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Resumo

O presente relatorio surge no @mbito do Estagio Pedagogico realizado na Escola Bésica e
Secundéria de Sdo Martinho do Porto, integrado no Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundério. O estagio representa uma etapa fundamental na formag&o permitindo
aplicar conhecimentos adquiridos e desenvolver competéncias profissionais.

Este relatorio pretende ser uma reflexao critica sobre as praticas pedagdgicas nas areas de
Lecionacdo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar e Seminario evidenciando aprendizagens,
dificuldades superadas e estratégias adotadas. Apresenta conclusGes que sustentam o crescimento
pessoal e profissional, reforcando o compromisso com a melhoria continua enquanto futuro professor.

A Lecionacdo foi centrada no planeamento por etapas, destacando a dan¢a como estratégia
para promover o desenvolvimento social dos alunos e fortalecer a relagdo interpessoal.

A Direcéo de Turma permitiu um acompanhamento proximo e individualizado, promovendo
o trabalho de estruturas cooperativas e a consciencializacdo de habitos de vida saudaveis através do
projeto especifico e de saida de campo.

No Desporto Escolar, o trabalho incidiu no grupo-equipa de badminton, permitiu aplicar
conhecimentos técnico-taticos e desenvolver a aptiddo aerébica dos alunos através de exercicios HIT
adequados a propria modalidade.

Relativamente ao Seminério, foi concebido e validado um protocolo de avaliacdo inicial para

0 3° ciclo, tornando-se uma ferramenta Gtil no processo avaliativo para o grupo de Educacéo Fisica.

Palavras-Chave: Estdgio Pedagodgico; Relacdo Interpessoal; Avaliacdo Inicial; Aptidao

Aerdbica.
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Abstract

This report is part of the Teaching Internship undertaken at Escola Basica e Secundaria de
S&o Martinho do Porto, within the Master's in Physical Education Teaching in Basic and Secondary
Education. This internship represents a crucial stage in teacher training, offering the opportunity to
apply acquired knowledge and develop professional skills.

The report aims to provide a critical reflection on pedagogical practices in the areas of
Teaching, Homeroom Guidance, School Sports, and the Seminar, highlighting learning outcomes,
challenges overcome, and strategies adopted. It presents conclusions that underpin both personal and
professional growth, reinforcing a commitment to continuous improvement as a future teacher.

In the Teaching component, lesson planning was structured in stages, with a particular focus
on using dance as a strategy to foster students' social development and strengthen interpersonal
relationships.

Homeroom Guidance enabled close, individualized follow-up, encouraging cooperative
structures and raising awareness about healthy lifestyle habits through specific projects and field trips.

In School Sports, work was centred on the badminton team, allowing the implementation of
technical and tactical knowledge and the development of students' aerobic fitness through HIIT
exercises tailored to the sport.

Regarding the Seminar, an initial assessment protocol was designed and validated for the

3rd cycle, becoming a useful tool in the evaluation process of the Physical Education department.

Keywords: Teaching Internship; Interpersonal Relationships; Initial Assessment; Aerobic

Fitness.

Universidade Lusofona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Miguel Germano Fernandes. Relatdrio de Estagio em Educagdo Fisica na Escola Basica e Secundéaria de Séo
Martinho do Porto

Abreviaturas

ABCD - Aptidéo Fisica, Bolas, Colchdes e Danga

Al — Avaliacéo Inicial

CF — Condicao Fisica

CT — Conselho de Turma

DE — Desporto Escolar

DEF — Departamento de Educacéo Fisica

EBSSMP — Escola Bésica e Secundaria de Sdo Martinho do Porto
EE — Encarregados de Educacéo

EF — Educacdo Fisica

FZSAF — Fora da Zona Saudavel de Atividade Fisica

JDC — Jogos Desportivos Coletivos

OE — Orientador de Escola

PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
PE — Projeto Educativo

PNEF — Programas Nacionais de Educacdo Fisica

PTI — Professor a Tempo Inteiro

SC — Saida de Campo

SMP — Séo Martinho do Porto

ZSAF — Zona Saudavel de Atividade Fisica

Universidade Luséfona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Miguel Germano Fernandes. Relatdrio de Estagio em Educagdo Fisica na Escola Basica e Secundéaria de Séo
Martinho do Porto

Indice
Introducéo 14
Capitulo | - Contextualizagdo do Estagio 18
1. A Escola 19
2. Recursos 19
3. Caracterizagdo da TUIM@-----=-mmmmm oo oo 22
Capitulo Il — Lecionacgao 23
1. 1.2 Etapa — PrognoOstiCO--------n=mmmmmm oo oo e o e 24
1.1. Plano 24
1.2.  FOrmagao de GrUPOS -=-==-=nmmmmmmmm oo oo e oo e e 26
1.3.  Areadas Atividades Fisicas 26
1.4.  Area da AptidA0 FiSiCa ----n-mmnnnnmmmmmmmmmm e 28
1.5.  Area dos Conhecimentos ---- 28
1.6. Balanco 28
1.6.1. /§rea das Atividades Fisicas 28
16.2.  Areada Aptiddo Fisica 30
1.6.3.  Areados Conhecimentos 31
1.6.4.  Balango Pessoal 31
2. 2.2 Etapa - Prioridades ---------mmm-mmm oo 32
2.1. Plano 32
2.2.  FOrmagao de Grup0S ----=-=mnmmmmmmmm oo oo o oo e 33
2.3. Areas das Atividades Fisicas 33
7 N N L1 T [ S ——— 36
2.5.  Area dos conhecimentos ---- 36
2.6. Balanco 37
2.6.1. A:rea das Atividades Fisicas 37
26.2.  Area da Aptidio Fisica 39
2.6.3.  Areados Conhecimentos 39
2.6.4.  Balango Pessoal 40
3. 3.2 Etapa — Progress ----------=m-mmmm oo 40
3.1. Plano 40
3.2, FOrmagao de GrUPOS —---=--=nmmmmmmmm e oo oo e 41
3.3. Areas das Atividades Fisicas 42
R N B L U V10 O ] S ——— 44
3.5. Area dos conhecimentos ---- 44

Universidade Luséfona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Miguel Germano Fernandes. Relatdrio de Estagio em Educagdo Fisica na Escola Basica e Secundéaria de Séo
Martinho do Porto

3.6.

3.6.1. Area das Atividades Fisicas
3.6.2. Area da Aptidio Fisica
3.6.3. Area dos Conhecimentos
3.6.4. Balango Pessoal

4.2 Etapa — Produto

4.
4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.

4.6.1. Area das Atividades Fisicas
4.6.2. Area da Aptid3o Fisica
4.6.3. Area dos Conhecimentos
4.6.4. Balango Pessoal

S.
5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.

6.5.
6.6.
7.

Capitulo 111 — Direcédo de Turma

1.
2.

2.2.

3. 2.2 Etapa
3.1. Objetivos
3.2. Balango

Caracterizagédo da Turma
1.2 Etapa
2.1. Objetivos

Balanco

45
45

46

46
47

Plano

Formagéo de Grupos

Area das Atividades Fisicas

Area da Aptiddo Fisica

Area de Conhecimentos

Balanco

47
47
48
48
50
50

50
50

53

53
53

Professor a Tempo Inteiro (PTI)

Obijetivos

Plano (1° PTI)

Balanco

Objetivos

Plano (2° PTI)

Balango 2° PTI
Projeto Especifico da Lecionagao

Obijetivos

Balanco

Balanco Geral

Balanco

Universidade Luséfona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto

54
54
54
55
56
56
56
57
58
58
59
61
62
62
62
63
64
64
65



Miguel Germano Fernandes. Relatdrio de Estagio em Educagdo Fisica na Escola Basica e Secundéaria de Séo

Martinho do Porto

4, 3.2 Etapa

4.1. Objetivos

4.2. Balango

5.4.2 Etapa

5.1. Objetivos

5.2. Balango
6. Projeto Especifico da Dire¢do de Turma
6.1. Plano

6.2. Objetivos

7. Saida de Campo

7.1. 12 Etapa

7.2. 2% Etapa

7.3. 3.2 Etapa

7.4. 42 Etapa

8. Balango Geral

Capitulo 1V - Desporto Escolar

1. Caracterizacéo do Desporto Escolar

2. Caracterizacdo do grupo

3. 12 Etapa

3.1. Objetivos
3.2. Plano

3.3. Balango

4. 2.2 Etapa

4.1. Objetivos

4.2. Plano

4.3. Balango

5. 3.2 Etapa

5.1. Objetivos
5.2. Plano

5.3. Balango

6. 4.2 Etapa

Universidade Luséfona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto

66
66
67
67
67
67
68
68
69
71
71
72
74
75
76
78
79
79
80
80
81
81
82
83
83
84
85
85
85
86
87



Miguel Germano Fernandes. Relatdrio de Estagio em Educagdo Fisica na Escola Basica e Secundéaria de Séo

Martinho do Porto

6.1. Objetivos 87
6.2. Plano 87
6.3. Balanco 88
7. Projeto Especifico do Desporto Escolar 88
7.1. Objetivos 89
8. Atividades na Escola 90
8.1. Corta-Mato 90
8.2. Kids’ Athletics 91
8.3. Dia do Profissional 91
8.4 Dia do Desporto ESCOIAr --=-=-==n=mmmm e e oo e 91
9. Balanco Geral 91
Capitulo V — Protocolo de Avaliacdo Inicial para 0 8° ang --------=-=======mnmmmmmmmmmmmmemeee 93
1. Objetivos 94
2. 12 Etapa 94
2.1. Pertinéncia e Revisao da Literatura 94
3. 2.2 Etapa 96
3.1. Desenho do EStudo--=-========n=nmemmmm e e e 96
3.2.  Instrumentos 96
3.3.  Amostra 97
3.4.  Procedimentos 97
4, 3.2 Etapa 97
4.1, ANAlise de DAd0S —------mmnmmm oo 97
5. 4.2 Etapa 98
6. Balango Geral 99
Concluséo 100
Referéncia Bibliograficas --------=-===mmmm oo oo e 104
Outros documentos 108
Referéncias Legislativas ------=-===-=mmmmm oo e oo e 109
Apéndices =
Apéndice | - Cronograma 12 Etapa de LeCcionagao -----------=-=======msmmmmmmmmm oo I
Apéndice Il - Balanco da 12 Etapa de Lecionagéo I
10

Universidade Luséfona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Miguel Germano Fernandes. Relatdrio de Estagio em Educagdo Fisica na Escola Basica e Secundéaria de Séo
Martinho do Porto

Apéndice 111 - Prioridades de cada aluno apos Al i
Apéndice IV - Cronograma 22 Etapa de Lecionagao ------------======mmmmmmmmmmm oo \
Apéndice V - Exercicios da 22 Etapa VI
Apéndice VI - Cronograma 32 etapa de Lecionagao --------------========mmmmmmmmmmmemeee VI
Apéndice VII - Exercicios da 32 Etapa IX
Apéndice VIII - Cronograma 42 etapa de LeCionagao--------------=-==-====-m-mmnmmmmmmoumno XI
Apéndice IX - Exercicios da 42 Etapa X1l
Apéndice X - Inquéritos Projeto Direc@o de Turma ------=-=-=====mmmmmmmmmmmmmmmmmm oo X1V
Apéndice XI - Guido para a realizacdo de trabalhs -----------======m s oo mmmm oo XV
Apéndice XI1 - Autorizacdo para Saida de Campo ------=-=-=======mmmmmmmm oo XVI
Apéndice XI1I - Cartaz Saida de Campo XVII
Apéndice X1V - Lista de Responsabilidades DE XVIII
Apéndice XV - Objetivos Especificos 22 Etapa DE XIX
Apéndice XVI - Objetivos Especificos 3% Etapa DE ---------=-===m=mmmmmmmmmmmm oo XX
Apéndice XVII - Folha de registo do Projeto DE XXI
Apéndice XVIII - Lista de Atividades na Escola XXI1
Apéndice XIX - Critérios de Avaliacédo Trabalho Projeto DT XX
Apéndice XX - Cartaz Projeto Seminario XXIV
Apéndice XXI — Exemplo de exercicio HIIT XXV
Apéndice XXII — Protocolo Avaliacdo Inicial XXIV
Apéndice XXI111 — Exemplo do Protocolo Avaliacéo Inicial para JDC ------------=----- XXV
Apéndice XX1V — Exemplo do Protocolo Avaliacdo Inicial para Atletismo------------ XXVI
Apéndice XXV — Exemplo do Protocolo Avaliagdo Inicial para Dancas Tradicionais
----- XXVII
Anexos - XXV
Anexo 1 - Roulement XXV
Indice de Tabelas
Tabela 1 - Dificuldades dos alunos ap6s Al das atividades fiSICas ........cccervereevrererierenereeieeeeee 29
Tabela 2 - Dificuldades dos alunos ap6s Al da aptidao fiSiCa..........ccccevveveeieeeieenececeseeeeee 30
Tabela 3 - Alunos mais capacidades @ COOPEIAtIVOS .......cc.eeverirriererieie ettt 33
Tabela 4 - Grupos de trabalNo ..........ooi e e 33
Tabela 5 - Balanco ap6s 2.2 etapa das atividades fiSiCas .........cccceveeeverierieicieeeecece e 37
Tabela 6 - Balango ap0s 2.2 etapa da aptidao fiSICa........cccveeeiriririrereree s 39
11

Universidade Luséfona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Miguel Germano Fernandes. Relatdrio de Estagio em Educagdo Fisica na Escola Basica e Secundéaria de Séo
Martinho do Porto

Tabela 7 - Grupos de trabalNo ..........cceeiieieeee e 41
Tabela 8 - Balango ap6s 3.2 etapa das atividades fiSiCaS ........cccvevevireeceneceee e 45
Tabela 9 - Grupos de TrabalN0.........ccueiiiiiii e 48
Tabela 10 - Comparacdo dos niveis de desempenho entre a 12 € 42 etapas .......ccccevvereeecverreeeesreseenenns 51
Tabela 11 - Comparacéao dos resultados da turma nos testes FITEscola entre a 12 e 4% etapas............. 53
Tabela 12 - HOTArO A0 10 PT .ottt sttt sb e st e s e s e e e neeneens 55
Tabela 13 - HOTAMNO A0 20 PT 1 ..ottt sttt st sttt 56
Tabela 14 - Cronograma do Projeto de DT .......coeoerierieiieieirireseseseeieeeeee et 69
Tabela 15 - Respostas aos iNQUEritos d0 Projeto DT .....c.cceeviieeienieiieeieseeeerie ettt 70
Tabela 16 - Planeamento anual do DE ...........cocoviiiriinieieierieesese et 80
Tabela 17 - Comparacao dos resultados para o projeto especifico de DE ..........cccceoveeneiineencnennene. 90
Tabela 18 - Anélise as respostas dadas Pelo DEF ..o e 97

Indice de Quadros

(@ UE Lo | (o IRl o o] L4 o FO TSROSO 15
Quadro 2 - Plano Geral de ESTAQI0 ......ceceeiuieieiieceecec ettt s 17
QUAAIO 3 - RECUISOS ESPACIAIS ....c.veveueeuieiieiieiiriesiesiestetet ettt sttt ettt be bbbt sea e eneenea 20
QuUAdro 4 - POIIVAIENCIA U8 BSPACOS ......cuveuerueruirierienterieteteit ettt st sttt ettt sbe b bt sae e s et eneeaeas 21
QuAadro 5 - Objetivos da 12 ELAPA......c.ccieeeerrieeeirictieeerieseete e este st eae e e e stesreesesteesaesbesaeensesraensenes 25
QuUAdro 6 - ODJetiVOS 02 2.2 ELAPA......coveeeeeieeiirieriesiesietet ettt sb e sb ettt eiea 32
Quadro 7 - 22 Etapa: Objetivos por grupo (VOIEIDOI) .....c.eeveiieeeeeceeeeeee e 34
Quadro 8 - 2.2 Etapa: Objetivos por grupo (basquetebol) .........ccocveeeviiieeieceeeceeece e, 34
Quadro 9 - 2.2 Etapa: Objetivos por grupo (Badminton) ...........ccceeerererienieiieieinesesieseseeeeeeeeeeiene 35
Quadro 10 - ODjJetiVoS da 3.2 ELAPA........ccceerireeireirieeeriesteete e ste e eae e e e e stesreesesteeraesbesaeessesreessenes 41
Quadro 11 - 3.2 Etapa: Objetivos por grupo (VOIEIDOI) ......c.coeeuireriiiiieieeeee e 42
Quadro 12 - 32 Etapa: Objetivos por grupo (Basquetebol) ........cooveeeviirieceneceeeceeeee e 43
Quadro 13 - 32 Etapa: Objetivos por grupo (Badminton) ..........ccccceeeeveieeeeneseecese e 43
Quadro 14 - ODJetiVOS 0a 4% BLAPA ......eceeeeriieeeiereeeere ettt et e e te et esre e e e besreentesreennenrs 47
Quadro 15 - 42 Etapa: Objetivos por grupo (VOIEIDOI) ......cc.couveeeeiieceeee e 49
Quadro 16 - 42 Etapa: Objetivos por grupo (Basquetebol) ........c.coveeeveiieeeieceeececeee e 49
(@ 1= Vo Lo I AT @ o] 1= (Y03 [0 I Al I PR 54
Quadro 18 - ODJEtIVOS 0 22 PT1 ...ttt ettt sttt sae b s be s eeas 56
Quadro 19 - Objetivos do Projeto Especifico de LeCiONAGAD .........cecevverveieieieisieese e 58
Quadro 20 - ODJetiVos da 12 ELAPA......ccceeceerieeeierieeiere sttt ste e e e esaessesseensesreensenees 63
Quadro 21 - ODjJetiVoS da 22 ETAPA.......ccecveeiieeeeectectecte sttt et ste s e aeste e e besreenbesbeeareneas 64
Quadro 22 - ODjJetiVos da 32 ELAPA......ccceeeerieeeeerieetere ettt et e e aesne s sreenaenes 66
Quadro 23 - ODjJetiVoS da 42 ELAPA.......ccecveeiieeeeecieee ettt ettt sre s ae s te e e besreeaesreennenras 67
Quadro 24 - Objetivos do Projeto DireGa0 de TUIMIA .......cecveveeeeriieieiereeeese e 69
QUAdr0 25 - ODJELIVOS Ha SC......viveeieeceeeeeeee ettt s re e e st e e sa e besreentesreeneenes 72
Quadro 26 - Dindmicas INterdiSCIPINGIES .........cvevrirerieieieeeeeee sttt eneeseas 74
Quadro 27 - Objetivos da 12 Etapa dO DE ........ccooovieieviiieeeseeeee ettt 81
Quadro 28 - Caracterizagdo dos atletas do DE ...........ooioieriiieieeeeeeeee e 82
Quadro 29 - Objetivos da 22 Etapa do DE ..ottt 83
Quadro 30 - Objetivos Prioritarios (22 ELAA).........ccccveeveruereeieeesreeesesiesieseeseeeeeesesresse e saesseaeeeseesens 84
Quadro 31 - Objetivos da 32 Etapa do DE ........ccooiiiieeeeeeee ettt 85
Quadro 32 - Objetivos a desenvolVer Na 32 ELAPA........cccceecvereeeeniieieieseeeesie e ete e eee e e e enesees 86

12

Universidade Luséfona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Miguel Germano Fernandes. Relatdrio de Estagio em Educagdo Fisica na Escola Basica e Secundéaria de Séo

Martinho do Porto

Quadro 33 - Objetivos a desenvolVer Na 4% ELAPA........cccceecverieeeeniieeeeeseeeesre et ene s
Quadro 34 - Objetivos a desenvoIVEr Na 4% ELAPA........cccceecvereeeeriieeeeeseeeesre et
Quadro 35 - Objetivos do Projeto ESPECITICO ........cvrueirieirieirieiree e
Quadro 36 - Objetivos Gerais do Projeto de SEMINAIIO.........ccccvevvieievierieiese e
Quadro 37 - Objetivos da 12 Etapa do Projeto de SEMINATio ........ccccevvererierieieieesese e
Quadro 38 - Objetivo da 22 Etapa do Projeto de SEMINAriO.........ccceevvrererieieieisesese e
Quadro 39 - Objetivos da 3.2 Etapa do Projeto de SEMINArIO .......c.ccceevvevieeeeveneeeceeeee e,
Quadro 40 - Objetivos da 4.2 Etapa Projeto SEMINANIO..........ccceerirerieerieenieisieerie et

Universidade Luséfona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto

13



Miguel Germano Fernandes. Relatdrio de Estagio em Educagdo Fisica na Escola Basica e Secundéaria de Séo
Martinho do Porto

Introducéao

14
Universidade Luséfona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Miguel Germano Fernandes. Relatdrio de Estagio em Educagdo Fisica na Escola Basica e Secundéaria de Séo
Martinho do Porto

O presente relatorio foi realizado no &mbito do Estagio Pedagogico (EP), inserido no
Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS). Esta
fase proporciona ao professor estagiario a oportunidade de aplicar na prética todos 0s
conhecimentos adquiridos ao longo do percurso académico. Bons e Bras (2003) destacam que
0 estagiario é incentivado a assumir um papel ativo e organizador, tomando decisdes partilhadas

e exercendo a autonomia de acordo com as suas capacidades em cada atividade.

A Lecionacdo constitui a area central do trabalho de um professor de Educacao Fisica
(EF). No entanto, este deve ser também um agente critico e reflexivo no contexto escolar.
Assim, o EP foca-se em quatro areas que, apesar de distintas, se complementam: Lecionagéo,
Direcdo de Turma (DT), Desporto Escolar (DE) e Seminério, conforme evidenciado nos

projetos especificos.

Em termos praticos, o EP teve a duracdo de um ano letivo, durante o qual foi feito o
acompanhamento de uma turma sob a orientacdo do Orientador de Escola. O horario pode ser

consultado no quadro 1.

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
8:30-9:20
9:30-10:20 DT
10:30 -11:20
11:30-12:20 82C
12:30 - 13:20 (Lecionacgéo)
13:30 - 14:20 DE - Badminton
14:30 - 15:20 -BEC =
(Lecionacéo)
15:30 - 16:20 11°B - 112B
(Observacdo) (Observacéo)
16:30-17:20
17:30-18:20 DE -Badminton DE - Badminton

Quadro 1 - Horario

Na area da Lecionacdo, a principal funcdo foi promover aprendizagens significativas
nos alunos, tendo em conta os Programas Nacionais de Educacéo Fisica (PNEF). O objetivo foi
sempre estimular os alunos a desenvolverem uma boa literacia fisica, que compreende a
competéncia em uma variedade de habilidades motoras e a utilizagdo de ferramentas necessarias
para atingir, de forma auténoma, os niveis recomendados de atividade fisica. Além disso, foi
enfatizada a importancia de conhecer os beneficios da atividade fisica e os valores de

responsabilidade social, conforme explicam Martins, Gomes e Carreiro da Costa (2017). O
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projeto desta area centrou-se na matéria de danca, valorizando tanto a disciplina em si quanto

as relacdes interpessoais entre os alunos.

Na DT, o principal objetivo foi a melhoria dos resultados académicos dos alunos. O
projeto desenvolvido teve esse foco, uma vez que, no inicio, as classificacdes eram alarmantes.
Procurou-se, assim, fomentar a consciéncia sobre a importancia de estilos de vida saudaveis

para uma melhor predisposicdo para a aprendizagem.

Na area do DE, o foco foi desenvolver nos alunos capacidades técnico-taticas,
aproximando-os da realidade do treino desportivo e preparando-os para competi¢cdes ao longo
do ano. O projeto especifico visou o desenvolvimento da resisténcia aerdbia, incluindo a
modalidade em questdo nos exercicios. Os resultados foram bastante satisfatorios.

O Seminario teve alguma articulagdo com a Leciona¢do, uma vez que, no primeiro
contacto com a escola, foi identificado que o Departamento de Educagdo Fisica (DEF) ndo

possuia qualquer documento orientador para a avaliacdo inicial (Al) para o 3° ciclo.

O Plano Geral de Estagio esta representado no quadro 2, detalhando os processos

realizados tanto a nivel individual como coletivo ao longo do ano.
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[ setemb Outub [ Novembro [ D bro
3 3Jafs|a]2]3Ja]s [1]2]3TJa] s

Prioridades — Resclucdo de casos prioritarios que estdo mais longe

dos objetivos finais. Ferias

de
Natal

Turma

Desporto Prognéstico — Avaliagio Prioridades — Desenvolver as principais dificuldades dos
Escolar inicial dos atletas atletas. Férias
[ L[] B [ [ ] | ]
Seminario Prognéstico — Caracterizagao da Turma Prioridades — Pesquisa Bibliogrifica Natal
| | | | [ 11 | [ T T T [ |
Janeiro Fevereiro [ Margo Abril
1 [ 2 3 [ a 5 1 [2J3JafJaJ2]3Ja] s [1]27s3
Interrupcio Progresso — Desenvolvimento das Férias
Prioridades Progresso Leri:: competéncias trabalhadas na etapa da Progresso
Lecionacio anterior e de novas. Pdscoa

Reunido
Avaliacio
Progresso -

Direcdo de Prioridades — Planeamento e preparacdo para operacionalizar Operacionalizacio

Tume T [ mmar | e [ [T [ T 1

Férias
e Prioridades Progresso — Evolugio do nivel de jogo da Progresso
Péscoa

=] el T TTTTT]
Letiva
- Planeamento e
Seminario LU P ¢io da Sessdo Lz
[ [ [ [ T T T 1 [ [
Abril | Maio [ Junho
4 [s5] 1 [ 2 [3JaJs|aJz2T]3]a]s
Produto

Lecionacdo

Férias de
- Ver;o

I
Produto

Semindrios
! | [ 1 | e [ [ T

Quadro 2 - Plano Geral de Estagio

Legenda 1: (PTI) Professor a Tempo Inteiro; (CT) Conselho de Turma; (REE) Reunido Encarregados de
Educacdo; (DEDE) Dia Europeu do Desporto na Escola; (EN) Encontro de Badminton; (Sem) Apresentacao
Seminario; (DP) Dia do Profissional; (CM) Corta-Mato

O presente documento esta dividido em capitulos e subcapitulos, abordando as quatro
areas de intervencdo, descrevendo 0 seu planeamento, objetivos, processos, resultados e

balancos de cada area.

E importante referir que os nomes dos alunos foram alterados por niimeros ficticios

para garantir a protecao dos seus dados.
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Capitulo I - Contextualizacéo do Estagio

18
Universidade Luséfona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Miguel Germano Fernandes. Relatdrio de Estagio em Educagdo Fisica na Escola Basica e Secundéaria de Séo
Martinho do Porto

1. A Escola

A Escola Bésica e Secundério de Sdo Martinho do Porto (EBSSMP) situa-se na regido
oeste, no centro do pais, no distrito de Leiria, no concelho de Alcobaca. O Agrupamento de
Escolas de Sdo Martinho do Porto inclui o Jardim-de-Infancia do Casal Pardo, as Escolas do
1.° Ciclo de Alfeizerdo, Casal Velho e Sdo Martinho do Porto (SMP), o Centro Escolar da Cela,
e a EBSSMP, recebendo alunos das freguesias de SMP, Alfeizerdo, Cela, Famalicdo, Tornada
e Salir do Porto. E relevante mencionar que 10% dos alunos da EBSSMP sdo de outras
nacionalidades, o que esta em consonancia com o projeto educativo (PE) da escola, que salienta

a valorizacdo da aceitacdo do outro e promove uma escola inclusiva para todos.

O PE orienta a educagdo no Agrupamento de Escolas e é aprovado pelos seus 6rgaos
de administracdo e gestdo, com validade de trés anos (2022-2025). A EBSSMP pretende ser
uma escola inclusiva, regendo-se por valores de humanismo, liberdade, solidariedade,
tolerancia, sentido de justica, respeito e aceitacdo das diferencas, visando a formacao integral

dos alunos como pessoas autbnomas, intervenientes, solidarias e com sentido democrético.

Na EBSSMP, apenas ha toque de campainha para a entrada as 8h20 e para a saida as
17h20. Esta medida é enriquecedora para o desenvolvimento das criancas e jovens, pois

promove a sua autonomia tanto no contexto escolar quanto no dia a dia.

A forte ligacdo ao mar e o trabalho reconhecido em atividades nuticas tornam a escola

uma referéncia nesta area, permitindo oferecer aos alunos diversas atividades relacionadas.

2. Recursos

No primeiro contacto com a escola, apds reunido com o professor orientador
cooperante, foram procuradas as suas caracteristicas a nivel de recursos e envolvéncia,
nomeadamente recursos materiais, espaciais, humanos e temporais. Compreendeu-se como
eram feitas as rotacdes pelos espacos destinados as aulas de EF, o funcionamento da escola e 0
trabalho do DEF. As decisbes pedagdgicas de planeamento e avaliacdo, no contexto da
qualidade do ensino, devem considerar os recursos disponiveis na escola (Jacinto, Carvalho,
Comédias & Mira, 2001).

No gue toca aos recursos materiais, a EBSSMP dispde de uma grande variedade de
equipamentos, todos em boas condigdes para proporcionar o melhor ensino aos alunos. Em

reunido do DEF, foi mencionado que, caso fosse necessario algum material ou se houvesse falta
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de condicbes, os professores de EF poderiam solicitar ao coordenador, que expunha a

necessidade a direcao.

Relativamente aos recursos espaciais, a escola estd bem equipada, dispondo de trés
espacos para a pratica: o pavilhdo, onde se pode lecionar qualquer modalidade; o campo exterior
grande, com quatro tabelas de basquetebol, uma caixa de areia para o salto em comprimento,
uma pista de atletismo e duas balizas; e 0 campo exterior pequeno, que possui duas balizas. No
pavilhdo, temos sempre ao nosso dispor um ter¢co de um campo regulamentar de futsal, uma

vez que trés turmas tém aula em simultaneo (quadro 3).

Espaco Material para Lecionacéo

) 1/3 campo futsal, campo basquetebol com 2
Pavilhdo Norte ]
tabelas, campo voleibol.

1/3 campo futsal, campo basquetebol com 2

Pavilhdo Sul
tabelas, campo voleibol.
Campo Exterior Pequeno 1 campo de futsal reduzido com 2 balizas
Pista de atletismo, caixa de areia, 2 campos
Campo Exterior Grande de basquetebol, 1 campo de futsal com 2

balizas.

Quadro 3 - Recursos Espaciais

A rotacdo pelos espacos é definida pelo roulement (Anexo 1). O DEF decidiu, como
tem sido pratica ha alguns anos, realizar a rotacdo dos espacos de duas em duas semanas,
garantindo que cada turma utilize os diferentes espacos de forma equitativa (pavilhdo, campo

exterior grande e campo exterior pequeno) conforme ilustragdo no quadro 4.

Quando as condig¢des climatéricas ndo sdo favoraveis para a pratica no exterior, a
realizacdo das aulas torna-se mais dificil, pois apenas existe um pavilhdo e um pequeno ginasio
associado ao pavilhdo, onde € possivel realizar aulas de danca e ginastica de solo. Uma das
funcdes do professor € maximizar o uso dos espagos, procurando maior polivaléncia e nédo
restringindo determinadas matérias a certos espacos. Contudo, a ginastica de solo e de aparelhos
é impossivel de realizar fora do pavilhdo, pois ndo se podem transportar colchdes e aparelhos

para o exterior.
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Pavilhdo
Campo
Exterior
Pequeno
Campo
Exterior
Grande

Quadro 4 - Polivaléncia de espagos

Legenda de cores:
e Verde — Favoravel para a prética de atividade
e Amarelo — Préatica moderada mas com precaucfes
e Vermelho — Impossivel realizar atividade Fisica

Desde o inicio, a escola mostrou-se sobrelotada, sem salas de aula disponiveis. Assim,
quando as condicBes climatéricas sdo adversas, ha necessidade de dialogar entre colegas para

encontrar a melhor solucéo e evitar que nenhuma aula seja comprometida.

No que se refere aos recursos humanos, o DEF € constituido por onze professores,
incluindo dois professores estagiarios. Desde o inicio, todos os professores se mostraram
dispostos a ajudar os professores estagiarios, mantendo sempre um bom relacionamento e
colaborando na gestdo dos recursos espaciais quando as condi¢cdes climatéricas afetavam as
aulas no exterior. Os auxiliares mantém uma boa relacdo com os professores de EF, estando
sempre disponiveis para ajudar. Sdo um fator importante para o bom funcionamento das aulas,
assegurando que o pavilhdo, o ginésio, os materiais e os balneérios estejam sempre acessiveis

e limpos.

No que toca aos recursos temporais, em particular aos horarios, considera-se que a
turma lecionada ndo cumpre o que € proposto pelos PNEF, que recomendam um minimo de
trés sessbes de EF por semana. A turma tem apenas uma sesséo de 50 minutos e outra de 100
minutos em dias ndo consecutivos, mas cumpre a carga horaria semanal de 135 minutos de

tempo util de aula recomendada pelos PNEF (Jacinto et al., 2001).
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Na rotacdo das turmas pelos espacos, foi produtivo o facto das turmas do mesmo ano
de escolaridade terem aulas de EF nos mesmos horarios. Jacinto et al., (2001) justificam que os
professores, quando acharem conveniente, possam trabalhar com turmas do mesmo ano,
aplicando estratégias que envolvam todas as turmas, promovendo objetivos do dominio social,

como a mudanca de parceiros ou adversarios.

3. Caracterizacdo da Turma
A turma lecionada foi o 8.°C, inicialmente composta por treze alunos, e no fim por
dezanove, sendo dez do género feminino e nove do género masculino. Ao longo do ano, o
namero de alunos variou, com entradas e saidas frequentes. Este fator teve um impacto negativo
na turma, que ja apresentava comportamentos desviantes, fracas relacdes interpessoais, bem

como problemas de assiduidade e pontualidade desde o inicio.
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Capitulo Il — Lecionagéo
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A EF distingue-se de todas as outras disciplinas, pois a funcdo dos professores, é
demonstrar que ela vai além da mera expresséo de dotes fisicos. A EF envolve varios fatores,
como a aquisicdo de padrdes motores adequados, uma maior capacidade de socializagéo, a
incorporacéo dos valores inerentes a cada modalidade e a autonomia para a préatica de atividade

fisica, promovendo estilos de vida saudaveis.

No que diz respeito ao planeamento, existem duas alternativas: o planeamento por
blocos, onde os alunos aprendem e desenvolvem a mesma matéria de forma isolada durante
algum tempo, antes de passar para a seguinte. O planeamento por etapas, que foi utilizado
durante todo o ano letivo, pois respeita os ritmos de aprendizagem dos alunos, sendo
recomendado pelos PNEF (Jacinto et al., 2001). Sempre que possivel, as aulas tiveram uma
componente de aptiddo fisica; estiveram presentes bolas, nomeadamente 0s jogos desportivos
coletivos (JDC); a presenca de colchdes para a lecionacdo das matérias de ginastica; e
contemplaram a danca. Este planeamento permite ao professor escolher objetivos adequados as
necessidades e possibilidades dos alunos (Ministério da Educacdo [ME], 1992, p.35),
respeitando os ritmos de aprendizagem. O ano letivo foi dividido em quatro etapas:

e 1.2etapa— Prognostico
e 2.2etapa — Prioridades
e 3.2etapa— Progresso

e 42etapa— Produto

1. 1.2 Etapa — Prognostico
1.1. Plano
Na 1.2 etapa de lecionacéo, segundo Jacinto et al., (2001), o professor necessita de um
periodo de 4 a 5 semanas para adotar as melhores decisdes de planeamento. Assim, ap4s reuniao
com o DEF, foi estipulado que as primeiras cinco semanas seriam dedicadas a Al, com o
objetivo de avaliar todos os alunos nas matérias a serem abordadas ao longo do ano letivo,
estabelecendo prioridades para a etapa seguinte do planeamento.

As aulas mantiveram uma estrutura consistente desde a Al até ao final do ano, criando
rotinas como forma de “entender as situagdes de Al como situagdes de aprendizagem”
(Carvalho, 1994, p. 140). Atraves destas observacoes, foi possivel identificar se existiam rotinas

nos anos anteriores, o nivel de pratica do grupo e dos alunos, estabelecendo objetivos que
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respondam as suas necessidades e prevendo as metas de aprendizagem e 0s métodos para

alcanca-las, prestando especial atencdo aos alunos com maiores dificuldades em cada mateéria.

Na primeira aula, a principal preocupacao foi transmitir os objetivos da disciplina e os
valores intrinsecos, destacando que os principais intervenientes seriam os proprios alunos. Bom
e Bras (2003) defendem que a esta area se caracteriza pela pratica do aluno, que deve tomar
decisdes, arriscar solucBGes para problemas e corresponder a dindmica das situacdes, em

convivéncia e superagéo.

E importante que o professor realize uma avaliacdo diagnostica, orientando-se pelo
plano plurianual e pelo protocolo de Al estabelecido pela escola. A avaliagdo é uma fase
fundamental para o planeamento do ano letivo, permitindo aferir o conhecimento prévio e o
nivel de habilidade dos alunos, e orientando o trabalho do professor na turma. Assim remata-se
este pensamento com a ideia de que “a avaliagao inicial € um processo decisivo pois, permite a

cada professor orientar e organizar o seu trabalho na turma” (Jacinto et al., 2001, p. 22).

“Na 1* etapa do ano, em que se procede & avaliacdo
inicial, o professor tem que ficar com a ideia clara, a
aferir durante o processo, sobre quais 0s alunos com mais
dificuldades em cada bloco programatico, e o bloco ou
blocos em que o conjunto da turma se apresenta mais
atrasado em relacdo ao programa desse ano de
escolaridade.” (ME, 1992, p. 76).

Desta forma definiram-se 0s seguintes objetivos e os resultados alcancados

posteriormente conforme demonstrado no quadro 5:

Objetivos Indicador de avaliacéo Resultado

1.1 Retomar os niveis de atividade . )
. ] . Tempo util de aula Cumprido
fisica apos as ferias

1.2 Al das diferentes subareas para )
. ] oL Parcialmente
adequar o plano as necessidades dos | Avaliagdo diagnostica

cumprido
alunos
] ) Pontualidade e transi¢éo Parcialmente
1.3 Criar regras e rotinas .
entre tarefas cumprido

Quadro 5 - Objetivos da 12 Etapa
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Nesta primeira etapa, pretendeu-se atingir varios objetivos: apresentar os PNEF aos
alunos (para que estejam consistentes e preparados para o ano letivo), retomar os niveis de
atividade fisica ap0s as férias, avaliar o nivel inicial dos alunos nas diferentes matérias e na
aptiddo fisica (para a realizagdo de planos adequadas as suas necessidades), rever aprendizagens
anteriores, criar regras e rotinas nas aulas, identificar os alunos com mais dificuldades e propor
objetivos realistas, gerindo eficientemente os recursos disponiveis. A elaboracdo de um
cronograma foi oportuna para organizar as matérias de modo a tornar 0s espacos 0 mais

produtivos possivel (Apéndice I).

1.2. Formacéo de Grupos

A formacéo de grupos para esta etapa inicial foi um desafio. A estratégia foi formar
grupos heterogéneos com base nas notas do ano anterior, tendo existido alguma resisténcia,
especialmente entre as alunas que ndo queriam estar no mesmo grupo que os alunos. A solucéo
foi promover a cooperacgéo, desafiando os alunos mais aptos a ajudarem os colegas com mais
dificuldades (Martins et al., 2017), valorizando a consisténcia e o espirito de solidariedade. Aos
alunos com mais dificuldades, foi transmitido que poderiam superar os desafios e ter um bom
aproveitamento através do empenho e da vontade de aprender. Onofre (1995) afirma que uma
das fungdes do professor é transformar o conjunto de alunos num grupo coeso, promovendo

valores de solidariedade, tolerancia a diferenca e cooperacao.

1.3.  Areadas Atividades Fisicas

Na primeira semana de aulas, os alunos mostraram-se nervosos por estarem a ser
observados. Foi reforcado que se tratava de uma avaliacdo diagndstica inicial para que fosse
possivel conhecer melhor cada um, nas diferentes matérias a serem abordadas. “E um processo
usado para descobrir o conhecimento anterior e nivel de habilidade dos alunos, identificando as
suas dificuldades, os interesses e preferéncias.” (Comédias, 2012, p. 31).

Reforcou-se a importancia de dar o maximo na Al e em todas as aulas, explicando que
ao longo do ano teriam mais avaliagdes formativas, cujo objetivo é dar-lhes conhecimento sobre
0 Seu progresso no processo de ensino-aprendizagem. Carvalho (1994) defende que este periodo
deve ser vivido num clima de constante desafio e ndo apenas como um exame avaliativo,

aproximando-se a0 maximo ao contexto das aulas regulares.
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Em concordancia com as indicacdes dos PNEF (Jacinto et al., 2001) para o0 8.° ano, e
considerando gque a turma apresentava niveis de desempenho mais baixos do que o esperado,
as situacdes de avaliacdo foram de nivel introdutério, abrangendo JDC (Andebol, Futebol,
Basquetebol e Voleibol), Atletismo, Ginastica, Atividades Ritmicas e Expressivas (Danca

Tradicional e Social) e Badminton.

Os critérios de avaliacdo utilizados foram do nivel introdutorio, uma vez que, segundo
0s PNEF, os alunos do 8.° ano devem cumprir o nivel introdutério em seis matérias das

diferentes subareas (Jacinto et al., 2001).

Para a Al dos alunos foi usado o documento das Aprendizagens Essenciais, dado que
ndo tinhamos um protocolo de Al no DEF. No andebol, a situacdo de jogo (4+1 x 4+1) num
campo reduzido com bola “afavel” n.° 0, avaliando a capacidade de defesa, desmarcagao,
decisédo de passar ou driblar e remate em salto. No futebol, exercicio de superioridade numérica
(3x1) e uma situacéo de jogo (4x4) com guarda-redes em espago amplo, avaliando a marcagéo
individual, desmarcacéo, enquadramento com a baliza e decisdo de passar, conduzir ou rematar.
No basquetebol, situacdo de jogo 3x3 em campo reduzido, avaliando a defesa, desmarcacéo,
deciséo de passar ou driblar e lancamento na passada. No voleibol, situacdo de jogo (2+2) com
rede a aproximadamente 2 metros e bola “afavel”, avaliando o servigo por baixo, a colocagdo e

0 toque para continuidade do jogo.

No atletismo, foi avaliada a corrida de velocidade de 40 metros (velocidade maxima
sem desaceleracdo), a corrida de estafetas (recebendo com controlo visual e em movimento), a
corrida de barreiras e o salto em comprimento (se ndo existe uma reducdo da velocidade e se a
rececao € a pés juntos.) Na ginastica foram avaliados os elementos de solo como rolamentos a
frente e atras, pino, roda, rodada e posi¢oes de equilibrio, e na ginastica de aparelhos, o salto

ao eixo no plinto e salto em extens&o no minitrampolim.

Na parte das Atividades Ritmicas Expressivas, nomeadamente na danca, iniciou-se a
aprendizagem da danga tradicional “regadinho”, a ser continuada na etapa das prioridades, dado
que a turma nunca teve contacto com esta tematica. Na subarea de Badminton, a avaliagdo
focou-se numa situacdo de 1+1, avaliando os batimentos por baixo e por cima e a deslocagéo
para 0 ponto de queda do volante. Na subarea de orientacéo, realizou-se um percurso com

oricones.
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1.4.  Areada Aptiddo Fisica

Nesta area foi pertinente a realizacdo de questdes aos alunos sobre as férias. Foi-lhes
perguntado se se mantiveram ativos, em clubes, campos de férias ou se realizaram algum tipo
de atividade fisica regular. A maioria da turma ndo se mostrou ativa. Desta forma, considerou-
se importante incluir em todas as aulas exercicios de condicao fisica (CF), de modo que, no
futuro, os alunos consigam realizar atividade fisica de forma autbnoma, com um reportorio
variado de exercicios. Um dos objetivos da EF “é conduzir a que cada um se aproprie da préatica
de atividades fisicas, de modo que saiba utiliz4-las ao longo da escolaridade ¢ da vida.” (ME,
1992, p. 26).

No ambito da aptiddo fisica, foram aplicados os testes FITEscola, referentes a
composicao corporal, resisténcia, forca e flexibilidade, para aferir quais os alunos que estdo na
Zona Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF), tendo em conta valores de referéncia a nivel nacional.
Os testes de aptiddo foram realizados na terceira semana, uma vez que, na primeira aula,
reparou-se que os alunos, em geral, ndo se mostram muito ativos durante as férias de veréo.

Assim, tiveram algumas aulas de preparacéo, focadas na CF.

Os alunos do 8.° ano devem estar na ZSAF nos testes de aptiddo aerdbia e muscular,
segundo o programa FITEscola, tendo em conta a idade e género. Na EBSSMP, avalia-se a
aptiddo fisica através dos valores dos testes do vaivém, da for¢a média (abdominais), da forga
superior (flex6es), da forca inferior (saltos a dois pés) e da flexibilidade dos membros superiores
e inferiores, como se pode ver no quadro resumo dos resultados dos alunos nos testes
FITEscola.

1.5.  Area dos Conhecimentos
Na area de conhecimentos, nesta fase inicial, aproveitou-se para dar a conhecer 0s
PNEF e objetivos para que sejam bem-sucedidos no presente ano curricular. Também foi

oportuno realizar algumas perguntas informais para perceber o paradigma geral da turma.

1.6. Balanco
1.6.1. Area das Atividades Fisicas

Para a realizacdo da 1.2 etapa, distribuiram-se as matérias de forma que todos os alunos
tivessem oportunidade de passar, pelo menos uma vez, por cada matéria que seria avaliada. Foi
dificil nas matérias com varias subareas, como o atletismo e a ginastica. O objetivo era que

todas as aulas incluissem a materia a ser avaliada, a materia da aula seguinte e uma parte de CF,
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dado que os alunos tinham vindo de umas férias pouco ativas. Tentou-se potenciar a0 maximo

todos os espacos disponiveis para a realizagdo das aulas.

Os critérios de avaliacdo, como ja referido, foram de nivel introducéo, pois, segundo
0os PNEF, os alunos do 8.° ano tém de cumprir este nivel em seis matérias das diferentes
subéareas. “A interpretacdo das informagdes recolhidas permite ao professor tomar as decisoes
pedagogicas que julgar mais adequadas, entre as quais, a defini¢cdo do nivel do programa que
integra 0 conjunto de objetivos a concretizar pelos alunos” (Carvalho, 1994, p. 142).
Observando os indicadores, rapidamente notou-se que a turma, no geral, tinha dificuldades e

que seria necessario trabalhar os critérios de nivel introducéo.

Apos esta Al, foi possivel identificar os alunos com mais dificuldades por matéria, 0s
que estdo perto de atingir o sucesso e 0s que tém mais competéncias. Como se pode ver na
tabela 1:

Matérias Alunos fronteira
Futebol 7,15 1,2,3,4,5,6,12 8,9,10,11, 13
Andebol 7,15 1,3,4,56 2,8,9,10,11,12,13
Basquetebol 1,3,56,7,15 2,4,8 9,10,11,12,13
Voleibol 4,7,15 1,2,3,5/6,9, 10,11 8, 12,13
Badminton 7,15 3,4,5,6,11,12 1,2,8,910,13
Danca - Todos -
Orientacédo - - Todos
Ginastica de Solo 4,5,6,7,15 3,9,10,11 1,2,8,12,13
Ginastica de Aparelhos 3,4,5,6,7,15 1,2,8,910,11, 12,13 -
Salto em comprimento 3,4,5,6,7,15 1,2,8,10,11,12,13
Corrida de estafetas 3,6,7,15 1,2,4,5,8,9 10,11, 12,13 -
Corrida de Barreiras 5,6,7,15 3,4 1,2,8,9,10,11,12,13
Lancamento do peso 1,2,3,4,56,7,8,12,15 9,10, 11,13
Velocidade 6,7,15 L2345 j’:' 10,1812,

Tabela 1 - Dificuldades dos alunos ap6s Al das atividades fisicas

A tabela representa o nivel dos alunos nas diferentes matérias, “alunos menos aptos”
sdo aqueles que tém mais dificuldades, ndo cumprindo a maioria dos critérios — ndo cumprem
nivel introducéo. Os “alunos fronteira” estdo perto de cumprir o nivel introdutorio, mas ainda
ndo cumprem um ou dois critérios. Os “alunos facilitadores” ja cumprem os critérios de nivel
introducdo, ou seja, de nivel elementar. Poderdo ser facilitadores de aprendizagem para 0s
alunos com mais dificuldades na proxima etapa e trabalhar no préximo nivel quando em grupos

homogéneos.
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Tendo em conta as matérias de JDC de invasdo, as maiores dificuldades estavam na
tomada de decisdo com posse da bola e na desmarcacdo. Nas matérias de JDC, as dificuldades
sdo muito idénticas, pois os critérios sdo parecidos. No voleibol, que foi uma matéria prioritaria,
a maior dificuldade dos alunos era o deslocamento para o ponto de queda da bola,

comprometendo a continuidade do jogo com a bola no ar.

Na ginastica, mais concretamente na ginastica de solo, a maioria dos alunos
demonstraram dificuldades na realizacdo de elementos gimnicos de forma isolada, tornando-se
uma matéria prioritaria, houve uma maior observacdo e presenca para que os alunos com
dificuldades pudessem passar pelas progressdes necessarias. Na ginastica de aparelhos, o salto
ao eixo no plinto é uma das matérias em que os alunos demonstram mais dificuldades, devido

ao medo de realizar o salto por falta de confianga, tendo sido, portanto, uma matéria prioritaria.

No atletismo, notou-se que a turma apresenta melhores competéncias, exceto na
corrida de estafetas. Ainda assim, foi feita a Al do lancamento do peso na proxima etapa. No
Badminton, os alunos fronteira tiveram dificuldades semelhantes as do voleibol no

deslocamento para o ponto de queda do volante.

Na danga, ndo foi realizada uma Al, mas sim a introducdo da danca tradicional
portuguesa "regadinho”, onde todos os alunos mostraram apeténcia para aprender e,

futuramente, cumprir o nivel introdutério, tornando-se uma matéria prioritaria.

Na orientacdo, todos os alunos cumprem o nivel introdutério, o que foi importante para

a SC que fora realizada numa etapa mais a frente.

1.6.2. Area da Aptidao Fisica
Na area da aptidao fisica, pode verificar-se os resultados da turma na seguinte tabela:

Testes atividade fisica FITEscola
Vaivém 1,2,9,11,12,13 3,4,5,6,7,8,10, 15
Abdominais Todos -
Extensdes de Bracos 2,8,10,11,12,13 1,3,4,5/6,7,8,10,15
Impulséo Horizontal 1,2,7,8,9,10,11, 12,13 3,4,5,6,15
Flexibilidade MS Todos 15
Flexibilidade Ml 1,2,3,4,8,9,10,11,12,13 5,6,7,15

Tabela 2 - Dificuldades dos alunos ap6s Al da aptidao fisica

Na resisténcia (vaivém), dos 14 alunos avaliados, mais de metade (8) estavam fora da
zona saudavel, sendo uma prioridade tida em conta a trabalhar, mais especificamente, a

resisténcia aerobia. Na forca (flexGes de bracos), 9 alunos estavam fora da zona saudavel, sendo
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mais uma capacidade a ser trabalhada na proxima etapa. Nos restantes testes, a maioria
encontra-se na zona saudavel, o que indica que fora fundamental trabalhar a resisténcia e a forca

na etapa prioridades.

Assumiu-se que as férias pouco ativas, conforme os alunos relataram na primeira aula,
contribuiram para estes resultados. Nos testes do vaivém e da extensdo de bracos, sete alunos
estavam fora da zona saudavel, ndo cumprindo os requisitos dos PNEF: "Desenvolver
capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITEscola, para a sua idade e sexo™ (Direcdo-Geral
da Educacdo [DGE], 2018, p. 8). E crucial analisar estes valores e refletir sobre a sociedade
cada vez mais sedentaria. Assim, na organizacdo da etapa seguinte, além das matérias
prioritérias, incluiu-se parte de CF nas aulas, para que os alunos valorizem e comegassem a
adquirir "ferramentas” para realizar atividade fisica fora do contexto escolar. Este paradigma

suscitou reflexdo e, naturalmente, pensar num possivel projeto.

1.6.3. Area dos Conhecimentos
Na area de conhecimentos, considerou-se que a turma correspondeu as expectativas,

apresentando um nivel de conhecimento bastante satisfatério.

1.6.4. Balanco Pessoal

A nivel pessoal, sentiu-se que a conducdo das aulas foi boa, uma vez que o tempo Uutil
de aula foi sempre consideravelmente bem aproveitado, destacando o objetivo 1.1 cumprido. A
forma como os objetivos da Al forma evidenciados aos alunos foi um fator crucial para guia-
los, focando-se em objetivos e metas desafiantes e exequiveis, de acordo com o seu nivel de

desempenho.

Um ponto menos positivo foi o facto de ndo se ter conseguido realizar a Al de todas
as matérias que estavam previamente planeadas, como é visivel no ponto 1.2 do quadro 5, que
ficou parcialmente cumprido. Apds reflexdes e analises do colega estagiario e do Professor
Orientador de Escola (OE) Carlos Gomes, foi considerado que o facto excessivo na Al e na
atribuicdo de um nivel aos alunos para cada materia fez desperdicar algum tempo, néo
conseguindo avaliar e tudo o que se tinha planeado para esta 1.2 etapa. O ponto 1.3 também foi
parcialmente cumprido, uma vez que, apesar de terem pelo menos cinco minutos para se
equiparem, os alunos demoravam bastante, principalmente as raparigas, que ndo gostavam de

EF e utilizavam esse tempo como forma de perder tempo de aula.

31
Universidade Luséfona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Miguel Germano Fernandes. Relatdrio de Estagio em Educagdo Fisica na Escola Basica e Secundéaria de Séo
Martinho do Porto

2. 2.2Etapa - Prioridades
2.1. Plano

Na 2% etapa, apoOs identificar as matérias onde os alunos apresentavam mais
dificuldades e simultaneamente tinham maior probabilidade de sucesso, definiram-se as
prioridades de ensino. Por esta razdo, “as informacdes recolhidas na avaliacao inicial dos alunos
e na avaliagdo formativa, ao longo do ano, permitem-nos estabelecer concretamente essas
prioridades/objetivos e ajustar sistematicamente a atividade dos alunos ao sentido do seu

desenvolvimento” (Carvalho, 1994, p. 136).

Esta etapa, subsequente a Al, foca-se nas necessidades dos alunos nas diversas
matérias do plano plurianual. O planeamento foi realizado por etapas, conforme recomendado
pelos PNEF. O objetivo principal € ajustar os planos as necessidades e objetivos dos alunos,
garantindo a individualizagdo, continuidade e diferenciacdo dos ritmos de aprendizagem,
ajustando as tarefas para metas exequiveis que mantenham os alunos empenhados e motivados

para progredir.

Apos terminada a 12 etapa, identificou-se as necessidades dos alunos, reconhecendo as
suas maiores dificuldades, os alunos mais cooperativos e 0s mais competentes. Com base nessa
reflexdo, foram selecionadas as prioridades de desenvolvimento dos alunos (ME, 1992),

definindo-se os seguintes objetivos:

Objetivos Indicador de avaliacéo Resultado
1.3 Criar regras e rotinas Pontualidade Cumprido
1.4 Melhorar as aprendizagens | Niveis de desempenho nas )
. . Cumprido
prioritarias dos alunos matérias
1.5 Melhorar a aptiddo fisica dos | Resultados testes

Parcialmente cumprido
alunos que se apresentam FZSAF | FITEscola

. ) . Empenho dos alunos na
1.6 Iniciar o projeto especifico de o )
danca tradicional Cumprido
“Regadinho”

Quadro 6 - Objetivos da 2.2 Etapa

lecionacao

O objetivo principal foi a melhoria das aprendizagens dos alunos nas matérias
prioritarias. Esta 2.2 etapa foi composta por trés unidades didaticas, com as seguintes datas:
17/10/2023 a 09/11/2023; 14/11/2023 a 07/12/2023; 12/12/2023 a 25/01/2024.
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2.2. Formacéo de Grupos

Na Al, a formacdo de grupos foi uma dificuldade. Foi sugerida pelo OE, a criacao de
grupos heterogéneos em termos de desempenho, promovendo a cooperagao entre alunos como
meio de facilitar a aprendizagem. Os grupos desta etapa foram formados seguindo as
orientacdes da tabela 3, utilizando alunos mais cooperativos e com maiores capacidades junto

aos que tém mais dificuldades.

Alunos com mais capacidades Alunos com menos capacidades

5,15, 16

Alunos mais cooperativos

Alunos menos cooperativos 9,10,11

Tabela 3 - Alunos mais capacidades e cooperativos

Esta tabela ajudou na formacdo de grupos nas diferentes matérias (tabela 4),
permitindo identificar os alunos mais aptos a cooperar com 0s outros. Como esta etapa se centra
nas prioridades dos alunos com mais dificuldades, todas as aulas enfatizaram a cooperacao.
Leitdo (2006) destaca que a heterogeneidade dos grupos é crucial na aprendizagem cooperativa,

influenciando variaveis como competéncias académicas e sociais, género, etnia e cultura.

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
4,13,11,1,3,6 8,97, 12, 2,14,
Tabela 4 - Grupos de trabalho

Grupos de Trabalho

2.3. Areas das Atividades Fisicas
As atividades fisicas prioritarias foram: Voleibol, Basquetebol, Atletismo (lancamento
do peso), Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos, Badminton, a Danca Tradicional

Portuguesa - Regadinho e a Danca Social — Rumba Quadrada.

O voleibol foi prioritario por ser uma modalidade apreciada pela turma, permitindo
melhorar a qualidade geral ao desenvolver a principal dificuldade dos alunos: o deslocamento
para o ponto de queda da bola. Enfatizou-se a cooperacdo, responsabilizando os alunos mais
competentes. Planearam-se situacOes reduzidas de 1+1 e 2+2, simplificando as condi¢des do
jogo para promover a aprendizagem dos alunos com mais dificuldades (Fraga, 1996). Foram
desde logo impostas metas para manter a motivacao de todos. Na situacdo 1+1, apds transpor a
bola por cima da rede dez vezes, os alunos passavam para a situagdo 2+2, destinada aos alunos
mais competentes para se manterem motivados e para os que tinham mais necessidades terem
um objetivo de subir para a situagdo mais complexa.
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Matéria Exercicio Objetivo Alunos Meta Alternativa
Toque de dedos e 4,7,15 Agarrar a bola
V1-1+1com deslocamento para o . depois do auto-
10 transposi¢Oes
auto-passe ponto de queda da bola. passe
) Cooperacao 8,12,13 -
Voleibol
V2 - 242 jogo Toque de dedos e 1,2,3,5, )
10 transposicOes
cooperagéo deslocamento para o 6, 9, 10, o -
com minimo de 2
(s6 toque de ponto de queda da bola 11
_ toques
dedos) Cooperagdo 8,12,13 -

Quadro 7 - 22 Etapa: Objetivos por grupo (voleibol)

O basquetebol foi outra prioridade, pois os alunos tinham dificuldades semelhantes.
Desta forma, foi trabalhada a tomada de decisdo com bola, a desmarcacdo e a finalizacéo
perante o alvo, pois verificam-se estas dificuldades nas diversas matérias dos JDC de invaséo.
O basquetebol, caracterizado pela abertura, incerteza e imprevisibilidade (Comédias, 2012), foi
abordado com exercicios de superioridade numérica (3x1, 3x2). A reducdo do nimero de
jogadores facilita a aprendizagem, permitindo mais tempo para pensar, maior contacto com a
bola e mais oportunidades de realizar a¢des técnicas (Klusemann, Pyne & Foster, 2012). O jogo
sem drible e o defesa com as maos atras das costas na situacdo 3x2 foram condicionantes

impostas para aumentar o sucesso dos objetivos desta etapa.

Matéria Exercicio Objetivo Alunos Meta Alternativa
Tomada de deciséo, 1,3,5,
) desmarcagao e 6,7,15
B1 - situacdo 3x1 )
lancamento quando Concretizar 5 a )
(quem langa ou ) Sem drible
) isolado. cada 10
perde a bola vai
9, 10, langamentos
defender)
Cooperacéo 11, 12,
13
Basquetebol Tomada de decisao, 2,4,8
desmarcagdo e Sem drible
langamento quando ]
] Concretizar 8 a
) isolado.
B2 —situagdo 3x2 cada 10 i
9, 10, Sem drible
lancamentos
11, 12, Defesa com as
Cooperacéo
13 maos atras das
costas

Quadro 8 - 2.2 Etapa: Objetivos por grupo (basquetebol)
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A ginastica de solo foi prioritaria porque a maioria dos alunos ndo cumpria os critérios
de nivel introdutorio, sendo necessario especial atencdo. Optou-se por demonstrar todos 0s
elementos gimnicos como exemplo e, em todas as aulas, os alunos tinham recursos auxiliares
na estacdo. Bom (1985) afirma que os materiais graficos dinamizam a prética e a informacéo
durante as aulas, facilitando a aprendizagem ao superar dificuldades e simplificar processos.
Foi mantida a presenca sempre perto dos alunos com mais dificuldades, garantindo seguranca

e confianca na execucdo dos exercicios.

No Badminton, muitos alunos tinham dificuldades semelhantes as do voleibol no
deslocamento para o ponto de queda do volante. Realizaram-se situaces de 1+1 com grupos
heterogéneos, a fim de manter o volante em jogo por mais tempo, melhorando o batimento de
clear e contando as transposic¢des do volante por cima da rede. Apés a Al, notou-se que alguns
alunos tinham dificuldades em manter o volante jogavel devido a uma méa pega da raquete. Foi
explicada a pega universal e planeados exercicios com o volante e a raquete, conforme indicado
por Cacdo (2020).

Matéria Exercicio Obijetivo Alunos Meta Alternativa
bl - Relacdo
. Melhorar pega da raquete .
jogador com o 20 batimentos
e familiarizagdo com 7,15 -
volante e com a no volante
raguete e volante
raquete
Deslocamento para o
. 3,4,5,
Badminton ponto de queda do volante -
6,11, 12
. e clear
b2 — 1+1 jogo _ Contar
3 Cooperagdo — 0 colega .
cooperagao ) transposicoes
tem de conseguir bater 12,8,
muitos batimentos de 9,10, 13
clear

Quadro 9 - 2.2 Etapa: Objetivos por grupo (Badminton)

Na ginéstica de aparelhos, focou-se no salto ao eixo no plinto, onde a maioria da turma
ndo conseguia realizar o salto. Esta matéria foi trabalhada com exercicios progressivos a nivel
individual, demonstrando todas as progressfes e garantindo as melhores condigfes de

seguranca.

No atletismo, trabalhou-se o lancamento do peso, muitos alunos tinham a mesma

dificuldade (ndo colocar o peso junto ao pesco¢o no momento do langamento), tornando-se um
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facilitador no alcance do objetivo nesta matéria. Foram reforcadas as regras de seguranca e
realizadas as progressoes recomendadas pela Federacdo Portuguesa de Atletismo [FPA] (2012):
inicialmente lanca com os pés paralelos, de seguida lancamento frontal com os pés destacados.
Por fim, utilizou-se a estratégia do trabalho a pares, onde um aluno realiza e outro observa
(Mosston & Ashworth, 2008), promovendo a cooperacdo e a solidariedade (Martins et al.,
2017).

A danca foi definida como prioridade, pois a turma nunca tinha abordado esta temética.
Continuou-se com o ensino da danga tradicional portuguesa “regadinho”, ensinando os passos
inicialmente sem mdsica (apenas com contagem dos tempos para que 0s alunos entendessem o

ritmo da musica e os passos) e depois com musica, quando todos 0s passos estavam assimilados.

A seguranca foi sempre uma preocupacdo, ajustando as matérias conforme necessario.

Nas situacfes novas ou de risco, a intervencdo direta do professor é crucial (ME, 1992).

2.4.  Areada Aptiddo Fisica

Em todas as aulas, desenvolveu-se a CF, identificada como prioridade na Al. Em
termos praticos e, de forma, a combater esta problematica, recorreu-se a bibliografia para
encontrar a melhor solugdo para desenvolver a aptiddo fisica nas criangas e jovens no contexto
da EF. Segundo Cao, Quan e Zhuang (2019), uma forma eficiente de desenvolver a aptiddo
fisica em criangas e jovens passa por circuitos HIIT, apresentando melhorias na aptidédo
cardiorrespiratdria. Nas aulas de 50 minutos, realizou-se exercicios focados na resisténcia e
forca média por terem sido os resultados menos positivos da etapa anterior. Nas aulas de 100
minutos, a prépria componente da aula ja proporcionava carga suficiente para desenvolver a

CF dos alunos, mas algumas aulas incluiam uma estacédo para treino da forca média.

2.5.  Area dos conhecimentos
Na area dos conhecimentos, utilizou-se o fim das aulas para questionar os alunos sobre

as principais regras das matérias abordadas ao longo das aulas.

Os alunos todos os dias tinham uma questdo tedrica para trabalho de casa, e na aula
seguinte, um aluno era escolhido aleatoriamente para responder, gerando um pequeno debate.
Esta estratégia foi adotada para cumprir o objetivo 1.3, responsabilizando os alunos pela

pontualidade (quadro 6).
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2.6. Balanco

2.6.1. Area das Atividades Fisicas
Nesta 2.2 etapa, a relagdo com a turma é bastante favoravel, facilitando a concretizagdo

dos objetivos e estimulando a aprendizagem dos alunos.

" Alunos fronteira
Matérias
‘ ‘ 1% etapa 2% etapa
1,2,4,8,3,5,
Basquetebol 16,17, 18 2,4,8 9,10,11, 12,13 9,10, 11, 12,13
15 6,7,15
15,16,17, | 1,2,3,5,6,9, 10, 1,2,4,6,7,9,
Voleibol 4,7,15 8,12,13 8,10, 12,13
18 11 11
3,4,5,6,7,11,
Badminton 7,15 15 3,4,5,6,11,12 1 1,2,8,9,10,13 | 1,2,8,9,10,12,13
1,2,3,4,56,7,8,
Danca - - Todos 15, 16, 17, 18 -
9,10,11,12,13,14
4,5,6,7, 3,4,5,6,9, 10,
Ginastica de Solo 7,15,16 3,9,10,11 1,2,8,12,13 1,2,8,11,12,13
15 17,18
Ginéstica de 3,4,5,6,7, 1,2,8,9, 10,11, 5,6,7,15, 16, 1,2,3,4,8,9, 10,
Aparelhos 15 12,13 17,18 11,12,13,14
Langamento do 1,2,3,4,56,7, 1,2,3,4,6,8,9, 10,
- - 57,15 9,10, 11, 13
peso 8,12,15 11,12,13,14

Tabela 5 - Balanco apds 2.2 etapa das atividades fisicas

Em relacdo a area das atividades fisicas, conseguiu-se planear de forma que todos os
alunos passassem por todas as matérias, mas com diferentes prioridades, uma vez que a turma
apresentava dificuldades no geral. O objetivo 1.4 (quadro 6) foi cumprido, com todos os alunos
a mostrarem melhorias. Uns mais que outros, mas o paradigma é positivo, promovendo um

clima propicio a aprendizagem.

Relativamente aos JDC, todos os alunos melhoraram conforme os objetivos
prioritarios definidos. No voleibol, a maioria dos alunos com mais dificuldades melhorou,
apesar de o toque de dedos ainda necessitar de trabalho nas etapas seguintes. Os alunos mais
capazes corresponderam aos objetivos de cooperacdo, onde trabalharam aspetos mais técnicos
na etapa seguinte. Os alunos com mais capacidades conseguiram corresponder aos objetivos
propostos de cooperagédo, onde trabalharam aspetos mais técnicos (especificamente a dindmica
dos 3 toques na proxima etapa). Evidencia-se que um aspeto positivo foi a disponibilidade da
turma para ajudar o préximo, uma vez que a turma na Al tinha-se mostrado pouco disponivel
para ajudar o proximo. Importa também realcar que no 2+2 com grupos heterogéneos, a

maioria, conseguiu alcangar as metas propostas para a UD. Percecionou-se que os alunos
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estavam motivados e empenhados para alcancar 0 sucesso, aspeto ja evidenciado na etapa

anterior.

No basquetebol, os alunos menos aptos alcancaram parte dos objetivos, melhorando
nas situacdes de superioridade numérica (3x1) em desmarcacdo, tomada de decisdo e
lancamento quando o cesto esta ao seu alcance. Na etapa seguinte passaram a trabalhar o 3x2.
Os alunos fronteira continuaram a trabalhar os mesmos objetivos por continuarem com
dificuldades. Ja alunos mais aptos, ndo cumpriram os objetivos de cooperacao, pois a tarefa ndo
foi suficientemente desafiante e motivadora; por isso, 0s objetivos foram reformulados na etapa

seguinte.

No Badminton, 0s grupos continuaram a ser heterogéneos para conseguir alcancar o
objetivo dos alunos que tinham dificuldade em deslocar para o ponto de queda do volante para
dar continuidade ao jogo. Os alunos com dificuldades na pega trabalharam de forma individual
com exercicios de relacdo do aluno com o volante e com a raquete (o aluno n. °15 continua a
ter muitas dificuldades, por isso na préxima etapa foi mantida uma maior proximidade do
mesmo tentando atender as suas necessidades). Os alunos fronteira melhoraram
significativamente o ponto de queda do volante. Na etapa seguinte, planeou-se trabalhar a

questdo do 1x1 para os alunos desenvolverem mais a parte técnico-tatica.

Na ginastica de solo, os alunos melhoraram substancialmente na execucdo dos
elementos gimnicos através de progressbes pedagogicas. Seguidamente foi trabalhado a
sequéncia das habilidades, mantendo esta forma de exercicio para os alunos menos aptos. Os

meios gréaficos foram uma mais-valia, tornando os alunos conscientes das tarefas.

Na ginéstica de aparelhos, focou-se no salto ao eixo no plinto. Inicialmente, mais de
metade dos alunos tinham medo de realizar o salto, mas terminaram a etapa conseguindo fazé-
lo, cumprindo o nivel introdutério e apreciando a matéria. Esta foi a matéria em que todos 0s

alunos melhoraram e tiveram percecao da sua evolucéo.

No atletismo, especificamente no langamento do peso, o balangco é muito positivo. Os
alunos que tinham mais dificuldade conseguiram supera-las e perceber as componentes criticas

do mesmo. Realga-se que a tutoria a pares foi muito benéfica a aprendizagem.

Na danca, foi uma matéria que se notou rapidamente que os alunos ndo se sentiam
muito & vontade, mas ao perceberem o seu sucesso, comecgaram a gostar e as relacoes entre eles

melhoraram. A danca foi utilizada para o projeto especifico desta &rea, cumprindo o objetivo
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1.6 com distincdo, pois os alunos estiveram empenhados na aprendizagem da tematica proposta

(quadro 6).

2.6.2. Area da Aptidao Fisica

Relativamente a area da aptidao fisica, destaca-se que, com a realizacdo dos testes
FITEscola no final do 1.° semestre, quase todos os alunos melhoraram substancialmente. Um
aluno que ingressou na turma dois meses ap6s o inicio do ano letivo ficou FZSAF em todos 0s
parametros da aptiddo neuromuscular, exceto nos abdominais. Na tabela abaixo, estdo os alunos
que estavam Fora da Zona Saudavel de Atividade Fisica (FZSAF) na Al e que, apos a realizagédo
dos testes FITEscola no fim deste semestre, pode concluir-se que em todos os testes realizados

pelo menos um aluno melhorou e conseguiu estar DZSAF.

Testes FITEscola FZSAF (Al) _
Vaivém 3,4,5,6,7,8,10,15 3,4,57,8
ExtensOes de Bracos 1,3,4,5,6,7,8,10,15 1,2,4,5/6,7,15,17 3,8,10
Impulsdo Horizontal 3,4,5,6,15 15, 17 3,4,5,6
Flexibilidade Ml 5,6,7,15 6,7, 15, 17 5
Flexibilidade MS 15 15, 17 -

Tabela 6 - Balanco apés 2.2 etapa da aptidao fisica

O objetivo 1.5 do quadro 6 esta parcialmente cumprido, pois, nem todos os alunos
conseguiram melhorar, permanecendo FZSAF, tendo sido algo a trabalhar de forma consistente

na etapa seguinte.

2.6.3. Area dos Conhecimentos

Na area dos conhecimentos, todos os alunos demonstraram dominio dos contetdos
abordados nas aulas. Foi notorio, ao longo das aulas, que estavam concentrados e procuraram
saber determinadas questfes para estarem mais preparados para uma possivel questdo na aula
seguinte. Nesta area, a estratégia adotada para cumprir o objetivo 1.3 foi concluida com sucesso,
uma vez que os alunos se preocupavam em chegar a horas e comprometiam-se a realizar as
tarefas propostas. Esta abordagem foi implementada para combater a falta de pontualidade, uma
vez que o OE tinha destacado que este era um problema recorrente nesta turma ao longo dos

anos.
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2.6.4. Balanco Pessoal

Foi notada uma evoluc&o significativa da primeira para a segunda etapa. E de realcar
que, ao iniciar uma nova unidade didética, existia o cuidado de explicar tudo em pormenor,
incluindo os objetivos e critérios de sucesso, mostrando o progresso ao longo das aulas de
acordo com os objetivos de cada aluno (Apéndice IlI). Ao longo desta etapa, a avaliacdo
formativa dos progressos dos alunos foi uma preocupacdo constante de aula para aula,

procurando ao maximo incentivar o trabalho cooperativo entre os alunos.

Os alunos ja comecavam a estar mais habituados a organizacdo das areas e as
transi¢cdes, que tinham sido um problema evidenciado na 1.2 etapa. O principal objetivo desta
2.2 etapa foi demonstrar aos alunos que todos eram capazes de realizar as atividades. Para isso,
as aulas foram organizadas com progressdes adequadas para que todos alcangassem 0 sucesso.
Por fim, foi importante dar autonomia aos alunos para perceberem onde estavam melhor ou
tinham mais dificuldades para treinarem, sendo bastante visivel nas aulas a discussdo
disciplinada com o intuito de destacar os éxitos. Um exemplo prético desta abordagem foi no
voleibol, onde um aluno perguntou se, ao colocar a bola mais alta para um colega com mais

dificuldades, ndo seria mais facil para ele.

3. 3.2 Etapa — Progresso
3.1. Plano

Na 3.2 etapa, foi dada continuidade as matérias lecionadas, esperando que os alunos ja
tenham adquirido os objetivos definidos como prioritarios, para que possam progredir e
alcancar novos objetivos. Apds realizar o balango da segunda etapa, foram focadas as metas
prioritarias dos alunos, com o intuito de promover uma progressdo nas diversas matérias,

projetando a parte final do ano.

Assim, para a 3? etapa foram definidos os objetivos que constam no quadro 10.

40
Universidade Luséfona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Miguel Germano Fernandes. Relatdrio de Estagio em Educagdo Fisica na Escola Basica e Secundéaria de Séo

Martinho do Porto

Objetivos

Indicador de avaliacao

Resultado

1.5 Melhorar a aptidao fisica dos alunos
que se apresentam fora da zona

saudavel.

Resultados testes
FITEscola

N&o Cumprido

1.7 Continuar o projeto especifico de
lecionacdo através da lecionagcdo da

danca social rumba quadrada.

Entreajuda dos alunos para

alcancar o sucesso

Cumprido

1.8 Melhorar o desempenho dos alunos

Niveis de desempenho nas

Parcialmente

de luta

a turma

nas matérias prioritarias matérias cumprido
1.9 Melhorar o relacionamento dos | Diminuir o nUmero de
alunos através da lecionacdo da matéria | episddios conflituosos entre Cumprido

Quadro 10 - Objetivos da 3.2 Etapa

O objetivo principal foi a progressdo dos alunos nas aprendizagens das matérias

prioritarias. Esta 3.2 etapa era composta por duas unidades didaticas, abrangendo as datas de
06/02/2024 a 07/03/2024; 12/03/2024 a 18/04/2024.

3.2.  Formacéo de Grupos

A elaboracdo dos grupos nesta fase teve como base os niveis de desempenho dos

alunos nas modalidades de JDC, uma vez que é onde se observam maiores discrepancias de

niveis. O objetivo foi atender as dificuldades dos alunos em cada matéria, criando grupos

heterogéneos. O quadro da etapa anterior ndo foi utilizado, pois o relacionamento geral entre

os alunos melhorou bastante, permitindo menos preocupacéo com a composi¢do dos grupos de

trabalho.

Grupo 1
Grupos de Trabalho

Grupo 2

Grupo 3

16,

13 17, 11,12

18,

9,10

Tabela 7 - Grupos de trabalho

As aulas foram planeadas para proporcionar oportunidades de evolucdo aos alunos

com desempenho mais elevado, mantendo-os motivados e melhorando suas habilidades,
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trabalhando em grupos homogéneos quando necessario, conforme explicado por Martins et al.,
(2017).

3.3.  Areas das Atividades Fisicas

Nos JDC manteve-se o foco nos jogos reduzidos, uma vez que a aprendizagem através
do jogo é essencial devido a sua imprevisibilidade e incerteza, exigindo a melhor tomada de
deciséo (Matias & Greco, 2010).

No voleibol, os alunos menos aptos continuaram a trabalhar nas mesmas situacoes de
aprendizagem, incluindo agora o servi¢o por baixo, uma dificuldade notada em alguns alunos.
Os alunos com melhor desempenho, além de continuarem a cooperar com 0s colegas,
realizaram um exercicio de 2x2, onde o objetivo principal é a dindmica dos trés toques, podendo
incluir a alternativa de serem obrigatorias dez transposicdes de bola antes de tentar fazer ponto,

para aumentar o volume de jogo.

Matéria Exercicio Objetivo Alunos Meta Alternativa
Toque de dedos,
4,7, 15,
deslocamento para o

16, 17,

ponto de queda da bola 18
V1-1+le2+2 e Servigo
] i i 10 transposicgdes o
jogo Servigo por baixo e o Servigo so toque de
1,2,6,9, | com minimo de 2
cooperacéo deslocamento para o dedos.
11 toques
Voleibol ponto de queda da bola.
Servigo por baixo 3,5,10
c 3 8, 10, 12,
ooperagdo
pera¢ 13
Obrigatorio 10
V2 - Jogo o 8, 10, 12, ) )
) Dinamica dos 3 toques Ganhar o jogo transposicOes para
reduzido 2x2 13
poderem atacar.

Quadro 11 - 3.2 Etapa: Objetivos por grupo (voleibol)

No basquetebol, como os alunos menos aptos melhoraram substancialmente,
continuaram com 0s mesmos objetivos, mas com dois elementos a defender em vez de um. Os
alunos mais capacitados continuaram a cooperar e realizaram jogo reduzido 3x3 em meio-
campo, com o objetivo de aplicar os fundamentos em jogo reduzido num contexto mais formal

de igualdade numeérica. Caso nédo se observem muitos lancamentos, serd incluido um joker.
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Matéria Exercicio Objetivo Alunos Meta Alternativa
Tomada de deciséo,
y 1,3,5,6,
desmarcacdo e
7,15, 16, ) Sem drible
Bl - langcamento quando Concretizar 8 a
) ) 17,18 Defesa com as
situacéo isolado. cada 10 )
_ maos atras das
3x2 Tomada de decisao 2,4,8 lancamentos
costas
9,10, 11,
Basquetebol Cooperacdo
12,13
Bl -
situacéo Tomada de deciséo ja 9 10 11 Concretizar 5
3x3 em contexto de jogo '12 ’13 " | lancamentos a cada Joker
Em meio- reduzido ' 10 ataques.
campo

Quadro 12 - 32 Etapa: Objetivos por grupo (Basquetebol)

No Badminton o aluno n.° 15 continuou a realizar a situacdo de aprendizagem da
relacdo jogador com o volante e com a raquete, recebendo feedback préximo para melhorar. Os
alunos fronteira, juntamente com o aluno n.° 7 que apresentou melhorias, continuaram na
situacdo de 1+1, enquanto os alunos com mais capacidades tinham a funcdo de cooperar. A
inclusdo da situacdo 1x1 visa familiarizar os alunos com as regras do jogo e melhorar o
batimento, com a condicionante de s6 poderem atacar ap6s dez transposicdes do volante por

cima da rede, para promover um maior volume de jogo e motivar os alunos mais aptos.

Matéria Exercicio Objetivo Alunos Meta Alternativa
bl - Relacdo Melhorar pega da
jogador com raquete e 15 20 batimentos no
volante e com a familiarizacdo com volante
raquete raquete e volante
b2 — 1+1 jogo Deslocamento para o
cooperacao ponto de queda do 3,4,5,6,7,11
(colega tem de volante e clear L
. . Contar transposi¢des -
Badminton conseguir bater
. . 1,2,8,9 10,
muitos batimentos Cooperagéo
12,13
de clear)

Conhecer regras do

0go

N f g 1,2,8,09, 10, S6 atacar ap6s 10
b3 - Jogo 1x1 Utilizagao do melhor -
. 12,13 trocas de volante
batimento tendo em

conta a situagdo.

Quadro 13 - 3? Etapa: Objetivos por grupo (Badminton)
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Na ginastica de solo, os alunos com mais dificuldades continuaram a trabalhar de
forma isolada os elementos gimnicos, enquanto os alunos que melhoraram trabalharam para

realizar uma sequéncia ligando elementos de equilibrio, flexibilidade e acrobéticos.

Na danca os alunos iniciaram a aprendizagem da danca social rumba quadrada, numa
fase final com um estilo comando em que o professor guia o0 ensino e depois no estilo de ensino

descoberta guiada e ensino reciproco com o objetivo de desenvolver o projeto de lecionagao.

No atletismo, os alunos iniciaram a matéria da corrida de estafetas, mostrando-se
bastante empenhados, o que pode facilitar a aprendizagem. Esta matéria foi integrada em alguns
aquecimentos, utilizando as progressdes do documento da FPA (2012). Inicialmente, os alunos
trabalhardo com o testemunho com controlo visual em movimento e, posteriormente, sem

controlo visual.

Nesta 3.2 etapa, também foi lecionada a luta, devido a observacéo de comportamentos
agressivos na turma. Destaca-se que a lecionacao desta matéria é extremamente importante para
o desenvolvimento da crianca, ensinando-as a manejar uma “luta real” com mais autocontrolo

e evitando a agressividade (Figueiredo, 1998).

3.4. Areada Aptiddo Fisica
Esta area foi trabalhada de maneira consistente, mas baseada nas matérias lecionadas
na aula, ou seja, os exercicios eram também adaptados aos niveis de intensidade. Uma vez que

se verificou que traz resultados positivos na aptidao fisica dos alunos.

Devido a observacdo de uma dificuldade no desenvolvimento da forca dos bracos dos
alunos, foi solicitado que realizassem o maior nimero de flexdes possivel e que registassem 0s
resultados mensalmente, permitindo assim avaliar quem conseguiu melhorar e, mais
importante, quem assumiu a responsabilidade de cumprir consistentemente essa tarefa,
desenvolvendo assim a capacidade de "estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar
projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia” (Dire¢do-Geral da Educacdo [DGE],
2017).

3.5.  Area dos conhecimentos

Para esta area de conhecimentos, foram utilizados os trabalhos dos projetos de diregcéo
de turma, sendo crucial que os alunos compreendam os fatores de satde e 0s riscos associados
(DGE, 2018).
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3.6. Balanco
3.6.1. Area das Atividades Fisicas

Na 3.2 etapa, no que diz respeito as atividades fisicas, destaca-se que a lecionagdo da
luta ocorreu apenas em trés aulas, mas os alunos corresponderam e superaram as expectativas,
cumprindo o objetivo 1.9. Foi bastante visivel em contexto de aula que melhoraram o
relacionamento entre eles, o que facilitou o cumprimento do objetivo 1.7, pois os alunos

estavam mais focados no trabalho em equipa.

) Alunos fronteira
Matérias
22 etapa 32 etapa
1,2,4,3,
56,78, 8,9,10,11, 12,
Basquetebol 16, 17,18 - 1,2,4,8,3,56,7,15 9,10,11,12,13
15, 16, 17, 13,20
18,19
1,2,4,6, 8,9,10,11, 12,
Voleibol 16,17, 18 15,17,18 1,2,4,6,7,9,11,15 8,10,12,13
7,16 13,20
7,11, 12, 1,2,8,9,10, 3,456,128,
Badminton 15,17, 18 - 3,4,5,6,7,11, 12
15,17,18 12,13 9,10, 12, 13, 20
1,2,3,4,5,6,7,
1,2,3,4,5,6,
8,9,10,11, 12,
Danca - - 15, 16, 17,18 15,17 7,8,9, 10, 11,
13, 14, 16, 18, 19,
12,13,14
20
3,4,6,7,
1,2,8,11,12, 1,2,5,8,11, 12,
Ginastica de Solo 7,15, 16 15 3,4,5,6,9,10,17,18 9, 10, 16,
13 13,18,19
17,20
1,2,3,4,5,8,9,
Corrida de 1,2,4,5,8,9, 10, 11,
3,6,7,15 - 6,7,15 - 10, 11, 12, 13, 17,
Estafetas 12,13
18,19, 20
1,2,3,4,5,6,8,
Luta - - - 7,15 - 9,10, 11, 12, 13,
17,18,19, 20

Tabela 8 - Balanco apds 3.2 etapa das atividades fisicas

Abordando especificamente cada matéria, nos JDC, a maior evolucdo foi sentida no
basquetebol, onde todos os alunos melhoraram o seu desempenho no jogo. Foi sempre
trabalhado em contexto de superioridade numérica, tanto no 3x2 como no 3x3, com presenca
do joker. Verificou-se uma evolucdo na parte cognitiva dos alunos no processo de tomada de
decisdo. No voleibol, os alunos n. °15, 17 e 18 continuam a enfrentar grandes dificuldades no
toque de dedos, apesar de terem melhorado no deslocamento para o ponto de queda da bola. Na
proxima etapa (4.%), serdo utilizados exercicios analiticos para que esses alunos tenham mais

sucesso e possam dar continuidade ao jogo. Todos os alunos alcangaram 0s objetivos,

45
Universidade Luséfona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Miguel Germano Fernandes. Relatdrio de Estagio em Educagdo Fisica na Escola Basica e Secundéaria de Séo
Martinho do Porto

trabalhando agora em situacdo de oposicao 2x2. Nas mateérias, € de salientar que os alunos mais

aptos realizaram exercicios em grupos homogéneos para manter a motivacao.

O Badminton foi a matéria em que os alunos mais evoluiram, demonstrando um
elevado nivel de motivacéo e empenho, culminando num torneio interno na turma. O aluno n.°
15 conseguiu melhorar significativamente ao realizar os exercicios analiticos propostos. Os
alunos com mais dificuldades sé participaram no torneio numa fase mais avancada desta 3.2
etapa para ndo serem desmotivados, uma vez que ainda ndo estavam preparados para trabalhar

em oposicao, devido a dificuldade em manter o volante no ar (1x1).

Na danca, o objetivo 1.7 foi cumprido, como ja foi mencionado. Os alunos estavam
conscientes de que esta matéria poderia influenciar positivamente a sua nota, mostrando-se
assim mais atentos e dedicados na aprendizagem da coreografia. Os alunos menos atentos e
com maior dificuldade em aprender os passos seguiram um método de ensino reciproco, que
foi bem-sucedido. A etapa terminou com uma apresentacao informal das duplas, mostrando as

coreografias que criaram.

Na ginastica de solo, os alunos com mais dificuldades tiveram o apoio dos colegas
para apresentarem uma sequéncia no final. Destacou-se o aluno n.° 15, que enfrentou grandes
dificuldades de coordenacdo e elasticidade. Foram utilizadas progressdes especificas e houve
um cuidado especial para ajuda-lo, embora ainda apresente muitas dificuldades, o que leva a

considerar que o objetivo 1.8 foi parcialmente cumprido.

Na corrida de estafetas, todos os alunos conseguiram ter um bom desempenho,

havendo uma evolucdo consideravel da Al para esta etapa.

3.6.2. Area da Aptid&o Fisica

Na area da aptidao fisica, saliento que foi uma pratica regular nas minhas aulas. Nao
foi possivel avaliar numericamente se os alunos n.° 6, 15 e 17 ja estdo na DZSAF, mas serdo
realizados testes FITEscola na proxima etapa. Desta forma, o objetivo 1.5 ndo foi cumprido,
uma vez que os alunos demonstraram maior conforto na realizacdo dos exercicios de CF, mas
a frequéncia comprometida das aulas, devido a greves e auséncias do OE devido a DE, impediu

uma avaliagdo completa através dos testes FITEscola quanto & melhoria dos mesmos.

3.6.3. Area dos Conhecimentos
Na area dos conhecimentos, os trabalhos do projeto direcdo de turma foram

“aproveitados” para avaliar a situacdo dos alunos nesta area, estando visivel no Apéndice XI.
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No geral, os trabalhos foram positivos para o desenvolvimento dos alunos, na medida em que
todos tiveram de realizar uma pesquisa sobre habitos de vida saudaveis e criar um video que
exemplificasse exercicios que desenvolvem capacidades motoras especificas, a fim de

praticarem atividade fisica de forma autdnoma fora do contexto escolar.

3.6.4. Balanco Pessoal

A nivel pessoal esta etapa foi importante para se comecar a sentir melhorias e uma
maior confianca no que diz respeito a conducdo das aulas. Os feedbacks tornaram-se mais
prescritivos e menos focados no reforco positivo. Esta melhoria foi resultado das observacoes
feitas pelo OE e pelos professores titulares das turmas em que se realizou o 1.° PTI. E sentido
cada vez mais conforto no papel de professor e as fungdes sdo desempenhadas de maneira mais

eficaz nesta area.

4. 4.2 Etapa - Produto
4.1. Plano

Esta 4.2 e ultima etapa, focou-se na consolidacdo das matérias desenvolvidas pelos

alunos, nomeadamente dos objetivos propostos ao longo do ano letivo e dos resultados obtidos.

“E conveniente que a etapa final de ano permita a revisio/
consolidacdo das matérias no nivel de tratamento
atingido pelo conjunto da turma, conciliando-se esta
possibilidade com a apresentacdo de niveis mais
avangados nessas matérias, ou em outras”. (Jacinto et al.,

2001, p.33)

Desta forma, os objetivos para esta etapa foram:

Objetivos Indicador de avaliacao Resultado

Comparacdo dos resultados
1.10 Compreender se os alunos )
) ) . dos testes FITEscola do 1° Cumprido
melhoraram na area da aptiddo fisica
para o 2° semestre

1.11 Perceber se os alunos alcangaram ]
o o Parcialmente
0s objetivos para o 8° ano de | Niveis de desempenho )
i cumprido
escolaridade

Quadro 14 - Objetivos da 42 etapa

Esta 4.2 etapa deu-se entre 23 de abril e 13 de junho. E pertinente realcar de terem sido

lecionadas apenas oito aulas devido a feriados, atividades na escola e greves.
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4.2.  Formacéo de Grupos

Na formacédo de grupos, a importancia foi dada a criacdo de grupos heterogéneos.
Contudo, houve uma mudanca nas dindmicas, pois 0s alunos que se designaram como “alunos-
fronteira” foram incentivados a ajudar os alunos com menos aptidéo, enquanto recebiam apoio
dos alunos mais capacitados nos exercicios necessarios para alcancar o nivel introdutério da
matéria. O objetivo foi responsabilizar os alunos que progrediram ao longo do ano letivo para

colaborarem com os colegas que enfrentavam ainda algumas dificuldades.

“Poder-se-& eventualmente aproveitar o apoio dos alunos
mais aptos aos seus companheiros; contudo, dever-se-ao
evitar os esteredtipos dos “mais fracos” e “mais fortes”,
contrariando-se também a esteriotipia dos papéis
masculino e feminino.” (Jacinto et al., 2001, p.30).

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

Grupos de Trabalho 17, 11, 18,
15, 8,9, 10
12 13, 20

Tabela 9 - Grupos de Trabalho

4.3.  Areadas Atividades Fisicas

Como reflete o cronograma desta etapa, foram lecionadas apenas oito aulas, sendo
crucial reduzir o nimero de matérias para garantir o cumprimento dos objetivos. Dessa forma,
foram abordadas apenas a matéria de luta como aquecimento, além das matérias fundamentais
de voleibol, basquetebol e ginastica de solo, permitindo assim que 0s alunos menos aptos
alcancassem o nivel introdutério. No final, regressamos a danga social "rumba quadrada" para

encerrar com o cumprimento do pressuposto do ABCD.

No voleibol, a maioria dos alunos que ja estavam na situacdo de 2+2 continuou a
consolidar as suas aprendizagens, com especial atencdo para melhorar o deslocamento até ao
ponto de queda da bola, enquanto ajudavam os colegas a manter a bola no ar. Os alunos que
demonstraram significativa evolugdo passaram para a situacdo de 2x2, com o0 objetivo de
aprimorar a dindmica dos trés toques. Para garantir o cumprimento deste objetivo, foi
estabelecida a condigdo de realizar obrigatoriamente a dindmica dos trés toques, destacando

uma condicéo especifica do jogo (Holt, Strean & Bengoechea, 2002).
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Matéria Exercicio Objetivo Alunos Meta Alternativa
Toque de dedos,
deslocamento para o Servigo so toque de
15, 17, 18 )
V1-2+2jogo | ponto de queda da bola 10 transposicGes dedos.
cooperagéo € Servico com minimo de 2
Deslocamento para o toques
11 21 4! 6! -
ponto de queda da bola
Voleibol _ 7,16
Cooperagao -
11, 13, 20,
Dindmica dos 3 toques | 1,2, 4, 6, Obrigatorio 10
V2 - Jogo . .
] 7,16 Ganhar o jogo transposigoes para
reduzido 2x2
3 8,10, 12, poderem atacar.
Cooperagao 13

Quadro 15 - 4? Etapa: Objetivos por grupo (Voleibol)

No basquetebol, privilegiou-se a situacdo de 3x3 para que os alunos continuassem a
trabalhar em direcdo aos objetivos estabelecidos para alcancar o nivel introducéo. O foco estava
no progresso dos alunos e, consequentemente, em promover a tomada de decisdo durante o

jogo.

Os alunos que ja alcancaram o nivel introducéo trabalharam de forma heterogénea para
ajudar os colegas, mas também em grupos homogéneos para trabalhar no nivel elementar.
Também trabalharam em situacdo 3x3, mas com objetivos diferentes. Esta abordagem seguiu o
principio de exagero descrito por Holt et al., (2002) onde cada gesto técnico (lancamento na

passada) era recompensado com um ponto extra.

Matéria Exercicio Objetivo Alunos Meta Alternativa
Tomada de decisdo | 1,2,4,3,5,
em contexto de jogo 6,7, 8, 15, Concretizar 5 Joker
Bl -
reduzido 16, 17, 18, 19 | lancamentos a cada
situacéo
. 8,9,10, 11, 10 ataques.
Basquetebol 3x3 Cooperagéo -
) 12,13, 20
Em meio-
Langamento na
campo Langamento na 8,9,10, 11, ]
Ganhar o jogo passada — ponto
passada 12, 13,20
extra

Quadro 16 - 42 Etapa: Objetivos por grupo (Basquetebol)

Na matéria de ginastica de solo, a maioria dos alunos demonstrou ter mais dificuldade,

nesta etapa reduzida. Os alunos prepararam uma sequéncia gimnica com cinco elementos a
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escolha, de nivel introdutério ou elementar, em preparacdo para a avaliagdo formal. Esta
atividade visou responsabilizar os alunos e encoraja-los a perceberem o seu nivel atual para

estabelecerem objetivos realistas.

“Os procedimentos aplicados devem assegurar a
utilidade e a validade dessa apreciacgdo, ajudando o aluno
a formar uma imagem consistente das suas
possibilidades, motivando o prosseguimento ou
aperfeicoamento do seu empenho nas atividades
educativas e, também, apoiando a deliberacdo
pedagogica.” (Jacinto et al., 2001, p.35)

A matéria de luta continuou a ser abordada da mesma forma, como parte do

aquecimento.

4.4.  Areada Aptiddo Fisica

Nesta fase do ano, ainda havia trés alunos fora da ZSAF, continuando a receber atencao
especial por parte do professor estagiario, com o objetivo de responder as suas necessidades
especificas. As aulas ja seguiam uma sequéncia ldgica, o que permitiu aos alunos desenvolver
uma rotina, enquanto o desenvolvimento da CF foi integrado em todas aulas, seja dentro das

matérias lecionadas ou através de circuitos HIIT nas aulas menos exigentes fisicamente.

45.  Area de Conhecimentos
A érea dos conhecimentos continuou a partir da 3.2 etapa, possibilitando aos alunos
melhorarem os seus trabalhos, embora ndo fosse obrigatdrio, exceto para os alunos n® 11, 15 e

19 que apresentaram trabalhos com classificacdo negativa.

4.6. Balanco
4.6.1. Area das Atividades Fisicas

Nesta etapa final, optou-se por manter os JDC de basquetebol e voleibol, dado que
muitos alunos estavam a alcancar os objetivos definidos ao longo do ano. A ginastica de solo
foi outra matéria prioritaria durante todo o ano, destinada a superar as dificuldades enfrentadas
pelos alunos. A luta continuou a ser abordada com jogos didaticos como aquecimento, enquanto
a danca foi utilizada como atividade de relaxamento para encerrar o projeto de lecionagéo.

Para apresentar o balanco final da comparacao dos niveis de desempenho da 1.2 para a

4.2 etapa (objetivo 1.11), verifica-se na tabela abaixo:
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Resultados
Atividades Fisicas 12 etapa 42 etapa
NI Pl I/E NI Pl I/E
Voleibol 3 8 4 3 8 7
JDC
Basquetebol 3 7 5 0 11 7
Corrida de Estafetas 4 10 0 0 3 15
] Langamento do Peso 0 10 4 0 3 15
Atletismo
Salto em
) 0 6 8 0 5 13
Comprimento
Danca Social e Tradicional 0 14 0 0 2 16
o Aparelhos 6 8 0 0 7 11
Ginastica
Solo 5 4 5 1 9 8
Raquetes Badminton 2 6 6 0 6 12
AEN Orientacéao 0 0 14 0 0 18

Tabela 10 - Comparacdo dos niveis de desempenho entre a 12 e 42 etapas

No que concerne a Area das Atividades Fisicas, os JDC de voleibol e basquetebol
dominaram a maior parte do ano. A turma enfrentou bastantes dificuldades nesta subarea, uma
vez que desde o inicio se destacou o baixo desempenho, influenciado negativamente pela

chegada de cinco novos alunos sem qualquer experiéncia anterior em EF.

No voleibol, notou-se uma melhoria geral entre os alunos. Inicialmente, o
deslocamento até ao ponto de queda da bola era um desafio generalizado, 0 que me levou a
introduzir exercicios ao longo do ano para abordar essa dificuldade, seguidos de aspetos mais
técnicos como o toque de dedos e o0 servico por baixo. Quanto ao basquetebol, registou-se uma
evolucdo muito positiva, com nenhum aluno permanecendo no nivel de "ndo introducao”,
indicando que todos melhoraram significativamente, conforme os critérios de Al. Nos JDC para
fomentar a cooperacéo e entreajuda, foram utilizadas estratégias de exercicios de 1+1 e 2+2 no
voleibol e de condicionantes defensivas no basquetebol, visando auxiliar os colegas a alcancar
0 sucesso no ataque, sem perder a esséncia do jogo e evitando a0 maximo 0s exercicios

analiticos.
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“Se dividirmos o jogo em partes, perde-se a esséncia do
préprio jogo. Desfazendo a organizacdo, dissolvendo
toda a complexidade, desaparece a ordem segundo a qual
as partes estavam ligadas, perdem-se as caracteristicas, ja
que as partes s6 tém valor quando relacionadas e ligadas
na dindmica da circunsténcia total, que € o proprio jogo.”
(Comédias, 2012 p. 120).
Inicialmente, a falta de entreajuda entre os alunos representou um desafio, mas

melhorou de forma exponencial ao longo do ano.

No atletismo, realgca-se o facto de terem sido realizadas muitas aulas no campo
exterior, o que foi extremamente benéfico para o desenvolvimento da matéria, aproveitando ao
maximo o tempo Util das aulas para a aprendizagem. A turma teve um desempenho muito

positivo, com quase todos o0s alunos cumprindo os critérios de nivel introducéo.

A danca foi um dos pontos altos da turma, com apenas 2 alunos que ndo cumpriram
com o nivel introducéo. E de salientar que a turma valorizou bastante esta matéria, que se tornou
uma rotina apreciada por todos. Na fase final, os alunos concluiram o projeto de ensino com
uma apresentacédo da coreografia trabalhada desde a 3.2 etapa, que foi bem-sucedida para todos

0s participantes.

A ginastica de solo foi uma constante, especialmente para os alunos que demonstraram
mais dificuldades ao longo do ano. Foi necessario um esforco redobrado para alcangar os objetivos, com
a demonstragdo dos elementos gimnicos e utilizando meios graficos para ajudar os alunos a entenderem
as progressdes pedagdgicas, focando na posicdo corporal, perce¢do temporal dos movimentos,

velocidade de reacéo e equilibrio (Pehkonen, 2010).

A ginastica de aparelhos também seguia um paradigma bastante negativo,
particularmente nos saltos no plinto, devido a falta de confianca inicial dos alunos. No entanto,
com a exemplificacdo das progressdes pedagdgicas, os alunos evoluiram bastante e verificou-

se que possuem bons niveis de desempenho.

A orientacdo foi realizada apenas na 3.2 etapa para preparar a SC, ndo sendo uma
matéria prioritaria, dado que todos os alunos tinham conhecimentos suficientes para alcancar o

nivel introducéo.

O objetivo 1.11 foi parcialmente cumprido, uma vez que nem todos os alunos
cumpriram com seis niveis introducdo nas diferentes areas como € suposto neste ano de

escolaridade. Apesar disso, considerando o ponto de partida da turma, as melhorias foram
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bastante significativas. No proximo ano letivo seria crucial continuar a trabalhar focado nas

aprendizagens dos alunos.

4.6.2. Area da Aptiddo Fisica

Na area da aptidao fisica, € notavel o progresso observado por todos os alunos. Mais
do que resultados, € importante destacar o0 empenho demonstrado pelos alunos ao longo das
aulas. Como se verifica na tabela abaixo, a turma melhorou substancialmente na componente

da CF, o que se traduziu na concretizacdo do objetivo 1.10.

Resultados
Aptidéao Fisica 12 etapa 48 etapa
AR oz [EEEN o

Vaivém 8 6 3 16
Abdominais 0 14 2 17
Extensdes de Bracos 9 5 8 11
Impulsdo Horizontal 5 9 2 17
Flexibilidade MS 0 15 1 18
Flexibilidade Ml 4 10 2 17

Tabela 11 - Comparacdo dos resultados da turma nos testes FITEscola entre a 12 e 42 etapas

O trabalho desenvolvido ao longo do ano trouxe resultados a longo prazo. No entanto,
é importante mencionar que ainda existe oito alunos FZSAF com dificuldades na extensdo de
bracos, uma &rea que precisara de atencdo nos anos seguintes, dada a sua visibilidade nas

criancas e jovens.

4.6.3. Area dos Conhecimentos

Na area dos conhecimentos, pode afirmar-se que os alunos ficaram surpreendidos com
a realizacdo de trabalhos na disciplina de EF. Todos os alunos mostraram esforco extra nesta
area mais teorica e, apds esta etapa em que tiveram a oportunidade de melhorar ou recuperar

trabalhos com classificacdo negativa, conseguiram alcancar resultados positivos.

4.6.4. Balanco Pessoal

Esta Gltima etapa do ano letivo foi bastante curta e, por isso, um pouco stressante e
desafiante, pois todas as avaliagOes e recuperacdes foram realizadas em apenas oito aulas. Os
alunos demonstraram uma atitude motivadora em relagdo a esta fase final, correspondendo as

expectativas em termos de melhorias.
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A nivel pessoal, nesta etapa foi sentida uma maior seguranga e menor preocupacao em
realizar as avaliacGes dos alunos, devido ao facto da disciplina avaliar os alunos de forma
continua e formativa ao longo do ano, o que serve como um guia tanto para os alunos quanto

para o professor.

5. Professor a Tempo Inteiro (PTI)

De acordo com o regulamento do estagio, a area de lecionacéo inclui a realiza¢do da
semana do PTI, com duas semanas de horério alargado noutras turmas e ciclos. A realizacao do
primeiro PTI ocorreu na semana de 27 de novembro a 1 de dezembro, e o segundo de 12 a 17
de maio, proporcionando uma experiéncia enriquecedora ao vivenciar um horario completo de
professor, preparando e lecionando unidades didaticas em diferentes contextos, com diversos
objetivos de aprendizagem, turmas e ciclos.

5.1. Objetivos
O PTI durou duas semanas. A primeira semana destinou-se aos contactos com 0s
professores responsaveis, a observacdo, a recolha de dados e a definicdo de objetivos. Na

semana seguinte, realizou-se a pratica pedagdgica. Os objetivos pessoais para este primeiro PTI

foram:
Objetivos Indicador de avaliacdo Resultado
1.12 Lecionar turmas de ciclos | Turmas do 2° ciclo e do )
. .. Cumprido
diferentes. secundario.
1.13 Lecionar matérias que ndo
sdo lecionadas nas turmas pelos | Introducéo do regadinho Parcialmente cumprido

professores responsaveis

Quadro 17 - Objetivos do 1° PTI

5.2.  Plano (1° PTI)

Neste primeiro momento, procurou-se desde inicio assumir uma postura critica e
reflexiva nas agdes realizadas, uma vez que “os professores ndo podem tornar-se funcionarios
passivos” (Bom & Bras, 2003, p. 11), aproveitando este PTI para desenvolver competéncias

para o futuro.

Para iniciar o planeamento, foi necessario selecionar as turmas, tendo em conta ainda

a DT e as 3 horas de DE. Deste modo foram tidos em conta dois critérios:

1. Lecionar turmas de diferentes ciclos;

54
Universidade Luséfona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Miguel Germano Fernandes. Relatdrio de Estagio em Educagdo Fisica na Escola Basica e Secundéaria de Séo
Martinho do Porto

2. Abranger o maior numero de professores do DEF para que me pudessem dar

opinides que me ajudassem a crescer, fomentando o trabalho colaborativo.

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
8:30-9:20 8°A 12°A
9:30 - 10:20 8°A DT 12°A
10:30 - 11:20

11:30 - 12:20
12:30—13:20 (0D
R VLN DE - Badminton |
14:30-15:20 [ |
15:30 — 16:20 10°B
16:30 — 17:20 10°B

17:30 — 18:20 DE -Badminton _ DE — Badminton

Tabela 12 - Horéario do 1° PTI

5.3. Balanco
Apds a conclusdo de cada aula, os professores responsaveis pela turma forneciam
feedback sobre o que poderia ter corrido melhor, o que revelou ser bastante proveitoso para

melhorar no proximo momento com horario completo.

O balanc¢o do primeiro PTI foi positivo, pois ao longo da semana da préatica pedagdgica

foi sentido cada vez mais conforto e confianca no papel de professor.

Uma das criticas construtivas recebidas dos professores titulares foi o recurso a
feedbacks mais prescritivos em relacdo aos objetivos das tarefas, evitando o uso excessivo de

reforcos positivos.

Relativamente ao objetivo de introduzir a danga como forma de retorno a calma nas
turmas, foi parcialmente alcancado. Em apenas trés periodos por turma, nao se conseguiu
garantir essas aprendizagens, principalmente porque duas das seis turmas nunca tinham tido

aulas de danca e alguns alunos resistiam, sendo este um objetivo a cumprir no futuro.

Outro ponto tido como objetivo de melhoria no préximo PTI foi lecionar novamente a
turma do 7.°D, dada a ocorréncia de diversos conflitos durante as aulas que prejudicaram o seu

bom funcionamento.
Embora tenha sido uma semana fisicamente cansativa, dado que existiu um trabalho a

a tempo inteiro em apenas quatro dias (ja que sexta-feira era feriado), foi uma experiéncia
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extremamente enriquecedora. O contacto com diferentes turmas e as opinides de outros

professores para além do cooperante foram muito benéficas para o desenvolvimento.

5.4.  Objetivos

6. Objetivos Indicador de avaliagéo Resultado

Prevaléncia de feedbacks )
1.14 Melhorar os feedbacks . Cumprido
prescritivos

Quadro 18 - Objetivos do 2° PTI

5.5. Plano (2° PTI)
A escolha da realizacdo do segundo momento do PTI foi estratégica, pois procurou-se
lecionar a variedade de turmas numa fase final do ano para aferir as diferencas. Os critérios da

escolha das turmas tiveram em conta;

e As duas turmas em que se lecionou danga como pretendido;
e Aturma 7.°D para combater os episédios de conflito;

e Turmas de outros professores que nao foram escolhidas no 1.° PTI.

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
8:30-9:20 9°A
9:30 - 10:20 9°A DT 9°A

10:30-11:20

11:30-12:20
12:30-13:20
13:30-14:20
14:30 - 15:20
15:30 - 16:20
16:30-17:20

17:30 — 18:20 DE -Badminton ‘_ DE — Badminton _

Tabela 13 - Horario do 2° PTI

5.6. Balango 2° PTI
Considera-se que realizar o segundo PTI no final do ano letivo foi muito enriquecedor,
pois foi sentida uma melhoria significativa em todos os niveis, desde a maior seguranga nas

decisdes tomadas até a concretizagdo dos objetivos especificos propostos.

Destaca-se a abordagem pedagdgica adotada com a turma 7.°D na lecionacdo da

matéria, pois “lidar com uma situagdo em que a “agressao” do “outro” ¢ trabalhada ludicamente

56
Universidade Luséfona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Miguel Germano Fernandes. Relatdrio de Estagio em Educagdo Fisica na Escola Basica e Secundéaria de Séo
Martinho do Porto

rumo ao autocontrolo, permite a vivéncia proxima de problemas socio afetivos diversos, como

0 da agressividade” (Figueiredo, 1998, p. 2).

Em concluséo, é de salientar que lecionar é como treinar: quanto mais se pratica, mais
preparados se fica para alcangar o sucesso. Sentiu-se uma grande evolucdo ao longo deste ano
letivo no que diz respeito a conducéo das aulas e ao ambiente propicio ao desenvolvimento das
aprendizagens. Um dos objetivos principais alcancados foi o planeamento de novas atividades
em colaboracdo com os professores das turmas. O trabalho colaborativo com o DEF,

especialmente neste PT]I, valorizou ainda mais esta pratica na escola.

6. Projeto Especifico da Lecionacéo

A escolha especifica do projeto de lecionagdo teve em conta as necessidades da turma,
especialmente no que diz respeito a falta de cooperacéo, identificada na Al. Além disso, a danca
nunca tinha sido abordada de forma adequada nas aulas de EF desta turma, apesar de fazer parte
do curriculo. Como referem Mattsson e Lundvall (2015), estudos indicam que a posi¢do da
danca na disciplina de EF é frequentemente contestada e recebe pouco tempo dedicado.

Muitos professores evitam incluir danga nas suas aulas porque, "na grande maioria dos
casos, 0s professores ndo sabem exatamente o0 que, COmo ou por que ensinar danga na escola”
(Marques, 1997 p.22). Contudo, trata-se de uma tematica de grande valor na educacdo de
criancas e jovens. O meu objetivo foi abordar estas duas necessidades através do projeto

"Desenvolvimento da cooperacao através de atividades ritmicas e expressivas".

A escolha deste projeto teve em conta um dos principios fundamentais da participacao

dos alunos em EF:

“A orientacdo da sociabilidade no sentido de uma
cooperacao efetiva entre os alunos, associando-a ndo so
a melhoria da qualidade das prestacdes, especialmente
nas situacdes de competicdo entre equipas, mas também
ao clima relacional favordvel ao aperfeicoamento pessoal
e ao prazer proporcionado pelas atividades” (Jacinto et
al., 2001 p.5).

A Al motivou a criagéo deste projeto, pois evidenciou que os alunos nunca tinham tido
qualquer contacto com dancga. Iniciou-se com a lecionagdo da danca tradicional portuguesa
"regadinho”, percebendo-se rapidamente que os alunos apresentavam relagdes interpessoais
problematicas, com alguns mostrando-se apreensivos por considerarem que nao tinham aptidao
para aprender, especialmente os rapazes, como menciona Marques (1997). Esta situagéo foi um
alerta para a dificuldade de ensinar dancas sociais nesta turma, dada a sua atitude.
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6.5.0bjetivos

Os objetivos do projeto foram:

Objetivos Indicador de avaliacao Resultado
Empenho na matéeria de )
1.16 Desenvolver o gosto pela danca ’ Cumprido
anca

_ Relacionamento  positivo
1.17 Melhorar a relagdo interpessoal )
entre os alunos através da Cumprido
entre alunos
danca

Quadro 19 - Objetivos do Projeto Especifico de Lecionagédo

Este projeto foi subdivido em duas fases:

1) Aprendizagem da danca tradicional portuguesa “regadinho”, com o professor estagiario
responsavel pelo ensino da danca para desenvolver nos alunos a empatia, amizade,
tolerancia, incluséo e a cooperagéo nas atividades de EF (Martins et al., 2017).

2) Aprendizagem da danga social “rumba quadrada”, onde os alunos, em pares de grupos
heterogéneos em termos de desempenho, conseguissem alcancar o sucesso (Johnson &
Johnson, 2008), realizando todos os passos da musica com fluidez e no ritmo certo. Os
estilos de ensino que vigoraram nesta fase foram a descoberta guiada em que “o aluno
escolhe e ensaia varias solugdes para o problema colocado.” (Martins et al., 2017 p. 99)
e 0 ensino reciproco, que “desenvolve as relagdes de cooperagdo e solidariedade.”
(Martins et al., 2017 p. 99). O objetivo desses estilos de ensino era fazer com que 0s
alunos percebessem que eram capazes de realizar os passos de forma auténoma,

colaborando com os seus pares para alcangar 0 sucesso.

6.6.Balanco

Este projeto superou as expectativas. No inicio do ano letivo, os alunos nunca tinham
tido contacto com dancga, mas depois demonstraram satisfacdo ao terem esta disciplina na
maioria das aulas. Este sucesso reflete-se na percecdo dos alunos de que esta poderia ser a
melhor disciplina em termos de desempenho. Assim, considera-se que o objetivo 1.16 foi
alcancado.

O objetivo 1.17 demorou mais tempo a ser atingido, mas foi igualmente bem-sucedido.

Os relacionamentos interpessoais entre os alunos melhoraram significativamente e o
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entusiasmo aumentou ao longo das aulas, a medida que cada par criava coreografias com o0s

passos aprendidos, promovendo a criatividade e a entreajuda.

O ponto alto deste projeto ocorreu na Saida de Campo (SC), em que os alunos, sem
qualquer indicacdo, pediram para dancar as duas tematicas abordadas nas aulas de EF para

demonstrarem aos pais e restantes professores das disciplinas.

7. Balanco Geral

A érea de lecionacdo exigiu mais dedicacdo, uma vez que requer mais horas de
planeamento e contacto com os alunos. O EP é um desafio, pois implica a necessidade de
possuir as ferramentas necessarias para "conquistar um estatuto mais adequado na instituicdo
escolar, que s6 a nossa competéncia pedagdgica e a nossa capacidade de intervencao positiva

podem tornar possivel, em beneficio dos alunos” (Bom & Bras, 2003, p. 5).

Refletindo sobre os alunos, a principal problematica da turma era a relagéo interpessoal
entre 0s mesmos. A estratégia adotada foi a implementacdo de um projeto especifico de

cooperacdo através da dancga, uma vez gque esta nunca tinha sido abordada em contexto de aula.

A pontualidade foi outro problema persistente nos primeiros meses de aulas, uma
situacdo recorrente em anos anteriores. Para resolver este problema, foi implementada uma
estratégia que envolvia a realizacdo de pequenos debates na aula seguinte, onde um aluno seria
escolhido aleatoriamente para participar, exceto se alguém chegasse atrasado. Esta abordagem

funcionou porque os alunos tinham bastante vergonha de apresentar algo perante a turma.

No que diz respeito ao PTI, esta atividade foi extremamente enriquecedora, pois
implicou o planeamento conjunto com o professor titular da turma e a introdugdo de novas

atividades, como a lecionagédo de danca e luta.

Em termos pessoais, evidencia-se um crescimento continuo ao longo do ano,
desenvolvendo competéncias e identificando sempre areas para melhorar. Houve momentos em
que foram enfrentados desafios inesperados em contexto de aula, que exigiram respostas
imediatas e ndo planeadas. Essas solugdes surgiram por tentativa e erro. No entanto, ao longo

do ano, procurou-se antecipar a0 maximo esses problemas.

Nas aulas, cada UD nova apresentava desafios diferentes. Prestou-se especial atengéo
a explicacdo dos objetivos e critérios de éxito para orientar os alunos na sua aprendizagem,

tornando-os cientes do que era necessario para alcancar o sucesso e evidenciando 0s seus
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progressos. O ambiente foi sempre propicio a aprendizagem. Nas etapas finais, ficou claro que
os alunos conheciam os seus objetivos, havendo debates entre alguns alunos sobre formas
alternativas de alcancar o que era proposto, motivados pelo destaque continuo dos seus éxitos,

0 que incentivava a motivacéo e o desejo de aprender.

Quanto a organizagdo das tarefas, os alunos foram responsaveis pela montagem e

desmontagem dos materiais desde as primeiras semanas de aulas.

A situacdo mais desafiante deste ano letivo foi a constante entrada e saida de alunos
da turma, 0 que causava atrasos e conflitos internos. Reconhece-se que, com mais experiéncia,

sera possivel responder a esses episodios de forma mais eficaz e eficiente.

Concluiu-se que o EP ¢é extremamente enriquecedor para o futuro profissional nesta
area. E essencial ter os pressupostos tedricos bem definidos, mas conseguir aplica-los na pratica
é, por vezes, um desafio. Esta experiéncia levou a reflexdo, a resolucao de problemas e a agir
perante situagdes que necessitavam de maior atengdo. A cooperagdo com os colegas do DEF e
com o POC foi um aspeto resultante e fundamental para o desenvolvimento ao longo do ano,

sem esta ajuda preciosa seria tudo muito mais dificil.
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Capitulo 111 — Direcéo de Turma
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“O Diretor de Turma ¢ assumido como sendo uma figura
de gestdo intermédia da escola, depositario de
responsabilidades particulares no que concerne a
coordenacdo dos professores da turma, a promog¢do do
desenvolvimento social e pessoal dos alunos e sua
integracdo no ambiente escolar, assim como ao
relacionamento  estabelecido entre a escola, o0s
encarregados de educacdo e a comunidade escolar.”
(Boavista & Sousa, 2013, p.90).

A Diretora de Turma (DT) responsavel pelo 8.° C é a docente de Fisica e Quimica.
Considerou-se um fator facilitador o facto de a referida professora exercer a fungéo de DT pelo
segundo ano consecutivo, 0 que permitiu uma caracterizacdo mais aprofundada da turma,

particularmente em relacéo a sua area de lecionacéo.

1. Caracterizacdo da Turma
O DT tem como funcéo coordenar da melhor forma com os encarregados de educacgéo
(EE), os professores do conselho de turma (CT) e os alunos. Neste contexto especifico, o
presente ano letivo revelou-se um grande desafio na turma em questdo. Desde a primeira
reunido com a professora DT, percebeu-se imediatamente que se tratava de uma turma

problematica.

No dia 8 de setembro, apds uma reunido informal com a DT, constatou-se que, de um
modo geral, existiam diversos problemas a nivel de resultados académicos e nas relacdes
interpessoais entre os alunos. A falta de concentracdo e o desinteresse eram as principais

caracteristicas da turma.

A turma inicialmente era composta por 13 alunos, mas o numero variou ao longo do
tempo. Neste momento, conta com 19 alunos, com idades compreendias entre os 12 e 0s 17
anos. Existia um aluno com Necessidades Educativas Especiais, contudo, estas ndo interferiam

com a disciplina de EF, mas sim com as disciplinas que exigiam um maior nivel cognitivo.

Inicialmente, com o apoio da DT, foi crucial elaborar uma planta da sala de aula com
intuito de minimizar a0 maximo o0s comportamentos de desvio, procurando colocar alunos

facilitadores e com bom comportamento junto de alunos que apresentavam dificuldades.

2. 1.2 Etapa
2.1. Objetivos

Como em outras areas, o planeamento foi definido através de quatro etapas, de forma

a delimitar os objetivos de cada uma. Nesta primeira etapa de prognostico, os objetivos foram:
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Objetivo Indicador de Avaliagéo Resultado
Anélise dos processos i
2.1 Conhecer os alunos S Cumprido
individuais
2.2 Conhecer os Professores do | Presenga nos Conselhos de )
Cumprido
Conselho de Turma Turma
2.3 Garantir a presenca nas Presenca na reunido de )
» N Cumprido
reunioes com os EE apresentacao

Quadro 20 - Objetivos da 12 Etapa

A primeira reunido de CT foi realizada a 11 de setembro. O objetivo foi conhecer os
professores que iriam lidar com o 8.° C e obter mais opinides sobre os alunos em questao
(objetivo 2.1 e 2.2). Esta reunido foi essencial para prever e identificar possiveis aspetos criticos
da turma e de alguns alunos em especifico, preparando assim a reunido de apresentacdo aos

alunos, que se realizou no dia seguinte.

A planta da sala foi apresentada aos alunos, tendo-se definido o delegado e o
subdelegado da turma, que, por decisdo unanime, foram os mesmos do ano anterior, por serem

um exemplo.

A 19 de setembro teve lugar a reunido com os EE, onde foi concedida autonomia e
responsabilidade para apresentacdo e explicitacdo de qual seria o papel do professor de EF

durante o ano letivo (objetivo 2.3).

O DT é responsavel por liderar e assegurar a coeréncia das relacfes entre os pais, 0s
colegas do CT e os préprios alunos. Este papel envolve a lideranca do processo de integracédo
curricular com todos os professores da turma, a capacidade de cativar os pais, aproximando-0s
da escola, e 0 acompanhamento do desenvolvimento dos alunos (Bom & Bras, 2003). Salienta-
se que 0 DT deve ser um bom comunicador, para articular bem todas as suas funcGes e assegurar

0 melhor funcionamento de todas as partes envolvidas.

2.2. Balanco
Esta primeira etapa foi importante para compreender o papel do DT na escola. Os
objetivos desta etapa foram mais de carécter pessoal, focando-se nas fun¢Ges como professor

de EF e no desenvolvimento de possiveis decisdes futuras.
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Foi crucial o acompanhamento da DT, que se mostrou completamente disponivel para
auxiliar em qualquer questdo e dando liberdade para apresentar possiveis propostas de resolucao

de problemas.

Abordando especificamente os alunos, através das fichas biograficas de cada um, do
relacionamento com eles, com os professores e com os EE, evidencia-se que todos os objetivos
foram cumpridos. Este momento inicial do ano foi essencial para entender o contexto da turma

com a qual se iria trabalhar ao longo do ano e identificar as necessidades da mesma.

3. 2.2 Etapa
3.1. Objetivos

Esta etapa incluiu a reunido intercalar do 1.° semestre, o inicio do projeto especifico e

0 planeamento da SC. Os objetivos foram definidos da seguinte forma:

Objetivo Indicador de Avaliacéo Resultado

Pesquisa bibliografica,

o _ . realizagéo e reflexdo por )
2.4 Iniciar o projeto especifico Cumprido
parte dos alunos sobre os

inquéritos realizados.

Apresentacdo de guido de
o 3 atividadesno CT e )
2.5 Iniciar a preparagdo da SC _ Cumprido
propostas de melhoria aos

professores

2.6 Intervir sobre questdes de - ] )
o Reunido com os EE. Parcialmente cumprido
assiduidade de alguns alunos.

Quadro 21 - Objetivos da 22 Etapa

Com base no balanco realizado na 1.2 etapa, notou-se que era urgente desenvolver um
projeto que atendesse as necessidades dos alunos, nomeadamente os héabitos de vida nédo
saudaveis da maioria e o desempenho académico instavel da turma em geral. Nesta fase, foi
realizada uma pesquisa bibliogréfica sobre os hébitos de vida saudéveis das criangas e
adolescentes, bem como sobre os resultados académicos dos alunos. Durante os testes
FITEscola, especificamente o teste do vaivém, notou-se que trés alunos se sentiram mal devido
a uma alimentacdo deficiente. A avaliacdo do final de 1.° semestre, realizada a 30 de janeiro,

foi bastante alarmante, uma vez que apenas 6 dos 19 alunos ndo apresentavam notas negativas.

64
Universidade Luséfona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Miguel Germano Fernandes. Relatdrio de Estagio em Educagdo Fisica na Escola Basica e Secundéaria de Séo
Martinho do Porto

Relativamente a SC, foi elaborado um guido para apresentar em CT, com o intuito de
ser aprovado e de se fixar uma data, ficando para a proxima etapa a entrega de autorizacdes aos
EE.

Com base nos dados obtidos na 1.2 etapa e na reunido intercalar de 17 de novembro,
ficou evidente que as previsdes iniciais sobre a turma se confirmaram na avaliacdo intercalar.
Os alunos n.°7, 8, 9, 14 e 15 apresentaram muitas faltas injustificadas, a maioria da turma
demonstrava maus comportamentos em sala de aula e as avaliagdes realizadas até a data
apresentavam um balango negativo. A DT convocou os EE dos alunos em questdo para uma

reunido, com o objetivo de expor a situacdo e promover melhorias.

3.2. Balango

Relativamente a 2.2 etapa, considera-se que, a nivel pessoal, foi bastante desafiante.
Apbs o 1.° semestre, fazendo um balanco geral, a turma apresentava um aproveitamento
insatisfatorio, com muitos alunos a terem mais de cinco negativas, e diversos registos de

ocorréncias por parte dos professores devido ao mau comportamento de alguns alunos.

Os objetivos especificos foram todos cumpridos, exceto a questdo da assiduidade, O
aluno n.°8, abordado em CT, j& estaria reprovado por faltas, e 0 EE ndo se mostrava preocupado,
faltando inimeras vezes as reunides com a DT. O aluno n.°14 continuava a faltar
frequentemente; no entanto, apds a reunido com o EE foi notdria que o aluno necessitava de

apoio psicologico, tendo comecado a ser seguida pelo Servigo de Psicologia e Orientacao.

Abordando o objetivo 2.5, foi importante a discussdo em CT, pois muitos professores
deram sugestbes e mostraram-se dispostos a ajudar, uma vez que o principal objetivo desta

atividade era melhorar o paradigma da turma.

Neste momento, iniciou-se o0 projeto especifico (objetivo 2.4), com uma pesquisa
bibliografica que justificasse a sua implementacdo. Realizaram-se inquéritos a turma para
perceber a percecao que cada aluno tinha sobre o que eram habitos de vida saudaveis e se se
consideravam como tal. Numa aula com a presenga da DT, foi urgente discutir e apresentar 0s
resultados dos inquéritos, a fim de consciencializar os alunos sobre o tema, uma vez que
nenhum deles era bem-educado fisicamente. No final, foi solicitado um balanco por parte dos

alunos sobre o tema, 0 que demonstrou uma melhoria na percecdo dos mesmos sobre a tematica.
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4. 3.2 Etapa
4.1. Objetivos

Esta etapa é fundamental para o desenvolvimento dos aspetos criticos dos alunos. Desta

forma, os objetivos especificos sdo:

Objetivo Indicador de Avaliacéo Resultado
2.6 Intervir nas questdes de Reunides informais com o ]
o Cumprido
assiduidade dos alunos aluno n°8

2.7 Intervir sobre os alunos com ] ] ] )
) _ Medidas Universais Cumprido
muitas negativas

2.8 Comprometer os pais com a Presenca dos pais no )
Cumprido

SC jantar partilhado

Quadro 22 - Objetivos da 3% Etapa

Tendo em conta o contexto da turma, foi importante reunir com mais EE devido aos

comportamentos inadequados e ao insuficiente aproveitamento.

Para resolver a problematica do aluno n.°8, a solucdo encontrada foi a realizacdo de
reunides individuais regulares com o aluno, uma vez que mantinha um bom relacionamento
com os colegas. Foi adotada uma abordagem mais amigavel e pessoal, dando continuidade ao
que foi programado na etapa anterior para resolver este problema.

Para os oito alunos que apresentaram mais que trés negativas no fim do 1.° semestre,
foram implementadas medidas universais de suporte a aprendizagem e a inclusdo. “As medidas
universais correspondem as respostas educativas que a escola tem disponiveis para todos 0s
alunos com objetivo de promover a participacdo e a melhoria das aprendizagens.” (DL 54/2018,

Artigo 8°).

Para organizar a SC no fim desta etapa, foi realizada uma reunido via Zoom com 0s
EE dos alunos do 8.°C, com o intuito de dar a conhecer os objetivos da atividade e a importancia

da presenca dos pais com os seus filhos.

A SC foi realizada no fim desta etapa, aproveitando a reunido de CT de 23 de margo
para definir as fungdes dos colegas de outras disciplinas na participacdo da atividade. Desta
forma, foi criado um forms para que cada professor de cada disciplina dispusesse trés questdes

para o percurso de orientagdo, promovendo o trabalho colaborativo dos professores do CT.
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Além disso, os professores de Geografia, Portugués, Matematica e Inglés mostraram-se

completamente disponiveis e participaram na atividade.

4.2. Balango

E evidente que esta etapa foi fundamental para assinalar a mudanca de atitude dos
alunos, tanto no que diz respeito ao trabalho para a obtencdo de melhores resultados
academicos, com o auxilio das medidas universais (objetivo 2.7), como nas relacGes

interpessoais.

O objetivo 2.6 foi cumprido com distingéo, pois o aluno que faltava constantemente
comecou a ser assiduo e a melhorar o seu rendimento. Em reunido de CT, notou-se essa

melhoria nas diversas areas disciplinares.

O objetivo 2.8 foi atingido, uma vez que a mensagem foi bem transmitida aos EE, o

que resultou na presenca de todos os alunos da turma, bem como dos respetivos EE, na SC

A SC foi realizada no fim desta etapa, nos dias 1 e 2 de maio, facilitando a obtencéo

dos objetivos propostos para esta fase do ano letivo.

5.4.2 Etapa
5.1. Objetivos

Esta ultima etapa representa o culminar do trabalho desenvolvido ao longo do ano

letivo. Deste modo, os objetivos foram:

Objetivo Indicador de Avaliacéo Resultado

_ Questionario aos )
2.9 Realizar um balanco da SC o Cumprido
participantes

2.10 Concluséo do projeto Melhoria do desempenho ) ]
i o Parcialmente cumprido
especifico académico

Quadro 23 - Objetivos da 42 Etapa

Como ja afirmado anteriormente, o panorama da turma esta significativamente melhor
comparando ao inicio do ano. Esta etapa focou-se na conclusdo do projeto especifico, visando

avaliar a sua viabilidade para os alunos do 8.°C.

5.2. Balango
A proximidade com os alunos e EE foi fundamental para a obtencéo dos resultados
esperados. O objetivo 2.9 foi alcangado, pois os intervenientes (alunos e EE) ficaram satisfeitos
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e compreenderam os motivos da sua realizacdo. No entanto, o objetivo 2.10 nédo foi totalmente
cumprido, uma vez que um aluno néo transitou de ano. Este aluno ingressou na escola no final
do 1.°semestre, o que dificultou o contacto préximo. Apesar disso, 0 padrao negativo observado

no inicio do ano na generalidade da turma mudou completamente.

6. Projeto Especifico da Dire¢do de Turma

6.1. Plano

Em reunido de CT foram diagnosticadas varias dificuldades, nomeadamente a falta de
concentracdo nas aulas e as muitas notas negativas da turma na maioria das disciplinas. Estas
problemaéticas levaram a reflexdo sobre o projeto que faria mais sentido para atender as
necessidades gerais da turma. Tendo sido decidido, aprofundar o tema do estilo de vida
saudavel, dado que, em contexto de aula houve alunos a sentirem-se mal por “saltarem”
refeicbes. Um mau desempenho académico de muitas criangas advém de uma nutri¢do
inadequada, mais especificamente da falta do pequeno-almoco ao sair de casa, o que leva a falta
de energia para a realizacao das atividades escolares (Bellisle, 2004).

Desta forma nasceu o projeto “Habitos de vida saudaveis para alcancar o sucesso
escolar”, cujo objetivo principal foi consciencializar os alunos sobre o que é um estilo de vida
saudavel e os beneficios de uma boa alimentacao tanto para o bem-estar diario quanto para a
obtencdo de melhores resultados académicos. O papel dos pais é preponderante nos habitos de
vida das criancas, pois sdo o exemplo para os filhos em todos os sentidos. Segundo Viana,
Candeias, Rego e Silva (2009), a aprendizagem do estilo alimentar depende da oportunidade da

crianga para se relacionar com os alimentos.

Para orientar a execucdo e planeamento do projeto, foi importante elaborar um

cronograma:
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Meés

Processo 12 etapa 2% etapa 32 etapa 43 etapa

Out. . Fev. | Mar. Abril.

Revisao de Literatura

Realizagédo de Inquéritos

Anélise dos dados dos inquéritos

Abordar a tematica nas aulas

Propor a realizacdo de um trabalho

Apresentacéo do trabalho

Envolver o centro de salde para realizacdo
de uma palestra por parte de uma

enfermeira

Avaliacéo do projeto

Tabela 14 - Cronograma do Projeto de DT

6.2. Objetivos
Objetivo Indicador de Avaliacéo Resultado

_ Perceberem o que é um
2.11 Melhorar os habitos de

_ o aluno bem-educado Cumprido
vida saudaveis dos alunos.

fisicamente

2.12 Melhorar os resultados | Resultados no fim do 2° ) )
o Parcialmente cumprido
académicos dos alunos semestre

Quadro 24 - Objetivos do Projeto Direcdo de Turma

Tendo em conta o cronograma realizado na 2.2 etapa da DT, comecou-se a desenvolver
0 projeto. Desta forma, foram realizados inquéritos a turma (Apéndice X) para obter uma nogao

do panorama geral dos alunos em relagdo a este tema.

Ap0s andlise dos resultados obtidos, é essencial destacar algumas respostas de forma

mais aprofundada:
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Pergunta 1 - Consideras ter habitos de vida saudaveis?

Respostas Sim 16 Nao 3

Pergunta 2 — Tomas o pequeno-almogo?

Respostas Sim 8 Nao 11

Pergunta 3 - Fazes Desporto fora da escola?

Respostas Sim 3 Nao 16

Pergunta 4 - Quantas refeicdes fazes por dia?

Respostas | 2 6 3 4/5 6 6 2

Pergunta 5 - Tens ideia da quantidade de agua que bebes por dia?

Respostas | 0,33 ml 1 0,5 ml 10 1L 7 +1,5L 1

Tabela 15 - Respostas aos inquéritos do Projeto DT

Fazendo uma breve discussao dos resultados, os alunos ndo tém uma nogéo clara do
que sdo habitos de vida saudaveis. Além disso, ndo possuem “bagagem” suficiente para
perceber o que significa ser bem-educado fisicamente. Neste contexto, a escola, e especialmente

a EF, desempenha um papel elementar em elucida-los e prepara-los para o futuro.

“Os seus objetivos sdo mais abrangentes e fazem parte
integral da educagdo eclética de cada aluno, ou seja, a
Escola e a Educacdo Fisica devem criar condi¢Bes para
que cada aluno desenvolva plenamente as suas
potencialidades,  adquirindo  competéncias  para
cuidadores de si préprios, serem solidarios e capazes de
se relacionarem positivamente com o meio.” (Marques,
Martins & Santos, 2012, p. 69).

Alguns dados s&o particularmente alarmantes. Na pergunta 1, 16 alunos assumem ter
habitos de vida saudaveis. Contudo, 11 alunos ndo tomam o pequeno-almogo, 0 que representa
um namero elevado na turma. Este é um numero bastante elevado e preocupante. Quase todos
os alunos afirmaram néo praticar desporto fora da escola, ficando assim fora das recomendacdes
de atividade fisica diaria. Segundo a Organizacdo Mundial de Satude [OMS], (2020) recomenda-
se que as criancas e adolescentes devem realizar, em média, 60 minutos de atividade aer6bia
moderada a vigorosa por dia. Conclui-se, portanto, que a maioria dos alunos apenas tem

contacto com a atividade fisica na escola, sendo assim uma amostra sedentaria.

Em relagdo ao nimero de refei¢des diarias, a percentagem de alunos que fazem trés ou
menos é preocupante (11 alunos) uma vez que. “Os alimentos devem distribuir-se ao longo do

dia, por 5 a 6 refei¢oes diarias, em intervalos regulares” (Servigo Nacional de Saude [SNS],
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2023), e “a crianca deve ser estimulada a aprender a controlar a duragdo e a frequéncia das

refeigdes ao longo do dia” (Silva et al., 2009).

Relativamente ao consumo diario de &gua, a maioria da turma bebe pouca &gua ao
longo do dia, 0 que pode ter um impacto negativo nos resultados académicos. Estudos
comprovam que uma hidratacéo insuficiente afeta o desempenho cognitivo em criangas (Bottin,
Morin, Guelinckx & Perrier, 2019).

Ap0s a andlise dos inqueéritos, foi proposto aos alunos a realiza¢do de um trabalho de
grupo (Apéndice XI), focado nas respostas que necessitavam de maior atencdo. O trabalho
incluiu uma proposta de exercicio para uma determinada capacidade motora, visando
consciencializar os alunos e fornecer-lhes ferramentas para realizarem atividade fisica de forma
autonoma forma da escola. No dia 16 de abril, foram realizadas as apresentacdes dos trabalhos.
No dia anterior, foi organizada uma palestra com dois profissionais de salde sobre a
importancia da alimentagdo para a saude, com o objetivo de elucidar os alunos sobre o tema
com especialistas devidamente certificados.

Em concluséo, o objetivo 2.11 foi cumprido. O processo realizado, desde 0s inquéritos
até a realizagdo dos trabalhos, evidenciou que os alunos adquiriram mais conhecimentos e
preocupacao sobre habitos de vida saudaveis. Este objetivo foi refor¢cado na SC, uma vez que a

prioridade foi realizar refeicdes saudaveis.

O objetivo 2.12 foi parcialmente cumprido, pois um dos alunos ndo conseguiu obter

melhores resultados académicos.

7. Saida de Campo
7.1. 12 Etapa

A SC é uma das atividades incluidas no estagio pedagdgico, no ambito da DT.
Salienta-se que € um momento importante, porque envolve uma organizacdo cuidadosa desde
0 desde o planeamento, ao contacto com certas entidades, até a articulagdo com outros
professores, procurando sempre proporcionar aos alunos novas situacdes que ndo possuem em

contexto escolar.

Numa primeira fase, foi dada prioridade a realizac&o de diversas reunides com o nucleo
de estagio e com o0 OC, com o0 objetivo de identificar os recursos necessarios e disponiveis para

viabilizar esta atividade. A realizagdo da SC foi inicialmente idealizada tendo em conta o PE
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elaborado pela direcdo do AESMP (2022). Estas atividades sdo bastante enriquecedoras, pois
permitem aos alunos vivenciar e desenvolver aprendizagens que ndo sdo possiveis em contexto
escolar, alinhando-se com as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria [PASEQ] (DGE, 2017).

Apols algumas reunifes, ficou definido que a SC seria realizada em dois dias,
privilegiando atividades em contexto natural, aproveitando a localizacdo geogréafica favoravel
de SMP. “O contacto com o meio natural, o acesso a outros estados de consciéncia, 0
relacionamento com 0s outros, torna-os um meio privilegiado de educac¢do” (Miranda et al.,
1995, p.55).

Posto este planeamento e organizacdo da atividade, foi apresentada a proposta em
reunides de CT para envolver os restantes professores, dado que se tratava de uma atividade
interdisciplinar, procurando o desenvolvimento de dindmicas que envolvessem Varias

disciplinas.

7.2. 23 Etapa
Definida a base da SC, nomeadamente a localizacdo, as datas e as atividades, foi

oportuno nesta 2.2 etapa definir os objetivos da atividade:

Objetivo Indicador de Avaliacéo Resultado

2.13 Melhorar a relagéo entre alunos | Ambiente de entreajuda e ]
o Cumprido
e entre alunos e professores solidariedade na SC

Participacdo de todos 0s )
2.14 Envolver os EE ) _ Cumprido
EE no jantar partilhado

Envolvimento de outros

_ departamentos através de )
2.15 Envolver a comunidade escolar o Cumprido
atividades

interdisciplinares

2.16 Promover o respeito pela L o
) o Participacdo na atividade )
natureza, atraves de atividades de ) Cumprido
y ) de plogging
preservacdo do ambiente

Quadro 25 - Objetivos da SC

Os objetivos 2.13, 2.14 e 2.15 focaram-se na area de competéncia de relacionamento

interpessoal do PASEOQ, uma vez que o0s alunos devem ser capazes de “interagir com tolerancia,
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empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista,

desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade” (DGE, 2017, p.25).

O objetivo 2.16 teve em conta o principio da sustentabilidade do PASEO, visando que
o aluno “reconheca a importancia e o desafio oferecidos conjuntamente pelas Artes, pelas
Humanidades e pela Ciéncia e a Tecnologia para a sustentabilidade social, cultural, econémica
e ambiental de Portugal e do mundo” (DGE, 2017, p.15).

A SC teve lugar na EBSSMP e na Baia de SMP, onde as aguas calmas criam as

condicdes ideais para a pratica de diversos desportos nauticos.

Com base nos objetivos claramente definidos, foi elaborado um plano para que a SC
decorresse da melhor maneira possivel, tendo como principal preocupacdo fomentar novas
experiéncias e aprendizagens aos alunos, garantindo todas as medidas de seguranca, o que s
foi possivel devido ao planeamento antecipado.

Como esta turma apresentava diversas dificuldades a nivel social, foi oportuno
destacar o objetivo 2.14, envolvendo os EE. Surgiu a ideia de um jantar partilhado antes da
turma pernoitar na escola, com o intuito de melhorar o relacionamento com os pais e evitar mais

um encargo a nivel monetario.

Para as atividades de exploracdo da natureza, foram utilizadas aulas da 3.2 etapa de
lecionagdo para aprofundar os conhecimentos dos alunos. Realizaram-se atividades como
orientacdo noturna e escalada. A prova de orientacdo foi realizada com a aplicacdo
“GPSOrienteering”, na qual foi elaborado o mapa da escola, que foi cedido ao DEF para uso
futuro. O percurso consistia em oito pontos, onde os alunos tinham de responder a perguntas de
varias disciplinas. Em termos préaticos, a prova foi realizada em duplas, com um espagamento
de dois minutos entre cada partida para evitar sobreposices e promover o trabalho em equipa.
Destaca-se a presenca dos professores de Fisica e Quimica, Portugués e Historia nos pontos de

controlo.

A tematica da educacdo ambiental foi incluida na SC, uma vez que é abordada
principalmente na disciplina de Ciéncias Naturais. Assim, foi realizada uma atividade de
Plogging, que consiste na recolha de lixo na praia, com o objetivo de consciencializar os alunos

sobre a importéncia da preservacdo do ambiente.
No fim da primeira noite ficou delineado a pernoita na escola, mais especificamente
no pavilh&o. Esta ideia teve como principal foco fortalecer as relacfes entre alunos (objetivo
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2.13), pois estariam todos juntos no mesmo espaco a dormir. A SC tem como objetivo fornecer

uma experiéncia nova aos alunos como explicado por Behrendt & Franklin (2014).

Na manha do dia seguinte, tomou-se o pequeno-almog¢o no pavilhdo, com o cuidado
de incluir comida saudavel, estabelecendo uma ligacdo com o projeto especifico de DT. De
seguida, realizaram-se jogos tradicionais portugueses na praia, com o objetivo de valorizar a

importancia do brincar.

Seguidamente, realizou-se 0 almog¢o na praia, utilizando bicicletas facultadas pela

escola como meio de transporte, promovendo a valorizacédo da atividade fisica.

Os “Jogos Olimpicos de Praia de Sdo Martinho do Porto” foram realizados na parte da
tarde. Os alunos formaram equipas previamente, escolhendo um pais da lista de nacionalidades
presentes na escola para competir e representar. O agrupamento tem cerca de 11% de alunos de
outras nacionalidades, e 0 objetivo era incutir o valor da inclusdo. As modalidades incluiram
SUP, voleibol de praia, futebol de praia e Plogging, sendo o vencedor premiado por um

patrocinador.

Os grupos foram formados de forma heterogénea, promovendo a cooperacao, a
partilha de ideias e a aprendizagem mutua, uma vez que cada aluno tem as suas valéncias e
pode contribuir com maior sucesso em diferentes atividades (objetivo 2.13). Cada grupo, na
disciplina de Educacdo Visual, teve de criar a bandeira do pais que representaria nos Jogos

Olimpicos de Praia, com o pré-requisito de ser inovadora e com material reutilizavel.

Esta atividade visou a interdisciplinaridade, conforme demonstrado no quadro abaixo:

Atividade Dinamicas Interdisciplinar

) B Fisica e Quimica, Portugués, Inglés e Histdria na aplicacdo dos conceitos nas
Orientacao Noturna .
respostas as perguntas nos pontos de controlo.

Plogging Ciéncias Naturais na medida em que se trata da preservacdo do ambiente.

o ) Educacéo Visual na realizacdo da bandeira do pais que representavam.
Jogos Olimpicos de Praia . ) L ) o o
Ciéncias Naturais realizacdo das bandeiras com materiais sustentaveis.

Fisica e Quimica na questdo do centro de massa — quanto mais baixo estiver
SUP
0 centro de massa (corpo) na prancha, maior € o equilibrio.

Quadro 26 - Dinamicas Interdisciplinares
7.3. 3.2 Etapa
Nesta 3.2 etapa do planeamento, priorizou-se a preparacdo dos recursos necessarios

para tornar tudo o que foi planeado numa realidade. A reunido com os EE foi realizada via
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Zoom, a fim de apresentar os objetivos da SC, destacar a importancia para os alunos e a presenca
dos pais no jantar partilhado. Posto isto, foram distribuidas as autoriza¢fes (Apéndice XII) e,
em termos de recursos financeiros, estipulou-se que cada aluno vendesse um bloco de dez rifas,
para responsabiliza-los. As despesas desta atividade incluiram as refei¢cGes de pequeno-almogo

e almoco e t-shirts de recordacédo para os alunos e professores participantes.

Neste momento, estabeleceu-se contacto com a Junta de Freguesia e com a Diretora
da Escola, uma vez que no dia 1 de maio foi feriado e as instalagdes estavam fechadas. Como
o pavilhédo é utilizado por equipas de futsal, foi fulcral coordenar com as entidades para que

tudo estivesse disponivel e operacional para a SC.

Na atividade de orientacdo, foi relevante um planeamento prévio e visitas aos locais
onde se iriam colocar balizas e 0s supostos pontos de controlo. Para a divulgacdo da atividade,

efetuou-se um cartaz (Apéndice XIII).

7.4. 42 Etapa

A SC decorreu nos dias 1 e 2 de maio de 2024. A ades&o a atividade foi bastante
positiva, com todos os alunos e respetivos EE presentes ao inicio da atividade, ou seja, no jantar
partilhado. Apenas uma aluna néo teve autorizacdo dos pais para pernoitar na escola, porém
esteve presente no pavilhdo na manha seguinte para participar nas atividades planeadas. Assim,

0 objetivo 2.14 foi cumprido, com a participacdo de todos os EE na atividade.

Um dos momentos altos da SC foi a iniciativa dos alunos em mostrar aos pais as dangas
aprendidas em EF, estabelecendo uma certa ligacdo com o projeto de lecionacdo, apesar de ndo
ter sido uma atividade planeada. Este sucesso do projeto incentivou os alunos a dancar o

regadinho e a rumba quadrada por sentirem que o sabem fazer.

A prova de orientacdo foi bem-sucedida e despertou entusiasmo nos alunos por ser
uma atividade diferente, pois teriam de andar pela escola, sozinhos de noite. Destaca-se a
presenca voluntaria dos professores de outras disciplinas e dos funcionarios durante as
atividades noturnas, mesmo sendo feriado. Assim, o objetivo 2.15 foi concretizado, com 0
envolvimento da comunidade escolar nesta atividade e na medida em que a SC teve bastante

presente outras disciplinas para além da EF.

No dia seguinte, tudo correu como planeado, exceto a atividade de SUP, que foi adiada

devido as condigbes meteoroldgicas. Com a ajuda dos professores do DE dos ndcleos de
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canoagem, vela e SUP, a atividade foi realizada na semana seguinte, garantindo todas as

condicdes de seguranca.

A atividade de Plogging, que visava o objetivo 2.17 foi cumprida com o empenho de
todos os alunos em limpar a praia, para além de que quem conseguisse apanhar a maior
quantidade de lixo ganharia pontos para a competicao. A professora de Ciéncias Naturais esteve
presente nesta atividade e aproveitou para aprofundar conhecimentos sobre a preservacdo da

natureza, conforme lecionado no 8.° ano.

O objetivo 2.13 foi cumprido e considera-se 0 mais importante da SC. A turma,
inicialmente com problemas de relacionamento, demonstrou um espirito de camaradagem
inédito e, para além disso, divertiram-se. Este foi um dos pontos salientados e de destaque pelos

professores na reunido de CT ap0s a atividade.

No final, solicitou-se a todos os alunos e EE que escrevessem um balango sobre a SC
para aferir a opinido dos intervenientes sobre a atividade. E, ap6s a leitura das opiniGes,

verificou-se ter sido uma atividade enrigquecedora a todos os niveis.

8. Balanco Geral

Esta area do EP foi a mais desafiante, mas também a mais enriquecedora para o futuro,
enquanto profissional nesta area, pois apesar de o papel desempenhado ter sido de coadjuvante
da DT ao longo do ano letivo, foi possivel compreender, na pratica, o papel de DT e as
interagGes com os professores do CT, os EE e os alunos.

A realizacdo do projeto especifico foi o culminar da concretizacdo de alguns objetivos
definidos em reunido com a DT, uma vez que a turma apresentava défices na alimentacéo e
concentracdo para a obtencdo de melhores resultados académicos. Destaca-se 0 desempenho
como um apoio crucial na resolucdo de alguns problemas comportamentais e de assiduidade,
mantendo uma boa relacdo com os alunos, apesar de algumas questbes familiares ndo serem

faceis ou possiveis de solucionar.

A relacdo com os professores do CT ndo foi muito proxima, exceto 0s momentos em
que se comecou a planear a SC, quando foi assumido um maior protagonismo na apresentagéo
das ideias e na procura da cooperacéo dos colegas para promover atividades interdisciplinares.
Com os EE, a relacéo inicialmente foi reticente por ser estagiario, mas melhorou ao longo do
ano. E de salientar que foi possivel manter presenca em diversas reunides para poder auxiliar

0s alunos no alcance dos seus objetivos.
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A atividade de SC foi o ponto alto do EP, exigindo um planeamento minucioso para
que a atividade corresse da melhor maneira possivel. A mobilizacdo de recursos humanos e
materiais foi um desafio, mas tudo correu como planeado, com a principal finalidade a ser

cumprida: enriquecimento para todos os intervenientes.

No geral, a experiéncia com esta turma mais problematica ao nivel de comportamentos
desviantes, proporcionou uma maior percec¢do da importancia do papel de DT em auxilia-los e
segui-los para o melhor caminho, criando um ambiente propicio & aprendizagem e sucesso
escolar. Por conseguinte, estar-se-a a contribuir para o desenvolvimento dos alunos como

futuros cidadéos a adquirirem melhores comportamentos na sociedade em que estdo inseridos.

A ajuda da DT foi um ponto-chave para ter alguma autonomia nas decisdes, perceber
0 papel do mesmo na turma e no CT. De destacar o auxilio na SC, sendo um facilitador para a

possibilidade de obtencdo o sucesso e alcancar os objetivos propostos a nivel pessoal e da turma.
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Capitulo 1V - Desporto Escolar
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“Entende-se por desporto escolar o conjunto das praticas
ludico-desportivas e de formacdo com objetivo
desportivo desenvolvidas como complemento curricular
e ocupacdo dos tempos livres, num regime de liberdade
de participacdo e de escolha, integradas no plano de
atividade da escola e coordenadas no ambito do sistema
educativo” (DL 95/1991, Artigo 5°).

1. Caracterizacado do Desporto Escolar
Em relacdo ao Desporto Escolar (DE), a EBSSMP dispbe de cinco nucleos de
modalidades: Voleibol, Badminton, Xadrez, Canoagem e Vela. Apenas os desportos nauticos

funcionam fora do espaco escolar, na Baia de SMP.

Tendo em conta as opcdes disponiveis, foi escolhida a modalidade de Badminton,
devido a experiéncia prévia em desportos de raquete, uma vez que ja existe um trabalho externo
como treinador de Padel, podendo acrescentar valor ao Nucleo de DE de Badminton e
aprofundar os conhecimentos nesta modalidade. Os treinos decorriam as segundas-feiras das
13h30 as 14h20, tercas-feiras das 17h30 as 18h20 e quintas-feiras das 17h30 as 18h20, sob a
responsabilidade do professor orientador cooperante Carlos Gomes, que deu total liberdade na
organizacgo, planeamento, avaliagio e direcéo de treinos. E de salientar que esta modalidade,
ao longo dos anos, conta com um numero elevado de inscri¢des, resultando na oferta de mais

trés horas ao NDEB com outra professora responsavel.

O DE de Badminton é uma das modalidades com maior adesdo nesta escola, contando
com mais de trinta praticantes, o que dificulta a participacdo de todos nas concentracfes. O
facto de ser de caracter facultativo, mostra o interesse dos alunos pela modalidade, permitindo
objetivos educacionais mais ambiciosos e individualizados através das atividades escolhidas
por eles, explorando outras referéncias de participacdo, sucesso e desenvolvimento dos jovens
(Bom & Brés, 2003).

Por esta Idgica de ideias, realca-se que o DE é realmente importante para os alunos,
que tém o primeiro contacto com a competicdo, despertando o interesse para o realizar desporto

federado.

2. Caracterizacdo do grupo
Os horarios foram definidos no inicio do ano pelos professores responsaveis pelos
nacleos de DE. Um dos problemas desde logo detetado foi o facto de poucos alunos

frequentarem os trés treinos semanais, ndo conseguindo cumprir o principio da continuidade.
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O grupo do NDEB cresceu consideravelmente durante a primeira etapa que durou 4
semanas, apesar das oscilagdes iniciais na frequéncia dos treinos por parte dos atletas. Contava
com 13 praticantes regulares e 32 no total, com idades compreendidas entre os 13 e 17 anos.
Esta falta de comparéncia podera ser entendida pelo facto de outra professora dar também

treinos as quartas-feiras das 14h30 as 17h00.

O grupo trabalhado era bastante heterogéneo, com alunos que j& tinham praticado
Badminton no ambito do DE, outros que j& tinham treinado em clubes e alunos que nunca

tinham tido qualquer contacto com a modalidade, para além das aulas de EF.

O ano foi planeado o ano tendo em conta as concentracGes, ficando estipulado que
seriam planeados os macrociclos seguindo a ldgica das 4 etapas (prognostico, prioridades,

progresso e produto):

Semestre 1° semestre 2° semestre
Etapa 12 etapa 2% etapa 32 etapa 42 etapa
22 de
—_— 2 de outubro a 27 | 30 outubroa 26 de | 29 de janeiro a 19 de abril a
de outubro janeiro abril 29 de
maio
Macrociclo 1 2
Mesociclos 1 2 3 4 5 6
Microciclos 1 2 314 (5678910111213
Competicéo X X X x | X
Tabela 16 - Planeamento anual do DE
3. 12 Etapa

O DE iniciou-se a 8 de setembro com a organizacédo e planeamento do ano. A 13 de
setembro, houve uma reunido via Zoom com o responsavel do DE de Badminton da zona oeste
e professores do NDEB de cada escola para definir as datas das concentragdes e onde ficavam

agrupadas as escolas.

3.1. Objetivos
As aulas do NDEB comecaram a 2 de outubro, sendo as primeiras quatro semanas

dedicadas a avaliacdo do nivel de desempenho dos alunos. Este ano contou com um numero de
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alunos inferior aos anos anteriores e o grupo bastante heterogéneo, incluindo praticantes que ja
tinham contacto com esta modalidade, alunos com treinos a nivel federado e outros sem nenhum
contacto para além das aulas de EF. Desta forma, os objetivos ficaram definidos para esta etapa
da seguinte forma:

Objetivo Indicador de Avaliacéo Resultado

] ) Pontualidade, assiduidade, montagem e )
3.1 Criar regras e rotinas ] Cumprido
desmontagem do material

3.2 Angariar o maior | Maior percentagem de alunos que no ano 3 _
] Néo cumprido
numero de atletas passado

3.3 Avaliar o nivel de| )
Situacdes de 1+1 e 1x1 Cumprido
desempenho dos atletas

Quadro 27 - Objetivos da 1? Etapa do DE

3.2. Plano

Nos primeiros treinos, realizou-se uma pequena palestra sobre as rotinas e as regras a
cumprir em todos os treinos, incluindo a montagem e desmontagem dos materiais que seriam
estipulados e o responsavel para a realizagdo dos alongamentos no final do treino tendo em
conta a Apéndice XIV. Assim, todos ficavam responsaveis por algo de semana a semana. No
que diz respeito a pontualidade e a assiduidade, estas foram enfatizadas desde o inicio, para que
os alunos avisassem antecipadamente quando ndo pudessem treinar. Desta maneira, nao
comprometiam o que havia sido planeado naquele microciclo. Sempre que os alunos chegavam
atrasados mais que 5 minutos teriam ferramentas necessarias para que, de forma auténoma,

realizarem um aquecimento individual antes de integrarem o treino.

Para realizar a Al do nivel de desempenho e, posteriormente, identificar as
aprendizagens dos atletas, foi feita uma avaliacdo baseada nos Planos Nacionais de Educacao
Fisica e critérios definidos. Recorreu-se a situacfes de jogo, inicialmente de cooperagdo 1+1 e,
com o desenrolar dos treinos, a jogos formais 1x1, para averiguar as dificuldades dos

praticantes, conseguindo assim adequar os proximos microciclos as suas necessidades.

3.3. Balango

Esta 12 etapa foi bastante importante para garantir um bom clima em contexto de treino,
conhecendo melhor cada aluno e extraindo o melhor de cada um deles. O bom funcionamento
dos treinos depende bastante da forma como estavam organizados os treinos e na criacdo de
rotinas para obter o maior tempo util possivel. Este fator foi preponderante para a aprendizagem
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dos atletas e esta nuance acarretada pelos proprios responsabilizou-os para compreenderem que
quanto mais rapido estas tarefas fossem realizadas, mais tempo tinham para aprender, ou seja,

tempo util (objetivo 3.1 cumprido).

Uma das dificuldades sentidas foi o0 nimero reduzido de alunos nas duas primeiras
semanas, contando apenas com 6 alunos. Esta questdo foi abordada numa reunido do DEF,
pedindo que fosse um tema a ser tratado nas aulas para cativar mais alunos. Tendo desta forma
repercussoes positivas, uma vez que comegaram a aparecer mais alunos e, consequentemente,
mais alunos assiduos nos treinos (13 alunos). Apesar de ter sido um aspeto positivo, o objetivo

3.2 ndo foi cumprido, uma vez que o0 ano passado se contabilizaram 16 praticantes.

A Al mostrou diferentes niveis de desempenho (como ja era esperado), com uma clara
diferenca entre os alunos que ja tinham contacto com a modalidade e aqueles que a
experienciavam pela primeira vez. Tendo alunos que ndo cumpriam o nivel introducdo como

alunos o nivel elementar, como se pode evidenciar no quadro em baixo.

Aluno Escaldo Experiéncia Nivel

A Infantil A 2 anos DE Introdutério

B Infantil A Aulas EF N&o Introdutério
C Infantil A Aulas EF Néao Introdutério
D Infantil A Aulas EF N&o Introdutério
E Infantil A 1 ano DE Introdutério

F Infantil B 2 anos DE Elementar

G Infantil B Aulas EF N&o Introdutério
H Iniciado Aulas EF Introdutério

I Iniciado Aulas EF Néao Introdutério
J Juvenil 2 anos DE Elementar

L Juvenil 4 anos DE Elementar

M Juvenil 5 anos DE Elementar

Quadro 28 - Caracterizacao dos atletas do DE
4. 2.2 Etapa

Esta etapa deu-se entre os dias 30 de outubro e 26 de janeiro com foco principal nas
dificuldades dos alunos para prepara-los para a competicdo. As duas primeiras concentracfes

do DE ocorreram a 23 de novembro e 17 de janeiro, em Santa Catarina e SMP, respetivamente.
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4.1. Objetivos
Desta forma, foram definidos os seguintes objetivos:

Objetivo Indicador de Avaliacéo Resultado

3.4 Desenvolver as | Melhorar as aprendizagens dos atletas Parcialmente

aprendizagens prioritarias | para cada nivel de desempenho cumprido

Quadro 29 - Objetivos da 2 Etapa do DE

4.2. Plano
Para esta etapa, foram contabilizadas 31 sess6es de treinos, onde foram estabelecidas

metas alcancaveis e adequadas ao seu nivel de desempenho de cada praticante.

O aquecimento foi rotinado a troca de volantes 1+1 para a ativagdo cardiorrespiratoria
ou com a volta ao mundo (Cacéo, 2020). Na parte fundamental, foram realizados exercicios

focados nos objetivos especificos de cada atleta, de acordo com o seu nivel de desempenho.

Os alunos que ndo cumpriam o nivel introdutdrio tinham como principal dificuldade o
deslocamento para o ponto de queda do volante, comprometendo a continuidade do jogo. O
principal erro detetado na Al foi a pega, sendo desde logo ensinada a pega universal.
Realizaram-se progressdes pedagogicas da relacdo com o volante e raquete de forma individual,
e numa fase mais avangada do macrociclo, trabalhou-se com um colega, sem rede. Alguns
alunos conseguiram trabalhar a relagdo com o campo e a rede em situacdo de 1+1, reconhecendo

a vantagem de estar sempre na posic¢do central do campo (Cacao, 2020, p. 8).

Os alunos que cumpriam o nivel introdutério focaram-se no deslocamento para o ponto
de queda da bola através de exercicios de 1+1 com o objetivo de transpor a rede 0 maior nimero
de vezes, trabalhando em cooperacdo. Numa fase mais avancada do macrociclo, o foco foi nas
pancadas de clear e lob. Seguiu-se a progresséo recomendadas por Cacao (2020), consolidando
as técnicas elementares como clear e lob antes de passar a proxima fase do aumento de

repertorio de batimentos.

Os alunos que cumpriam o nivel elementar enfrentavam dificuldades mais especificas
no servico, especialmente na variagdo de servico curto e longo e na técnica de drive. Nesta
etapa, foi utilizada a progressdo recomendada por Cagéo (2020), onde os alunos introduziam
inicialmente a técnica a ser trabalhada (servigo ou clear), repetindo até estar consolidada.
Descritivamente, um aluno teria de conseguir colocar o volante num sitio preciso do colega e

este treinava, neste caso, a repeti¢cdo da pancada de clear. Visto que os alunos corresponderam
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as expectativas, no tltimo microciclo trabalhou-se as pancadas amortie e remate. Na parte final
do macrociclo, em situacdo de 1x1 em forma de jogo formal foi aplicado o que foi trabalhado

ao longo desta 2.2 etapa.

No final do treino, realizou-se jogo formal, pois aprende-se jogar jogando, preparando

para as concentracdes que iriam existir nesta fase, com um foco técnico-tatico.

Alunos Nivel Aprendizagens a desenvolver

Pega da raquete, deslocamento para o ponto

B,C,D,G,I N&o cumpre introdutério | de queda do volante e habilidade em acertar
no volante.
. Deslocamento para o ponto de queda do
A E H,J Introdutério o
volante, componentes técnicas de lob e clear.
FJ, LM Elementar Servico e drive

Quadro 30 - Objetivos Prioritarios (22 Etapa)

Os objetivos foram delineados e, através de uma avaliacdo formativa ao longo do
macrociclo, os alunos conseguiam perceber se estavam a cumprir 0 proposto, como € visivel no
Apéndice XV.

4.3. Balango

A nivel pessoal, esta etapa foi bastante positiva, porque foi possivel aprofundar os
conhecimentos sobre a modalidade de Badminton e a sua metodologia. Relativamente aos
objetivos propostos para 0s alunos, quase todos os alcangaram com sucesso, exceto os alunos
C, D e |, cuja pouca assiduidade comprometeu a aprendizagem, ndo cumprindo o principio da
continuidade. Destaca-se positivamente os alunos C e G, que melhoraram substancialmente e
integraram o grupo de nivel superior (objetivo 3.4 parcialmente cumprido).

Nos alunos mais evoluidos, a evolucdo técnica foi bastante positiva, mas os resultados
ndo foram os melhores pela falta de boa CF. Apos realizadas a 1.2 e 2.2 concentracfes, notou-
se que, embora tecnicamente competentes, os alunos apresentavam uma CF insuficiente,
afetando negativamente os resultados desportivos. Assim, decidiu-se aprofundar este tema e
procurar bibliografia que suportasse uma boa metodologia para esta problematica, a ser
implementada na 3.2 etapa.
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5. 3.2 Etapa

A 3.2etapa decorreu de 5 de fevereiro a 18 de abril, com 26 sessdes de treino. O principal
objetivo foi desenvolver as progressdes das aprendizagens dos alunos, preparando-os para a
préxima concentracdo e o encontro no Centro de Alto Rendimento, para apurar os alunos para

o0s escaldes de iniciados e juvenis.

5.1. Objetivos

Os objetivos foram definidos conforme as progressdes e necessidades de cada aluno:

Objetivo Indicador de Avaliacéo Resultado
35 Desenvolver as | Desenvolver os objetivos especificos )
) Cumprido
aprendizagens dos atletas. | para cada atleta
3.6 Preparar os atletas para | Desenvolver aspetos técnico-taticos para ]
- - : . Cumprido
as competicdes os atletas iniciados e juvenis
3.7 Iniciar o projeto | Aumentar os niveis de aptiddo fisica dos )
o Cumprido
especifico. alunos

Quadro 31 - Objetivos da 32 Etapa do DE

5.2. Plano
O aquecimento seguiu a mesma logica da 2.2 etapa, uma vez que ja estava rotinado e

seria uma mais-valia para maximizar o tempo Util das sess6es, que sdo de apenas 50 minutos.

Na parte fundamental, o objetivo foi melhorar as aprendizagens dos alunos, como se
pode verificar no Apéndice XVI, onde eles puderam continuar a verificar e melhorar a sua
progressao. Nesta fase, os alunos C, D e | continuaram a ndo cumprir o nivel introdutério.
Portanto, mantiveram-se nos exercicios de relagdo com o volante e, posteriormente a pares,

realizar as progressdes dos alunos com o volante, raquete e um colega (Cacéo, 2020).

Os praticantes de nivel introdutério realizaram os exercicios que estavam planeados
na etapa anterior, mas com uma érea central no campo para que, apds cada pancada, retornassem
a posicdo central. Assim, iriam ao encontro do objetivo de reconhecer a vantagem de estar no
centro do campo, aliando a técnica ao trabalho da rapidez de pés. Inicialmente, realizaram-se
exercicios analiticos, seguidos de jogo formal, onde o objetivo era voltar ao centro do campo o
mais rapido possivel apos cada batimento, preparando-os para a proxima pancada. (Chen, 2014,
p. 281).
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Os alunos de nivel avancado realizaram exercicios focados no melhor batimento para
cada situacao, deslocando-se rapidamente para o centro do campo, porque “o ensino do
Badminton deve seguir a ideologia orientadora da combinacdo de métodos e footwork, seguir o
principio do simples ao complexo” (Chen, 2014, p. 283). Por vezes, foram impostas
condicionantes para desenvolver determinadas técnicas, como em jogo 1x1, onde se atribuia

dois pontos a quem fizesse uma determinada pancada.

O projeto especifico comegou a ser desenvolvido nesta etapa, em pares, para melhorar
0s niveis de condicdo dos atletas no geral. Os objetivos continuaram a ser adaptados as

necessidades dos alunos, como demonstra o quadro 32.

Alunos Nivel Aprendizagens a desenvolver
N _ . Deslocamento para o ponto de queda do
C, DI Né&o cumpre introdutério .
volante e habilidade em acertar no volante.
- Reconhecer a vantagem de estar no centro do
B,D,A E H,J Introdutdrio )
campo, servico e clear.
Deslocamentos rapidos dos apoios para o
F,J,L,M Avancado centro do campo; utilizar o melhor batimento
tendo em conta a situacéo.

Quadro 32 - Objetivos a desenvolver na 32 Etapa

5.3. Balanco

Esta etapa foi crucial para aferir a pertinéncia do projeto especifico, que se revelou
uma mais-valia, visto que os atletas melhoraram os niveis de aptiddo fisica e os resultados ao
nivel do nimero de repeticdes. Esta atividade, presente em todos os treinos, motivou os alunos
a competirem consigo mesmos para melhorar os seus valores. Assim, o objetivo 3.7 foi
cumprido, com os alunos mostrando-se mais disponiveis para aprender, devido a uma melhor

disponibilidade fisica.

O que foi um problema na 2.2 etapa, nesta tornou-se um facilitador — a assiduidade de
todos os atletas permitiu desenvolver os objetivos especificos delineados para cada aluno
(objetivo 3.5 cumprido). A preparagéo dos alunos para as competicdes foi enriquecedora a nivel
pessoal, pois despontou a necessidade de pesquisa para percegéo do que poderia ser realizado
para fornecer os melhores exercicios e feedbacks aos praticantes. O objetivo 3.6 foi cumprido,

com os atletas dos escaldes de iniciados e juvenis a sentirem-se bem preparados para a
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competicdo no Centro de Alto Rendimento. Desta competicdo, conseguiu-se apurar a atleta L

para 0s nacionais, uma vez que foi camped regional.

6. 4.2 Etapa

Esta etapa iniciou-se a 22 abril e terminou a 29 de maio, com o principal objetivo de
consolidar o que foi aprendido ao longo do ano e preparar os atletas para 0 campeonato regional

de infantis que se realizou a 13 de maio. Foram contabilizadas 16 sessdes de treino.

6.1. Objetivos

Os objetivos foram definidos tendo em conta a consolidacdo das aprendizagens dos

alunos:
Objetivo Indicador de Avaliacéo Resultado
3.8 Consolidar as | Desenvolver os objetivos finais para )
) Cumprido
aprendizagens dos atletas. | cada atleta
3.9 Preparar para as | Desenvolver aspetos técnico-taticos para )
Cumprido

competicoes os atletas infantis

Quadro 33 - Objetivos a desenvolver na 42 Etapa

6.2. Plano
Nesta 4.2 etapa, 0 planeamento seguiu a mesma logica do que foi aprofundado ao longo

do ano, com os atletas j& habituados a uma rotina bem definida, o que facilitou a aprendizagem.

Como a etapa foi mais curta, os microciclos foram reajustados e planeados para
motivar e alcancar os objetivos propostos. Para aliar o desenvolvimento dos aspetos técnico-
taticos dos atletas infantis e a motivacdo dos restantes atletas, que ja ndo tinham competicdes,
foi criado um torneio interno. Os treinos basearam-se no jogo e as classificacdes seriam
atualizadas semanalmente. Tal como na lecionacao, foi utilizado o principio do exagero de Holt
et al., (2002) onde cada grupo de alunos tinha um objetivo para consolidar um certo gesto
técnico e, assim, seriam recompensados com 2 pontos caso conseguissem realizar um ponto

com esse batimento (quadro 34).

Apdbs o aquecimento, continuou-se a trabalhar a aptiddo fisica para desenvolver o

projeto especifico e melhorar a componente fisica dos atletas.
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Alunos Nivel Aprendizagens a consolidar

Deslocamento para o ponto de queda do

C,D, I Introdutdrio volante (conseguir transpor a rede 5 vezes
seguidas)
B,D,AE H,J Elementar Clear
F.J, L,M Avancado Amortie

Quadro 34 - Objetivos a desenvolver na 42 Etapa

6.3. Balanco

Concluida a etapa final do DE, na qual se perspetivava que todos 0s grupos tivessem
alcancado os objetivos propostos apds a Al, determinou-se que todos os alunos melhoraram a
nivel técnico-tatico e a nivel fisico. Dentro destas melhorias, destaca-se que a maioria dos
atletas evoluiu no nivel de jogo, focando-se no jogo 1x1 para verificar as aprendizagens

consolidadas.

Considera-se que 0 momento de competicdo interna foi uma mais-valia para manter
os alunos motivados e assiduos, o que ndo acontecia em anos passados, apds conversa com 0
OC. Na fase final do DE, muitos alunos faltavam devido a testes e a falta de competicéo.
Destaca-se 0 objetivo 3.8, pois a condicionante imposta a cada grupo de alunos, conforme as
suas necessidades, foi um sucesso, levando a concretizacdo do objetivo 3.9, com os alunos
infantis constantemente desafiados na competicdo interna, privilegiando de confrontos com
colegas mais velhos. De salientar o aluno F, vice-campedo regional do escaldo de Infantis B,

sem nunca ter tido contacto com este desporto a nivel federado.

7. Projeto Especifico do Desporto Escolar

Este projeto foi idealizado ap6s se notar que alguns atletas ndo aguentavam 0s jogos
finais das concentracdes devido a componente fisica, comprometendo o préprio rendimento.
Assim, o projeto foi desenvolvido para atender as necessidades dos atletas, resultando em
melhores desempenhos desportivos e maior motivagdo para aprender. “No Badminton os
processos de producdo de energia tém ao mesmo tempo de ser rapidos e resistentes, pois um
encontro pode prolongar-se por 90 minutos” (Cagéo, 2020). O atleta deve ter boa resisténcia,

sendo capaz de suportar esforcos prolongados.
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7.1. Objetivos

O projeto focou-se na melhoria da aptiddo aerodbica através do exercicio HIIT. “O
exercicio HIIT é caracterizado por periodos relativamente curtos de atividade vigorosa repetida,
intercalados por periodos de descanso ou exercicios de baixa intensidade para recupera¢ao”
(Feito, Heinrich, Butcher & Carlos Poston, 2018). No inicio do 2.° semestre (3.2 etapa), 0S
atletas realizavam um exercicio HIIT, com 30 segundos de atividade vigorosa, realizando o
maior nimero de repeti¢des e simulando um batimento perto da rede e depois no fundo do
campo, seguidos de 1 minuto de repouso, durante 3 séries. Este exercicio foi adaptado de um
estudo feito por Fernandez-Fernandez, Zimek, Wiewelhove e Ferrauti (2012), que defendem
que este sistema de treino melhora as capacidades aerobica e anaerobica para jogadores de ténis.
Deste modo, diminui a carga para criancas e jovens e foi feito o trasnfer para a modalidade de
Badminton, que requer capacidades idénticas. Segundo a Cagéo (2020), os dois metabolismos
estdo presentes, com preponderancia do sistema aerobico.

Para avaliar a melhoria da aptiddo aerdbica, registou-se as repeticdes treino a treino,

verificando as melhorias, como se verifica um exemplo no Apéndice XVII.

Objetivo Indicador de Avaliacéo Resultado

o Comparacdo do teste “vaivém” do 1°
3.10 Melhorar os niveis de
. . para o 2° semestre. )
aptiddo  aerdbica  dos o Cumprido
Comparagdo dos primeiros para O0S
atletas. . .
ultimos resultados do exercicio HIIT

Quadro 35 - Objetivos do Projeto Especifico

Concluindo o projeto, pediu-se os resultados do teste vaivém aos professores das
respetivas turmas para aferir a melhoria dos niveis de aptidao aerdbica. Para ndo ser o unico
elemento que pudesse comprovar a melhoria dos mesmos, optou-se por comparar os resultados
da primeira e da ultima semana do exercicio HIIT. Posto isto, o objetivo 3.10 foi cumprido,
com todos os alunos a melhorarem os seus niveis desta componente fisica, conforme

demonstrado na tabela abaixo.
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R Teste FITEscola Exercicio HIIT
1° Semestre 22 Semestre Fevereiro Maio
A 36 48 17 22
B 32 34 15 18
C 28 40 15 19
D 41 56 18 24
E 23 35 15 19
F 57 59 23 28
G ] 31 14 16
H 31 46 16 20
| 67 81 26 35
J 98 100 36 37
L 102 111 35 37
M ] 63 22 27

Tabela 17 - Comparacéo dos resultados para o projeto especifico de DE

8. Atividades na Escola

A EBSSMP sempre foi conhecida por oferecer bastantes atividades a nivel de DE,
promovendo momentos de atividade fisica na comunidade escolar e de convivio entre alunos.
Algumas atividades contaram com maior protagonismo na organizacdo, enquanto noutras
apenas foi possivel colaborar com o DEF para garantir o melhor funcionamento. Neste sentido,
a calendarizacdo do Plano Anual de Atividades abrangeu todo o tipo de atividades, estando

representadas no Apéndice XVIII.

8.1. Corta-Mato

A atividade do corta-mato envolveu os alunos do 5.° ao 12.° ano de escolaridade e foi
realizada na Baia de SMP, aproveitando a localizacdo geografica favoravel da escola e
permitindo a interagdo da comunidade com a escola. O intuito desta atividade foi selecionar 0s

alunos de cada escaléo para a fase regional.

Do ponto de vista pessoal, foi privilegiado o desenvolvimento das competéncias de
organizacao e gestdo, desde a montagem do percurso a organizacao dos alunos, garantindo que

a atividade decorresse da melhor forma possivel, conforme os objetivos do DEF.
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8.2. Kids’ Athletics

Esta atividade foi muito positiva, contando com a participacao de mais de 100 alunos.
Esta adesdo pode ser justificada com a seguinte definicdo: “Com o IAAF Kids Athletics, de
movimentos basicos (Velocidade, Resisténcia, Saltos e Langamentos), o Atletismo pode ser
experimentado e praticado numa atmosfera de jogo. As exigéncias fisicas sdo baixas, tornando
possivel a participacdo de todas as criangas independentemente do seu desenvolvimento motor”

(Atletismo, 2000, p. 6).

Foi dada a responsabilidade de organizacédo e operacionalizacdo da sec¢do dos saltos,
realizando as medicdes e aferindo os primeiros classificados para a fase regional. Destaca-se a

participacdo quase total dos alunos da turma do 8.°C nesta atividade.

8.3. Dia do Profissional

O dia do profissional foi uma atividade realizada com as turmas profissionais da
EBSSMP e do Agrupamento de Escolas de Cister. Existiu uma colaboragdo com o DEF na
organizago das atividades de SUP, canoagem e rugby, realizadas na manha. A tarde, foi
liderada a atividade ao nivel de pickleball, modalidade em crescimento, ja lecionada em
algumas escolas nas matérias de EF, com caracter social e elevada motivacao dos alunos devido

as suas componentes técnicas mais acessiveis.

8.4 Dia do Desporto Escolar

Este momento tornou-se uma tradicdo anual na EBSSMP, realizada na tarde de 29
maio, coincidindo com o Gltimo dia de treinos. O objetivo foi reunir todos os alunos que
participaram regularmente nos nucleos de DE, proporcionando um dia de intensa atividade
fisica e socializacdo através de atividades ludicas na praia. A funcdo desempenhada, em

conjunto com o DEF, foi dinamizar atividades para manter os alunos ativos e motivados.

9. Balancgo Geral

A escolha de integrar o nucleo de estagio de Badminton do DE foi benéfico, pois foi
possivel aprofundar os conhecimentos sobre a modalidade. Apesar da escolha ter tido em conta
o facto de existir uma ligacdo a uma modalidade de raquetes, o desafio foi aprofundar os
conhecimentos com apoio bibliografico para fornecer os melhores feedbacks e progressdes

pedagdgicas necessarias para o desenvolvimento dos alunos.

No que respeita a conducdo dos treinos, considera-se que o balanco é positivo. Os

alunos estavam bem rotinados devido a uma condugédo clara e concisa, com objetivos
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devidamente identificados para cada um, respeitando os ritmos de aprendizagem. As avaliacdes
de cada etapa foram fundamentais para definir objetivos para a etapa seguinte. O projeto
especifico foi uma mais-valia, pois atendeu as necessidades dos alunos, combinando a
componente fisica com movimentos técnicos de Badminton, fator que contribuiu para alcancar

0s objetivos, sendo suportado por referéncias bibliogréaficas.

Nas atividades realizadas, considera-se um elemento que acrescentou valor ao DEF,
auxiliando quando necessario e contribuindo para debates sobre temas e op¢des. Pode realgar-
se 0 espirito de entreajuda com o DEF e com o nucleo de estagio da Escola EB 2, 3 do Maxial.
No dia 26 abril foi dado auxilio nas atividades em meio aquéatico para que os objetivos da SC

dos colegas fossem alcancados.
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Capitulo V — Protocolo de Avaliacéo Inicial para o 8° ano
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O presente seminario teve como objetivo identificar uma problematica no contexto

escolar e apresentar possiveis solucdes através de um trabalho com base na investigacdo-acéo.

Este processo seguiu uma sequéncia légica de etapas: encontrar o problema, imaginar solucdes,

colocar em prética o solucionado, avaliar os resultados das a¢fes e modificar a pratica com base
nos resultados. (McNiff & Whitehead, 2010).

1. Objetivos

Assim sendo, foi oportuno definir os objetivos gerais para o estudo:

orientador para a realizacdo da Al

Objetivo Indicador de Avaliagéo Resultado
4.1 Analisar a associacdo entre as
crengas dos professores do DEF e a ) )
L ) Entrevistas Cumprido
aplicacdo da Al das diferentes
matérias
4.2 Fornecer um documento )
Protocolo de Al para o 8° ano. Cumprido

Quadro 36 - Objetivos Gerais do Projeto de Seminério

2. 12 Etapa

Para simplificar os processos, foram definidos objetivos por cada etapa. Na 1.2 etapa,

identificou-se o problema e as possiveis respostas a questao de partida.

DEF

departamento

Objetivo Indicador de Avaliacéo Resultado

4.3 Perceber se os professores do
DEF davam importdncia a » )

o Reunides de departamento Cumprido
realizacgio de um documento
orientador para a Al
4.4 Apresentar as vantagens da Aurtigos recolhidos e
execucdo de uma Al uniforme pelo | apresentacdo em reunido de Cumprido

Quadro 37 - Objetivos da 12 Etapa do Projeto de Seminario

2.1. Pertinéncia e Revisdo da Literatura

O primeiro contacto com a escola permitiu perceber os recursos disponiveis para

planear a All.2 etapa). Em conjunto com o colega estagiario, foi questionado o professor

Universidade Luséfona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

94



Miguel Germano Fernandes. Relatdrio de Estagio em Educagdo Fisica na Escola Basica e Secundéaria de Séo
Martinho do Porto

orientador cooperante sobre a existéncia de um plano plurianual na EBSSMP, tendo sido obtida

uma resposta negativa.

Na primeira reunido com o DEF, questionou-se a existéncia de um protocolo de Al
seguido pelo grupo, ao que foi respondido que utilizavam o documento das aprendizagens
essenciais dos PNEF. Ficou definido que as primeiras cinco semanas seriam destinadas a esta
etapa, conforme recomendado (Jacinto et al., 2001), permitindo que os alunos se sentissem num
clima de permanente desafio e ndo apenas um periodo em que sdo “examinados” (Carvalho,
1994).

Como “o principal objetivo da avaliacdo ¢ o diagnostico, ¢ detetar as dificuldades da
aprendizagem e suas causas, e, quando bem compreendido, esse processo possibilita grandes
ganhos a Educacdo e a aprendizagem do aluno se torna mais significativa” (Bratifische, 2003,
p. 21), sentiu-se que a Al era frequentemente influenciada pelas crencas de cada professor do
DEF. Tal como explica Vieira e Carreiro da Costa (2017), a forma como os conteidos sdo
ensinados, valorizados e avaliados depende das crencas dos professores.

Ao iniciar o processo de investigacdo sobre esta problematica surgiu a pergunta de
partida do seminario: “Serd que existe uma associagdo entre as cren¢as dos professores de EF

da EBSSMP e a aplicacdo da Al das diferentes matérias?”

A Al € crucial no ano letivo, permitindo que o professor identifique as principais
dificuldades dos alunos e ajuste o plano de ensino conforme necessario, pois "as informacdes
recolhidas na avaliacdo inicial dos alunos e na avaliacdo formativa, ao longo do ano, permitem-
nos estabelecer concretamente essas prioridades/ objetivos e ajustar sistematicamente a

atividade dos alunos ao sentido do seu desenvolvimento.” (Carvalho, 1994, p. 136).

As reunides de departamento foram utilizadas para pequenos debates sobre esta
tematica, justificando ao DEF, com referéncias bibliograficas, a importancia e a necessidade de

um protocolo de Al para facilitar a planificagéo.

“O processo avaliativo €, por isso, uma tarefa complexa
que exige a defini¢do de critérios claros e transparentes,
refletidos e discutidos pelas equipas docentes, para que
todos os intervenientes entendam a avaliagdo como um
ato credivel e de responsabilidade e utilidade educativa e
social.” (Cid & Fialho, 2011 p. 109).

As avaliacGes devem ser um meio facilitador para fomentar aprendizagens aos alunos,

realizadas de forma homogenea pelos professores do DEF. “Os 6rgdos de gestdo curricular e
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de coordenacdo pedagogica da escola tém, assim de assumir a responsabilidade da gestdo do
curriculo assumindo a avaliacdo das aprendizagens como uma tarefa coletiva e uma
responsabilidade partilhada por todos.” (Cid & Falho, 2011, p. 112).

A avaliacao é fundamental para guiar o processo de aprendizagem dos alunos e focar
0s objetivos reais e especificos as suas necessidades. “Percebemos que a avaliacdo da
aprendizagem, na Educacdo Fisica e de uma forma geral, pode e deve ajudar o professor a
nortear as suas decisdes sobre como e onde alterar as suas a¢fes pedagogicas de modo a auxiliar

os alunos no processo de aprendizagem” (Bratifische, 2003, p. 30).

Para finalizar esta etapa, ap6s debatidas as opinides dos professores sobre a Al e
encontradas respostas, prop0s-se a realizagcdo de um protocolo de Al, que foi aprovado pelo
DEF, podendo ser um documento Gtil para o futuro. Assim, o objetivo 4.3 foi cumprido, na
medida em que os todos os professores concordaram e acharam oportuno a sua realizacdo. Além
disso, desenvolveu-se uma pesquisa para fornecer ao DEF um bom suporte bibliografico,
cumprindo o objetivo 4.4.

3. 2.2 Etapa
Na 2.2 etapa, procurou-se realizar um documento orientador para as entrevistas, com
perguntas alinhadas com discussdes nas reunides, visando compreender as dificuldades dos
professores e a importancia atribuida aos critérios de avaliacdo e indicadores de desempenho
na Al.

Objetivo Indicador de Avaliagéo Resultado

4.5 Preparar as entrevistas para | Documento orientador das )
) ) Cumprido
aplicar aos professores do DEF entrevistas

Quadro 38 - Objetivo da 2% Etapa do Projeto de Seminario

3.1.  Desenho do Estudo
O presente estudo foi de natureza observacional com base na investigacdo qualitativa

realizada.

3.2.  Instrumentos
Em relagéo a recolha de dados, foram elaboradas entrevistas semiestruturadas que néo
sdo de caracter totalmente aberto, pois o investigador possui uma lista de topicos a abordar indo

ao encontro dos objetivos definidos para o estudo. (Quivy & Campenhoudt, 1995).
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3.3. Amostra
A amostra do estudo incluiu todos os professores que constituem o DEF (9 no total, 2

do género feminino e 7 do género masculino).

3.4.  Procedimentos
Numa primeira fase foram dados a conhecer os objetivos do estudo, solicitando-se aos
professores a sua colaboragéo para fazer parte da amostra do estudo, ressalvando que os dados
seriam andnimos e para fins académicos. As entrevistas foram realizadas de forma individual

através de uma conversa informal.

Tendo em conta a resposta positiva dos professores, marcou-se a hora e o dia para a
realizacdo das entrevistas na sala de professores. As entrevistas foram gravadas para facilitar a

recolha, analise e reflexdo dos dados.

4, 3.2 Etapa
Na 3.2 etapa analisaram-se e interpretaram-se os resultados obtidos das entrevistas.
Objetivo Indicador de Avaliacéo Resultado
46 Aplicar as entrevistas aos . Parcialmente
Entrevistas ]
professores do DEF cumprido

4.7 Comparar as respostas obtidas com - ] ]
Analise das entrevistas Cumprido
outros estudos

Quadro 39 - Objetivos da 3.2 Etapa do Projeto de Seminario

4.1. Andlise de Dados

Pergunta 1 Sim Néao
Consideras pertinente a realizagdo de um protocolo de 9 0
Al?
’ Tendo em conta a
Pergunta 2 Através dos PNEF
turma
Realizo a Al... 6 3
Pergunta 3 Sim Néao
Consideras pertinente e pratico um documento 9 0
orientador para a Al no DEF?
Adequar os planos as Avaliacao Formacéo de grupos de nivel
Pergunta 4 ) _ o . . L
necessidades dos alunos Diagndstica e definir matérias prioritarias
Quais os beneficios da Al
nas primeiras semanas de 5 3 1
aulas?

Tabela 18 - Anélise as respostas dadas pelo DEF
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Nesta etapa, o foco foi a analise dos resultados obtidos e comparar com estudos ja
realizados (objetivo 4.7). No geral, todos os professores do DEF apresentaram ideias
semelhantes, o que se refletiu nas respostas as entrevistas (quadro 10) e na forma como
conduzem as aulas. Seguindo a orientacdo educativa de Mestria Disciplinar, pois verifica-se
que apesar de ndo haver um documento regulador, as matérias sdo dadas de uma forma
unilateral, independentemente do ano escolar. Assim, “asseguram aos seus alunos elevados
niveis de aprendizagem nas disciplinas que consideram ser as mais importantes do curriculo”

(Vieira & Carreiro da Costa, 2017, p. 252).

Todavia, importa realizar uma discussdo mais aprofundada dos resultados. Trés
professores realizam a Al com base na turma, muitas vezes ndo a realizando por ja conhecerem
os alunos. Este tipo de pensamento faz-me refletir que o planeamento por blocos afeta a forma
como os professores planeiam o inicio do ano letivo, tal como defende Bom (2003), o
planeamento por blocos consiste na divisdo das matérias por blocos, havendo uma separacao

do que serd lecionado ao longo do ano.

Em relacdo a pergunta dos beneficios de uma Al nas primeiras semanas, afere-se que
todas as respostas chegariam ao objetivo principal de uma Al. A maioria dos professores
considera a Al essencial para adequar os planos de ensino as necessidades dos alunos, indo ao
encontro da perspetiva de Carvalho (1994), reconhecendo a heterogeneidade das turmas e a
necessidade de um ensino diferenciado. Assim como justifica os autores Barbosa e Alaiz

(1994), uma avaliacdo com rigor conduz de uma maneira mais acertada as aprendizagens.

A avaliacdo diagndstica é fundamental para o planeamento das etapas subsequentes,
considerando os ritmos de aprendizagem dos alunos. E necessario que os critérios de avaliagdo
estejam bem definidos e conhecidos pelos alunos, permitindo uma analise continua do

progresso (Barbosa & Alaiz, 1994).

5. 42 Etapa
Na ultima etapa, focou-se no produto final deste projeto, ou seja, a apresentacdo do
que foi trabalhado, promovendo um debate para possiveis melhorias.

Objetivo Indicador de Avaliagéo Resultado

4.8 Apresentar o protocolo de Al e 3 .
Debate na apresentacdo ao DEF Cumprido
balanco

Quadro 40 - Objetivos da 4.2 Etapa Projeto Seminario
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A apresentacdo do estudo destinou-se aos professores do DEF e convidados,
realizando-se um convite através de um cartaz (Apéndice XX), com intuito de promover uma
conversa mais formal de partilha de ideias para chegar a um consenso e apresentar o protocolo
de Al que fosse ao encontro com o que a maioria acreditava e defendia. Uma vez que “o trabalho
de seminario permite que o estagiario, em grupo, cultive essa atitude de estudo e uma pratica
de investigacdo da realidade ¢ da sua intervengdo, para apresentar e discutir” (Bom & Bras,
2003, p. 11).

A apresentacdo durou aproximadamente 1 hora e 30 minutos, a 14 de maio de 2024,
dividida em trés momentos: identificacdo da problematica encontrada desde o inicio do ano
letivo (e apresentacdo de uma breve revisdo da literatura), apresentacdo das respostas as
entrevistas subdivididas em categorias (com citagdes de autores para completar o pensamento
do DEF para o produto final) e interacdo com o publico (com objetivo de cada professor expor

0 que fazia no momento de Al) para discutir melhorias no documento orientador.

Para finalizar esta etapa, realizou-se um protocolo de Al, aprovado pelo DEF, que
podera ser um documento til para o futuro. Como afirma o autor Carvalho (1994), os
protocolos poderdo ter erros ou insuficiéncias, tornando importante que o DEF trabalhe em

equipa para desenvolver um documento cada vez mais completo (objetivo 4.8 cumprido).

6. Balango Geral
Este projeto de Seminario integrou-se na area de Lecionacdo, respondendo a uma
dificuldade identificada no inicio do ano letivo. O objetivo pessoal foi a possibilidade de uma
sensacdo de maior utilidade e apresentacdo algo relevante para o DEF. Neste balanco, destaca-
se que o feedback dos professores foi positivo, sublinhando que o documento orientador era

algo que fazia falta (objetivo 4.2 cumprido).

Relativamente aos objetivos gerais do projeto, ndo se consegue concluir que existe
uma associacao entre as crencas dos professores e a forma como realizam as avaliacGes iniciais
dos alunos. Nao podendo afirmar isto como um facto conclusivo, dado que a amostra deste
estudo era bastante reduzida. Ainda assim, considera-se que o objetivo 4.1 foi cumprido, uma
vez que os professores do DEF da EBSSMP realizam as avaliages iniciais com base nas suas

crencas.
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Conclusao
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Este capitulo tem como objetivo realizar uma analise global das atividades
desenvolvidas ao longo do estagio profissional, destacando, de forma critica, as escolhas

feitas para responder aos desafios encontrados durante o processo.

Este estdgio marca o culminar de seis anos de investimento continuo no meu
desenvolvimento como profissional na area da EF. De facto, vivenciar esta experiéncia foi
fundamental para aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do percurso académico,
uma vez que me permitiu traduzir a teoria em prética. No entanto, a gestdo de recursos
humanos, um aspeto essencial da nossa area, constituiu um desafio significativo,
especialmente devido as caracteristicas e personalidades presentes na turma. Embora tenha
tido a oportunidade de lecionar Atividades de Enriquecimento Curricular e treinar escaldes

mais jovens, nada se comparou a este ano curricular, dado o nivel de exigéncia envolvido.

Quando tive o primeiro contacto com a escola, senti um certo nervosismo, ja que
era a minha primeira experiéncia enquanto professor. No entanto, a andlise do PE, as
reunides com o OE para conhecer os espagos de trabalho, recursos, e a forma de trabalho
no DEF, bem como as reunides com a DT, foram essenciais para iniciar o planeamento e o

progresso dos diferentes projetos nas quatro areas de intervencao.

O DEF acolheu o Nucleo de Estagio de forma exemplar desde o inicio, o que
representou um ponto muito positivo para o desenvolvimento dos estagiarios como futuros
profissionais. Além disso, o apoio continuo do Orientador de Faculdade foi de extrema
importancia. De acordo com Mesquita, Formosinho e Machado (2012), a supervisdo
pedagodgica harmoniza uma aprendizagem solida, uma vez que ensina a ensinar e a aprender

a aprender.

Refletindo sobre as areas de estdgio, na componente de lecionagdo, o principal
desafio foi a falta de relacionamento interpessoal entre os alunos, o que dificultou a
formacédo de grupos de trabalho. No entanto, a introducéo de um projeto especifico focado
no desenvolvimento da cooperacdo através da danca, uma tematica nunca abordada com
esta turma, revelou-se uma experiéncia muito relevante e enriquecedora. Foram alcancadas
melhorias significativas na maioria dos alunos nas aprendizagens prioritarias, evidenciando
um progresso nas competéncias e na dindmica da turma. O projeto “Desenvolvimento da
cooperacao através de atividades ritmicas e expressivas” foi fundamental para melhorar
a relacdo interpessoal entre os alunos e, a0 mesmo tempo, ressaltar a importancia da

disciplina de danca na formacdo global dos alunos. No ambito do projeto PTI, tive a
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oportunidade de trabalhar com alunos de diferentes anos, 0 que me proporcionou uma visao

mais ampla do processo de ensino-aprendizagem.

Por outro lado, os dois momentos de plano de trabalho individual foram
extremamente valiosos, permitindo-me trabalhar de forma colaborativa com os professores
titulares das turmas. Com efeito, os objetivos delineados foram cumpridos com sucesso,
incluindo a lecionagdo de turmas de diferentes ciclos e a abordagem de contetdos como a
danca e a luta, que nunca haviam sido trabalhados com estas turmas.

A nivel pessoal, uma das maiores dificuldades que enfrentei foi na avaliacdo
inicial, pois senti-me demasiado preso ao papel, o que dificultou a perce¢do dos niveis dos
alunos em varias matérias. Contudo, esta limitagdo, que estava associada a falta de
experiéncia, foi gradualmente ultrapassada ao longo do ano. Passei a concentrar-me mais
na avaliacdo formativa, orientando os alunos no processo de aprendizagem e tentando,

sempre que possivel, que fossem os protagonistas do processo ensino-aprendizagem.

Outro desafio foi na questdo dos feedbacks aos alunos, em que inicialmente
exagerei nos reforgcos positivos. Este ponto foi destacado tanto pelos Orientadores de
Faculdade como pelos professores que me observaram durante o PTI. N&o obstante, ao
longo do tempo, consegui melhorar este aspeto, facilitando uma aprendizagem mais eficaz.
Como afirmam Quina, Carreiro da Costa e Diniz (1995), "a proficiéncia do feedback na
aprendizagem assenta, ndo apenas na quantidade, mas também (ou sobretudo) na qualidade

e pertinéncia da informagé&o que veicula” (p. 10).

Na area de DT, o trabalho foi um sucesso. A boa relacédo estabelecida ao longo do
ano foi fundamental para experienciar o papel de Diretor de Turma e compreender as
dificuldades inerentes a esta fungdo. Boavista e Sousa (2003) explicam que, no contexto de
DT, o tempo € escasso, hd um excesso de burocracia, dificuldades de comunicagdo com os
EE e a necessidade de gerir os alunos tendo em conta os fatores sociais. Estes pontos foram
de facto uma realidade durante o estagio, mas a experiéncia foi extremamente
enriquecedora. O principal foco na DT foi a melhoria académica dos alunos e 0 meu
contributo no projeto “Habitos de vida saudaveis para alcangar o sucesso escolar” serviu
como um alerta para os alunos, o que, por sua vez, impulsionou o sucesso académico. A
SC, nesse contexto, foi 0 ponto alto do estagio pedagogico, proporcionando uma melhoria
visivel nas relacdes entre alunos, professores e pais, 0 que facilitou a concretizacdo dos

objetivos estabelecidos.
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A SC foi, sem duvida, o ponto alto do meu estagio. O sucesso na implementacao
dos projetos de Direcdo de Turma e de Lecionacdo, de forma voluntaria por parte dos
alunos, foi uma grande realizacdo, o que confirma que os objetivos dos projetos foram
plenamente alcancados. Aproveitei esta atividade para responder as necessidades

identificadas nesta area, refor¢ando a colaboracdo com os EE, professores e alunos.

No que diz respeito ao DE, escolhi o nucleo de Badminton, que esta associado aos
desportos de raquetes. Este foi um desafio continuo para estar & altura das necessidades dos
alunos. Tal como na area de lecionacdo, os objetivos e critérios foram sempre seguidos
pelos alunos, o que se traduziu numa elevada motivacao e no aprimoramento continuo do
meu planeamento ao longo das etapas. O projeto “Desenvolvimento da aptidao aerdbica
através da modalidade de Badminton” foi um marco importante, trazendo resultados
notaveis a nivel fisico para os alunos e melhorando a sua capacidade aerdbica. A nivel
competitivo, os alunos sentiram que melhoraram, apresentando resultados notérios. A
competicdo destaca-se assim como sendo uma fase importante e decisiva para orientar o

planeamento dos treinos adequado as necessidades dos atletas.

O seminério representou um desafio no inicio do ano letivo. O objetivo era
desenvolver um projeto que beneficiasse a escola, e foi assim que desenvolvi um
“Protocolo de Avaliacéo Inicial para o 3.° ciclo”, com o intuito de tornar a avaliagdo mais
homogénea no DEF da EBSSMP. Este tema foi bem aceite, e acredito que este documento
podera ser uma ferramenta Util para o futuro, caso seja atualizado ao longo dos anos. Como
afirmam Jacinto et al. (2001), "Estas decisfes de orientacdo e compromisso curricular séo
facilitadas se os professores de cada ano de escolaridade se reunirem para confrontarem as

informacdes recolhidas na avaliacdo inicial” (p. 22).

Em suma, este estagio foi uma experiéncia valiosa para dar inicio a minha carreira
como professor de EF. Os desafios, obstaculos e projetos exigiram reflexdo constante,
tentativas e ajustamentos nas diversas areas, essenciais para o meu desenvolvimento pessoal
e profissional. Ndo poderia deixar de destacar o apoio constante dos professores do DEF,
da Coordenacdo Pedagdgica, da DT e da Diregdo da Escola, que foram fundamentais para

integrar 0s conhecimentos teoricos na pratica de forma eficaz.
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Apéndices

Apéndice | - Cronograma 12 Etapa de Lecionagao

1" ETAPA PRIORIDADES |

5
MATERIA |  Fopaee
Dia 12/09 14/09 15/09 21109 26/09 2809 03/10 05/10
Aula 1 2 3 7
Andebol
— Fatebol —
Voleibol B
Aparelhos |
Velocidade
Salto i
i to
Corrida -g
Atletismo Estafetas H
Corrida
Lancamento g
Peso 3
Danca
|__Raquetes | Badminton
e
Aptidio Fisica
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Apéndice Il - Balango da 12 Etapa de Lecionagao

ANO ATIVIDADES FISICAS

JDC OUTRAS | GINASTICA ATLETISMO

Futebol

WS|G0 | 0 | Sy R | e | L | el

[=]
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Apéndice 111 - Prioridades de cada aluno ap6s Al

Alunos

Basquetebol

Tomada de decisédo

Tomada de decisédo

Voleibol

Deslocamento para
0 ponto de queda da
bola e servico por
baixo

Deslocamento para
0 ponto de queda da
bola e servico por
baixo

Deslocamento para
0 ponto de queda da
bola.

Deslocamento para
0 ponto de queda da
bola

Badminton

Deslocamento para
0 ponto de queda do
volante e batimento

de clear

Danca Popular

Lancamento
do Peso

Aprendizagem da
danca popular
portuguesa
“regadinho”

Apoiar a bola na
parte superior dos
metacarpos e nos
dedos, junto ao
pescoco

Aprendizagem da
danca popular
portuguesa
“regadinho”

Apoiar a bola na
parte superior dos
metacarpos e nos
dedos, junto ao
pescoco

Aprendizagem da
danca popular
portuguesa
“regadinho”

Apoiar a bola na
parte superior dos
metacarpos e nos
dedos, junto ao
pescogo

Deslocamento para
0 ponto de queda do
volante batimento
de clear

Aprendizagem da
danca popular
portuguesa
“regadinho”

Apoiar a bola na
parte superior dos
metacarpos e nos
dedos, junto ao
pescogo

Deslocamento para
0 ponto de queda do
volante batimento
de clear

Aprendizagem da
danca popular
portuguesa
“regadinho”

Apoiar a bola na
parte superior dos
metacarpos e nos
dedos, junto ao
pescoco

Deslocamento para
0 ponto de queda da
bola e servico por
baixo

Deslocamento para
0 ponto de queda do
volante batimento
de clear

Aprendizagem da
danca popular
portuguesa
“regadinho”

Apoiar a bola na
parte superior dos
metacarpos e nos
dedos, junto ao
pescoco

Aprendizagem da
danca popular
portuguesa
“regadinho”

Apoiar a bola na
parte superior dos
metacarpos e nos
dedos, junto ao
pescogo
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10

11

12

13

14

15

Tomada de decisdo

Deslocamento para
0 ponto de queda da
bola e servico por
baixo

Deslocamento para
0 ponto de queda da
bola

Deslocamento para
0 ponto de queda da
bola e servico por

baixo

Deslocamento para
0 ponto de queda do
volante batimento
de clear

Aprendizagem da
danca popular
portuguesa
“regadinho”

Apoiar a bola na
parte superior dos
metacarpos e nos
dedos, junto ao
pescoco

Aprendizagem da
danca popular
portuguesa
“regadinho”

Aprendizagem da
danca popular
portuguesa
“regadinho”

Aprendizagem da
danca popular
portuguesa
“regadinho”

Pega da raquete

Aprendizagem da
danca popular
portuguesa
“regadinho”

Apoiar a bola na
parte superior dos
metacarpos e nos
dedos, junto ao
pescoco

Aprendizagem da
danca popular
portuguesa
“regadinho”

Pino, roda, rodada

Salto ao eixo no plinto

Salto ao eixo no plinto

Pino, roda, rodada

Salto ao eixo no plinto

Aprendizagem da
danca popular
portuguesa
“regadinho”

Apoiar a bola na
parte superior dos
metacarpos e nos
dedos, junto ao
pescogo
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Apéndice IV - Cronograma 22 Etapa de Lecionacgdo

2*ETAPA PRIORIDADES
D UD1 UD2 D3
R £l E|512|8)8/8|2 2
BlA|E| A& &£ & ElE|E[&| & |88 4|2
Matéria
S|l 28[2|8|=2|2|=2|=2|=2|=|=|=|=2|2|2|=2|=2|=2|=s|=|=|s|=|=|=
Dia |F|a|x|=|=|2|E|8|3|e\7|a|a|z|2|E|a|z|a|3|8|2|8|2|alq
Aula W[ 11) 12| 13| 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 |21 |22 |25 |24 |25 |26 [ 27 |28 [29 |30 |31 |32 |33 [34 )35
JDC And
Basq £
Vol ]
GIN Solo §
Apar o
Atletismo | L.Peso T
Danca "g
Raguetes Eadm ]
Condicio Fisica
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Apéndice V - Exercicios da 22 Etapa

Matéria Exercicio Objetivo Alunos Meta Alternativa
Toque de dedos e 4,7,15 Agarrar a bola
V1 - 1+1 com auto-passe deslodc: r(?ue ; 52 g:rg O?a?onto 10 transposicdes depo;;sag:eauto-
. Cooperacéo 8,12, 13 -
el Toque de dedos e 1,235,
V2 — 2+2 jogo cooperagao deslocamento para o ponto | 6,9, 10,11 | 10 transposi¢des com -
(s6 toque de dedos) de queda da bola minimo de 2 toques
Cooperagéo 8, 12,13 -
- Melhorar pega da raquete e 7,15 .
bl - Relagig rJnogar(:guZ?én volante e familiarizacio com raquete 20 bag:)r:;enr;zos no i
e volante
Badminton Deslocamento para o ponto | 3, 4,5, 6, i
de queda do volante e clear 11,12
b2 — 1+1 jogo cooperacao Cooperacdo —o colegatem | 1,2,8,9, Contar transposicdes
de conseguir bater muitos 10, 13
batimentos de clear
Tomada de deciséo, 1,356,
B1 - situagéo 3x1 (quem langa ou perde desmarcacdo € langamento 715 Concretizar 5 a cada 10 Sem drible
\ guando isolado.
a bola vai defender) 910 11 lancamentos
Cooperacéo 12,13
Basquetebol Tomada de decisdo, 2,4, 8 .
x Sem drible
desmarcacéo e langamento
B2  situacio 3x2 quando isolado. Concretizar 8 a cada 10 _
9, 10, 11, lancamentos Sem drible
Cooperagéo 12,13 Defesa com as méos
atras das costas
Ginéstica de GS1 - Rolamento a frente e atras Realizacdo dos elementos 4 51’56’ ! Concretizar 0s 3 Rolamentos com
. . i .. - , elementos 5 vezes T
Solo (auxilio de meios gréaficos) gimnicos com fluidez consecutivas planos inclinados
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C < 1,28, 12, Ajudar o colega a
ooperagao -
13 alcancar o sucesso
3,4,5,6, Concretizar os 3 Aiuda do professor
Realizacdo dos elementos 7,9, 10, elementos e treinar ejmais 3 ]f; ente na
GS2 - Pino, roda, rodada (auxilio de gimnicos com fluidez 1,15 sequéncia com os 6
. e UD do colega
meios gréaficos) elementos
C x 1,2,8,12, Ajudar o colega a
ooperagao -
13 alcancar o sucesso
GAL — Salto ao eixo no plinto — Todos
Ginastica de progressdes pedagogicas (sentado em Membros em extens&o e Concretizar o salto ao | Colocagéo do plinto
Aparelhos cima do plinto, em pé em cima do plinto subida da bacia eixo de espuma
e em peé e realizar o salto ao eixo).
Danca DT1 Regadinho — passo de passeio, dReﬂlzggao dos pas_sosd Todos Troca de pares - Sem musica gom
tradicional passo saltado cruzado e passo saltitado todos da danca, respeitando cooperagéo contagem do
' 0S tempos professor
LP1- progressoes pedagogicas (lanca qular a bola na parte 1,234, Realizar o lancamento 5
Lancamento | com os pés paralelos, lancamento frontal | superior dos metacarpos e 5,6,7,8, . .
. . - vezes seguidas sem Tutoria a pares
do Peso com o0s pés destacados e de uma posi¢do nos dedos, junto ao 2
nenhuma falta
frontal) pescoco
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Apéndice VI - Cronograma 3?2 etapa de Lecionacgéo

Matéria

iDe Vol

GIN Solo

Atletismo | Estaf.

Danca

Raquetes | Badm
Qutras Luta
Condicio Fisica
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Matéria Exercicio Objetivo Meta Alternativa Alunos alvo A!unos
facilitadores
vi _Céglei?gfojogo Toque de dedos e deslocamento | 10 transposi¢cdes com minimo ) 1,2,3,4,5,6, 8 12 13
. perag para o ponto de queda da bola de 2 toques 7,9,10,11,1 L
Voleibol (s6 toque de dedos)
Servigo por baixo e Servico s6 toque de
V2 - Jogo reduzido 2x2 deslocamento para o ponto de Ganhar o jogo ¢ dedosq 8,12,13 -
queda da bola
. Melhorar pega da raquete e
bl - Relagéo jogador com familiarizacdo com raquete e 20 batimentos no volante - 15 -
volante e com a raquete
volante
b2 — 1+1 jogo cooperacéo
(colega tem de conseguir Deslocamento para o ponto de - ) 3,4,5,6, 11, 1,2,8,9, 10,
. bater muitos batimentos de queda do volante e clear Contar transposicoes 12 13
Badminton
clear)
Conhecer regras do jogo
Deslocamento para o ponto de , .
b3 - Jogo 1x1 queda do volante S0 atacar 32?;&2 trocas de ) 1,2, 81,39, 10, )
Utilizacdo do melhor batimento
tendo em conta a situacéo.
Tomada de decisdo . Sem drible
B1 — situacio 3x2 desmarcacio e lan aménto Concretizar 8 a cada 10 Defesa com as 248 9,10, 11, 12,
Basquetebol ¢ uar? 4o isolago langamentos maos atras das T 13
q g ' costas
. ~ Tomada de deciséo e Concretizar 5 langamentos a
B1 - situagdo 3x3 desmarcacgéo cada 10 ataques. Joker
GS1 - Rolamento a frente :
e atras (auxilio de meios Concretizar 0s 3 elementos 5 Rolame_)nto_s com 4.5.6,7, 15, 1,2.8,12 13
e vezes consecutivas planos inclinados
graficos)
. Concretizar os 3 elementos e | Ajuda do professor
GS2 - Pino, roda, rodada treinar sequéncia com os 6 e mais a frente na 3, f05lf 1759 1,2,8, 12,13

Ginastica de Solo

(auxilio de meios graficos)

GS3 - Realizar a
sequéncia: sobe para pino,
com apoio das méos no chéo
e subida gradual dos pés
apoiados num plano
vertical, colocando as méaos
atras da linha marcada no

Realizagéo dos elementos
gimnicos com fluidez

elementos

UD do colega

Concretizar a sequéncia sem
falhas e interrupgdes
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colchdo, aproximando-te da
vertical e termina em
cambalhota a frente, seguido
de salto vertical com meia
pirueta, cambalhota atras,
passagem por vela, posicao
de flexibilidade sentado com
afastamento lateral das
pernas e inclinacéo do
tronco a frente

Luta

L1 Jogos de Ataque/
Defesa - Toca no joelho do
adversario e ndo deixes que

toquem nos teus”;
- “Pisa o colega, ndo deixes
que pisem os teus”;
- “De cocoras tenta
desequilibrar o teu
adversario”.

Velocidade de reacéo

Ganhar o jogo

Todos

Todos

Danca social

DS1 Rumba Quadrada
sem musica — ensino dos
passos: progressivo, volta e
contra volta

Realizacdo dos passos todos da
danga, respeitando o0s tempos

DS2 Rumba Quadrada
com musica — ensino dos
passos com musica

Realizacdo dos passos todos da
danca com musicalidade

Troca de pares — cooperagio

Sem musica com
contagem do
professor

Todos

Corrida de estafetas

CEL1 - Estafeta vaivém
com transmissao do
testemunho com controlo
visual parado.

Realizaco da técnica correta de
transmissao.

CE2 — Estafeta vaivém
com transmissao do
testemunho com controlo
visual e em movimento

Realizagdo da técnica correta de
transmissdo em movimento.

Conseguir concluir a estafeta
0 mais rapido possivel sem
deixar cair o testemunho.
(cronometrar o tempo de cada

grupo)

Universidade Lusofona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto




Miguel Germano Fernandes. Relatério de Estagio em Educacdo Fisica na Escola Bésica e Secundaria de Sdo Martinho do Porto

Apéndice VIII - Cronograma 42 etapa de Lecionacéo

Pav. Morte

Par. Norte

Pav. Norte

Par. Norte

Pav. Norte

Ext Gram.

Ext Gran.

Ext. Gram.

234

0205

07105

1608

2305

606

1108

D
Espago
Matéria
Dia
JDC
Vol
GIN Solo
Atletismo Estaf.
Danca
QOutiras Luta
Condicdo Fisica
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Apéndice IX - Exercicios da 42 Etapa

aproximando-te da
vertical e termina em
cambalhota a frente,
seguido de salto
vertical com meia

Matéria Exercicio Objetivo Meta Alternativa | Alunos alvo A!unos
facilitadores
V1-2+2 jogo .
cooperacao Toque de dedos 12\5:?;50‘)32'%0;5 Eg;n - 15, 16, 17 1.2 f66 7
Voleibol (s6 toque de dedos) q
V2 — Jogo reduzido Servico por baixo e . ) 1,2,4,6,7, | 8,910, 11,
2X2 dindmica dos trés toques Ganhar 0 jogo 16 12,13, 20
Concretizar 5 12,345
. N Lancamento quando 6,7, 8, 15, 8,9, 10, 11,
Basquetebol B1 —situagdo 3x3 isolado langamentos a cada 10 Joker 16,17 18, 12,13, 20
ataques. 19
GS1 - Rolamento a Concretizar os 3 .
8 g Ajuda do
frente e atras (auxilio elementos 5 vezes 15 -
. o . professor
de meios gréaficos) consecutivas
. Concretizar os 3
GS2 - Plno,_r_oda, elementos e treinar Ajuda do
rodada (auxilio de N 15 -
. e sequéncia com 0s 6 professor
meios gréaficos)
elementos
GS3 - Realizar a
sequéncia: sobe para
Ginastica de mpg:ggh20$ ;gzlgu?)?za Realizacdo dos elementos
Solo ; gimnicos com fluidez
gradual dos pés
vaerif[)ilca;ocs:glg?aﬁlj%ngs Concretizar a sequéncia 3,4,5,7,9,
A . sem falhas e Meios gréaficos | 10, 16, 17, -
maos atras da linha . ~
x interrupcoes 20
marcada no colchdo,
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pirueta, cambalhota
atras, passagem por
vela, posicédo de
flexibilidade sentado
com afastamento
lateral das pernas e
inclinagdo do tronco a
frente

Luta

L1 Jogos de Ataque/
Defesa - Toca no
joelho do adversario e
n&o deixes que toquem
nos teus”’;

- “Pisa o colega, ndo
deixes que pisem 0s
teus”;

- “De cocoras tenta
desequilibrar o teu
adversario”.

Velocidade de reagéo

Ganhar o jogo

Todos

Todos

Danga social

DS1 Rumba
Quadrada —
Apresentagdo do
esquema coreografico

Realizag&o dos passos
todos da danga com
musicalidade

Troca de pares —
cooperacao

15, 17

Todos
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Apéndice X - Inquéritos Projeto Direcdo de Turma

Agrupamento de Escolas

Emii SAQ MARTINHO DO PORTO

Inquérito
Habitos de vida
e Consideras ter habitos de vida saudaveis? sm (O Nao O
e (Quantas horas dormes por noite?

O <6h (O e6h-8h O 38n

e Tomas o pequeno-almogo? Sim O N3o O

e Fazes atividade fisica fora da escola? Sim O N&o O
e Tens ideia da quantidade de dgua que bebes por dia?
Oo,33mL QO o5mL O u O »1,5L
e Quantas horas passas em média a frente de ecras?
@FT O1h-3n O 3h-sh O »sh
e Quantas refeicoes fazes por dia?
O2 O3 Oas Os
¢ Onde costumas almogar?
O Escola OCasa O Trazes almogo de casa OCompro almogo
e Com que frequéncia comes “Fast Food"”?
(O 1x/semana () >1xporsemana () 1x/més () Raramente

e Costumas lanchar? O Sim O Nao
Se Sim, quantas vezes?

OTrago de casa O Compro no bar da escola O Compro fora
da escola
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Apéndice XI - Guido para a realizacédo de trabalhos

ﬁ ) Agrupaments de Escolas
SAQ MARTINHO DO PORTO

o~

Gl‘uptl 1: Santiaga Mendes; Diana; Jodo; Luz: Marisal, Riben_

Tema: A importdncia de um estilo de vida saudavel para a oblengdo dos

melhores resultados académicos.

Avaliacdo formativa: Dia 21 de margo em word.

Apresentagao: 16 abril em powerpoint.

Guido de trabalho:

« |mportédncia de uma alimentagdo equilibrada;

¢« |Importancia da atividade fisica para a salde;

+ Recomendagtes de atividade fisica por semana;

+« |mportancia da gualidade do sono e saldde mental;

« Desenvolver o tema da capacidade motora forga;

# Planear um exercicio que desenvolva a forga e apresentar em video (2 a
3 minutos);

« Reflexdo individual sobre o tema “A importancia de um estilo de vida

saudavel para a oblenc3o dos melhores resultados académicos”.

Maximo 10 paginas e apresentagdo de & minutos por grupo.
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Apéndice XII - Autorizagdo para Saida de Campo

? R:EP'U BLICA @ Agrupamento de Escolss de 5o Martinho
~

PORTUGUESA
Esoln sode:

EALAD Escola Bdwlca ¢ Secundaria de 530 Martinho do Fore

AUTORIZACAOQ PARA VISITA DE ESTUDO —
Atividade de envolvéncia

[ Autorizo |/ | Mo autorizo | frisear o gus nis inerescal
O(A) menwminha educandodz) ,n®  daturma C, do 8% ano, a

participar na “Atividade de Envolvencia™ que ze realizari nos dias 1 e 2 de maic com as seguintes
atividades:

1 de maio 2 de maio

Th30min: Alvorada

8:30h: Pequeno-zlmogo

10:00h: Jogos tradicionals (recinto escolar)
11:00h: Escalada

12:30h: Caminhads

13:00h: Almogo (na praia)

15:00h: Atividades na praia (Flogging, SLUPF
Foleibol ¢ Futebal)

17:00h: Término da atividade e avaliagdo
17:30h: Feegresso a casa (fransporte escolar e/ou

19:00h: Jantar partilhado

21:00h- Orientacio notuma dentro da ezcola
23:00h: Preparagdo do local de pemoeitar
00:00h: Siléncic

Proprio)

O jantar partilhado conta com a celaboragio des EE e doz professores dinamizadorss. A turma
estard sempre acompanhada pelos profezsores dinamizadores: Carla Crisostomo, Miguel Fernandes g
Alexandre Lopes (professores estagizrios).

O custo da visita é de

*wvalor angariade pela venda de rifas.
Data /2024 Aszz do(a) Encamegadola) de Educacéo

Iean PRI
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Apéndice XIII - Cartaz Saida de Campo

- l -
: y .|

R

= 4e2dematode2®24-—-"‘

= SAIDA DE CAMPO

XVII
Universidade Luséfona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Miguel Germano Fernandes. Relatdrio de Estagio em Educagdo Fisica na Escola Basica e Secundéaria de Séo
Martinho do Porto

Apéndice XIV - Lista de Responsabilidades DE

LISTA DE RESPONSABILIDADES DE SEMANA A SEMAMA

Nome Montagem Desmontagem Alongamentos
Semana do més 1|23 (412|341 |2]3]4
Micael X x X
Leonardo X X X
Alice X x| X
Dominic X X X
Erica X X X
Richard X X X
José X X X
Santiago X X
Shophia X X X
Rodrigo X X X
Tiago X X bl
Yixiau X X
Joao Hu X X x
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Apéndice XV - Objetivos Especificos 22 Etapa DE

OBJETIVOS DE TREINO PARA CADA ATLETA

NIVEL INICIANTE
A—Pegadaraquete; B - Deslocamento para o ponto de queda
dowvolante; C - Habilidade em acertar no volante.
13 novembre | 27 novembro | 11 dezembro | 12 janeiro
A B C A B C _|A B C A B C
Leonardo
Alice
Dominic
José
Shophia
NIVEL QUASE INTERMEDIQ
A —Deslocamento para o ponto de gueda do volante; B - Clear;
C - Lob
A B cC A B c |Aa B C A B C
Micael
Erica
Santiago
Rodrigo
NIVEL QUASE AVANCADO
A - Amortie; B - Remate
A B A B A B A B
Richard
Tiago
Yixiau
Jodo

XIX
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Martinho do Porto

Apéndice XVI - Objetivos Especificos 32 Etapa DE

OBJETIVOS DE TREINO PARA CADA ATLETA

NIVEL INICIANTE
A —Deslocamento para o ponto de gueda do volante; B -
Habilidade em acertar no volante,
13 novembro | 27 novembro | 11 dezembro | 12 janeiro
A B A B A B A B
Alice
Dominic
Shophia
NIVEL INTERMEDIO
A - Reconhecer a vantagem de estar no centro do campo; A—
Servigo curto e cumprido; C - Drive
A B cC _[A B cC_|A B cC_[A B c
Leonardo
José
Micael
Erica
Santiago
Rodrigo
NIVEL AVANGADO
A - Deslocamentos rapidos dos apoios para o centro do
campo; B - Utilizar o melhor batimento tendo em conta a
situagdo.
A B A B A B A B
Richard
Tiago
Yixiau
Jodo

Universidade Luséfona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto
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Apéndice XVII - Folha de registo do Projeto DE

REPETIGOES EXERCICIO INTERVALADO DE BADMINTON

Mome Fevereiro

Semana do més »*Iy¥| |||
Micael
Leonardo
Alice
Dominic
Erica
Richard
José
Santiago
Shophia
Rodrigo
Tiago
Yixiau
Jodo Hu

XXI
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Apéndice XVIII - Lista de Atividades na Escola

Atividades Data
Corta-Mato 15 de novembro de 2023
Kids Athletics 20 de dezembro de 2023
Mega Sprinter — Faze Escola 24 de janeiro de 2023
Cooperagio Saida de Campo — Niicleo de )
Estagio da Escola EB 2, 3 do Maxial 20 de abril de 2024

Dia do Profizsional 8 de maio
Dia do Desporto Escolar 29 de maio

XXII
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Apéndice XIX - Critérios de Avaliacdo Trabalho Projeto DT

Trabalho realizadao Ernrnhréf'lcis na a'pr\eaant?r;:ﬁn Apmaaﬂa{;ﬁﬁn Apresentagao :
Aluno Grupo am word — 21 aubr\a"ﬁhrru.antaqau iﬁm.ldaual"— am pmmp.olﬂ— Oral— 18 abril Video TOTAL
margo dia 15 abril 18 abril {0%%-20%) (0%:-100%:)
(09%-20%) (0%-20%) {0%-20%) [Die-20%
1 3 o] 20 14 16 0 a0
2 3 0 20 14 16 0 a0
3 1 18 19 19 17 19 a2
4 1 18 20 19 14 19 ad
5 2 20 20 20 20 20 100
6 1 18 19 19 16 0 72
7 2 20 20 20 16 20 a6
8 1 18 19 19 18 19 83
9 3 0 20 14 16 0 a0
10 3 0 20 14 18 0 a2
1 4 0 20 8 10 0 38
12 1 18 20 19 20 19 a6
13 3 0 20 4 16 0 a0
14 2 20 19 20 G 20 a5
15 4 0 19 8 10 0 a7
16 2 20 19 20 14 20 a3
17 2 20 20 20 20 20 100
18 1 18 19 19 20 19 a5
19 4 0 20 8 10 0 38
L .‘l_ﬂ':' rea..iz‘::-u Grupo 1 Desenvolver um pouco mais cada ponto e ter em atengdo ao

Eﬁf;: NEISDE?Z;:EEIZ portugués (podem melhorar o pardmetro do trabalho word).

10%-15% Bom Grupo 2 Balango um pouco mais desenvolvido, um paragrafo para cada

15%-19% Muitc Bom elemento do grupo {(podem melhorar o parametro do trabalho word).

20% Excelente Grupo 3 Apresentar trabalho em word dia 18 abril para maximo de 10%

Universidade Lusofona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto
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Apéndice XX - Cartaz Projeto Seminario

PROJETO SLEMINI'\RIIJ
PROTOCOLO DE AVALIAGAI0 NCIAL
DO 8 ETI° ANGS

.

TR
m .
= .

‘ - -

8 / om
s

=)
R
P ™

IR
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Apéndice XXI — Exemplo de exercicio HIIT

r " Agrupamento de Escolas
@ SAO MARTINHO DO PORTO

CIRCUITO HIIT
(Aula 18)

Objetivo: Melhorar a aptidao aerdbia — 20" em atividade e 10" de descanso

Skippping alto

)
. b
3 §

Burppes

ﬂ

a)

)

V-

Agachamento
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Apéndice XXII — Protocolo Avaliacgéo Inicial

REPOBLICA @ : Agrupamento de Escolas
wovcnino ~~" SAO MARTINHO DO PORTO

Protocolo de Avaliagao Inicial para o 3° ciclo e Ensino Secundario

Com este protocolo de avaliagao inicial pretende-se criar um documento orientador para simplificar e orientar o papel dos
professores consoante a diferente turma a que estejam a lecionar.

Sendo assim, este documento deve-se aperfeigoar de ano para ano com 0 intuito de se garantir uma certa coeréncia e eficacia
do trabalho individual e coletivo dos professores de Educagao Fisica, de forma a avaliar os alunos adequando os objetivos as suas
prioridades a nivel de aprendizagem.

Nos PNEF e nas AEEF os Objetivos Especificos definem para cada matéria de ensino niveis de especificagdo - Introdugéo (l) e
Elementar (E). Cada nivel traduz a atividade representativa de um certo grau de competéncia pratica de interpretagdo dos contetudos
dessa matéria.

As situagdes de avaliagao dizem respeito as condi¢gbes de realizagdo dos objetivos que constam nos programas de cada
matéria, correspondendo a situagdes de prova carateristica da atividade referente

Os critérios de avaliagao definem o que o discente deve efetuar para demonstrar que domina os objetivos, descrevendo de uma
forma explicita o que difere na competéncia de um nivel para o outro.

Os indicadores de observagao representam (os aspetos observaveis) as carateristicas especificas de um determinado nivel que
sinalizam o facto de estarmos perante o efeito desejado (consecug¢ao dos objetivos), permitindo determinar se os Critérios de
Avaliagado sao cumpridos, ou nao.

Neste documento estdo presentes as situagbes de avaliagao, critérios de avaliagdo e indicadores de desempenho na drea das
Atividades Fisicas e da Aptidao Fisica.

2

Versdo atualizada em maio de 2024
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Apéndice XXIII — Exemplo do Protocolo Avaliagéo Inicial para JDC

BEEPUBLICA
PORTUSGUESA

B AL A

@ . Agrupamento de Escolas
SAO MARTINHO DO PORTO

—~~

Matéria de Ensino - FUTEBOL

Mivel de Especificacho

el Introdutdrio — (1]

Mivel Elementar— [ E )

Shtuagdo de Avallagio

Exercicio em superoridade numérica dos atacantes - 3x1

Jopa5x 5

Critérios de Avallagio

- Comhece as regras principais, o objetivo do jogo e as principais agdes técnico-taticas.
- Coopera com os companhairos, promovendo o &xito pessoal & do grupo.

- Reconhece-ze comao defeaa, acompanha o adverséno.

- esmarcagan.

- Quando passar ou driblar.

- Se no for pressionado - recegdo enguadrada & passs & colege desmarcado.

- Izoledo face ao alvo, finaliza.

- Progressao para rematar ou passar.

- Mudanga de atitude ofensiva para defenaiva.

- Conhece as regras principais, o objetivo do jogo e as principais agbes técnico-téticas.
- Coopera com os companheiros, promovende o éxito pessoal e do grupo.

- Marcacdo defensiva.

- Desmarcagdo em funcdo da baliza {rutura/ apoio).

- Capacidade de manter a bola quando estd pressionado.

- Conforme a situag3o remata, passa ou conduz a bola com gualidade.

- ;lE‘CEI;éD com enquadramento ofensive para passe ou remate.

Indicadores de Observagio

1. logo de “costa & costa®, com segUranga no passe, ne recegdo @ na condugio da bola.
2_Mao ha sglomeragio & volte da bola.
3. Ha deamarcagio intencional para receber a bola.

4_Oportunidade de finalizagdo para ambas as equipas.

1. Jogo com largura e profundidade.
2. Defezas entre o atacante e a baliza.
3. Ha muita posae de bola.

4. Exploragio da superioridade numérica.

4

Wernie atualizaca em mako de 2024
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Apéndice XXIV - Exemplo do Protocolo Avaliacdo Inicial para Atletismo

ﬁf;i'ﬁ'-ﬁtiﬁts,m ﬂ . Agrupamento de Escolas
— €% A0 MARTINHD DO PORTO

Matéria de Ensino - ATLETISMO (SALTOS)

Mivel de Especdificagio

Mifvel introdutdrie — (1) Wfuel Elementar — [ E )
Situagio de Avaliagho
Salto em Comprimento Salto em Altura Salto em Comprimentos Salto em Altura
Corrida de balango com 6 a 10 passadas Salto de tesoura com balengo de 4 & 6 Corrida de balengo de 8 a 12 passadas Salto de fosbury flop com balango de5a 8
passadEE pEEsadas
Critérios de Avallacio
- Apoia atwamente o pé de chamada no sentido
- Awurnema a cadéncia nas dltimas passadas,
- fcelera progressivamenta a corrida. da carrida, com elevasdo endrgica dacaxa
= Agaie ativo e extensdo complata da perma de - Encadaia a carrida com a chamada.
- Encadeia acorridacarn a charmada. daparma livre, conduzinda o joalha para
impulsio com elevagio endrgica e - Puxa & parna de impulséo para junto da pema
- fvanga & elevacdo energética da coxa da parna demre (provocando a rotegio da bacia).
simultiines dos bragoes e da perna de Linvres.,
livre com fixacdo do joelho fletido & frente & am - Flexfio das coxas & axtens o das pernas na
bBalanco; - Fase da voo mais prolongada.
cima. lfase dascandenta do voo, caindo de aostas
B o o - Recegdo & 2 pés, carm Nexdoe da trones & -
- Recagis a dois pés & em equilibrio. no ealehdo com os bragos afastadas
Freata_
lateralrmente.
Indicadores de Observagio
1. Transposicao da fasquia com parmas am 1. Define wna Tase de voo cam juncdae da perna
1. Define urna fase devoo corm elevagho da coxa 1. Transpde a fasguia com o corpo ligeiramente
exlensdo @ recegao em eguilibrio na colchao de | de impalsdo & perma livie.
dapearna livra. “argueada™
guadas ou caixa de salos., 2. Toca o solo lange da chamada,

12

Versie atualizada em maiko de 2024
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Apéndice XXV - Exemplo do Protocolo Avaliacgéo Inicial para Dancas Tradicionais

REPUBLICA
PORTUGUESA

@ Agrupamento de Escolas
P

€2 SAD MARTINHO DO PORTO

Matéria de Ensino - DANCAS TRADICIONAIS

Mivel de Especificacio

Wfvel introdutdrie — (1] Wivel Elementar — [ E )

Situacio de Avallagio
Regadinho

Tacdo e Blco
Danga & peres realizendo pasao de passeio, passo saltado cruzado & passo saltitado. Danga a pares realizando paseo tacéo e bico, pasao de gelope lateral e passo gingdo

Lataral.

Critérios de AvallagSo

Corregio da execucdo dos passos:
Corregao da execucio dos passos:

- Pasgo tacdo e bico — par inicia com calcanhar do pé de fara no sola, a fremte, i

inando o tranco
- Passo de passeio — par realiza passos regulares & sucessivas na roda e, em sentida oposta, com atrds no “tacdo”, seguido de cruzaments do apoio atrds (panta do g no sala),
Maria a “gingar” a bacia.

clinando o
ronco & frente na “e bice™.

- Passa saltada sruzads - membras superiores anicel superior em aposigio so cruzarmenta dos - Passo de galope lateral - passos [galopes) laterais realizarm-se de fo

rma saltada & com ligeira
membras infariores; cruza - descruza pé.

afastaments dos marmbros inferiores, corm Y% valta do corpo pela die

= — S 3 e 5 v irfer P . senil i
- Passo saltitado - saltitar & troca de lugar com o par a cada 4 tempos, pela dirsits & depois, pels Passa gingdo lateral - inicia 0 passo com o rmembra inferior mais perta do centra da roda,

azquerda (no final, avanco da Maria para o Manel da frenta), membros supeiores em posigio de valsa oscilando “baiwe-cima”, corminclinagio Lateral do

trones na diregio do mowimeanto.

Indicadores de Observagio

1. Sincronia {de scardo Gom a estrutura ritrmical.

Z. Harrmonia (@ssume uma postura natural, alha o par & damina o principios basicos da conducia).

3. Corregia, (axecula 05 passos sam falhas).

4

Werslo atualizada em maiko de 2024
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