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Resumo

Este relatério tem como objetivo analisar o processo de treino conceptualizado e
operacionalizado na época desportiva 2016/2017 nos Sub-15 da Unido Desportiva
Vilafranquense, assim como uma descricdo do modelo de jogo definido para a equipa. Ainda
é pretendido refletir sobre uma problemética encontrada no processo de estagio, desta feita
a satisfacdo dos atletas, onde se pbéde constatar que a satisfacdo esta relacionada com a
lideranca e com a motivacdo. Em relacdo, a analise do processo de treino, foi objetivo definir
0 microciclo padrao, analisar os métodos de treino utilizados quer no Periodo Pré-Competitivo
quer no Periodo Competitivo e, ainda, comparar em termos de métodos de treino utilizados
nos dois periodos.

Ao longo da época, os métodos de treino preferenciais para desenvolver o modelo de
jogo conceptualizado foram os métodos especificos de preparacao (52%). Apos a analise dos
microciclos pbde-se verificar 0os seguintes resultados: os exercicios mais utilizados foram os
exercicios competitivos (16%), os exercicios de manutengcédo da posse da bola (24%), e os
exercicios setoriais (17%). Ao comparar o Periodo Pré-Competitivo com o Periodo
Competitivo, registam-se alteracdes nos exercicios competitivos (35% e 12%), onde houve
um decréscimo do primeiro para o segundo periodo e, um aumento da predominancia dos
exercicios padronizados (3% e 10%) e setoriais (11% e 19%).

Por fim, a satisfacdo dos atletas é um aspeto fundamental para a vida desportiva dos
mesmos, pois 0s niveis de satisfacdo podem afetar positivamente ou negativamente os

atletas.

Palavras-Chave: Futebol; Modelo de Jogo; Processo de Treino; Processo Competitivo;

Satisfacdo dos Atletas

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias Mestrado em Treino Desportivo
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Flavio Filipe Régo Santos
Relatdrio de Estagio — Unido Desportiva Vilafranquense Sub-15 (2016/2017)

Abstract

This report aims to analyse the training process that was conceptualized and
operationalized in the present season (2016/2017) of the U-15 of Unido Desportiva
Vilafranquense, and also to describe the game model that was defined for the team. Moreover,
it will feature a reflection about the athletes’ satisfaction, a recurring theme during the internship
process, where it can be seen that satisfaction is related to leadership and motivation.
Regarding the analysis of the training process, the main goal was to define the standard
microcycle examine the training methods employed during both the Pre-Competitive Period
and the Competitive Period, and also compare the aforementioned training methods.

During the season, the favoured training methods when developing the conceptualized
game model were the specific methods of preparation (52%), with the competitive and sectorial
exercises earning a more central role. After analysing the microcycle, it was determined that
the exercises that were more frequently used were the competitive exercises (16%), the ball
possession exercises (24%) and the sectorial exercises (17%). By comparing the Pre-
Competitive Period with the Competitive Period, the decreased frequency of the competitive
exercises (35% and 12%) and the increase of the predominance of the standardized (3% and
10%) and sectorial exercises (11% and 19%) became apparent.

Lastly, athletes’ satisfaction is an essential aspect of their sport life, since satisfaction

levels can have a positive or negative influence in them.

Keywords: Football;, Game Model; Training Process; Competitive Process; Athletes’

Satisfaction
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Abreviaturas e Simbolos
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DC — Defesa Central
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ED — Extremo Direito
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MDF — Médio Defensivo

MC — Médio Centro

MEP — Métodos Especificos de Preparagéo
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MO — Médio Ofensivo

PL — Avancado Centro

SAD - Sociedade Anénima Desportiva
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® — Guarda-Redes Unido Desportiva Vilafranquense
® — Jogador Unido Desportiva Vilafranquense

O — Bola
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Introducao

O futebol € uma modalidade integrada no panorama dos designados jogos desportivos
coletivos (Garganta & Gréhaigne, 1999). Segundo Castelo (1996, p.4), “o jogo de futebol € um
desporto que fomenta o confronto de duas equipas constituidas por onze atletas de cada lado
que competem pela posse da bola, num espaco regulamentar definido, com o objetivo de
conseguir introduzir a bola o maior nimero de vezes na baliza adverséria e impedir que a
mesma seja introduzida na sua prépria baliza”. O jogo de futebol contém, assim, diversas
acOes, incorporando diversas relacdes de cooperacdo e oposicao (Garganta & Gréhaigne,
1999).

O processo de ensino e treino no futebol assume um papel essencial no que respeita
ao crescimento dos praticantes enquanto atletas e na preparacgéo destes para lidarem com a
competicdo desportiva (Garganta, Guilherme, Barreira, Brito & Rebelo, 2013). O futebol € um
jogo com cariz estratégico/tatico e o seu processo de treino tem como referéncia concec¢des
gue se procuram implementar no jogo, isto €, o processo de treino auxilia na modelag&o dos
comportamentos da equipa transpondo-os para a competicdo (Garganta, 2008).

Para conduzir este processo de treino é necessaria a existéncia de um treinador (com
as suas ideias), além dos atletas que fazem parte do plantel, de forma a promover os distintos
comportamentos coletivos e individuais. Desta forma, o treinador ndo deve ser conhecido
como tendo um papel restrito ao de professor, pois também tem de conseguir acumular,
simultaneamente, varias fungdes como a de liderar, transformar e adaptar os comportamentos
e atitudes dos varios atletas da sua equipa, procurando assim o rendimento desportivo
(Garganta, 2004). Sendo assim, segundo Santos e Rodrigues (2008), o processo de treino
culmina com o0 momento competitivo, e como tal o papel do treinador revela-se essencial na
orientacdo da equipa durante o jogo.

E objetivo deste trabalho fazer uma anélise do processo de treino conceptualizado e
operacionalizado na época desportiva 2016/2017 nos Sub-15 da Unido Desportiva
Vilafranquense, assim como uma descricdo do modelo de jogo definido para a equipa e do
modelo de treino, de observacdo e de recrutamento. E, ainda, pretendido refletir sobre uma
problemaética encontrada no processo de estagio, desta feita a satisfacéo dos atletas.

Em relacdo ao processo de treino foram realizadas 127 unidades de treino,
correspondentes a 11339 minutos de treino, a andlise ao planeamento e operacionalizacédo
deste processo, ao longo da época desportiva, serd realizada recorrendo a taxonomia de
classificacdo de exercicios desenvolvida por Castelo e Matos (2013). Com mais pormenor
pretende-se:

e Apresentar o planeamento da época desportiva;
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e Descrever os pressupostos fundamentais que sustentam o Periodo Pré-
Competitivo e o Periodo Competitivo;

¢ Definir o microciclo padrdo de cada um dos periodos da época desportiva,

e Analisar os métodos de treino mais utilizados em cada periodo da época na
sua dimensao horizontal e vertical;

¢ Analisar a diferenca existente entre os métodos de treino mais utilizados na sua
dimensao horizontal e vertical durante o Periodo Pré-Competitivo e o Periodo

Competitivo.

O seguinte documento encontra-se dividido em sete capitulos. No primeiro capitulo
sera apresentado o plano individual de estagio, de seguida, no capitulo dois e trés, sera
realizada a caracterizacdo da instituicdo de estagio e, a caracterizacdo da equipa e do
contexto competitivo, respetivamente. Ja no capitulo quatro sera descrito o modelo de jogo, o
modelo de treino, 0 modelo de observagédo e o modelo de recrutamento. Posteriormente, no
capitulo cinco e seis serdo analisados 0 processo de treino e 0 processo competitivo,
respetivamente. No capitulo sete seré feita uma reflexdo sobre a problemética da satisfacéo
dos atletas, problematica essa, como ja referido anteriormente, detetada no decorrer do
processo de estagio nos atletas da equipa. Por fim, serdo apresentadas as conclusdes e as
reflexdes, respetivamente, sobre aquilo que foi o processo de estagio.

A norma utilizada para citacdes e referéncias bibliograficas sera a norma APA.
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Capitulo I = Plano Individual de Estagio
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1.1.Instituicdo de Estagio

O estagio do Mestrado em Treino Desportivo da Universidade Luséfona de

Humanidades e Tecnologias foi realizado na Unido Desportiva Vilafranquense, clube da

cidade de Vila Franca de Xira, que milita na Divisdo de Honra, da Associagédo de Futebol de

Lisboa, na categoria de Sub-15. A equipa treina no Campo do Cevadeiro n°2, trata-se de um

relvado sintético de boas dimensfes e com 0 piso a encontrar-se em boas condi¢cdes. Eram

realizados trés treinos semanais (terca-feira, quarta-feira e sexta-feira) tendo cada unidade de

treino a duracdo de noventa minutos. A competi¢cdo decorria aos domingos.

1.2.0bjetivos Gerais e Especificos do Estagiario

Foram definidos como objetivos gerais:

Compreender e aplicar o plano de treino com qualidade;

Ter capacidade e autonomia para liderar qualquer exercicio da unidade de
treino;

Ter a capacidade de observar a propria equipa, definindo os seus pontos fortes
e fracos;

Desenvolver a capacidade de comunicacdo com a equipa e com os jogadores
individualmente;

Desenvolver a capacidade em questfes relacionadas com a liderancga, gestéo

de grupos e resolucao de conflitos.

Como objetivos especificos foram definidos os seguintes objetivos:

Evoluir as minhas capacidades individuais sobre as capacidades técnicas,
taticas e fisicas no processo de treino;

Relacionar o processo de treino com o processo de jogo;

Verificar e perceber se os objetivos do treino foram cumpridos;

Adquirir experiéncia no processo de treino, tanto no planeamento da unidade
de treino como na conducdo da mesma;

Através do conhecimento dos atletas, da relagdo como equipa e do rendimento
obtido em cada contexto, verificar as fraquezas e as forcas da prépria equipa;
Aprender a saber gerir as dificuldades e os imprevistos que possam surgir
numa unidade de treino;

Conseguir transmitir feedbacks pertinentes e objetivos, quer ao grupo quer

individual;
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Retirar o maximo de aprendizagens quer com 0s restantes elementos da

equipa técnica quer com os jogadores.

1.3.Funcéo e Tarefas do Treinador Estagiério

A minha funcdo na equipa técnica na equipa de Sub-15 da Unido Desportiva

Vilafranquense € a de treinador adjunto. Deste modo, o treinador estagiario na equipa de Sub-

15 tinha como funcgdes:

Operacionalizacdo dos exercicios de treino;

Operacionalizar o aquecimento articular;

Liderar alguns exercicios da unidade de treino;

Dar feedback durante os exercicios;

Realizar trabalho técnico com os jogadores (em determinadas situagées);

Operacionalizar os alongamentos.
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Capitulo Il — Caracterizacao da Instituicdo de Estagio
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2.1.Caracterizacao Geral da Unido Desportiva Vilafranquense

Figura 1 — Simbolo da Unido Desportiva Vilafranquense

A Unido Desportiva Vilafranquense foi fundada a 12 de Abril de 1957, através da fusédo
de quatro coletividades existentes em Vila Franca de Xira: Operario, Aguia, Hoéquei e Ginasio.
Apesar do Hoguei em Patins ter tido alguma notoriedade nos primeiros anos apoés a fusao, os
maiores orgcamentos e elevadas esperancas sempre se depositaram sobre a equipa de
futebol. No entanto, os éxitos desportivos nunca foram extraordinarios, sendo o patamar mais
elevado atingido a 22 Divisdo B, no inicio do século XXI, bem como um ou outro sucesso ha
Taca de Portugal. Nestas modalidades o clube conta com cerca de 400 atletas, que repartem
a sua pratica entre o Campo do Cevadeiro e o Pavilhdo José Mario Cerejo (Unido Desportiva
Vilafranquense, Futebol SAD [UDV], 2016).

Recentemente, foi criada uma SAD de forma a dirigir o futebol do clube. Deste modo,
o futebol do Vilafranquense esta a conhecer uma nova dindmica e organizacdo quer em
termos desportivos quer em termos financeiros, uma vez que o projeto da Unido Desportiva
Vilafranquense SAD visa o desenvolvimento do futebol de formagdo. Tendo em conta a
conjuntura econdmica atual o caminho a percorrer pelo clube passa pela aposta em jogadores
jovens tornando-o0s em ativos num futuro proximo (UDV, 2016).

O clube conta no seu palmarés com um titulo de Campedo da 32 Divisao Nacional na
época de 1997/1998, e em 2011/2012 conquistou a Taga da AFL. No primeiro ano de gestao
da SAD foram alcangados alguns sucessos desportivos, nomeadamente o titulo de Campeé&o
da Divisédo de Honra da AFL em 2013/2014 e a subida dos juniores a 12 Divisdo Distrital. Mais
recentemente, na época desportiva 2015/2016 o clube conquistou o titulo de Campeéo da
Divisdo Pro-Nacional da AFL, vencendo também a Supertagca da AFL (UDV, 2016).

No que diz respeito ao futebol, a Unido Desportiva Vilafranquense tem doze equipas

no futebol de formacao que vao desde a iniciagdo até aos juniores. Noutro patamar encontra-
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se a equipa sénior do clube. Na tabela um apresenta-se descrito as equipas existentes e 0
contexto competitivo em que estéo inseridas (UDV, 2016):

Tabela 1 — Equipas de Futebol da Unido Desportiva Vilafranquense

Escaldo ‘ Ano de Nascimento Campeonato ‘
Seniores CPP

Sub-19 1998 e 1999 Divisdo Honra

Sub-17 2000 e 2001 12 Divisao (Série 1)
Sub-15 2002 Divisdo Honra

Sub-14 2003 22 Divisao (Série 2)
Sub-13 2004 Campeonato Distrital
Sub-12 A 2005 Campeonato Distrital
Sub-12 B 2005 Campeonato Distrital
Sub-11 A 2006 Campeonato Distrital
Sub-11 B 2006 Campeonato Distrital
Sub-10 A 2007 Campeonato Distrital
Sub-10 B 2007 Campeonato Distrital
Iniciacdo 2008 a 2012
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2.2.Recursos

2.2.1.Recursos Estruturais

Figura 2 — Complexo Desportivo da Unido Desportiva Vilafranquense

A Uniao Desportiva Vilafranquense possui dois campos de treino e jogos (figura dois),
o0 Campo do Cevadeiro (relvado natural), que é coadjuvado por uma bancada com capacidade
para 2270 espetadores, e 0 Campo do Cevadeiro n° 2 (relvado sintético). Em funcionamento,
encontra-se ainda um balnedrio para a equipa sénior, trés balneéarios para as equipas do
futebol juvenil e adversarios, um balnedrio para os treinadores e um balneario para os arbitros.
Os atletas tém ainda ao seu dispor um ginasio e um posto médico. As estruturas do clube
albergam ainda uma rouparia, uma arrecadacdo para material do futebol sénior, uma
arrecadacéo para o material do futebol juvenil, um gabinete para o futebol sénior, um gabinete
para o futebol juvenil, uma sala de imprensa, uma sala de refei¢cdes, trés gabinetes da direcao,

uma loja do clube e o bar do clube.
2.2.2.Recursos Materiais

Em termos de materiais o clube disponibiliza para as suas equipas 0s recursos para
que todo o processo de treino e de jogo se desenvolva com 0 maior sucesso possivel. Esses

recursos materiais sédo apresentados na tabela dois:

Tabela 2 — Recursos Materiais

Recursos Materiais ‘

Balizas de 11 Bolas Escadas de Coordenacao
Balizas de 7 Bola Medicinal Estacas
Balizas de 5 Coletes Marcas
Barreiras Cones Mini Balizas
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2.2.3.Recursos Humanos

A estrutura dos recursos humanos da Unido Desportiva Vilafranquense esta

organizada da seguinte forma (figura trés):

DIRECAO ASSEMBLEIA CONSELHO
GERAL FISCAL

... NN - ]

Presidente Presidente Presidente
|\ J |\ J |\ J
4 N\ 4 N\ 4 N\
Vice-Presidente Vice-Presidente Vice-Presidente
\ J \ J \ J
4 N\ 4 N\ 4 N\
Vice-Presidente Secretario Vogal
|\ J |\ J |\ J

STAFF TECNICO

Diretor Técnico Relacbes Diretor Desportivo
Institucionais

FUTEBOL SENIOR

Adiuntos

[ Treinador J [ Treinadores

Treinador de
Guarda-Redes

[ Fisioterapeuta J[ Diretores J

FUTEBOL JUVENIL

[ Coordenador do Futebol

Juvenil ]

Treinadores Treinadores
Adiuntos

Treinadores de
Guarda-Redes

[ Fisioterapeutas J [

Diretores J

Figura 3 — Organograma dos Recursos Humanos da Unido Desportiva Vilafranquense
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Capitulo Ill — Caracterizacao da Equipa e do Contexto

Competitivo
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3.1.Caracterizacdo da Equipa Técnica

A equipa técnica € constituida pelo treinador principal, Jodo Pereira, por quatro
treinadores adjuntos (André Reis, Jodo Abreu, Jodo Ramos e Flavio Santos), e um treinador
de guarda-redes (Renato Rito). Desta equipa técnica apenas o treinador principal e um dos
treinadores adjuntos (Jodo Abreu) acompanharam a equipa, transitando com a mesma do
escaldo de Sub-14.

O planeamento do processo de treino € liderado pelo treinador principal, tendo
posteriormente a colaboracdo dos treinadores adjuntos para a sua operacionaliza¢do. Para
além desta operacionalizacéo os treinadores tém também outras funcdes, tais como:

¢ Recolha de dados estatisticos do treino;
e Observacgéo do jogo;

¢ Recolha de dados estatisticos do jogo;
¢ Filmagem do jogo;

e Observacao do adversério.

As areas de intervencao no treino dos treinadores sao:
e Treinador Principal e Adjuntos
» Mobilizag&o Articular;
Organizacédo Defensiva,;
Organizacgédo Ofensiva;
Transicao Defensiva;

Transicao Ofensiva;

YV V. V V V

Esquemas Taticos;
» Prevencao de Les0es.
e Treinador de Guarda-Redes
» Treino Especifico de Guarda-Redes.
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3.2.Caracterizacao do Plantel

A maioria dos atletas que constituiram o plantel na época desportiva 2016/2017
transitaram da equipa de Sub-14 da Unido Desportiva Vilafranquense. A este grupo de atletas
juntou-se um conjunto de atletas oriundos de outros clubes e de outros contextos
competitivos. A integracdo destes novos atletas teve como principal objetivo colmatar alguma
escassez de opcles para determinadas posi¢cdes e melhorar o nivel competitivo do plantel.

Na tabela trés estdo caracterizados todos o0s jogadores que iniciaram a época

desportiva 2016/2017 na equipa de Sub-15 da Unido Desportiva Vilafranquense.

Tabela 3 — Caracterizagéo do Plantel na Epoca 2016/2017

Numero de .
Posicéao
Jogadores

Guarda-Redes

Sub-14 Outros Clubes Defesas 10
22 5 Médios 7
Nacionalidades Portuguesa Avancados 6

De realgar que do plantel inicial de vinte sete atletas sairam quatro (um guarda-redes,
dois defesas e um médio), que numa conversa com o treinador principal e com o coordenador
da formacéo alegaram estarem insatisfeitos com as poucas oportunidades (poucos minutos
de jogo) que lhes eram concedidas para jogar, sendo-lhes permitido prosseguirem a sua
carreira desportiva noutro clube. A solucdo dos atletas prosseguirem a sua carreira desportiva
noutro clube, foi apresentada por parte dos atletas, ndo tendo qualquer interferéncia nessa
decisdo a Uniao Desportiva Vilafranquense. Destacar ainda, que com a saida ja mencionada
de um guarda-redes, surgiu a oportunidade de reforcar esta posicdo com um atleta
proveniente do Sport Lisboa e Benfica.

Na minha opiniéo, os jogadores desta faixa etaria deveriam ter mais oportunidades de
jogar (minutos de jogo), uma vez que através da participacdo no jogo, tendo em conta 0s
constragimentos da competicdo, vai permitir o seu desenvolvimento individual, quer ao nivel

técnico/tatico, psicolégico como fisico.

24
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Mestrado em Treino Desportivo



Flavio Filipe Régo Santos
Relatdrio de Estagio — Unido Desportiva Vilafranquense Sub-15 (2016/2017)

3.3.0bjetivos Especificos para a Equipa

Para a época 2016/2017 foram definidos os seguintes objetivos para a equipa de Sub-
15 da Unido Desportiva Vilafranquense:
o Terminar na metade superior da tabela classificativa;
¢ Na&o perder nenhum jogo em casa, exceto contra a equipa do Benfica B e do
Sporting B;

e Potenciar e desenvolver jogadores ao nivel dos fatores de rendimento.

Tendo em conta 0s objetivos propostos no inicio da época desportiva a equipa e apos
o término da mesma, pode-se verificar que todos foram cumpridos com sucesso. Sendo que,
a equipa apenas perdeu nos jogos em casa contra o Benfica B e Sporting B, e os fatores de
rendimento dos jogadores foram potenciados e desenvolvidos com sucesso de um modo
geral. Por outro lado, o objetivo de terminar na metade superior da tabela classificativa, foi
largamente concretizado, uma vez que, a equipa lutou pela subida de divisdo durante

praticamente todo o campeonato.
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3.4.Avaliagbes

No inicio da época desportiva foi realizada uma avaliacéo individual dos jogadores de

forma a registar os principais pontos fortes dos jogadores e os aspetos em que estes deviam

melhorar. Para compreender se existiu uma evolucdo dos jogadores a longo do processo de

treino e competicao, foi realizada, novamente, uma avaliacao individual dos jogadores no final

da época desportiva (tabela quatro).

Tabela 4 — Avaliagéo Inicial e Final

Avaliacao Inicial

Avaliacao Final

Jogador  Posicédo
Aspetos + Aspetos - Aspetos Melhorados
Jogo de Pés
(Rececéo e o o
Posicionamento; Comunicacao;
1 GR Passe); Um L o
Comunicagao Posicionamento
para Um,;
Reflexos
Posicionamento;
. Comunicacao; o )
Jogo de Maos; ) Paosicionamento; Jogo de Pés
2 GR . Jogo de Pés .
Agilidade . (Rececao e Passe)
(Rececéo e
Passe)
Jogo de Maos; )
] Jogo de Pés ] .
Jogo Aéreo; . Jogo de Pés (Recegéo e
3 GR o (Rececéo e
Comunicacao; Passe)
Passe)
Reflexos
Posicionamento;
Comunicacao;
. Jogo de Pés Posicionamento; Jogo de Pés
4 GR Jogo de Méaos . .
(Rececéo e (Rececéo e Passe)
Passe); Jogo
Aéreo
Velocidade; .
Recuperacéao
Desarme; _ . _
5 LD . Defensiva; Recuperacéo Defensiva
Intercecéo;
Cabeceamento
Cruzamentos
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Passe; Remate

Recuperacéo
Defensiva; Posicionamento; o
6 LD . Posicionamento; Cruzamentos
Marcacao; Cruzamentos
Agressividade
Velocidade;
Progressdo no | Cabeceamento; o
o Agressividade;
7 LE Corredor Posicionamento; o
o Posicionamento
Lateral; Agressividade
Cruzamentos
Desarme; o
Posicionamento; o
Cabeceamento; Posicionamento;
8 LE o Cruzamentos; o
Técnica o Agressividade
o Agressividade
Individual
Marcacéao;
Desarme; Cabeceamento; )
9 DC o _ Cabeceamento; Velocidade
Posicionamento; Velocidade
Comunicacao
Marcacéao; o
Posicionamento; o
10 DC Desarme; Posicionamento
L Passe
Antecipacao
Passe;
Desarme; .
11 DC Cabeceamento; o Desarme; Posicionamento
o Paosicionamento
Agressividade
Marcacao; o
Posicionamento; o
12 DC Cabeceamento; ) Posicionamento
o Velocidade
Agressividade
Técnica o
o Posicionamento; o
13 MDF Individual; _ Posicionamento
Velocidade
Passe; Desarme
Técnica o
o Posicionamento; o
14 MDF Individual; Posicionamento

Agressividade

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

27

Mestrado em Treino Desportivo



Flavio Filipe Régo Santos

Relatdrio de Estagio — Unido Desportiva Vilafranquense Sub-15 (2016/2017)

Agressividade; o
Posicionamento; o
15 MC Desarme; Posicionamento; Passe
Passe
Cabeceamento
Agressividade;
o Desarme;
16 MC Posicionamento; Cabeceamento
Cabeceamento
Remate
Técnica Desarme; .
o Desarme; Recuperacao
17 MO Individual, Recuperacao _
_ Defensiva
Remate; Passe Defensiva
Posicionamento;
Passe; Agressividade; o
18 MO . L Agressividade
Recuperacéo Comunicacao
Defensiva
Agressividade;
] _ Cruzamentos;
19 ED Comunicagao; Cruzamentos; Passe
] Passe
Velocidade
Cruzamentos; o
o Agressividade;
Técnica . _ _
20 ED o Recuperacéo Recuperacao Defensiva
Individual; _
Defensiva
Passe
Técnica o
o Posicionamento; o _
21 EE Individual; _ Posicionamento; Velocidade
Velocidade
Remate
Cruzamentos;
o Cabeceamento;
Técnica o
22 EE o Remate; Remate; Posicionamento
Individual; o
] Posicionamento
Velocidade
Agressividade; Técnica o o
o o Técnica Individual;
23 PL Posicionamento; Individual;
Cabeceamento
Remate Cabeceamento
Cabeceamento; Recuperacéo . _
_ Recuperacéo Defensiva,
24 PL Remate; Defensiva;
L Remate
Comunicacao Remate

Estas avaliagbes foram realizadas pela equipa técnica através da observacdo dos

jogadores, durante as duas primeiras semanas da época desportiva (avaliagdo inicial) e nas
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duas ultimas semanas da época desportiva (avaliagéo final), onde os aspetos positivos e
aspetos negativos de cada atleta eram registados em forma de apontamentos no papel. Estas
avaliagdes foram, divididas da seguinte forma:
e Treinador Principal e Treinador de Guarda-Redes: Avaliacdo dos Guarda-
Redes;
e Treinador Principal e Treinador Estagiério (Eu): Avaliacao dos Defesas;
e Treinador Principal e Treinador Adjunto (1): Avaliacdo dos Médios;

e Treinador Principal e Treinador Adjunto (2): Avaliacdo dos Avancados.

As informacgdes foram recolhidas ao longo das unidades de treino das respetivas
semanas e debatidas entre os responsaveis de cada setor de jogo analisado. Desta forma,
chegou-se a um consenso geral dos aspetos a potenciar e dos aspetos a melhorar em cada
atleta.
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3.5.Caracterizagédo do Contexto Competitivo

Na época desportiva 2016/2017, a equipa de Sub-15 da Unido Desportiva
Vilafranquense integrou a Divisdo de Honra, quadro competitivo organizado pela AFL. Esta
competicdo disputa-se nos seguintes moldes (figura quatro):

As equipas B
descem de divisao
automaticamente,

1 Fase

caso as respetivas 16
equipas A também Equipas
descam.
Diviséo
As de Honra
Equipas da AFL 30
B Néo Jornadas
Sobem
4 1
Equipas Equipa
Descem Sobe

Figura 4 — Estrutura da Divisdo de Honra da AFL

As dezasseis equipas participantes na Divisdo de Honra da AFL na época 2016/2017

encontram-se representadas na tabela cinco:

Tabela 5 — Equipas Participantes na Divisdo de Honra da AFL

Equipas Participantes na Diviséo de Honra

@ 1. ADCEO 4 9. Linda-a-Velha
r@ 2. Alverca @ 10. Mafra
i‘ 3. Atlético CP ® 11. Oeiras B
¥ 4. Atletico do Cacem i 12. Real B
@ 5. Belenenses B !:? 13. Sacavenense B
v 6. Benfica B % 14. Sporting B
v 7. Casa Pia i 15. Vilafranquense
K 8. CIF ‘3‘" 16. 12 Dezembro
30
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias Mestrado em Treino Desportivo

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Flavio Filipe Régo Santos
Relatdrio de Estagio — Unido Desportiva Vilafranquense Sub-15 (2016/2017)

3.6.Calendéario Competitivo

Na tabela seis é apresentado o calendario competitivo da equipa de Sub-15 da Unido
Desportiva Vilafranquense. Esta competicao teve inicio a dia 9 de Outubro de 2016 e término
dia 28 de Maio de 2017.

Tabela 6 — Calendario Competitivo Epoca Desportiva 2016/2017

Calendario Competitivo

DATA JOGO DATA JOGO
12 | 09-10-2016 Vilafranquense 1° Dezembro 162 | 05-02-2017 1° Dezembro Vilafranquense
22 16-10-2016 Real B Vilafranquense 178 | 12-02-2017 Vilafranquense Real B
32 23-10-2016 Vilafranquense Benfica B 182 | 19-02-2017 Benfica B Vilafranquense
42 | 30-10-2016 ADCEO Vilafranquense 192 | 05-03-2017 Vilafranquense ADCEO
52 | 06-11-2016 Vilafranquense Oeiras B 202 | 12-03-2017 Oeiras B Vilafranquense
62 | 13-11-2016 Sporting B Vilafranquense 212 | 19-03-2017 Vilafranquense Sporting B
72 20-11-2016 Vilafranquense Linda-a-Velha 222 | 26-03-2017 Linda-a-Velha Vilafranquense
82 | 27-11-2016 Casa Pia Vilafranquense 232 | 02-04-2017 Vilafranquense Casa Pia
92 | 04-12-2016 Vilafranquense Alverca 242 | 09-04-2017 Alverca Vilafranquense
102 | 11-12-2016 At. Cacém Vilafranquense 252 | 23-04-2017 Vilafranquense At. Cacém
112 | 18-12-2016 Vilafranquense Atlético CP 262 | 30-04-2017 Atlético CP Vilafranquense
122 | 08-01-2017 Belenenses B Vilafranquense 272 | 07-05-2017 Vilafranquense Belenenses B
132 | 15-01-2017 Vilafranquense CIF 282 | 14-04-2017 CIF Vilafranquense
142 | 22-01-2017 Sacavenense B Vilafranquense 292 | 21-05-2017 Vilafranquense Sacavenense B
152 | 29-01-2017 Vilafranquense Mafra 302 | 28-05-2017 Mafra Vilafranquense

Fazendo uma analise do calendario competitivo, € possivel definir duas séries de jogos
gue apresentam maior grau de dificuldade, cada série volta a repetir-se na segunda volta do
campeonato. Existem também dois jogos no calendario competitivo, apesar de surgirem de
forma isolada (sem surgirem numa série de jogos de dificuldade elevada), que também
apresentam um maior grau de dificuldade. A primeira série surge com 0s jogos contra a equipa
do Real B e Benfica B, uma vez que a equipa do Benfica B € uma das candidatas ao titulo e
a equipa do Real B é uma equipa capaz de alcancar os lugares cimeiros da classificagao final.
A segunda série é composta por quatro jogos de dificuldade elevada e surge no final de cada
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volta do campeonato, as equipas sédo o Belenenses B, o CIF, o Sacavenense B e o Mafra.
Esta segunda série é considerada de grau de dificuldade elevado, uma vez que também estas
quatro equipas, tém potencial para terminarem num dos primeiros lugares da tabela
classificativa, rivalizando assim com a equipa da Unido Desportiva Vilafranquense.
Relativamente aos dois jogos que surgem de forma isolada e que apresentam um grau de
dificuldade elevado, s&o contra a equipa do Sporting B e do Alverca, a equipa do Sporting B
surge na mesma perspetiva da equipa do Benfica B (também € uma candidata ao titulo) e a
equipa do Alverca surge por ser uma equipa rival, de longa data, da Unido Desportiva

Vilafranquense.
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3.7.Regulamento Interno

As equipas pertencentes ao Departamento de Futebol Juvenil estdo abrangidas por
um Regulamento Interno (Anexo 1) que incide num determinado conjunto de regras que
pretendem regular o comportamento dos jogadores e o bom funcionamento das equipas. A
existéncia deste Regulamento Interno é um elemento importante na orientacdo de um bom
funcionamento das equipas (treinadores, dirigentes e atletas) do clube, mas também para os
atletas desenvolverem a sua vertente humana, compreendendo que existem
normas/orientacdes para regularem 0s seus comportamentos e ac¢des tanto no meio

desportivo como na sociedade a qual pertencem.
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Capitulo IV — Modelo de Jogo, Treino, Observacéo e

Recrutamento
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4.1.Modelo de Jogo

4.1.1.Enquadramento Conceptual

Na minha perspetiva, 0 modelo de jogo assume-se como a identidade de uma equipa,
uma vez que consiste num conjunto de ideias e comportamentos, idealizados pelo treinador,
a serem executados pelos jogadores nos diferentes momentos de jogo. Deste modo, o modelo
de jogo deve preconizar, de forma metddica e sistematica um conjunto de ideias acerca de
como se pretende que 0 jogo seja praticado, definindo de modo concreto as tarefas e os
comportamentos tatico-técnicos exigiveis aos jogadores (Queiroz, 1986, citado por Almeida,
2014). Oliveira (2003, citado por Almeida, 2014), refere que as ideias de como a equipa deve
jogar devem ser claras, tanto nos aspetos mais gerais como nos aspetos mais particulares.

Segundo Castelo (2009), o modelo de jogo assume-se como um mapa que, orienta o
processo de treino das equipas numa direcdo especifica, promovendo o desenvolvimento de
atitudes e tracos comportamentais, através dos quais induzem os jogadores a forma de jogar
pretendida. O mesmo autor, refere que o modelo de jogo atribui uma identidade tatica propria
e comum a todos os jogadores que possibilita a cada um deles em particular e a equipa no
geral o recurso a um codigo especifico de leitura de cada contexto. Assim, o modelo de jogo
atribui tarefas especificas aos jogadores que os responsabilizam perante os colegas e
treinador. Castelo (2009), refere também que o modelo de jogo contempla ainda a formacao
da equipa para a nova época desportiva, tendo em conta o perfil de jogadores, nimero de
jogadores, bases para a escolha (qualidade vs. quantidade), constrangimentos de ordem
cultural, econémica e humana.

Magalhdes e Nascimento (2010), referem no seu livro que José Mourinho define
modelo de jogo como um conjunto de comportamentos que definem a organizacdo da equipa
e que lhe ddo uma identidade prépria. Esse modelo assenta na disposi¢do dos jogadores em
campo e nas relacdes entre eles, com a bola e os adversarios nos quatro momentos principais
de jogos e nos esquemas taticos. Segundo Azevedo (2011), é essencial o treinador saber
aquilo que pretende para cada momento de jogo, definindo determinados comportamentos e
uma articulacao entre eles, que vao permitir que a equipa apresente uma identidade prépria.

Castelo (1994), afirma que o modelo de jogo nunca esta terminado, antes vai-se
construindo, desconstruindo e reconstruindo. Assim, o modelo de jogo permite, por um lado,
definir e reproduzir as relagdes e inter-relagbes que se estabelecem entre os diferentes
elementos da equipa e por outro, a possibilidade, partindo de experiéncias recolhidas, de tirar
novas conclusdes, por forma a racionalizar e otimizar novas ideias e concecbes (Castelo,

1996). Isto vai de encontro ao referido por Castelo (2009), referindo que o modelo de jogo
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deve ter um caréacter evolutivo, adaptativo (consoante as caracteristicas dos jogadores) e
congruente (relacdo entre modelo de jogo e modelo de treino).

Na Unido Desportiva Vilafranquense existe um modelo de jogo pré-definido que é
transversal ao futebol de formacao do clube, sendo também proximo do utilizado na equipa
sénior. Este modelo de jogo, no geral, é similar a todas as equipas da formac¢éo, podendo
existir algumas nuances distintas, uma vez que, existem diferencas entre futebol 7 e futebol
11. O modelo de jogo foi idealizado por alguns responsaveis do clube, principalmente pelo
coordenador da formag&o. Sendo assim, eu enquanto treinador adjunto néo tive qualquer
possibilidade de intervir na idealizacdo do modelo de jogo utilizado. Apesar de néo ter
intervindo na elaboracdo do modelo de jogo, e podendo concordar ou ndo com todos os
principios e subprincipios do mesmo, penso que a existéncia de um modelo de jogo
transversal a todas as equipas do clube é um aspeto bastante positivo, uma vez que, em
determinadas ocasides, um jogador pode ser chamado a treinar ou jogar num escaldo superior
ao seu, estando assim totalmente familiarizado com o modelo de jogo, independentemente

do escaldo que represente.

36

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias Mestrado em Treino Desportivo
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Flavio Filipe Régo Santos
Relatdrio de Estagio — Unido Desportiva Vilafranquense Sub-15 (2016/2017)

4.1.2.Sistema Tético

A equipa de Sub-15 da Unido Desportiva Vilafranquense apresenta-se
preferencialmente no sistema tatico GRx4x4x2 (figura cinco), podendo também utilizar o seu

sistema tético alternativo GRx4x2x3x1 (figura seis).

Figura 5 — Sistema Tético Preferencial

Figura 6 — Sistema Tético Alternativo
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4.1.3.Momentos de Jogo

O modelo de jogo da equipa de Sub-15 da Unido Desportiva Vilafranquense assenta

em 5 momentos fundamentais (figura sete):

Organizacéao Transicao Organizacéao Transicao SF"I[)L(‘:;; caees
Defensiva Ofensiva Ofensiva Defensiva Jogo

Figura 7 — Momentos de Jogo do Modelo de Jogo

4.1.3.1.0rganizacéo Defensiva

No momento da organizagdo defensiva da equipa, o0 método de jogo defensivo

utilizado preferencialmente é o método a zona.

Principios Fundamentais

¢ Na&o sofrer golo;

e Todos os jogadores tém que defender;

e Coberturas defensivas muito préximas;

o Recuperar a posse da bola;

e Orientar a equipa adversaria para as zonas de pressao pretendidas;

e Temporizar, até criar superioridade numérica;

e Fechar sempre espaco interior;

e Ter a bola sempre coberta;

e Jogador se ultrapassado, fazer imediatamente pressao pelas costas;

e Se bola descoberta, ter apoios preparados para retirar a profundidade ou
encurtar na bola;

e Concentragdo maxima.
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Zona de Pressdo: Setor Médio-Ofensivo, Bola no Corredor Central

Principios Fundamentais

PL/MO séo os primeiros a defender, definindo a zona de pressdo. Tém como
objetivo temporizar até a zona de pressao definida, e depois pressionar o DC
portador da bola fechando a linha de passe do DC contrario. Caso existam
indicadores de pressdo (passe atrasado, passe aéreo, ma recegdo ou O
adversario ficar de costas para o jogo) deve ser feita pressao imediata;
PL/MO, EE e ED devem formar uma linha de trés, fechando sempre o espago
interior e dando cobertura ao PL/MO;

MC e MDF devem fechar sempre o espacgo interior e darem coberturas
defensivas a linha formada pelo EE, ED e PL/MO;

LD, LE, DCD e DCE devem formar uma linha de quatro, fechando sempre o
espaco interior e terem 0s apoios preparados para retirar a profundidade ou
encurtar no jogador portador da posse da bola quando a bola se encontra
descoberta ou existem indicadores de presséo.

Figura 8 — Zona de Pressdo: Setor Médio-Ofensivo, Bola no Corredor Central (Lado Esquerdo)
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Figura 9 — Zona de Presséo: Setor Médio-Ofensivo, Bola no Corredor Central (Lado Direito)

Zona de Pressado: Médio-Ofensivo, Bola no Corredor Lateral

Principios Fundamentais

PL/MO fecham sempre espaco interior e devem fechar a linha de passe para o
DC do lado da bola;

EE/ED devem fechar sempre o espaco interior e ttm como objetivo temporizar
até a zona de presséo, e depois pressionar o Lateral portador da bola. Caso
existam indicadores de pressdo deve ser feita presséo imediata;

PL/MO devem fechar sempre o espaco interior e darem coberturas defensivas
ao EE/ED;

Extremo do lado contrario deve fechar o espaco interior, formando uma linha
com o PL/MO;

MC e MDF devem fechar sempre o espaco interior e darem coberturas
defensivas a linha formada pelo EE/ED e PL/MO;

LD, LE, DCD e DCE devem formar uma linha de quatro, fechando sempre o
espacgo interior e terem 0s apoios preparados para retirar a profundidade ou
encurtar no jogador portador da posse da bola quando a bola se encontra

descoberta ou existem indicadores de presséo, respetivamente.
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Figura 11 — Zona de Pressao: Setor Médio-Ofensivo, Bola no Corredor Lateral (Lado Direito)

Zona de Pressdo: Setor Médio-Defensivo, Bola no Corredor Central

Principios Fundamentais

e PL/MO sao os primeiros a defender, definindo a zona de pressdo. Tém como
objetivo temporizar até a zona de pressao definida, e depois pressionar o DC
portador da bola fechando a linha de passe do DC contrario. Caso existam
indicadores de pressdo (passe atrasado, passe aéreo, ma rececao ou O
adversario ficar de costas para o jogo) deve ser feita pressdo imediata;

e PL/MO, EE e ED devem formar uma linha de trés, fechando sempre o espaco
interior e dando coberturas defensivas ao PL/MO;

e MC e MDF devem fechar sempre o espaco interior e darem coberturas
defensivas a linha formada pelo EE, ED e PL/MO;
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e LD, LE, DCD e DCE devem formar uma linha de quatro, fechando sempre o
espaco interior e terem 0s apoios preparados para retirar a profundidade ou
encurtar no jogador portador da posse da bola quando a bola se encontra

descoberta ou existem indicadores de presséo.

Figura 13 — Zona de Presséo: Setor Médio-Defensivo, Bola no Corredor Central (Lado Direito)
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Zona de Pressdo: Setor Médio-Defensivo, Bola no Corredor Lateral

Principios Fundamentais

PL/MO fecham sempre espaco interior e devem fechar a linha de passe para o
DC do lado da bola;

EE/ED devem fechar sempre o espaco interior e ttm como objetivo temporizar
até a zona de pressdo, e depois pressionar o DL portador da bola. Caso
existam indicadores de pressao dever ser feita pressao imediata;

PL/MO devem fechar sempre o espaco interior e dar coberturas defensivas ao
EE/ED;

Extremo do lado contrario deve fechar o espaco interior, formando uma linha
com o PL/MO;

MC e MDF devem fechar sempre o espaco interior e darem coberturas
defensivas a linha formada pelo EE/ED e PL/MO;

LD, LE, DCD e DCE devem formar uma linha de quatro, fechando sempre o
espaco interior e terem 0s apoios preparados para retirar a profundidade ou
encurtar no jogador portador da posse da bola quando a bola se encontra

descoberta ou existem indicadores de presséo.

Figura 14 — Zona de Pressao: Setor Médio-Defensivo, Bola no Corredor Lateral (Lado Esquerdo)
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Figura 15 — Zona de Pressao: Setor Médio-Defensivo, Bola no Corredor Lateral (Lado Direito)

4.1.3.2.Transigao Ofensiva

Principios Fundamentais

¢ No momento da recuperacao da posse da bola, procurar répido a superioridade
numérica;

e Jogar na referéncia ofensiva (PL);

e RA4pidos a jogar no espago;

e Objetividade para chegar o mais rapido possivel a zonas de finalizacao.

1.3.3.0rganizacéo Ofensiva

No momento da organizacdo ofensiva da equipa, 0 método de jogo ofensivo utilizado

preferencialmente é o ataque posicional.

Principios Fundamentais

e Existéncia no minimo de duas linhas de passe ao portador da bola;

e Jogadores que ndo tém a bola tém que procurar o espago para receber a bola;

¢ Proibido efetuar passes de DL para DL, para fazer a variagdo do centro de jogo.
Tem que passar pelo apoio central;

e Sempre que recebe a bola perto da area adversaria procurar rematar a baliza,
sempre que possivel,

e MC ou MDF dao sempre linha de passe mais proxima ao portador da bola;

¢ Quando a bola sai do GR, devem sempre existir trés linhas de passe;
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Bola no corredor lateral no ultimo terco, tem que ser cruzada para a area,

sempre que possivel.

12 Etapa Ofensiva: Construcdo de Jogo Ofensivo

Principios Fundamentais

E efetuada preferencialmente pelo GR, DC’s, DL’s e pelo MDF/MC;
Seguranga maxima e risco minimo;

DC posicionam-se bem abertos (bico da grande area);

DL sobem ligeiramente no terreno de jogo;

MDF/MC, numa primeira fase, coloca-se perto do circulo central para depois
descolar e dar uma linha de passe ao GR e aos DC;

Procurar jogar na largura ou passe entre linhas para quebrar a primeira linha
de pressao do adversario;

EE/ED e PL colocam-se junto a linha defensiva adversaria (dando profundidade
a equipa) em espacos interiores, libertando os corredores laterais;

Quando nao é possivel sair curto, a bola é colocada longa para a referéncia

(PL). Apéds este momento a equipa sobe em bloco, até ao circulo central, de

forma a ganhar as segundas bolas.

Figura 16 — 12 Etapa Ofensiva: Bola nos Centrais ou no Médio Defensivo/Médio Centro
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Figura 18 — 12 Etapa Ofensiva: Bola na Referéncia

22 Etapa Ofensiva: Criacdo de Situacdes de Finalizacao

Principios Fundamentais
e Realizada preferencialmente pelo MDF, MC, MO, EE, ED e PL com o
envolvimento de um DL;
¢ Velocidade na circulacéo da bola, passes tensos e direcionados, agressividade
ofensiva;
¢ Jogo com mobilidade (alternancia entre jogo interior e exterior);
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e Movimentos interiores do EE/ED de modo a receber a bola nas costas dos
médios adversérios e fugir a marcacao do DL adversario. Ao mesmo tempo
possibilita espaco para entrada do DL do mesmo lado;

e Movimento interior do EE/ED para receber bola em espacgos interiores e
possibilitar espaco para entrada do MO;

e Bola no DL, rececéo orientada no sentido da baliza adversaria. Passe para o
EE/ED ou para o espago para a entrada do MO;

¢ Movimentos interiores do EE/ED de modo a promover o jogo entre linhas e
desmarcacdes de rutura, proporcionando a finalizagao;

e Movimentos interiores do EE/ED de modo a possibilitar espago para a entrada
do DL ou MO para situacgdes de 1x1 ou de cruzamento;

e EE/ED areceber na largura de modo a promover situacdes de 1x1;

e No corredor central, o PL e o MO oferecem linhas de passe interiores,

promovendo o passe entre linhas.

Figura 19 — 22 Etapa Ofensiva: Movimento Interior do EE/ED e Entrada do DL
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Figura 21 — Linhas de Passe do DL no Pé
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Figura 23 — 22 Etapa Ofensiva: Linha de Passe do DL no Espaco para o Extremo
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Figura 24 — 22 Etapa Ofensiva: Movimentos de Rutura dos Extremos

32 Etapa Ofensiva: Finalizacao

Principios Fundamentais

Na linha de fundo, préximo da linha lateral, cruzar ao primeiro poste
(cruzamento largo);

Na linha de fundo, proximo ou dentro da grande area, cruzar ao segundo poste
ou atrasado (cruzamento curto);

Antes de chegar a grande &rea, procurar cruzamentos para o espaco entre a
linha defensiva e o GR adversario (cruzamentos no espaco);

Em situacdes de cruzamento devem aparecer pelo menos trés jogadores em
posigéo de finalizar. Um jogador na zona do 1° poste (PL), um jogador na zona
de pendlti (MO) e um jogador na zona do 2° poste (Extremo do lado contrério);
Em situacdes de finalizagéo, o espaco deve ser atacado em velocidade;
MDF/MC devem surgir a entrada da grande area para as segundas bolas;
Defensivamente deve estar sempre garantido o 3+1, uma linha de trés
jogadores (os dois DC’s e o DL do lado contrario) e o MDF/MC dando equilibrio

a equipa.

50

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias Mestrado em Treino Desportivo
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Flavio Filipe Régo Santos

Relatdrio de Estagio — Unido Desportiva Vilafranquense Sub-15 (2016/2017)

Figura 25 — 32 Etapa Ofensiva: Cruzamento Largo

Figura 26 — 32 Etapa Ofensiva: Cruzamento Curto

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Mestrado em Treino Desportivo

51



Flavio Filipe Régo Santos
Relatdrio de Estagio — Unido Desportiva Vilafranquense Sub-15 (2016/2017)

Figura 27 — 32 Etapa Ofensiva: Cruzamento Para o Espacgo

4.1.3.4.Transic¢ao Defensiva

Principios Fundamentais

e Tentar logo recuperar a posse da bola nho memento da perda,;

¢ Linha defensiva recupera logo linha de quatro elementos, fechando o espaco
interior;
e Recuperacgéo rapica dos trés Médios e dos dois Extremos;
e Fixar na zona do bloco, e obrigar o adversario a jogar para tras.
4.1.4.Situagdes Fixas de Jogo

4.1.4.1. Esquemas Taticos Ofensivos

Cantos Ofensivos

Os posicionamentos pré-estabelecidos nos cantos ofensivos séo os seguintes (figura
28): 5 jogadores na é&rea, 1 jogador a marcar o canto, 1 jogador fora da area e 3 jogadores
atrds na zona do meio-campo. Consoante a estratégia da equipa e 0 posicionamento do
adversario, o pontapé de canto pode ser batido para a zona 1, zona 2 ou zona 3.
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Figura 28 — Cantos Ofensivos

Livres Ofensivos

Os posicionamentos pré-estabelecidos nos livres ofensivos de zona central sdo os
seguintes (figura 29): 4 jogadores na area, 2 jogadores na zona da bola, 1 jogador no corredor

lateral em apoio para combinacédo e 3 jogadores atrds na zona do meio-campo.

Figura 29 — Livres Ofensivos de Zona Central

Os posicionamentos pré-estabelecidos nos livres ofensivos de zona lateral sédo os
seguintes (figura 30): 5 jogadores na area, 2 jogadores na zona da bola, 1 jogador no corredor

lateral em apoio para combinacédo e 2 jogadores atrds na zona do meio-campo.
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Figura 30 — Livres Ofensivos de Zona Lateral

4.1.4.2.Esquemas Taticos Defensivos

Cantos Defensivos

Os posicionamentos pré-estabelecidos nos cantos defensivos sé@o os seguintes (figura
31): 1 jogador no 1° poste, 1 jogador no 2° poste, 5 jogadores a zona formando uma primeira
linha na zona da pequena area, 2 jogadores a zona formando uma segunda linha na zona da

marca de grande penalidade e 1 jogador na frente na zona do meio-campo.

Figura 31 — Cantos Defensivos
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Livres Defensivos

Nos livres defensivos os posicionamentos dos jogadores variam em fungéo da zona
de marcacdo do livre ofensivo adversario, sendo que existem trés zonas pré-estabelecidas
(zona 1, zona 2 e zona 3).

Os posicionamentos pré-estabelecidos nos livres defensivos de zona 1 sdo os
seguintes (figura 32): 5 jogadores a zona formando uma linha em diagonal, 2 jogadores para
a segunda bola, 2 jogadores na barreira e 1 jogador na frente na zona do meio-campo.

Figura 32 — Livres Defensivos de Zona 1

55

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias Mestrado em Treino Desportivo
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Flavio Filipe Régo Santos
Relatdrio de Estagio — Unido Desportiva Vilafranquense Sub-15 (2016/2017)

Os posicionamentos pré-estabelecidos nos livres defensivos de zona 2 sdo os
seguintes (figura 33): 5 jogadores a zona formando uma linha, 2 jogador para a segunda bola,
2 jogadores na barreira e 1 jogador na frente na zona do meio-campo.

Figura 33 — Livres Defensivos de Zona 2

Os posicionamentos pré-estabelecidos nos livres defensivos de zona 3 séo os
seguintes (figura 34): 4 jogadores formando a linha defensiva, 5 jogadores formando a linha

média e 1 jogador formando a linha avancada.

Figura 34 — Livres Defensivos de Zona 3
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4.1.5.MissOes Téticas Individuais

Tendo em conta o modelo de jogo da equipa e respeitando todos os processos, cada
atleta, conforme a sua posicdo em campo, tem determinadas tarefas especificas. Na tabela
sete sdo apresentadas essas missdes taticas individuais tendo em conta a posi¢do ocupada.

Tabela 7 — Missdes Taticas Individuais por Posicdo em Campo

Missdes Taticas Individuais ‘

Posicéo Missdes

GR Procura sempre o controlo da profundidade. Coloca sempre a bola nos
corredores laterais ou no PL. Comunicagdo em todos os momentos do jogo.

Deve pressionar o adversario que aparece na sua zona. Dar cobertura ao DC
DL gue disputa a bola. Impedir cruzamentos para a area. Dar sempre linha de
passe aos centrais. Apoiar sempre o ataque, dando coberturas ofensivas.

Procurar o cruzamento rapido para a area.

Marcacdo do PL adversario (método a zona). Dar coberturas defensivas aos
DL, de forma a criar superioridade numérica. Sai sempre a jogar para 0S
DC corredores laterais ou para o PL. Seguranga no passe. Acelerar o jogo para
colocar nos laterais. Em posse da bola fazer diagonais para o extremo ou

colocar no PL.

Dar sempre coberturas ofensivas a equipa do lado do centro de jogo.
MDF Marcacdo do segundo avancado ou do médio ofensivo, ndo deixar receber a

bola. Descer para a primeira linha defensiva para dar coberturas aos centrais.

Posicionar-se de forma a ganhar a segunda bola e os ressaltos. Marcar um
MC dos médios da equipa adverséria. Procura sempre linha de passe para ligar a
defesa ao ataque. Ataca preferencialmente para as linhas. Procura o espaco

para a colocagéo de diagonais.

Procura desmarcagfes nas costas dos centrais ou para a linha. Fecha o meio
MO campo do lado contrario da bola, fazer tridngulo no meio campo. Presséo ao
DC do lado contrario do PL.

Procura desmarcagdes e cruzamentos para a area. Fechar sempre primeiro o
ED/EE espaco interior. Obrigar sempre o lateral adversério a ir para a linha ou para

tras.

- Procura desmarcagdes nas costas dos centrais. Procura ser referéncia para
os colegas da defesa. Fazer pressdo ao DC com bola do seu lado.
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4.2.Modelo de Treino

4.2.1.Enquadramento Conceptual

O modelo de jogo conceptualizado necessita de um modelo de treino concordante e
especifico que o operacionalize. Desta forma, procura-se apresentar um método particular
onde os jogadores sdo colocados em diferentes contextos situacionais, com variados niveis
de complexidade, aproximando-se sempre o0s contextos de treino aos contextos de
competicdo (Castelo & Matos, 2013). Assim, as sessdes de treino devem ser constituidas por
um conjunto de exercicios, devidamente estruturados, de forma a integrarem um processo
metodoldgico global e unitério (Castelo & Matos, 2013). Ainda segundo 0os mesmos autores,
0 exercicio de treino liga a unidade estrutural do treino desportivo, no qual se potencia e
maximiza as adaptacdes fundamentais, para a obtencdo de um elevado desempenho do
jogador ou da equipa quando em competigao.

A conceptualizacdo de uma forma de jogar, expressa no modelo de jogo adotado pela
equipa e a sua interagdo com as particularidades que caracterizam cada momento de
competicdo, desencadeia diversos constrangimentos, aumentando a quantidade de variaveis
a ter em consideracdo no momento de planear a sesséo de treino (Castelo & Matos, 2013).
Assim, devido a especificidade da modalidade de futebol, todos os meios de treino com
caracter especifico do jogo tém emparelhado por ineréncia um conjunto de elementos
estruturais com carécter diferenciado. Estas diferencas estabelecem-se num panorama de
origem: regulamentar, temporal, espacial, comportamental (tatico-técnico), numérica e
instrumental (Castelo & Matos, 2013).

Na minha opinido o modelo de treino, define uma forma de treinar e permite néo sé
potenciar e melhorar os aspetos relativos a performance da equipa, mas também o
desenvolvimento do modelo de jogo idealizado. O funcionamento com sucesso dos dois
modelos depende da relagéo entre eles, uma vez que existe uma dependéncia um do outro.

Tendo em consideragdo alguns aspetos referidos anteriormente, especialmente os
constrangimentos que surgem na pratica do futebol, surge o modelo de treino da equipa. Este
modelo, que sera apresentado seguidamente, foi definido pelo treinador principal da equipa,
deste modo, enquanto membro da equipa técnica nédo tive qualquer tipo de intervencédo no
desenvolvimento deste modelo de treino. Penso que a troca de ideias e a reflexdo entre todos
0s membros da equipa técnica seria um procedimento favoravel a elaboragdo do modelo de
treino, pois toda a equipa técnica compreenderia melhor as decisdes a serem tomadas
relativamente ao processo de treino, deste modo apenas as ideias do treinador principal estéo

refletidas no modelo de treino elaborado.
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4.2.2.Modelo de Treino da UDV

O modelo de treino da equipa de Sub-15 tem por base quatro aspetos essenciais:
Promover a relacdo com a bola;
Promover a tomada de deciséo;

O seu modelo de jogo;

A w DN PR

A forma de jogar da equipa adverséria.

Considerando os quatro pressupostos fundamentais, enumerados anteriormente, para
0 planeamento da sesséo de treino, encontra-se em primeiro plano a promocao da relacdo
com a bola, a promog¢éo da tomada de deciséo do atleta e a aplicagdo do modelo de jogo. Em
segundo plano surge a forma de jogar da equipa adversaria.

Assim, o processo de planeamento de cada unidade de treino tem em conta os quatro
aspetos referidos anteriormente, sendo que a percecado do treinador sobre as necessidades
individuais e da equipa que, entretanto, vao surgindo, sdo imprescindiveis para a deciséo final
sobre o que deve ser incorporado em cada unidade de treino.

Desta forma, os exercicios de cada sessao de treino podem ir de um nivel mais basico
a um nivel mais complexo, e de ter uma perspetiva mais geral para uma mais especifica. De
um modo geral, um microciclo padrdo da equipa incorpora exercicios mais basicos para o
desenvolvimento individual (p.e. passe e rececao), exercicios relacionados com o modelo de
jogo que podem ir dos mais basicos a mais complexos (p.e. jogos reduzidos, trabalhando a
pressao/cobertura/equilibrio; e p.e. jogo a campo inteiro, trabalhando por setores e
corredores), e exercicios relacionados com a forma da outra equipa jogar (se assim existir a
necessidade). Ao longo de cada sesséo de treino, de uma forma mais ou menos marcante,
procura-se que em cada exercicio de treino exista um ambiente propicio para os atletas

desenvolverem a relagdo com a bola e a tomada de decisao.
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4.3.Modelo de Observacéao

4.3.1.Enquadramento Conceptual

Durante o jogo de futebol existe uma constante analise da equipa com o intuito de
verificar se o desempenho esta de acordo com o planeado ou ndo (Filho & Alves, 2006).
Assim, “observar possibilita uma percec¢do, mas € algo que gera uma expetativa, formula
davidas e proporciona respostas” (Sarmento, 2004, citado por Mendes, 2016, p.39). “A
observacao surge da necessidade e da importancia de avaliar e tomar decisdes. A observacao
€ um meio de diagndéstico, dai que observar seja muito mais do que ver, pois prevé uma
andlise com determinada intencionalidade para atingir um determinado objetivo” (Mendes,
2016, p.39).

No contexto desportivo, podemos dividir o scouting (observacdo) em dois ambitos
distintos, a observacao individual ou coletiva (observacado dos adverséarios ou da propria
equipa) (Mendes, 2016). Segundo Silva (2006, citado por Ventura, 2013), a observagéo tem
como objetivo relatar informacgdes precisas sobre um adversario, para que o treinador possa
produzir de maneira adequada um plano de jogo. Na mesma perspetiva, Ventura (2013, p.34)
refere que a “observacdo das equipas adversérias serve para analisar as caracteristicas
dessas equipas, tentando identificar padroes de conduta coletivos, que possam ajudar o
treinador a preparar da melhor forma o jogo”.

Noutra perspetiva, Lago (2009) menciona que o alvo principal da analise do jogo é
identificar as forcas da sua equipa, forgas essas que podem ser desenvolvidas. AO mesmo
tempo, as suas fraquezas, devem ser trabalhadas e colmatadas. “Esta vertente, é usada
gquando o treinador realiza a analise da sua equipa, tentando observar se o que foi preparado
durante o processo de treino, se tornou uma realidade ou ndo no jogo” (Ventura, 2013, p.37).

Na minha perspetiva, 0 modelo de observagéo, consiste numa forma balizada de
recolher informacao seja da prépria equipa seja das equipas adversarias, para posteriormente
ser analisada, definindo, assim, os pontos fortes e fracos da equipa (da prépria ou da
adversaria).

O modelo de observacéo, que sera apresentado de seguida, foi definido pelo treinador
principal da equipa de Sub-15, quer as variaveis a observar na analise da propria equipa quer
na analise das equipas adversarias. Deste modo, enquanto membro da equipa técnica ndo
tive qualquer tipo de intervencdo no desenvolvimento deste modelo de observacdo. A minha
intervencao no desenvolvimento do modelo de observagao nao foi possivel, uma vez que este
modelo ja tinha sido elaborado pelo treinador na época desportiva transata, ndo existindo

qgualquer reformulacdo do mesmo e possivel reflexdo dos aspetos a observar.
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4.3.2.Modelo de Observacédo da UDV

4.3.2.1.Prépria Equipa

A observacdo da propria equipa foi feita em cada jogo (por um dos treinadores
adjuntos) através da recolha de alguns dados estatisticos (dados quantitativos), tais como
(Anexo 2): numero de amarelos, numero de vermelhos, golos marcados, golos sofridos,
passes falhados, remates conseguidos e faltas cometidas. Estes dados estatisticos séo
recolhidos em cada parte do jogo, sendo também indicado o minuto em que existiu a
ocorréncia.

Este tipo de observagédo (da propria equipa), inicialmente, era para ser realizado,
também, através da filmagem dos jogos (dados qualitativos), o que acabou por nédo se
concretizar ao longo da época, quer por motivos logisticos quer por motivos materiais. Este
método de observacdo, na minha perspetiva, seria mais um aspeto positivo na recolha de
informacéo por parte da equipa técnica, pois permitiria detetar pontos fracos e fortes que ndo
fossem percetiveis durante o decorrer do jogo. Mas, também seria mais uma fonte de
aprendizagem para os atletas, que através do visionamento dos videos teriam uma percecao

diferente dos acontecimentos do jogo.

4.3.2.2.Equipas Adversarias

A observacdo do adversario que se ira defrontar no jogo seguinte esta a cargo de um
dos treinadores adjuntos, sendo que esta observacao é feita de um modo direto. A equipa
técnica tem alguns parametros definidos que se pretendem recolher em cada observacao, tais
como (Anexo 3):

e Resultado ao intervalo;

e Resultado final;

e Formacéo inicial;

e Comportamentos gerais;

¢ Comportamentos individuais;

e Principios ap6s a perda da posse da bola;

e Principios ap0s recuperagdo da posse da bola

¢ Organizacéo ofensiva da 12 e 22 parte;

e Organizacao defensiva da 12 e 22 parte;

e Posicionamento e zona atacada nos cantos ofensivos;

¢ Posicionamento e tipo de defesa nos cantos defensivos;
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e Posicionamento e zona atacada nos livres ofensivos;

e Posicionamento e tipo de defesa nos livres defensivos;

e Pontapé de baliza ofensivo (posicionamento e forma de sair a jogar);
e Pontapé de baliza defensivo (posicionamento e tipo de pressao);

¢ Comportamentos do treinador a ganhar;

¢ Comportamentos do treinador a perder.
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4.4 .Modelo de Recrutamento

4.4.1.Enquadramento Conceptual

A criacdo de um modelo de recrutamento é essencial para a selecdo e detecdo de
talentos num clube e, é fundamental para a potenciacéo de todo o processo de formacgéao. Um
talento possui caracteristicas que o diferenciam de outros individuos ndo considerados
talentos e que permitem, por vezes predizer a sua potencial performance no futuro (Franks,
Williams, Reilly & Nevill, 1999).

Segundo Mendes (2016, p.91), “a capacidade de descobrir talentos, passa por
ver/observar em primeira instancia, aquilo que os outros ainda n&o conseguiram ver,
perspetivando aquilo que determinado jogador ainda ndo €, mas tem potencial para poder vir
a ser”. No entanto, para que este processo de identificacdo e recrutamento de talentos ocorra
de forma organizada, é essencial que o clube em questéo defina elementos chave para se
saber quais as caracteristicas que se pretendem identificar nos jogadores (Franks, et. al.,
1999). Nesta perspetiva, Mendes (2016) considera os seguintes fatores como fundamentais
para identificar o talento:

e Caracteristicas especificas (biolégicas, psicoldgicas e sociais);
e Atitudes comportamentais;
e Competéncias a potenciar;

e Competéncias a desenvolver.

No entanto, mesmo possuindo 0s requisitos necessarios, o talento ainda carece de um
processo de desenvolvimento (treino) para que culmine na confirmacdo da expetativa do
momento de selecdo. Franks, et. al. (1999), refere que identificar e recrutar um potencial
jogador em idades mais baixas garante que esse jogador receba posteriormente no clube
treino especializado, de forma a poder evoluir progressivamente e a potenciar mais ainda o
seu talento. Na mesma légica, Bohme (2000), indica que a procura deve ser cada vez maior,
por parte dos clubes para detetar e selecionar jogadores com idade entre 12 e 13 anos,
permitindo o desenvolvimento de um planeamento que possibilite um aperfeicoamento das
qualidades dos jovens atletas selecionados.

Deste modo, existe um modelo de recrutamento definido para os escaldes de formacgao
da Unido Desportiva Vilafranquense, o qual pretende estandardizar a detecéo e selecdo de

jogadores para cada equipa do clube.
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4.4.2 Modelo de Recrutamento da UDV

Numa primeira instancia, a base de recrutamento da equipa de Sub-15 € a equipa de
Sub-14, uma vez que a maior parte dos atletas que formam o plantel transitam do escalédo
inferior. O recrutamento de novos atletas (fora do clube) para o escaldo de Sub-15 apenas é
realizado caso seja identificada alguma caréncia em determinada posi¢cao. Se existir esse
reconhecimento de caréncias, entdo sera iniciado um processo de identificacdo de um
possivel atleta que corresponda a essas necessidades. Este processo é realizado através da
observacao de jogos do escaldo de Sub-14/Sub-15 e/ou através da realizacéo de treinos de
captacdo no inicio do Periodo Pré-Competitivo. Se identificado um atleta que apresente as
caracteristicas e qualidades pretendidas, este serd abordado a ingressar na Unido Desportiva

Vilafranguense, mais concretamente no escaldo de Sub-15.
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Capitulo V — Processo de Treino
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5.1.Enquadramento Conceptual

E importante existir uma classificacdo dos exercicios de treino comum, com o objetivo
de estandardizar a terminologia, faciltando desta forma a comunicacdo entre toda a
comunidade do treino desportivo de futebol. No entanto, sdo inUmeros os métodos de treino
que o treinador podera utilizar no seu trabalho diario, existindo uma grande variabilidade de
opc¢Bes, ndo havendo, portanto, uma regra Unica e correta de abordar o treino desportivo de
futebol (Almeida, 2014). Existem diversos formatos para jogar e de alcancar resultados, do
mesmo modo que existem varios modos de treinar (Garganta, 2004). Surge entdo a
necessidade de criar uma taxonomia que englobe a variabilidade dos métodos de treino para
o futebol, de uma forma percetivel e operacional.

Para efeitos de estudo e recolha de dados a realizar neste trabalho de investigacao,
sera abordada a taxonomia de classificacdo para os exercicios de treino de futebol, proposta
por Castelo e Matos (2013). Segundo o autor, foi sua intengdo, com a construgdo desta
taxonomia, classificar e ordenar uma diversidade de métodos e meios, com caracter geral e
especifico existente para o treino de futebol.

A taxonomia proposta por Castelo e Matos (2013) divide os exercicios em trés grandes
grupos:

e Métodos de preparacao geral;
e Métodos especificos de preparacédo geral;

e Métodos especificos de preparagéo.

5.1.1.Métodos de Preparacéao Geral

Segundo Castelo e Matos (2013, p.151), no ambito dos métodos de preparacéo geral
estes “ndo incluem a bola regulamentar de jogo como elemento central de decisdo/agcédo dos
jogadores”. “Estimulam a preparacdo multilateral dos jogadores, direcionam os processos de
recuperacao e, criam uma base funcional sobre a qual se apoiam de forma sustentada os
outros métodos de treino” (Castelo & Matos, 2013, p.151). Este tipo de métodos manifesta-se
na mobilizacdo das capacidades condicionais gerais e especificas que suportam o jogo de
futebol tais como:

¢ Resisténcia;
e Forca,;

e Velocidade;

e Flexibilidade.
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5.1.2.Métodos Especificos de Preparacéo Geral

De acordo com Castelo e Matos (2013, p.151), no que se refere aos métodos
especificos de preparagéo geral, “estes utilizam a bola como centro de decisdo/acdo dos
jogadores e da equipa, num contexto espacial, temporal, numérico e instrumental adaptado,
no sentido de se estabelecer conexdes relevantes do jogo entre informacao e acao, mas que
nao tém como objetivo imediato atingir o objetivo do jogo: o golo”. Existem quatro tipos basicos
de MEPG:

e Descontextualizados;
¢ Manutencao da posse da bola;
e Organizados em circuitos;

e Ludico/Recreativos.

5.1.3.Métodos Especificos de Preparacéao

Segundo Castelo e Matos (2013, p.151), os métodos especificos de preparagéo
“constituem-se como o0 nucleo central da preparagdo dos jogadores e das equipas,
considerando constantemente as condi¢gfes estruturais e funcionais em que os diferentes
contextos situacionais de jogo se verificam”. “Para que os exercicios especificos de
preparacdo se ajustem convenientemente ao nivel de formacdo desportiva do jogador é
fundamental que estes estabelecam diferentes niveis de concordancia com a realidade
competitiva ou do modelo de jogo adotado, tendo sempre em atencédo o objetivo do jogo, isto
€, 0 golo” (Castelo & Matos, 2013, p.151). Existem seis tipos basicos de MEP:

e Finalizagao;

¢ Metaespecializados;

e Padronizados;

e Setoriais;

e Situacg0es fixas de jogo;

e Competitivos.
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5.2.Planeamento e Periodizacdo da Epoca Desportiva

De seguida, serd apresentado o macrociclo da equipa para a época desportiva
2016/2017 (figura 35).
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Figura 35 — Macrociclo da Epoca Desportiva 2016/2017

O macrociclo da época desportiva 2016/2017, como se pode observar, divide-se em
dois periodos, o Periodo Pré-Competitivo (de 23 de Agosto a 2 de Outubro) e o Periodo
Competitivo (de 3 de Outubro a 28 de Maio). Cada periodo esta representado por diversos
microciclos. Sendo assim, o Periodo Pré-Competitivo esta representado por seis microciclos
(vinte e cinco unidades de treino) e o Periodo Competitivo divide-se em trinta e quatro
microciclos (cento e duas unidades de treino).

Os conteudos de treino para cada microciclo durante o Periodo Pré-Competitivo eram
definidos consoante a assimilagdo do modelo de jogo da equipa, isto é, as duas primeiras
semanas foram destinadas a organizacéo defensiva da equipa, as duas semanas seguintes
foram destinadas a organizagdo ofensiva e as duas ultimas semanas foram destinadas as
transi¢cdes defensivas e ofensivas, respetivamente. J4 no Periodo Competitivo os contetdos
de treino eram definidos tendo em conta se o0 jogo era em casa ou fora, e se a equipa a
defrontar era teoricamente mais forte, isto &, quando o jogo se realizava em casa o conteudo
do microciclo era a organizacdo ofensiva e a transi¢cdo ofensiva, quando o jogo se realizava
fora ou a equipa a defrontar era teoricamente mais forte (independentemente de o jogo ser
realizado em casa ou fora) o contetido do microciclo era a organizacdo defensiva e a transicédo

defensiva.
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5.3.Periodo Pré-Competitivo

5.3.1.Pressupostos Fundamentais

O planeamento do Periodo Pré-Competitivo assentou em quatro pressupostos
fundamentais: (1) readaptacao ao esforco; (2) melhoria da condicao fisica; (3) introducao de
forma progressiva do modelo de jogo; (4) aumento do ritmo competitivo. Estes pressupostos

fundamentais refletiram-se ao longo do Periodo Pré-Competitivo da seguinte forma (tabela

oito):
Tabela 8 — Pressupostos Fundamentais do Periodo Pré-Competitivo
Microciclo ‘ Pressupostos Fundamentais ‘

1 Readaptacéo ao Esforgo / Aumento do Ritmo Competitivo

. Melhoria da Condicao Fisica / Introducéo do Modelo de Jogo / Aumento do
Ritmo Competitivo

@ Melhoria da Condigéo Fisica / Introducéo do Modelo de Jogo / Aumento do
Ritmo Competitivo

4 Melhoria da Condicao Fisica / Introducao do Modelo de Jogo / Aumento do
Ritmo Competitivo

. Melhoria da Condicao Fisica / Introducéo do Modelo de Jogo / Aumento do
Ritmo Competitivo

. Melhoria da Condigéo Fisica / Introducéo do Modelo de Jogo / Aumento do
Ritmo Competitivo

5.3.2.Microciclo Padréao

Ao longo do Periodo Pré-Competitivo da época desportiva 2016/2017 os microciclos
de treino sofreram ligeiras adaptacbes em funcdo dos jogos de preparacdo (amigaveis)
realizados. No total, este periodo abrangeu seis microciclos, todos eles finalizados com pelo
menos um jogo preparatério. A tabela nove reflete o microciclo padrdo do Periodo Pré-

Competitivo:
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Tabela 9 — Microciclo Padréo do Periodo Pré-Competitivo

22 Feira 32 Feira 43 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado Domingo
Treino Treino Treino
20h —21h30 | 20h —21h30 20h —21h30
Jogo
Folga Campo do Campo do Folga Campo do Folga . .
_ _ ) Preparatério
Cevadeiro Cevadeiro Cevadeiro
N°2 No2 N°2

O espaco do treino varia durante o microciclo, uma vez que na terca-feira a unidade
de treino era realizada em campo inteiro, ja na quarta-feira e na sexta-feira a unidade de treino
era realizada em apenas meio campo. Tendo em conta esta situagdo, 0s microciclos
apresentavam, de uma forma geral, a seguinte estrutura légica:

e Terca-feira — Unidade de treino dedicada a exercicios de manutencdo da
posse da bola e competitivos;

e Quarta-feira — Unidade de treino dedicada a exercicios em circuito,
manutencdo da posse da bola e setoriais;

e Sexta-feira — Unidade de treino dedicada a exercicios de manutencdo da

posse da bola, finalizacdo e setoriais.

5.3.3.Microciclo Semanal (Da Concecao a Operacionalizacao)

A concec¢do do microciclo semanal foi um processo baseado nos pressupostos
fundamentais (readaptacdo ao esforgco, melhoria da condigéo fisica, introdu¢cdo do modelo de
jogo e aumento do ritmo competitivo) definidos para este Periodo Pré-Competitivo. Assim, ao
longo deste periodo os microciclos correspondentes apresentaram diferentes objetivos a
sustenta-los. Para a estruturagéo do microciclo semanal também foi necessario ter em conta
0 espaco disponivel para a realizagdo das unidades de treino, uma vez que a utilizagdo do
espaco regulamentar apenas era possivel num dia da semana (terca-feira), sendo assim as
restantes unidades de treino (quarta-feira e sexta-feira) foram realizadas apenas em meio-
campo.

Todas as unidades de treino apresentaram uma estrutura transversal aos seis
microciclos correspondentes a este periodo, apesar de apresentarem diferentes objetivos

especificos a serem trabalhados. Essa estrutura é a seguinte:
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e Parte Inicial: eram concretizados alguns exercicios de preparacdo geral (p.e.,
corrida continua e mobilizag&o articular, possibilitando um aumento da resisténcia
dos atletas e uma ativagdo muscular para a realizacdo dos exercicios seguintes);

e Parte Principal: eram efetuados exercicios especificos de preparagéo geral (p.e.,
manutencdo da posse da bola, com o objetivo de aumentar a capacidade de
resisténcia dos atletas e/ou de introducdo de aspetos relacionados com o modelo
de jogo de forma progressiva) e exercicios especificos de preparacao (p.e.,
setoriais, com 0 objetivo de num contexto mais préximo da competicdo, trabalhar
a articulacdo entre jogadores e aspetos ligados ao modelo de jogo);

e Parte Final: eram realizados exercicios de preparacao geral (p.e., alongamentos,

e em alguns momentos realizados exercicios de reforgco muscular).

5.3.4.Sessdes de Treino

5.3.4.1.Dimensao Horizontal

A primeira analise realizada centra-se na classificacao dos métodos de treino, segundo

a sua dimensado horizontal. Assim, tendo em conta o Periodo Pré-Competitivo temos 0s

seguintes resultados (tabela dez):

Tabela 10 — Periodo Pré-Competitivo: Resultados da Dimensao Horizontal

Métodos de Treino — Dimensao Horizontal

Preparacéo Geral (MPG) Geral 370°
Descontextualizados
Especificos de Preparacdo MPB ,
Geral (MEPG) Circuito °85
Ludico-Recreativo
Finalizacdo
Especificos de Preparacéo Padronizados ,
(MEP) Setores e
Competitivos
Total 2112
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Métodos de Treino (Dimenséao Horizontal)

18%
MPG

MEPG
55%

MEP 27%

Figura 36 — Periodo Pré-Competitivo: Resultados da Dimens&o Horizontal

Ao analisar os dados obtidos (figura 36), pode-se verificar que os métodos especificos
de preparacdo (MEP) apresentam uma maior relevancia comparando com os métodos de
preparacgdo geral (MPG) e os métodos especificos de preparacado geral (MEPG). Isto deve-se
ao facto de ser dado uma maior énfase ao métodos especificos de preparagdo, uma vez que,
por exemplo, 0s métodos por setores sao exercicios relevantes na unidade de treino, pois tém
0 objetivo de num contexto mais proximo da competicdo, trabalhar a articulagdo entre

jogadores e aspetos ligados ao modelo de jogo.
5.3.4.2.Dimenséo Vertical
Este nivel de andlise traduz-se numa maior especificidade relativamente aos métodos

de treino utilizados durante o Periodo Pré-Competitivo. Nesta dimenséo sdo analisados os

exercicios realizados em cada ramo taxonémico (tabela 11).

Tabela 11 — Periodo Pré-Competitivo: Resultados da Dimenséo Vertical

Métodos de Treino — Dimensao Vertical

Dim.
) MPG MEPG MEP
Horizont.
Total
Dim.
] Geral | Descontextualizados | MPB | Circuito | LR | Finalizacdo | Padronizados | Setores | Competitivos
Vertical
(min) 370 60’ 445’ 50’ 30’ 120° 60’ 230° 747 2112
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Métodos de Treino (Dimenséao Vertical)
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Figura 37 — Periodo Pré-Competitivo: Resultados da Dimensé&o Vertical

Pode-se constatar nos resultados obtidos (figura 37) que os métodos competitivos
(35%) foram os mais utilizados ao longo do Periodo Pré-Competitivo, logo seguidos dos
métodos de manutencdo da posse da bola (21%), métodos de preparacdo geral (18%),
setoriais (11%), finalizag&o (6%), descontextualizados (3%) e padronizados (3%). Em sentido
inverso encontram-se 0os métodos em circuito (2%), os ludico-recreativos (1%), e sem
gualguer impacto os métodos metaespecializados e as situagdes fixas de jogo.

Os métodos competitivos foram os métodos de treino preferencial (35%), uma vez que
foram introduzidos os principios do modelo de jogo num ambiente mais basico, neste método
de treino surge uma relacdo mais proxima com o encontrado em competicdo, possibilitando
assim um melhor desenvolvimento e compreensdo do modelo de jogo por parte dos atletas,
dentro dos métodos competitivos foram realizados oito jogos de preparacdo com outras
equipas (com um volume de 582 minutos) e sete jogos de preparagéo entre os atletas (com
um volume de 165 minutos).

Os exercicios para a manutencao da posse da bola foram um dos métodos de treino
mais utilizados (21%), uma vez que através deste método, com um contexto de jogo mais
‘rudimentar”, era introduzido de forma progressiva os principios do modelo de jogo. Mas
também porque devido ao espaco reduzido da sua pratica e ao nivel de intensidade aplicado
era possivel, apesar de ndo ser o objetivo principal, desenvolver a capacidade fisica dos
atletas.

Os métodos de preparacdo geral também sao representativos dos métodos de treino

utilizados (18%), uma vez que a melhoria e aumento da capacidade fisica dos atletas foi um
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aspeto essencial neste periodo, pois € esta capacidade fisica dos atletas que vai servir de
suporte para um melhor “aplicagédo” do modelo de jogo preconizado e, também, estando os
atletas melhor preparados, melhor sera a sua tomada de decisdo (um dos aspetos
fundamentais do modelo de treino da equipa). Dentro destes métodos, considerando as
capacidades condicionais e coordenativas, o que foi mais desenvolvido foi a resisténcia dos
atletas (7%), sendo que a forca (2%) e a velocidade (1%) foram as capacidades menos
desenvolvidas durante este periodo. Como forma de preparacao dos atletas para o treino, a
mobilizacdo articular (4%), e como forma de retorno a calma na parte final do treino, os
alongamentos (4%), também foram representativos dos métodos de preparacédo geral.

No meu ponto de vista, as capacidades motoras deveriam de ter mais impacto no
processo de treino da equipa, tal como a forga, a coordenacdo e a velocidade, mas
especialmente a forca deveria de ser mais trabalhada durante processo de treino,
aproveitando assim o periodo de desenvolvimento mais intenso (fases sensiveis) desta

capacidade condicional, que é precisamente a idade de 15 anos.
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5.4.Periodo Competitivo

5.4.1.Pressupostos Fundamentais

O planeamento do Periodo Competitivo assentou em quatro pressupostos

fundamentais: (1) manutencao da condicdo fisica; (2) desenvolvimento e consolidacdo do

modelo de jogo; (3) avaliacdo da equipa em contexto competitivo (jogos do campeonato),

através da performance individual e coletiva; (4) aumento do ritmo competitivo (jogos de

treino). Estes pressupostos fundamentais refletiram-se ao longo do Periodo Competitivo da

seguinte forma (tabela 12):

Tabela 12 — Pressupostos Fundamentais do Periodo Competitivo

Microciclo ‘ Pressupostos Fundamentais

o Manutencdo da Condigéo Fisica / Desenvolvimento e Consolidag&o do
Modelo de Jogo / Avaliagdo da Equipa em Contexto Competitivo
515 Manutencado da Condigéo Fisica / Desenvolvimento e Consolidagédo do
Modelo de Jogo / Avaliagdo da Equipa em Contexto Competitivo
. Manutencao da Condi¢ao Fisica / Desenvolvimento e Consolidagéo do
Modelo de Jogo
Ak Manutencdo da Condigéo Fisica / Desenvolvimento e Consolidag&o do
Modelo de Jogo / Avaliagdo da Equipa em Contexto Competitivo
o Manutencdo da Condigéo Fisica / Desenvolvimento e Consolidag&o do
Modelo de Jogo
ST Manutencao da Condigéo Fisica / Desenvolvimento e Consolidagédo do
Modelo de Jogo / Avaliacdo da Equipa em Contexto Competitivo
07 Manutencdo da Condigéo Fisica / Desenvolvimento e Consolidag&o do
Modelo de Jogo / Aumento do Ritmo Competitivo
. Manutencdo da Condigao Fisica / Desenvolvimento e Consolidag&o do
Modelo de Jogo / Avaliacdo da Equipa em Contexto Competitivo
- Manutencao da Condicao Fisica / Desenvolvimento e Consolidacéo do
Modelo de Jogo
. Manutencao da Condigéo Fisica / Desenvolvimento e Consolidagéo do
Modelo de Jogo / Avaliacdo da Equipa em Contexto Competitivo
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5.4.2 Microciclo Padrao

Ao longo do Periodo Competitivo da época desportiva 2016/2017 os microciclos de
treino ndo sofreram adaptacdes, salvo raras excec¢des (Ex: no periodo do Natal e Pascoa nao
se realizou qualquer tipo de jogo; no periodo de Carnaval com a participacdo num torneio;
microciclo em que existiu a alteracéo do dia de jogo). No total, este periodo abrangeu trinta e
quatro microciclos, em que no geral todos foram finalizados com um jogo oficial. A tabela 13

reflete o microciclo padréo do Periodo Competitivo:

Tabela 13 — Microciclo Padrao do Periodo Competitivo

22 Feira 3?2 Feira 43 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado Domingo

Treino Treino Treino
20h —21h30 | 20h —21h30 20h —21h30
Cevadeiro Cevadeiro Cevadeiro
N°2 N°2 N°2

Tendo em conta as limitacbes do espaco de treino referidas anteriormente, os
microciclos apresentavam, de uma forma geral, a seguinte estrutura l6gica:
¢ Terca-feira — Unidade de treino dedicada a exercicios descontextualizados,
manutencdo da posse da bola e competitivos;
e Quarta-feira — Unidade de treino dedicada a exercicios de manutencao da
posse da bola, padronizados e setoriais;
e Sexta-feira — Unidade de treino dedicada a exercicios de manutencdo da

posse da bola, finalizagéo e setoriais.

5.4.3.Microciclo Semanal (da Concecao a Operacionalizacéo)

Tal como no Periodo Pré-Competitivo, a concecdo do microciclo semanal foi um
processo baseado nos pressupostos fundamentais (manutencdo da condicdo fisica,
desenvolvimento e consolidacdo do modelo de jogo, avaliagdo da equipa em contexto
competitivo e aumento do ritmo competitivo) definidos para este Periodo Competitivo. Assim,
ao longo deste periodo os microciclos correspondentes apresentaram diferentes objetivos a
sustenta-los. Para a estruturacéo do microciclo semanal também foi necessario ter em conta
0 espaco disponivel para a realizagdo das unidades de treino, uma vez que a utilizagdo do
espaco regulamentar apenas era possivel num dia da semana (terca-feira), sendo assim as

76

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias Mestrado em Treino Desportivo
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Flavio Filipe Régo Santos
Relatdrio de Estagio — Unido Desportiva Vilafranquense Sub-15 (2016/2017)

restantes unidades de treino (quarta-feira e sexta-feira) foram realizadas apenas em meio-
campo.

Neste periodo, existe alguma diferenciacdo dos pressupostos fundamentais tendo em
conta os microciclos, essa diferenciacdo existe nos microciclos 18, 19, 27 e 34. Em relacéo
aos microciclos 18, 19 e 34, apenas assenta nos pressupostos fundamentais da manutencao
da condicao fisica e desenvolvimento/consolida¢do do modelo de jogo, pois estes microciclos
terminam sem a participa¢éo num jogo oficial ou amigavel (Natal, Ano Novo e Pascoa). Tendo
em conta o microciclo 27, surge o pressuposto fundamental do aumento do ritmo competitivo,
uma vez que este microciclo terminou com a participacdo da equipa num torneio de Carnaval,
possibilitando, deste modo, a utilizacdo de alguns jogadores menos utilizados durante os
jogos do campeonato.

Todas as unidades de treino apresentaram uma estrutura transversal aos trinta e
guatro microciclos correspondentes a este periodo, apesar de apresentarem diferentes
objetivos especificos a serem trabalhados. Os contelidos a trabalhar durante as unidades de
treino de cada microciclo tinha como base a performance da equipa no jogo anterior (aspetos
a potenciar e a melhorar) e o desenvolvimento/consolidagdo do modelo de jogo e por ineréncia
o desenvolvimento individual dos jogadores. De forma a demonstrar este processo, na tabela
14 ser& apresentado, como exemplo, os conteidos abordados nas trés unidades de treino
correspondentes ao terceiro microciclo deste periodo (microciclo 9). Uma vez, que no jogo
anterior a equipa néo tinha tido capacidade de manter a bola em sua posse e capacidade de
criar as oportunidades de golo, este microciclo teve como objetivos treinar a manutencéo da

posse da bola e a organizagéo ofensiva da equipa.

Tabela 14 — Contetudos das Unidades de Treino do Microciclo 9

Terca-Feira Quarta-Feira Sexta-Feira
Unidade Treino 24 Unidade Treino 25 Unidade Treino 26
Corrida Corrida Corrida
Mobilizag&o Articular Mobilizag&o Articular Mobilizag&o Articular

Descontextualizados Coordenagéo MPB
Finalizacdo MPB Finalizagcéo
Padronizados Padronizados Setoriais
Competitivos Setoriais o
Flexibilidade
Flexibilidade Flexibilidade
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5.4.4.Sessdes de Treino
5.4.4.1.Dimenséo Horizontal
A primeira analise realizada centra-se na classificacao dos métodos de treino, segundo

a sua dimensao horizontal. Assim, tendo em conta o Periodo Competitivo temos 0s seguintes

resultados (tabela 15):

Tabela 15 — Periodo Competitivo: Resultados da Dimensé&o Horizontal

Métodos de Treino — Dimenséao Horizontal

Preparacéo Geral (MPG) Geral 1685’
Descontextualizados
Especificos de Preparacdo MPB
_ 2770’
Geral (MEPG) Circuito
Ludico-Recreativo
Finalizacdo
Padronizados
Especificos de Preparacdo
Setores 4772
(MEP)
SFJ
Competitivos
Total 9227
Métodos de Treino (Dimenséo Horizontal)
18%
MPG
MEPG 5206
MEP 30%

Figura 38 — Periodo Competitivo: Resultados da Dimensé&o Horizontal
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Ao analisar os dados obtidos (figura 38), pode-se verificar que os métodos especificos
de preparacao (MEP) apresentam uma maior relevancia comparando com os métodos de
preparacdo geral (MPG) e os métodos especificos de preparacéo geral (MEPG). Isto deve-se
ao facto de ser dado uma maior énfase ao métodos especificos de preparacdo, uma vez que,
por exemplo, os métodos por setores sao exercicios relevantes na unidade de treino, pois tém
0 objetivo de num contexto mais proximo da competicdo, trabalhar a articulacdo entre
jogadores e aspetos ligados ao modelo de jogo.

5.4.4.2.Dimenséo Vertical
Este nivel de andlise traduz-se numa maior especificidade relativamente aos métodos

de treino utilizados durante o Periodo Competitivo. Nesta dimensdo sdo analisados 0s

exercicios realizados em cada ramo taxonémico (tabela 16).

Tabela 16 — Periodo Competitivo: Resultados da Dimenséo Vertical

Métodos de Treino — Dimensao Vertical

Horizont.
Total
Dim.
) Geral | Descontextualizados | MPB | LR | Finalizagdo | Padronizados | Setores | SFJ | Competitivos
Vertical
(min) 1685’ 370° 2240 | 160’ 835’ 955’ 1695’ | 215’ 1072’ 9227
Métodos de Treino (Dimenséo Vertical)
= Geral
Descontextualizados 2%
MPB
LR 4%
= Finalizagdo
= Padronizados
m Sectores
m Competitivos 506
Figura 39 — Periodo Competitivo: Resultados da Dimensé&o Vertical
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Pode-se constatar nos resultados obtidos (figura 39) que os métodos de manutencao
da posse da bola (24%) foram os mais utilizados ao longo do Periodo Competitivo, logo
seguidos dos métodos setoriais (19%), métodos de preparacdo geral (18%), competitivos
(12%), padronizados (10%), finalizacéo (9%) e descontextualizados (4%). Em sentido inverso
encontram-se 0s métodos ludico-recreativos (2%), as situacdes fixas de jogo (2%), e sem
gualguer impacto os métodos em circuito e 0s metaespecializados.

Os exercicios para a manutencdo da posse da bola foram o método de treino
preferencial (24%), uma vez que atraveés deste método, com um contexto de jogo mais
“rudimentar”, eram desenvolvidos e consolidados os principios do modelo de jogo. Por outro
lado, permitiam um maior nimero de contactos com a bola (em funcéo do espaco e nimero
de jogadores). Dentro deste método a manutengéo da posse da bola com objetivos taticos
multiplos e com trés equipas foram os mais representativos (14% e 6%, respetivamente).

Os métodos setoriais foram um dos métodos de treino preferencial (19%), uma vez
que desenvolvidos e consolidados os principios do modelo de jogo num ambiente mais basico,
este tipo de método de treino permitia ndo sé aplicar os principios do modelo de jogo, como
também melhorar a articulagéo dos jogadores do préprio setor de jogo e de setores diferentes
(p.e. setor defensivo com o setor médio). Nesta perspetiva, também foram utilizados os
métodos competitivos (12%), apesar de ser em menor frequéncia, onde foram realizados trinta
jogos de prética de jogo entre ndés (com um volume de 835 minutos) e trés jogo de preparagéo
com outras equipas (com um volume de 237 minutos).

Os métodos de preparacdo geral também séo representativos dos métodos de treino
utilizados (18%), uma vez que a manuten¢ao da capacidade fisica dos atletas foi um aspeto
essencial neste periodo, pois é esta capacidade fisica dos atletas que vai servir de suporte
para uma melhor “aplicagao” do modelo de jogo preconizado e, também, estando os atletas
melhor preparados, melhor sera a sua tomada de decisdo (um dos aspetos fundamentais do
modelo de treino da equipa). Dentro destes métodos, considerando as capacidades
condicionais e coordenativas, o que foi mais desenvolvido foi a resisténcia dos atletas (6%),
sendo que a forga (1%), a coordenacédo (1%) foram as capacidades menos desenvolvidas
durante este periodo, sendo que os exercicios de velocidade nédo tiveram qualquer tipo de
impacto. Como forma de preparacdo dos atletas para o treino, a mobilizag&o articular (5%), e
como forma de retorno a calma na parte final do treino, os alongamentos (5%), também foram
representativos dos métodos de preparacao geral.

Tal como referido anteriormente no Periodo Pré-Competitivo, penso que as
capacidades motoras deveriam ser mais representativas no processo de treino,
essencialmente a forga, aproveitando o periodo de desenvolvimento mais intenso (fase

sensivel).
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5.5.Periodo Pré-Competitivo vs. Periodo Competitivo

Na tabela 17, sera realizada uma comparacéo entre o Periodo Pré-Competitivo e o

Periodo Competitivo. Esta comparacao ter4d em conta o nimero de microciclos, o nimero de

unidades de treino, os minutos de treino, os minutos de competi¢cdo e os métodos de treino.

Tabela 17 — Comparacgéo entre Periodos Pré-Competitivo e Competitivo

Periodo
Periodo
Pré- . Total
. Competitivo
Competitivo
N° Microciclos 6 34 40
N° Unidades Treino 25 102 127
: Oficial 0 30 30
N° Competi¢ao _
N&o Oficial 8 3 9
Minutos de Treino 2112 9227 11339
Minutos de Competicao Oficial 0 2180’ 2180’
Tempo Total (Treino + Competicdo 2112 11407 13519’

Pode-se aferir que o tempo total (treino mais competicédo) no Periodo Pré-Competitivo

foi de 2112 minutos e no Periodo Competitivo foi de 11407 minutos, sendo que, considerando

a época desportiva, o tempo total foi de 13519 minutos.

Periodo Pré-Competitivo vs. Periodo
Competitivo (Dimenséo Horizontal)
60% 55% 52%
40% 27% 30%
18% 18%

20%
0%

MPG MEPG MEP

Pré-Competitivo Competitivo

Figura 40 — Periodo Pré-Competitivo vs. Periodo Competitivo (Dimensao Horizontal)
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De acordo com a figura 40, pode verificar-se que a importancia dos métodos de treino
€ igual independentemente de ser no Periodo Pré-Competitivo ou no Periodo Competitivo,
ndo existindo uma diferenca significativa entre eles. Estes resultados vao de encontro ao
preconizado pelo modelo de treino da equipa que privilegia a relacdo com a bola e a tomada
de decisdo dos atletas, essencialmente através dos métodos especificos de preparacéo e dos
métodos especificos de preparagdo geral.

Periodo Pré-Competitivo vs. Periodo Competitivo
(Dimenséo Vertical)

40% 35%
3%
% 4%
25% 21% 19%
20%
15% 7% 6% 9%  10% 11% 12%
9 0 5% %% 5% 0 0
124; L 42 0 0cl% 191% 1% 0% 4: © 3944% 2% ooy 1% 2% — 3% l 006 2%
0% J— JE— | -— —) |
) B S
] (\(,\7’ Q}{?o 7?{?0 o*(? b@ée, &0‘7 609 @Q% §\o Ny /bé?o ,beC) o’\é) & . 4\¢0{°
& & & o S &
ng’ ®O o) Aé (\Oéb *5\) <<\° &O ((\Q
¢ S & <
©
N
B Pré-Competitivo Competitivo

Figura 41 — Periodo Pré-Competitivo vs. Periodo Competitivo (Dimenséo Vertical)

Analisando a figura 41, dentro dos métodos de preparacao geral, € possivel verificar
gue todas as categorias de exercicios foram desenvolvidas de igual modo nos dois periodos,
excetuando a coordenacdo que nao foi desenvolvida no Periodo Pré-Competitivo e a
velocidade que nao foi desenvolvida no Periodo Competitivo. Na minha perspetiva, seria
importante que a coordenacéo e a velocidade fossem desenvolvidas durante os dois periodos
da época desportiva, pois sdo duas capacidades biomotoras que considero que os atletas
devem desenvolver, uma vez que séo relevantes para a obtencdo de um bom rendimento
desportivo.

Também, em relacdo aos métodos especificos de preparacdo geral as categorias de
exercicios foram desenvolvidas de igual modo nos dois periodos, sendo que nos exercicios
de manutencdo da posse da bola a percentagem aumentou ligeiramente no Periodo
Competitivo. Estes exercicios tiveram maior expressao, porque era um dos meios mais
utilizados para desenvolver e consolidar os principios do modelo de jogo e também de forma
a permitir um elevado contacto dos jogadores com a bola.

Apesar de haver uma diferenca de 3% no que diz respeito aos métodos especificos de

preparacdo, houve uma quebra no Periodo Competitivo de 23% nos exercicios competitivos.
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Esta situacdo deve-se ao facto de no Periodo Pré-Competitivo a realizacdo de jogos
preparatorios ser mais frequente, sendo que, em contrapartida, existiu um aumento das
percentagens dos exercicios de finalizagdo, padronizados e setoriais de forma a que se
obtivesse uma evolucdo do processo de jogo da equipa.
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Capitulo VI — Processo Competitivo
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6.1.Andlise da Competicao Oficial

De seguida (tabela 18), serd apresentada a classificacdo final na época desportiva
2016/2017 apos a realizacao das 30 jornadas do campeonato.

Tabela 18 — Classificagao Final 2016/2017

‘ P ‘ J Vv E D GM GS DG
1 Benfica B 85 | 30 | 28 1 1 99 13 | +86
2 Sporting B 75 | 30 | 24 3 3 106 15 +91
3 CIF 62 | 30 19 5 6 55 34 +21
4 Belenenses B 58 | 30 17 7 6 68 29 +39
5 Vilafranquense 53 | 30 15 8 7 64 35 +29
6 Oeiras B 50 | 30 | 15 5 10 57 37 | +20
7 Alverca 45 | 30 | 13 6 11 53 34 | +19
8 Real B 44 | 30 | 13 5 12 46 37 +9
9 Sacavenense B 43 | 30 12 7 11 51 36 +15
10 Mafra 40 | 30 11 7 12 32 42 -10
11 1° Dezembro 38 | 30 11 5 14 42 43 -1
12 ADCEO 28 | 30 9 6 15 48 58 -10
13 Linda-a-Velha 28 | 30 7 7 16 44 58 -14
14 Casa Pia 19 | 30 5 4 21 32 91 | -59
15 At. Cacém 4 30 1 1 28 14 104 | -90
16 Atlético CP 4 30 1 1 28 20 165 | -145

O objetivo da equipa para esta competicdo, passava por ficar num dos lugares da
metade superior da tabela classificativa, esse objetivo foi concretizado como se pode verificar
na tabela 18, uma vez que a equipa terminou a competi¢cdo no 5° lugar. Apesar da equipa do
Benfica B ter sido camped, e em virtude das equipas B ndo poderem subir de divisdo como
consta do regulamento da competicéo, a equipa que subiu de diviséo foi o CIF. As equipas do
Linda-a-Velha, Casa Pia, At. Cacém e Atlético CP, por via dos ultimos quatro lugares na tabela
classificativa, desceram de divisdo, para a 12 Divisdo da AF Lisboa.

Em relacdo aos moldes da competicdo, penso que seja adequado, pois com a
realizacdo de duas voltas (casa e fora) permite que as equipas corrijam erros efetuados
guando jogarem novamente com a mesma equipa ou que recuperam os pontos perdidos num

dos jogos, tornando assim a competicdo mais equilibrada.
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6.2.Andlise Coletiva Competitiva

Ao longo da época desportiva, existiu a tentativa que houvesse uma distribuicao similar
do volume competitivo individual dos jogadores, apesar dessa tentativa existiram varios
atletas com mais minutos de jogo em relacdo aos outros colegas, pois o empenho
demonstrado nos treinos e o rendimento obtido em competicdo eram tidos em conta para a
selecdo dos atletas a participarem em cada jogo. Praticamente todos os atletas mostraram
uma evolucao significativa quando colocados em contexto competitivo, apesar de terem mais
OuU menos minutos de jogo.

De um modo geral, os jogadores demonstraram ao longo da competicdo uma evolucéo
na compreensao dos momentos de jogo, aplicando desta forma os principios do modelo de
jogo da equipa de forma adequada. Também, apresentaram um desenvolvimento positivo das
suas capacidades individuais (técnicas, taticas, fisicas e psicologicas), com especial
incidéncia para os aspetos taticos, uma vez que uma das principais lacunas da maioria dos
jogadores era o posicionamento individual, tanto em organizacdo defensiva como em
organizacao ofensiva. Esta evolugao permitiu, ndo sé tornarem-se melhores jogadores, como
também permitiu que a equipa se tornasse mais consistente em todos os momentos de jogo.

Em relacdo as capacidades técnicas dos atletas, a evolugao também foi visivel, pois
com jogadores mais aptos tecnicamente a organizagdo ofensiva e a transicdo defesa/ataque
da equipa tornou-se bastante mais fluida, permitindo a criacdo de mais situacbes de
finalizag@o para a equipa. Com o avangar da competicdo, fruto dos resultados obtidos e das
dificuldades encontradas em alguns jogos, os atletas mostraram ter cada vez mais ambicéo e
capacidade de superacao dessas dificuldades, exibindo assim, também, uma evolucdo de
alguns aspetos psicoldgicos.

Deste modo, pode-se considerar que o desempenho individual de cada atleta e o
desempenho como equipa foi bastante positivo, e isso reflete-se na evolucdo de cada atleta

e no alcancar dos objetivos propostos a equipa no inicio da época desportiva.
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6.3.Classificagcdo Final (Evolucao ao Longo do Campeonato)

A Unido Desportiva Vilafranquense terminou o campeonato no 5° lugar. Apesar disso,

ao longo do campeonato nem sempre foi essa a posicdo que a equipa ocupou. No periodo

inicial da competicdo, com a realiza¢do de alguns jogos de grau de dificuldade médio/alto e

com os principios do modelo de jogo a serem ainda introduzidos e desenvolvidos, existiu uma

oscilacdo entre 0 7° e o 10° lugar. Apbés os principios do modelo de jogo terem ficado

consolidados, apesar do seu continuo desenvolvimento, e a adaptacdo as exigéncias da

competicdo existiu uma evolugcédo da equipa ao longo da competicdo, afirmando-se entre o 3°

e 0 6° lugar. A tabela 19 demonstra a oscilacdo da classificacdo da equipa ao longo do

campeonato:
Tabela 19 — Oscilacédo da Classificagao ao Longo do Campeonato
12 Volta ‘ 22 \olta ‘
Jornada Posicdo Oscilagéo Jornada Posicao Oscilagéo
12 40 1 162 5o -
22 7° ﬁ 172 ) ~
Bz 10° ! 182 6° I
42 g0 192 60 _
ca 90 1 202 60 -
62 10° Il 21E 7° v
78 8° 222 6°
ga 70 23a 60 -
02 60 24a 60 _
102 40 252 50
ke 3° 262 50 -
17 4° ¢ 278 50 -
132 40 - 283 50 -
142 50 | 292 50 -
152 50 - 302 50 -

1 -- - A equipa manteve a sua posi¢do na tabela classificativa.

2 4

- A equipa desceu a sua posi¢do na tabela classificativa.

8 | - A equipa subiu a sua posic¢éo na tabela classificativa.
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6.4.Evolucao dos Resultados

Em termos de resultados obtidos ao longo da competicdo, a equipa demonstrou um
aproveitamento bastante satisfatério, sendo que nos 30 jogos realizados, apresentou 15
vitorias, 8 empates e 7 derrotas, marcando 64 golos e sofrendo 35 golos.

A equipa iniciou 0 campeonato com uma vitéria em casa contra o 1° Dezembro.
Seguiram-se duas derrotas, primeiro, no jogo fora de casa contra o Real B, e depois em casa
contra a equipa do Benfica B (resultado expectavel). Existiu uma reacao da equipa, e surgiu
a primeira vitéria fora de casa contra 0 ADCEO. Nos dois jogos seguintes a equipa sé
conseguiu obter um ponto, consequéncia do empate em casa contra o Oeiras B e da derrota
fora de casa contra a equipa do Sporting B (resultado expectavel). Apds esta série menos
positiva, surgiu a melhora fase da época, com a equipa a conseguir obter cinco vitérias
consecutivas, sendo que uma dessas vitérias foi contra o rival Alverca, num jogo em casa e
bastante dificil. A terminar a primeira volta do campeonato, a boa fase da equipa continuou,
e conseguiu quatro empates consecutivos contra equipas que apresentavam as mesmas
ambicdes.

A segunda volta comecou da melhor maneira, com duas vitérias, voltando a equipa a
ganhar ao 1° Dezembro e vingando a derrota da primeira volta contra a equipa do Real B. A
equipa voltou a perder contra o Benfica B (resultado expectavel), mas desta vez num jogo
bastante disputado e em que a derrota ocorreu pela margem minima. No jogo seguinte a
equipa voltou a ganhar ao ADCEO, seguindo-se duas derrotas, contra o Oeiras B e,
novamente contra o Sporting B (resultado expectavel). Desde estas duas derrotas a equipa
conseguiu obter trés vitorias e trés empates. No jogo seguinte, a equipa foi derrotada no jogo
fora contra um adversario direto na luta pela subida, a equipa do CIF. Nos dois Ultimos jogos
realizados, a equipa correspondeu com duas vitérias, terminando a época desportiva da

melhor forma.
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6.5.Volume Competitivo Coletivo e Individual

Ao longo da época foram realizados 30 jogos oficiais, todos os jogadores foram
utilizados ao longo das jornadas, apesar de apresentarem volumes diferentes de participagéo
nos jogos. A tabela 20 descrimina o volume competitivo coletivo e individual:

Tabela 20 — Volume Competitivo Coletivo e Individual

Volume Competitivo Coletivo

Jogos Realizados Volume (m)
30 2180’
Jogador / Jogos Volume ” Jogador / Jogos Volume o
Posicdo | Realizados (m) Posicdo | Realizados (m)
1/GR 8 500’ 23 | 13/ MDF 15 910’ 42
2/GR 2 50’ 2 14 | MDF 5 255’ 12
3/GR 10 650’ 30 15/MC 29 1660’ 76
4/GR 14 980’ 45 16/ MC 0 0 0
5/LD 24 1715 79 17 /MO 28 1320’ 61
6/LD 6 465 21 18/ MO 25 1175 54
7/LE 12 860’ 39 19/ED 25 1700’ 78
8/LE 18 1320’ 61 20/ ED 8 475 22
9/DC 20 1270 58 21/EE 20 1260’ 58
10/DC 20 1185 54 22 | EE 16 925’ 42
11/DC 15 895’ 41 23/ PL 29 1165 53
12 /DC 25 1515’ 69 24 | PL 27 1015’ 47

Tal como referido anteriormente, nem todos o0s atletas apresentaram o mesmo volume
de participacdo nos jogos. Na tabela 20, pode-se constatar a existéncia de cinco atletas
(atletas 2, 6, 14, 16 e 20) que apresentaram volumes de jogo abaixo dos 500 minutos, isto
deve-se a varias razdes, tais como, a auséncia a algumas unidades de treino, a pouca
aplicacdo demonstrada em algumas unidades de treino, e também ao bom rendimento

apresentado por atletas da mesma posicao.
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6.6.Rotinas de Dia de Jogo

A equipa de Sub-15 da Unido Desportiva Vilafranquense tem estandardizadas

algumas rotinas para os dias de jogo, tais como (tabela 21):

Tabela 21 — Rotinas de Dia de Jogo

Jogos Casa Jogos Fora

Concentracdo no Campo do Cevadeiro
1h30 antes do inicio do jogo

Concentracdo no Campo do Cevadeiro, de
forma a que a chegada ao campo

adversario seja 1h15 antes do inicio do jogo

25 Minutos para visualizar o terreno de jogo

e descontrair antes do jogo

10 Minutos para visualizar o terreno de jogo

e descontrair antes do jogo

20 Minutos para se equiparem e dirigirem-
se ao fisioterapeuta (se necessario)

20 Minutos para se equiparem e dirigirem-
se ao fisioterapeuta (se necessario)

15 Minutos de palestra do treinador
principal (enquadramento do jogo e
objetivos)

15 Minutos de palestra do treinador
principal (enquadramento do jogo e
objetivos)

20 Minutos de aquecimento para o jogo
(recriacdo com a bola, aquecimento
articular, manutencéo da posse da bola e

circulacdes téticas)

20 Minutos de aquecimento para o jogo
(recriacdo com a bola, aguecimento
articular, manutencao da posse da bola e

circulacoes taticas)

10 Minutos antes do jogo recolha dos
atletas ao balneario, para ultimas palavras
do treinador, grito de “guerra” e chamada

dos atletas por parte dos arbitros

10 Minutos antes do jogo recolha dos
atletas ao balneario, para ultimas palavras
do treinador, grito de “guerra” e chamada

dos atletas por parte dos arbitros

No intervalo do jogo, o treinador refor¢a os
aspetos positivos da primeira parte e
corrige os que devem ser melhorados para

a segunda parte

No intervalo do jogo, o treinador reforca os
aspetos positivos da primeira parte e
corrige os que devem ser melhorados para

a segunda parte

No final do jogo, os atletas s&o dispensados

das suas obriga¢6es do clube

No final do jogo, regresso ao Campo do
Cevadeiro, sendo posteriormente, 0os
atletas dispensados das suas obrigacdes

do clube

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

90
Mestrado em Treino Desportivo



Flavio Filipe Régo Santos

Relatdrio de Estagio — Unido Desportiva Vilafranquense Sub-15 (2016/2017)

Capitulo VII — A Satisfacédo dos Atletas

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Mestrado em Treino Desportivo

91



Flavio Filipe Régo Santos
Relatdrio de Estagio — Unido Desportiva Vilafranquense Sub-15 (2016/2017)

Resumo

O objetivo é refletir sobre a temética da satisfacdo dos atletas, apresentando conceitos
tedricos e experiéncias vividas durante a época desportiva. Sendo assim, a satisfacdo é
considerada um dos mais importantes resultados de qualquer experiéncia desportiva, uma
vez que esté relacionada diretamente com a permanéncia na atividade e, é vista como um
requisito basico para se obter um melhor desempenho desportivo (Karreman, Dorsch &
Riemer, 2009). A satisfacdo dos atletas, pode ser ainda considerada como um estado afetivo
positivo resultante de um processo complexo de avaliacdo de estruturas, processos, e
resultados associados a experiéncia desportiva (Riemer & Chelladurai, 1998). Rosado,
Mesquita, Correia e Colago (2009), referem que a satisfagéo dos atletas tem sido relacionada
a variaveis como a lideranca, motivagéo e stress.

Em suma, a satisfacdo dos atletas € um aspeto essencial para a vida desportiva dos
mesmos, pois 0s niveis de satisfagdo, para além de terem varios aspetos influenciadores,

pode afetar diretamente, por exemplo, o rendimento do atleta e da equipa.

Palavras-Chave: Atleta; Satisfacdo; Lideranca; Motivacdo; Rendimento
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7.1.Problemética: A Satisfacdo dos Atletas

Ao longo deste processo de estagio, foram surgindo algumas probleméticas, dessas
problematicas sera abordada a satisfac@o dos atletas. A escolha recaiu sobre este tema, pois
ao longo da época desportiva observei que alguns jogadores do plantel se sentiam
insatisfeitos, por diversos motivos. Desta forma, é meu objetivo, com base em estudos ja
realizados sobre o tema e das experiéncias adquiridas, refletir sobre os motivos desta
insatisfacdo e possiveis consequéncias.

Do meu ponto de vista, a satisfagcdo € um dos aspetos essenciais a considerar da
participacdo desportiva dos atletas, especialmente nestas idades mais jovens, pois estes
procuram essencialmente o prazer de praticar a modalidade que mais gostam, o futebol. Tal
como referem Karreman, Dorsch e Riemer (2009), a satisfacdo € considerada um dos mais
importantes resultados de qualquer experiéncia desportiva, uma vez que esta relacionada
diretamente com a permanéncia na atividade e € vista como um requisito basico para se obter
um melhor desempenho desportivo. Deste modo, pode-se considerar a satisfacdo dos atletas
como um estado afetivo positivo resultante de um processo complexo de avaliagdo de
estruturas, processos, e resultados associados a experiéncia desportiva (Riemer &
Chelladurai, 1998). Esta avaliacao é realizada, segundo Alves (2000), com base na diferenca
entre o que é pretendido e a percecao do que é alcancado nos dominios fisico, psicologico e
no meio envolvente.

A satisfacdo dos atletas, na minha perspetiva, pode ter origem em diversos motivos,
pode estar relacionada com o proprio atleta, com o treinador, com a equipa ou com outros
fatores externos. Deste modo, Riemer e Chelladurai (1998), estabeleceram critérios
especificos para classificar os diversos tipos de satisfacdo no desporto. Em primeiro lugar, a
satisfacdo devia estar relacionada com os resultados (alcancar os objetivos definidos) e com
0S processos que resultam desses produtos (p.e., a lideranca). Em segundo lugar, a
satisfacdo devia refletir processos e resultados individuais e de grupo. Esta ideia baseia-se
na ideia de que certos resultados desejados pelos atletas podem ser alcangados, unicamente,
pela performance ou pelo esfor¢o dos colegas de equipa, consequentemente, um atleta pode
desenvolver atitudes face a equipa diferenciadas das atitudes relativas a simesmo. Por ultimo,
a satisfacdo deve ser analisada na dupla perspetiva das tarefas e dos processos e resultados
sociais. Nesta linha de pensamento, Rosado, Mesquita, Correia e Colago (2009) referem que
a satisfacdo dos atletas tem sido relacionada a variaveis como a lideranga, motivagdo e stress.

E com base nas variaveis referidas por Rosado et. al., (2009), especialmente a
lideranca e a motivacdo, que surgem as causas da insatisfacdo de alguns atletas da equipa

durante 0 meu processo de estagio. Relativamente a lideranca do treinador, observei a
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insatisfacdo de um conjunto de atletas (situagcfes distintas, diferentes atletas insatisfeitos),
essencialmente com a forma como o treinador reagia e/ou lidava com determinadas situacoes.
De seguida, descrevo dois casos demonstrativos do efeito da lideranga do treinador na
satisfacdo dos atletas:
e Primeiro Caso: A primeira situagao relaciona-se com a forma como o treinador
reagia com os atletas. Num determinado exercicio realizado durante um treino,
dois atletas, em diferentes momentos, ndo efetuaram o que era pedido. O
treinador repreendeu-os, mas de formas distintas, um de forma mais rude
outro de forma mais passiva.

e Segundo Caso: A segunda situagcdo relaciona-se com a forma como o

treinador lidava com os atletas. Numa situacdo idéntica, apesar de ser em
unidades de treino diferentes, dois atletas demonstraram um comportamento
inadequado. O treinador lidou com esta situagdo de forma bastante distinta,
um dos atletas foi castigado severamente, sendo que ao outro atleta apenas
Ihe foi explicado que aquele ndo é o comportamento que se deve ter.

Como se pode averiguar, a forma como o treinador reage e/ou lida é bastante dispare
de atleta para atleta, independentemente de a situacdo ser idéntica. Esta diferenca de
tratamento causou descontentamento em alguns atletas, de uma forma individual, fazendo
com que estes se sentissem discriminados e injusticados em relacdo aos seus colegas. Na
minha opinido, esta diferenca de tratamento néo é adequada, ou pelo menos deve ser evitada,
pois este comportamento pode levar, e neste caso particular levou mesmo, a insatisfacéo de
alguns atletas da equipa.

Em relacdo a variavel da motivacédo, também foi notdria a insatisfacdo de um conjunto
de atletas causada por desmotivacdo. Seguidamente, relato dois factos demonstrativos do
efeito da motivacéo na satisfacdo dos atletas:

e Primeiro Caso: Um dos casos de desmotivagdo dos atletas esta relacionado
com o processo de treino. Isto deve-se, essencialmente, ao facto de os
exercicios operacionalizados ndo serem diferenciados de unidade de treino
para unidade de treino, isto é, ndo existe uma variedade de exercicios entre
unidades de treino, que permita uma maior estimulacdo dos atletas, e
possibilitando assim uma maior motivagéo dos atletas.

e Segundo Caso: Outro dos casos de desmotivacdo esta relacionado com as

poucas oportunidades (poucos minutos) para jogar. Qualquer individuo (atleta)
gue esteja ligado ao desporto gosta de treinar, mas especialmente de participar
Nnos momentos competitivos existentes. Posto isto, alguns atletas do plantel ao

longo da época desportiva tiveram poucas oportunidades competitivas,
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causando assim desmotivacdo dos mesmos, e por consequéncia baixando os
niveis de satisfacao.

Na minha opinido, a motivagédo é um dos aspetos mais relacionados com a satisfagéo
dos atletas. Quando um atleta se encontra motivado € meio caminho para se sentir mais
satisfeito com todo o processo que o envolve, tal como o processo competitivo, o processo de
treino, o ambiente de equipa e 0s aspetos mais relacionados com o préprio individuo (p.e., 0
rendimento individual).

O nivel de satisfacd@o dos atletas afeta de uma forma mais vincada o préprio individuo,
mas ha minha 6tica, também pode ter influéncia na equipa. A existéncia de atletas insatisfeitos
pode prejudicar a coesao e o ambiente de grupo, uma vez que os atletas insatisfeitos podem,
por exemplo, culpar o treinador ou 0s seus colegas de posi¢cdo por ndo jogarem, causando
assim mau estar na equipa, podendo mesmo afetar a performance da equipa. Nesta
perspetiva, Chelladurai (1984, citado por Junior, Vieira, Souza & Vieira, 2011), refere que o
nivel de satisfacdo do atleta pode influenciar outros aspetos do ambiente desportivo, como o
grau de coesao da equipa. Segundo Carron, Colman, Wheeler e Stevens (2002) uma boa
coeséo de grupo esta relacionada com a obtencéo de um melhor desempenho da equipa.

Assim, a insatisfacdo de um atleta pode levar a que outros atletas fiquem também
insatisfeitos, criando um efeito de bola de neve, prejudicando a coesdo do grupo e o
rendimento da equipa.

Existem alguns estudos sobre esta temética, tal como o estudo realizado por Rosado
et. al. (2009), onde participaram 267 individuos (213 do género masculino e 53 do género
feminino), provenientes de vinte e trés modalidades (dezasseis modalidades individuais e sete
modalidades coletivas), com uma média de idades de 20.07 + 5.357. Como resultados, pode-
se constatar que os valores de satisfacdo dos atletas sdo médios/elevados, sendo que o
género feminino apresentou valores mais elevados de satisfacdo com a pratica desportiva.

Relativamente ao escaldo (sénior e escaldes de formacdo), o escaldo sénior
apresentou um valor mais elevado de satisfacdo global do que os escalfes de formacéo.
Tanto no escaldo sénior como nos escaldes de formacado, a satisfagdo com o tratamento
pessoal € a principal variavel causadora da satisfagdo dos atletas.

Num outro estudo, realizado por Gomes, Pereira e Pinheiro (2008), onde participaram
200 atletas (170 do género masculino e 30 do género feminino), praticantes das modalidades
de futebol e futsal (distribuidos por nove equipas dos escaldes de infantis, iniciados, juvenis,
juniores e seniores), com idades compreendidas entre os 11 e os 36 anos, observou-se que
0s aspetos relativos ao bom ambiente e apoio existentes nas equipas suscitaram maior
satisfacdo dos atletas, seguida das experiéncias positivas relacionadas com a lideranca

exercida pelos treinadores e , por ultimo, a satisfacdo com o rendimento individual de cada
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atleta. Neste estudo ndo existiram diferencas significativas entre os géneros em relacdo a
satisfacdo. Por outro lado, existiram diferencas ao nivel da satisfagdo com a lideranca do
treinador, verificando-se que os infantis evidenciaram maior satisfacdo com o treinador do que
os iniciados e juniores, sendo que 0s juniores assumiram menor satisfagdo nesta dimensao
da satisfacdo do que os seus colegas do escalao sénior.

Em suma, a satisfacao dos atletas € um aspeto essencial para a vida desportiva dos
mesmos, pois 0s niveis de satisfagcdo, para além de terem varios aspetos influenciadores,
pode afetar diretamente, por exemplo, o rendimento do atleta e da equipa, e em ultimo caso,

levar & desisténcia do atleta da préatica desportiva.
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Concluindo, os objetivos gerais e especificos definidos por mim para este processo de
estagio foram atingidos na sua generalidade, excetuando o objetivo especifico que consistia
na minha evolugéo na elaboragédo do planeamento das unidades de treino, este objetivo ndo
foi possivel concretizar pois apenas o treinador principal era responsavel pelo planeamento
das unidades de treino.

Em relagé@o aos objetivos propostos no inicio da época desportiva a equipa, verificou-
se que todos foram concretizados com sucesso. Sendo que, a equipa ndo perdeu qualquer
jogo em casa, com excecdo dos jogos contra o Benfica B e Sporting B, e os fatores de
rendimento dos atletas foram potenciados e desenvolvidos com sucesso de um modo geral.

Ja em relacdo a posicao final na tabela classificativa, pode-se constatar que o objetivo
de terminar na metade superior da tabela classificativa foi largamente concretizado, pois a
equipa lutou pela subida de divisdo durante praticamente todo o campeonato.

Relativamente ao processo de treino, tanto no Periodo Pré-Competitivo como no
Periodo Competitivo, os métodos especificos de preparagéo foram os métodos de treino mais
utilizados com 55% e 52%, respetivamente. Sendo que, pode-se averiguar que a diferenca
entre os dois periodos é reduzida em relagdo ao método de treino mais utilizado.

No Periodo Pré-Competitivo, os exercicios de treino mais utilizados foram os
exercicios competitivos (35%), os de manutencéo de posse da bola (21%), os setoriais (11%),
também os métodos de preparacdo geral (18%) foram representativos. JA os exercicios
metaespecializados e 0s exercicios para trabalhar as situagfes fixas de jogo nao tiveram
gualgquer impacto neste periodo.

Por outro lado, no Periodo Competitivo, os exercicios de treino mais usados foram os
exercicios de manutencao da posse da bola (24%), os setoriais (19%), os competitivos (12%),
tal como no Periodo Pré-Competitivo, também os métodos de preparagédo geral (18%) foram
representativos. Neste periodo, 0s exercicios que nao tiveram qualquer impacto no processo
de treino foram os exercicios em circuito e os exercicios metaespecializados.

Para terminar, e tendo em conta o Periodo Pré-Competitivo e o Periodo Competitivo,
pode verificar-se que dentro dos métodos de preparagcdo geral todas as categorias de
exercicios foram desenvolvidas de igual modo nos dois periodos, excetuando a coordenacgéo
gue néo foi desenvolvida no Periodo Pré-Competitivo e a velocidade que néo foi desenvolvida
no Periodo Competitivo. J& considerando os Métodos especificos de preparagéo geral e 0s
métodos especificos de preparacéo, registam-se alteracdes nos exercicios competitivos (35%
e 12%), onde houve um decréscimo do primeiro para o segundo periodo e, um aumento da

predominancia dos exercicios padronizados (3% e 10%) e setoriais (11% e 19%).
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Reflexdes Finais
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A realizagdo deste estagio permitiu-me a aquisicdo de conhecimentos/experiéncias
numa area de especializagéo diferente da minha formacgéo de base. Apesar de estar ligado
ao futebol desde os meus oito anos, como atleta federado, nunca tinha desempenhado a
funcéo de treinador ou integrado uma equipa técnica até entdo. Esta troca de papéis, ou seja,
a passagem do papel de atleta para o papel de treinador, inicialmente causou-me alguma
estranheza, pois no papel de treinador séo diversas as variaveis que tenho que observar,
controlar e refletir, cujo no papel de atleta ndo sdo, de forma téo vincada, requisitadas. Este
estagio ajudou-me ndo s6 a evoluir como treinador, mas também como atleta (concilio a
funcao de atleta com a de treinador), pois atualmente como praticante tenho outros pontos de
vista e outras capacidades que néo tinha antes deste processo de estagio.

Apos esta adaptacgéo inicial, a evolugdo como treinador foi-se desenrolando de forma
natural, possibilitando a concretizagédo de praticamente todos os objetivos por mim definidos
para este processo de estagio. Assim, a evolugdo das minhas capacidades de comunicagéo
com a equipa e com os atletas individualmente e, as capacidades relacionadas com as
guestdes de lideranga, gestdo de grupos e resolucdo de conflitos foi notéria. Também, as
capacidades individuais sobre a compreensdo das capacidades taticas e fisicas no processo
de treino, a aquisicdo de experiéncia na conducdo da unidade de treino, a compreensao e
aplicagdo do plano de treino e, a capacidade de relacionar o processo de treino com o
processo de jogo, foram aspetos que considero que progredi de forma bastante positiva ao
longo do estagio. Também a minha capacidade de observar a propria equipa, definindo os
seus pontos fortes e fracos, sofreu uma evolugéo positiva. Por outro lado, um dos aspetos em
que eu pretendia adquirir uma maior aprendizagem e evolucao, o planeamento da unidade de
treino, nado foi concretizavel, pois apenas o treinador principal tinha esta funcao na equipa
técnica.

Apesar, de um modo geral, os objetivos propostos no inicio deste processo terem sido
concretizados, o percurso efetuado ao longo desta época desportiva nem sempre foi facil.
Foram diversas as experiéncias vivenciadas, experiéncias essas que permitiram a minha
evolugdo e que me levaram a refletir sobre o que deve ser e o que ndo deve ser feito em
relac@o a todos 0s processos que sustentam uma época desportiva e uma equipa.

Sendo um aspeto negativo o facto de o planeamento das unidades de treino serem
realizadas apenas pelo treinador principal, sem qualquer cooperacéo e reflexdo junto dos
treinadores adjuntos, e embora o0 que seria desejavel era evoluir na capacidade de planear as
unidades de treino, penso que em contrapartida evolui noutros dois aspetos, na capacidade
de adaptacdo e improvisacdo. Este aspeto negativo, juntamente com o facto de o
planeamento da unidade de treino ser facultado aos treinadores adjuntos imediatamente antes

do inicio do treino ou mesmo ja durante a unidade de treino, dificultava bastante a minha
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intervencdo em cada exercicio do treino, pois ndo sabia de antem&o quais 0s objetivos do
exercicio e quais os feedbacks que deveria fornecer aos atletas. Este facto fez com que, em
funcéo da auséncia dessa reflexdo conjunta e do proprio planeamento da unidade de treino,
eu me tivesse que adaptar, tentando compreender quais 0s objetivos que eram pretendidos e
quais os feedbacks que seriam pertinentes dar aos atletas.

Este aspeto menos positivo, de certa forma ajudou a que a minha capacidade de
adaptacdo e de improvisagcdo em processo de treino evoluisse. Demonstracdo disso foi a
minha primeira sesséo de treino do meu estégio, onde o treinador principal se ausentou para
uma reunido com o coordenador do futebol de formacéao, deixando-me a liderar e orientar o
processo de treino até ele voltar ao treino. Para além do facto de ser tudo novo para mim
(papel de treinador), ainda aliou-se o facto do planeamento do treino ndo me ter sido fornecido,
tornando tudo mais dificil. Apesar desta dificuldade, adaptei-me ao momento e considero que
superei essa minha primeira prova com sucesso.

Ao longo de todo o processo de estagio, muitas outras vezes essa situacao se repetiu,
sendo que com a experiéncia que fui obtendo, a superagéo destes imprevistos foram sendo
ultrapassados com sucesso. Outros dos aspetos que estimulou o desenvolvimento da minha
capacidade de adaptagéo e improvisagéo, foi o facto de ocorrerem imprevistos no processo
de treino, como por exemplo faltar a luz durante o treino, fazendo com que o planeamento
fosse adaptado, e alguns atletas faltarem ao treino, ndo sabendo de antemé&o da sua auséncia
dos atletas, os exercicios de treino tinham que ser adaptados no momento ao ndmero de
elementos que se encontravam a treinar.

Ainda em relacdo ao processo de treino, ao longo do estagio foram surgindo algumas
dificuldades em relacdo aos recursos materiais, uma vez estes foram escasseando com o
avancgar da época. Inicialmente, eram disponibilizadas dez bolas ao escaldo de Sub-15 e
varios cones sinalizadores de diversas cores. O desenrolar do processo de treino apenas com
dez bolas ja tinha que ser gerido de uma forma bastante rentavel, essa gestéo ficou bem mais
dificultada quando algumas bolas se perderam ou se estragaram, ndo sendo esse material
reposto para o bom funcionamento da unidade de treino. Como exemplo demonstrativo desta
realidade temos a realizacdo de um exercicio habitual nas unidades de treino, onde eram
realizados quatro estacfes de manutencdo da posse da bola em simultdneo (quatro
gquadrados, onde em cada quadrado se encontravam duas equipas, uma equipa tentando
manter a posse da bola e a outra equipa a tentar recuperar a mesma), havendo seis bolas
disponiveis, onde duas eram utilizadas para o trabalho individual dos guarda-redes, sobrando
guatro bolas para o exercicio de manutencdo de posse de bola. Pode-se constatar que a
realizacdo deste exercicio ndo era totalmente eficaz, uma vez que a intensidade que era

pretendida ser dada ao exercicio ndo era possivel, pois sempre que a bola saia de um dos
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guadrados o treinador responsavel por esse quadrado tinha que ir buscar a bola ndo podendo
introduzir logo uma nova bola, ficando assim os atletas parados a espera da bola. Para
contornar esta situagdo de falta de material, essencialmente, falta de bolas, nada foi feito por
parte da coordenacéo. J4 em relacéo ha falta de cones sinalizadores, eram utilizados os cones
sinalizadores dos escalbes que treinavam anteriormente (escaldes de futebol 5 e 7).

Outro dos aspetos relacionados com o processo de treino tem a ver com 0 espaco
disponivel para treino, uma vez que nos trés treinos realizados em cada microciclo, apenas
uma das unidades de treino (ter¢a-feira) era realizada em campo inteiro, sendo as outras duas
unidades de treino realizadas apenas em meio-campo. Este aspeto, na minha opinido é mais
uma dificuldade para a operacionalizacéo eficaz do processo de treino, limitando bastante a
variabilidade dos exercicios realizados e dos aspetos a serem trabalhados em cada um.
Apesar de nédo ser possivel ultrapassar esta dificuldade, pois o clube apenas dispdem de dois
campos de treino (sendo que um dos campos de treino é apenas utilizado pela equipa sénior
e pelo escaldo de iniciagdo do clube, ficando assim o outro campo de treino para os restantes
onze escaldes), a minha sugestéo para superar este aspeto era a realizagdo de mais um treino
durante a semana num dia em se pudesse usufruir do campo todo, mas nao é possivel por
nao existir um dia disponivel para que isso acontecesse..

Também em relagdo ao processo de treino, na minha opiniéo, os exercicios realizados
deveriam ser mais diversificados de unidade de treino para unidade de treino, possibilitando
assim aos atletas uma maior variabilidade de situa¢des promovendo a sua evolucdo. Sendo
gue em determinada altura da época desportiva sugeri esse facto ao treinador principal, mas
nao teve qualquer impacto no processo de treino.

Por dltimo, tendo em conta o processo de treino, penso que seria importante a
realizacdo de pelo menos mais uma unidade de treino durante cada microciclo, possibilitando
assim mais um momento de pratica e aprendizagem aos atletas. Mas, tal como ja referido em
cima, as limitacdes de espaco no clube sdo um elemento que inviabiliza esta sugestéo.

Em relagé@o aos atletas, penso que o treinador deveria incutir um maior compromisso
dos atletas com o treino. Os atletas em diversas situagfes ndo respeitavam as ordens dos
treinadores, e o treinador como lider que é deveria fomentar um maior respeito, e possibilitar
gue os treinadores adjuntos também incutissem esse respeito. Existiram situagfes em que a
falta de respeito foi evidente, ndo havendo qualquer agdo pedagogica que refutasse esse
comportamento. Na minha opinido, nestas situacdes de falta de respeito, seria importante
existir por parte do treinador uma conversa com o atleta ou mesmo com a equipa, fazendo
perceber que existem comportamentos e regras a cumprir para o bom funcionamento do treino

e também para a relagéo entre todos os elementos da equipa (atletas, treinadores e diretores).
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Relativamente a rela¢éo com os diferentes agentes do clube, era um relacionamento
saudavel com todos eles, desde o coordenador da formacgdo aos varios delegados e
treinadores dos diversos escaldes de formacdo. Com os restantes elementos da equipa
técnica a relagdo também era boa, apesar do relacionamento ser melhor entre os treinadores
adjuntos. Penso que isto se deve ao facto de o treinador principal ndo refletir e planear todos
0S processos em conjunto com a restante equipa técnica. Aspeto este, que considero nao ser
positivo, pois a troca de ideias é sempre uma oportunidade de aprendizagem e de evolucao
para qualquer elemento, independentemente da experiéncia de cada um.

Ja em relacdo ha circulacdo de informacéo entre a equipa técnica, neste caso entre
mim e o treinador principal, nem sempre foi facil, uma vez que diversos assuntos ndo estavam
registados, como por exemplo o modelo de jogo, de treino, de observagéo e de recrutamento
ndo estavam descritos num documento até eu ter solicitado essas informagfes para a
elaboragéo deste relatorio e, como ja referido anteriormente, a disponibilizagdo dos planos de
treino antecipadamente. Deste modo, apos a minha solicitagdo das informagdes, o treinador
principal através de uma reunido fez-me chegar as informacdes principais de cada aspeto,
ficando eu encarregue de elaborar os documentos para utilizar no relatério e posteriormente
fornecer ao treinador principal.

Fazendo um breve balanco da época desportiva, penso que no geral, e apesar das
dificuldades que foram surgindo, a época foi bastante positiva em termos de resultados, sendo
gue os objetivos propostos a equipa foram alcancados, e ainda a potenciacao do rendimento
e a evolucdo da maior parte dos atletas foi notoria. Apesar deste balanco positivo, existem
aspetos que considero que devem ser melhorados para a proxima temporada, tais como, em
primeiro lugar a simbiose entre a equipa técnica potenciando assim o trabalho de reflexao,
planeamento e operacionalizacéo de todos os processos, e em segundo lugar a reformulagéo
do modelo de treino (planeamento dos exercicios a realizar, fomentando uma maior
variabilidade) e o modelo de observacado (definindo mais variaveis a observar na propria
equipa e filmando também os préprios jogos, possibilitando assim mais um momento de
reflexdo de todo o processo). Ainda devem ser melhorados, mas depende da dire¢&o do clube,
alguns meios logisticos, recursos estruturais e recursos materiais, de forma possibilitar uma
evolucéo dos atletas mais sustentada e eficaz.

Enquanto treinador, senti que cresci em Varios aspetos, pois ao longo do processo de
estagio obtive bastantes aprendizagens, aprendi com os atletas, aprendi com todos os
elementos da equipa técnica (apesar de ser uma equipa técnica bastante jovem e ainda todos
serem estudantes de cursos de treino desportivo), mas especialmente retirei aprendizagens

das dificuldades que foram surgindo neste processo, pois considero que é nas dificuldades
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gue se retiram as maiores aprendizagens, pois é necessario que exista uma superacao das
nossas capacidades.

Apesar deste crescimento considero que como treinador ainda tenho que evoluir em
todos os aspetos, pois, na minha perspetiva, a evolu¢do de uma pessoa nao é finita, mas sim
constante ao longo da vida. Contudo, penso que o0s aspetos que carecem de uma maior
progressao sao o planeamento da unidade de treino e a pertinéncia dos feedbacks dados aos
atletas durante a realizam dos exercicios de treino.

Para completar todas estas aprendizagens, a elaboracdo deste relatério foi um
elemento essencial, pois fez-me pesquisar e refletir sobre diversos assuntos ligados ao treino
e competicao do futebol. Como ser humano que sou, o processo de aprendizagem e evolugéo
€ constante ao longo da vida, o que significa que pretendo tornar-me melhor treinador e melhor
pessoa de dia para dia absorvendo todos os aspetos positivos de cada experiéncia.
Concluindo, apesar de todas as dificuldades, retenho deste processo de estagio diversas

aprendizagens positivas.
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Anexos
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1.Anexo (Regulamento Interno)

v i
Regulamento Interno

A5 eqUipas pertencantas ao Depatamento de Futsoal Juvenll esido aorangidas por
um Regulamento Intema, que tem por base of sequiniss ponios:

1.E pretendido, antes do Iniclo de cada freino & jogo, que todos os jogadores
cumprimentam odos of Teinadorss & responEavels presanies no relvado ou OUnD S5paco
proxmal;

2 Mo #nal de cada freino & paetendda, wma de duas hiphieses: o cumprimenio
identico ap Inicio do treino ou o grile de trelna;

3 Sampre que possivel, devera se7 Indieada uma hora especifica, para que todos o5
jogadones POSEAM ENtiar an Mesmo t2mpo no relvada (da de reino);

4 A escoina dos capities de equipa devera ser felta de acordo com of sequinies
principios: percepdo 0o ano antedor, CONVErSa entre Tenadores & coordenador, eleicdo do
grupa;

5.Em dia de Joga, o grito devera ser consinuido 30 longo do mes de Selembim, com
debale e sugestdes de fodos os freinadores. Apds o grito, deverd s=r promovide um dima
de compromisso, “lhos nos oihos”, enre todos 06 jogadores & n2inadonas;

&6.Em dla de jogos ford, apenas deverd ser comibinada a hora no Campo do
Cavadelm. Casos excedionals devardo 587 conslderados na gesido do grupo;

7.0% ireinadores deverdo ocerificar gue o maberal ulilzado estd amumado
cometaments & na quantidade iniclal;

8.Em dias de jogo fora, deverao |evar um dos 53c06 Mals pequencs, com 5/6 bolas;

5.4z lesles & pdas as Infomagdes relacionadas deverdo ser comunicadas no
propeio dia a0 responsavel presents;

10.Brincoe, andls 2 fics s30 expressaments prolidos em traino @ jogo (gestio do
grupo & definicio de regrasipuniglies);

11.E pbeigabdrio o uso de canslelras em Feino & jogo (gestdo do gnupo & definigdo
de regras/punighes);

12.05 |ogadores deverdo NCar responsavels por Tazer @ levar a agua (gestdo do
grupo & definico de regras/punigies);

13.A lista oe convVoCatos Dara o Jogo, devera ficar sempre, devidamernte preenchida,
Junta da roupar;

14.Em dia ge |ogo &m Ccasa, dewera ser mamcada a hom com 1h3drihis de
antecedéncla do Inlcio do respetive jogo;

15.Todos o casligos que possam Ser alrbuicdos 3 qualiquer responsavel do clube
saran de caracier Indhvidual, sendo a punigao monstana (AFL), refrada do seu vencimeanta,
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2.Anexo (Ficha de Observacédo — Propria Equipa)

":' Unido Desportiva Vilafranquense

Epoca 201812017

Inlclados & — DIvisde Honra

| Jogo: Jornada:
Data- Hora: | Local:
Resultado ao Intervalo: | Rezuitado Final:
DDaervaghes
Ficha de Jogo
g Titulares Ermarein | A+A | vermaihc | Acciclinolas | Goloc | PactecF | Asm. | Min
1
2
3
4
5
=]
g
9
10
11
5 ntas
12
13
15
16
i7
L]
Ocomeéncias de jogo
Subsirulgies Faltas Comafidas zolos Sofridos
Eriira Sal M’ 1% Pane 2% Pare W |iog. Min
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3.Anexo (Ficha de Observacédo — Adversarios)

G Uniao Desportiva Vilafranquense

Inlclados & — Divlede Honra

Epoca 20162017

Jogo Jornada
Data Hora Lioc:al
Rasultado ao Intervals Resultads Final
Ficha de Jopo
N F Imlzizl Componiameniog
Geraks Indlviuals
Principlos
Apds perca de bala ApE recUperacdo de bola
Organizagies
Organizagao Ofenslva
17 Pamz 22 Pare
Organizagio Defenslva
17 Pama 22 Pare
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Esquemas Tacticos
Ofanglvos Defanalvos

Canios Canins
Posicionamento Posiclonamanto
Zona atacada Tipo de defesa

Livres Livres
Posiclonamento Posiclonamanto
Zona atacada Tipo 02 defesa

Pontapés de Balza Pontapés de Ballza

Posicionamento Posiclonamanto
Tipo de Presssn @ Referencias Zalr a jogar

rtamentos Gerais do Treinador

Substiulcles Afftudes
Tipa Min Feadiack Sanhar Perder
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