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Resumo

O presente relatorio de estadgio pedagdgico em Educacdo Fisica tem como
principais objetivos descrever e analisar de forma criteriosa todo 0 processo
desenvolvido, tendo por base conhecimentos técnicos e especificos enquanto professor
estagiario de Educacéo Fisica, estando estruturado conforme estipulado no Regulamento
do Estagio Pedagogico Educacdo Fisica da ULHT (Bom, L. 1995-Julho/2008).

O estagio Pedagogico em Educacdo Fisica realizou-se na escola Secundaria
Marquesa de Alorna, em Almeirim, durante o ano letivo 2019/2020, sendo orientado
pelo docente Luis Bom — Orientador da Faculdade e pelo docente Sandra Isabelinha —

Orientador da Escola.

Este estagio encontra-se dividido em quatro grandes areas de intervencgéo, sendo

elas: Lecionacdo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar e Seminarios.

Ao longo do documento sdo apresentadas reflexdes criticas enquanto professor
estagiario, a partir de todas as aprendizagens realizadas ao longo da minha licenciatura e

mestrado em Educacéo Fisica e Desporto Escolar.

Este estagio permitiu-me comprovar que a especificidade de cada aluno,
engquanto membro de uma mesma turma, é um grande desafio pedagdgico, para além de
demonstrar que as experiéncias e a bagagem que os alunos trazem dos anos anteriores

influenciam a prestacdo dos mesmos.

Por Gltimo, constatei, ao longo deste percurso, a necessidade dos docentes
reunirem-se mais vezes durante o ano, para promover partilha/troca de experiéncias e
ideias. E essencial que todos rememos no mesmo sentido, afinal os alunos s&o sementes
que dardo fruto, portanto ha que coloca-las em bom terreno e cuida-las. Acredito que

todos juntos vamos mais longe do que sozinhos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Estagio; Lecionacdo; Direcdo de Turma; Desporto
Escolar; Seminarios; Alunos; Docéncia; Pratica pedagdgica
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Abstract

The main objective of this Pedagogical Internship Report in Physical Education
is to describe and carefully analyze the entire process, based on technical and specific
knowledge as a Physical Education trainee teacher, structured as stipulated in the
Physical Education Pedagogical Training Regulations of ULHT (Bom, L. 1995-July /
2008).

The Pedagogical internship in Physical Education took place at the Marquesa de
Alorna Secondary School, in Almeirim, during the academic year 2019/2020, under the
guidance of Professor Luis Bom - Faculty Advisor and Professor Sandra lIsabelinha -
School Advisor.

This internship is divided into four major areas of intervention, namely:

Teaching, Class Direction, School Sports and Seminars.

Throughout the document, critical reflections are presented as an intern teacher,
based on all the lessons learned during my degree and master's degree in Physical
Education and School Sports.

This internship allowed me to prove that the specificity of each student, as a
member of the same class, is a great pedagogical challenge, in addition to demonstrating
that the experiences and background that students bring from previous years influence

their performance.

Finally, I noticed, along this path, the need for teachers to meet more often
during the year, to promote sharing / exchange of experiences and ideas. It is essential
that we all paddle in the same direction, after all students are seeds that will bear fruit,
so we must put them on good ground and take care of them. | believe that all together

we go further than alone.

Keywords: Physical Education; Phase; Teaching; Class Direction; School Sports;
Seminars; Students; Teaching; Pedagogical practice
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Abreviaturas

AEA — Agrupamento de Escolas de Almeirim
AF — Atividade Fisica

CT — Conselho de Turma

DE — Desporto Escolar

DEF — Departamento de Educacdo Fisica

DT — Diretor de Turma

EE — Encarregados de Educacdo

EF — Educacéo Fisica

ESMA — Escola Secundéaria Marquesa de Alorna
JDC — Jogos Desportivos Coletivos

OE — Orientador de Escola

OU - Orientador de Universidade

PNEF — Programas Nacionais de Educacéo Fisica

PTI — Professor a Tempo Inteiro
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Introducao
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O presente trabalho consiste na elaboracdo do relatério de estagio realizado no
ambito do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da
Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto da Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias de Lisboa realizado no ano letivo 2019/2020 na Escola Secundaria
Marquesa de Alorna em Almeirim.

Este estagio foi supervisionado pelo Professor Luis Bom, orientador da
universidade (OU), e pela, orientadora da escola (OE) Professora Sandra Isabelinha,

cooperante responsavel pela orientacdo da préatica pedagdgica.

Neste periodo de formacdo é de salientar a importancia que os professores
orientadores tém. O OE ¢ o professor com o qual passamos a maior parte do tempo, pois
a turma que lecionamos é da sua responsabilidade. A sua fungéo é observar a aula que o
professor estagiario assume, encaminhar e dar conselhos sobre 0 nosso desempenho,
tanto nos projetos como nas diversas areas que tratamos, e também conversar sobre 0s
objetivos que j& conseguimos alcancar e quais 0s novos objetivos que se seguem. Por
sua vez 0 OU é que em conjunto com o OE vai averiguando, avaliando a progressao,
guiando e dando indicacdes sobre o que podemos melhorar nas nossas aulas, e quais 0s
fatores pertinentes onde nos devemos focar naquela etapa. Acima de tudo, os dois tém

como funcdo fazer-nos refletir e pensar sobre as varias op¢des que assumimos.

Através deste relatorio pretendo descrever e explicar o trabalho realizado ao
longo deste ano letivo nas mais diversas atividades desempenhadas, mas acima de tudo,
0 objetivo principal passa por refletir sobre as op¢6es tomadas de forma critica tentando

apresentar os aspetos cruciais sobre as atividades desenvolvidas.

O estagio constitui-se como um requisito no que toca a formacdo e habilitacdo
profissional para a docéncia no sentido de dotar os professores com um conjunto de
competéncias cientificas e pedagbgicas, assim como um espirito critico e reflexivo
sobre a propria pratica capaz de responder as problematicas e exigéncias da préatica

docente.

Tal como prevé o artigo 30° da Lei de Bases do Sistema Educativo, é neste
processo que se pretende que o professor estagiario usufrua de uma formacéo inicial

onde procura por em pratica metodologias e técnicas cientifico pedagdgicas com o
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intuito de desenvolver o eu profissional, mas acima de tudo pessoal e social num

contexto que é totalmente novo.

A exigéncia ao longo deste percurso de formacédo, desde a licenciatura até ao
estagio pedagdgico, na tentativa de aplicar na escola conhecimentos adquiridos,

revelando acima de tudo tratar-se de um percurso de constante reflexdo e adaptacao.

Este relatério ndo pode ser algo final, cuja aplicabilidade ndo vai para além da
sua pratica e posterior defesa. O relatério final deve sim ser entendido como uma
ferramenta que servira para melhorar a nossa atividade futura como docentes, através de
um conjunto de aprendizagens e aptiddes adquiridas ao longo do estagio pedagogico,
numa perspetiva de continuidade e progressio. E assim demonstrativo, que a formagao
de professores desde o inicio é importantissima, indo ao encontro da seguinte
afirmacdo: “Atribuir a formacdo de professores um caracter continuo e sistematico
significa aceitar que esta acontece, com frequéncia e regularmente, desde as primeiras
experiéncias de formacdo a que o candidato é professor e sujeito, enquanto aluno, nos
bancos da escola bésica e secundaria, passando pela aprendizagem formal da profissao
que se desenvolve nos centros de formacdo inicial e pelo periodo subsequente de
inducdo profissional, para se prolongar por toda a sua vida profissional (formacao
continua).” (Onofre, 1996, p.75)

Pacheco e Flores (1999), citados por Mendes, Nascimento, Nahas, Fensterseifer
e Jesus (2006), afirmam que os conhecimentos sdo interiorizados ndo apenas pela
transmissao de conhecimentos, mas sobretudo pelo contato com situagdes praticas. Para
um professor em inicio de carreira e fim de formacdo académica nada melhor que a
realizacdo de um estdgio pedagdgico, uma vez que este é o fruto de todos os

conhecimentos obtidos ao longo de cinco anos de aprendizagem postos em prética.

O estdgio pedagogico da Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto da
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias encontra-se dividido em quatro
areas de intervencdo. A lecionacdo, a direcdo de turma, o desporto escolar e o

seminario.

Na vertente da lecionacdo, 0 que se pretende é que o professor estagiario
continue a aumentar a “percepcdo da complexidade de organizar o processo ensino-

aprendizagem, de o conduzir, adequar e avaliar” (Bom & Brés, 2003). O professor
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estagiario auxilia uma das turmas do professor orientador de escola (OE) durante o
presente ano letivo. O professor estagiario tem como funcdes realizar o plano anual da
turma, o planeamento de cada etapa, as unidades didaticas das mesmas e os planos de
aula. Com base na avaliacdo inicial, executa as propostas com 0s objetivos intermédios
para as etapas que se inserem no 1° e 2° periodo, bem como as propostas de conclusdo
das avaliacbes e objetivos finais para o término do 3° periodo. O procedimento do
planeamento € muito importante nos diversos niveis do dia-a-dia, uma vez que é
responsavel pelas funcGes organizativas e reflexivas sobre possiveis acontecimentos,
possibilitando ainda a previsdao e minimizacdo de problemas que véo surgindo (Lopes,
et al., 2016). Da mesma forma, o professor estagiario concretiza um processo de
formagao centrado nas diversas capacidades do ensino em aula, o “Professor a Tempo
Inteiro” (PTI), em que organiza e observa a lecionagdo em diferentes turmas da escola,
onde os outros professores do grupo de educacdo fisica (EF) intervém, cumprindo assim

um horario completo durante uma semana no 2° periodo.

Na direcdo de turma, o mais importante é a relacdo que o professor estagiario
estabelece com os Encarregados de Educacdo (EE), com os Alunos e com a
Coordenagio Pedagégica. “E necessario o entendimento pedagogico e didatico dos
professores que lecionam a mesma turma quanto as prioridades e as opg¢des gerais de
ensino” (Bom & Bras, 2003, p.9).

A direcdo de turma neste estagio curricular destaca-se pela ligacao entre os EE,
os professores da turma e com os alunos. A persistente alteracdo da legislacdo, o pouco
interesse demonstrado por parte de alguns EE sobre o processo educativo dos seus
educandos e o reduzido tempo, atribuido em horério, designado ao trabalho de direcdo
de turma demonstram ser um obstaculo a uma melhor contribui¢éo nesta fungdo. Porém,
a positiva relacdo interpessoal apresentada pelos varios docentes, no que diz respeito a
sua abertura para troca de impressdes, estando em constante contato foi um fator

benéfico a nivel do trabalho de diretor de turma (DT).

No desporto escolar (DE), o professor estagiario assume uma funcdo de
coorientacdo de um grupo/equipa, desempenhando fungbes de organizar e dirigir
treinos, no quadro do plano de treino e na formacdo desportiva nessa modalidade,

acompanhando as provas gque se integrem no projeto de desporto escolar da escola.
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Por Ultimo, o Seminario, onde o professor estagiario tera que realizar um
semindrio para apresentar ao departamento de educacéo fisica (DEF). Desde o inicio, 0
professor estagiario deve ter uma postura reflexiva e de investigacdo perante a sua
intervengdo, a realidade da escola e 0 sistema educativo, de maneira a ter “uma
abordagem cientifica dos problemas profissionais, no que for possivel e adequado”
(Bom & Brés, 2003, p.11).

Todas as areas de estagio referidas anteriormente garantem ao professor
estagiario, futuros docentes, o fabrico de saberes disponibilizando os meios praticos da
teoria aprendida durante os anos académicos, bem como a pesquisa autbnoma na

investigacao e producao de conhecimento (Barbosa-Rinaldi, 2008).

Num estudo realizado por Mendes et al. (2006) os professores inquiridos
evidenciaram como fator positivo a hipotese de atuacdo em diferentes areas durante o
estagio pedagdgico. Assim, esta possibilidade, torna-se benéfica porque nos envolve
com a diversa comunidade escolar e o0s seus projetos educativos, tendo a hipétese de
perceber o que é realmente a escola, como ensinar educacdo fisica a alunos com
diferentes carateristicas, anos e em ciclos diferentes, como lidar com os problemas da
turma e encarregados de educacdo e a dinamizacdo de atividades de complemento

curricular.

O estagio concebe momentos para o professor estagiario em consonancia com os
restantes professores, trabalharem e debaterem assuntos em grupo de forma a enriquecer
0 seu conhecimento e a dissipar os problemas com que se vao deparando. Posto isto, é
importante que o professor estagiario seja capaz de comunicar assertivamente de forma
escrita e verbal (Carreiro da Costa, Valeiro & Villalobos, 2016). Como futuros
docentes, é essencial analisar e refletir sobre as diversas atividades e decisdes que
assumimos, bem como, realizar documentos que nos auxiliem na elaboracdo e
aprofundamento do conhecimento (Carreiro da Costa et al., 2016). Calderhead (citado
por Carreiro da Costa et al., 2016, p.253) diz-nos que “a capacidade de reflexdo e de

resolver problemas € entendida como uma questdo fundamental para um ensino eficaz”.

A formacdo profissional é entdo um processo continuo e permanente que se
desenvolve através de uma forte articulagdo entre o conhecimento tedrico e o
conhecimento pratico e que valoriza a reflexdo critica sobre a pratica como condi¢édo

para a inovacdo (Petrucci, 2001, p.47).
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A Escola Secundaria Marquesa de Alorna (ESMA), escola que me acolheu para
a realizacdo do estagio pedagogico, esta situada na R. Moinho de Vento 47, 2080-108
Almeirim, foi criada em 1986 como “Escola Secundaria de Almeirim” e assumiu a atual
designacdo em 1991. E uma escola que pertence ao agrupamento de escolas de
Almeirim, que é composto por 11 escolas (3 Jardins de Infancia, 7 escolas basicas e 1
escola secundaria). Este agrupamento foi constituido em junho de 2012, sendo a ESMA

a sede do Agrupamento.

Tendo como lema “formar para o futuro”, o Agrupamento de Escolas de
Almeirim (AEA) devera assegurar uma educacdo integral e de qualidade aos seus
alunos. Desde o pré-escolar ao ensino secundario devera ser proporcionada uma
formacdo com base na aquisicdo de competéncias de nivel, na valorizacdo do
relacionamento interpessoal, na cooperagdo e no desenvolvimento do espirito critico e
de capacidades que permitam responder aos desafios da sociedade. No final do ensino
secundario os alunos devem estar preparados para prosseguir 0 seu percurso escolar no

ensino superior ou para desempenhar uma atividade profissional com sucesso.

O Agrupamento de Escolas de Almeirim também pretende ser um espaco
privilegiado para o desenvolvimento civico, procurando a colaboracdo de toda a
comunidade educativa, em que o empenho de cada um possa contribuir para a

valorizagdo/satisfagdo individual e da comunidade.

A ESMA apresenta um Projeto Educativo bem definido com objetivos concretos
e variados, tentando desta forma oferecer um leque de atividades bastante abrangente, o
que permite incluir alunos com diferentes interesses em projetos que lhes despertem

curiosidade, adquirindo a0 mesmo tempo conhecimentos que sejam Uteis para o futuro.

Segundo o projeto educativo da escola, os seus valores prendem-se com que
todos trabalhem sobre os valores da democracia, liberdade, responsabilidade social e
dos direitos humanos, respondendo ao desafio de melhorar a qualidade de aprendizagem

de todos os alunos e do desenvolvimento e exercicio dos valores da cidadania.

De forma a chegar a todos os alunos, oriundos de diferentes grupos étnicos onde
a integracdo social muitas vezes e fragilizada, a escola apresenta um vasto leque de
ofertas educativas e curriculares. A oferta educativa e formativa do Agrupamento

engloba ensino pré-escolar, 1°, 2° e 3° ciclo do ensino basico, ensino secundario regular
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e tem proporcionado ao longo dos anos, ensino secundario profissional, indo
prioritariamente de encontro aos interesses dos alunos e das suas familias. Ciente de que
a diversificacdo da oferta educativa e formativa se constitui como estratégia pedagogica
no acesso ao curriculo, na promocdo do sucesso educativo, 0 Agrupamento regista no
seu historico, a criacdo e implementacdo sucessiva, quer de Percursos Curriculares
Alternativos, Cursos de Educacdo e Formacao, assim como Curso Vocacional (percurso

atualmente extinto).

Ao nivel dos recursos materiais, globalmente, a escola pode considerar-se que 0s
varios edificios escolares se encontram em razoavel estado de conservacdo, sendo que
alguns ja foram alvo de melhoramentos pontuais. Contudo, atualmente, a ESMA
necessita de intervencdes estratégicas para proporcionar as melhores condicdes de
trabalho a todos os que nela desenvolvem o seu trabalho. A escola é constituida por 6
blocos, com capacidade para 42 turmas. Dispde de 33 salas de aula normais, 4
laboratorios, 5 salas de informatica, 3 salas de educacao visual e tecnoldgica, centro de
recursos com biblioteca, um pavilhdo gimnodesportivo e um recinto polivalente

descoberto, refeitorio e bar.

Segundo Bom e Bras (2003) a caracterizacao da escola, das suas estruturas e das
respetivas turmas que vamos lecionar, ¢ um “processo fundamental para se organizar
ndo so a atividade formativa dos estagiarios, como também escolher metas exequiveis e
processos de inovacgdo que tragam beneficios para os alunos e para toda a comunidade

educativa” (p.8).

Ao longo de todo o ano letivo, como professor estagiario, para além do meu
horario semanal, onde integram as aulas de EF da minha turma, 10°A, as dos
professores de EF, que na qual algumas vezes pude observar, direcdo de turma e o
desporto escolar. Dentro destas areas desenvolvi diferentes tarefas que exponho no

plano geral.
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Horario Estagio (Turma 10°A)
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

8:30 as 10:20 (TA) | 9:30 as 12:00 (TA) | 10:40 as 11:30 (LE) | 9:30 as 10:20 (DT) |8:30 as 10:20 (LE)

Legenda

LE: Lecionacdo

DE: Desporto Escolar
AF: AulanaFaculdade | 10:40 as 11:30 (TA) | 10:40 as 11:30 (TA) | 14:40 as 16:30 (DE) | 10:40 as 11:30 (DT)
DT: Direcdo de Turma

TA: Trabalho Auténomo

18:00 &s 22:00 (AF)

Quadro 1 — Horério de estagio

Como se pode visualizar no quadro acima apresentado, a minha turma tinha
aulas a 4.2 feira das 10:40h as 11:30h e na 6.2 Feira das 8:30h as 10:20h. Como realizei o
meu estagio pedagogico sozinho, ndo poderia observar as aulas de outros colegas,
contudo a alternativa que desde cedo implementei foi durante 0 meu trabalho auténomo
ir observar as aulas dos professores que faziam parte do GEF, sendo que foi uma ajuda
bastante significativa para mim, pois ao observar diversas aulas de varios professores
pude constatar e retirar muitas situacdes, tanto ao nivel dos meétodos de ensino-
aprendizagem, como também ao nivel das intervencdes perante situacdes de desvio

comportamental.

A 52 feira estava inserido no meu horario a vertente da direcdo de turma, onde
das 9:30h até as 10:20h, a par com o DT, tratdvamos de diversas ocorréncias que
surgiam, como faltas, comportamento e aproveitamento escolar ou outra situagédo
importante que caberia tratar. Das 10h40h até as 11h30h, era o tempo estipulado para 0s
EE que quisessem tratar dos variados assuntos correspondentes ao seu educando, tal
como as suas faltas, o aproveitamento dos alunos nas varias disciplinas ou outro assunto

que pudesse ser tratado.

O tempo dedicado ao DE surgia no horario das 14:40h até as 16:30h em todas as
42 feiras nas piscinas municipais de almeirim, onde os alunos se encontravam no local

referido.

Com excecdo das diferentes tarefas de estagio, o0 meu horério era ainda
preenchido com as aulas da faculdade que decorriam no horario pds-laboral a 4.2 Feira.
Pessoalmente, acredito que as aulas na faculdade obrigavam a um esforco

complementar, principalmente para mim que tinha de realizar uma distancia
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consideravel para assistir presencialmente as aulas, tal como a sobrecarga que era a
realizacdo dos trabalhos académicos e de frequéncias, para além das inimeras tarefas de

estagio.

Planeamento Geral - Estagio 19-20

Areas de Estégio Més Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun
g Sem 1-2  |1-2-3-4-5| 1-2-3-4 1-2 1-2-3-4 | 1-2-3-4 | 1-2-3-4 | 1-2-3-4 | 1-2-3-4
; 5 o Progresso
Lecionacéo Prioridades S Produto
Trabalho Administrativo e Atendimento aos Enc.Educacéo
Direcéo Turma Organizagdo Turma |preparacio Preparagdo [ pryjeto )
Projeto D.T Saida DT Saida de Campo
Campo
- Prioridades Progresso Produto
Desporto Escolar g % T
Concentra Concentra [ Concentra
céo céo a0
Seminari Pre. Semindrio Projeto Realizagdo
eminérios : ) Seminarios
Periodo 1° Periodo 2°Periodo 3°Periodo

Quadro 2 — Planeamento Geral do Estagio

Em relacdo ao planeamento geral devo realcar o arranque do estagio, fase na
qual senti um pouco de maior dificuldade, sendo que a adaptagdo a escola, a turma e a
este primeiro impacto do que é estar em acdo como professor, as tomadas de decisdo
que requerem, tanto ao nivel da organizacdo, gestdo de aula e das diversas tarefas
inerentes do dia-a-dia levaram a ter de me focar e concentrar de uma forma mais
afincada. Mais a frente, no meu relatério pretendo com a respetiva reflexdo e explicagdo
mostrar mais pormenorizadamente aquilo que foram as tarefas explicitas tanto no
planeamento geral, como no plano anual de turma. Neste plano geral do estagio quero
transmitir a area que pessoalmente mais motivacdo e gosto me fizeram realizar até ao
término do estagio, a vertente da diregdo de turma, pois o contato com os diferentes
recursos, tanto humanos, como materiais e a importancia do cargo fez com que no final
tenha esta pequena reflexdo e opinido. Evidencio ainda a concretizacdo do PTI, como
uma enorme vantagem de aprendizagem porque, individualmente me levou a crescer ao
atentar as ideias, opini@es e criticas construtivas dos restantes professores de EF sobre a
minha maneira de estar em aula, posi¢do e a comunicagdo perante 0s alunos e ainda 0s

momentos de instrucdo, feedback e situacOes de aprendizagem.

Este relatorio como ja foi referido, passara fundamentalmente pelas quatro areas

do estégio elaboradas durante o presente ano letivo.
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A vertente da lecionagdo iniciou-se no término de agosto de 2019, com o0s
primeiros contatos com a entidade escolar, reunides com o orientador de escola, escolha
da turma e terminou no final de marco, mais cedo do que o previsto devido a pandemia
global “Covid” que assolou o mundo inteiro, contudo o 3° periodo ficou reduzido
apenas aos projetos. As reunides de conselho de turma CT para apurar as avaliagoes
alusivas ao rendimento e atitudes dos alunos do 10°A, foram elaboradas no final de cada
periodo, onde também era abordado o balango do trabalho desenvolvido até entdo.
Nesta area iniciarei pela caraterizacdo da EF na escola onde abordo diferentes tdpicos
como o GEF, a avaliacdo da disciplina e para além da caracterizagcdo fagco uma pequena

analise aos recursos materiais, espaciais e roulement.

Posto isto, farei uma andlise reflexiva sobre as praticas pedagdgicas em que
falarei sobre os temas do planeamento que se inserem no plano anual de turma. Apos
esta analise do planeamento, mostrarei 0s objetivos definidos para as diversas etapas,
tanto nas areas das atividades fisicas, aptidao fisica e conhecimentos, bem como as
opcdes metodoldgicas, terminando esta area com uma breve reflexdo sobre o meu

desenvolvimento pessoal nesta vertente.

A éarea da direcdo de turma comecou em setembro e conclui-se no final de
marco, devido ao assunto referido anteriormente, contudo tudo o que estava proposto
foi realizado nesta area. Serdo apresentadas mais a frente as capacidades e as funcdes de
um DT, a caraterizagdo da turma, as ligagdes com os EE, como as informagOes
fornecidas aos mesmos, o horario de atendimento e os problemas que foram surgindo ao
longo do ano. Nesta area evidenciarei o projeto de direcdo de turma que realizei com 0s
alunos da turma, os objetivos, as competéncias adquiridas, entre outros. Ainda neste
contexto darei a minha opinido sobre o beneficio que esta vertente obteve no meu
desenvolvimento pessoal. Por Gltimo sera tratado a saida de campo ao Parque zona
norte de Almeirim, que ndo sendo concluida pelos motivos referente a pandemia, estava
organizada, idealizada e preparada para ser concluida com a finalidade de oferecer aos
alunos atividades de contexto natural utilizando a préatica das atividades fisicas com o
meio ambiente, promovendo o trabalho cooperativo e o convivio entre alunos e

professores.

No proximo capitulo denominado por desporto escolar que se iniciou em

outubro e terminou no final de marco, demonstrarei as modalidades DE atuais na
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ESMA. De certa forma, tentarei ser mais especifico na modalidade em que me inseri e
onde tinha a acdo de coadjuvar a professora Sandra Isabelinha, na modalidade da
natacdo. Abordarei o processo de planeamento, definicdo de objetivos, tal como a
reflex&o sobre todo o desenvolvimento pessoal, mostrando as dificuldades sentidas e as

estratégias para as minimizar.

No seminario, atividade realizada individualmente derivado ao facto de estar
sozinho no estagio, explicarei todo o processo para a escolha do tema a tratar e o
planeamento adotado nas diferentes etapas do plano. E também enunciado o formato de

apresentacdo e uma pequena reflexdo do meu desenvolvimento pessoal.

O estagio ¢ um locus onde a identidade profissional do professor estagiario é
concebida, produzida e referenciada. Volta-se para o desenvolvimento de uma acgéo
vivenciada, reflexiva e critica e, por isso, deve ser planeada gradualmente e

sistematicamente.
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Capitulo 1

Lecionacao
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1.1. Caraterizacéo

Ao ter o primeiro contato com a escola, desde logo o que ha a fazer é caraterizar
e perceber a envolvéncia e 0s diversos recursos que a escola apresenta relativamente aos
recursos humanos, espaciais, materiais e temporais, qual o seu plano anual de EF, o
roulement, e principalmente, conhecer como se enquadra o ensino da EF na nossa

escola em consonadncia com os Programas Nacionais de Educacéo Fisica (PNEF).
Recursos Humanos

Ao nivel dos assistentes operacionais, foi desde o inicio assinalavel que néo seria
um problema perante o funcionamento da escola e mais propriamente nas aulas de EF.
Este € um dos recursos gque, ha minha opinido, é bastante importante, porque uma escola
em que falte assistentes operacionais poderd ser uma situacdo que prejudique o
funcionamento correto das aulas, como por exemplo o inicio das aulas, uma vez que nao
existe acesso aos espagos interiores, aos materiais e 0 acesso dos alunos aos balneérios.
Foi algo positivo com que me deparei no me estagio, onde a simpatia, o bom trabalho
realizado pelos funcionérios ajudaram-me no que concerne ao iniciar da aula a horas e
no estabelecimento de regras, como o estar a horas na aula, sendo que o aluno tinha
sempre acesso aos balneérios antes de iniciar a aula, fazendo também com que os alunos

pudessem estar na aula devidamente equipados assim que o tocasse.
Recursos Espaciais

Em relagdo aos recursos espaciais, a caraterizacdo que posso assinalar é que para
além das condicdes serem positivas, realco a importancia de existir melhorias ao nivel
de alguns equipamentos, como balizas, bolas e redes de vdlei. A minha caraterizacao foi
desenvolvida analisando as diversas possibilidades que os espacos apresentados me

poderiam dar.

Uma das analises que mais me fez crescer relacionou-se com a ajuda do
professor orientador Luis Bom, fazendo-me observar para além do que poderia parecer
acessivel e ser perspicaz na forma de encontrar solugbes para lecionar matérias que
considerava mais influenciadas quanto ao espago, como era exemplo da ginastica de
solo, onde o professor me deu um exemplo pratico e concreto de poder tratar esta

matéria no campo sintético que a escola alberga, como anexo.
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Este é o exemplo que mais me marcou, de como um feedback, me permitiu
encontrar solucBes para alguns problemas de espaco. Contudo, um problema que me
deparei, foi o facto de quando as condi¢Bes meteoroldgicas ndo me eram favoraveis,
via-me obrigado a dividir o Unico pavilhdo existente com mais duas turmas, originando
uma alteracdo ao plano de aula rapidamente, sendo que com a pouca experiéncia que

tinha por vezes ndo era facil solucionar este problema.

Um outro aspeto que se insere dentro deste topico é os balnearios, que face a
distribuicdo pelas varias turmas, poderia ser algo que provocasse alguma limitacéo as
aulas, pese embora a organizacao das turmas esta bem trabalhada e definida. Sabendo
que balneérios sdo um elemento de apoio essencial as aulas de EF, uma vez que estes

podem beneficiar o tempo til da aula.
Recursos Materiais

NO que concerne aos recursos materiais, posso dizer que a ESMA apresentava
uma quantidade de diversos materiais ja antigos mas em geral apresentaveis, talvez a
maior falta de material, seja ao nivel das atividades de exploracdo da natureza, como
material de escalada e orientacdo. Ao nivel dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), as
bolas de futebol foram as Unicas que a meu haver, ndo estariam nas condic¢des ideais

para fornecer aos alunos em aula.
Recursos Temporais

No que diz respeito aos recursos temporais, mais precisamente aos horarios,
considero que, para algumas turmas, estes ndo possuiam 0s tempos e 0s espagos bem
repartidos. Tendo em vista a organizacdo das diversas turmas no espaco, aquilo que
seria positivo era que os horarios das turmas do mesmo ano em questdo pudessem
coincidir horarios simultaneos de modo a que os professores conseguissem utilizar

estratégias idénticas que envolvessem ambas as turmas.

“A interac¢do dos alunos de turmas diferentes permite ndo s6 a demonstragao de
competéncias em outros contextos, (...), como a atribuigdo de outros papéis a alunos
com aptiddes mais elevadas em determinadas matérias (ensino reciproco). A realizacao
de actividades comuns a essas turmas possibilita ainda a diferenciacdo do papel dos
professores, de modo a aproveitar capacidades especiais dos proprios professores.”
(Jacinto et al., 2001, p. 20)
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Verificando o roulement consigo perceber as turmas dos mesmos anos raramente
se encontram em simultaneo no pavilhdo, ndo cumprindo assim, 0s critérios

recomendados pelos PNEF.

Outro aspeto em relacdo aos horérios e segundo Jacinto et al. (2001) “a
organizacdo dos horarios € uma condicdo de garantia de qualidade da Educacdo Fisica
(...) O nimero de sessfes semanais e a forma como sdo distribuidas ao longo da semana
sdo um dos aspectos criticos na organizacdo dos recursos temporais. Este programa foi
elaborado na condigdo de existirem no minimo trés sessdes de Educacdo Fisica por

semana, desejavelmente em dias ndo consecutivos” (p.21 e 22).

Mesmo com as consideragOes evidenciadas anteriormente, infelizmente, isso néo
se observa, sendo o numero de blocos semanais apenas dois, divididos por um bloco de
110 minutos e outro de 50 minutos. Contudo, um facto positivo e que merece realce é
nenhuma das aulas serem em dias consecutivos, 0 que permite aos alunos recuperarem
de uma aula para a outra. Segundo Castelo et al. (1996) “A fadiga é considerada um
importante factor de mobilizagdo dos recursos funcionais e, neste sentido, um potente
fator de adaptacdo. Complementarmente, a fadiga intervém na limitacdo do volume de

treino e na frequéncia na prestacao desportiva” (p.16).

As duas aulas por semana prejudicavam os alunos, sendo que o principio da
continuidade que nos diz que para existir uma adaptacao fisica, o treino tem que ser

realizado de forma regular (Castelo et al., 1996).

Perante estes factos, posso apurar que os horarios ndo respeitam as indicacGes
acima referidas o que torna dificil criar rotinas de trabalho onde existe muitos alunos

que sem a EF, ndo realizam qualquer tipo de atividade fisica (AF).
Roulement

O plano de rotagéo das instalacfes, ou o roulement, é também algo que podera

afetar bastante o sistema de ensino-aprendizagem dos alunos.

A ESMA apresenta, quanto aos seus recursos para a disciplina de educacdo
fisica, 1 pavilhdo, 1 campo no exterior, 1 campo sintético de futebol de sete com pista
de atletismo e para a matéria de natacdo os alunos tém acesso as piscinas municipais de

almeirim.
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Tendo em conta os diferentes espacos que a escola oferece aos alunos, o GEF
decidiu, como ja é habito em anos anteriores, realizar a rotacdo dos espacos de seis em
seis semanas, de modo a que os professores consigam estar durante um tempo
significativo em cada espaco. Contudo, a dificuldade de existir sempre trés turmas ao
mesmo tempo, afetava o plano do professor, nomeadamente quando as condigoes
meteoroldgicas ndo eram favoraveis, tendo todos os alunos que realizar a aula no Unico
pavilhdo coberto. De forma a contrariar esse aspeto, tentei a0 maximo aproveitar o
pouco espaco que me era atribuido, tentando sempre imaginar e adaptar-me as

circunstancias momentaneas.
Aplicacao dos PNEF

No que diz respeito a aplicacdo dos PNEF na ESMA, de uma forma geral
executa-se 0 que esta previamente definido. Os alunos sdo avaliados nas trés areas
estabelecidas atividades fisicas, aptidao fisica e conhecimentos. Na &rea da aptidao
fisica os alunos sdo avaliados como aptos ou inaptos, em relagdo aos conhecimentos 0s

alunos sdo avaliados através de trabalhos de grupo.

Tal como diz nos PNEF, também na ESMA o aluno s6 tem éxito a disciplina de
EF se concluir e alcangar os niveis minimos nas varias matérias selecionadas e se for

considerado apto na aptidao fisica, como nos trabalhos na area dos conhecimentos.
Gabinete de Educacéo Fisica (GEF)

No que concerne ao GEF é de destacar a clara e facil relagdo que houve
permanentemente entre o professor estagiario e os docentes. Logo que cheguei a escola
todos os professores de EF se aprontaram a ajudar-me e para me esclarecer dividas
sempre que aparecessem. Todos os professores foram bastante acessiveis quando eu
observava as suas aulas e colocava questdes, assim como as oportunidades para intervir

em atividades que eles estivessem a realizar.

Nobre (2010, p.21) no seu trabalho sobre “O Trabalho em Equipas Docentes e o
Desenvolvimento da Educagéao Fisica” carateriza o GEF como o assento da socializagdo
profissional, acrescentando ainda que é neste local que se “estabelecem vinculos e
compromissos para a projecdo da EF”. Para que isso acontega “é necessario que exista
coesdo e mobilizacdo de vontades no sentido de uma acdo conjugada para O

desenvolvimento da EF, que s6 mudard se as praticas profissionais mudarem”. Essa
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mudanga implica a “construcao coletiva, implica concertagéo e investimento de cada um
dos professores de modo a que os esforcos parcelares possam ganhar uma dinamica de

desenvolvimento” (Bras & Monteiro citados por Nobre, 2010, p.21).
1.2. Planeamento

No instante em que temos o primeiro contato com a escola, um dos varios
confrontos que nos aparecem é ao nivel do planeamento. Inicialmente devemos comecar
por perceber 0s objetivos da escola para o ano de escolaridade que se avizinha e quais
0s temas que vamos abordar durante o ano letivo. Segundo Bento (2003) o plano é “um
modelo racional, um meio de reconhecimento antecipado e de regulacdo do
comportamento atuante, assumindo as fungdes de orientagio e controlo (...)” (p.13). E a
com o planeamento concretizado, que o professor vai ao longo do tempo ajustando os
objetivos intermedios com intuito de alcancar o objetivo terminal. Foi isto que tentei

implementar e realizei ao longo do ano.

O método do planeamento é muito relevante a diversos niveis da vida diéria,
sendo que é o responsavel pelas tarefas organizativas e reflexivas sobre provaveis
ocorréncias, proporcionando ainda a antevisdo de problemas que vao aparecendo
(Lopes, et al., 2016). Acompanhando esta ideia de concepcdo, Marcon, Graca, e
Nascimento (2011) declaram que para que o ensino seja de qualidade € preciso um
planeamento antecipado, porque s6 assim o professor antecipa de forma estruturada as

etapas do trabalho escolar.

Perceciona-se entdo, que é essencial os docentes de EF realizarem o seu
planeamento por etapas. O planeamento por etapas (Bom, 2014) quando realizado logo
no inicio do ano letivo, permite ao professor organizar as aulas e as varias materias que

pretende abordar, sem ter em conta os espacos que lhe estdo atribuidos.

Este tipo de planeamento é o ideal, pois aléem de permitir ao professor lecionar
varias matérias numa so aula, também se foca na individualidade dos alunos e ndo no
ensino massivo. Cabe ao professor adaptar as aulas de forma que os alunos com mais
dificuldades passem mais tempo nas matérias que precisam e que 0s alunos mais aptos
ajudem os colegas ao mesmo tempo que trabalham outras matérias em grupos com o
mesmo nivel. Constitui-se assim, também, uma maior motivacdo através da variedade e

diferentes estimulos proprios das aulas.
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Com base a seguir um planeamento por etapas deve ser ponderado as varias
etapas que fazem parte desta organizacdo. A etapa da avaliacdo inicial, onde estardo
explicados os objetivos gerais e especificos. Esta € uma fase bastante importante, sendo
que o planeamento da-nos um conhecimento sobre os alunos e é a etapa que traga o
comeco completo do planeamento anual, como por exemplo a formagdo de grupos.
Assim sendo, faz com que “cada professor conduza e estruture o seu trabalho na turma,
viabilizando aos professores adotarem compromissos coletivos, aferindo decisdes

anteriormente tomadas quanto as orientagdes curriculares” (Jacinto et al., 2001; p.22).
Prioridades

A etapa das prioridades esclarece, como o préprio nome aponta, as prioridades a
trabalhar pela turma, mais concretamente, as matérias em que os alunos atraves da
avaliacdo inicial apresentaram mais dificuldades e onde o professor motivara os alunos
com mais dificuldades para a pratica de AF através de situacGes de aprendizagem
atrativas das matérias que eles mais gostam visto que ndo ha desenvolvimento sem

envolvimento.

A 22 etapa (Prioridades) foi um momento de importancia bastante relevante, pois
procurei definir as matérias mais desejaveis e aconselhaveis para trabalhar com o0s

alunos da turma do 10°A.

Foi uma etapa, que na qual o conhecimento das capacidades de cada aluno ja era
relativamente acentuado, ou seja ja se poderia prever um pouco do que a turma seria
capaz de realizar ao longo do periodo. Esta 22 etapa coincidiu com o término do 1°
periodo, onde para além de ser um momento de maior conhecimento por parte de todos
os intervenientes, também houve durante semanas, uma dinamica e estratégias de aula ja

incutidas e percebidas pelos alunos.

Nesta 22 etapa, 0 conhecimento que tinha sobre os alunos era maior e 0
entrosamento entre todos foi aumentado com o passar do tempo e o ganho de confianga

com os alunos também ditou diversas estratégias novas que fui adotando com a turma.

Estas mesmas estratégias e sabendo que nenhum aluno é igual, a minha misséo
nesta fase e na proxima serd fundamental, para que as dindmicas positivas incutidas até

agora se mantenham de forma a rentabilizar o desenvolvimento de cada aluno.
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Durante esta etapa, para existir crescimento em cada aluno foi necessario obter a
dindmica correta para cada contexto, desde a organizacdo dos grupos, as explicacdes, a
gestdo e clima de aula, a diferenciacdo das aprendizagens dos alunos, entre outros
aspetos cruciais que ao longo deste tempo fui percebendo que eram influenciadores do
processo de aprendizagem do aluno Seguindo aquilo que é o planeamento por etapas
(Bom,2014) que permite ao professor lecionar varias matérias numa sO aula, este

também se foca na individualidade dos alunos e ndo no ensino massivo.

Para que todos os alunos possuissem contextos diferentes dentro das suas
capacidades e nivel, procurei ter bastante atencdo com a formacdo dos grupos, nao
esquecendo que os alunos com menos capacidades devem trabalhar com os melhores e
num contexto de exercicio que possam vivenciar e alcancar o sucesso. Ja 0s alunos com
mais capacidades devem trabalhar dentro das matérias, aquilo que tém mais dificuldade,
de modo a evoluir cada vez mais, lembrando sempre que estes para a aprendizagem ser

de sucesso necessitam de trabalhar com os alunos do mesmo nivel ou de nivel superior.

No seguimento do que acima foi referido, um dos objetivos nesta etapa, era
agrupar os alunos com melhores e os alunos com piores notas, tendo em vista a criacao

de grupos cooperativos (Heacox,2006).

Parti para esta etapa com a referéncia da avaliacdo inicial dos alunos e da turma,
na qual organizei e escolhi as matérias que no meu entendimento seriam e estavam ao
alcance do desenvolvimento e evolugédo das aprendizagens dos alunos, tendo em vista a

concretizagao positiva dos objetivos propostos para a etapa das prioridades.

Abordando agora, especificamente, tudo aquilo que foi o trabalho, no que diz
respeito, a etapa das prioridades das atividades fisicas para que os objetivos propostos
fossem alcancados, nos JDC, mais precisamente no basquetebol, usei estratégias de
aprendizagem focando as praticas com suporte no que é o jogo, utilizando algumas
condicionantes como, a superioridade numérica e a pontuacdo mais elevada em
momentos de correta execucdo do exercicio. Tendo apresentado estas situacGes nos
exercicios, a maior parte dos alunos em quase todos 0s momentos sentiram uma
motivacdo na execucdo dos mesmos, sendo que a cada tentativa tentavam sempre fazer
o0 seu melhor e a cada sucesso, as suas rea¢des eram bastante efusivas. No meu entender
ajudou a perceberam o objetivo e a dinamica pretendida mais rapidamente. Nesta etapa,

o lancamento na passada e a coordenacdo dos apoios, juntando a desmarcacéo e criacao

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto Pagina 27



Tiago Silva Santos Pereira Martins. Relatorio de Estagio. Mestrado em Ensino, Educacdo Fisica

de linhas de passe, foram os objetivos a trabalhar, percebi com o tempo que dando
feedback aos alunos, que estes deviam ajudar o colega que tem bola, de modo a dar-lhe

linhas de passe os alunos se predispunham ainda mais no exercicio.

No basquetebol, pode-se observar uma positiva evolucao dos alunos, onde dos 4
alunos que trabalharam no langcamento da passada e na coordenacao dos apoios, todos
eles conseguiram alcancgar com sucesso 0 que era pretendido. O trabalho realizado para
este objetivo focou-se num trabalho analitico onde o aluno realiza pelo seu lado
predominante (Lado direito: Pe Drt - Pé Esq - Langamento), tendo em atencdo a
coordenacdo dos apoios. Se realizar L.P pelo lado predominante e realizar cesto ganha 1
ponto, se marcar pelo lado menos predominante ganha 2 pontos. No objetivo e foco da
criacdo de linhas de passe a situacdao de jogo reduzido com superioridade numérica e o
jogo dos foi dois exercicios bastante utilizados nesta etapa, de modo a criar aos alunos
mais espaco para se moverem e terem mais situacOes de executar o pretendido numa
situacdo de jogo. Os alunos 2,3,19,25 conseguiram alcancar o pretendido no langcamento

da passada o que os levou a uma motivacdo bastante demonstrativa.

No Andebol, com a utilizacdo de bolas afaveis n°0 em todas as aulas, pois
proporcionam uma pega e controlo de bola mais facilitadora os objetivos propostos
trabalhados para o objetivo da decisdo, aquando progredir ou passar, utilizei estratégias
como a superioridade numérica 2x1, onde o aluno deve com espago progredir para a
baliza e realizar remate em salto, ou caso a defesa abra a linha de passe, 0 atacante deve
passar a bola. Nestes exercicios a cada remate a baliza valeria 1 ponto e a cada remate e
golo 2 pontos. Os objetivos nesta fase foram alcancados pelo grupo que trabalhava com
a cooperacdo dos alunos 12,20 e 24 neste objetivo.

Enquanto trabalhava esta situacao, fui apercebendo-me que os alunos 1, 15 e 22
estavam com dificuldades, quando chegava o momento do remate em salto, a
coordenacao dos apoios ndo estava a sair naturalmente e de forma correta, ao passo que
durante trés aulas, trabalhei com estes alunos uma pequena situacdo analitica, colocando
um arco antes da linha da area com o objetivo de que a colocagdo do pé de apoio fosse
mais percetivel. Ao fim destas trés aulas os alunos ja identificavam bem e coordenavam

corretamente 0s seus apoios.
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Na Ginastica de Solo a situacdo de aprendizagem passou por situagdes onde 0s
alunos se agrupavam em grupos de 4, onde em cada grupo houve sempre dois alunos

que se sentiam mais a vontade para exemplificar aos alunos com mais dificuldades.

Esta matéria foi a mais demonstrativa das dificuldades dos alunos,
principalmente nos alunos 1;6;9;18;19;21;24, sendo que 0S mMesSmos apresentaram
muitas dificuldades na fluidez e dire¢do do movimento no rolamento a frente e a
retaguarda. Para isto as estratégias desenvolvidas focaram-se nos rolamentos num plano
inclinado e também, quando na aula se pretendia realizar uma sequéncia gimnica, estes

dois elementos eram obrigatorios estarem presentes.

No que diz respeito a ginastica de solo, forneci aos alunos recursos auxiliares
como uma folha diversas imagens das sequéncias dos elementos gimnicos a serem
realizados, integrando um estratagema seguro, como Bom (1985) “os materiais graficos
sdo valiosos elementos de dinamizacao da préatica e da informacao durante as aulas, pois
permitem superar algumas dificuldades e simplificar processos”, desde que esses meios

didaticos “(...) tenham uma percecao facil e adequada dos contetidos e atividades™.

Na proxima etapa tinha como objetivo tentar, nesta matéria, que os alunos
tenham mais contato com esta matéria, até porque o objetivo final seria conseguirem
realizar uma sequéncia gimnica completa com no minimo 4 elementos, tendo em

atencdo os critérios para os alunos com mais ou menos competéncia.

No Badminton, os alunos tinham alguma facilidade desde cedo na manutengéo
do volante no ar, contudo os alunos 4;10;18;22;25 demonstraram alguma dificuldade.
No entanto ficava a sensacdo que estes alunos com um trabalho cooperativo dos
restantes alunos, que ja evidenciavam facilidade na manutencdo do volante,
conseguiriam rapidamente atingir o objetivo de conseguirem uma troca do volante
fluida Assim sendo, e com a constru¢do de grupos cooperativos em que os alunos
7:8;12;20;23;24 trabalharam sempre a pares com 0s mencionados anteriormente, a
estratégia e o trabalho passou pela situacdo de cooperagdo 1+1, onde os alunos tentavam
manter o volante 0 maximo tempo possivel no ar, em que a cada 10 bolas batidas
tinham direito a 1 ponto. Consequentemente um trabalho que também tinha bastante
atencdo era a colocacdo dos membros inferiores que deveriam estar fletidos, para que o

aluno conseguisse ser capaz de reagir rapidamente aos movimentos do volante
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Ao longo desta etapa, os alunos foram evoluindo nesta matéria, sendo uma das
que os alunos mais progrediram, pois dos alunos anteriormente descritos, todos

conseguiram alcancar substancialmente o nivel pretendido.

No que diz respeito & matéria da danga social, “Merengue” procurei trabalhar

com os alunos a coordenagdo dos passos basicos e a contagem da masica.

Em grupos de 6 e consequentemente a pares, um dos dois alunos teria de ser ser
um exemplo para o outro conseguindo exemplificar e demonstrar os passos basicos da
danca. Na maior parte das vezes seguiu-se quase sempre a mesma dinamica e
primeiramente 0s passos e a contagem eram realizados sem mdasica e de seguida o

oposto.

Uma notoria dificuldade nos alunos 2;5;8;12;16;17;20;24 quase todos do sexo
masculino, onde a motivacdo, o foco e o gosto era visivelmente diferente quando a
matéria era danca. No término desta etapa, quis passar uma mensagem de motivagdo
para que os alunos daqui para a frente se esforcassem um pouco mais e se focassem na
concretizacao dos objetivos pretendidos, mesmo que esta ndo fosse a sua matéria mais

capacitada.

Os alunos que se sentem mais & vontade, terdo como funcdo de utilizar
feedbacks construtivos e interrogativos, para que seja o aluno com mais dificuldade a
perceber o que esta a fazer de forma correta ou incorreta. Visto que, esta matéria
envolverd muitas vezes um trabalho a pares, entendi, acrescentar um objetivo, a
promogéo da socializacdo, interacdo e comunicacdo verbal, que os alunos aprendam a
dar e a receber Feedback dos colegas, que desenvolvam a paciéncia, a tolerancia e
aceitar a diferenca e o prazer de ver o outro progredir (Gomes, Martins & Carreiro da
Costa, 2017).

Aptidéo Fisica

No que & area da aptiddo fisica diz respeito, a organizagdo decorreu de forma
idéntica a area das atividades fisicas, seguindo a mesma dinamica com base na
avaliacdo inicial e nas diversas etapas ao longo do ano. Inicialmente, e ap6s o0s
resultados das diversas capacidades da aptiddo fisica, parti para esta etapa das
prioridades identificando os grupos de trabalho onde cada aluno mais necessitava para

chegar ou manter, aquilo que é os valores de referéncia da zona saudavel, em
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determinada capacidade, sendo que todos os alunos apesar de estarem divididos em
grupos para trabalhar especificamente uma outra capacidade, todos eles ndo deixaram

de focar nas capacidades em que apresentavam valores pretendidos.

Marques (1988) considera importante o desenvolvimento das capacidades
motoras numa perspetiva de prestacdo desportiva mas também numa perspetiva de
salide e bem-estar. E importante explicar aos alunos os beneficios, ao nivel da satde,
que advém do treino das capacidades motoras, sendo essencial que os alunos entendam
porque fazem determinado circuito ou exercicio, para que quando estdo sozinhos

possam faze-lo de forma autdnoma sem se colocarem em risco.

Umas das minhas op¢Ges para as capacidades de forca e resisténcia, foi aplicar o
protocolo tabata durante as aulas, porque é algo simples, claro e compreensivel de
realizar nas aulas, onde cada aluno tem um conjunto de exercicios definidos, seguindo

as informacoes do professor.

Segundo um estudo de Viana et al (2014) sobre “High-Intensity interval training
(HIIT)”, o protocolo tabata, com a duracdo de 4 minutos, afirma ser o método mais
eficiente no treino aerobio e anaerobio. Desta forma, o trabalho de forca e o trabalho
aerobio vai estar presente em forma de tabata constituida por duas séries de 4
exercicios, um de resisténcia, um de forca abdominal, um de forca de bragos e outro
para a forca dos membros inferiores com duragdo de 20 segundos e descanso de 10

segundos.

Durante e no término desta etapa, os alunos demonstraram um desenvolvimento
progressivo e evolutivo, contudo no inicio dos trabalhos das capacidades fisicas,
apercebi-me que o ritmo era baixo devido a alguns fatores, principalmente, a falta de
rotina diéria de atividade fisica, exceptuando os alunos que praticavam atividade fisica
fora do contexto escolar e também pelo facto de ir sentindo que nos anos anteriores 0s
alunos tinham pouca interacdo de trabalho das aptiddes fisicas. Deste modo, a turma
tinha duas medidas, ou os alunos realizavam facilmente as situacdes pedidas ou tinham

muitas dificuldades.

Perante a situagdo anteriormente descrita, os alunos que demonstravam uma
facilidade grande como era o caso dos alunos 8,12,20, o meu feedback perante a

intensidade de cada tabata, era sempre com vista a aumentarem a intensidade e
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velocidade dos exercicios, tentando sempre motiva-los a superarem o0s ja bons
resultados que mostravam. Contrariamente os alunos 5,7,10,16,18,19,20,24,
demonstravam alguma dificuldade na finalizacdo dos exercicios, deste modo tentei, por
exemplo aquando do trabalho de forga superior, dava a possibilidade de colocarem os
joelhos na flexdo de bracos e deste modo os alunos conseguiam realizar com mais

facilidade e mais motivacdo para o que era pretendido.
Conhecimentos

No que diz respeito a area dos conhecimentos, segundo os PNEF, os alunos no
10° ano de escolaridade tém de ser capazes de abordar trés tematicas, sendo uma delas a

escolhida para os alunos desenvolverem um trabalho escrito, ao longo desta etapa.

O tema escolhido foi, relacionar a aptiddo fisica e salde, identificando fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das
capacidades motoras, a composi¢do corporal, alimentacdo, o repouso, a higiene, a

afetividade e a qualidade do meio ambiente.

Os alunos, em grupos de quatro elementos, realizaram um trabalho por escrito,
onde inicialmente estava previsto uma apresentagdo mas por ajuste de calendario ndo foi
possivel a apresentacdo em formato digital. Assim o trabalho foi avaliado, através do

documento escrito e entregue em formato papel.
Avaliacao

Nesta etapa, as situacdes de aprendizagem foram mais adequadas aos alunos

possibilitando uma maior evolugao.

No decorrer desta etapa, na maior parte dos alunos foram observando-se
algumas evolugdes. No entanto, existiam ainda alguns alunos que apresentavam
dificuldades em diferentes matérias da disciplina, tendo ainda que continuar a trabalhar

nos objetivos propostos para a etapa das prioridades.

Ainda neste tdpico da avaliacdo, até ao momento, uma dificuldade sentida foi
em relacdo jogos desportivos coletivos, devido a sua carateristica aberta, incerta e
imprevisivel, tornando-se impossivel prever os acontecimentos, uma vez que existem

diversas variaveis a atuar no jogo (Comédias Henriques, 2012).
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Em praticamente todas as aulas, nesta etapa, tem existido uma estacdo destinada
a aptidao fisica. Assim, foi notorio, algumas evolugdes, contudo esperava uma evolucgéo
maior por parte de mais alunos. Talvez a motivacdo dos alunos para esta estacdo nao
seja a maior e, por isso, seja um fator que tenha afetado certos resultados. A aptidéo
fisica e 0s objetivos desta etapa, para a maior parte dos alunos irdo manter-se na

proxima fase.

Em relacdo aos conhecimentos e a sua avaliacdo, que ja acima foi descrito o
processo de avaliacdo desta &rea, salta a vista algum empenho, desde logo percebido

através de diversas questdes sobre o tema.

Abordando agora, a tematica da instru¢do e clima de aula, posso dizer que foi
bastante positivo e muitas vezes fiquei surpreso com a forma de comportamento por

parte de todos os alunos.

A minha instrucdo a meu ver, com o passar do tempo, fui perdendo o
nervosismo inicial das primeiras aulas e o rapido ganho de confiangca com os alunos
ajudou-me muito naquilo que é a minha instrucdo, especialmente na transmissdo dos
objetivos de aula e de cada tarefa associando-0s a cada grupo e incidindo nos aspetos

mais importantes.

Os balancos da aula, na minha opinido, deveriam ser um pouco melhorados pois
sentia que pouca vez no término das aulas realizava um concreto balanco com os
alunos, principalmente ao nivel daquilo que sentiram durante a aula e as dificuldades
que estdo a sentir. Normalmente, no final da aula, tinha como rotina agradecer o

empenho e 0 comportamento positivo que houve durante a aula.

J& os feedbacks dados aos alunos em todas as aulas foram significativos nesta
etapa, contudo deveria aumentar os feedbacks interrogativos para perceber melhor o que
os alunos estdo a sentir nas dificuldades demonstradas. Isto faz com que por vezes
apenas dé indicacGes de como devem melhorar mas, em alguns casos, com os alunos

podem estar com outra dificuldade que ndo é aquela que estou a focar.

Em relacdo ao clima de aula, nesta etapa ocorreu tudo de forma extraordinaria,
onde os alunos na maior parte do tempo e das situacdes desenvolvidas respeitaram e
adotarem um comportamento assinalavel pela positiva, ndo se destacando nenhuma uma

situacdo grave no comportamento. A turma é respeitadora e cumpridora, ndo s6 nas
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aulas de educacao fisica como também nas outras disciplinas, algo que foi realcado na

reunido final de periodo

No que diz respeito a0 empenho os alunos mantiveram o registo do clima de
aula, ou seja sempre com um empenho positivo, cooperando dentro dos grupos de

trabalho contribuindo para um espirito certo no decorrer das aulas.

Para terminar a 22 etapa, deixo alguns aspetos a que sentia que tinha de melhorar

para o que iria aparecer na 32 etapa.

A gestdo e organizacdo do aquecimento, gestdo do tempo em cada estagéo:
repartir bem o tempo de aula pelas diferentes estagfes ou privilegiando um grupo em
determinada estacdo, melhorar na organizacdo do material no término da aula,
Transmissdo de objetivos de aula e de tarefa para cada grupo de alunos bem como

aumentar o nimero de feedbacks interrogativos.
Progresso

A 3% etapa, progresso, evidencia aos alunos uma pequena tenséo, ao passo que 0S
que ja alcancaram 0s objetivos propostos no inicio do ano os consigam aguentar até a
avaliacdo final e os restantes que ainda procuram alcancar o sucesso da disciplina tém

ainda tempo suficiente para conseguirem.

A 32 etapa iniciou-se a 8 de Janeiro, tendo como término o dia 18 de margo,
sendo que por motivos de uma epidemia global que alastrou o pais inteiro, 0 2° periodo

ndo foi concluido a 27 marco, tal como estaria estipulado para terminar a 3? etapa.

Esta 32 etapa foi 0 seguimento do trabalho que tem vindo a ser realizado ao
longo das duas Ultimas etapas, onde existiu uma continuacdo da planificacdo que estava
em perspetiva para o ano, tal como refere Costa (2013) e citando Clark e Peterson
(1986), “a planificacdo pode ser entendida como o conjunto de processos psicologicos
bésicos, através dos quais o Professor visualiza o futuro, faz um inventario dos fins e

meios, e constroi um marco de referéncia que guie as suas agdes”.

De realcar e comentando a citacdo acima referida, que ao longo deste processo e
apesar de o professor ter de visualizar o futuro e construir um marco de referéncia, nao
quer dizer que esse mesmo marco ndo requeira alguns ajustes ao que estava

anteriormente delineado, caso préatico foi 0 que aconteceu nesta 32 etapa, que necessitou
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de alguns ajustes, porque nem todos os alunos aprendem e evoluem da mesma maneira
“o professor ndo pode agir como se¢ estivesse diante de uma série de alunos
padronizados que reagiriam, todos, da mesma maneira. Diante de duas ou trés dezenas
de alunos, ele sabe que o desenvolvimento fisico, os ritmos de aprendizagem, os estilos
cognitivos, os niveis de linguagem, os interesses e as motivagfes variam.” (Crahay,
2013b, p.28) e aquilo que era expectavel acontecer, em determinados alunos néo

ocorreu, sendo assim realizei alguns reajustes para determinados alunos.

Nesta etapa, procurarei trabalhar e dar continuidade ao desenvolvimento das
necessidades dos alunos com exercicios que promovam a pratica das mesmas, através
de progressbes pedagodgicas, como referido por Costa (2013) “o ensino devera ser

estruturado de forma progressiva, para facilitar a aprendizagem do aluno”.

Tentei que os objetivos se mantivessem desafiantes e motivadores para cada
aula, aumentando o tempo de pratica, mantendo a diferenciacdo do ensino tornando a
tarefa adequada e significativa a cada grupo de alunos, adequando os exercicios
propostos aos objetivos que pretendi atingir com cada grupo de nivel homogéneo.

Considerando que existiram alunos que ndo conseguiram alcancar 0s seus
objetivos nas matérias pretendidas, esses alunos continuardo a abordar o que estava
anteriormente definido, de modo a chegarem a uma capacidade que Ihes proporcione
definir novas propostas e desafios. Ja os alunos que conseguiram atingir 0s objetivos
anteriormente propostos, terdo novos desafios para continuarem a progredir nas

matérias pretendidas.

E importante, nesta area, alcancar os melhores grupos de trabalho de modo a que
todos possam crescer e aprender de forma eficaz. Cabe ao professor estabelecer
compromissos, de forma a aproveitar o potencial do trabalho colaborativo para a
realizacdo dos objetivos especificos. (Torrado, Martins, Rendeiro, Marques, & Carreiro
da Costa, 2016).

Na 3% etapa tentei apresentar para determinada matéria, os alunos que mais se

ajustam entre si, de modo a continuar a criar grupos cooperativos.

O conhecimento sobre os alunos era maior, 0 que facilitou, na minha opinido, a

construcdo dos grupos para determinada mateéria.
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No seguimento daquilo que foi as matérias prioritarias definidas (Andebol,
Basquetebol, Ginastica de Solo, Badminton e Danca) passarei a identificar quais os
alunos que conseguiram atingir o pretendido e aqueles que terdo de continuar mais um

pouco no mesmo objetivo.

Realizando agora o balanco das atividade fisicas da 3% Etapa, para que oS
objetivos propostos fossem executados, nos JDC, mais propriamente no basquetebol,
utilizei situacGes de aprendizagem sempre com exercicios com base no que € 0 jogo,
utilizando algumas condicionantes como, a superioridade numérica ou a anulagdo do
drible e a limitacdo do desarme e defesa sombra. Tendo exposto estas situacdes, houve
alunos que em alguns momentos sentiram dificuldade e transmitiam um sentimento de
injustica, principalmente quando jogavam contra equipas em superioridade numérica,
sendo que apds varias tentativas, perceberam o objetivo e a dindmica pretendida. Ainda
e durante esta etapa, a desmarcagédo e criacdo de linhas de passe, sendo um objetivo a
trabalhar, percebi com o tempo que dando feedback aos alunos, que estes deviam ajudar
0 colega que tem bola, de modo a dar-lhe linhas de passe os alunos se predispunham
mais no exercicio. Serd um fator importante para continuar a melhorar e utilizar na

proxima etapa.

Focando o progresso dos alunos, o basquetebol, pode-se observar uma ligeira
progressdo dos alunos, onde dos 5 alunos que trabalharam na desmarcacéo e criagéo de
linhas de passe apenas 2 alunos (9 e 25) conseguiram alcancar os objetivos propostos,
sendo os restantes 3 alunos (2,3 e 19) ainda ndo cumprem as competéncias definidas
para a 3% etapa. Atentando que a situacéo de jogo reduzido com superioridade numérica
e a eliminacdo do drible seja a melhor estratégia para a capacidade de desmarcar e criar
linhas de passe, no sentido em que os alunos possuem mais espaco para se moverem e
mais ocasides para entender o jogo. Os alunos para alcancarem o objetivo de
desmarcacédo e criacdo de linhas de passe deveriam entdo, continuar a trabalhar na
préxima etapa. Para 0s que ja cumprem estes critérios, irdo juntar-se aos alunos que tém
como objetivo a transi¢cdo defesa-ataque, onde iriam trabalhar ao longo da 42 etapa, o
momento em que recuperam a bola e saem rapidamente para o ataque. Os alunos 7, 11,

17, 20 e 23, juntar-se-do os alunos 9 e 25.

No Andebol, matéria onde os alunos mais evoluiram, a op¢do tomada desde o

primeiro momento e tal foi descrito anteriormente, utilizaram bolas afaveis n°0, pois As
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SituagOes trabalhadas para o objetivo da deciséo, aquando progredir ou passar, utilizei
estratégias como a superioridade numérica, sendo que os alunos 4,15 e 16, que estavam
marcados para trabalhar e progredir nesta situacdo, conseguiram alcancar de forma
evidente este objetivo. Tendo alcancado este objetivo, rapidamente se juntaram aos
alunos 1,4,6,10,21,23 que ja trabalhavam organizacdo ofensiva e que dentro dos
objetivos propostos, evoluiram significativamente, sendo que na proxima etapa,

pretenderia intensificar este trabalho.

Dentro da organizacdo ofensiva, foi utilizado muita das vezes, o ataque por
vagas e o trabalho em duas balizas, trabalhando parte ofensiva (5x5) determinado por
tempo, quem estava atacar trocava com os defesas e no final o objetivo era ter o
méaximo numero de golos possivel, passando a bola por todos os elementos da equipa.
Para a 4? e Ultima etapa, acreditava que os alunos conseguiriam realizar um jogo de 6x6,

onde fosse evidente uma organizagdo ofensiva trabalhada.

Ponderando a prestacdo dos alunos e as situacdes de aprendizagem, creio que
esta matéria como dito anteriormente, até a0 momento tem sido a mais motivante e ao
mesmo tempo a mais evolutiva para os alunos. Dando um exemplo pratico, a relacdo
com bola e a técnica das acBGes por parte da maioria dos alunos, demonstra algum
potencial e trabalho de anos anteriores. Olhando para esta citagdo,a técnica é,
precisamente, a a¢do coordenada que dé resposta a um problema tatico (...) € a tatica
que justifica a necessidade das técnicas e Ihes determina o contexto” (Julio, 2006, citado
por Comédias, 2012). Atento, assim, que ja existindo alguma técnica nas acGes dos
alunos conseguirei que os mesmos se dediquem a exercicios e a situacdes de jogo mais

complexas.

Na Ginastica de Solo a situacdo de aprendizagem passou por progressdes, onde
os alunos em grupos de 4 realizavam elementos gimnicos que mais precisavam, sendo
que cada grupo tinha sempre a ajuda do colega mais apto. Os elementos gimnicos que
os alunos tinham de conseguir atingir 0s objetivos seria o rolamento a frente e a
retaguarda, subida para pino, roda e uma posicéo de flexibilidade. No caso do rolamento
a frente e retaguarda, existia um plano inclinado para ajuda deste elemento gimnico e ao
lado existia sempre um exercicio para os alunos que se sentissem mais a vontade,
realizarem, sem ajudas. O mesmo processo foi seguido para 0s outros elementos

gimnicos pretendidos.
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Os alunos 1, 6, 15, ndo alcancaram o nivel pretendido na ginastica de solo
encontrando-se na proxima etapa ainda a trabalhar apenas nos elementos gimnicos,
rolamento a frente, retaguarda e posicao de flexibilidade pois ainda ndo conseguiram
cumprir com 0s objetivos da etapa. De outra forma, os alunos 14 e 24 conseguiram
evoluir cumprindo com os objetivos da etapa de progressdo, sendo que devem agora
focar-se no trabalho do proximo objetivo, rolamento a frente e retaguarda com pernas

afastadas, subida para pino e posicao flexibilidade.

E de salientar que esta matéria foi a que os alunos apresentaram mais
dificuldades, sendo os objetivos propostos de um nivel baixo e em alguns casos serem
de anos anteriores, o que me leva a considerar que os alunos até ao momento, no seu 10°

ano, ndo obtiveram contato suficiente com esta matéria.

Na ginastica de solo, pessoalmente, senti mais dificuldade na lecionacdo pelo
facto dos alunos com menos capacidade terem um pouco de receio e serem pessimistas,

com as afirmacdes de “Nao consigo” ou “Tenho medo”.

No Badminton, os alunos tinham alguma facilidade desde cedo na manutencgéo
do volante no ar, sendo que para a 32 etapa, 0 objetivo principal era conseguir realizar o
batimento com a raquete acima da cabeca e apds armar braco atras, sendo que esta
situacdo em jogo e caso a acdo efetuada fosse concluida com ponto, este valeria 2. Os
alunos 4,10,18,22,25, inicialmente sentiram algumas dificuldades em conseguir bater o
volante com a acdo anteriormente descrita. Assim, um exercicio realizado em
cooperacéo frente a frente, onde um aluno batia forte com intuito de levantar o volante
para dar possibilidade do colega agir em conformidade com a ac¢éo que era pretendida.
Ao fim de varios batimentos, os alunos trocavam de fungdes. Ao longo deste trabalho, o
meu feedback focou-se para o0s alunos conseguirem atingir o volante no ponto mais alto
e que o seu olhar seguisse sempre o volante. Senti que este feedback foi melhorando aos

poucos a evolugéo dos alunos.

Ao longo desta etapa, os alunos foram evoluindo nesta matéria, sendo uma das
que os alunos mais progrediram, pois dos alunos anteriormente descritos, todos

conseguiram alcancar substancialmente o nivel pretendido para a 32 etapa.

Assim, para a 4% etapa, os alunos sem dificuldades demonstradas e com

cumprimento total do objetivo pretendido na etapa passada, irdo em jogo competitivo
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1x1, realizar o exercicio do sobe e desce, sendo que o vencedor avanga um campo e 0
outro desce. Isto, em modo de competicdo, trara aos alunos uma capacidade de dar o seu
melhor e transmitir a sua evolucdo ao longo do tempo. Os alunos que ainda irdo
trabalhar a situagdo do batimento acima da cabeca, tenho plena convicgdo que nesta
etapa alcancaréo na totalidade o objetivo.

No que diz respeito a matéria da danga social, “Merengue” procurei trabalhar
com os alunos os objetivos concretos para esta matéria, sendo uma matéria pouco
motivante para os alunos, principalmente, no que diz respeito ao sexo masculino. Com o
passar das aulas, os alunos foram alterando o seu empenho e demonstraram uma
pequena evolucdo, contudo ainda existem alguns alunos que irdo continuar a trabalhar
no objetivo proposto na etapa anterior. Tendo ter sido uma matéria, muitas vezes
lecionada a pares poderia surgir varios comportamentos de desvio, mas 0s alunos neste
ponto estiveram irrepreensiveis e demonstraram bastante maturidade para 0 ano em

questao.

Considero que foi uma das matérias que os alunos menos progrediram, pois dos
8 alunos que ndo conseguiram o objetivo para a etapa anterior, apenas 2 alunos
conseguiram alcancar o objetivo pretendido. Os alunos 2,5,8,17,20,24 ainda nao
cumprem as capacidades definidas para a 32 etapa. As situa¢des de aprendizagem nesta
matéria para a 4° etapa iriam passar pelas mesmas preferéncias utilizadas na 3? etapa,
sendo que irei manter um estilo de ensino reciproco, isto é, os alunos com menos
capacidade irdo trabalhar com um colega com mais capacidade, de modo a tentar atingir

0 minimo pretendido.

As restantes opgdes para a 3% etapa nas restantes matérias, para além das 5
matérias prioritarias citadas anteriormente, estdo definidas nos paragrafos a seguir, onde

explicarei 0 que seria realizado e quais seriam as diversas situacdes de ensino.

Portanto, as restantes matérias a continuar a trabalhar na 3% Etapa, seriam a
matéria de futebol que, tendo em conta os resultados das etapas anteriores, analisei que
os alunos precisam de praticar um pouco mais a sua deciséo, quando devem enquadrar,
progredir, passar ou finalizar. Este objetivo sera trabalhado sob forma de um exercicio,
pois foi uma estratégia que utilizei para algumas matérias, ou seja criar um ou dois
exercicios, para que os alunos pudessem entender rapidamente o que € pretendido,

assim, esta estratégia permite ganhar um pouco mais tempo de prética.
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Sempre que leccionei futebol, a situagdo de superioridade numérica 3x1 em
meio campo e com defesa sombra foi evidente, pois o nivel dos alunos nesta matéria é
bastante diminuto. Esta situacdo, ajuda os alunos, no que diz respeito a participacéo do
jogador, uma menor possibilidade na ocorréncia de erros, uma elevada frequéncia de
contatos com a bola e uma grande simplificagédo e maior sucesso na concluséo das acoes
ofensivas. Desta forma, 0 3x1 em meio campo pode levar os alunos a uma pequena
evolucdo, pois utilizar a superioridade numérica é preservar 0s tracos estruturantes do
futebol.

A opcdo seguinte é a continuidade no Voleibol, sendo as situages de
cooperacdo 2+2 para 0s alunos com menos capacidade, colocando como objetivo
concreto, 0 numero de toques minimo por equipa e também o nimero maximo de vezes
que a bola ultrapassa a rede. Ja os alunos que se sentem mais confortaveis passardo a
realizar 4x4, sendo uma das condicionantes que colocarei, a questdo de existir trés
toques por equipa. Estas condicionantes acompanharam os alunos nas etapas anteriores
e surtiu efeito, visto que a maior parte dos alunos que ndo cumpria o nivel de

introducéo, conseguiu nesta 3?2 etapa alcangar esse objetivo.

Para ultima e 42 etapa sabia que o tempo ndo seria muito, contudo o objetivo
principal seria que os alunos que faltavam cumprir o nivel de introducdo em duas ou
trés aulas conseguissem alcancar o pretendido. Antes de fechar a matéria do voleibol,
quero referir que todos os alunos que ja trabalham o nivel elementar conseguem iniciar
0 jogo com servico por baixo. Os alunos que ainda ndo cumprem o nivel de introducéo

realizaram trabalho analitico para conseguir alcancar este objetivo.

A matéria de Atletismo — Velocidade e Barreiras — foi trabalhada com ajuda de
jogos ladicos e de algumas progressbes, em que os alunos poderam experimentar
diversas situacdes de aprendizagem. Inicialmente abordei a matéria da velocidade com
exercicios ludicos para a vertente da velocidade de reacdo e velocidade maxima. Aos
poucos fui colocando obstaculos, como barreiras mais baixas até chegar a uma altura

consideravel.

Ao longo da 32 etapa e na vertente do roulement, tive a minha disposicao a pista
de atletismo, onde tentei abordar ao méximo os contetidos de velocidade e barreiras.
Terminei a lecionacdo desta matéria, com a vertente de competi¢cdo, onde os alunos

demonstraram e evidenciaram um empenho muito positivo.
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A matéria de Atletismo - Salto em Altura e Langamento do Peso — Estas duas
matérias do atletismo, seguiram um pouco a vertente das aprendizagens da velocidade e
barreiras, tendo como objetivo, os alunos cumprirem o nivel de introducdo e terem
espaco de contato com estas duas mateérias, onde foi possivel observar o pouco contato

que obtiveram nestas matérias em anos anteriores.

No término das aprendizagens destas matérias, os alunos, uma vez mais em
competicdo puderam, no salto em altura, demonstrar as competéncias adquiridas como a
técnica de tesoura apds 6 passos de balango com impulsdo enérgica e simultanea dos
membros inferiores e superiores. Todos os alunos cumpriram o pretendido. Ja& no
lancamento do peso, de lado e sem balango, os alunos também demonstraram uma

atitude bastante positiva.

Por ultimo, a Natacdo, é uma matéria que teria de abordar na 42 e ultima etapa,
sendo que so teria duas aulas para lecionar esta matéria, ficou assim definido através do

roulement no inicio do ano.

Para os alunos, e pela envolvéncia que requer esta matéria, onde alguns nunca
usufruiram contato, e sendo que seriam apenas duas aulas, aquilo a que me propus seria
a realizacdo de jogos ludicos. Isto, para os alunos com pouco contato seria uma ajuda no
que diz respeito a adaptacdo ao meio aquatico. Os alunos com mais & vontade terdo a

oportunidade de ajudar e cooperarem com o0s restantes alunos.
Aptidao Fisica

Na area das aptidGes fisicas e nos proximos paragrafos irei desenvolver e
especificar o que foi e como foi trabalhado as diferentes capacidades na 32 etapa, com
base no desenvolvimento e evolucao dos alunos. Sabendo que existiram alunos que néo
conseguiram melhorar os seus resultados nas capacidades pretendidas na etapa anterior,
esses alunos continuaram a focar e a trabalhar nas mesmas capacidades, de modo a

atingir rapidamente aquilo que estava proposto.

O método simples e eficiente do tabata deu aos alunos o trabalho das diferentes
capacidades. Foi um método, tal como descrito anteriormente, que ajuda também no

controlo da intensidade, sendo que cada aluno fara o exercicio controlando o seu ritmo.
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Assim sendo, e mais especificamente quero realcar os alunos 5, 15 e 22, pois
eram alunos que apresentaram algumas dificuldades na parte aerobia, contudo e a forma
como eles se motivaram com o método de trabalho, terminaram esta etapa com
resultados bastantes diferenciadores, daquilo que tinham apresentado inicialmente. Dou
como exemplo o teste do vaivém, na avaliagdo inicial os alunos apresentaram valores de
28, 20 e 30 respetivamente, sendo os dois primeiros do sexo feminino e o ultimo do
sexo masculino, ficando longe da zona de referéncia, por consequente e no final desta

etapa os alunos aumentaram os seus valores de 28 para 37, 20 para 35 e 30 para 41.

Em termos da aptiddo muscular, mais concretamente os abdominais, é de notar o
aumento dos valores de quatro alunos, que estando abaixo dos valores conseguiram
também chegar ao término desta fase com valores esperados, tirando o aluno 9 que
ficou aquém da expetativa mas mesmo ndo tendo alcangado os valores previstos,
manteve-se motivado, chegando mesmo a comentar comigo que iria ainda durante o seu

10° ano chegar aos valores de referéncia.

J& na flexibilidade e mais concretamente nos membros inferiores, foi onde os
resultados desde a avaliacdo inicial e passando pelas prioridades que os alunos
mostraram mais dificuldade, onde o sexo masculino evidenciou em grande parte estas
dificuldades. O trabalho especifico com os alunos 12,18,20,22,25 foi efetuado em todas
as aulas, sem excecdo onde no término das mesmas os alunos com a minha ajuda e de
uma folha com a explicacdo escrita do exercicio correto realizavam cinco exercicios de

flexibilidade dos membros inferiores durante 15 segundos, cada membro.

Nesta 3?2 etapa e destacando estes alunos apenas 0 18 e 22 é que conseguiram
chegar aos resultados pretendidos, assim sendo, para estes, na 42 etapa estava previsto
que continuassem o forte trabalho desta capacidade para manterem os registos positivos,
ja os restantes na ultima etapa o trabalho seria mais intenso de modo a conseguirmos

juntos os objetivo proposto.
Conhecimentos

Tal como foi realizado na etapa anterior, sendo escolhida uma das tematicas, e
tendo os alunos desenvolvido um trabalho escrito, 0 que se esperava para esta 3% etapa €
0 mesmo processo. Contudo, o tema escolhido foi, 0 suporte basico de vida e o

desenvolvimento do trabalho levou uns pequenos ajustes face ao anterior.
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Este tema foi ao encontro do que foi 0 meu projeto de DT. Assim sendo, neste
periodo, ocorreu uma acdo de sensibilizacdo sobre suporte basico de vida realizada
pelos bombeiros do municipio de Almeirim, onde a turma do 10°A esteve presente,
sendo que a ida a esta acdo relacionou-se com as aulas de EF, principalmente ao nivel

da area dos conhecimentos.

O que foi pedido aos alunos foi um trabalho com a tematica referida
anteriormente, com base no que ouviram e retiraram da acdo de sensibilizacdo. Foi um
trabalho desenvolvido para apresentagdo em suporte de papel, com a finalidade de ser a

avaliacdo dos conhecimentos para este periodo.

O trabalho desenvolveu-se em grupos, sendo que a construgdo dos mesmos
partiu da minha autoria. Os grupos foram constituidos por quatro elementos, sendo dois
deles com média alta nas diferentes disciplinas e os outros dois alunos com uma media

mais baixa, procurando assim criar grupos cooperativos e que todos saiam a ganhar.
Avaliacéo

Os aspetos que pretendi seguir nesta area foram, a constante afericdo de critérios
de forma a conseguir perceber se estaria a fazer uma avaliagéo correta dos alunos, ou

seja se eles estdo no caminho certo da sua evolucao de aprendizagem.

No decorrer desta etapa, fiquei convicto que foi mais facil avaliar os alunos nas
diferentes matérias, alterando ou reajustando as atividades sempre que necessario para
construir desafios para aos alunos mais fortes e para os restantes pequenos desafios a

superar de forma a vivenciarem 0 sucesso.
Gestéo

O fator da gestdo continuou a ser um elemento importantissimo para mim, de
forma a poder render o méaximo possivel do tempo de aula, sobretudo no tempo
disponivel para a pratica. Desde o inicio do estagio que evidenciei este aspeto com a
turma, alcancando a diminui¢do nos tempos de transicdo. Somente o tempo perdido na
arrumacao do material ainda ndo foi positivo o suficiente, quanto eu quererei para esta
préxima etapa, ja tendo preparado estratégias diferentes para tentar ultrapassar este
problema.
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A assiduidade e pontualidade dos alunos era um aspeto a manter, sendo que
desde o primeiro dia de aulas os alunos cumpriram ao maximo o seu dever no que este
aspeto diz respeito. A turma demonstrou uma fantastica nocdo do tempo que se

perderia, caso chegassem atrasados.
Instrucédo

Relativamente a area da instrucdo, aquilo que esperava em termos individuais
era conseguir melhorar, algumas dificuldades e transmitir de forma clara e objetiva aos
alunos os objetivos da aula, sendo que por vezes tendo a querer ser demasiado rapido na

explicacdo com receio de perder muito tempo na explicacéo.

Em conversas com a minha orientadora de escola, mencionou que nos momentos
de instrucdo devemos destacar-nos dos alunos fazendo, por exemplo com que eles se
sentem no momento da instrugdo, mesmo que seja preciso perder um ou dois minutos

mais. E sem dlvida, algo que quis melhorar nesta 3? etapa.

Em relacdo aos restantes momentos de instrucdo tentei ter o maximo de atencéo,
principalmente ao nivel dos feedbacks, de modo a recolher 0 maximo daquilo que os

alunos estdo ou ndo a reter.

O feedback é um dos fatores mais importantes no processo ensino-aprendizagem
(Carreiro da Costa, 1984; Carreiro da Costa & Onofre, 1988) “na medida em que: a
aprendizagem de habilidades motoras ficara comprometida se o aluno ndo receber uma

comunicagdo de retorno sobre a pratica que estd a executar” (Bilodeau citado por

Carreiro da Costa & Onofre, 1988).

Também para Siedentop (1998) o feedback é igualmente importante para o
processo de ensino-aprendizagem. Uma vez que quanto mais objetivo e concreto for,
mais rapida serd a progressao do aluno. Assim sendo ¢ essencial ndo esquecer que “a
atividade pedagogica do professor influéncia a atividade pedagogica do aluno, sendo
esta a responsavel direta pelo nivel alcangcado nas aprendizagens” (Carreiro da Costa,

1984).

Quando o trabalho é realizado por estacGes, permaneci mais tempo naquelas que
envolviam um nivel de dificuldade maior, ou onde estejam o0s alunos que necessitem

mais de instrucao.
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Clima

A turma do 10°A, em relacdo ao comportamento que tem em aula, até ao
momento é de exemplo para a maior parte dos alunos e turmas. Existiu uma continuagao

daquilo que é o saber estar numa aula.

Durante as explicacdes, os alunos tém tido raros comportamentos de desvio,
sendo que uma pequena chamada de atencdo faz os alunos voltarem rapidamente ao

foco da aula e dos exercicios.

A turma possui alunos bastante empenhados e responsaveis, tenham eles mais ou
menos dificuldades na pratica da EF e, por isso, prevejo que em todas as situacbes

criadas os alunos se mantenham com o mesmo registo que tém tido até ao momento.

Destaque também para 0s grupos cooperativos, sendo que os alunos com mais
capacidade ndo tém qualquer problema de ajudar os colegas menos capacitados, isto faz

com que o clima de aula se torna ainda mais positivo.
1.3. Professor a Tempo Inteiro (PTI)

Dando cumprimento ao definido no programa de estagio, area de lecionagédo, em
colaboracdo com a orientadora cooperante Sandra Isabelinha para além do
acompanhamento anual a turma A do 10° Ano, preparei e realizei o plano de lecionagdo
e observagdo em outras 4 turmas integradas no seu horario, a co-orientagdo do grupo
equipa de Natacdo - Desporto Escolar e 0 acompanhamento dos trabalhos no &mbito da

Direcdo de Turma.
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Esta acdo de “team Teaching”, denominada Professor a Tempo Inteiro — PTI -
teve como objetivo vivenciar a experiéncia pratica e pedagdgica do professor com
horario semanal completo e, no contexto possivel, o cumprimento total de 21 horas,

calendarizadas na semana de 10 a 14 de fevereiro de 2020, e distribuidas da seguinte

forma:

27 Feira 3" Feira 4" Feira S* feira 6" Feira
08:30/9:20 11°A 1°J-MC 2°K/L - MI 10°A
09:30/10:20 11°A 1°J-MC 2°K/L - MI 10°A
10:40/11:30 11° C/E 10°A Dir. Turma
11:40/12:30 11° C/E
12:40/13:30 11°C/E
13:40/14:30
14:40/15:30 Desp. Escolar | 1°J - Desporto 1°T-EF.
15:40/16:30 Desp. Escolar | 1°J - Desporto 1°J-EF.
16:40/17:30 1° J - Desporto
17:35/18:25 1°J - Desporto

Quadro 3 — Horario P.T.I

A preparacdo desta atividade decorreu na semana que antecedeu a sua
concretizacdo, com a realizacdo de uma reunido no dia 06 de fevereiro, das 10:40h as
12:30H, na presenca dos professores titulares das turmas, Sandra Isabelinha e Luis
Guedes no sentido de se partilhar informacdes sobre caracteristicas das turmas, planos
anuais e de unidade didatica a cumprir na semana do PTI, elaborar os planos de aula
para a semana seguinte e tomar decisdes sobre a intervencdo de cada professor e

estagiario.

Ainda nesta fase de preparacdo assisti as aulas de Educacdo Fisica do 11° A,
11°C/E e 1° J com o objetivo de estabelecer com os alunos um primeiro contacto,

tornando a minha presenca mais familiar.

Sinteticamente, destacaram-se as seguintes informagfes sobre as turmas, que

ndo, 0 10° A, turma que acompanho anualmente:
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Professor
Turma Curso Disciplina ] MatériasMadulos
Responsavel
L Voleibol
Ciéncias e Educagio ) o
11° A Sandra Isabelnha = Dangas Tradicionais
Tecnologias Fisica ) .
Aptiddo Fisica
o Voleibol
Ciéncias e Educagio ) o )
11" C/E ) - Sandra Isabelimha | Dancas Tradicionais
Tecnologias Fizica ) -
Aptiddo Fisica
Educagio ) Modulo 2 — Ginastica
Sandra Isabelinha
Fisica de zolo e aparelhos
Profissional
o ) MModulo 3 — Ginastica
1°J Técnico de Desporto Sandra Isabelinha .
Localizada — A aula
Desporto
Modalidadesz _ Modulo 3 — Voleibol-
Luis Guedes
Coletivas Iniciagdo

Quadro 4 — Organizagdo P.T.I

Foi decidido nesta reunido, que o estagiario lecionaria as aulas das turmas 11°A,
11° C/E e 19, disciplina de Educacdo Fisica sob supervisdo e coadjuvancia da
professora titular das turmas, Sandra Isabelinha e observava as aulas das disciplinas de

Desporto e Modalidades Coletivas uma vez que estas tém dindmicas diferentes.

Refletindo sobre a atividade do PTI vou focar as minhas consideracfes sobre 0s

dois papéis que assumi: o de lecionacdo e o de observacao.

Na lecionacdo da disciplina de Educacgéo Fisica as turmas do ensino regular — 11°A

e 11°C/E e do ensino profissional — 1° J constatei:

1. Os alunos do ensino regular sendo de um nivel de escolaridade acima dos do
ensino profissional envolveram-se na pratica da aula, de uma forma mais
organizada responsavel revelando uma maior maturidade comparativamente aos

outros;

2. Este comportamento que potencia um clima bastante favoravel na aula também
se reflete no aumento do tempo de empenhamento motor e consequentemente

em aprendizagens efetivas;

3. Os alunos do 1° J na aula 5 e 6 do mddulo 2 (total de tempos 8) trabalharam em
estacOes para prepararem a composicdo dos esquemas individuais de ginastica

de solo. Evidenciaram mais dificuldades no trabalho auténomo, distraindo-se e
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4.

5.

“brincando” com bastante frequéncia. Sdo alunos que requerem da parte do

professor uma maior lideranca na questdo da disciplina;

Todos os alunos tém ja incutidas rotinas de momento de informacédo quer inicial
quer durante ou apds a aula, de rotacdo e trabalho nas matérias, fruto de uma

intervencdo sistematica por parte da professora titular das turmas;

Os alunos envolveram-se com entusiasmo e empenho nas tarefas de aula.

Quanto as aulas das disciplinas de Desporto e de Modalidades Coletivas, constatei:

1.

Na turma 1° J, no dia 11.02, em contexto de aula pratica, dois grupos de trés
alunos foram responsaveis pela lecionacdo de aulas de Voleibol, de acordo com

o0 plano de aula previamente entregue;

NA turma 1° J, no dia 13.02, em contexto de aula tedrica a professora abordou a
estrutura de uma aula de Ginastica Localizada, as caracteristicas de cada parte
em termos de tempo, tipo de esforco e metodologia de trabalho por grupos
musculares e apresentou um modelo de um plano de aula. Nas duas aulas
seguintes, dia 14.02., a professora indicou websites e solicitou aos alunos um

trabalho com propostas de exercicios, para as diferentes partes da aula;

Nas turmas do ensino profissional, os professores Sandra Isabelinha e Luis
Guedes dao oportunidades aos alunos para construirem eles proprios o seu
conhecimento, através da metodologia do trabalho de projeto ao invés de
metodologias de ensino expositivas e promovem a participacao ativa dos alunos,
relevando o seu trabalho auténomo, com competéncias de pesquisa e

mobilizacdo da informac&o, ndo esquecendo a diferenciacdo pedagdgica;

Como balanco final julgo ter cumprido plenamente o PTI, realcando o

verdadeiro sentido eclético do programa do ensino regular e profissional, a realidade do

cumprimento horério semanal de um professor, o contacto com diferentes faixas etérias

dos alunos, a aprendizagem da importancia de boas préaticas de interacdo professor

aluno, tendo tido como referéncia os dois professores envolvidos no PTI, professores

com bastante experiéncia profissional.
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1.4. Desenvolvimento Pessoal

Para o autor Albuquerque et al. (2005, p.35) o primeiro acontecimento para
iniciar a profisséo de docente, passa inicialmente sob a tutela de um orientador, sendo

que este tem a funcdo de encaminhar e auxiliar o estagiario durante esta nova etapa.

O planeamento das aulas, na maior parte das vezes, no seu término realizava
sempre uma reflexdo sobre as mesmas em conjunto com o OE, apontando aquilo que
devia melhorar ou os aspetos positivos que deveria manter. Segundo Albuquerque et al.
(2005, p.39) cabe ao orientador “ajudar o estagiario a conceber e a construir as unidades
tematicas, os planos de aula e os diversos conteudos de ensino e da avaliagdo”. Este
deve “assegurar-se que o trabalho de preparacdo das unidades tematicas, das aulas,

assim como os diferentes balancos e reflexdes, sejam realizados”.

No iniciar do estagio preparei-me para ser confrontado com inimeros desafios.
O mesmo autor, Albuquerque et al. (2005, p.42) dizem no seu livro que quanto mais
comentarios positivos, especificos e construtivos o orientador exerce, mais a funcéo de

apoio se valoriza.

Deste modo, e com aquilo que foi descrito anteriormente atento que ao longo do
meu estagio senti sempre um enorme acompanhamento por parte do OE. Todas as aulas
observadas facilitaram o processo de analise e reflexdo do meu desempenho, sendo que
a compreensdo que eu tinha da minha aula era bastante benéfica pois a ajuda e as

criticas construtivas, ajudaram-me muito na minha formacéo.

Pessoalmente, no decorrer do estidgio sentia que estava, recorrentemente,
colocado numa situacdo de confronto perante as minhas capacidades. Tendo exercido
diversos anos de estudo, nem sempre me sentia preparado para iniciar o processo de ser

professor principal de uma turma.

O primeiro contato com os alunos da turma € imediatamente uma circunstancia
de aprendizagem e crescimento, é neste primeiro relacionamento que temos de colocar
0s nossos medos, ansiedades e nervosismos de lado e avancar com firmeza para este

novo desafio.

A envolvéncia com os mais jovens nunca foi um entrave para mim, e além do

disso a turma do 10°A foi fantastica na minha adaptacdo nos mais diversos aspetos.
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Tentei sempre ouvir o que eles tinham para dizer, manter uma ligacdo que me
permitisse apoia-los e acima de tudo oferecer-lhes bons momentos de aprendizagem. O
desafio foi grande mas afirmo que trouxe grandes mais-valias e um grande orgulho
poder trabalhar com eles. As diferentes personalidades ajudaram-me muito, obrigando-
me a adaptar a com cada um deles, respeitando a sua forma de ser, e perceber como
poderia aproximar-me de cada aluno de forma a eles conseguirem trabalhar mais e

melhor.

Nos futuros docentes temos que conseguir transmitir conhecimentos, todavia
aquilo que aprendi é que muitas vezes o professor tem que saber encaminhar os alunos,
ndo os deixando fazer o que lhes apetece, mas sim, fazer ver aquilo que é melhor para
eles no momento e circunstancia certa. Por vezes existia aulas que percebia, onde podia
puxar por eles até ao seu limite e outros em que teria de ser mais benevolente porque
eles estavam num dia menos positivo. Acontecia também quando lecionava uma matéria
que eles ndo gostavam muito, e em que eu definia os objetivos e por vezes ndo eram
cumpridos, ao contrério das aulas onde as matérias eram mais motivantes, eles

conseguiam cumprir tudo o que tinha sido estipulado.

Atento que os professores devem ser exigentes mas ndo demasiado rigidos, pois
desta assim podemos levar os alunos a perderem entusiasmo e motivagdo que eles

possuem.

Ainda no meu desenvolvimento pessoal posso dizer que aperfeicoei ao longo
deste estagio o assunto sobre o planeamento, como é o caso dos planos de aula, plano de
etapa e plano anual. No 1° Ano de mestrado nas unidades curriculares praticas somos
obrigados a organizar e a dar parte de uma aula abordando apenas uma matéria. Ja as
aulas na escola € o contrario, ndo damos apenas uma materia, mas sim tratamos diversas

€ por vezes a0 mesmao tempo.

Para concluir, por vezes nao nos sentimos preparados para este novo desafio e 0s
primeiros contatos sdo dificeis pois temos de explicar os objetivos aos alunos, corrigi-
los, comunicar, estar vigilantes a comportamentos de desvio, ao tempo de aula, entre
outros. Sdo demasiadas tarefas a0 mesmo tempo e parece que 0 nosso tempo é sempre
pouco. Contudo, com o passar do tempo fui sentindo-me mais confiante pois a
adaptacdo, a experiéncia e alguns truques que vdo aparecendo, fizeram — me sentir a

crescer ao longo do tempo. Sem duvida que foi uma pratica que adorei realizar.
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Capitulo 2

Direcao de Turma
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2.1 Caraterizacéo

A vertente da direcdo de turma estd inserida numa das quatro areas do estagio
curricular onde se evidencia a unido entre os EE, os professores da turma e com o0s
alunos. A permanente modificacdo das leis, a escassez do cuidado demonstrado pelos
EE sobre 0 modo de agir dos seus educandos e a falta de tempo, concedido em horario,
reservado ao trabalho de DT demonstram ser um impedimento a uma maior
contribuicdo para estar tarefa. Porém, as positivas ligacdes interpessoais e de entreajuda
mostrada pelos diversos professores e principalmente o constante contato para troca de

ideias tem foi bastante benéfico ao nivel das funcdes de DT.

O DT é um professor posicionado numa estrutura pedagogica de gestdo
intermédia da escola, particularmente centrado nos alunos, especializado na organizagao
de um trabalho cooperativo dos professores da turma, em beneficio do desenvolvimento

intelectual e pessoal dos alunos. (Boavista & Sousa, 2013).

Para o desenvolvimento nesta area procurei ter uma uma parte ativa nos
diferentes aspetos que qualificam o desempenho do DT, tal como a relacao entre alunos,
EE e conselho de turma (CT), com o intuito de percecionar o que compde um DT e
reconhecer as fundamentais caréncias e questfes dos alunos conseguindo assim
identificar solugdes para reduzir ou corrigir, de forma a direcionar os alunos para o

éxito.

Leite (2016), refere que o elo de ligacdo entre a escola e a familia é o diretor de
turma, orientando os pais no acompanhamento da vida escolar dos seus filhos, propondo
e planeando acbes com os encarregados de educacdo com o intuito de buscar uma
relacdo mais estreita entre a familia e a escola, possibilitando encontrar estratégias
especificas que aproximem e envolvam os pais, tornando-o0s elementos participativos,
ativos e mais atentos ao meio escolar no sentido de encontrarem, juntos, solugdes mais

adequadas para os problemas que se apresentarem.

Pede-se ao DT que para além de ter a responsabilidade de organizar os imensos
cargos burocraticos compde um elemento decisivo na intervencdo de conflitos dentro do
meio escolar. Assim reconhece-se as varias fun¢Bes no que diz respeito as relagdes

criadas com a comunidade educativa, isto é, 0 DT devera conseguir ter uma relacdo com
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os alunos, com os EE e com os restantes professores da turma (Boavista & Sousa,
2013).

Para esta funcdo, o DT precisa, para além de saber as leis e as fun¢des que dela
resultam, deve também ter de olhar para todos os recursos da escola e da comunidade

educativa de forma a responder aos desafios presentes no PE (Boavista, 2010).

No Decreto Regulamentar n°10/99 podemos encontrar as fun¢@es destinadas a
funcéo de DT. Como por exemplo, assegurar a articulagdo entre os professores da turma
e com os alunos, pais e encarregados de educacdo; promover a comunicacdo e formas
de trabalho cooperativo entre professores e alunos; coordenar, em colaboragdo com os
docentes da turma, a adequacdo de atividades, contedos, estratégias e métodos de
trabalho a situacdo concreta do grupo e a especificidade de cada aluno; articular as
atividades da turma com os pais e encarregados de educacdo promovendo a sua
participacdo; coordenar o processo de avaliacdo dos alunos garantindo o seu caracter
globalizante e integrador; e apresentar & direcdo executiva um relatorio critico, anual, do

trabalho desenvolvido.

Um estudo realizado por Lopes, Fonseca, Mariani e Brés (2005) os DT atribuem
uma enorme relevancia ao cargo que cumprem, todavia, sempre que esclarecem as suas
preferéncias, pdem os alunos em primeiro lugar, de seguida os EE e por ultimo os
professores do CT. “Esta perspetiva denuncia que aspetos importantes da funcédo de DT
sdo colocados num plano secundario, como por exemplo a implementacdo das decisbes
tomadas em CT. Nada € referido no que diz respeito aos problemas de integracdo
curricular, o que nos leva a considerar que muitos professores utilizam um discurso

excessivamente burocratico.” (Lopes et al., 2005, p.39)

Segundo Boavista e Sousa (2013) os principais fatores restritivos para o
desempenho do cargo de DT passa por ndo haver tempo suficiente para expor com
rigor, todos os problemas que existem numa turma. A demasia de burocracia que ha no
exercicio da sua funcdo, as complicacbes por vezes sentidas em contatar os EE, o
contexto familiar dos alunos e o tamanho das turmas s@o outros fatores que se
encontram presentes e que limitam o trabalho do DT, principalmente quando os
adicionamos a falta de tempo que este dispde para abordar de todos os assuntos e ainda

dos varios assuntos levantados pelo CT.
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No regulamento do estagio, para além do trabalho a realizar, este deve conter um
projeto interdisciplinar, onde exista uma saida de campo e um projeto que envolva os
EE, alunos ou professores, aparecendo integrado no projeto da area de DT apos ser
avaliada e aprovada no CT e pelo GEF. Globalmente deve evidenciar-se a importancia
deste tipo de atividades no que diz respeito a diferentes topicos relevantes da funcéo do
DT e do CT como a inclusdo social dos educandos na comunidade escolar, a
colaboracéo entre eles no quadro de atividades e também a articulacéo disciplinar entre

as diferentes areas curriculares (Boavista e Sousa, 2013)

Nesta linha e seguindo esta ligacdo, durante este ano, o projeto nesta area foi
realizado na ESMA, onde organizei e participei com a minha OE e o professor de EF
Luis Guedes na implementacdo do projeto de sensibilizacdo sobre o suporte basico de
vida, que a meu haver ser torna bastante importante, pois toca em algo que no nosso

dia-a-dia é pouco abordado.

Este tema surgiu através da minha leitura das aprendizagens essenciais para o
10° ano, onde na area dos conhecimentos os alunos tém de focar ao longo do ano trés
temas, sendo um deles a tematica do Suporte basico de vida. Sendo um topico que me
suscitou bastante curiosidade e que os alunos teriam de abordar ao longo do ano, decidi
entdo juntar este tema ao projeto da direcéo de turma, interligando-o com a disciplina de
EF e a formag&o pessoal dos alunos, onde mais a frente explicarei com mais afinco a

organizacgéo do projeto.

Para terminar, esta area para mim foi bastante importante para a minha formacao
pessoal e profissional, permitindo-me aumentar a minha capacidade de interagdo e de

estabelecimento de relagBes pessoais, num carater mais formal.
2.2 Alunos — Encarregados de Educacéo — Conselho Turma
Alunos

Nesta vertente o0 acompanhamento do DT com os alunos torna-se decisivo desde
0 inicio do ano até ao seu término. E essencial que o DT comece desde logo a conhecer

0s seus alunos nas suas carateristicas de personalidade, sociais e familiares.

Em relag&o aos objetivos que defini para tentar resolver nesta vertente foram os

casos da aluna n°5 que era nova no nosso pais, apesar de ser brasileira, mostrou cedo
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que a adaptacdo ndo estava a ser a melhor e na escola era muito timida e ainda os
poucos casos que apareceram de insucesso de alunos com mais de duas negativas, a

disciplinas nucleares.

Em relacdo a aluna n°5, onde a adaptacdo ndo estava a correr na perfeicdo, tentei
abordar alguns alunos da turma que, sempre que possivel, a fossem incentivando a
entrar nos seus grupos. Dentro da mesma linha, ia falando com a aluna no sentido de ela
se integrar com os colegas e saber como estava a correr o periodo de adaptacao ao pais.
Ainda dentro deste assunto, com a aluna, a mesma demonstrava que queria seguir a area
de medicina, contudo as suas notas ndo eram nada positivas, pois a sua perce¢do em
relacdo a comunidade escolar e educativa era bastante confusa, tal como o seu EE que
tinha a mesma opinido da educanda, pensando que conseguiria chegar aquelas notas. Ao
longo do ano, e sendo notoria a dificuldade em varias disciplinas, em consenso com o
CT, pensamos em propor ao EE um curso profissional de enfermagem, sendo a area
mais preferida da aluna, apesar de aluna perder um ano, tentei mostrar ao EE que
poderia ser um ano de adaptacdo e percecdo da comunidade escolar em Portugal. Neste
objetivo na qual me propus acredito ter conseguido alcancgar éxito, pois ao longo do ano
a aluna e o EE demonstraram uma grande diferenca na percecéo em relagdo ao curriculo
e a forma estrutural da comunidade educativa, tal como na sua interacdo com a restante

turma.

Para terminar, os acontecimentos de insucesso que surgiram na turma, o DT e 0s
restantes docentes do CT decidimos criar pequenos grupos de trabalho, com o intuito de

os alunos aprenderem em conjunto e de forma a poderem cooperar entre eles.

Como afirma Bras (2005, p.12) “nao s@o s6 as matérias disciplinares que servem
de objeto de aprendizagem, o grupo-turma pode neste sentido ser considerado também
matéria de aprendizagem porque as interacdes que se estabelecem despoletam diferentes
aprendizagens”. Sendo que numa dessas interagcdes os mais fracos aprendem com os
mais fortes. Johnson, Johnson e Holubec (citados por Lopes e Santos Silva, 2011,
p.142) referem a aprendizagem cooperativa “como um método de ensino que consiste
na utilizacdo de pequenos grupos estruturados de tal forma que os alunos trabalhem em

conjunto para maximizarem a sua propria aprendizagem e a dos seus colegas”.

Uma forma de ajudar ainda mais os alunos passava por manter 0S mesmos

grupos de estudo nas horas de estudo complementares disponibilizadas pela escola.
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Lopes e Santos Silva (2011, p.42) apresenta no seu livro o método de ensino reciproco.
Este tipo de ensino abrange uma ajuda a aprendizagem, na qual o professor vai
auxiliando o aluno nas tarefas que este ndo esta apto a concretizar mas a medida que
este vai captando melhor e vai ficando mais independente, da-se mais responsabilidade
para este desempenhar o papel de professor, isto é, os alunos passam da sua fungédo
habitual a personagens principais. Caso o professor da disciplina usasse este método de
ensino nas aulas, poderia tirar davidas a cada aluno individualmente, mas também

permitiria que os alunos mais competentes pudessem ajudar os colegas.

Para Coutinho (1994) o DT tem como fun¢do encaminhar e simplificar ao aluno
uma aprendizagem que o faca demonstrar as suas maximas capacidades, de forma a
obter a sua autonomia. Ao longo do estdgio, tentei diversas vezes analisar as
complicagdes que os alunos estavam a sentir, conversando e fazendo vé-los que apesar
de percecionarem as suas dificuldades naquele momento, ndo poderiam renunciar mas

sim trabalhar para alcancar os seus objetivos.

Projeto Direcdo de Turma “Sensibilizacdo sobre o suporte basico de vida”

Ainda dentro do topico dos “alunos”, entendi colocar o meu projeto DT neste
ponto, que na minha opinido, foi uma mais-valia para 0s mesmos, pois abordou algo que
no nosso dia-a-dia € pouco falado, o conhecimento e as informag@es necessarias sobre o
suporte basico de vida, tema que os leva a crescer ndo s6 academicamente, como

também em termos humanos.

Apos leitura do documento das aprendizagens essenciais para o 10° ano,
verifiquei na area dos conhecimentos que os alunos teriam, ao longo do ano, abordar
trés temas, sendo um deles a tematica do Suporte basico de vida. Assim sendo,
apresentei 0 projeto que consistia numa acdo de sensibilizacdo para os alunos do 10°
ano, tendo no seu término, a turma do 10°A de realizar um trabalho de grupo para
avaliacdo. O professor Luis Guedes, responsavel pelo curso profissional de gestdo
desportiva, decidiu também envolver os seus alunos, e assim de forma consensual,

concretizou-se esta acao.

Antes de tudo, fui a procura de evidéncias cientificas, e que, sustentou este

projeto.
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Uma das principais causas de morte na europa € a paragem cardiaca. Segundo o
Conselho Portugués de Ressuscitacao, a doenca cardiovascular representa cerca de 40%

de todas as mortes.

As hipoteses de sobrevivéncia para a vitima, variam em funcdo do tempo de
intervencdo, onde o cidaddo comum € o primeiro interveniente e o seu papel é limitado

e temporério, mas primordial.

Para o Conselho Portugués de Ressuscitacdo, ensinar SBV ao maior numero de

pessoas possivel € um dos processos mais eficazes para salvar pessoas.

A American Heart Association, recomenda incorporar a formagcdo em SBV nas
escolas. Esta recomendacao parte do pressuposto que ao longo do tempo criancas com

formacédo em reanimacé@o aumenta o nimero de adultos com este tipo de formacao.

E uma estratégia bastante plausivel, pois as escolas abrangem uma grande parte
da populacdo. Noruega e Reino Unido j& incluiram progressivamente o ensino do SBV

nas escolas.

A idade para iniciar a formacdo é algo que se encontra em discussdo, contudo
alguns autores defendem que criangas a partir dos 11 anos de vida sdo capazes de

realizar SBV com eficiéncia.

Para Bohn et al, a formag&o iniciada em idade escolar induz a diminui¢do de
ansiedade no momento da ajuda, probabilidade de errar e nimero de agdes em

reanimacao.

A American Heart Association recomenda que a formagao tenha entre 2-3 horas
de duracdo. Um outro estudo realizado por Hill et al., conclui que a formacéo de 2 horas

na escola é suficiente.

A formacdo do SBV nas escolas, em Portugal, ainda € um assunto que desperta
pouca atencdo, contudo € um tema emergente como ficou provado a 22 de Fevereiro de
2013, pela aprovacdo em assembleia da republica de uma recomendacéo ao governo no
sentido de introduzir nas escolas uma formacao obrigatéria, em SBV com uma duracao
de 6-8 horas.
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Todas estas referéncias, acima descritas, sustentaram o projeto, onde podemos
verificar que existe um apelo por parte de diversas organizacgdes, para que exista uma

introducéo nas escolas do SBV.

Sendo essa a minha intencdo, neste estagio, a organizacdo e a concretizacao da
acao de sensibilizacdo na ESMA passou por alguns processos, desde a mobilizacdo de
recursos até a organizacao do dia, onde na manha do dia 12 de Fevereiro, vi executado o
projeto, e onde os alunos evidenciaram um enorme empenho, motivagdo e gosto pela

acao.

Fotos da acéo:

Encarregados de Educacao

No que diz respeito a area dos EE, estes sdo uma parte primordial no progresso e
evolucéo dos seus educandos, porque devem ser o exemplo a seguir, a figura maxima a

respeitar, dessa forma séo os primeiros a serem contatados pelo diretor de turma.

Em conversa com a DT professora Vanda Rosa, ficou delineado que tinhamos a
missao de conduzir os EE no processo dos seus educandos, assim tornei como como
objetivo colaborar com a professora Vanda no horario de atendimento semanal, ja
descrito no tépico do meu horario, onde os EE podem aproveitar para pér questdes e
resolver problemas que estejam envolvidos com o seu educando. A caderneta do aluno
esta disponivel, para uma comunicacdo mais rapida e o correio electrénico, que € dado a
todos os envolventes e que é um meio de comunicacdo bastante adequado. Evidencio
ainda, que em determinadas conversas com os EE, nem todos se mostraram

preocupados com a falta de atividade fisica exercida pelos seus educandos.
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Na primeira reunido com os EE da turma todos estiveram presentes, onde foi
abordado aquilo que iria decorrer ao longo do ano letivo, foi realizado a votacdo do
representante de pais, fornecemos as horas de atendimento e procurei com a DT centrar

e reforcar a importancia vital dos EE ao longo do ano.

No 1.° Periodo, posso afirmar que esperava mais afluéncia e dinamizacdo por
parte dos EE, contudo ao longo do ano letivo a interacdo e ida dos EE no horério de
atendimento foi aumentando, e que no término posso dizer que se evidenciou uma

importancia e cooperacdo grande entre DT e EE.

No que diz respeito aos EE e naquilo que afirma o autor Marzano, (2003/2005,
p.50) os EE quando englobados nas mdltiplas atividades da escola, sente que esta Ihes
da uma grande importdncia e acolhimento, tanto nas suas ideias como na sua

participacao fisica.

No PE da escola podemos observar que uma das analises examinadas tem
ligacdo com a envolvéncia direta dos EE na vida escolar dos seus educandos de forma
mais abrangente apontando a protecao e a eleicao dos interesses dos seus associados em

tudo quanto respeita a educacgéo e ensino dos seus educandos.

Assim sendo, a generalidade dos EE ndo evidencia ser colaborante e importada,
apesar de os EE da turma que acompanhei, fugirem um pouco a regra, onde

apresentaram indices elevados de importancia com os seus educandos.

Conselho de Turma

No que concerne ao CT, e dentro dos trés topicos este foi na minha opinido o
que senti um pouco mais de dificuldade, sendo que a falta de confianca e experiéncia

podera ter sido preponderante.

A minha interferéncia perante o CT foi na maioria das vezes um pouco passiva,
ao invés de assumir uma postura mais interventiva. A minha conexdo com os alunos da
turma era proxima porém ndo beneficiei dessa boa situacdo para cooperar com 0S

professores nas varias dificuldades que os alunos tinham.

Da minha experiéncia de CT consigo afirmar que existem poucas tarefas com
carater interdisciplinar, contudo os professores em reunido tentavam sempre expor e

encontrar atividades interdisciplinares.
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Nas reunides do término de cada periodo os professores reuniam e conversavam
sobre os diversos problemas que tém na turma, cabe a cada professor criar objetivos a
trabalhar no periodo seguinte no sentido de aperfeicoar e dar continuidade ao
desenvolvimento académico dos alunos todavia o trabalho colaborativo ndo era muito

notorio.

Bras (2005) diz que o grupo de trabalho ndo se pode desagregar, levando cada
professor a preocupar-se exclusivamente com a sua disciplina, sendo esta a delicada
tarefa do DT. O mesmo autor diz que ndo basta juntar um namero de professores para se
formar uma equipa de trabalho, é necessario o grupo unir esfor¢o, trabalhar no sentido
do sucesso dos alunos e manter vivo o interesse comum, a cooperagdo e promover uma
cultura de participagdo. A escola deve criar oportunidades aos alunos e ndo reduzir-se
apenas ao insucesso dos mesmos, acabando por os conduzir ao abandono. Para tal o CT
tem que melhorar a sua maneira de funcionar de forma a ‘“criar os momentos ¢ o0s
espacos apropriados para os grupos disciplinares trabalharem o curriculo e a

diferenciagdo do ensino” (Calca, 2012, p.74).
2.3 Saida de Campo

Relativamente a saida de campo, da minha turma, esta incorpora-se mais na area

de DT, pois abrange todos os alunos da turma e alguns professores que compde o CT.

Tal como mencionado no regulamento de estagio, os professores estagiarios
devem realizar uma saida de campo, com as suas turmas com o0s objetivos de
proporcionar aos alunos atividades que ndo podem ser tratadas dentro da escola, como
promover o trabalho em equipa e a entreajuda, o convivio entre alunos, alunos e
professores e a promocdo da interdisciplinaridade associadas a pratica de atividades

fisicas.

A minha saida de campo, ndo chegou a ser concretizada, devido ao problema
que a todos tocou e fez interromper o estagio, pandemia covid-19. Como o estagio foi
interrompido no término do 2° periodo, ndo chegou a ser realizada na pratica, contudo

fica a seguir explicado o meu projeto.

Esta area foi algo que para mim, inicialmente, suscitou uma dificil escolha sobre

aquilo que queria implementar.
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Apos o desenvolvimento do meu projeto de seminario, sobre a avaliagdo da
atividade fisica dos jovens, surgiu-me entdo a ideia de criar uma saida de campo que se
direcionasse para o crescimento da AF regular no dia-a-dia dos jovens, utilizando os
espacos naturais que a cidade de almeirim e as suas terras e campos ao seu redor

oferecem.

Esta saida de campo, tera como objetivo principal motivar os alunos a

desenvolverem rotinas e habitos de AF nas suas vidas.

A cidade de Almeirim e as terras a sua volta, apesar de ndo ser de uma

extraordinaria dimenséo, oferece espacos ao ar livre perfeitos para a pratica de AF.

Assim, 0 meu tema vai ao encontro de explorar, com a turma, os espacos de
“campo” que a cidade tem para a pratica de A.F, com o objetivo de desenvolver
curiosidade, gosto e motivacdao aos alunos que nao tém habitos regulares de AF e aos
que ja& tém, trazer novas ideias para agregar aos seus habitos regulares existentes.

Deste ponto de vista, 0 projeto para a minha saida de campo sera com a turma do
10°A, realizar durante uma tarde, uma ida aos espacos de campo que a cidade oferece e
que mais se adequa a pratica de AF. Durante esta tarde, o objetivo € realizar diversas

atividades que possam ser realizadas nos espacos de natureza.

De acordo com Lopez, e Granero (2008) a EF devera incorporar contetdos que
desenvolvam a sensibilidade dos alunos, de forma a respeitar o meio natural, fomentar o
seu conhecimento, contribuir para a aquisi¢do de habitos duradouros de pratica de AF.
Sendo de salientar que a natureza é cada vez mais o0 cenario procurado para 0

desenvolvimento dessas mesmas atividades.

Para além de fortalecer o espirito da turma, relacdo entre alunos e professores, a
finalidade maior é que os alunos que ndo praticam AF, possam sair desta saida de
campo motivados e determinados a utilizarem os espacos da cidade para a pratica de
AF.

Tudo isto dard um contributo enorme ndo sé a vida pessoal dos alunos, como

também um contributo para a cidade de Almeirim.

Para finalizar, a saida de campo é um momento importante, ndo s6 para

proporcionar aos alunos atividades fora do contexto escolar mas também pela interacdo
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dos alunos com os professores da turma, conhecendo novas facetas dos mesmos em
ambiente diferente, fora do contexto de sala de aula, dos professores com os alunos e,
também pela interacdo entre alunos e pelo trabalho de grupo existente nas atividades

propostas.

As visitas de estudo ou saidas de campo sdo de alguma forma muito importantes
para os alunos, porque, ao possibilitar o professor a trabalhar algumas partes da matéria
de uma configuracdo mais ldica, faz com que estes, para além de permanecerem mais
focados e com uma firmeza grande de aprender, oferece-lhes uma concecgéo diferente do
que ficam a conhecer nas aulas, tornando mais simples e claro conceber relacéo entre o

que estdo a aprender e a razéo de ser dessa aprendizagem.

Ap0s analisar o meu projeto, tenho a oportunidade de referir um ponto menos
positivos que seria a pouca envolvéncia da atividade com caracter interdisciplinar, onde
poderia dar oportunidade aos varios professores da turma para que participassem com

também um objetivo para as suas disciplinas.

Neste projeto, pretendo também como objetivo atribuir mais fun¢bes aos alunos

mais reservados, de forma a destacarem-se perante a turma e sentirem-se livres.

Para terminar e apds uma pequena consideracgao, reparo que 0 meu projeto caso
fosse concretizado poderia ter um efeito que me pudesse destacar perante o CT, com um
projeto que envolveria alguns dos professores, podendo até os objetivos propostos

servirem aos membros do CT.
2.4 Desenvolvimento Pessoal

No dltimo topico sobre a DT pretendo abordar aquilo que foi a minha
experiéncia pessoal, onde, este executa um papel essencial para o0 progresso seguro dos
alunos no seu processo de ensino-aprendizagem, porque é o DT responsavel pela turma

e que tem de ter a capacidade de ligar todo o CT e os EE.

No que diz respeito a DT existiram em diversos aspetos um progresso préprio,
onde na minha perspetiva pessoal esta area assentou-se muito na passagem de estudante
para professor. Nas aulas que assumimos somos imediatamente confrontados com esse
aspeto, todavia a maneira como abordamos os alunos e como nos relacionamos com

eles é dispar da forma como trabalhamos por exemplo com os EE, nomeadamente
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porque, pessoalmente, parecia ter a idade dos seus educandos. Posto isto e para além da
proximidade, referente, as idades, 0 nosso dever é ensina-los, encaminhar e conduzi-los

nas diversas indecisdes e problemas com que eles séo confrontados ao longo do ano.

A participacdo dos EE na vida escolar dos educandos é, sem divida fundamental
para que exista um ambiente positivo. Constatei, ao longo do ano, que cada vez mais 0s
EE se envolviam na vida escolar dos seus educandos pelo aumento da frequéncia nas

reunides durante o horario de atendimento.

As diferentes situacfes com que me deparei, fora do ambiente de aula, levaram-
me a ter a possibilidade de perceber as inquietagdes que alguns alunos evidenciavam, as
e as duvidas que poderiam aparecer durante este processo. Pessoalmente, tentei mostrar-
Ihes as melhores solucdes e leva-los a encarar os problemas em vez de tentarem escapar.
Tal como afirma Correia (2005, p.49), “o DT deve estabelecer com os Alunos uma
relacdo permanente de dialogo, confianca e respeito, orientando-os e apoiando-os”,
acrescentando ainda que o mesmo deve ter a capacidade para 0s ouvir e para nao
menosprezar oS seus problemas, fazendo com que eles vejam esses problemas como

algo que deve ser superado e conquistado.

Ainda dentro deste assunto, o autor Coutinho (1994, p.37) acredita que o DT
pode encaminhar os alunos na escolha de atividades extracurriculares, bem como, na
sua vida profissional futura. Dentro dos trés alunos que comegaram a manifestar o seu
desagrado pela escolha do curso, tentei nas mais diversas vezes, saber o que os levaram

a escolher o curso e que outros cursos poderiam ir ao encontro dos seus interesses.

Desta forma concordo totalmente com o que a autora Maria do Céu Roldao ao
afirmar que “uma analise da situa¢do da turma, quer em termos do seu contexto socio-
familiar e econdmico, quer em termos da sua «historia» escolar anterior. Tal facto
conduzird facilmente a numerosas queixas dos professores acerca do rendimento da
turma, transformando os conselhos de turma em estéreis «muros de lamentagdes, em
que se constatam dificuldades varias sem se ter elementos para analisar a situagao (...)”

(Roldao, 2007, p.6).

Para terminar, quero fortalecer a importancia de saber os alunos que temos na
turma e o seu caminho escolar para que os professores da turma consigam estar

vigilantes quanto aos alunos que tém mais dificuldades.
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Nesta area a minha parte foi muito ativa o que me proporcionou ganhar bastante
experiéncia. Todos 0s materiais para as reunides de EE foram preparados em conjunto
com a Professora Vanda durante as horas de atendimento de EE e horas de trabalho da

DT, colaborando para a preparacao de todas as reunides com os EE e de CT.
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Capitulo 3

Desporto Escolar
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3.1. Caraterizacao

A area do DE tem como objetivo para os estagiarios co-orientarem um grupo ou
equipa, “ (...) com um professor que se disponha a essa colaboragéo, dirigindo treinos e
outras sessfes de pratica, no quadro do plano de treino e formacdo desportiva nessa
modalidade, acompanhando as provas que se integram no projeto de desporto escolar da

escola”. (Regulamento de Estagio, 2013; p.3).

O Decreto-lei 95/91 de 26 de Fevereiro evidencia que “o desporto escolar deve
promover a saude e a condicgdo fisica, bem como a educacdo moral, intelectual e social
da juventude portuguesa, no respeito absoluto pelo direito a individualidade e a
diferenca, partindo do principio de que a atividade desportiva do jovem deve servir
exclusivamente a sua educacdo, sem parcialismo e em verdadeiro espirito de
cooperacao” (p.941). Devo demonstrar que o DE tem como compromisso o “direito a
individualidade”, pois qualquer aluno cresce de forma dispar e nem todos tém o0 mesmo

tempo de aprendizagem.

Tendo em conta o decreto de lei referido anteriormente, torna-se importante
demonstrar que, “Por outro lado, imperativo se torna sublinhar a necessaria coeréncia
sistémica entre a area ou disciplina de EF e o DE como atividade de complemento
curricular, assegurando a respetiva estrutura organica de forma coerente e operativa
desde a escola a administragdo central” (DL 95/91, p.941). Esta relagdo entre a EF e 0
DE ¢ algo que o GEF deve, desde logo ter bastante atencdo, por exemplo nas aulas de
EF os professores devem saber quais 0s alunos que praticam alguma modalidade no DE,
para que possam adequar, se possivel aquilo que é o trabalho no DE para conseguirem ir
ao encontro das capacidades e das necessidades dos alunos, podendo chegar a um

complemento das aprendizagens e desenvolvimento dos alunos.

Nesta perspetiva, a EF e o DE devem trabalhar lado a lado para a promocgao de

estilos ativos e para o desenvolvimento global dos alunos.

Neste momento, as escolas asseguram condic¢des de desenvolvimento e mudanga
do DE com o intuito de promover o0 associativismo, a autonomia e uma melhoria na
qualidade das praticas desportivas. Assim, a escola e os professores sustentam consigo
duas tarefas importantissimas, serem gestores e lideres (Soares, 2000). Ja Aradjo,

(2009), com um raciocinio idéntico, indica-nos que ser treinador coloca-nos perante a
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necessidade de desempenhar as funcbes de lideres, organizadores, motivadores,

gestores, conselheiros e disciplinadores.

Um foco fundamental que esta presente na pratica do DE sdo as competicoes
desportivas. O professor/treinador devera ter a percecdo de que em idades tdo imaturas
devem-se privilegiar o crescimento global do aluno e néo virar o foco em demasia pela
conquista (Coelho, 2004).

Portanto, para que a EF seja também um formato de desenvolvimento social é
essencial que os professores encaminhem a sua operacdo no sentido que a pratica
desportiva integre uma ferramenta de educacdo e formacdo que colabore para o
progresso dos alunos ao longo das etapas mais dificeis, a infancia e a adolescéncia, do
seu desenvolvimento fisico, social, emocional e intelectual. (Coelho, 2004).

No que diz respeito as modalidades DE na ESMA, esta continha apenas duas
modalidades, voleibol e nata¢do. Das duas, a minha deciséo recaiu sobre a natagéo,

onde todos os alunos se poderiam inscrever e participar.

Das modalidade que tinha oportunidade de escolher, a natacao era lecionada pela
professora Sandra Isabelinha, algo que também influenciou a minha decisdo, pois ja
existia uma ligagéo e confianca pelo facto, de a mesma ser a minha OE.Um dos motivos
agregados a minha escolha, foi também por esta ser uma modalidade um pouco
fragilizada da minha parte, e assim vi gque estava perante um desafio que tinha tudo para

ser vantajoso na minha evolugdo enquanto professor.
3.2. Planeamento
Av. Inicial

A area do DE foi idéntica a vertente da lecionacéo, isto porque o planeamento seguiu as

mesmas normas, ou seja, por etapas.

Como ja referi, a modalidade em questdo € a natacdo, onde estavam inscritos
inicialmente 15 alunos. Estes alunos, ap6s uma avaliacéo inicial, foram divididos em 3
grupos de nivel (Nivel I, Nivel 1l e Nivel 111), tal como esta definido para a natagdo no

plano nacional de educacéo fisica.
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Segundo o PNEF, o nivel | carateriza-se pela adaptacdo ao meio aquético, onde os
alunos devem ter contato com exercicios ao nivel da respiracao, equilibrio e propulséo.
Ja o nivel I, prende-se com o aperfeicoamento técnico de todas as técnicas, numa
distancia de 50m, com as respetivas partidas e viragens. Para terminar o nivel Ill, € um

nivel técnico avancado, pressupde distancias de 200m, exceto os 100m mariposa.

Como anteriormente foi explicado, o planeamento ao longo do ano sera por etapas e
neste capitulo irei definir os varios objetivos e estratégias ao longo das mais diversas

etapas para cada grupo de alunos, tendo em atengédo alguns aspetos.

Os fatores, como o feedback, os exercicios pretendidos para cada grupo de alunos, a
intervencdo dada aos alunos, sabendo que o ambiente em questdo ndo é o melhor, sdo
aspetos que, na minha opinido, foram bastante importantes para o crescimento e

aprendizagem dos alunos.
Prioridades

Esta etapa do DE mostrou-me uma dificuldade acrescida, que na minha opinido,
torna o planeamento um pouco complicado, isto €, o facto de os alunos néo sentirem a
obrigatoriedade de comparecerem as sesses, fez com que em muitos treinos, nao
existisse a totalidade dos alunos inscritos, o que s6 por esta dificuldade, a evolugédo e

aprendizagem do aluno seja mais dificil de acontecer.

Esta lacuna determinou durante esta 2% etapa uma menor eficdcia na
concretizagdo dos objetivos, o que fez com que na etapa seguinte (progressao),
maioritariamente os grupos de nivel manter-se-iam com praticamente 0S mesmos
objetivos que estavam previstos para a etapa das prioridades, como poderemos verificar
no préximo paragrafo que demonstra aquilo que era pretendido.

Ou seja, no grupo de nivel I os alunos B, E, H, I continuaram maioritariamente
com o trabalho focado na respiracdo, tendo realizado exercicios para a respiracao de
modo a realizar a imerséo da face, expirando e abrindo os olhos, sem mostrar reacdo
adversa. Do mesmo modo, mas no nivel Il e realizando exercicios com objeto pequeno,
esponjoso e seguro entre o queixo e o peito, os alunos A,C,D,F,G,J,L, focaram o seu
trabalho para o receio ao nivel das partidas, sendo que o reflexo postural de defesa era

bastante evidente. Os alunos do nivel I1l, M,N,O,P, trabalharam a manutencdo e
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aperfeicoamento das técnicas, conseguindo manter ritmo durante os 200m, adicionando

a este trabalho uma cooperacdo fantastica com os alunos dos restantes niveis.

Apo6s a demonstracdo do pretendido no que diz respeito a etapa das prioridades, onde o
objetivo, estratégias e expetativas estavam bem identificados para determinado aluno e
grupo, passo a abordar o que foi atingido e o que tera de continuar a ser trabalhado por

parte de alguns alunos para alcangarem o objetivo identificado.

Em relacdo ao grupo do nivel I, os alunos B,E,H ndo conseguiram conquistar os
seus objetivos, portanto o objetivo, manteve-se no que diz respeito a respiracdo, ja o
aluno | ndo deixando para tras a respiracdo conseguiu passar a trabalhar no equilibrio

horizontal, evidenciado mais a frente na etapa da progresséao.

No grupo do nivel Il, os alunos A,C,F,J, continuaram a trabalhar as partidas, da

mesma forma os alunos D,G,L passaram a colocar as viragens nos seus treinos.

Os alunos pertencentes ao nivel Ill, mantiveram a sua forma de trabalho de

aperfeicoamento das diferentes técnicas de nado.

De destacar ainda, que os alunos compareceram com empenho ao 1° encontro
entre escolas deste ano, realizado nas piscinas municipais de Almeirim, contando com a

presenca de quatro escolas (Almeirim, Alpiarca, Cartaxo e Azambuja)

Para finalizar esta etapa, sentia que, do meu ponto de vista, devia melhorar em
dois aspetos importantes. S&o eles, o feedback interrogativo, de modo a perceber se os
alunos estavam a ter nocdo das dificuldades que mostravam ou até mesmo em
dificuldades que eu podia ndo estar a percepcionar. A comunicacdo deveria ser mais

efetiva, sabendo que o ambiente ndo era o melhor para uma comunicagéo verbal.

A avaliacdo no geral foi positiva, porém ainda existiam diversos fatores que

poderia melhorar na proxima etapa.
Progresso e Produto

Na 32 etapa a preparagdo ocorreu, para que 0s objetivos e estratégias fossem
ajustados dependente da evolucdo e concretizagdo dos objetivos esperados na etapa

anterior.
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No iniciar do periodo, as sessbes de treino de natacdo continuaram a decorrer
como até entdo, ou seja todas as quartas-feiras, pelas 14h, tendo duracdo de noventa
minutos. Estava previsto para este 2° periodo, onze sessoes, ja excluindo a quarta-feira

do dia 26 de Fevereiro, em que 0s alunos néo teriam aulas.

Para o progresso do trabalho proposto no planeamento foram utilizadas
estratégias que implicavam a utilizacdo de jogos ludicos, principalmente para o grupo
do nivel | que estavam a trabalhar na adaptacdo ao meio aquatico. A transmissdo de
feedbacks de forma a potencializar a evolugdo dos alunos foi um aspeto que quis ter
mais atencdo, nesta etapa. Uma das estratégias que quis manter foi os alunos com mais
dificuldades poderem ter feedbacks dos alunos mais experientes ou federados

potencializando uma experiéncia de aprendizagem e conhecimento.

Em relacdo aos objetivos e estratégias, segui 0 que estd definido nos PNEF,
continuando a olhar para os trés niveis que existem na natacdo, sendo que o nivel |
destaca-se pela adaptacdo ao meio aquatico. Os exercicios deveriam conter trabalho que
envolva a respiracdo, equilibrio e formas facilitadas de propulséo. O nivel Il requereu
um aperfeicoamento das técnicas de crol, costas e brucos, com as respetivas partidas e
viragens. Neste nivel os alunos focaram-se na técnica de crol mais concretamente nas
partidas e viragens. No nivel 11, os alunos séo de nivel avancado, onde as distancias de
nado aumentam para 200m para todas as técnicas, sendo que na técnica de mariposa a
distancia é 100m. Os alunos, neste nivel, trabalham muitas vezes em regime auténomo,

sendo que todos eles sdo federados e ja com bastante experiéncia.

Nesta 3? etapa de estagio para area do DE, e tendo em atengdo o que foi o
trabalho realizado até ao momento, ajustei 0s objetivos e as respetivas estratégias para

determinado grupo, tal como na etapa anterior.

Assim, e continuando com 0s mesmos grupos, os alunos do grupo I, destaco pela
positiva o aluno | que conseguiu melhorar bastante ao nivel da respiracdo e contato com
a agua, na qual nesta etapa trabalhou um aspeto diferente, o equilibrio horizontal em que
0s exercicios passavam pela autonoma viragem da posicdo vertical para horizontal
ventral, conseguindo aguentar 3 ou mais segundos nessa posi¢do. Os restantes alunos
B,E,H mantiveram-se no trabalho ao nivel da respiragdo. Passando aos alunos do nivel
Il e especificamente os alunos D,G,L que passaram para o trabalho das viragens, onde

se denotou dois erros, rotacdo num eixo obliquo e o deslize sem alinhamento. Para focar
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nestes erros os exercicios realizados para o 1° erro foi realizar varias rotacdes no
separador e para 0 2° erro os alunos realizaram diversos deslizes ventrais e dorsais

iniciando, sem apoio de méo na parede, em posic¢ao hidrodinamica fundamental.

No projeto daquilo que seria a 42 etapa estava previsto desenvolver e explicar
aos alunos o deviam conseguir atingir o objetivo final proposto, de modo a sentirem que
a modalidade de natacdo no DE foi algo positivo e evolutivo, tendo um contributo
significativo nas suas vidas. Como ja foi explicado anteriormente, o DE ird seguir a
mesma dinamica, estratégica e planeamento. Nos proximos paragrafos ird ser descrito
tudo o que foi projetado para a 4° etapa. Neste documento, no capitulo do projeto da 42
etapa ira ser desenvolvido e explicado o que se pretenderia para esta Ultima etapa, onde
os alunos deviam conseguir atingir o objetivo final proposto, de modo a sentirem uma

evolucdo dentro daquilo que foi possivel trabalhar.

Em relacdo ao grupo do nivel I, os alunos B,E,H conseguiram atingir o
pretendido ao nivel da respiracdo, ja o aluno I, que tinha na etapa anterior deixado para
tras a respiracdo, tendo nesta etapa trabalhado o equilibrio horizontal, ird manter o
mesmo foco. No grupo do nivel 1, os alunos A,C,F,J, focaram o trabalho nas partidas,
ja os alunos D,G,L passaram a colocar as viragens nos seus treinos. Na ultima etapa, os
alunos A, F ndo conseguiram alcancar o objetivo, sendo que os restantes irdo juntar-se
ao grupo de trabalho das viragens. Os alunos pertencentes ao nivel 11, M e P desistiram
das aulas, ficando apenas neste nivel dois alunos que manterdo a sua forma de trabalho
de aperfeicoamento das diferentes técnicas de nado. De destacar ainda, que os alunos
compareceram com empenho ao 2° encontro entre escolas deste ano, realizado nas
piscinas municipais da azambuja, contando com a presenca de quatro escolas

(Almeirim, Alpiarca, Cartaxo e Azambuja)

De seguida irei mostrar 0s objetivos para cada grupo de nivel e aquilo que seria

proposto para a ultima etapa, caso tudo decorresse de forma normal.

Para os alunos B,E,H,l todos iriam trabalhar o equilibrio horizontal com foco
nos exercicios para equilibrio horizontal, onde o aluno passa, autonomamente, da
posicao vertical para a posicdo horizontal ventral, definindo esta posicdo por mais de 3
segundos. No nivel Il, dividi os alunos onde o A e F, mantiveram o seu foco especifico

para as partidas, de modo a perderam o receio, ja os alunos C,J,D,G,L, trabalharam as
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viragens em crol com varios deslizes horizontais em posicdo hidrodindmica

fundamental.

Aquilo que estava definido para a ultima etapa, esta identificado em acima,
sendo que procurei sempre dar continuidade a novos objetivos desafiantes para 0s
alunos que demonstravam uma maior facilidade e evolugdo desde o inicio das sessdes,
ao invés dos alunos que sentiam mais dificuldade, a esses procurei manter a motivacao e
que eles percebessem a importancia de persistir e dar tudo com a finalidade de

conseguirem atingir o seu objetivo, para que sentissem e experienciassem 0 sucesso.

Para terminar, acredito que caso ndo existisse esta pandemia, todos os alunos

conseguiam atingir, nesta ultima, os desafios e objetivos propostos.
3.3. Desenvolvimento Pessoal

Estando contemplado como um dos objetivos a ser cumpridos, o DE deve
cooperar para a evolucdo multilateral e social dos educandos, onde a minha tarefa
enquanto professor estagiario passou por coadjuvar os alunos a progredirem na

modalidade da natacéo.

O ensino para se tornar eficiente foi indispensavel planear conforme as
complicacdes e necessidades dos alunos e, para isso, foi realizado um plano estruturado
nas diferentes etapas, tal como trabalhei na disciplina de EF, com objetivos
identificados com intuito a que os alunos alcangassem éxito, motivagdo, compromisso e

progressao.

A decisdo que me fez optar por esta modalidade, foi o facto de ter pouca
experiéncia e pouco contato com esta pratica ao longo da minha vida pessoal e
académica, pois esta foi sempre uma modalidade que me passou despercebida ao longo

do tempo.

Sé na entrada para a faculdade a minha teoria ia perdendo forca, pois o contato
com esta modalidade deu-me a oportunidade de conhecer e aprender mais e de melhorar

ao nivel do feedback e da corre¢do técnica.

O facto de a responsavel ser uma excelente professora e uma especialista em

natacdo, foi o que me levou a tomar esta decisdo, uma vez que seria uma oportunidade
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Unica de aprender com a melhor, o que veio efetivamente a acontecer, considerando

assim que foi, ndo s6 uma boa aposta mas uma aposta ganha.

Atualmente e apds esta vivéncia, sinto-me mais preparado para lecionar esta
modalidade, tanto para ensinar ao nivel do DE como também ao nivel da EF, sendo que
estou mais habilitado para detetar os principais problemas e dificuldades dos alunos e
encontrar solugdes para os resolver. Muitos dos exercicios que aprendi e desenvolvi no

DE sei que mais tarde irdo ser-me bastante (teis no que diz respeito a lecionacgéo.

Ap0s o estagio tenho a convigdo que adquiri um novo entusiasmo pela natacao
mas mais acima disso, tenho a consciéncia que me encontro mais preparado e

competente para ensinar natacao, tanto nas aulas de EF como no DE.

Esta experiéncia deu-me a oportunidade de analisar a forma como a professora
trabalhava, como organizava o treino, o tipo de exercicios que executava para obter

determinados objetivos.

Para acrescentar ao que acima descrevi, posso referir que desde o inicio
colaborei nos treinos, criei alguns exercicios e compartilhei diversas ideias com a
professora, buscando aperfeigoar determinados exercicios para chegarmos ao objetivo

pretendido.

A orientacdo e ajuda presenteada pela professora fez com que adquirisse
seguranca nas minhas escolhas e que nédo deveria ter medo de falhar. Assim, consegui
aprender também que o erro faz parte da aprendizagem e do crescimento, onde a partir

dos nossos erros podemos ser cada vez melhores.

Uma das coisas que sei que aprendi e aprofundei muito nesta modalidade foi ao
nivel da motivacdo e do feedback que o professor da aos alunos. Por vezes o professor
foca-se nos erros dos alunos, acabando por nunca os elogiar ou por elogiar poucas
vezes, acabando por desmotivar o aluno sem dar conta. Enquanto professores 0 nosso
foco esta no ensino e na progressdo do aluno, mas para haver progressdo o nosso foco
ndo pode ser nos erros mas sim no que o aluno ja alcangou, nas suas vitorias pessoais,
pelo que, o professor tem que corrigir, tem que dar instrucdo e observar, para analisar a
progressao que o aluno fez depois de receber essa mesma instrucdo. Todo o sucesso que

o0 aluno alcance, por mais pequeno que ele seja, deve ser celebrado e deve ser reforcado

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto Pagina 73



Tiago Silva Santos Pereira Martins. Relatorio de Estagio. Mestrado em Ensino, Educacdo Fisica

positivamente, para que ele sinta que esta a evoluir e que ndo esta a ficar para tras

perante a equipa, perante a turma ou perante o professor.

Optei por esta postura motivadora, onde tentei marcar a minha diferenca, o que
para 0s mais jovens ou agqueles com menos seguranca fez uma grande diferenca, tanto
na sua evolucdo como no seu desempenho nos treinos, alunos que ao inicio estavam
com vontade de desistir por sentirem que ndo estavam ali a fazer nada, perante o
restante grupo, ndo o fizeram pois tentei a0 maximo ajudar e motivarem-se a darem o

seu melhor.
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Capitulo 4

Seminario
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4.1. Caraterizacao

A vertente do seminario foi elaborada por mim, visto que o meu estagio foi
realizado de forma individual. Logo desde o inicio dei bastante importancia a
identificacdo de diversos tdpicos onde a minha intervencdo conseguisse ser relevante e

adequada com o intuito de deixar o meu contributo para a escola.

Relativamente ao perfil geral de desempenho profissional que se espera de um
professor do ensino basico e secundario, 0 meu estagio integrava quatro areas de
atividade, sendo uma delas o seminario. Durante o ano letivo, o estagiario tinha de
realizar um seminario cientifico-pedagogico, direcionado para 0 GEF com contribuicao
para a comunidade educativa. O seminario constitui-se como uma das areas de
avaliacdo do estdgio mais relevantes, pois o estagiario tenta encontrar solugdes para um

dos varios problemas que possa existir na escola, através de uma abordagem cientifica.

Para conseguir chegar a um tema especifico e concreto abordei os professores do
GEF, com intuito de me puderem ajudar na escolha de um tema importante e de
contribuicdo relevante para a escola. ApGs varias conversas e de juntar as diversas
ideias, surgiu-me a possibilidade de comparar alunos mais velhos com os mais novos
sobre a rotina da frequéncia de atividade fisica diaria, sendo que acrescentei um ponto,
onde pessoalmente gostei bastante, e que tinha como intuito perceber a influéncia dos

EE na pratica de AF dos seus educandos.

Numa ponderagdo conjunta e de acordo com as criticas construtivas e alguns
elogios da minha orientadora de escola e dos restantes professores do GEF, dados ao
longo do trabalho de seminario, conclui que esta foi uma area importante de todo o
estagio pedagogico. A importancia do tema foi algo evidenciado, onde e apesar de o
estagio ter terminado um pouco mais cedo, acredito que o tema poderia ter um forte

impacto na escola.

Apos ter escolhido o tema, decidi procurar entre os professores algumas
respostas, em situacbes que me surgiam algumas duvidas, com a consequéncia de
conseguir encontrar solucGes para os problemas que tinha detetado. Esta forma de tentar
encontrar respostas junto dos professores mais experientes ajudaram-me muito naquilo

que foi este projeto e 0 meu desenvolvimento pessoal e profissional.
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4.2. Projeto Seminario “Avaliacao da atividade fisica nos alunos do 6° e 10° ano de

escolaridade e o apoio dos Encarregados de Educacio”
Introducéo

O meu projeto seminario tera como tema “Avaliacdo da atividade fisica nos

alunos do 6° e 10° ano de escolaridade e o0 apoio dos Encarregados de Educacdo”.

Esta ideia surgiu-me através da caraterizacdo inicial, avaliacdo inicial da aptiddo
fisica e das atividades fisicas da turma com que estou a trabalhar no meu estagio

académico.

Os resultados da avaliacdo inicial, as capacidades de conhecimento apresentadas
e as conversas informais sobre quem fazia atividade fisica fora da escola,
desenvolveram em mim, a curiosidade para de perceber quais e quantos alunos
evidenciam habitos regulares de atividade fisica no seu dia-a-dia. Aliado a esta ideia,
surgiu-me a possibilidade de relacionar a atividade fisica com o apoio que 0s

encarregados de educacdo d&do aos seus educandos sobre esta tematica.

Para suportar esta minha ideia de tematica, procurei evidéncias cientificas ao
nivel da inatividade fisica nos jovens, comecando pelo mundo, europa até procurar

alguns estudos em relacdo ao nosso pais, de modo a sustentar a importancia deste tema.

As recomendac0es para criangas e adolescentes, segundo a organiza¢gdo mundial
de salde, € que pratiquem diariamente, pelo menos, 60 minutos de atividade fisica de
intensidade moderada a vigorosa. Tal deve incluir, pelo menos 3 vezes por semana, 20 a
30 minutos de atividades como correr, subir e descer, saltar ou outras atividades que
solicitem o sistema mausculo-esquelético para a melhoria da for¢ca muscular, da

flexibilidade e resisténcia 6éssea.

A participagdo regular em atividade fisica nas criancas e adolescentes é um fator
importante para a qualidade de vida e promove a satde (Jansen & LeBlanc, 2010; OMS,
2010). Mais concretamente, o0s jovens ativos tém melhores niveis de aptiddo
cardiorrespiratdria e muscular, melhor composi¢éo corporal e densidade mineral 6ssea,

e menos sintomas de ansiedade e depressdo (Jansen & LeBlanc, 2010; OMS, 2010).
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Doencas crdnicas, como a hipertensao, obesidade ou a diabetes tipo 2, tém vindo
a aumentar em jovens cada vez mais novos, o que demonstra 0 qudo estdo expostos
mais precocemente a fatores de risco que se relacionam principalmente com o
sedentarismo (May, Kuklina, & Yoon, 2012).

Ainda de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, em todo 0 mundo, 80%
dos adolescentes ndo praticam exercicios com frequéncia e intensidade adequada para a
sua faixa etaria. Quatro em cada cinco jovens de 11 a 17 anos sdo considerados

insuficientemente ativos.

Num relatério que envolveu a aplicacdo de um questionario, a jovens de 44
paises da Europa e da América do Norte, os adolescentes portugueses reportaram 0s
niveis mais baixos de atividade fisica, a par dos franceses, suicos e italianos, sendo que
apenas 14% das raparigas e 23% dos rapazes com 11 anos afirmaram praticar 60
minutos de atividade fisica diaria com uma intensidade moderada a vigorosa. Os niveis
de atividade fisica ainda mais reduzidos foram reportados pelas raparigas (6%) e
rapazes (14%) com 15 anos (Currie, 2012).

Ja em relacdo a realidade do nosso pais, constata-se que os dados s&@o
inquietantes. No contexto nacional, comprovou-se que a grande maioria dos
adolescentes portugueses nao realiza frequentemente atividade fisica para cumprir com
as recomendac0es, segundo Matos et al. (2012). Apenas 13,8% dos adolescentes disse
praticar atividade fisica diariamente, enquanto 48,2% mencionou praticar 3 vezes por
semana. Verificou-se ainda que a participacdo em atividade fisica tendia a decrescer
com a idade e que os rapazes (19,0% referiu praticar todos os dias) eram fisicamente

mais ativos do que as raparigas (6,2% referiu praticar todos os dias).

O numero de portugueses com 15 ou mais anos que “raramente” ou "nunca
praticaram™ exercicio ou desporto aumentou nos Gltimos anos, passando de 66% em
2009 para 74% em 2017, segundo dados divulgados pela Direccdo-Geral da Saude
(DGS).

Um estudo portugués, em que se mediu a atividade fisica com recurso a
acelerometria, mostrou que, em criangas e adolescentes entre os 10 e os 17 anos de

idade, apenas os rapazes entre os 10-11 anos cumpriam as recomendacdes diarias de 60
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minutos de atividade fisica moderada a vigorosa. A medida que a idade aumenta, 0s

niveis de atividade fisica diminuem, sendo sempre menores nas raparigas.

Estes resultados, para a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), estima-se que
para um pais de 10 milhGes de habitantes, onde metade da populacdo é fisicamente

inativa, o custo anual da inatividade fisica é cerca de 900 milhdes de euros.

Os resultados das pesquisas evidenciaram aquilo que estava a espera e que cada
vez mais é importante ser abordado na nossa sociedade, mas mais relevante ainda é

arranjar solucdes e estratégias que possam mudar um pouco o rumo desta tematica.

No que diz respeito a pesquisa, levada a cabo com intuito de perceber o quanto
os encarregados de educacdo tém ou podem vir a ter neste assunto, as evidéncias
cientificas comprovam que entre os varios fatores relacionados com a atividade fisica, a
nivel social os pais assumem um papel fundamental, sendo os principais agentes
influenciadores dos jovens. Fuemmeler, Anderson e Hughes (2009) referem que os pais
influenciam ativamente as atitudes sobre a atividade fisica que os seus filhos

desenvolvem.

Os pais sdo possivelmente a maior influéncia sobre os seus filhos ao nivel dos
comportamentos de AF e do numero de horas em frente a TV (Gustafson & Rhodes,
2006; Davison et al., 2003). O modo como os pais e criancas partilham e se envolvem
em atividades juntos, como definem exemplos e estabelecem padrées através do papel
de modelo, e proporcionam um ambiente familiar que pode facilitar ou prevenir
comportamentos como jogar ativamente ou ver televisdo (Gustafson & Rhodes, 2006).
Muitos investigadores tém sugerido que os pais tém um papel critico nos adolescentes
ao nivel da AF e do comportamento sedentario. A maioria dos estudos que utilizam
dados transversais tém encontrado uma associagdo positiva entre 0 encorajamento
paternal para ser fisicamente ativo e o0 tempo em que os adolescentes passam em

atividades fisicas e em desportos organizados.

Com base nas evidéncias descritas anteriormente e naquilo que observei
diretamente na minha turma, pretendo nas turmas de 6° e 10° ano perceber junto dos
alunos, quantos alunos cumprem as recomendacdes de atividade fisica para a sua faixa

etaria, comparar se 0s alunos mais novos apresentam melhores resultados do que os
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alunos que transitam para o ensino secundario e perceber se a influéncia dos pais é

importante ou decisiva.
Método

Amostra

Neste estudo participaram 100 alunos. Destes 100 alunos, todos eles fazem parte
do agrupamento de escolas de Almeirim, divididos por quatro turmas, duas do 6° ano de
escolaridade e as restantes do 10° ano de escolaridade. Na totalidade, a amostra final
ficou composta por 59 rapazes e 41 raparigas, com idades compreendidas entre os 11 e
15 anos. Os alunos aceitaram preencher, de forma voluntaria, um questionario sobre o
tema em questdo. Este foi aplicado no més de Fevereiro, apos consentimento informado

por parte dos encarregados de educacdo e dos diretor da escola.
Instrumento

O instrumento utilizado para medir a atividade fisica nos tempos livres foi
avaliada com recurso a trés questdes desenvolvidas por Telama, Yang, Laakso e Viikari
(1997), relacionadas com a frequéncia semanal da participacdo de atividade fisica

formal, informal e desporto escolar:

1) Fora das horas de aulas, realizas AF/desportivas sem ser em clubes ou

associacoes?

2) Praticas alguma AF/desportiva num clube ou colectividade fora da Escola,

sob a orientacdo de um professor, treinador, monitor ou instrutor?

3) Participas nas atividades do Desporto Escolar? Se sim, quantas vezes treinas

por semana?

As opgdes de resposta as questdes 1) e 2) variaram entre “Nunca” (0) e “Todos
os dias” (7), enquanto, para a questdo 3) variou entre “Nunca” e “Cinco vezes por

semana’’.

Os alunos foram questionados ainda sobre o tempo dedicado por semana a
pratica de AFMV, tendo como opcdes as respostas entre “Menos de uma hora” (0) e

“Sete horas ou mais” (7).
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Alguns estudos, realizados no contexto portugués, demonstram a validade e a
fiabilidade dos procedimentos de adaptacdo e das medidas (Piéron, Telama, Naul, &
Almond, 1997; Santos et al., 2004). A partir do somatorio da, atividade fisica formal
informal e desporto escolar, criou-se a uma variavel sobre o “Indice de atividade fisica

total.

Posto estas questdes, tal como Martins (2015), tendo por base a frequéncia
semanal das recomendacdes de atividade fisica para os jovens (WHO, 2010), criaram-se
duas categorias: os inativos (0-6 vezes por semana) e 0s ativos (7 ou mais vezes por

semana).
Atividade Fisica

O instrumento utilizado para medir a atividade fisica nos tempos livres foi
avaliada com recurso a trés questdes desenvolvidas por Telama, Yang, Laakso e Viikari
(1997), relacionadas com a frequéncia semanal da participacdo de atividade fisica

formal, informal e desporto escolar:

1) Fora das horas de aulas, realizas AF/desportivas sem ser em clubes ou

associacoes?

2) Praticas alguma AF/desportiva num clube ou colectividade fora da Escola,

sob a orientacdo de um professor, treinador, monitor ou instrutor?

3) Participas nas atividades do Desporto Escolar? Se sim, quantas vezes treinas

por semana?

As opgdes de resposta as questdes 1) e 2) variaram entre “Nunca” (0) e “Todos
os dias” (7), enquanto, para a questdo 3) variou entre “Nunca” e “Cinco vezes por

semana’’.

Os alunos foram questionados ainda sobre o tempo dedicado por semana a
pratica de AFMV, tendo como opgdes as respostas entre “Menos de uma hora” (0) e

“Sete horas ou mais” (7).

Alguns estudos, realizados no contexto portugués, demonstram a validade e a
fiabilidade dos procedimentos de adaptacdo e das medidas (Piéron, Telama, Naul, &

Almond, 1997; Santos et al., 2004). A partir do somatorio da, atividade fisica formal
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informal e desporto escolar, criou-se a uma variavel sobre o “Indice de atividade fisica

total.

Posto estas questdes, tal como Martins (2015), tendo por base a frequéncia
semanal das recomendacdes de atividade fisica para os jovens (WHO, 2010), criaram-se
duas categorias: os inativos (0-6 vezes por semana) e 0s ativos (7 ou mais vezes por

semana).

Nivel de Atividade Fisica dos Encarregados de Educacao e a sua influéncia

nos seus educandos

A questdo acerca do parametro com que frequéncia o teu encarregado de
educacdo pratica AF/desporto? Esta questdo foi criada por Brettschneider e Naul (2004)
e utilizada no contexto portugués por Marques et al. (2014). As opcdes de resposta dos

jovens variam entre: nunca (1) e todos os dias (5).

A dimenséo da influéncia dos encarregados de educagdo foi criada por mim,
onde a questdo que consta no questionario, trata-se de perceber, qual a influéncia que os
encarregados de educacdo tém nos seus educandos. A questdo implementada foi a
seguinte: Com que frequéncia o teu encarregado de educacdo te diz para praticares
AF/desporto? As opgdes de resposta eram quatro, nomeadamente: “quase nunca ou

nunca” (1), “1 ou 2 vezes por semana” (2), “quase todos os dias” (3) e “todos os dias”

(4).
Analise de dados

Para analise dos dados, ap6s a divisdo dos alunos ativos e inativos, tentei focar
um pouco mais os resultados nos alunos inativos, onde muitos deles, apesar de ndo
realizarem atividade fisica diaria pelo menos 60 minutos, praticam atividade fisica pelo
menos trés vezes semanais, sendo que o esforco atingiu em grande parte a atividade

fisica moderada e vigorosa.

Ainda, com base nas questdes relacionadas com o apoio dos encarregados de
educacdo, tentei perceber se existia uma relacdo entre a pratica de atividade fisica e a
insisténcia para colocar os educandos a praticar. Este ponto deixou-me bastante curioso,
sobre se os alunos tém como foco o0s seus encarregados de educacgéo e se isso 0s faz

guiar num sistema de modelo, no que diz respeito a atividade fisica.
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Resultados

Neste topico irei abordar tudo aquilo que foi os resultados e os dados
retirados do questionario, que realizei aos alunos do 6° e 10° ano. Os resultados
apresentados focaram diferentes fatores, tais como a AF informal, AF formal, DE, AF
moderada e vigorosa, a frequéncia de AF dos EE e a frequéncia de incentivo dos EE.
Nos proximos paragrafos irei expor e especificar todos os dados dos diferentes pontos,

acima referidos.

Desde logo, os resultados do questionario revelam uma grande falta de rotina
diaria de atividade fisica nos alunos em geral, das turmas estudadas. A diferenca dos
alunos inativos para os ativos é deveras abismal e sobretudo muito preocupante. De
destacar, que seguindo as referéncias da organizagcdo mundial de salde, os alunos que

ndo pratiquem atividade diéria pelo menos 1 hora, serdo classificados como inativos.

Ou seja seguindo as referéncias anteriormente descritas, os alunos inativos sao
cerca de (97%), sendo os ativos (7%). Estes valores demonstram uma falta enorme de
habitos ou rotinas de atividade fisica, no que diz respeito, as estas idades. Nos alunos do
10° ano, verifica-se que nenhum cumpre as referéncias, contudo, existem (24%) que
demonstra, mesmo nao estando nos valores pretendidos, praticam entre 3 a 6 vezes por
semana, evidenciando alguma rotina de atividade fisica. No 10° ano, existe um
decréscimo em relacdo ao sexo feminino para realizar atividade fisica. Ja para os alunos
do 6° ano, comprova-se que existem 7 alunos, dentro dos valores de referéncia. Uma
superioridade do sexo masculino (6), porém o sexo feminino (1) também demonstra
algumas rotinas e habitos de atividade fisica semanal. E de salientar o facto dos alunos
do 6° ano apresentarem valores mais elevados de atividade fisica total em comparacao

com os alunos do 10° ano, mesmo nao sendo uma diferenca muito significativa.

Os dados fornecidos pela prética no desporto escolar, na qual os resultados
representam os niveis e 0 numero de alunos que praticam atividade fisica através do DE,
salienta-se que os alunos do 6° ano apresentam valores mais elevados face aos alunos do
10° ano. Algo que me despertou alguma atencéo, foi o facto de os alunos que praticam
atividade fisica fora do contexto escolar ndo aderirem tanto a pratica da atividade fisica
a partir da escola. Outra da diferenca é o facto do sexo feminino ter mais praticantes, na
totalidade, face ao sexo masculino, sendo que no 10° ano os papé€is invertem-se com

uma insignificante diferenca de 3 alunos.
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No 6° ano de escolaridade 28 alunos, 13 do sexo feminino e 6 do sexo masculino
dizem que pelo menos praticam “1 vez por semana”, em contrapartida no 10° ano de
escolaridade os resultados neste fator decrescem, pois s6 9 alunos entram nas atividades
do DE.

Deste modo, cabe a escola, aos professores de EF e ao departamento da
disciplina, conceber diversos projetos, sensibilizar os alunos, motivar a comunidade
educativa e criar condigdes atrativas para que os alunos se interessem e queiram praticar
AF na escola. E fundamental ter uma grande dinamica, criatividade e um forte empenho
por parte de todos os professores, que sdo e tém de ser um agente importante, na

implementacédo e criacdo de habitos, rotinas regulares de AF nos mais jovens.

J& em relacdo a frequéncia da pratica de atividade fisica dos encarregados de
educacdo e o incentivo dado pelos mesmos aos seus educandos, é de evidenciar o facto
dos encarregados de educacdo, somente 17 praticarem atividade fisica regular, sendo
que 35 praticam “l ou 2 vezes por semana” e 48 responderam que “nunca ou quase
nunca” praticam AF. Um dado que também pode ser interessante € o facto dos EE dos
alunos do 10° ano de escolaridade serem menos propensos a pratica regular (4), sendo

que os EE dos alunos com idade mais baixa tém mais tendéncia a pratica regular (13).

Estes resultados descritos no paragrafo anterior sdo transportados para quando o
fator a abordar é o incentivo dos EE que estes ddo aos seus educandos, revelando
numeros bastante abaixo do que era desejavel. Os dados reportados ndo sé@o 0s mais
animadores pois 53 EE dos 100 assumem uma postura de “nunca ou quase nunca”
incentivarem os seus educandos a pratica regular de AF. Agravando um pouco mais, 40
respondem que pelo menos “1 ou 2 vezes por semana” incentivam os seus pupilos a
praticarem AF regulara e apenas 7 EE incentivam “quase todos os dias”. Estes
resultados mostram que, tanto nas escolas como nos EE tem de existir uma grande
mudanga, ndo s6 de comportamentos, mas também e acima de tudo de mentalidades
porque, podemos estar a seguir para caminhos que afetardo o nosso futuro, onde mais

tarde ou mais cedo, iremos sofrer consequéncias graves e danosas.
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Discussao

O objetivo deste estudo foi avaliar o nivel de pratica de atividade fisica dos
jovens, e se esta estava relacionada com a pratica e influéncia dos encarregados de

educacédo que concediam aos seus educandos.

Apos analise dos resultados, é possivel apurar que a maioria dos jovens era
inativa e, relativamente ao apoio dos seus encarregados de educacdo, a maioria,

declarou receber uma baixa influéncia.

Relacionando o meu projeto com o estudo de Baptista et al. (2012), nesse estudo
verificou-se que a maioria dos jovens também é fisicamente inativa e, assim, incapaz de
beneficiar dos aspetos de salde subjacente da pratica regular de atividade fisica (WHO,
2010; Jansen et al., 2010). Constou-se que as raparigas apresentaram uma menor
participacdo de atividade fisica em relagcdo ao sexo masculino, tal como se observa, por
exemplo, no estudo de Currie et al. (2012), onde se apurou que o sexo masculino é

fisicamente mais ativo que o sexo feminino.

Segundo Fuemmeler, Anderson e Hughes (2009), os jovens concedem enorme
importancia as acgBes dos pais relativamente a atividade fisica. Nesse sentido,
Fuemmeler et al. (2011) num estudo em que, acompanharam 0s intervenientes,
comprovaram, uma vez mais, que 0s minutos passados em atividade por parte dos pais
estavam relacionados com a atividade fisica efetuada pela criangca. Por sua vez,
Edwardson et al. (2013) referenciam que, com o passar do tempo e da idade dos seus
educandos, os encarregados de educagdo tornam-se menos influentes, podendo ajudar a
explicar as pequenas diferencas obtidas no estudo. Estes resultados vao na direcdo de
outros estudos, mencionando que o modelling € um topico de influéncia mas que tende
a diminuir com o avancar da idade. Neste estudo, verificou-se que para 0s jovens, 0

modelling efetuado pelos encarregados de educacéo € revelador.

Edwardson e Gorely (2010) divulgam que, atraves do seu estudo, 0s jovens com
percecdo de que o0s seus encarregados de educacdo sdo ativos, apresentam maiores
niveis de participacdo na atividade fisica. Neste estudo, e conforme, Edwardson e
Gorely (2010), os jovens com alta influéncia e apoio apresentam niveis de atividade

fisica superiores aos restantes jovens.
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No que diz respeito ao desporto escolar, talvez seja o professor de educacéo
fisica a afetar a participacdo do que os pais. Marques et al. (2014), ndo avaliaram a
importancia dos pais, mas encontraram que entre as relacbes do desporto escolar

estavam a importancia de ser popular e reconhecido.

Os dados antecedentes demonstram que 0S jovens com maior apoio possuem
niveis de atividade fisica superiores comparados com os demais. Estes resultados séo
concordantes com os resultados verificados por Hohepa et al. (2007). Estes
investigadores verificaram que os encarregados de educagdo desempenham um papel

essencial na préatica de atividade fisica dos seus educandos.

Em suma, através dos dados conseguidos, é exequivel afirmar que o papel dos
encarregados de educagdo é fulcral para a criacdo de estilos de vida ativos. A escola,
ndo podemos esquecer que € uma instituichio com grande influéncia nos
comportamentos a serem adotados pelas criangas (WHO, 2007). Os professores de
educacdo fisica devem ser capazes de envolver os encarregados de educacdo em
diversas atividades da escola com o objetivo de que estes reconhegam a sua importancia

e promovam um gosto e influéncia nos seus educandos para a pratica de atividade fisica.

Termino, afirmando que as aulas, ndo se aproximam das recomendacgdes de
atividade fisica (WHO, 2012), cabendo ao professor e aos encarregados de educacao,

persuadirem os jovens para praticarem atividade fisica dentro e fora da Escola.

Conclusao

Neste estudo apurou-se que o nivel de préatica de atividade fisica dos jovens
transforma-se conforme a préatica e a influéncia dos encarregados de educacdo, que 0s

mesmos proporcionam aos seus educandos.

E assim, possivel constatar que uma operacdo direcionada para a pratica de
atividade fisica dos estudantes, combatendo a grande percentagem de inatividade,
poderd atentar a participacdo dos seus encarregados de educacdo, por serem um dos

causadores de influéncia mais relevantes nas vidas dos seus educandos.

Assim sendo, a inatividade fisica, como comprovado com as evidéncias
apresentadas anteriormente sdo uma das principais causas de morte associadas as

doencas ndo transmissiveis, sendo que eventualmente poderd existir uma alteracdo
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benéfica a nivel de salde e qualidade de vida se, os encarregados de educacdo, forem
parte construtiva de influéncia e promocao do estilo de vida ativo e saudaveis para 0s

seus educandos.
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Conclusao
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No término deste relatério as experiéncias vividas ao longo do estagio
determinam aquilo que ird ser muito daquilo que imaginei, ser professor na disciplina de
EF. Um ano dificil, ndo sé a nivel profissional como pessoal, sem esquecer a pandemia
que assolou todo o mundo. Foi um ano de enorme esfor¢o individual onde existiram
alturas de algum desanimo por aquilo que poderia ser o meu futuro profissional como
agente da comunidade educativa e a imensa dinamica que foi as responsabilidades do
dia-a-dia, em que a acumulacdo de trabalho do estagio e da faculdade me levaram a
sentir que por vezes nao conseguiria corresponder com a determinagdo pretendida.
Porém, apesar de todas estas dificuldades, a forca e a determinacdo pessoal foram

determinantes para o éxito e a conclusdo do meu percurso académico.

A elaboracdo e implementacdo dos diversos projetos nas quatro areas de estagio
elucidaram a minha interferéncia ao longo do ano, onde as minhas intervengdes
desenvolvidas deram aso a experienciar diferentes posi¢cdes desafiantes e verdadeiras,

obtendo aptiddes para a intervencdo como professor de EF, de DE e DT.

Atento que o estagio foi uma prova muito enriquecedora e que quaisquer areas
de interferéncia colaboraram para o meu progresso individual e profissional, no que diz
respeito aos distintos topicos, onde todas elas me facultaram persistentes estimulos ao

longo do ano.

Na vertente da lecionacdo, foi onde detinha muitas expetativas, sendo que
vivenciei varios anos a refletir sobre esta interferéncia e saber. Até ao momento, apenas
possuia formacdo e experiéncia como jogador e aluno na &rea de licenciatura e
profissional de desporto. Todavia, ha varias diferencas entre o desporto e o ensino onde,
pessoalmente, aquilo que mais salta a vista, é o sinal necessario da EF, ao invés daquilo
que é o carater espontaneo do desporto determinando o compromisso e intuito do

combinado de alunos, turma ou equipa.

No comeco, as grandes complicacBes pressentidas aconteceram em duas das
medidas do AGIC, a instrucdo e a gestdo. Na formacdo inicial algumas vezes ndo
incluia objetivos para as diversas praticas e exemplificacdo daquilo que era pretendido,
tendo a nogdo que os alunos maioritariamente tinham algumas indecisdes, em que ndao
percebiam aquilo que era proposto. Em relacdo a gestdo, anteriormente descrita, a
grande complicacdo sentida foi na gestdo dos periodos de exercicio nas varias estacdes

onde aquilo que trabalhdvamos, por vezes nao era facil controlar, em que as vezes 0s
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alunos ndo usufruiam do tempo essencial em cada estacdo, tal como a diminui¢do do
tempo disponivel para o material, em que a rentabilizacdo do tempo de aula nao era o
mais adequado. No entanto, ao longo do ano letivo fui melhorando estes dois assuntos e
com base nas criticas construtivas e propostas da minha orientadora de estagio, dos
professores do GEF e dos meus colegas de curso.

No passar do ano letivo consegui usar os planos de aula como um utensilio de
organizacdo das aulas ao invés de um guido, tendo algo acontecido nos primeiros
momentos de estagio. Assim, quando necessitei de resolver e alinhavar os objetivos de
alguns exercicios as caréncias dos alunos, distinguia de grupo para grupo. Em resumo,
posso afirmar que esta area foi muito benéfica, sendo que demonstrei e assisti a uma
capacidade significativa de enorme evolucdo dos alunos quer ao nivel das atividade

fisicas como da aptidao fisica.

Ja na area dos conhecimentos as minhas expetativas seguiram um pouco aquilo
que foi os outros dois tépicos, onde desde o inicio, eu e a turma definimos normas para
os trabalhos que eram pretendidos que substituiriam os testes. Em relacdo & minha
prestacao, senti poucas complicacdes durante esta fase, contudo tentei sempre melhorar
ao longo do ano apesar de ainda ter bastante coisas para aprender e evoluir na minha

vida futura.

A 28 area, DT, foi das vertentes mais desafiantes sendo que ao longo do meu
percurso académico ndo houveram disciplinas que abordassem este modelo de trabalho
e informacdo com a realidade existente em que alunos, EE e professores do CT. Porém,
uma investigacéo realizada por Boavista e Sousa (2013) referem que a maioria dos DT
atentam a caréncia de pratica profissional e a aptidao do trabalho docente, tal como com
a privacao de situacdes para atendimento aos EE, como algumas das dificuldades com
que se confrontam. Assim sendo, a vivéncia ao longo deste ano foi bastante benéfica
porque consegui acompanhar de perto o que é realmente o trabalho da DT. Passei por
algumas dificuldades em encontrar bibliografia o que néo facilitou a cientificidade dos
projetos e balancos realizados. Destaco ainda toda a ajuda da professora Vanda Rosa
que desde o inicio foi-me esclarecendo o que necessitaria ou nao de realizar como devia
de me adaptar para conseguir realizar bem as tarefas, bem como no apoio a todas as
minhas duvidas o que me possibilitou um desenvolvimento constante no decorrer do

ano.
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Na vertente do DE, mostrou-se, durante o estagio, ser uma vivéncia bastante
benéfica possibilitando-me de estar num meio, clima e envolvéncia muito diferenciada
daquilo que séo as aulas de EF, sendo que os alunos inscrevem-se por iniciativa propria,
por gostarem ou simplesmente pela experiéncia e, assim, sdo mais empenhados nos
exercicios propostas. lgualmente a disparidade de idades e das capacidades ndo se
evidenciou algo impeditivo para o normal andamento das atividades, antes pelo
contrario, também a presenca de alguns atletas federados nos treinos foi muito benéfico
porque os restantes alunos tinham a possibilidade de aprenderem com eles, os mais
velhos e experientes pois possuiam outras capacidades principalmente ao nivel da
competitividade e ritmo. Criou-se uma atmosfera bastante divertida neste grupo, onde
pude aprender um pouco mais sobre a modalidade e fortaleci capacidades nesta area

mais competitiva contudo ndo pode deixar de ter um enorme sentimento educativo.

Comparativamente aos encontros de natacdo, dentro daquilo que foi possivel
realizar antes da pandemia, foi uma enorme experiéncia pela participacdo de todos os
envolvidos, professores de varias escolas e alunos. Nesta vivéncia pude enquanto
professor, perceber algumas dificuldades em relacdo & organizacéo e responsabilidade
que todos os professores tém perante a implementacdo destas atividades e encontros.
Percebi que para envolver e organizar este tipo de encontros, a responsabilidade é
enorme, ndo s6 na gestdo, como também na cooperacdo e ajuda entre 0s restantes
professores. Nos dois encontros que foram realizados, pude constatar que existiu sempre
um ambiente muito positivo de entreajuda entre os professores das diversas escolas e 0s

proprios alunos, onde a interacdo, também importante, foi atingido com sucesso.

A observacdo que realizo nesta vertente é também positiva em diferentes
aspetos, contudo o ponto mais negativo foi o facto de ao longo do tempo o nimero de
alunos assiduos no processo de treino foi diminuindo. Um dos aspetos que mais realco
foi a ajuda e a motivacdo que tentei passar aos alunos, para que conseguissem
ultrapassar as suas dificuldades e que demonstrassem compromisso e progressdo nos
objetivos e desafios propostos e, para a minha formagdo individual enquanto professor
foi uma enorme melhoria de conhecimentos desta modalidade que passou de algo muito

desconhecido para algo que posso dizer que estou mais a vontade.
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A 48 e (ltima area, seminario, foi um tépico de enorme valor demonstrado no
decorrer do ano, quer para a minha formacéo individual, quer para os professores e

escola, permitindo-me incidir e alertar para possiveis problemas existentes.

Numa observacao conjunta do GEF e da minha orientadora, de acordo com 0s as
criticas construtivas dadas ao longo da concretizacdo do seminario, posso afirmar que
esta foi uma area forte de todo o estagio. A construcao e o tema do seminario realizado
fizeram com que tenha sentido algum sucesso da atividade nesta area. Esta area do
estagio foi aquela que todo o trabalho foi planificado e preparado de forma mais
motivante, pois senti sempre, que o tema era algo com bastante importancia, ndo sé para

a escola como também para a nossa sociedade.

Depois de uma analise critica compreendi que durante este percurso me
apareceram muitos desafios obstaculos que me coloco a prova em diferentes situacdes e,
por isso, o trabalho realizado ao longo deste estagio, quer individual, quer com os
professores do GEF e a DT, foi fundamental para a firmeza e resolucdo de certos
problemas. Assim sendo, concluo que é de enorme importancia o trabalho cooperativo
dentro dos grupos disciplinares para potencializar o processo da nossa formacéo

enguanto professores estagiarios.

Quero reconhecer e constatar a independéncia, confianga e autonomia que a
professora OE me deu na pratica das mais diferentes atividades pedagdgicas do estagio,

0 que efetivamente mostra e refletiu-se na minha progressao e evolucéo.

Como proposta para a melhoria do sistema de estagio evidencio, por vezes, a
dificuldade da interacdo entre estagiarios e orientador nas questfes de planeamento e
organizacdo de aulas, criticas e debates sobre o processo de estagio e sobre a realizacéo
dos projetos e balancos, porque senti alguma dificuldade em organizar-me
principalmente no inicio do estagio com aquilo que era realmente pretendido, visto que
nas correspondéncias entre estagiarios realizadas, nomeadamente nos encontros na
faculdade apercebiamo-nos da caréncia de coordenacdo e afericdo de critérios na rede
de estagios, pois as vezes cada zona de estagio tinha distintas metodologias de trabalho
e diferentes indicacBes sobre a apresentacio e conteidos dos projetos. E certo que cada
escola tem a sua especificidade mas o trabalho devera apresentar uma base comum de

suporte para posteriormente e, de acordo com a sua especificidade e condicdes de
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trabalho, existirem tomadas de opc¢Ges, pois decidir é escolher entre opcdes, referentes

ao contexto onde esta inserido.
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