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“I never teach my pupils;l only attempt to provide the
conditions in which they can learn.”

Albert Einstein
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Resumo

Este relatdrio diz respeito ao Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundéria Stuart
Carvalhais, no ano letivo de 2020/2021.

Na area da lecionacdo, na turma do 12°no, destaco a progresséo de todos os alunos, ao
atingirem trés matérias de nivel introdutdrio e trés de nivel elementar segundo especificacdo de
niveis e critérios do grupo de Educacéo Fisica da escola. Considero que estes resultados foram
possiveis sobretudo pela adogéo de técnicas de ensino como auxiliares visuais com progressdes
pedagdgicas, alunos agentes de apoio aos colegas e com a promoc¢éao da cooperacdo em equipas
com situacBes competitivas em grupo e em pares. Neste Gltimo também revelaram
desenvolvimento das capacidades de observacgdo e consequente analise e reflexdo, cujos valores
morais de responsabilidade, empatia, perseveranca, toleréncia e integridade se evidenciaram.

No desempenho pedagdgico nas aulas, as principais melhorias verificadas foram no
feedback, prelecao, etc., gestdo dos espagos, exercicios e estilos de ensino.

Na direcdo de turma, além das tarefas que estdo inerentes a prépria funcdo, foi
importante o trabalho de interdisciplinaridade que foi desenvolvido e que permitiu a
consolidacdo de conhecimentos por parte dos alunos através de diferentes abordagens para esse
fim comum. O projeto especifico, embora com uma amostra bastante pequena, permitiu revelar
a importancia do vinculo entre responsabilidade parental, escola e resultados do aluno.

No desporto escolar, como responsavel pelo voleibol de juvenis masculinos, saliento a
relacdo entre o projeto especifico, com o tema de apoio a disciplina de EF, e também o aumento
constante do numero de inscri¢Bes, revelando-se fundamental na aprendizagem do processo
especifico de treino e que por consequéncia ampliou 0 meu dominio da matéria e o
desenvolvimento dos alunos com transfere direto para a disciplina de EF.

O tema do seminario foi a avaliacdo colaborativa da area dos conhecimentos em EF, em
especifico a aferi¢do das provas globais feita pelo grupo de professores nesta area do programa.
Discutimos o0 nosso quadro de andlise de elementos criticos, nos enunciados e nas respostas dos
alunos, focada na coeréncia e validade das provas globais e no que estas pretendem transmitir

aos alunos.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico; Lecionacdo; Dire¢do de Turma; Desporto Escolar;

Seminario; Projeto de Funcionamento; Projeto Especifico.
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Abstract

This report concerns the Pedagogical Internship held at Stuart Carvalhais Secondary
School in the 2020/2021 school year.

In the area of teaching, in the 12th grade class, | would like to point out the progression
of all students, reaching three subjects of introductory level and three elementary level which
was reflected in the success of the discipline. I believe that these results were made possible by
the adoption of teaching techniques such as visual aids with pedagogical progressions, students
supporting colleagues and by promoting cooperation in teams with competitive situations in
groups and in pairs. The latter also revealed development in observation habilities and
consequent analysis and reflection, whose moral values of responsibility, empathy,
perseverance, tolerance, and integrity were evidenced.

In the pedagogical performance in the classes, the main improvements verified were in
feedback, prediction, etc., management of spaces, exercises, and teaching styles.

In the coordination of class area, besides the tasks that are inherent to the function itself,
it was important the interdisciplinarity work that was developed and that allowed the
consolidation of knowledge by the students through different approaches to this common
purpose. The specific project, although with a very small sample, revealed the importance of
the link between parental responsibility, school, and student outcomes.

In school sports, as responsible for the volleyball of male juveniles, | point out the
relationship between the specific project (supportive to the PE subject) and the constant growth
of the number of applications, proving to be fundamental in learning the specific training
process and that consequently increased my knowledge of the issue and the development of
students with direct transferring to the discipline of PE.

The theme of the seminar was the collaborative evaluation of the area of knowledge in
EF, in particular the measurement of global tests made by the group of teachers in this area of
the program. We discuss in our critical element analysis framework the statements and
responses of the students, focused on the coherence and validity of the global tests and what

they intend to convey to the students.

Keywords: Pedagogical Internship; Teaching; Class Direction; School Sports; Seminar;
Operation Project; Specific Project.
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Introducéo

No ambito do estdgio curricular do 2° ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias
esta a elaboracao do relatdrio de estagio realizado na escola cooperante afeta nas quatro areas
de intervencdo — Lecionacdo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar e Seminario.

O estagio pedagogico que de acordo com Bom “trata-se de formar professores capazes
de corresponder de forma auténoma e responsavel” a um conjunto de caracteristicas “que
implica também, necessariamente, um conjunto de processos formativos, de participacdo na
vida da Escola” (Bras, J., & Bom, L., 1997, p.2).

Este momento bastante marcante, sobretudo pela necessidade de adequar e saber
utilizar as aprendizagens que até entdo tinham sido apenas tedricas, e que na realidade nos
desafia constantemente, pela sensacdo e confronto da necessidade de aumentar ainda mais o
conhecimento adquirido na licenciatura e no 1° ano letivo do mestrado.

Esta producao assumiu entdo importancia ndo sé para 0 meu desenvolvimento como
futura profissional ao proporcionar experiéncias e habitos de trabalho, mas também na
pertinéncia da formagdo da propria profissdo, concretamente a de ‘Professor de Educagao
Fisica’.

O processo de elaboracdo do Relatério, foi um processo continuo, produzido apds a
analise e interpretacdo das estratégias/metodologias utilizadas (e consequentemente seus
resultados) nos varios planos e objetivos definidos para cada projeto (de funcionamento e
especifico), de cada area de atividade.

Relatdrio fundamentalmente de carater reflexivo, de muita observacédo e conhecimento
do contexto e de andlise, interpretacdo e reflexdo para uma melhor definicdo de objetos e
planificacOes.

Este processo para além de facilitar as minhas decisdes pedagogicas também previu
possiveis situacdes desfavoraveis, respeitando a missdo, visdo e valores da escola de estagio,
sem negligenciar a relacdo fundamental de todas as estruturas que compdem a escola e que me
aproximaram de um ensino cada vez mais eficaz. Entendendo que o ensino eficaz passa por
formar e dotar os jovens de “conhecimentos, capacidades e atitudes, que visam a qualificacao
individual e o exercicio da cidadania democratica” a saida da escolaridade obrigatdria. (Projeto

Educativo do Agrupamento, 2018/2020, p.10)
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Em cada uma das areas tive em consideracdo as oito fases do ciclo de gestdo de
projetos aprendido na disciplina de Educacéo, Salude e Exercicio e o processo metodoldgico de
investigacao-acéo.

O meu horério semanal (Apéndice 1) composto por tempos de lecionagdo, direcdo de
turma, desporto escolar, nicleo de estagio e observacéo e reflexdo de aulas observadas; exigiu
a elaboracdo de um quadro anual de estagio, para gestdo de tempos de realizacdo e conclusao
de tarefas e no registo de momentos de intervencdo prioritaria, encontrando-se mais

detalhadamente na area dos apéndices (Apéndice I1).

Quadro I-Plano Anual de Atividades nas quatro areas de intervencao — Resumo

Periodo 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
MES Setembro ‘ Outubro Novembro ‘ Dezembro | Janeiro | Fevereiro | Margo Abril Maio Junho
PRAZOS 21-09-20 a 03-11-20 04-11-20 a 17-01-21 14-05-21 a 18-06-21
ETAPAS 12 22 42
o o - Progresso
. - Prognéstico - Prioridades - Produto
Lecionacéao - PTI (17 a 21-05-21)
- Balango da 1? etapa - Balango da 22 etapa - Balango da 42 etapa
- Balango da 32 etapa
- Anélise e interpretagéo
N . Questionarios
- Reunido Conselho de Turma - Reunido Conselho de ;
L o » B - SAIDA DE CAMPO
Direcéo - Caracterizacéao - Reunido Encarregados Educagéo Turma o -
o (Sem autorizagdo devido a
Turma - Balango da 12 etapa (EE) - Questionario aos EE .
pandemia)
-Balanco da 22 etapa - Balanco da 32 etapa . ;
- Adaptacéo da saida de campo
- Balango da 42 etapa
- Produto
Desporto - Progndstico - Prioridades - Progresso - MINI TORNEIO
Escolar - Balango da 1° etapa - Balango da 22 etapa - Balango da 32 etapa (Juvenis Masc. X Juvenis Fem.)
- Balango da 42 etapa
- Identificagdo do L - Interpretacdo dos - APRESENTACAO DO
- Variaveis de estudo . .
. problema/tema . . questionarios SEMINARIO
Seminario . . - Elaboracéo do questionério . L.
- Revisdo de literatura - Plano de agéo - Balango do Seminério
- Balango da 22 etapa
- Balango da 1@ etapa - Balanco da 32 etapa - Balango da 4 etapa

Em cada area de atividade competia o0 projeto de funcionamento que faz referéncia as
funces inerentes da area, o projeto especifico atraves da identificacdo de um problema e estudo
do mesmo e o projeto pessoal. Este Gltimo direcionado ao meu crescimento pessoal,
identificando o que cada area acrescentou a minha vida. Divididas em quatro etapas, na area da

lecionacdo em particular delimitei-as por unidades didaticas (UD) elencando-as segundo Pais
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“como espacos de organizagao didatica e definicdo de modos de conceber e atuar”. (Pais, 2013,
p.70)

Detalhando as vérias etapas, na primeira procedi a observagdo das necessidades nas
quatro &reas. Foi por isso necessario observar os alunos numa avaliacdo inicial diagnostica,
conversas informais entre o grupo de professores do DEF, recolha de dados existentes em anos
anteriores e analise dos documentos orientadores da ESSC. Esta avaliacdo das necessidades
orientou os temas dos projetos e seus objetivos dentro do que considerei ser uma intervencao
prioritaria — Desenvolvimento dos alunos.

Na segunda etapa, para a lecionacdo defini as prioridades tendo em conta a avaliacdo
inicial e os critérios de avaliacdo estipulados pela ESSC para 0 12° ano. Nas restantes areas de
intervencdo defini as estratégias para alcancar o(s) objetivo(s) definido(s).

O objetivo da terceira foi observar, analisar, intervir e refletir sobre o progresso das 4
areas nos projetos de cada uma e dar continuidade ao trabalho para alcancar os objetivos finais.

Nesta etapa o pais entrou novamente em confinamento e passamos ao ensino a distancia
(E@D), pelo que de forma a ndo excluir areas de intervencdo essenciais, adaptei o planeado as
exigéncias estabelecidas pelo governo, respeitando a transmissdo do conteido e dos valores
pretendidos para cada objetivo definido (saida de campo e desporto escolar, por exemplo).

A quarta etapa foi ndo s6 o produto das restantes etapas, como a realiza¢do do que nao
foi conseguido na anterior pelos motivos supracitados. Foi também dos momentos mais criticos
do estégio pelo assinalar da semana do professor a tempo inteiro (PTI) - experiéncia de ter um
horario completo como professora.

Também nesta etapa, na area do Desporto Escolar, decorreu o minitorneio de voleibol
com os Juvenis Masculinos e Femininos. Neste ano atipico com medidas preventivas e ajuste
do plano anual de atividades, este minitorneio entre equipas teve como objetivo permitir a
experiéncia do contexto competitivo (mesmo que de uma forma muito minimalista) e 0 aumento
de valores humanos, visto que nestas condi¢Ges de confinamento os valores sociais foram
bastante reduzidos.

Por altimo conclui e disseminei os resultados, que se traduziu num balancgo reflexivo,
com propostas de melhoria, dificuldades sentidas, etc. Entre eles a apresentacéo e discusséo do
Seminério sobre a colaboragdo entre o Departamento de EF, onde a mediac&o durante o debate
foi fundamental para determinar uma conclusdo que produzisse uma melhoria para o proximo

ano letivo.
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Caracterizacdo da Escola

Para a realizacdo do estagio pedagdgico escolhi a Escola Secundaria Stuart Carvalhais
(ESSC) pertencente ao Agrupamento de Escolas de Massamé (AEM) pela proximidade ao meu
local de trabalho e pela vantagem de ter como coordenador do Departamento de Educacéo
Fisica o professor José Eduardo Monteiro, um dos autores de artigos de meu interesse,
disponibilizados no Boletim Sociedade Portuguesa de Educacdo Fisica. Um exemplo foi o
artigo desenvolvido sobre a atribuicdo de espacgos especificos para a pratica da disciplina e a
influéncia que as suas caracteristicas podem influenciar nos alunos e professores.

Neste seguimento, de forma a exercer as minhas fun¢ées como professora estagiaria de
forma mais adequada e contextualizada, foi necessario conhecer e entender muito bem os
documentos orientadores da escola: Regulamento Interno, Projeto Educativo e Critérios de
Avaliacéo.

Estes documentos que permitem de acordo com Barbosa & Alaiz, “identificar sucessos
e insucessos e, em funcéo disso, (re)orientar as suas acdes no sentido de reforcar os primeiros
e tentar ultrapassar os segundos” (Barbosa, J. & Alaiz, V., 1994, p.5). Isto porque admite uma
melhor orientagdo do ensino, regula prazos e aproxima-me de uma colaboragdo para com 0s
meus pares. No fundo também € vantajoso pela transparéncia que proporciona tanto ao
professor como EE e aluno.

Através do seu lema “Valorizamos as pessoas € o conhecimento”, percebi que a escola
valoriza a formacdo através de uma aprendizagem inclusiva e atenta a diferenciacdo
pedagdgica, no qual tentei instruir de forma adaptada, continua e progressiva, na expectativa de
aumentar o desenvolvimento e conhecimento de cada um dos alunos, conciliando qualidade
com equidade. Em que imperam os valores de “liberdade, responsabilidade, rigor, exceléncia e
exigéncia, cidadania e participag¢ao”. (Projeto Educativo do Agrupamento, 2018/2020, p.10)

Neste seguimento, e promovendo a reducdo de possiveis diferencas existentes entre
alunos, uma das medidas existentes é o programa de mentoria, onde os alunos tém apoio, cujo
objetivo € colmatar as dificuldades manifestadas.

O Agrupamento de Escolas de Massama tem estabelecido parcerias para a consecucao
do seu Projeto Educativo, destacando-se a Associa¢des de Pais, Camara Municipal de Sintra,
Unido de Freguesias de Massama e Monte Abrado, Unido de Freguesias de Queluz e Belas,

Policia de Seguranga Publica, CECD Mira Sintra, Centro de Saiude de Massama, Real Sport
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Clube, Hoquei Massama. De facto, a situacao pandémica afetou ndo so o trabalho colaborativo
direto destas parcerias como ajudou a manter o sedentarismo devido ao isolamento dos jovens,
no entanto, vi nestas parcerias uma vantagem para ampliar as op¢Oes da oferta desportiva,
mantendo os alunos fisicamente ativos tanto na escola como fora dela.

Especificamente na ESSC, o Grupo de Educacao Fisica (GEF) é constituido por onze
professores e integra-se no conselho pedagogico conforme organigrama (Anexo ). Todos 0s
elementos seguem os documentos orientadores de forma a “aproximar as competéncias
desenvolvidas na disciplina as perspetivas de desenvolvimento descritas no Programa Nacional
de Educacdo Fisica (PNEF)”. (Departamento de Educacdo Fisica (DEF) do Agrupamento de
Escolas de Massam4, 2013, p.1)

Embora organizem as suas aulas de forma auténoma e de acordo com as suas crengas e
orientacdes, o trabalho por etapas é o método utilizado por todos os docentes. Este grupo, que
ja reconhece bem as rotinas dos seus pares e de boa relacdo, colabora e coopera apenas no
ambito da elaboracdo dos documentos normativos, sendo caracteristica que captou a minha
atencdo, pois considero pertinente a partilha de conhecimentos e de experiéncias, uma vez que
h& manifestacdo de dificuldades em algumas matérias nucleares (como exemplo, a danca), a
inexisténcia de andlise de dados de avaliagdes comuns por ano letivo.

Na auséncia deste trabalho colaborativo, vejo ndo s6 o papel individual do professor
ficar comprometido pela falta de formacéo continua necessaria ao avanco e desenvolvimento
da geracdo e tecnologias, mas também a aprendizagem e desenvolvimento dos alunos por ndo

se encontrar resposta as necessidades.

22

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagéao Fisica e Desporto



Inés Tatiana Marta Coronel
Relatério de Estagio Pedagogico realizado na Escola Secundéria Stuart Carvalhais

23

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagéao Fisica e Desporto



Inés Tatiana Marta Coronel
Relatério de Estagio Pedagogico realizado na Escola Secundéria Stuart Carvalhais

| - LECIONACAO
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Na lecionacdo e a acompanhar uma das turmas da escola, planeei o periodo letivo
dividindo-o em quatro etapas de caracteristicas diferenciadas - o prognostico, as prioridades, o
progresso e o produto (Sera possivel ver a descricdo de cada uma no Apéndice Il1). Este
planeamento permite expectar o cumprimento ndo s6 do curriculum pretendido pela escola (e
que vai ao encontro dos PNEF), como assegurar que lacunas trazidas nos anos anteriores
possam ser colmatadas e consolidadas para depois se observar desenvolvimento.

Esta area de acordo com Martins, Onofre & Costa ¢ “determinante na formagao de
professores, dado que os ajuda a compreender a dindmica do ensino na sala de aula” (Martins,
Onofre & Costa, 2014, p.30). Nesta perspetiva, considerando o clima um dos pontos
importantes para a aquisicdo de aprendizagens, identifiquei as caracteristicas individuais de
cada aluno e da propria turma como grupo, para que com essas particularidades possa adequar
melhor a dindmica de sala de aula.

Assim, o objetivo passou por dar ferramentas necessarias para o seu desenvolvimento,
através da formalizacdo de exercicios e documentos que sustentam um ensino diferenciado e
adaptado, e que justificam as minhas decisGes de etapa para etapa.

Neste processo o intuito foi também contribuir para 0 aumento das suas competéncias e
clarificacdo de valores.

Para isso foi importante observar, identificar e caracterizar a préopria escola e seus
intervenientes — mobilizacdo de recursos, observacao dos alunos, disponibilidade do grupo de
educacdo fisica para desenvolver aspetos de cooperacdo e colaboracdo, o conhecimento e
proximidade aos funcionarios que estdo constantemente a trabalhar para que tudo a nossa volta
corra como determinado, a prépria gestdo da escola e a coordenacdo do GEF.

O curriculo foi outro aspeto de extrema importancia pois cada escola cria o seu préprio,

apresentando os conteudos essenciais de aprendizagem.

Caracterizacao da Lecionacao

Na escola Secundaria Stuart Carvalhais o ensino da Educacéo Fisica é regulado por trés
documentos orientadores:

O Projeto Curricular de Educacdo Fisica que utilizei para desenvolver estratégias
curriculares comuns e aproximar as competéncias desenvolvidas na disciplina as perspetivas de

desenvolvimento descritas nos PNEF.
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Um documento especifico de Avaliacdo que indica os critérios a observar para
identificar o nivel (introdutorio, elementar ou avancado) do aluno nas varias matérias nucleares
e que se encontra disponivel no site do AEM. Este documento também muito Gtil para os alunos
porque ficam com clara nogdo do que necessitam de cumprir para atingir a prestacdo desejada.

E também um documento sobre a matéria vinculada ao ano, nutrindo os alunos com
conhecimentos tedricos.

Neste ultimo considero que o DEF esté alinhado e orientado para que de forma inclusiva
0 ensino seja uniforme a todos os alunos do mesmo ano letivo, porém, pouco benéfica por ndo
existir qualquer analise dos resultados obtidos apds essa avaliacao e por isso traduzir-se num
simples nimero na area desse parametro. Por considerar importante a instrucdo destes
conhecimentos para enriquecimento global, pela sua importancia no contexto fora da escola e
pela transmissdo de que a EF é mais que a propria pratica desportiva, penso ser necessario rever
ou relembrar os objetivos que levaram e bem, a utilizacdo deste momento de avaliagéo.

Também a ser considerado, é o roulement do Grupo de Educacéo Fisica. Este roulement
é elaborado pelo coordenador do Departamento de Educacdo Fisica e disponibilizado de 15 em
15 dias embora tenha uma rotagdo sempre consistente que permite a previsdo por periodo.

Se o ideal € um ensino continuo e progressivo para uma melhor aquisicdo e
interiorizacdo das aprendizagens, uma vez que é possivel estar em dois espacos distintos na
mesma semana e na medida em que algumas matérias ndo sdo permitidas em determinados
espacgos, comprometendo assim a continuidade; tentei apaziguar esta situacao utilizando sempre
que possivel, exercicios que de alguma forma serviam de transfer para dar continuidade as
materias que se encontravam a decorrer.

A metodologia aplicada serd o0 modelo de planeamento por etapas visto que reflete a
diferenciacdo pedagdgica e orienta todos os alunos para 0 sucesso. A mesma garante a
repeticdo, a continuidade e a progressao das matérias, conforme sugere Stephen Harvey (2006).
Os principios da adequacao pedagogica as necessidades dos alunos considerando os objetivos
gerais de ciclo - flexibilidade da gestdo curricular por parte do professor e a conce¢do ou
orientagdo socio construtivista da educacdo escolar, também suportou esta minha decis&o;
informagdo que recolhi durante as aulas de Anélise do Ensino e do Processo de Avaliagdo em
Educacéo Fisica (AEPA) dirigida pelo Professor Luis Bom, no 1° ano do Mestrado em Ensino

da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade Lusofona.
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Caracterizacédo da Turma

A lecionar a turma do 12° ano do Curso de Letras e Humanidades, constituida por 12
alunos em que 5 sdo do género feminino e 7 do género masculino, com aulas de dois blocos
semanais de 90 minutos, pretende-se o desenvolvimento dos alunos de forma continua e
adaptada as necessidades individuais.

Para a caracterizacdo da turma comecei por elaborar uma ficha biografica do aluno a ser
respondida no inicio do ano letivo. Esta ficha biografica permitiu facilitar o conhecimento dos
alunos para além do que foi observado nas aulas.

Com alunos com idades compreendidas entre 0s 16 e 0s 19 anos, percebi que a maioria
tinha intencGes de progredir no seu curriculum académico, que formam bolhas competitivas
dentro da prépria turma, que tém habitos alimentares saudaveis, que apenas 15% da turma
pratica atividade fisica fora do contexto escolar, e que no geral, a motivacao direcionada para
o0 desporto é inexistente. Esta e outras informacoes relevantes permitiram perceber que para um
melhor funcionamento e clima de aula foi necessario criar uma pedagogia de atribuicdo de
responsabilidades, componentes de trabalho colaborativo com metas explicitas a alcancgar e ao
mesmo tempo, criar momentos ladicos, para aumentar a motivacao, dedicacdo e empenho deste
grupo, e consequentemente promover o gosto pela pratica de exercicio fisico dentro e fora da
escola fomentando sempre os valores éticos.

Em cooperagdo com a Professora Teresa Albuquerque, diretora de turma do 12°H,
recolhi as notas do secundario quanto a disciplina de EF, onde se identificou apenas uma aluna
repetente por anulacdo de disciplina e que esta pouco integrada na turma visto que s6 tem esta
disciplina.

Para auxiliar a inclusdo desta aluna, cologuei-a muitas vezes como agente de ensino em
matérias onde apresentava um maior dominio, e onde captou a atencao e respeito dos restantes
colegas de turma.

Os alunos demonstraram ser assiduos, mas pouco pontuais, e este foi de facto a conduta
mais dificil de alterar. Sendo necessario falar inclusive com os encarregados de educacéo visto
ser atitude comum nas restantes disciplinas.

Na area do comportamento e atitudes foi uma turma com boa disponibilidade motora,
mas com dificuldades de autonomia e com padrGes de dispersdo no momento da tarefa.

Principalmente em momentos de exigéncia para aumentar as suas capacidades tendem a resistir,
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desistindo ap0s poucas tentativas de execucgdo. Esta resisténcia observo que acontece devido a
pouca capacidade gque revelam em lidar com tentativas falhadas.

Para tentar ultrapassar o quadro descrito anteriormente adaptei o grau de complexidade
das tarefas e promovi contingéncias de grupos de equipa.

Na area da satde nenhum aluno apresentou atestado médico ou alguma incapacidade.

O mais desafiante foi o reduzido nimero de alunos. Se numa perspetiva de apoio,
instrucéo e feedback facilitou 0 momento de aprendizagem, por outro, em situacéo de exercicios
critério, contexto de jogo formal e na motivacdo de superacdo, dificultou bastante a formacéo
de grupos e consequentemente o clima de aula.

Embora ndo tenha sido possivel aplicar o desejavel, consegui criar esses grupos
homogéneos (no intuito de motiva-los) e coloca-los em situacdo de jogo formal em situagdes
em que 0 meu par estava com o mesmo ano letivo e na mesma matéria. Estes momentos também
foram importantes para os alunos porque acabaram por ter no¢do das suas capacidades e
incapacidades, visto ter sido uma turma que tirava muitas ilagdes e por vezes incorretas ao se
compararem as restantes.

A falta de empenho, motivacao e disposi¢do para a pratica destes alunos também me
obrigou a explorar metodologias diferenciadas. Refletindo sobre este contexto, onde senti ter
melhores resultados foi em situacGes de competicdo e de atribuicdo de metas por grupos. Os
auxiliares visuais também foram bastante benéficos para manter o foco de atengdo dos alunos

na tarefa.

Recursos Espaciais, Temporais e Materiais

Quanto aos recursos espaciais, 0 GEF tem ao seu dispor um campo de jogos no exterior
(Imagem 1) e um gimnodesportivo, o que possibilita quatro turmas a trabalhar em simultaneo
para as aulas de EF.

Duas turmas ocupam o pavilhdo interior (Imagem 2), uma o ginasio (Imagem 3) e outra
0 campo de jogos exterior. Em alternativa, o uso de uma sala no pavilhdo gimnodesportivo €
possivel sempre que as condi¢des climatéricas ndo permitam a utilizacdo do espago exterior ou
para situacdes em que os professores necessitem dessa sala (Apresentacéo de trabalhos, testes,

abordagem dos conhecimentos, etc.).
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A utilizacéo dos espacos ¢ feita de acordo com o sistema de rotacdo — roulement e por
isso as unidades didaticas tiveram de ser elaboradas em conformidade com o espaco afeto pelas
suas caracteristicas especificas e as matérias prioritarias atribuidas a cada grupo de alunos.

Um dos constrangimentos verificados em relacdo aos recursos espaciais passou pela
mudanca de planeamento da aula devido as condi¢Bes climatéricas condicionarem ou
impossibilitarem a pratica no exterior. Contexto que ultrapassei realizando a aula na sala do
pavilhdo.

Esta sala foi utilizada para a realizacdo de testes, abordagem da matéria dos
conhecimentos, utilizacdo de meios audiovisuais, entre outras atividades possiveis (por
exemplo danca) e de acordo com a matéria da unidade didatica a decorrer, tendo de proceder
ao preenchimento de uma grelha afixada na sala do DEF marcando a presenga da minha turma
nesse dia e hora.

A maioria dos espacos € polivalente, porém, pelas suas caracteristicas ou por
conservacao do material ha excecbes (Apéndice V).

Quanto aos recursos matérias, embora professores tenham mencionado a falta de algum
material, verifiquei que a quantidade de material existente em cada espago corresponde ao
necessario para cumprir os PNEF; esta falta de material pode ser desconsiderada utilizando por
exemplo, outras metodologias de ensino, modificacdo dos exercicios adotados, reformulacao
dos grupos de trabalho.

Em relagéo aos recursos temporais, 0 12°H, turma que leciono, tem dois blocos de 90
minutos em dias ndo consecutivos reservados para a disciplina de Educagdo Fisica. Tendo
conhecimento das recomendacdes de trés sessdes de Educacdo Fisica idealmente por semana,
recomendei a inscricdo dos alunos numa das atividades extracurriculares existentes na escola

ou na impossibilidade, a pratica de atividade fisica fora dela.

Planeamento

Cada aula foi, como citado por Ferreira & Moreira ... estruturada e bem delineada,
baseada numa rigorosa planifica¢éo, ndo descurando, no entanto, a questao das motivacées dos
alunos...” utilizando “exercicios considerados mais adequados...”, dentro do que foi definido

para cada unidade didatica. (Ferreira & Moreira, 2014, p.858)
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Esta unidade didatica que na sua definicdo de objetivos, apresenta sempre trés dominios:
socio afetivo, cognitivo e psicomotor.

Esta planificacdo permite adequar e adaptar os exercicios a cada aluno/grupo de alunos,
fazendo com que, para além da atividade fisica a ser realizada no momento, faga também
sentido para cada aluno tendo em conta as suas caracteristicas e necessidades — diferenciagdo
pedagdgica.

Esta diferenciacdo pedagdgica baseou-se nos aspetos de conteido, processo, producao
e ambiente de aprendizagem como salientado por Jungles, em que para tentar alcancar esse
objetivo, vou definir a situacdo atual/problema, definir o objetivo desejado, planificar a acdo e
implementar, para depois conseguir avaliar o impacto da acdo como sugerido pelo mesmo autor.
(Anexo I1) (Jungles, 2011, p.1-3)

Assim, tive sempre em conta que o “custo do exercicio depende da dificuldade objetiva
do exercicio e das possibilidades energéticas, informacionais e afetivas do aluno... Isto quer
dizer que todos os exercicios poderdo ter custos de mobilizacdo elevados para uns alunos e
baixos para outros” (Quina, 2009, p.34-35).

Isto tudo que segundo Bom (1985) ao ser preparado e planificado previamente, torna
“as aulas um conjunto de tarefas burocraticamente administradas pelo professor” estabelecendo
“provavelmente um ambiente restritivo de experiéncias e iniciativas, uma dependéncia do aluno
em relacdo aos desejos do professor.... Que funciona como «ordem de servigo»”. Em que “a
preparacdo e organizacdo das atividades pode (e deve) ser entendida ... como a base da
cooperacao entre os alunos e entre a turma e o professor” e que no “resolver a partida o que €
facil e secundario e orientar esforcos e as inteligéncias para as metas de aperfeicoamento
individual e coletivo, sdo condicdes para que as aulas sejam verdadeiros momentos de
criatividade e de solidariedade”. (Bom, 1985, p.2)

Esta preparacdo que evita consumir tempo Util na explicacdo da estrutura da aula e
prepara o conhecimento prévio da matéria a partir de uma metodologia autoguiada.

Comum a todas as aulas, as mesmas foram divididas em 3 partes, parte inicial ou
preparatoria, parte principal ou fundamental e parte final.

Na parte inicial da sessdo composta pela parte do aquecimento proporcionei de acordo
com Alencar, Melo & Matias, o “aumento da temperatura muscular e do metabolismo

energético, ... melhora da func¢do do sistema nervoso central e do recrutamento das unidades
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motoras neuromusculares”, condi¢des que permitem a predisposigdo corporal para a pratica e
reducdo do risco de lesbes. (Alencar, Melo & Matias, 2010, p.231)

Também coloquei exercicios pertinentes e ligados a matéria a ser dada na parte
fundamental como forma de ‘transfer’.

Neste momento de aquecimento, sempre que possivel, orientei os alunos para 0s
objetivos fundamentais da aula, com o intuito de aumentar o tempo despendido para a pratica
efetiva.

O aquecimento inicial, embora dado pelos alunos por ordem alfabética, sempre que
considerei importante reforca-lo devido a tarefas que exigissem uma especificidade superior
(corrida de velocidade) eram complementados por mim como forma de exemplo aos seguintes
e para reduzir o risco de lesdes.

Esta intencdo foi sobretudo por verificar que existia uma grande confusdo entre
aquecimento e alongamento e pela desvalorizagéo deste momento.

Embora a intencdo fosse rodar a turma por ordem alfabética para que a tarefa fosse
equitativa, sempre que observei a necessidade de eleger um aluno como forma de intervencao
a comportamentos inadequados, adaptei a selecdo para corresponder ao contexto. Esta medida
que também foi importante, pois garantiu que os alunos se preparassem atempadamente, e ndo
apenas no momento da aproximacdo da sua vez, contribuindo para a consolidacdo desse
conhecimento.

A parte principal da aula visa atingir os objetivos operacionais definidos, tendo em conta
a matéria e as dificuldades de cada aluno. Sempre que as condicfes espaciais 0 permitissem,
utilizei o método ABCD (Aptidéo fisica, bolas, colchdes e danca).

Dependendo do pretendido, e tendo em consideracdo o nimero de alunos que tinha,
utilizei o trabalho por estacdes, por vagas ou por circuito. Nesta turma o método que resultou
melhor foi por estacdes e por periodos de tempo mais curto, visto que se dispersavam muito da
tarefa quando o tempo de permanéncia na mesma era maior.

Inevitavelmente, devido as dificuldades individuais de cada aluno/grupo de alunos, o
tempo em tarefa para cada um variou. Assim, conforme Heacox os alunos foram agrupados de
acordo com as suas necessidades, valorizando também os seus pontos fortes e preferéncias de
aprendizagem, por isso, formar grupos preferencialmente heterogéneos, sem, no entanto,

desprezar a importancia dos grupos homogéneos quando necessario. (Heacox, 2006, p.91)
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A parte final procura fazer regressar o estado de ativacdo dos alunos a um nivel mais
baixo, utilizando para o efeito alguns exercicios de alongamentos que promovam o treino da
flexibilidade, visto que a flexibilidade faz parte de uma das valéncias de avaliacdo da aptidéo
fisica, onde alunos demonstraram estar abaixo da zona considerada como saudavel.

Este trabalho de flexibilidade também foi desenvolvido no inicio da aula, ap6s o
aquecimento, valorizando as a¢des motoras com grande amplitude e que véo facilitar qualquer
atividade desenvolvida na parte principal da aula.

Dada a situacdo pandémica, um dos trabalhos em regime a distancia foi a elaboracéo de
um plano de acdo sobre a flexibilidade, pelo que no 3° periodo foram os alunos de forma
individual a dar o alongamento, colocando em prética o seu trabalho teorico.

A montagem e arrumacao do material é realizada pelos alunos, sendo responsaveis por
montar e arrumar, de acordo com o local de atividade onde cada grupo se encontra no momento.
Foi uma das regras definidas logo no inicio do ano letivo, e que mantive para reduzir tempos
de transicéo.

Ainda na planificacdo tive em consideracdo o Protocolo AGIC como meio de
monitorizacdo da minha avaliacdo, gestdo, instrucdo e clima, para a intervencgdo pedagogica.

Que tal como refere Siedentop, “los principales factores que distinguen a las mejores
lecciones de las menos buenas son los indices mas elevados de tiempo de empeno produtivo y
el indice més flojo de tiempo de espera”. (Siedentop, 1998, p.71)

Na gestéo, procurei garantir, e foi de facto onde melhorei mais ao longo do ano; uma
boa ocupacdo do espagco para um maior tempo de pratica efetiva por parte dos alunos,
conseguindo reduzir comportamentos de desvio e fora da tarefa.

Recorrer a agentes de ensino, situacdes de autossuperacao, alternancia entre tarefas que
gostam e que sdo menos apreciadas, mas necessarias, foram algumas das estratégias que
também resultaram para manté-los como foco na tarefa.

Na instrucdo, visto terem uma perce¢do muitas vezes errada da sua execucdo, foi ainda
mais importante referir os objetivos pretendidos de forma muito clara e objetiva, uma vez que
delas depende o grau de consciéncia da aprendizagem com que o aluno encara a tarefa segundo
Onofre.

Numa primeira abordagem e sempre que necessario utilizei a demonstracdo visual da

tarefa, para um melhor processamento da informagéo verbal transmitida.
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Na falta de dominio das matérias, onde considerei que as minhas imagens ndo seriam
tdo eficazes para os alunos, recorri a agentes de ensino onde o “aluno exibe o modelo de
realizacdo da tarefa para os colegas” ou a suportes audiovisuais e graficos. (Bom, 1985, p. 3)

Ainda na instrugdo, alertava para os critérios de éxito e direcionava os feedbacks de
forma construtiva, prescritiva e interrogativa. Estes feedbacks quer para perceber se entenderam
a tarefa, quer no decorrer da aula para corrigir acdes ou motivar os alunos ao explorarem o seu
conhecimento e progresséo.

Saliento que foi importante refletir sobre os momentos em que o tempo de instrucéo foi
ligeiramente superior ao tempo de pratica efetiva em algumas circunstancias, poi senti ser
reflexo da necessidade de reforco de conhecimentos, e este ser essencial para 0 aumento do
entendimento da matéria e consequentemente da produtividade dos alunos em aulas seguintes.

Também nesta vertente tentei, segundo Kounin (1970), estar estrategicamente
posicionada, de forma a observar todos os alunos, correspondendo as necessidades de
intervencdo e de controlo do clima.

Quanto ao clima, além do relacional através da afinidade estabelecida entre
professor/aluno, o objetivo foi garantir a passagem do conhecimento propicio a aprendizagem
e a obtencdo de autonomia.

Neste seguimento, no final de cada etapa procedi ao preenchimento da tabela do

Protocolo AGIC, de forma a controlar, analisar e melhorar cada caracteristica. (Anexo Il1)

Sistema de Avaliacéo

O sistema de avaliacdo da ESSC esta contemplado no projeto curricular do AEM e
contempla trés areas: atividades fisicas desportivas (matérias), aptidao fisica (FITescola) e a
area dos conhecimentos, e que que se encontram detalhadamente definidas no apéndice V.

Para dar oportunidade tendo em conta as caracteristicas individuais de cada aluno e por
uma experiéncia vivencial mais abrangente optei por avaliar os alunos de forma distinta em 3
periodos, no 1° periodo a partir de um trabalho de grupo com os varios temas da area B, no 2°
periodo e apds elaboracdo de um trabalho de grupo sobre a flexibilidade (area A dos
conhecimentos) apresentarem a turma um plano de acéo de flexibilidade e no 3° periodo, um
teste escrito global.
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Esta opcdo de avaliacdo, tentei que fosse de carater mais formativo, tornando-o um
“instrumento pedagodgico, que contribui para 0 aperfeicoamento do ensino e consequente
alcance do sucesso na disciplina”, sustentada pelos PNEF. (Jacinto, Carvalho, Comédias &
Mira, 2001, p.35)

Este sistema de avaliacdo leva a uma determinada nota de acordo com os critérios de

avaliacdo definidos (Anexo 1V).

1.1 Avaliacgao Inicial e Definigdo de Objetivos

Objetivos Operacionais

O objetivo desta etapa foi realizar o prognostico da turma/aluno na area das atividades
fisicas e da aptiddo fisica a partir de uma avaliagdo inicial.

O progndstico que permite obter auxiliares que véao sustentar e fundamentar o
planeamento das unidades didaticas, possibilitando a defini¢do de objetivos intermédios e finais
de acordo com as dificuldades de cada aluno ou grupo de alunos.

Para este progndstico recorri aos documentos de avaliacdo da ESSC.

Outro objetivo passou pela recuperacdo de matérias com lacunas do ano letivo anterior,

onde procedi a revisdo de contetdos.

Plano

Esta etapa deu inicio a 17 de setembro - EROS, onde se realizou um conjunto de
avaliacdes iniciais, de forma diagnoéstica para identificar os niveis dos alunos em cada matéria.
Nesta etapa os grupos foram formados de forma aleatéria devido a inexisténcia de dados
quer quantitativos quer qualitativos dos alunos da turma visto o ano anterior ter sido um ano
atipico devido a situacao atual de pandemia.
Por ser um ano de caracteristicas Unicas, a transmissdo de regras e rotinas tornou-se
ainda mais importante sobretudo quanto a regras de higiene e de seguranca. O facto de ter a
minha responsabilidade uma turma pequena facilitou este processo.
A situacdo de avaliagéo a que expus os alunos foram as que se encontram formalizadas
no Projeto Curricular do AEM definidas para 0 GEF e que pode ser consultado através do link
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http://www.escolasmassama.pt/projecto-curricular-ef-agrupamento-escolas-de-massama/.

Avaliacgdes que resultam do preenchimento de uma grelha de observacdo com os critérios que
identificam o nivel de cada aluno em cada matéria nuclear definida pela ESSC. Neste quadro,
tenho também uma zona destinada as observagdes onde coloco 0 que € necessario para o aluno
atingir o nivel seguinte. (Apéndice VI)

Na area da aptiddo fisica, foi utilizada outra grelha onde se registou a prestacao do aluno
em cada teste do FITescola, percebendo se 0s mesmos se encontram no que é considerada a
zona saudavel (Apéndice VII).

Este conjunto de avaliagdes permitiu verificar se os alunos se encontram no nivel
expectavel para o ano a frequentar ou ndo (Anexo 1V) e tomar as devidas decisdes da pratica
pedagogica a adotar na unidade didatica seguinte.

Importante citar que os alunos foram alvo de observacéo em diferentes contextos e em
varios momentos para reduzir a percentagem de erro na atribuicdo da avaliacdo qualitativa.

Com a recolha dos dados obtidos nas grelhas pretendo segundo Aratjo! (2004), avaliar
o nivel inicial dos alunos e as possibilidades de desenvolvimento no conjunto das matérias,
recolher dados para orientar a formacao de grupos de nivel dentro da turma, identificar matérias
prioritarias e aspetos criticos do seu desenvolvimento, identificar alunos cujas carateristicas
indiciem necessidades especificas e perceber o modo como os alunos reagem as instrucdes de
feedback. Esta recolha permitiu orientar a etapa seguinte.

Organizei a minha observacdo e recolha de informacdo utilizando um quadro que
permitiu organizar as varias matérias a abordar em cada aula, adotando sempre que possivel 0s
quatro dominios (aptiddo fisica, bolas, colchdes, danca) para uma melhor consisténcia e
consolidacdo das matérias ao longo do ano. No caso dos Desportos Coletivos tentei adotar uma
metodologia onde a transicéo de contetidos fizesse sentido (no caso do andebol e do basquetebol
pelas suas semelhancas em varios contextos como exemplos o drible e técnica de passe) e nos
que ndo sendo possivel, permitissem ter as mesmas oportunidades de aferi¢cdo de conhecimentos
(Apéndice VIII).

! Lopes, H., Gouveia, E., Rodrigues, A., Correia, A. L., Simdes, J., & Alves, R. (2018). Didatica da Educacéo
Fisica: perspetivas, interrogacdes e alternativas. Funchal: Universidade da Madeira
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Balanco

Nesta primeira etapa foram dadas 12 aulas praticas (13 aulas no total, a primeira foi a
apresentacéo), 8 aulas no pavilhdo, 2 no exterior e 2 no ginasio. Sendo o pavilhdo o espa¢o mais
polivalente da escola, foi possivel recolher os dados necessarios a avaliacao inicial.

Os alunos da turma 12°H sdo uma turma que embora com boa disponibilidade motora
necessitam de constante incentivo para a execuc¢do das tarefas durante o periodo da aula. S&o
pouco auténomos, pouco perfecionistas na execucdo das tarefas e alguns elementos muito
faladores.

Demonstraram ter também uma percec¢do da sua prestacdo motora superior a capacidade
que na verdade tinham, trazendo algum conflito pelo pouco conhecimento nutrido, optando por
tentativas de contorno do sistema e de comparacdo com os colegas. Percebi posteriormente que
para colmatar este vicio de comparacao, a avaliacao entre os proprios colegas reduziu este mau
habito, adotando nesta circunstancia o estilo de ensino: Reciproco, onde foi fundamental que
“o observador seja incitado a uma critica construtiva atraves de feedback positivo” e onde
disponibilizei a ficha critério dando orientacdes relativamente ao feedback a fornecer pelo
observador ao executante. (Martins, Costa & Onofre, 2020, p.29)

Desta forma a minha expectativa passou por observar melhorias em aspetos de
cooperacédo e colaboracdo entre a turma como um todo, e que assumi auxiliar nos objetivos
definidos para as matérias de jogos desportivos coletivos (JDC), concretamente, na parte do
processo defensivo, e que aos poucos, percebessem que o importante do sucesso passa muito
pela cooperacdo existente entre a turma/grupo.

Neste periodo de avaliacdo inicial, os alunos foram avaliados de forma diagnostica nos
JDC, na ginastica de solo, no atletismo (barreiras, salto em altura e lancamento do peso), na
danca social salsa, no badminton, na patinagem e em algumas componentes da aptiddo fisica
(vaivém, abdominais, extensdo de bragos, flexibilidade de ombros).

Deu-se inicio também a avaliagdo do minitrampolim onde demonstraram ter facilidade
de aprendizagem e que percebi que em muito se deveu aos sentimentos agradaveis que a sua
pratica lhes causa. Isto permitiu ter um trunfo para situacGes onde verifiquei resisténcia a
aquisicdo de conhecimentos, atribuindo @ mesma aula algo que ndo gostam tanto, mas de que

necessitam, tendo, no entanto, algo de que gostam muito.
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Nos jogos desportivos coletivos, onde procedi ao método de avaliacdo auténtica, a
generalidade apresentou bastantes dificuldades na parte defensiva, exibindo apenas as aptiddes
para as tarefas ofensivas e mesmo essas com bastantes aspetos a melhorar.

Quanto ao processo defensivo comum a todos os JDC, verificou-se a falta de atitude
defensiva. Ndo existe movimentacdes para intercecdo de bola, ndo dificultam a progressao e
muita inexisténcia de marcacédo do seu atacante.

Detalhadamente, quanto ao processo ofensivo no andebol, existe pouca desmarcacéo e
poucos remates em salto. No basquetebol, a rececdo de bola muito deficiente e muitas tomadas
de decisao precipitadas. No futebol, muita aglomeracdo em redor da bola e no voleibol pouca
dindmica dos trés toques e dificuldade no posicionamento para o ponto de queda da bola.

Assim, como metodologia de ensino recorri bastante as diversas formas de modificar o
jogo: reduzido (reduzindo altura da rede, jogadores, etc.), analitico (por exemplo, ndo jogar com
fora de jogo), condicionado (ndo driblar, ndo poder passar a bola para tras, etc.) e fracionado
(jogar em determinada zona do campo).

Esta medida, pois embora seja no jogo formal que avaliamos e resolvemos muitos dos
problemas observados, a quantidade de vezes que esses problemas acontecem no decorrer do
jogo ndo é suficiente para a sua resolucgdo, treino e consolidacdo, uma vez que o jogo € aberto,
incerto, imprevisivel e irrepetivel. Logo, € importante recorrer a situacdes de jogo modificado.

Para a cooperacao entre a equipa determinei um numero de trocas de bola entre equipa
antes da finalizag&o.

Nos JDC quando utilizei o treino analitico, a intencdo foi sobretudo resolver problemas
de natureza biomecénica.

Na ginastica de solo foi onde verifiquei maiores dificuldades da turma em geral, porém,
todos os alunos demonstraram boa disponibilidade motora para a ginastica de aparelhos mais
especificamente no minitrampolim.

Nesta ultima demonstraram que os aspetos a melhorar eram de equilibrio na rececdo
equilibrada ao colchdo e na rapida extensdo dos membros superiores quando necessarios em
determinados tipos de salto. Aspetos estes que pensei que pudessem ser corrigidos através de
feedback construtivo, no entanto mantiveram esta dificuldade e que ponderei que pudesse ter
repartido os movimentos para aquisicdo do que se encontrava a faltar.

No atletismo, foi nas barreiras onde apresentaram maior dificuldade. Pouca percecdo do

numero de passadas entre barreiras e da trajetoria rasante da perna de transposicao. Para tal,
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provoquei situacdes de exercicio analitico que facilitem o movimento motor das 3 passadas
com cones. No caso da trajetoria rasante, exercicios que ndo permitiam a trajetoria vertical
(definir através de uma fita no chao, o local a realizar o salto (a 1/3 da barreira) por exemplo).

No salto em altura, a maior dificuldade foi a elevacdo da bacia e o0 arqueamento das
costas, onde utilizei exercicios analiticos progressivos e feedback interrogativo e prescritivo.

Na matéria de danca abordei apenas a salsa, uma vez que a maioria dos alunos nao tinha
dado este estilo ou ja ndo se recordava do mesmo. Foram demonstrados oS passos e a
possibilidade de tempo de pratica para sua consolidacdo. Para a avaliacdo é necessario realizar
a sequéncia que coincidiu com a 22 etapa.

Tanto no badminton como na patinagem praticamente todos os alunos se encontram no
nivel elementar, pelo que a incidéncia desta matéria na 22 etapa foi menor.

A aptiddo fisica, como componente imprescindivel para a manutencdo da prética de
exercicio e de combate ao sedentarismo, associado ao reflexo de 50% da turma ter demonstrado
estar abaixo da zona considerada saudavel, sera uma matéria presente em todas as aulas. A
resisténcia aerdbia foi onde apresentaram maior dificuldade e que pode estar relacionado com
a auséncia de atividade fisica gerada pelo longo periodo de isolamento pandémico.

A principal dificuldade sentida nesta etapa foi controlar o tempo de pratica efetiva dos
alunos no momento em que estava longe dos mesmos. Embora 0 meu posicionamento espacial
permitisse uma visdo global da turma na maior parte do tempo, senti que era necessario fazer
perceber que mesmo estando longe, estava a observa-los. Para isso procedi ao feedback, mesmo
afastada do aluno em concreto.

Nesta etapa também verifiquei a importancia do agrupar, na medida em que € necessario
ser inteligente para identificar qual a necessidade do aluno, e ver quem tem caracteristicas que
proporcione as situacfes que sao necessarias aprender (Quem faz o qué, com quem e durante
guanto tempo).

Este agrupar que sempre que necessario deve ser revisto e ajustado ao objetivo que
pretendo, ap0s perceber a importancia de criar também grupos homogéneos para verificar o seu

grau de progresséao.
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1.2 Conquistas Iniciais, Trabalho Cooperativo, Colaborativo e Motivacional.

Objetivos Operacionais

Na 22 etapa, tive como objetivo definir as prioridades dos alunos utilizando como forma
orientadora e reguladora do processo ensino-aprendizagem, a anélise e balango do conjunto das
varias avaliacGes da 12 etapa.

Os alunos cuja meta do que é expectavel para o 12° ja foi atingida trabalhar sobre as
matérias onde tém mais dificuldades para as desenvolver. Também tiveram como objetivo
fortalecer o seu espirito cooperativo e colaborativo, auxiliando os colegas com mais
dificuldade; neste ultimo, defini tarefas de execucdo que permitissem colmatar as varias
necessidades daqueles que sdo menos aptos, e aperfeicoar as proprias.

Para os alunos que ainda ndo tinham atingido as metas definidas para o ano letivo,
trabalhar sobre as matérias onde sdo melhores, pois embora nessas sejam mais aptos ainda ndo
alcancaram as caracteristicas necessarias para atingir a nota positiva.

Neste ultimo o objetivo passou por trabalhar também a motivacdo, preparando um
trabalho posterior das matérias onde sdo menos aptos, mas onde necessariamente tém de

aumentar o seu nivel para o sucesso e conclusao do 12° ano.

Plano

Segundo Onofre “ensinar bem consiste em ser capaz de, nas circunstancias mais
diferenciadas, criar os contextos de aprendizagem mais favoraveis para que todos os alunos,
sem excecao, possam aprender mais e melhor”. (Onofre, 2017, p75)

Por isso, comecei por analisar e fazer a reflexdo sobre as capacidades dos alunos e aferir
em que nivel (introdutorio, elementar e avangado) se encontram nas varias matérias onde foram
avaliados, percebendo quais os alunos que no momento ja conseguiam terminar a disciplina
com sucesso e aqueles em que foi necessario um trabalho mais delicado e preocupado para que

todos conseguissem concluir a disciplina com sucesso (Apéndice 1X).
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Seguindo a analise anterior, identifiquei os alunos mais aptos e menos aptos nas varias
matérias (Apéndice X) para me auxiliar na formacéo de grupos, de forma a identificar quem
tem de trabalhar o qué, com quem e durante quanto tempo.

Apo0s andlise adequei o planeamento para 0 sucesso e desenvolvimento de todos 0s
alunos, definindo objetivos intermédios e finais para cada aluno do 12° tendo em conta o
observado na avaliacéo inicial (Apéndice XI).

Este conjunto de andlises, permitiu formar os grupos heterogéneos, identificar as
matérias prioritarias e caracterizar melhor as condi¢fes para cada grupo de trabalho e em
concreto o prioritario para alguns alunos. (Apéndice XII).

Sendo a aptidao fisica outra das vertentes de avaliacdo, em que para 0 12° ano, 5 dos 8
testes tém de estar na zona de aptiddo fisica saudavel, utilizei uma tabela onde distingui 0s
alunos em nivel, de acordo com os critérios definidos também pelo AEM (Apéndice XIII).

Esse documento teve como objetivo criar tarefas/exercicios que os auxiliem no aumento
de aptiddes e que acabam por ter influéncia nas restantes materias, podendo ser trabalhado em
contexto de trabalho individual ou em grupo, por vagas ou em situacao de exercicios analiticos
abordando ja as matérias definidas no planeamento para aquela aula.

Para os alunos com mais dificuldades criei um plano de treino de resisténcia e forca
muscular para complementarem o trabalho da aula com o trabalho autbnomo, com possibilidade
de o aplicar em casa (Apéndice XIV).

Os PNEF propdem que “a aptidao fisica deve ser uma componente transversal a todas
as aulas”, pelo que a planeei como uma constante presente em todas as aulas e que responde
também a necessidade observada na 12 etapa, trabalhando essencialmente a resisténcia, através
de tarefas com a¢bes motoras de longa duragédo (acima dos 8 minutos), e para a forca circuitos
ou exercitagao simples.

Nesta etapa as tarefas foram realizadas ja com grupos heterogéneos, apelando a um
ensino diferenciado, organizando segundo Heacox “atividades que apoiam as preferéncias de
aprendizagem e os pontos fortes dos alunos, ao mesmo tempo que lhes apresentam tarefas que
encorajam o seu desenvolvimento nas areas em que sao mais fracos” (Heacox, 2001, p 13).

Os grupos passaram mais ou menos tempo em determinada atividade de acordo com o
tempo que considerei pertinente para a tarefa e o nivel em que se apresentavam. De acordo com
0 grupo em questdo, sempre que necessario adaptei a situacdo de jogo ou o(s) exercicio(s)

através das varias progressoes pedagogicas consoante as suas necessidades.
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De acordo com o espaco a mim destinado pelo roulement, sempre que possivel apliquei
a dinamica de ABCD (Aptidao Fisica, Bolas, Colchdes e Danca).

Todas as reflexBes permitiram criar uma tabela para a 2% etapa com as matérias
prioritarias, quando serdo lecionadas tendo em conta o principio da continuidade e o roulement,
e que auxiliaram na elaboracdo das unidades didaticas desta etapa (Apéndice XV).

O final da 22 etapa condiz com a afericdo de notas do 1° Periodo que consiste segundo
Leitdo, num “juizo globalizante que conduz a tomada de decisdo, no ambito da classificagdo e
da aprovagdo em cada disciplina” (Leitdo, 2010), de acordo com os critérios de avaliacdo do
AEM composta pela soma de trés areas: atividade fisica, aptidao fisica e conhecimentos.

Estas avaliacdes também véo ao encontro com as areas de competéncia em que estas
sdo “combinacdes complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes...” definidas no
documento do perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatéria na pag.19.

A avaliacdo formativa com funcdo diagnostica decorrerd da observacdo e
questionamento decorrido durante as aulas nesta 2* etapa e sera “continua e sistematica que
permite ao professor obter informacdo sobre o desenvolvimento das aprendizagens, com vista
ao ajustamento de processos e estratégias” conforme Ramos Leitdo (2010).

Na area dos conhecimentos foi realizado um trabalho de grupo formado por 3 elementos,
em que no dia previamente definido para a apresentacdo, um dos elementos foi escolhido para
apresentar o trabalho e os restantes terdo de responder a perguntas formuladas por mim e pelo
grupo selecionado para tal funcao.

Ap0s abordagem ao tema do Desporto como fendmeno social, os temas foram:

- Desporto e lazer; Instalaces desportivas; Lesdes desportivas e Doping como fendmeno social.

Balanco

Foi feita uma andlise e reflexdo da grelha da avaliagdo inicial (1%etapa) com a avaliagdo

que voltei a realizar no final desta 22 etapa.
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Quadro Il-Progresséo dos alunos (Avaliacéo inicial e final 22 Etapa - Prioridades)

A1l -JDC A2 - GINASTICA| A3 Al A5 - Dangas AG - Atletismo Avaliagdo
i
Ne NOME = . _ 2
= | g 5 2 « z
ETAPA 12 28 12 28 12 2 18 28 18 2 12 28 18 2 1 28 1 2
2 NI | NI | | | E A | E E E | E NI NI NI NI
4 I+ E E E E E E- E E E E E | E | E 1 E
5 NI | NI I | 1 I- I I+ I+ | 1 | E NI NI NI NI
6 | | | 1 E E I+ I+ E E A A | | | | 1 E
7 | E | E E E | 1 E E A A | | | E 1 1
8 E E E+ A E+ E+ E- E E E E+ A | | | E | E
9 E E E E E+ E+ E E E E E E | | | E 1 E
10 | | | | I+ I+ NI 1 I+ I+ E+ E+ | | | | | |
11 I+ E E E E E E E E E E+ E+ | E | E E
12 NI | NI I | 1 NI I | | E E | | NI I NI NI
14 | | | 1 | 1 | 1 I+ E E E | E | 1 1 1
15 | | I+ 1 E- 1 | 1 E E E E | | | E 1 1
LEGENDA:
Nio Introdutdrio NI Progressdo
Atinge parte do nivel Introdutdric NI+ Manutengio positiva
Introdutério I Houve boa progresséo, mas ndo o suficiente para concluir a disciplina no final do ano com sucesso
Atinge parte do nivel Elementar I+ Manutengio negativa, pois néo se verificou progressdo e continua com insucesso 3 disciplina
Elementar E
Atinge parte do nivel Avancado E+
Avancado A

Apds analise, verifiquei que a maior parte dos alunos conseguiu aumentar as suas
capacidades, sendo este um dos aspetos positivos a retirar.

Na area das atividades fisicas, trés alunos (n° 2, 5 e 10) ainda se encontram abaixo do
desejado, isto reflexo da auséncia de atividade fisica causada pela pandemia, porém, estes
alunos estdo motivados, e verifiquei que os problemas passam por capacidades inferiores na
coordenacdo motora (aluno n°10) e do sedentarismo, denotando estar no caminho do sucesso
apos resultados manifestados com o inicio da prética regular.

Comum a todas as matérias prioritéarias, foi bastante interessante perceber, que apds
saberem ao certo onde apresentavam dificuldades, a aten¢do para a mudanca de comportamento
foi notéria.

Na matéria de basquetebol, observou-se maior movimentacdo para desmarcacgdo e ja
noc¢do da posicdo em relacdo ao atacante na fase defensiva.

No voleibol, observou-se maior fluéncia de jogo, o que significa que ja conseguem
colocar-se no ponto de queda da bola com maior facilidade e consequentemente fazer transpor
a bola. A melhorar a dindmica dos 3 toques. No grupo I, dado dois alunos (n°5 e 6) ainda terem
demonstrado dificuldades a controlar a suspensdo da bola no ar, permiti utilizarem um auto-

passe para dar continuidade ao jogo. Embora tenham apresentado maiores dificuldades, este foi
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0 grupo que demonstrou ter maior valor de entreajuda e de cooperacéo, caracteristica especifica
e fundamental em qualquer jogo de equipa.

Na ginastica de solo, a progressao foi inferior até porque revelam pouca motivacao e
gosto pela matéria, no entanto, houve melhorias no empenho e na técnica quando submetidos a
competicdes de grupos, onde revelaram um grande espirito e interesse pelo carater competitivo.

Quanto a materia de danca, os alunos demonstraram cumprir o esperado, e metade da
turma conseguiu inclusive progredir. Conseguiram executar os passos da coreografia sem
enganos e 0s mais aptos no tempo adequado.

No atletismo, foi na corrida de barreiras que se observou maior progresso. Entenderam
a dindmica das passadas tanto na corrida de aproximacao a barreira como entre elas. O problema
do salto na vertical ainda se manteve, mas a maioria conseguiu entender que o salto € na
horizontal.

Na &rea da aptiddo fisica, onde se verificou maior dificuldade foi no teste do vaivém
que corresponde a resisténcia dos alunos, no teste das extensGes de bracos e no teste de
flexibilidade de ombros. Aqui a continuidade do plano individual do aluno foi reforgcada para
que o trabalho assiduo, continuo e progressivo por parte do mesmo, produzisse efeitos.

Para o desenvolvimento da resisténcia, aumentei o nimero de minutos de corrida na
parte inicial da aula e aumentei o tempo de situacdo de jogo formal.

Nos conhecimentos, foi onde a prestacdo dos alunos, e comum a toda a turma, foi muito
débil e negativa pois demonstraram ndo saber como realizar um trabalho escrito. Ndo houve
qualquer formatacéo, estrutura, identificacdo, desenvolvimento com pouca base fidedigna, sem
introducdo ou conclusdo. Voltara a ser, portanto, um dos métodos de avaliacdo a aplicar no 2°
Periodo de forma a dar-lhes o conhecimento necessario para a elaboracdo de um trabalho
escrito.

Para isso forneci-lhes uma diretriz para a realizagéo desse trabalho (Anexo V) e distribui
uma ficha de plano de acéo a ser realizada também nesta avaliacdo dos conhecimentos (Anexo
V1), que permite perceber o que é importante e pertinente no momento de realizar um trabalho
sobre conhecimentos.

De forma a passar para a 32 etapa - progresso, e de forma a dar continuidade ao processo
de desenvolvimento, elaborei um quadro de niveis, indicando os alunos que se encontram nos
respetivos niveis e quais 0s objetivos a alcancar. Esses objetivos definidos sdo aqueles que séo

necessarios para alcancar o nivel seguinte.
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Este quadro permite ndo sO orientar-me para o sucesso dos alunos, mas também dar-
Ihes a conhecer as suas dificuldades e permitir que saibam exatamente o que tém de alcancar
(Apéndice XVI).

Nesta etapa, percebi que era importante diferenciar no plano de aula esses mesmos
objetivos por grupo de alunos, por isso foi caracteristica que implementei nos restantes planos
de aula (Apéndice XVII).

A maior dificuldade sentida foi em momentos de auséncia por parte dos alunos, uma
vez que é composta por 12 elementos. Se em determinadas situacGes é excelente a possibilidade
de grupos mais reduzidos, onde a observacdo e utilizacéo de feedbacks prescritivos é facilitada,
por outro, em situacOes de interesse de jogo formal e de exercicios onde a cooperacao era
fundamental, a adaptacgéo e reajuste no momento exato da aula foi mais exigente.

Por vezes também senti dificuldades na gestdo de tempo, onde acabei por perceber que
deveria de focar a minha atencdo maioritariamente a duas matérias por aula e ndo estar
constantemente em movimento por todas as matérias acabando por dispersar o objetivo

principal de cada aula.

1.3 Processos de Desenvolvimento de Aprendizagens

Objetivos Operacionais

A 32 etapa — Progresso, teve inicio a 18-01-21 com a necessidade de reajuste no seu
término devido as medidas adotadas pelo Governo na transicao para o regime a distancia. Dada
a impossibilidade de observar os alunos na pratica, esta etapa foi prolongada até 13 de maio de
2021.

Um dos objetivos passou por organizar processos de desenvolvimento das
aprendizagens realizadas até aqui e a exercitacdo para o dominio das materias criticas, para que
todos se aproximassem dos objetivos especificos — metas de aprendizagem para 0 ano corrente.

Outro foi confirmar os objetivos que ja tinham sido atingidos e que necessitavam de
consolidagéo, auxiliando na evolugdo daquilo que ainda n&o foi alcangado, garantindo o
principio da continuidade.

Nesta etapa também foi prioritario preparar e realizar a semana como PTI.
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Plano

Tendo em conta todos os documentos recolhidos na 22 etapa elaborou-se o plano de
Unidades Didéticas referentes a 3% etapa (Apéndice XVIII). Porém, como ja citado, com o
aumento de infetados por Covid-19 o Governo decidiu adotar o regime a distancia a partir de
dia 11 de fevereiro, obrigando o reajuste do planeamento inicial.

Na ESSC decidiu-se que para a disciplina de EF, haveria uma aula sincrona de 45
minutos, no caso da turma 12°H as quintas-feiras das 11h35 as 12h20, e outra para trabalho
autonomo.

Tendo de trabalhar 8 mesma sobre as 3 areas de avaliacdo (aptid&o fisica, atividade fisica
e conhecimentos) e sabendo que metade da turma ndo autorizava o uso de cdmara nas aulas
sincronas planeei as aulas mais num plano tedrico de aquisi¢cdo de conhecimentos, onde os
alunos de forma autonomo trabalhariam sobre uma matéria a apresentar na aula seguinte.
(Apéndice XIX):

Apos regresso ao regime presencial, a 20 de abril, considerei que para além de prolongar
0 prazo da etapa para cumprir o objetivo determinado, seria importante realizar uma avaliagdo
qualitativa no seu regresso, visto que os alunos ficaram novamente, de forma prolongada sem
atividade fisica. Esta decisdo para perceber se o inicialmente determinado, podia ser mantido
ou reajustado.

Este planeamento engloba ja todas as matérias nucleares (Apéndice XX).

A partir do quadro que ja tinha elaborado (Apéndice X V1) onde consta o grupo de alunos
de nivel, os objetivos necessarios para o alcance do nivel seguinte e as condi¢Ges de exercicio
a executar perante esse objetivo, vou gerir as aulas em prol do progresso dos alunos, adaptando
e modificando sempre que necessario.

Assim, em cada aula, consoante a matéria, indiquei a cada aluno/grupo de alunos o que
precisava de realizar e naquilo que necessitava de trabalhar para a sua melhoria.

Nesta etapa utilizei tanto grupos heterogéneos como homogeneos dependendo do
contexto pretendido.

Na utilizagdo de grupos heterogéneos para que 0s mais aptos possam auxiliar os menos
aptos a atingirem os critérios onde apresentam maiores dificuldades, e enquanto desenvolvem
a sua técnica, uma vez que lhes desafiei a uma execugé@o que permita favorecer a aprendizagem
do colega.
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Na utilizacdo de grupos homogeéneos, para observar situacdes de esclarecimento de
duvidas em relacdo a alunos que se encontrem no nivel E ou E+, clarificar alunos de nivel | e
para promover a autossuperagdo e motivacao atraves da competicdo, visto ser uma vertente com
que a turma se identifica como ja referido.

A aplicacdo dos agentes de ensino nesta fase tornou-se ainda mais significativa apds o
confinamento. Os alunos apresentaram sequelas pela interrup¢do de um processo que deveria
ser continuo e progressivo causado pela falta de atividade fisica global, consequente do regime
a distancia.

Foi de facto um apoio para além do meu aos alunos com mais dificuldades, um ganho
na promocao de consciéncia das suas acdes e aumento do sentido de entreajuda e cooperacéo.

Recorri também ao preenchimento do Protocolo AGIC para verificar se estava dentro
dos parametros recomendados e observar a ficha de critérios para verificar a evolucdo dos

alunos/turma.

Balanco

Devido ao estado de emergéncia aplicado a 15 de janeiro de 2021, a 32 etapa teve de ser
reajustada para um conjunto de orientacdes dadas pelo DEF da ESSC para o regime a distancia
a ser aplicado a partir de dia 11 de fevereiro (Anexo VII). Assim, passamos a ter apenas uma
aula sincrona de 45 minutos a quinta-feira.

Tendo em conta o0 molde adotado nas aulas a distancia, senti que o facto de adequar as
tarefas teoricas tendo em conta as dificuldades e necessidades de cada aluno, surtiram efeito
sobretudo no retorno ao regime presencial pelos beneficios que trouxe ao nivel do
conhecimento de regras, da propria técnica e do posicionamento no campo e das suas funcgdes.

Neste regime a distancia, no que concerne aos conhecimentos manteve-se o trabalho de
grupo cuja tematica foi sobre a flexibilidade, demonstrando algumas melhorias a nivel de
conteldo, porém ainda com bastantes dificuldades tanto na estrutura como na prépria
abordagem tedrica. Os melhores trabalhos foram dos alunos que de facto utilizaram a
estruturacdo que lhes disponibilizei, e que por interesse, foram esclarecendo as suas duvidas
comigo e por isso conseguiram ter feedback que os orientasse para o pretendido em cada

subtema.
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Numa das aulas sincronas, como medida de construcdo de saberes, através da partilha
de ecrd, procedi ao ensino da utilizacdo de varias ferramentas do Word para uma correta
estruturacdo, e a divulgacdo de propostas de melhoria aos trabalhos entregues, para obtencéao
de melhores resultados nos seguintes, observando entdo alguma alteragéo de comportamento e
dedicacéo.

Na area das matérias, foi determinado um conjunto de 3 trabalhos escritos (dado que 0s
alunos demonstraram muitas dificuldades na sua realiza¢éo), em que um e opcional.

Os 3 trabalhos tiveram caracteristicas distintas. Um individual, que consistiu numa
matéria onde apresentavam maiores dificuldades no ambito pratico para aumentar o seu
conhecimento sobre a matéria. Um segundo, em grupo, dedicado as dancas tradicionais com
vista a sua aprendizagem e apresentagdo a turma no regresso ao regime presencial, dado fazer
parte do programa. E um terceiro de carater facultativo sobre orientacdo, sendo uma matéria
nuclear, mas pouco praticada na escola (Apéndice XXI).

Na area da aptiddo fisica foi disponibilizado um plano quinzenal de manutencdo e
melhoria da aptiddo fisica (Apéndice XXII) e que ap6s o regresso ao regime presencial
verificou-se a manutencdo da sua condicao fisica. Penso que o facto de comprometer os alunos
com o preenchimento de uma grelha de registo, fé-los ter responsabilidade e compromisso com
a tarefa.

Quanto as matérias, e ap0s avaliacdo qualitativa pds confinamento, percebi que os
objetivos a alcangar se mantinham adequados e por isso trabalhei sobre 0s mesmos,
conseguindo avaliar o seu progresso no final da etapa, e que passei a referir de seguida
(Apéndice XXII).

No dominio dos JDC, no andebol verifiquei que a situacdo de exercicio em vaga foi o
que permitiu aos alunos de nivel introdutério conseguirem aperfeicoar a técnica de drible. Ja a
percecdo da desmarcacgéo, vi ser adquirida em situacdo de jogo formal condicionado (2 x 2 e
com defesa sombra). Nos restantes alunos observou-se melhorias na marcagao e na capacidade
de pressdo ao seu adversario, embora sempre com a distancia recomendada dada a situacdo
pandémica. Estas indicacGes de segurancga que foram sempre que possivel aplicadas em todos
0s JDC.

No basquetebol boa progressdo dos alunos menos aptos, onde ocorreu evolucdo tanto
ao nivel do drible como na capacidade de levantar a cabecga, tomar decisdes dado o contexto

onde se encontram (Se tem espaco progride, se esta marcado passa a colega em desmarcagéo,
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se pode finalizar finaliza) e na procura de opcdes para a finalizacdo. A maioria dos alunos mais
aptos, conseguiu cumprir todos os objetivos definidos.

No futebol, foi onde apresentaram mais dificuldades, e onde senti necessidade de
recorrer a mais modificacdes da situacdo de jogo formal. Foi necessario aumentar a dimensédo
do campo no caso dos alunos de nivel ndo introdutorio e introdutorio de forma a terem mais
espaco para receber e decidir o que fazer no momento de terem a bola. Também tive de limitar
as funcdes dos jogadores (por exemplo: os mais aptos ndo podiam tirar a bola a determinados
alunos) e utilizei também joker para assumir fungdes de referéncia. Tambeém foi necessario
colocar os jogadores menos aptos nas pontas e os melhores no centro para oferecerem mais
possibilidades, visto que esta situacdo para alunos menos aptos promove a rece¢do, controlo de
bola e desmarcagéo.

No voleibol todos melhoraram, porém, os alunos de nivel introdutdrio necessitavam
bastante de melhorar a rececéo e o passe dado a dificuldade que manifestaram em se posicionar
no ponto de queda da bola, por isso, optei por utilizar bolas mais leves (permite que a bola esteja
mais tempo no ar, logo mais tempo de deslocamento para o ponto de queda da bola),
condicionar o tipo de servico (servico por baixo para que a trajetdria fosse em arco) e agrupa-
los com jogadores melhores que conseguissem elevar a bola.

Na matéria de ginastica, mais concretamente a de solo, a progressdo manifestada foi
sentida sobretudo com os auxiliares visuais e com as atividades de cariz competitivo.

Outra matéria que revelou mais pormenor foi na corrida de barreiras, pois foi necessario
a utilizacdo de varios materiais (cones, barreiras de alturas diferentes, etc.) para que se
observasse melhorias na execucdo, tanto das passadas como para a trajetdria rasante.

No salto em altura foi bastante interessante ver que praticamente todos os alunos
conseguiram ultrapassar a dificuldade que tinham em traspor a fasquia de costas para o chéo,
com elevacgéo da bacia e arqueamento das costas. Para atingir este sucesso, utilizei progressoes
pedagdgicas.

A aplicacdo dos agentes de ensino, embora ainda com muita necessidade de melhorias
a nivel social, permitiu aumentar a cooperacdo e alguns valores morais em relacao aos colegas.
Revelaram ter mais espirito de entreajuda enquanto denotaram um reforco positivo do

conhecimento tedrico e que acabou por trazer beneficios na passagem para a préatica.
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1.4 Evidéncias e Resultados dos Alunos e Exploracdo do Trabalho Interturmas

Objetivos Operacionais

A 42 etapa — Produto compreendeu o curto periodo de 18-05-21 a 18-06-21 devido ao
periodo de tempo em confinamento, e que se refletiu em 8 aulas. Esta medida obrigou a
adaptacédo dos objetivos e consequentemente do planeamento (Apéndice XXIV).

As atividades centraram-se ndo s6 em consolidar as matérias adquiridas ao longo do ano
letivo numa metodologia mais proxima de situacGes formais, mas também tentar alcancar
melhorias até ao final do ano, com vista a obtencdo do nivel elementar nas matérias que era
expectavel alguma melhoria nos alunos com nivel introdutério.

Nesta etapa os diferentes estilos de ensino também foram vivenciados com maior
preponderancia.

Na tentativa de motivar intrinsecamente e promover um estilo de vida saudavel a saida
da escolaridade obrigatéria, dei a conhecer a matéria que ainda ndo tinham vivenciado -
orientacdo, demonstrando que existe muitas formas de praticar exercicio fisico.

Também nesta etapa promovi uma aula em conjunto com a professora do 12°B, onde se
realizou minitorneios, aproveitando os espacos afetos a cada uma de noés. Esta experiéncia teve
como objetivo fugir aos modelos obsoletos de competicao e transmitir valores de humanizagéo,
fortalecer relacGes interpessoais e socio-culturais na coexisténcia e no fundo, encontrar o

equilibrio entre as relacBes de préatica e a competicao.

Plano

Para a consolidagdo dos conhecimentos adquiridos, continuei a trabalhar de forma
continua e com processos repetitivos que permitam ao aluno compreender o porqué de cada

acdo e o porqué de tomar determinadas decisoes.

Para os alunos que ainda ndo alcancaram o objetivo terminal, continuei o trabalho de
exercicios analiticos e de situacéo de jogo modificado ou formal para que ainda possam alcanca-

lo.
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Também nesta etapa, tentei contribuir para o alcance do perfil do aluno a saida da
escolaridade obrigatoria e incentivar a pratica de exercicio fisico. Para isso, vou coloca-los em
situacBes de exercicio/situacdo de jogo formal de maior interesse, fomentando a motivacao
intrinseca.

Um dos problemas verificados no balan¢o da 12 etapa foi a percecéo errada de si mesmo,
por isso, vou realizar um momento de autoavaliacdo. Este momento, terd como suporte a ficha
de critérios e seré realizado em trabalho cooperativo. O aluno apos situagdo de avaliagdo, fara
a sua autoavaliacdo para posterior confronto com a avaliagdo que o seu colega observador
realizou.

Esta tarefa tera beneficios para os trés intervenientes. Para mim, pois consigo perceber
se melhorou a sua percecdo de capacidades, para o aluno que observou ao aumentar a sua
capacidade de observacéo fina/detalhada e tomar como exemplo para si proprio do que deve e
néo deve fazer, e do aluno que executou, pois, confrontado com a realidade aumenta a perce¢éo
dele proprio e através do questionamento progredir.

Nesta etapa também observei a ficha de critérios e protocolo AGIC e comparei com as
anteriores.

Para a realizacdo do minitorneio com a turma do 12°B sugeri organizar mini eventos
cujas tarefas passaram pelo cariz individual, cooperativo e de oposicdo, para que os alunos
pudessem vivenciar diferentes situacdes. Como a proposta foi aceite pela professora do 12°B

procedemos a identificacdo dos espacos que tinhamos, matérias e tarefas.

Balanco

Na medida da evolugéo dos alunos, quanto ao produto final, consegui concluir que na
area das atividades fisicas os alunos na maioria dos casos aumentaram um nivel em pelo menos

uma matéria e nenhum regrediu.
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Quadro Il1-Evolucao dos alunos. Relacéo entre avaliacéo inicial e final
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Ainda nesta Ultima andlise, considerei importante verificar se o objetivo final
identificado, ou seja, aqueles que se encontram no documento dos critérios de avaliacdo do
agrupamento foram cumpridos (neste caso do 12%no, 0s alunos para terminarem com sSucesso
a disciplina tém de ter trés matérias de nivel introdutério e trés de nivel elementar). Conclui que
todos, sem exce¢édo, conseguiram o objetivo final.

Nesta area e para o sucesso destes meus alunos, as estratégias/metodologias que
considerei fazerem mais diferenca para o seu desenvolvimento, foram nos JDC as dinamicas de
jogo formal modificado e adaptado as dificuldades do grupo, e nas restantes matérias,
principalmente nas de cariz mais individual foi a adocdo de auxiliares pedagdgicos visuais com
progressdes pedagdgicas e as situacdes de competicao.

Na area da aptiddo fisica confrontei os resultados dos 3° periodos (Apéndice XXV),
mais concretamente nos testes de forca, apenas na impulséo horizontal todos melhoraram. Em
comparagdo com avaliagdes anteriores, onde houve maior regressédo foi nos abdominais (4
alunos), no entanto percebi que ndo atingiram os valores iniciais porque ndo quiseram esforgar-
se, pois j& tinham alcancado o nivel “muito bom”.

Na forca dos membros superiores, apenas uma aluna regrediu nos dois testes, e dois
alunos regrediram ligeiramente no teste de extenséo de bracos.

A nivel da resisténcia, embora tenham recuperado ligeiramente desde o0 regresso ao

regime presencial, permaneceram em niveis inferiores aos apresentados antes do confinamento.
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Esta foi de facto a capacidade observada com maiores dificuldades durante as aulas, cujos
efeitos da desvalorizacdo da aptiddo fisica no momento da aula, aqui se refletiu. Trés alunos
apresentaram melhorias, sendo possivel confirmar que para além da sua dedicacdo em aula,
continuaram a praticar exercicio fisico mesmo em isolamento.

No teste de velocidade, a excecdo de uma aluna que manteve, todos melhoraram.

Na flexibilidade todos os alunos mantiveram ou aumentaram o seu nivel de
flexibilidade.

Quanto ao trabalho cooperativo na atividade de avaliagéo entre colegas, conclui que esta
metodologia promove uma maior reflexdo sobre os seus comportamentos e decisGes, e que
reduz o efeito “gatilho” que muitas vezes era alvo de debate sobre a insatisfagdo sentida ao
considerarem que a sua avaliacdo ndo estava a ser bem atribuida.

Nestes momentos verifiquei também um maior empenho e alguma melhoria de
desempenho na tarefa.

Em relacdo ao protocolo AGIC, onde senti maior evolucdo foi na instrucdo, mais
concretamente na expressdo dos objetivos de aprendizagem. Reduzi os objetivos da aula,
tornando-os exequiveis e tentei transmitir de forma mais explicita o resultado que se pretendia.
Aproximando-me da referéncia dos trés elementos de formulagdo de objetivos citado por
Ribeiro e Ribeiro?, indicando sempre o comportamento que devera revelar o aluno (o que é
capaz de fazer?); o conteido em gue se exercera 0 comportamento (em que matéria?) e o nivel
de desempenho (critério de éxito) que se considera como revelador de que o aluno adquiriu a
competéncia em causa. (Quina, 2009, p.21)

Os feedbacks também comecaram a ser mais ao encontro dos objetivos definidos, e
mantendo-me no local, verificando a mudanca do seu comportamento.

Na gestdo também senti melhorias na medida em que fiz um melhor aproveitamento do
espaco, principalmente no ginasio. Ao aproveitar o0 espaco vazio, reduzi tempos de espera e
aumentei claramente o tempo de pratica efetivo.

A maior dificuldade ao longo do estagio foi no clima. Ndo propriamente na minha

relagdo com os alunos, mas na atribuicdo de uma conduta onde deveria haver mais disciplina.

2 Quina, J. (2009). A organizagdo do processo de ensino em Educacdo Fisica. Braganca: Instituto Politécnico de
Braganca
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Esta analise do Protocolo AGIC, pode ser observada de forma mais detalhada nos
apéndices, onde disponibilizei a comparacdo da avaliacdo inicial e da final (Apéndice XXVI e
XXVII).

Em relacéo a atividade feita com a turma do 12°ano B correu muito bem, visto termos
conseguido desmistificar o ideario de ganhar a qualquer custo. Através de uma percecdo da
competicdo que passou pela analise da organizacdo e das intengdes educativas conseguimos
alcancar principios de coeducacéo, cooperacao e participagéo.

Em todos os aspetos os estilos de ensino foram fundamentais para o alcance destes
resultados.

O estilo de ensino primariamente utilizado e fundamental para um bom inicio de ano
letivo foi por comando, pois procurava desenvolver habitos e rotinas, obter resultados imediatos
e ter o controlo direto de aspetos de seguranca.

O estilo de ensino: Tarefa, demonstrou ser muito Gtil sobretudo no salto em altura e na
ginastica de solo, pois segundo Martins, Costa & Onofre (2020) “caracteriza-se pela pratica
individual de uma atividade que se pretende que seja memorizada e reproduzida pelo aluno,
que gere as condicBes de realizagdo”. Neste estilo procedia a demonstracdo da tarefa, a
explicitacdo dos critérios de éxito e acompanhava com uma ficha de tarefa.

Outro estilo de ensino também muito importante e que foi ao encontro da adequacao
pedagdgica foi o estilo de ensino: Inclusivo, onde definia os niveis de dificuldade de cada tarefa
e seus critérios de éxito, mas que cabia ao aluno decidir onde trabalhar e se autoavaliar,
decidindo sobre a sua permanéncia nesse estadio ou a decisao de alterar. E que também auxiliou

na percecdo do seu trabalho e nivel de desenvolvimento.

1.5 Projeto Especifico — E possivel reduzir comportamentos de desvio em aula?

Desde o inicio do ano letivo que a turma demonstrou ser muito faladora, com errada
percecdo técnica deles proprios e que embora com boa disponibilidade motora, perante o
confronto com uma dificuldade que fuja ao dominio ja adquirido, a tendéncia e dispersarem-se.

A partir da ficha biogréafica do aluno preenchida no inicio do ano letivo comparou-se 0s
resultados obtidos e a pouca disponibilidade mental demonstrada em aula, cujo reflexo se
traduziu na maioria ndo gostar nem se identificar com a Educacgdo Fisica, e considerarem a

disciplina como desnecessaria para as suas vidas.
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Dos trés niveis de indisciplina de Monteiro (2009), o desvio as regras de trabalho em
contexto de aula no incumprimento das regras necessarias ao seu decorrer, impedindo a
aprendizagem e o seu bom funcionamento é onde se insere a turma do 12°H.

Os interesses de género, proprias da educacgdo fisica e que sdo gerados pela natureza
bioldgica e possivelmente por dados culturais, também podem estar na origem destes
comportamentos de desvio.

Ao meu alcance, e uma vez que a eficacia pedagodgica esté relacionada com o contexto
de ensino, vou trabalhar sobre as caracteristicas das atividades proporcionadas aos alunos e as
condicdes de ensino associadas. (Carreiro da Costa, 1991 e Onofre, 2000).

Na medida em que, “uma atividade pedagdgica corretamente interpretada parece
decorrer da capacidade revelada por cada professor em tomar a decisdo certa, no momento exato
e de acordo com as circunstancias e as necessidades manifestados pelos alunos”, pretendo
utilizar estratégias para reverter estes desvios da tarefa identificados. (Carreiro da Costa, 1991,
p.17),

A falta de motivacdo e o espirito competitivo que por norma motiva o aluno pode
revelar-se também gerador de conflitos conforme Pereira (2006), porém, no caso da minha
turma, este ja se demonstrou ser um fator motivador e de compromisso com a aula e por isso

sera uma das implementacoes.

Objetivos Operacionais

Objetivo Geral:

- Reduzir comportamentos de desvio em aula implementando estratégias, que resultem no

aumento do tempo de prética efetiva dos alunos.

Objetivos Especificos:

- Envolvéncia de todos os alunos na aula atribuindo-lhes o papel de agente de ensino na sua
matéria de dominio;
- Tarefas praticas com progressdes pedagdgicas, com objetivos claros de alcance por meio de
suportes visuais;
- Atribuir tarefas de objetivos de equipa.
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Plano

Na 12 etapa que decorreu até final do 1° periodo, identifiquei a situagdo-problema e
enquadrei o tema teoricamente, onde analisei estudos semelhantes e que estratégias foram
utilizadas para a resolucdo deste problema, identificando quais as estratégias que melhor se
adequariam as caracteristicas da minha turma.

Estes recursos didaticos que de acordo com Bom (1985) s6 séo benéficos para o ensino-
aprendizagem se o professor planear e escolher o material mais adequado aos objetivos que
pretende atingir, e por isso em todas as situacdes foi importante ndo sé identificar a matéria e
0s objetivos para cada aluno como definir bem as condi¢des de realizacdo e a sua organizacao.

Dessa analise procedi a pesquisa de documentos auxiliares de aprendizagem que
existem, como documentos com progressdes pedagdgicas, videos, etc. e criar novos com vista
a um complemento utilizado nas minhas aulas para a reducdo dos tempos fora da tarefa.

Dos meios didaticos graficos os que mostraram maior beneficio, dos varios exemplos
propostos por Bom (1985 ) foram as regras de organizagdo pela doutrina de uma boa gestéo da
aula, aquisicdo de conhecimentos e conservacao e limpeza do espaco utilizado; os textos de
apoio que levaram a refletir sobre a matéria a ser dada na aula seguinte contribuindo para um
bom encaminhamento da aula; fichas de tarefas e cartazes e figuras promovendo a sua
autonomia e cooperacdo e as fichas de avaliacdo devido a dificuldade que manifestaram na
percecdo da sua postura e técnica. (Bom, 1985, p.9-12)

De acordo com Jacob Kounin (1970), é necessario um bom movimento de aula
alcangado “por meio da proximidade, sobreposicdo, impulso, suavidade e foco no grupo” para
que o professor tenha uma conexao eficaz entre gestao e ensino.

E com o estudo deste autor que orientei a 22 etapa, ao determinar agentes de ensino, que
com data e matéria previamente determinada e informada, estiveram, apds minhas orientacdes
e colaboracdo, instruidos para o papel que lhes atribui. Com esta tarefa pretendi aumentar o
meu controlo na tarefa, motivar o aluno que se encontra nessa fungdo atribuindo-lhe
responsabilidade e empenho e auxiliar os alunos menos aptos através da cooperagdo entre
colegas (Apéndice XXVIII).

Considerando que os agentes de ensino sao alunos detentores da matéria a eles atribuida,

pretendo que a turma toda se sinta envolvida, como parte integrante que s&o, na interacdo entre
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o0s sistemas que compreendem uma aula visto que manter e desenvolver o tipo de ecologia nas
escolas nem sempre é facil (Siedentop, 1998, n.d.).

Na 3?2 etapa, a comecar a 18 de janeiro de 2021, selecionei e elaborei tarefas préaticas
diferenciadas, com progressdes pedagdgicas/tarefas por etapa de dificuldade e com objetivos
claros de alcance, por meio de suportes visuais para manter a motivacao dos alunos e perceber
qual o melhor método para esta turma em especifico (Apéndice XXIX, XXX, XXXI).

Estas etapas de dificuldade que considerei sempre importantes pois segundo Quina,
quando as exigéncias colocadas sdo pouco ou muito elevadas provocam normalmente, mas por
razdes obviamente diferentes, o desinteresse e a desmotivacao, a modificacdo ou a rejeicao do
exercicio. Causa principal de aceitacdo ou rejei¢do do mesmo” (Quina, 2009, p.35).

Para além deste auxiliar, utilizei e elaborei tarefas com objetivos de equipa como
estratégia ao aumento da motivacdo, envolvimento na tarefa, inclusdo e desenvolvimento de
valores sociais (Apéndice XXXII e XXXIII).

Todas as tarefas foram pensadas no cumprimento das principais teorias e histdria de
Jacob Kounin, tendo como objetivo utilizar instrucédo e disciplina como uma s, sobretudo para
difundir situacdes potencialmente perturbadoras, e onde tentei criar ligagdo entre os Varios
temas para que o aluno relacione os temas e adquira confianca para ter intervencdes pertinentes
e Uteis para a continuidade da aula. Desta forma, segundo Ritu Chandra (2015) o pretendido
ndo sera tanto o avaliar e controlar o aluno mas ajuda-lo a alcancar o mais alto nivel de
realizacdo possivel.

Estas tarefas “competitivas” foram elaboradas e concluidas até dia 26 de margo de 2021.
Os grupos foram heterogéneos e formados por mim como forma de inclusdo de todos os alunos
e atendendo a capacidade e dificuldade de cada aluno/grupo de aluno.

Tendo em conta as semanas de interrup¢do dado o confinamento, a aplicacdo pratica
dos auxiliares pedagdgicos e das tarefas competitivas foram implementadas a partir de 18 de
abril de 2021.

Na 42 etapa, 0 objetivo foi aplicar as estratégias determinadas e fazer o balanco final do
projeto, onde realizei para controlo do impacto do projeto o preenchimento do Protocolo AGIC,
refleti sobre a prestacdo dos agentes de ensino na tarefa e sobre os resultados obtidos nos varios
momentos das tarefas “competitivas”, e que por consequéncia véo refletir sobretudo na grelha

de avaliagdo das matérias.
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Balanco

Nesta turma em especifico, a estratégia utilizada que mais impacto trouxe ao
desenvolvimento dos alunos a nivel técnico e humano foi o papel de agente de ensino. Ao
incutir importancia e responsabilidade nesse papel, os alunos demonstraram maior
conhecimento da matéria e desenvolveram espirito de entreajuda para com os colegas sem olhar
a rivalidade muitas vezes sentida nesta turma.

As tarefas praticas com progressdes pedagogicas por meio de suportes visuais, tornou-
se também uma ferramenta muito Gtil. Aumentou a autonomia dos alunos e uma grande reducéo
do que era muito comum — o chamarem constantemente para saber a tarefa que tinham a realizar

ou como se realizava mesmo apos instrugao.

Os momentos de tarefa por objetivos de equipa demonstraram-se ddbias, uma vez que
0 comportamento dos alunos variou essencialmente com a matéria a desenvolver. Se em
matérias cujo dominio era inferior, o objetivo de aumento de motivacao, envolvimento na tarefa
e valores sociais deste trabalho foi cumprido. Quando a capacidade de metade da turma era
superior, embora os grupos fossem heterogéneos e modificados de forma a levar a participacédo
dos menos aptos (tendo em conta o objetivo desta estratégia), os valores sociais revelavam-se
um pouco egoceéntricos devido ao efeito da “competicao”.

No momento de enquadramento do protocolo AGIC neste projeto, verifiquei que foi na
instrucdo e no clima que estas ferramentas se tornaram mais benéficas. Consegui reduzir o
tempo de instrucdo ao aumentar a sua autonomia (necessario repetir varias vezes a tarefa quando
ndo tinham o suporte visual) e desta forma, reduzir também os tempos fora da tarefa.

Pelo que considerei ser possivel reduzir comportamentos de desvio em aula, através de
metodologias diferenciadas e através de uma gestao de boa utilizacdo e exploracdo dos espacos

existentes.

1.6 Projeto Pessoal — As vantagens dos auxiliares de aprendizagem

Embora a conclusdo do curso do mestrado reflita qualificacdo para o ensino, existira

sempre aquelas matérias cujo dominio sera inferior por variadissimos motivos.
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Associado a necessidade identificada no meu projeto especifico, considerei entdo, que
as ferramentas elaboradas e praticadas num contexto de superacao por parte do aluno, bastante
pertinente a nivel pessoal, pois adquiri material que serd fundamental para turmas futuras.

Quero dizer com isto (carater de superacao), permitir dar ao aluno uma perspetiva de
gue mais importante que competir com 0s outros, € competir com o proprio, na tentativa de ser
melhor que ontem e na capacidade que tem de evoluir aprendendo.

As progressdes por nivel permitem a diferenciagdo pedagdgica, onde o aluno na fase
adequada as suas caracteristicas/dificuldades, tem objetivos mais dificeis, mas alcancaveis. E
também por isso que se torna numa ferramenta que permite ampliar 0 meu conhecimento nas
varias matérias e aumentar a probabilidade do desenvolvimento e aprendizagem dos alunos, e
consequentemente, 0 meu nivel de satisfacdo ao ver a sua evolugéo.

Também consegui desenvolver conhecimentos que me auxiliaram na gestdo do espaco;
onde cada estacdo integrou dois conjuntos de tarefas: uma tarefa principal de natureza
predominantemente técnica ou tatica e uma ou mais tarefas complementares com objetivos de
natureza coordenativa ou fisica. Como exemplo, exposto por Quina, e que reduziu

consideravelmente os tempos de espera:

iR
D_.‘

Fig. 11 - Organizagdo em circuito.

Estagdo 1: larefa principal - salto de eixo no plinto; tarefa complementar —
elevagdo da bacia e afastamento de pernas no banco sueco

Estacdo 2: tarefa principal - enrolamento a frente; tarefas secunddrias — avido
e salios nos arcos

Estagdo 3: tarefa principal - roda; tarefa secunddria — espargata lateral
Estagdo 4: tarefa principal - apoio facial invertido com ajuda; tarefas secun-
ddrias — subidas para apoio facial invertido sem ajuda.
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(Quina, 2009, p.45)

Outro auxiliar que demonstrou ser bastante Util, foram os de carater audiovisual, onde
identificavam os pormenores do movimento mecanico, interiorizando e reproduzindo-o de
seguida.

Os auxiliares de aprendizagem no fundo sdo vantajosos pois permitem de alguma forma

motivar o aluno para a pratica, de acordo com a estratégia com que se identifica mais.
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Também a nivel do DEF, este pode também auxiliar futuros colegas de ensino e
desenvolver trabalho de cooperacédo e colaboracdo na troca de experiéncias. Podendo adquirir

novos métodos utilizados por colegas e que até entdo me eram desconhecidas.

1.7 Professor a Tempo Inteiro (PTI)

Na semana do PTI, que decorreu na semana de 17 a 21 de maio de 2021 (data alterada
devido ao confinamento), o objetivo foi vivenciar a experiéncia de ter um horario completo na
carreira docente.

Foi importante tentar ter esta experiéncia de forma a recolher o maximo de informacao,
métodos, estratégias, aprendizagens diferenciadas, para que num contexto futuro a minha
opinido esteja fundamentada pela experiéncia obtida num contexto vivido.

A colaboracdo com os professores foi realizada de 03 a 14 de maio de 2021. O intuito
foi planear as aulas tendo em conta a metodologia utilizada; gestdo de matérias, materiais e
grupos de trabalho, como cada professor caracteriza a sua turma e tentar perceber qual a sua
crenca e orientacdo pedagogica. Este trabalho aproximou o seguimento dos objetivos do
professor da turma em questdo nesse periodo, bem como aumentou 0 meu conhecimento
pedagdgico ao conhecer novas e diferentes perspetivas.

Pelo motivo supracitado, para a semana do PTI, escolhi as turmas tendo em
consideracdo as seguintes variaveis:

- Os anos de carreira do professor da turma, verificando se as fases de carreira podem influenciar
as crencas e orientacfes metodoldgicas;

- Anos diferentes (7° ao 11° ano), pois para cada ano os critérios de avaliacdo e as abordagens
séo diferentes;

- Turmas de areas diferentes (uma turma de ciéncias pode estar mais motivada para a pratica de
atividade fisica que uma de humanidades?!);

- Tempos de aula (45 — 90°) para vivenciar um bloco com tempo reduzido (45°) e verificar se
tem influéncia nas tomadas de decisdo metodologicas;

- O acompanhamento da mesma turma numa aula de 90’ e de 45 observando os processos de
continuidade.

Apos estas consideracgdes defini a minha semana como PTI (Apéndice XXXIV).
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De forma a dar continuidade ao trabalho dos professores selecionados com cada
aluno/grupo de alunos, procedi ao envio de um e-mail, onde solicitei informacgdes que
considerei relevantes para um melhor planeamento (Apéndice XXXV).

Como reforgo ao ja recolhido por e-mail, observei as suas aulas nas duas semanas
antecedentes, com intuito de obter o0 maior conhecimento possivel em relacdo a propria turma,
métodos/estratégias de ensino utilizados por cada professor tendo em conta o ano de
escolaridade que se encontra a lecionar e a necessidade geral da turma.

Apos conclusdo da semana, foi feito um balango da experiéncia, refletindo sobre os

aspetos positivos, aspetos dignos de melhoria, dificuldades sentidas e se as ultrapassei e como.

Balanco

Esta foi com toda a certeza a experiéncia que mais gostei de vivenciar durante o estagio.
Fascinou-me mesmo a diversidade das turmas, o ter de atuar de forma diferente tendo em conta
0 grupo em que estou e as suas dificuldades, a propria relagdo criada com o professor titular e
os alunos, etc. Se ja tinha a certeza de que é neste mundo que me sinto bem, entdo depois desta
experiéncia ndo me restam davidas.

No momento de escolher as turmas a lecionar tive em consideracdo algumas variaveis.
Dessas varidveis a que menos diferenca senti foi quanto aos anos de carreira do professor da
turma. Noutra escola, noutro contexto e no estudo que realizei identificando as fases de carreira
e que distinguia professores muito empenhados e saturados, interessados pela renovacéo da
profissdo ou, ao contrario, um maior cansaco, saturacdo e impaciéncia; e que estas podem
influenciar as crengas e orientacfes metodoldgicas (Vieira, 2004, p.44), neste caso concreto da
ESSC, as crencas e metodologias adotadas pelos professores é praticamente a mesma.

Quanto a varidvel “anos diferentes (7° ao 12° ano)”, pois para cada ano os critérios de
avaliacdo e as abordagens sdo diferentes, senti alguma dificuldade em adaptar o meu
vocabulario aos mais jovens. Embora seja importante fazer passar os termos técnicos corretos,
senti que houve necessidade de algum reajuste, ou seja, colocar os termos técnicos de forma
gradual para a sua compreensao e aquisicao.

No momento de escolher turmas de areas diferentes, uma das minhas curiosidades era
perceber se uma turma de ciéncias é mais motivada para a pratica de atividade fisica que uma
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de humanidades, e de facto, se coincidéncia ou nao, senti que a maioria dos alunos das turmas
de ciéncias, gosta intrinsecamente de praticar desporto, o que facilita sem davida a
aprendizagem.

Percebi também que héa influéncia nas tomadas de decisdo metodoldgicas nos tempos de
aula (45’ — 90’) e que varia muito de acordo com o espago atribuido. O espaco mais afetado por
estes 45’ sa0 o ginasio, pois o tempo de pratica efetiva, sobretudo se for uma turma de mais de
25 alunos como foi o caso, néo justifica os tempos de montagem. Em alternativa, o treino de
aptidao fisica e ginastica de solo, pareceram ser 0 mais sensato e de facto resultou.

O processo de continuidade destas turmas com uma aula de 90’ e outra de 45° € notoria,
porque o tempo de 45’ ¢ no fundo reduzido a 30’ de aula devido as medidas preventivas
necessarias a prevengdo COVID-19.

Outro aspeto que gostei bastante foi a atitude dos professores das turmas selecionadas,
ao permitirem que continuasse a fazer parte do progresso e desenvolvimento dos seus alunos
como professora em coadjuvacdo. Nesta medida senti que tanto os alunos como os professores
tém ganhos consideraveis. Por parte dos alunos, tendo em conta que funcionamos muito por
estacOes, existiu 0 dobro da atengdo sobre 0s mesmos - ha poucas estagdes sem professor, logo
h& mais feedback na tarefa. Por parte dos professores, troca de opinides/percecdo sobre os
comportamentos técnicos de cada aluno e consequentemente a sua avaliacdo entre formas de
lecionar a mesma coisa, mas de forma diferente.

Nesta semana também tive a experiéncia de conhecer os procedimentos necessarios a
ocorréncia de uma leséo durante a aula e preencher a sua ocorréncia, visto que um aluno se
lesionou (Anexo VIII). Nestes casos e quanto a parte burocrética, o professor da conhecimento
ao secretariado que informara o encarregado de educacdo da situacdo e ao concelho diretivo
entregando o documento de “Participacdo de Acidente Escolar” e que sera posteriormente

administrada pelos servigos administrativos.
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Il - DIRECAO DE TURMA
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No ambito do Estagio Pedagdgico, uma das areas € também a Direcdo de Turma.

Nesta area, 0s estagiarios acompanham o trabalho realizado pelo diretor de turma, nas
3 subéreas — apoio aos alunos, relagdo com os encarregados de educacao e conselho de turma,
da turma que nos foi atribuida.

Segundo Boavista, o diretor de turma “constitui um elemento determinante na mediagao
de conflitos, que ndo se encerram apenas no recinto escolar, ramificando-se e multiplicando-se
por toda a comunidade educativa. Acumula ainda numerosas fungfes burocraticas,
necessitando de desenvolver, através de técnicas especificas, capacidades para o exercicio de
todas as tarefas de coordenagdo que executa.” (Boavista, 2013, p 80)

Para esta area, tive também em consideracdo 0s objetivos, metas e indicadores do
agrupamento da escola que ditam “em que no exercicio de coordenagdo interdisciplinar
relativamente aos diferentes professores da turma, é colocado numa interface entre duas areas

de interven¢ao: a docéncia e a gestdo”

Caracterizacdo da Direcdo de Turma

A acompanhar a turma do 12°H como diretora de turma, a Professora Teresa
Albuquergue desempenha também funcdes de lecionacdo da matéria de sociologia.

A cargo da diretora de turma, é acrescido ao seu horario semanal mais quatro horas, e
que sdo divididas da seguinte forma:

Uma hora reservada para questdes administrativas - Marcagdo de faltas no sistema
virtual da escola, contactar os encarregados de educacdo para perceber o motivo das mesmas,
identificar situacfes problematicas da turma, etc.).

Outra hora, para o atendimento aos Encarregados de Educacdo. Dado o contexto atipico
que caracteriza este ano, este contacto € feito por e-mail, por telefone ou via zoom. Como é o
caso para as reunides com os encarregados de Educacéo.

Outra, direciona-se para a turma, grupo de alunos ou aluno, com horério pré-
estabelecido e devidamente agendado.

Nestas aulas sdo abordados temas como o programa de mentoria, que por sua vez sera
pela primeira vez implementado na Escola Secundaria Stuart Carvalhais destinando-se a

identificacdo de alunos com mais dificuldades a determinadas matérias e criar um programa de
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recuperacdo. Outro tema ja abordado foi a votacdo para o orcamento participativo jovem de
Massama.

A hora restante ser4 para complementar assuntos em falta ou que ficaram por
reavaliagdo.

A hora disponivel para receber os pais ou alunos com marcacao prévia é a quinta-feira
das 09h as 9h45, embora outros meios de comunicagdo tenham sido utilizados de forma a

facilitar a comunicacdo (e-mail, contactos telefonicos, reuniées zoom).

2.1 Caracterizacdo dos Alunos e Funcdes Inerentes ao Cargo de Diretor de Turma

Objetivos Operacionais e Plano

Apoio aos alunos

Na 12 etapa o objetivo foi recolher dados quantitativos e qualitativos dos alunos para
caracterizar e conhecer a turma nas suas necessidades de acompanhamento.

De forma a recolher estes dados, recorri a analise da ficha biografica do aluno recolhida
no inicio do ano letivo.

Para além deste documento, solicitei as notas dos anos anteriores para poder
acompanhar o seu desenvolvimento em todas as matérias, desde o inicio do ano letivo ao

término.

Relacdo com os Encarregados de Educacdo

O objetivo foi perceber como é o processo de comunica¢do com 0s encarregados de
educacédo (EE), principalmente no ano de pandemia (COVID-19) onde o contacto presencial
foi bastante reduzido, e em muitas situagdes, mesmo inexistente.

Outro objetivo foi perceber a frequéncia de comunicacdo com os encarregados de
educacdo, visto que de acordo com os artigos 122.°, 130.°, 132.° e 1877.° do Cddigo Civil € seu

dever promover o desenvolvimento fisico, intelectual e moral dos seus educandos. Significando
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que o desenvolvimento do aluno carece de responsabilidades que ultrapassam 0s 0rgaos
acadéemicos.
Neste caso, reuni-me com a diretora de turma para abordar esta tematica e obter este

conhecimento, alguns conhecimentos que também foram adquiridos na reunido de EE.

Conselho de Turma

Nesta 12 etapa 0 objetivo foi conhecer o grupo de professores que constituiam a turma
12°H, de forma a tentar integrar-me e obter a sua colaboracgéo na recolha de informacéo, e a sua
cooperacao para o desenvolvimento e aumento eficaz de aprendizagem dos alunos nas varias
disciplinas. Esta integracdo sera também importante para o projeto de saida de campo que vou
realizar e que aborda a interdisciplinaridade.

Dada a situacdo atual, este contacto e conhecimento dos elementos constituintes do
conselho de turma so foi possivel através de reunido via zoom.

Outro objetivo foi identificar o projeto que a turma abordara ao longo do ano letivo e
perceber como € o acompanhamento da diretora de turma neste ambito, para perceber como

posso contribuir nesta atividade.

Balanco

Nesta 12 etapa foi feita uma reunido com a diretora de turma onde se abordou as
caracteristicas da turma. Esta turma que era composta por catorze alunos acabou por ficar
reduzida a doze devido a mudanca de turma de duas alunas, em que cinco sdo do géenero
feminino e sete do género masculino.

Deste conjunto de alunos, nenhum requer necessidades educativas especiais.

No seguimento desta reunido, a professora referiu as varias fungdes que lhe compete
passando por demonstrar o funcionamento do programa de gestdo de controlo de presencas,
onde é tambem registado as faltas e suas justificacGes. Neste caso verificAmos que nenhum

aluno se encontra em situacéo de reprovacao por faltas.
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Da recolha e anélise dos dados quantitativos e qualitativos dos alunos, a ficha biografica
dos alunos mostrou que em geral pretendem seguir a escolaridade, podendo refletir uma
variavel importante no empenho dos alunos para a obtengdo de uma boa média.

Neste mesmo questionario, observou-se que o interesse por desporto é reduzido, o que
justifica um pouco a falta de disponibilidade mental observada na disciplina de EF, esta falta
de motivacdo que foi alvo irrepreensivel na tomada de deciséo para o projeto especifico na area
da lecionacéo.

Quanto as notas do ano antecedente, foi importante a recolha pela noc¢ao transmitida,
porém € relevante perceber, que podem estar um pouco inflacionadas devido ao molde e-learnig
que foi adotado nesse ano.

Neste ano especifico a comunicacdo com o0s encarregados de educacdo foi
maioritariamente por e-mail e por zoom, pelo que foi este molde que utilizei nas etapas
seguintes. Verificando que entre estes dois métodos, o zoom foi sem divida mais eficaz no
momento de participacdo e colaboracdo na atividade do projeto especifico.

Na reunido de EE apenas estiveram presentes quatro pais, e neste momento a intencao
foi passar as informagdes importantes de funcionamento para o ano letivo a decorrer.

Em relacdo ao conselho de turma, ndo foi possivel conhecer os restantes professores no
inicio do ano letivo por motivos de incompatibilidade de horarios. Porém, no més de dezembro
foi realizado uma reunido de conselho de turma e este conhecimento e comunicacdo foi
realizado. Esta relacdo com os outros professores foi muito importante para as proximas etapas,
ndo so para o desenvolvimento e sucesso dos alunos, mas também para conseguir alcangar os
objetivos onde os envolvi, e que para o seu alcance, a sua cooperacao foi necessaria.

Esta cooperacdo € indispensavel para que transmitam informac6es proprias na sua
funcdo de ensino do conhecimento da sua disciplina e para controlo da atividade.

Do que foi retirado percebi que a funcdo de diretor de turma requer muita atencao,
analise, acompanhamento sistematico, continuo e de supervisdo, e por isso, imprescindivel para
0 processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

Nesta etapa, senti alguma dificuldade em determinar o projeto especifico uma vez que
a minha ideia inicial seria o acompanhamento de alunos com necessidades especiais, que
necessitassem de mentoria (projeto aplicado pela primeira vez na escola), e que por ndo haver

nenhum destes casos na turma, a hipdtese foi excluida.
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2.2 Acompanhamento dos Alunos, Relacdo com os EE e Identificacdo de Projetos

Objetivos Operacionais e Plano

Apoio aos alunos

O objetivo na 22 etapa foi fazer uma caracterizagdo da turma mais detalhada visto que
esta etapa corresponde a afericdo de notas do 1° Periodo.
Para atingir esse objetivo analisei os varios dados obtidos a partir das notas globais
deste periodo e verifiquei a sua assiduidade, percebendo se estas duas variaveis sdo dependes.
Nesta etapa esclareci algumas duvidas sobre os alunos, que passo a referir:
- Como e feito 0 acompanhamento dos alunos em todas as areas escolares?
- Ap0s identificacdo de matérias mais frageis ou problematicas, como intervir?
- Até que ponto o DT deve interferir na vida dos alunos fora contexto escolar?
Estas questBes que se tornaram pertinentes ao observar alguns alunos com vérias faltas
as varias disciplinas e por perceber que muitos encarregados de educacdo faltam a reunido de

pais.

Relacdo com os Encarregados de Educacio

Nesta etapa, o0 objetivo foi estar presente nas reunides com os encarregados de educacao
e tirar ilagdes sobre 0 observado para perceber melhor esta dimensao. Basicamente, entender o
grau de comunicacdo entre os alunos e os proprios encarregados de educacdo, se 0 que é
observavel pelos professores coincide com a percecao gque os encarregados de educacao tém do
seu educando, etc.

Nestas reunides tentei transmitir credibilidade, confianca e sobretudo a percecdo da
importancia do sucesso dos educandos, onde tentei manifestar a minha vontade e
disponibilidade no momento de contribuir para o alcance dos varios objetivos individuas dos
alunos. Este contributo que tentei transmitir na area da DT como na disciplina de Educacao
fisica, visto ser a disciplina por mim lecionada e onde tenho um contacto mais préximo com o

aluno, e onde posso tambem ser uma referéncia na passagem de valores sociais e humanos.
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Conselho de Turma

Nesta 22 etapa, com o tema de projeto do ano letivo ja definido — Projeto de Educacéo
Sexual, o objetivo passou por identificar os professores envolvidos, areas de atuacdo e o
planeamento. Isto atraves da comunicagcao com os varios professores envolvidos e formalizacao
de documentos para perceber de que forma existe e se interliga a interdisciplinaridade.

Também tenho como objetivo, expor ao conselho de turma o tema que identifiquei para
0 projeto especifico, envolvendo a disciplina de EF visto que no Projeto de Educacdo Sexual
esta disciplina ndo esta inserida e que deveria de estar pelo seu carater fundamental na vida do
aluno de cidaddo ativo, bem-estar e saude e na passagem de valores e regras que o Desporto
pode incutir nos alunos.

Nesta etapa fundamentei e demonstrei a pertinéncia da minha escolha, a estratégia

utilizada e discutir eventuais propostas de melhoria dado a sua experiéncia na area.

Balanco

Nesta 22 etapa, para além das reunides com a DT, assisti e cooperei na reunido de
conselho de turma realizada a 21 de dezembro de 2020.

Esta reunido teve como objetivo a passagem de informacdes pertinentes ao conselho de
turma, avaliacdo e andlise individual e global do aproveitamento, comportamento e assiduidade,
analise das respostas educativas (Planos de Acompanhamento Pedagdgico, Medidas
Universais, Seletivas e Adicionais, Desporto Escolar), plano de trabalho da turma e eventuais
mudancas de turma/ transferéncias.

Nesta reunido tive oportunidade de presenciar uma situacdo incomum — uma aluna que
supostamente tinha anulado a matricula na verdade ndo anulou. Como a informacao inicial era
a de anulacdo de matricula, nenhum professor marcava falta a esta aluna.

A resolucdo deste problema sera a marcacao de faltas a partir do préximo periodo, até
atingir a exclusao por faltas.

Em relacdo ao trago geral da turma e partilhado por todos os professores, consideramos
que eram alunos muito faladores, pouco empenhados e com muitas dificuldades na elaboracgéo
de trabalhos escritos, este Gltimo que sera reforgado no 2° periodo, com momentos de avaliagdo

a utilizar o mesmo molde.
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Seis alunos encontram-se com negativa, trés a sociologia, trés a educacéo fisica e cinco
na disciplina de portugués. Na disciplina de portugués é onde as notas sdo mais baixas, havendo
dois alunos com nota de 6 valores e um com nota de 5 valores.

Vou acompanhar estes casos com maior incidéncia, falando regularmente com a DT e
com a professora de portugués para verificar se ha melhorias.

Também se verificou que existe trés alunos com problemas de assiduidade. Estes foram
devidamente identificados (para o controlo regular desta situacdo) sobretudo porque justamente
estes trés, sdo o reflexo de uma problematica maior a nivel de notas.

O conselho de turma analisou também os casos dos alunos ao abrigo dos Artigos
8°/9°/10° e 28° do Decreto-Lei n° 54/2018, de 6 de julho, e definiu as Medidas Universais /
Seletivas / Adicionais de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo, bem como as Adaptagdes ao
Processo de Avaliagdo, onde o apoio serd mais individualizado a cada um destes dois alunos.

Um destes alunos, foi proposto também a tutorias dadas por um professor de portugués
devido as dificuldades de expressdo escrita.

Nesta reunido também aprendi que existe sempre um professor assumindo o papel de
secretario que elabora um documento, a recapitular o que foi comunicado e discutido durante a
reunido (ATA).

Apdbs conversar com a Diretora de Turma, foi possivel perceber quais os professores e
como estdo eles envolvidos no Projeto de Educacdo Sexual (Anexo IX). A portugués onde
participei na mediacdo e discussao sobre a dimenséo ética da sexualidade apds disponibilizar
dois textos da obra do Memorial do Convento e 0 Ano da morte de Ricardo Reis para reflex&o.
A Geografia também consegui dar o meu contributo, dando a conhecer artigos de trés revistas
que requisitei na biblioteca da escola relatando sobre a desigualdade social, pobreza e salde, e
que resultou na producéo de cartazes. Este trabalho tinha em vista a consciencializagdo para a
realidade que ainda existe no nosso Mundo, e de facto, o objetivo foi cumprido por todos 0s
alunos.

Neste periodo de tempo ndo houve reunido com os EE pelo que a comunicagéo foi
realizada por trocas de e-mail, onde foram esclarecidas duvidas de foro de avaliagéo.

Embora néo tivesse situacdes que justificasse a obrigatoriedade de reunides, penso que
estes momentos sdo importantes e necessarios e que deveriam ter sido realizados
independentemente de haver motivos ou ndo. Se a indisponibilidade dos pais é cada vez maior,

ao reduzirmos estes momentos, a responsabilidade que é suposto incutir aos pais é perdida e
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dificilmente recuperavel. O interesse dos mesmos acaba por se dissipar, e muitos, sem se darem

conta, perdem os melhores anos da vida dos seus educandos.

2.3 Progressao dos Alunos, Envolvimento do EE e Viabilidade Interdisciplinar

Objetivos Operacionais e Plano

Apoio aos alunos

O objetivo para a 32 etapa foi verificar a evolucdo dos alunos e observar as estratégias
de atuacdo adotadas. Este ponto a ser trabalhado até 28 de fevereiro de 2021. Neste ponto, de
reforcar o caso dos trés alunos com problemas de assiduidade que sdo também aqueles em
situacdo mais delicada devido as notas obtidas no final do 1°Periodo.

A estratégia passou por reforcar o apoio dos encarregados de educacao, conversar com
os alunos sobre as dificuldades e verificar as notas obtidas no final do 2° periodo de forma a
elevar essas mesmas notas.

Também acompanhei a DT nas mudancas a adotar com o passar do ano letivo, mais
precisamente na recolha de dados qualitativos quanto ao aluno n°10 indicado para tutoria a
portugués e os alunos que ndo tdo problematicos, mas que se encontravam com negativa a
algumas disciplinas. Este acompanhamento evitou o descuido por parte do(s) aluno(s)
mantendo-0s cientes da sua situacdo, conduzindo-os para o objetivo final de conclusdo do ano
letivo.

Para este objetivo construi uma tabela identificando o aluno, a disciplina e as notas do
1° periodo para poder comparar e observar a sua progressdo no proximo periodo (Apéndice
XXXVI).

Também estive presente nas reunides de conselho de turma e de encarregados de
educacdo com intuito de consolidar dindmicas.

Foi também planeado um guido de como elaborar e estruturar um trabalho de grupo.
Este trabalho que foi com o auxilio da professora de portugués, sendo este um problema que é
transversal e importante de interdisciplinaridade. Este guido foi elaborado até 19 de marc¢o de

2021 para permitir o desenvolvimento dos alunos nos restantes trabalhos.
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Relacdo com os Encarregados de Educacao

O objetivo foi trazer os encarregados de educagéo para a realidade dos seus educandos
e permitir um envolvimento maior na sua escolaridade e consequentemente melhores
resultados, promovendo a coesdo familiar a partir de experiéncias vivenciais de forma a
aumentar e enriquecer os valores familiares que muitas vezes sdo negligenciados nesta era de
tecnologias. Por isso, foi enviado um e-mail aos encarregados de educagéo, solicitando a
resposta a um questionario elaborado por mim, para promover e aumentar a envolvéncia dos

mesmaos.

Conselho de Turma

Nesta subarea, no seguimento dos Vvarios projetos e com a participacdo de todos 0s
professores, fiz o levantamento do que se retirou deste projeto, percebendo a prestagédo dos
alunos.

Nesta 32 etapa preparei a saida de campo, debati com os varios professores envolvidos
diversos temas como: disponibilidade para a atividade, planeamento da mesma, matérias
consideradas pertinentes a atividade e que aumente o valor da saida de campo tendo em conta

o local (Vila de Sintra), recursos humanos, recursos materiais e financeiros.

Balanco

Em relacdo aos alunos, devido ao confinamento, o programa de melhorias de notas foi
adiado pelo que nesta 32 etapa ndo se observou as tutorias.

Também pelo mesmo motivo esta area ficou bastante afetada, uma vez que a Diretora
de Turma e os proprios intervenientes ndo consideraram importante o acompanhamento.

Quanto aos problemas de assiduidade, estes continuaram a ser frequentes, e foi mesmo
necessario estabelecer contacto com os encarregados de educacdo, averbando solugdes e

responsabilidades.
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Dos seis alunos que apresentaram negativa a algumas disciplinas, dois recuperaram e
encontram-se atualmente sem negativas, os restantes quatro alunos com notas negativas, dos
quais alguns tinham negativa a mais do que a uma disciplina, agora s6 tém a uma (Apéndice
XXXVII).

Destes alunos ainda com negativas, existe trés que se encontram em situacdo mais
critica, pois a sua nota € inferior a 8 valores (alunos n°5, 10 e 12).

Foram ratificadas as propostas de avaliagdo das diferentes disciplinas referentes a cada
aluno e o conselho de turma considerou o aproveitamento satisfatdrio, sendo a média global da
turma de 12,6 valores. Assim, verifica-se uma melhoria no aproveitamento da turma, do
primeiro para o segundo periodo.

Em relacdo aos encarregados de educagdo, na reunido realizada, apenas quatro
encarregados de educacdo estiveram presentes e ndo houve resposta ao e-mail enviado,
mostrando a pouca recetividade em fazerem parte do percurso académico de uma forma mais
envolvente.

O guido de trabalhos escritos foi realizado e enviado aos alunos (Apéndice XXXVIII).

Apds discussdo com as professoras que constituem o conselho de turma para verificar
qual a matéria mais adequada para a intervencdo na saida de campo, apenas Historia foi mais
complicado, uma vez que a matéria lecionada é a idade moderna e por isso a area prevista para
a saida de campo teve de ser alargada. Todos os professores mostraram disponibilidade quer na

vertente da gestdo, quer para fazer parte da saida de campo.

2.4 Evolucdo dos Alunos e as RelacBes Interpessoais estabelecidas com os varios

Intervenientes

Objetivos Operacionais e Plano

Apoio aos alunos

O objetivo foi, a partir de um balanco final, verificar a evolugéo dos alunos ao longo do
periodo letivo de forma a perceber se havia ou ndo condigdes necessarias a transicéo letiva. Em
casos especiais verificar o que se podia fazer para atingirem esse objetivo.
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Na subérea alunos, analisei a sua assiduidade visto ter sido um fator de que dependia o
seu sucesso e evolucdo de conhecimentos e onde me guiei pelas notas aferidas. Estes
indicadores fizeram parte das variaveis de analise no momento de tomada de decisdo de
estratégias a adotar para a conclusdo do ano letivo de cada aluno.

O Projeto de Educacdo Sexual, desenvolveu-se, sobretudo, nesta etapa, e por isso foi
importante acompanhar o percurso.

Quanto a cidadania e desenvolvimento, verificar que dominios serdo abordados visto
restar apenas um curto espaco de tempo até ao término do ano letivo, e respetivas
disciplinas/parcerias envolvidas.

Também estava prevista a saida de campo, que devido a situacdo de pandemia foi
cancelada, mas cuja pretenséo era a transmissao de um momento de aumento de conhecimentos,
valores e atitudes; e também circunstancia de introspecdo de quem esta no Gltimo ano do ensino
obrigatorio. Neste sentido tentei adaptar esta saida de campo a realidade pandémica, na escola

e numa tentativa de aproximacao a dindmica que iam experienciar.

Relacdo com os Encarregos de Educacio

Nesta etapa o objetivo foi perceber o grau de assiduidade nos varios momentos de
comunicacdo entre diretor de turma e encarregado de educacdo para relacionar a influéncia da
sua presenca na prestagdo do seu educando.

Outro objetivo foi estar presente na reunido final com os encarregados de educacao para
conseguir elaborar um balanco final sobre esta subarea, retirando as melhores ilag6es deste ano

bem como identificar as dificuldades sentidas e como podiam ter sido ultrapassadas.

Conselho de Turma

A relagéo entre os professores da turma, e de forma a existir interdisciplinaridade com
o dever de ambicionar por um ensino de aprendizagem cada vez mais eficaz é essencial. Por
iSS0, nesta etapa o objetivo foi aumentar relacdes interpessoais com os restantes professores e

que pretendo conseguir com a saida de campo.
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O balanco final foi realizado tendo em conta as variaveis - professores cooperantes na
atividade e aqueles que ndo cooperaram, e como este tipo de envolvéncia pode trazer beneficios

aos alunos.

Balanco

Dos quatro alunos com negativa na disciplina de portugués, todos aumentaram a sua
nota, no entanto ndo o suficiente e apenas um conseguiu alcangar a nota positiva. Porém, tendo
em conta que esses alunos aumentaram 2 valores desde o 1° periodo, penso que a evolucéo foi
positiva, visto as notas do 2° periodo terem sido um pouco inflacionadas devido ao regime a
distancia (trabalhos de grupo).

Sustentando o mencionado anteriormente, também assumo que houve uma adequada
evolucdo olhando para os alunos que tinham negativas as restantes disciplinas, e que a maioria
conseguiu elevar 2 valores desde a sua nota inicial (Apéndice XXXIX).

Embora a evolucdo da maioria dos alunos tenha sido boa, trés alunos ficaram retidos
pela primeira vez neste ano, no qual foi necessario identificar os principais fatores que, de
acordo com o conselho de turma, justificam o insucesso obtido por cada aluno retido. Comum
a todos os alunos retidos (n°10,12 e 17), expressou-se a falta de compreensao e expressdo na
lingua portuguesa e a falta de habitos regulares de trabalho. Chegou-se a conclusdo que a
solucdo podia ter passado pelo aumento de trabalhos extra visto serem alunos cumpridores.

Relativamente a implementacdo das medidas universais, o conselho de turma considera
que estas foram pouco eficazes, devido a falta de esforgo pessoal autbnomo dos alunos para
ultrapassar as suas dificuldades.

Para estes alunos sugeriu-se a diferenciacdo pedagogica, acomodacgdes curriculares e
intervencdo com foco académico ou comportamental em pequenos grupos (apoio) de acordo
com as medidas universais/ seletivas/ adicionais/ adaptacdes ao processo de avaliacdo do 1°
artigo do Decreto-Lei N° 54/2018, de 6 de julho.

Quanto aos encarregados de educacdo, estiveram presentes na reunido de pais e

encarregados de educacgdo realizada a catorze de abril do ano corrente, sete dos treze que
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constituem a turma, verificando que houve pais que estiveram ausentes, em todos os momentos
de reunides e que para mim é algo alarmante.

Nesta reunido foram dadas as seguintes informacGes aos pais e encarregados de
educacdo, que posteriormente foram enviadas por correio eletrénico:

- Inscri¢des de exames na Plataforma do JNE;

- Inscricdes de exames para melhoria de classificacéo e respetiva legislacdo em vigor;

- Censos 2021-Informacédo da DGE;

- Orcamento participativo;

-Matriculas e Renovacao de Matriculas;

-Testagem dos alunos do Ensino Secundario a 18 de abril e a 17 de junho;

- Mostra de Oferta Formativa do Ensino Superior promovida pelo Servigo de Psicologia e
Orientacdo em parceria com a Associagao Inspiring Future;

- Adiamento da Apresentacao do livro do “Pedacos de Noz”.

Nesta ultima, a aluna n°4, tem um texto publicado na Antologia “Pedacos de Noz” e
estava a preparar uma apresentacdo para a ceriménia de lancamento da obra, que ndo se
concretizou devido a razdes sanitarias e por isso apresentou apenas para a sua turma.

O Projeto de Educacdo Sexual contou com a parceria das disciplinas de portugués e de
geografia C, atribuindo-lhes a nota final de 4 valores (Bom), numa escala de 1 a 5.

No projeto de cidadania e desenvolvimento, foi abordado os dominios de direitos
humanos e interculturalidade com a parceria das professoras de portugués, historia A, geografia
C e sociologia, e que lhes foi também atribuida a nota de 4 valores.

A principal dificuldade sentida foi na area dos encarregados de educacdo, € 0 que a
pandemia nos trouxe — distanciamento social. Ndo houve praticamente contacto com 0s

encarregados de educacéo, dificultando a minha intervencao.

O aumento das relacdes interpessoais com 0s restantes professores e que pretendia
adquirir com a saida de campo ndo foi possivel nesse momento, porém desenvolvi alguma
relacdo nos encontros onde nos reunimos para abordar e filtrar as matérias a desenvolver no

peddy paper (percurso de orientacéo realizado na escola em alternativa a saida de campo).

Este peddy paper que surgiu da adaptagéo da saida de campo permitiu desenvolver mais
um projeto interdisciplinar, e para os alunos um contributo de desenvolvimento de saberes e de
conhecimentos, valores, atitudes e de introspecdo de quem estd no ultimo ano do ensino
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obrigatorio. Esta atividade foi realizada a 17 de junho, numa das aulas de educacéo fisica de
90 minutos.

O conselho de turma analisou a qualidade do sucesso da turma, concluindo que o
aproveitamento global é considerado satisfatdrio, sendo que a média da turma é de 13 valores.

Dos varios intervenientes, o diretor de turma é aquele que mais exposto se encontra
dadas as responsabilidades que acarreta a sua funcao, pela inerente responsabilidade que lhes é
atribuida, tornando-os num exemplo na transmissao de conhecimentos e na passagem de valores
éticos e morais. E também aquele vinculo entre todos os intervenientes e o mediador de
qualquer situacdo que possa ter de ser resolvida, e que quando ndo é estabelecido, todas as
partes serdo comprometidas, resultando na prestacdo do aluno. Assim, uma das caracteristicas
fundamentais desta funcéo sera a capacidade de ouvir.

O conselho de turma quando envolvido no processo educativo dos alunos atuando numa
cultura cooperativa, alcanca com maior efic&cia os objetivos, visto que para 0 mesmo problema
havera troca de opinides, percecdes e analises em contextos diferentes, e experiéncias e
metodologias que podem ter sido j& vivenciadas e por isso suportardo melhor determinadas
decisdes, que por consequéncia levara ao objetivo comum de alcancarem o sucesso educativo
de todos os alunos.

Por ultimo, quanto aos encarregados de educacdo verifiquei que quanto mais proxima
for a relacdo estabelecida, maior sera a confianca e a cumplicidade, criando vinculos que
permitam aclarar estratégias, definir metas e seu planeamento, a exposic¢ao de problemas, etc.
visto serem a chave primordial para a resolu¢gdo dos mesmos.

Segundo Marques o diretor de turma “¢ o eixo em torno do qual gira a relagdo educativa”

(Marques, 2001, p.56).

2.5 Projeto Especifico — De que forma se pode envolver a familia no contexto escolar?

Objetivos Operacionais

Objetivo Geral:

- Envolver os familiares no contexto escolar, atraves de um trabalho elaborado em conjunto.
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Obijetivos Especificos:

- Andlise e interpretacdo do questionario realizado aos EE para perceber a sua envolvéncia quer
com a escola quer no leito familiar;
- Envolver o educador com o educando num tema escolar, de forma a estreitar a relagéo entre

educadores e alunos no que concerne a vida académica.

Plano

Para o projeto especifico comecei por estudar e analisar o projeto curricular do AEM.
Nessa andlise sobressai-o uma das ameacas da analise SWOT — Falta de investimento na escola
por parte de algumas familias.

Sendo o encarregado de educacdo/familia um dos intervenientes mais importantes para
0 aluno e assumindo uma das determinantes na atuacdo dos professores, achei oportuno atuar
neste sentido tanto pela importancia que tem para o projeto curricular do AEM, para o aluno,
como para 0 meu proprio projeto pessoal aumentando a relagdo com os encarregados de
educacéo.

Assim, pretendi contribuir para o afastamento da ameaca considerada na matriz swot -
estreitar a ligacdo entre os encarregados de educacdo, a escola e o préoprio educando e aumentar
a motivacao dos alunos.

O objetivo foi desenvolver um projeto que aumente o envolvimento e intervencdo dos
encarregados de educacdo no contexto escolar e que pode servir como atividade a adotar todos
0s anos como forma de aproximacao destes dois intervenientes.

Na 12 etapa, comecei por identificar a necessidade, verifiquei a bibliografia existente,
filtrei a informacdo mais pertinente sobre o tema e defini as estratégias que podia utilizar,
selecionando atividades escritas, visuais ou audiovisuais, visto a situagao atual consciencializar
para o confinamento. Esta tarefa foi realizada até 20 de outubro de 2020.

Apds desconfinamento, este tipo de envolvéncia e atividades passaria pela presenca dos
pais na escola, num meio organizado e controlado.

Na 2° etapa elaborei um questionario sobre o envolvimento dos encarregados de
educacao para perceber como intervém na vida do seu educando uma vez que segundo Moreira,

Dias, Vaz & Petrachi “o envolvimento dos pais com a educagdo ¢ com a escola ¢ um dos
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maiores preditores do rendimento académico dos seus filhos” (Moreira, Dias, Vaz & Petrachi,
2012, p.123). Para a elaboracdo deste questionario tive em consideracdo varios estudos
empiricos ou semelhantes, selecionando as perguntas que achei que seriam mais pertinentes
(Apéndice XL).

Este questionario permitiu perceber a envolvéncia que ja existe, o interesse neste tema,
e perceber qual a opinido dos EE em relacéo a escola, percebendo o que é do seu agrado e o
que ndo é. Consegui, portanto, prever o grau de adesdo para a atividade proposta na 32 etapa, e
dentro dessa previsdo, tentar aumentar o nimero de participagdes. O questionario foi enviado
aos encarregados a 12 de marco de 2021.

Na 32 etapa, até 12 de marco de 2021 defini e elaborei um documento com uma proposta
de envolvimento familiar. Associado a disciplina de Educacéo Fisica e as restantes disciplinas,
a proposta foi realizar uma coreografia, um treino, ou algo que seja do gosto comum, com
carater educativo de sensibilizacdo (para a saude, valores humanos, etc.) a ser realizada pelos
alunos com a participacdo dos EE. Esta tarefa teve o intuito de transmitir a importancia da
monitorizacdo e encorajamento/reforco do trabalho escolar e fortalecer acima de tudo a
comunicacao entre as familias e as escolas.

Na 42 etapa, tendo em conta a reduzida quantidade de respostas ao questionario,
prolonguei o prazo de entrega, definindo a afericdo de resultados, analise e integracdo dos
resultados com prazo maximo até dia 28 de maio de 2021.

O projeto foi monitorizado tendo em conta o grau de adesao da atividade.

Por fim foi feito o balanco do projeto, identificando o mais pertinente e os ganhos da

atividade, tanto para o aluno, como para o encarregado de educacéo.

Balanco

Apo0s envio dos questionarios aos encarregados de educacdo da minha turma, obtive
apenas cinco respostas em treze.

Tal como observado nas poucas presencas nas reunides de pais, aqui também percebi
gue o envolvimento tende a ser pouco ou nada voluntarista, devendo-se possivelmente, de
acordo com Silva, ao facto de “os pais - eles proprios fruto de uma escola espartilhada entre o

obedecer e o debitar inquestionado de inquestionaveis contetdos ndo estdo habituados a
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colaborar. Provam-no no fraco poder de iniciativa individual ou coletiva constatado”. (Silva,
2003, p.299)

Os aspetos considerados mais positivos na ESSC, estiveram relacionados com 0s
docentes e consequentemente na qualidade do ensino.

Ja a direcdo da Escola foi apontada genericamente como o aspeto mais negativo no que
concerne a esclarecimentos, cujo um dos temas passa pelos processos de avaliagdo comum ao
mesmo ano letivo.

Porém penso que este problema foi facilmente resolvido, uma vez que a diretora de
turma aborda o professor em questdo na disciplina critica de forma a levar esclarecimento aos
encarregados de educacéo.

Sendo a escola e os pais dois pilares bastante importantes no mundo do aluno, percebi
que dois EE tentam colaborar com os intervenientes da escola, tendo nocdo da sua
responsabilidade e da necessidade do seu envolvimento para o sucesso educativo do educando.

Porém, percebi que a maioria, interpreta a sua responsabilidade para com os educandos,
exclusivamente por motivos quantitativos ou apenas quando solicitado.

Mostrou-se unanime a facilidade de entrar em contacto com o diretor de turma e o
conhecimento sobre a matéria onde o educando apresenta mais dificuldades, no entanto, tanto
na participacdo nas reunides, no apoio aos estudos, e a par das avaliacdes, alguns EE sé tém
conhecimento “as vezes”.

No grupo de respostas, senti curiosidade sobre 0 motivo pelo qual a participagdo em
eventos/atividades/tarefas da escola com o seu educando, teve na maioria, uma resposta
negativa. Apenas um educando considerou estar interessado em participar nestas tarefas, e
outro, “as vezes”.

Apos revisao de literatura para tentar verificar os possiveis motivos para estas respostas,
visto que segundo Marques (1993) a sua colaboracdo inclui parceria, responsabilidade e de
envolvimento para alcangar o sucesso educativo, e nestes casos o envolvimento é débil.

Verifiquei que a incompatibilidade do horario escolar com o horéario laboral, sera o
maior obstaculo ao envolvimento dos pais. Outros pela falta de conhecimento dos programas e
dos contetdos e ainda bastante, por falta de interesse. O que pode justificar a reduzida
intervencgdo, quando o impacto e beneficios que este envolvimento pode trazer aos alunos, se
expressou, com a totalidade dos EE a concordar com o aumento do rendimento escolar, da

coesdo familiar e da percecéo das dificuldades dos seus educandos.
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Apenas um associa esta tarefa a reducdo do tempo de ecrd, e dois, que sd0 0S mesmos
que demonstraram interesse em realizar a tarefa com o seu educando, interpreta estes momentos
como divertidos e de aquisi¢do de conhecimentos.

Unanime a todos os EE, nenhum assinalou a hipdtese “ndo afeta em nada”.

A andlise e interpretacdo do questionario encontra-se na integra nos apéndices
(Apéndice XXXLI).

Apenas um dos encarregados de educagdo realizou a tarefa, o da aluna n°4, onde
demonstraram uma coreografia produzida por ambas.

Tanto a aluna como a encarregada de educacdo demostraram ter gostado muito de
realizar a tarefa e revelaram a importancia do tempo que passaram juntas e que tantas vezes,
sem nocdo, é negligenciado. Que este tipo de iniciativa devia de ser mais frequente e que
acabaram por realizar duas coreografias, uma com uma musica do agrado da aluna, e outra do
agrado da EE.

A EE citou inclusive gue ndo tinha ideia de que a filha dangava tdo bem, e que conversas
sobre 0s seus interesses, dificuldades, percecdes do futuro foram abordadas como ja nédo era ha
muito tempo.

A falta de intervengédo na escola ndo significa automaticamente desinteresse em casa,
porém, segundo Lima a “presenca dos pais em algumas atividades da sala de aula ajudaria a
superar muitas destas limitacGes de informacao e de conhecimento, embora ndo esteja isenta de
dificuldades.” (Lima, 2002, p.155)

Ao analisar e considerar o questionario podemos chegar a concluséo de que os alunos,
cujos encarregados de educacéo estabelecem contacto assiduo com o diretor de turma e que se
envolvem regularmente nas tarefas escolares dos seus educandos, apresentam melhor
rendimento académico e aumento da coesdo familiar.

Pelo que este envolvimento familiar deve ser alvo de consideragédo e perseveranca para
todos os anos letivos; em que a atencdo sobre 0s grupos de pais mais vulnerdveis deve ser
redobrada, visto que um grande preditor do envolvimento parental na escola se traduz no nivel
socioecondémico e educacional dos pais.

Tornar os horarios e 0s meios de comunicacdo com os EE mais flexivel pode ser um
ponto de partida.

No caso concreto da minha turma, num periodo de finalizacdo do ensino secundério,

estando sujeitos a consideraveis niveis de stress académico, tentei que as familias funcionassem
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como elemento protetor nesta mudanca, ao prestarem um apoio efetivo neste momento mais

complicado.

2.6 Projeto Pessoal — Burocracia e Relacdes Interpessoais

A nivel pessoal os projetos permitiram uma vasta recolha de informagdo que sera
imprescindivel num futuro com funcgdes inerentes a direcdo de turma.

Na subéarea do apoio aos alunos, obtive conhecimento tanto da parte burocratica como
da pedagdgica, aumentando o papel de intervencdo e na melhoria geral das varias disciplinas
que compde a area de ensino escolhida.

Com os encarregados de educacdo, percebi que o tipo de projeto que desenvolvi é
importante e necessario, aumentando o vinculo que muitas vezes ndo existe entre o educador-
educando-escola, mas que para isso seré necessaria persisténcia para dar inicio a uma cultura
que ndo é regularmente adotada.

De frisar que estas relacdes sdo importantes ndo s6 porque muitos pais comegam a ter
uma nocao diferente do trabalho que acarreta a vida de estudante, mas também o crescimento
da dimensdo familiar na promocdo de momentos em familia. Suportando e enriquecendo 0s
seus elos e valores.

Do conselho de turma, percebi que a Educacdo Fisica muitas vezes ndo € associada aos
projetos do conselho de turma, e que nem surgem no planeamento, e que esta atitude deve ser
mudada uma vez que a interdisciplinaridade sé faz sentido, com o envolvimento de todas as
partes. Com esta interdisciplinaridade, também promovi a relacdo humana com os restantes
professores trazendo beneficios ao grupo e aos alunos.

Através da implementacdo do projeto especifico, percebi que a maioria dos alunos com
dificuldades académicas revela ter menos apoio dos pais, e que quanto a disciplina que lecionei
— educacdo fisica, senti que promoveu maior empenho, foco e determinacéo.

O entusiasmo da Unica aluna e da encarregada de educagdo que decidiu participar na
tarefa de envolvimento familiar, e que acabou por aumentar a relagéo que tenho com a aluna e
com a prépria EE, também permitiu sentir reconhecimento por tentar fazer algo diferente e que

tanto impacto pode trazer na vida académica dos alunos.
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Penso que se tivesse tido mais oportunidades com os EE (o que néo foi possivel devido

a pandemia) que esta atividade tinha sido concretizada e aceite com mais sucesso.

2.7 Saida de Campo

Com a saida de campo pretende-se que o aluno cologque em prética os saberes adquiridos
na disciplina, através de interligacdo que estabelece entre a teoria e a pratica, onde o contacto
com o meio proporciona a formacéo pessoal e social do aluno e por isso desenvolve também a
educacdo da cidadania.

A par com a revisdo de literatura, analise do Projeto Educativo da escola e das
finalidades dos PNEF, sendo que uma delas é promover o desenvolvimento multilateral e
harmonioso do aluno através da préatica de atividades de exploracdo da natureza, nas suas
dimensGes técnica, organizativa e ecoldgica, desenvolvi a minha saida de campo.

No entanto, dada a conjuntura atipica pela qual o pais passou devido ao virus COVID-
19, a saida de campo ou qualquer outra atividade anual ndo foi autorizada pelo AEM, pelo que,
de forma a reduzir o impacto deste imprevisto, dinamizei uma atividade de orientacdo tipo
peddy paper, adaptando o estipulado para a saida de campo e que se realizou no ultimo dia de
aulas, no bloco da aula de educacao fisica.

Esta dltima abordagem permite também um maior enriquecimento pessoal, social e
cultural.

Para a elaboracdo do peddy paper reajustei o local que tinha estabelecido para a saida
de campo (passou a ser a escola) e criei um documento que envolvesse ndo sé atividades fisicas

desportivas, mas também as varias matérias.

Objetivos Operacionais e Plano

Um dos aspetos importantes na carreira da lecionacao e para o crescimento do aluno é
criar relagdes de interdependéncia entre as vérias disciplinas que compdem o curriculo
académico. Outro, € desenvolver espirito de cidadania contribuindo para um futuro adulto

consciente, apto para tomadas de decisdo e ciente dos direitos e deveres do cidadao.
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Para alem da avaliacdo das necessidades observada no Projeto Educativo, um dos
aspetos pertinentes foi a falta de habitos alimentares ao pequeno-almoco e que segundo Barra,
“reconhece-se que as escolhas alimentares inadequadas e repetidas desde a infancia podem
contribuir para o aparecimento futuro de doengas cronicas”. Também de acordo com a
Associac¢do Portuguesa dos Nutricionistas que “o pequeno-almogo como primeira refeicdo do
dia, € importante para repor 0s niveis de energia apos jejum noturno, melhorar o rendimento
intelectual, da memdria e da concentragdo...” (Barra, 1999, p.1).

Dadas as Vvérias observaces, decidi que a saida de campo, seria a realizacdo de um
percurso de orientacdo na Serra de Sintra pela sua vertente historica e geografica e em contacto
com a natureza, onde uma das tarefas seria uma atividade vivencial, para a pratica de habitos
alimentares saudaveis (Apéndice XLII).

A 12 etapa serviu para avaliar as necessidades através da ficha biogréfica do aluno e da
analise do Projeto Educativo da escola e consequente identificagdo do tema do projeto e
definicdo de objetivos.

Na 22 etapa foi feito o planeamento do projeto, identificando os recursos espaciais,
materiais e temporais.

Na 3?2 etapa, seria a identificacdo dos professores cooperantes tendo em conta a
pertinéncia da atividade e a atribuicao de tarefas a cada professor de forma a planificar a gestao
da atividade.

Porém, visto as saidas de campo ndo terem sido aprovadas, procedi a elaboracdo do
documento que envolvia ndo so atividades fisicas desportivas, mas também as varias matérias
(Percurso de Orientacado Interdisciplinar), no qual foi necessario a colaboracdo das professoras
que constituem o conselho de turma (Apéndice XLIII).

Na 42 etapa, deu-se a realizacdo da atividade e concluiu-se e refletiu-se sobre a mesma

num balango final.

Balanco

Logicamente que a dimens&o da atividade desenvolvida em meio de substituicdo a saida

de campo, ndo é de todo equiparavel ao suposto.
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No entanto, por ser sempre importante a interdisciplinaridade no modo como as mesmas
estdo interligadas entre elas e os beneficios que traz ao aluno, tentei aproximar 0 maximo
possivel a atividade a ser realizada na escola a saida de campo.

Os professores cooperantes, embora ndo tenham participado fisicamente na atividade
devido a incompatibilidade de horarios, no que foi possivel mostraram-se disponiveis e
entusiasmados em relacionar o tema mais adequado ao contexto que se ia vivenciar. Neste
contexto, e visto que a prova interdisciplinar coincidia com o término do ano letivo, e por isso,
proxima das datas dos exames nacionais, tentei direcionar estes temas, como forma de
preparacdo para 0S mesmos.

A prova interdisciplinar de orientacdo em si, correu como previsto embora uma das
equipas tenha sido desqualificada por néo ter respeitado a regra de ndo alterar a zona das balizas
e que comprometeu a prova e a prestagdo dos colegas que partiram depois desse grupo, 0s
demais conseguiram chegar aos pontos previstos e cumprir as tarefas em cada uma das balizas
afixadas com sucesso. O contratempo, podia ter sido evitado tendo tido o auxilio dos
professores cooperantes, pelo maior controlo que iria haver ao longo do percurso. No meu caso,
poderia ter utilizado balizas cuja mobilidade ndo fosse possivel (prender a algum sitio por
exemplo). A nivel das tomadas de decisGes dos alunos, visto que ndo determinei a
obrigatoriedade de realizarem o percurso em linha, foi interessante observar que a maioria foi
pela I6gica dos pontos mais proximos, e que resultou numa reducdo do tempo do trajeto.

Por sua vez, dois grupos adotaram uma estratégia diferente, a de se separarem, e ao nao
organizar adequadamente 0 processo, acabaram por ter de voltar ao local para confirmar os
pontos.

O grupo vencedor foi aquele que foi seguindo o ponto que estava mais proximo do
anterior e que se manteve unido até ao fim, e que da minha experiéncia foi a melhor opcéo, pois
em equipa, a probabilidade de alguém saber a resposta correta as varias questdes é maior, e a
probabilidade de enganos é menor, sabendo que a pontuacéo final era a soma de pontos entre 0
tempo em tarefa, as respostas corretas e a formagdo de uma palavra com as letras recolhidas
nos varios pontos de controlo.

Com esta atividade percebi sobretudo que os alunos adquirem e consolidam mais
facilmente os conhecimentos dada a préatica que as caracteriza, e que atribuem mais sentido pela

relacdo e interligagdo que apos reflexdo fazem entre as vérias disciplinas.
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A atividade vivencial dos habitos alimentares, foi também muito interessante, porque
de facto, o que era suposto experienciarem com os efeitos que o tipo de alimentacdo pode
proporcionar (excesso de peso, privacao alimentar, etc) foi bem-sucedido pois perceberam o0s
efeitos que habitos alimentares inapropriados podem trazer a sadde tanto fisica como mental.

Na reflexdo final os alunos perceberam a importancia do pequeno-almogo para o seu
correto rendimento e conseguiram transportar as suas praticas diarias para 0 momento.

O que me deu mais prazer, foi a preparacdo e planificacdo da atividade, pois tive
conhecimento de procedimentos (responsavel pelos recursos financeiros da atividade,
orcamento dado e aprovado pela dire¢éo da escola, etc.), que desconhecia. Este funcionamento,

que pode ser diferente em outras escolas.
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111 - DESPORTO ESCOLAR
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O Desporto Escolar (DE) permite ao aluno praticar uma ou mais modalidades
desportivas de seu interesse, em que alguns dos objetivos é o treino especifico dessa modalidade
e a inerente competigéo.

Conforme o Regulamento do Programa do Desporto Escolar 2020-2021 “¢ uma
estratégia de promocao do sucesso educativo e de um estilo de vida saudavel”, que como
previsto no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade desenvolve areas de competéncias como
as atitudes e valores, e uma excelente forma de fomentar e desenvolver jovens talentos de
acordo com Bento (1989) (Regulamento do Programa do Desporto Escolar, 2020-2021, p.2).

Assim, dadas as diretrizes do Desporto Escolar que proibiu a realizacdo de competicdes
no decorrer do ano letivo 2020-2021 divulgadas pelo Governo, considerei planear esta area, o
mais aproximadamente possivel aos contextos normais para que experienciassem esta dindmica
tdo expressiva de apropriacédo de atitudes e valores sociais e de respeito por regras e condutas.

O DE tendo um carater facultativo, é muitas vezes colocado de lado por Ihe ser atribuido
pouca importancia quando colocado na lista de prioridades, sendo um dos motivos de
desisténcia desta pratica, tal como sustentado por Matos & Cruz (1997), porém, sera importante
reforgar que muitos séo os estudos que contrariam este pretexto, como afirma Carlson et al.
(2008) ao referir que um volume mais elevado de aulas de EF, neste caso de DE, contribui para

um melhor desempenho académico dos jovens.

Caracterizacdo do Desporto Escolar

O Desporto Escolar ¢é ajustado a partir de um documento regulador que se encontra
disponivel na internet no site do DE (https://desportoescolar.dge.mec.pt). Neste site podemos
ver a variadissima oferta do desporto escolar bem como o seu regulamento.

Através deste documento, consegui perceber o objetivo, as regras de funcionamento,
gestdo de inscrigdes e recolher elementos a utilizar em situagées sem COVID; como exemplo
a ficha de formacdo e os boletins de jogo das varias situa¢des de jogo formal.

Neste portal também € possivel ter acesso ao documento de apoio de formacéo de
arbitros. Pelo que serd um tema a ser abordado para um melhor entendimento das regras de
jogo.

Esta oferta desportiva e concretamente na ESST é composta por um Diretor, um

Coordenador e pelo Grupo-Equipa. Neste grupo existem onze grupos-equipa, que permanecem
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nessas funcdes por quatro anos consecutivos. Os grupos formados nesta escola ddo as matérias
de voleibol, basquetebol, ténis de mesa, patinagem e futsal.

Em relagdo & mobilizacéo de recursos, quanto aos recursos temporais a mim afeto, estes
alunos tém dois tempos de 90 minutos, a segunda e quinta das 13h30 as 15h. Este horario que
me parece inadequado, pois coincide com o horario de almoco e obriga a uma de duas condutas
incorretas: N&o almocar ou comer de forma insuficiente correndo o risco de mau estar e de
queda de rendimento; ou almocar e treinar de estbmago cheio, resultando muitas vezes em
indisposicdo. No entanto, entendo que tenham optado por este horério tentando centralizar um
horario em que os alunos estdo na escola, mas sem aulas. No ano letivo que decorreu, tentando
colmatar estas realidades, tentei incutir habitos alimentares adequados a condicédo existente (a
ingestdo de hidratos de carbono e proteina magra para facilitar a digestdo, acompanhado de
salada ou legumes, numa proporcéao equilibrada).

Nos recursos espaciais, tenho ao meu dispor o pavilh&o interior que permite a utilizacao
de duas redes em simultaneo, bolas especificas que sdo utilizadas somente para o desporto
escolar e o restante material comum as aulas de EF.

Para a inscri¢cdo no desporto escolar, os alunos deverdo preencher um documento de
declaragdo de consentimento prévio do titular dos dados pessoais (Anexo X).

A coorientar os Juvenis Masculinos de Voleibol, iniciei com oito alunos inscritos, em
que o principal objetivo, tendo em conta o previsto para este escaldo, é que todos os alunos
alcancem o nivel avancado, de forma a terem conhecimento das regras de jogo, aptidao para a
situacdo de jogo formal 4x4 e 6x6 e as acdes técnicas que lhes compete, sendo elas o servigo
por cima ou por baixo intencional de forma a colocarem a bola em espacos vazios, manuten¢ao
da bola no ar e a dindmica dos trés toques que permita finalizacdo e a prépria finalizacao.

Dar a conhecer um pouco a evolucdo da modalidade desportiva e a sua histéria também
fara parte dos treinos de desporto escolar no intuito de contribuir para o seu desenvolvimento
cultural.

Cinco dos oito alunos inscritos ja frequentavam os treinos de desporto escolar em anos
anteriores, refletindo um nivel superior na modalidade, e que em momentos de demonstracao
de exercicios e no decorrer do proprio treino mostrou-se benéfico para os jogadores menos
aptos.

No final do periodo letivo, o nivel dos alunos é reportado a dire¢do do DE. Esse nivel é

2 13

dado como “insuficiente”, “suficiente”, “bom” ou “muito bom”, equiparado aos critérios de
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observacdo da lecionacdo, “nao introdutdrio”, “introdutorio”, “eclementar” ¢ avancgado”
respetivamente, ponderando também a sua assiduidade por considerar importante desenvolver
0 respeito e compromisso para com 0 grupo.

Segundo Jodao Comédias, “Abertura, incerteza e imprevisibilidade sdo resultantes da
enorme complexidade que caracteriza um jogo desportivo coletivo™, por isso, embora no
voleibol a utilizacdo da técnica esteja mais referenciada aos modelos de execucao, utilizei a
avaliacdo auténtica, identificando primeiro o nivel de jogo, de forma a classificar melhor cada
um dos jogadores (Comédias, 2012, p. 115).

3.1 Divulgacéo da Modalidade, Avaliacéo Inicial e Definicdo de Objetivos

Objetivos Operacionais

Nesta 12 etapa defini como objetivo divulgar a modalidade para aumentar o numero de
alunos inscritos dado que eram poucos elementos (oito) na fase inicial, e que por consequéncia
dificulta o trabalho de aspetos importantes em situacdo de jogo. Sdo eles, o saber ocupar a area
de jogo, dominar as posicGes de jogo, a utilizacdo do gesto técnico adequado, interligar a sua
acao com a do companheiro e realizar o deslocamento para o ponto de queda da bola, isto em
situacdo de jogo formal no caso de 6x6 que corresponde ao nivel avancado.

Outro objetivo foi realizar a avaliacdo inicial dos elementos inscritos a partir de uma
avaliacdo auténtica, de forma a conseguir planear as proximas etapas, atribuindo-Ihes objetivos,
tendo em conta as necessidades observadas e 0 que se pretende atingir.

Plano

Na tentativa de aumentar o nimero de elementos, apelei aos elementos inscritos para
uma pratica do passa a palavra de incentivo aos colegas de turma e fora dela, para se unirem ao
grupo ou para simplesmente se permitirem a uma primeira experiéncia nesta modalidade e neste

contexto. Onde reforcei o sentido de Constantino “...nao ha desporto no sentido unidimensional
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do conceito, mas varios modos de o contextualizar, de o praticar e de o vivenciar” (Constantino,
2007, p.59).

Também procedi ao envio de um email pela comunidade escolar onde divulguei um
poster que foi também afixado na escola (Apéndice XLIV).

Para a avaliacdo inicial observei os alunos em situacdo de jogo formal, de forma a
realizar uma avaliacdo auténtica, dado que em contexto analitico, 0 comportamento técnico
pode ndo corresponder ao contexto real pela sua imprevisibilidade. Apds identificar o nivel de
jogo, recorri a uma grelha de avaliacdo com os varios critérios a observar de forma a identificar
em que nivel o praticante se encontra. Ao conhecer o que o aluno ja realiza, 0 que tem a
melhorar e o que é suposto alcancar na fase seguinte, consigo planear o seu desenvolvimento.

Nesta fase de avaliagdo inicial, também vou criar grupos de trabalho distribuidos de
forma heterogénea e passando por contextos semelhantes de situacGes de jogo modificado, por
um periodo compreendido entre 10 de outubro e 30 de outubro, para obter com maior fiabilidade

estas avaliacdes qualitativas e de carater formativo.

Balanco

Nos primeiros 15 dias de desporto escolar o nimero de alunos era muito reduzido,
porém, esse numero foi aumentando gradualmente embora ainda pouco satisfatério.

De forma a fidelizar os alunos ja inscritos e cativar 0s que estavam numa primeira
experiéncia, fui dinamizando as aulas procedendo a estratégias diferenciadas como
envolvimento do grupo nas tarefas de aquecimento e do treino de forca e permitindo
experienciar situacdes de exercicios ou de jogo modificado, com varios niveis de exigéncia
devido a motivacdo que estas variagdes podem criar.

Verifiquei que a partir da avaliacdo auténtica, em situacdo de jogo 4x4 (pois neste
momento sO tinha oito praticantes), devido as suas caracteristicas de autenticidade, as suas
habilidades, capacidades e conhecimentos, eram muito diferentes daquelas manifestadas em
exercicios analiticos. Porém, foi no conhecimento de regras, posicionamento em campo e
deslocamentos que apresentaram maior dificuldade.

Apos preenchimento da grelha de observacao, onde me baseei do “todo para as partes”

e do “jogo para o jogador” retirei as seguintes conclusdes (Comédias, 2012, p.119): quatro
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alunos sdo de nivel satisfatorio sendo dois deles quase de nivel “bom” e quatro alunos de nivel
“bom”.

Os alunos de nivel “suficiente” apresentam dificuldades principalmente de
deslocamento para o ponto de queda da bola e na acéo técnica de manchete, por isso passei a
utilizar bolas mais leves para que a bola permanecesse mais tempo no ar, e em situagcdes mais
complicadas, jogaram sem rede e posteriormente com rede. Também utilizei situacGes de 1x1,
com rede a 2m, em que um servia enquanto o outro recebia e agarrava a bola, alternando as
tarefas.

Os alunos que se encontram prestes a atingir o nivel “bom” apresentam necessidade de
melhorias na vertente ofensiva e na colocacdo em campo na fase defensiva e na sua capacidade
de intencdo e finalizacédo, pelo que coloquei os alunos por exemplo, a passar e a finalizar para
uma determinada zona do campo/colega; exercicios em que a intencdo era moverem-se
rapidamente para determinada zona do campo e voltar a sua posicao inicial, etc.

Sdo alunos com algum conhecimento técnico de voleibol, empenhados, com espirito
competitivo, mas sempre cooperativo. A sua assiduidade e pontualidade, permitiu dar
continuidade ao processo de evolucdo do aluno, utilizando a grelha de avaliacdo inicial para
planear a proxima etapa (Apéndice XLV) e elaborar a sequéncia de contetdos a abordar nas
varias UD (Apéndice XLVI).

3.2 Prioridades e Aumento do Nimero de Inscritos

Objetivos Operacionais

Na 22 etapa continuei com 0 objetivo de aumentar o nimero de inscritos de forma a
conseguir dar as condicBes necessarias a situacao de jogo formal do nivel avancado (6X6).

Dada a necessidade de conhecimento da modalidade demonstrada na 12 etapa, decidi
planear duas aulas com conteudos da vertente histérica da modalidade e de arbitragem.

Outro objetivo foi trabalhar os contelidos onde os alunos apresentaram maiores

dificuldades e que identifiquei como prioridades: principalmente deslocamento para o ponto de
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queda da bola, execucdo da manchete, finalizagdes intencionais e servi¢os para zonas de dificil

rececao.

Plano

Procedi ao envio de um E-mail para os EE sensibilizando a préatica de atividade fisica
extracurricular, demonstrando os seus beneficios uma vez que o desporto “desenvolve as mais
elevadas qualidades morais: a coragem, a lealdade, a suplantacéo de si proprio, a aprendizagem
do dever, do espirito de equipa e a saude.” (Azevedo, 2012, p. 66) e que se reclamam através
da préatica desportiva. Este envio que considerei importante, pois mais do gque a vontade do
aluno em praticar, é também necesséria a permisséo do educador.

Tendo em conta o fundamental dos conhecimentos desta modalidade, defini um plano
com matéria e respetivo dia (Apéndice XLVII).

As prioridades serdo trabalhadas nesta etapa, tendo em conta a analise feita apds
preenchimento da grelha de avaliacdo inicial, trabalhando aspetos mais técnicos que permitam
ultrapassar as dificuldades iniciais sentidas, dentro da sequéncia de contetidos determinado para
cada UD. De forma a criar um objetivo adequado e exigente, mas alcancavel, atribui a cada
aluno dois critérios para melhorar ou adquirir.

Os grupos foram heterogéneos, onde 0s mais aptos vao proporcionar as condicGes
adequadas as necessidades dos menos aptos. Para 0s mais aptos, a consolidacdo,
aperfeicoamento e intencdo de gestos técnicos sera a prioridade.

Na parte inicial promovi sempre o trabalho de aptidao fisica e a exercicios com vista ao
transfer para as técnicas/exercicios da parte fundamental.

Na parte principal e final do treino seréo colocados em situagéo de jogo modificado ou
de jogo formal reduzido, visto que as aprendizagens devem aproximar-se 0 mais possivel ao
contexto real de jogo, dadas as suas caracteristicas de imprevisibilidade e de contexto Unico.

A partir da avaliagdo inicial foi possivel criar um plano, com os véarios contetidos da
matéria de voleibol e varias situacGes de trabalho indicando as condigdes concretas de
realizacéo para colocar em pratica nesta fase das prioridades (Apéndice XLVIII).
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Balanco

No decorrer da 22 etapa as campanhas de divulgacdo comecaram a demonstrar
resultados e o nimero de alunos a participar no desporto escolar aumentou para dezassete
jogadores.

Este periodo coincide com o balanco qualitativo de final de 1° Periodo e sua aferi¢cdo no
portal do DE (Anexo XI), pelo que foi feita a observacdo e recolha de dados qualitativos,
identificando ja o que havia a melhorar na proxima etapa (Apéndice XLIX).

Durante um dos treinos, uma professora foi informar-nos que um dos elementos que
frequentava os treinos assiduamente ndo poderia estar a participar do DE. E um aluno com
necessidades educativas especiais, que faltava ao acompanhamento para estar nos treinos de
voleibol.

Esta foi a situacéo onde senti mais dificuldade de atuar, pois se por sua vez compreendo
a necessidade educativa do aluno, por outro, sinto que era ali onde o aluno se sentia bem, e
pelas caracteristicas ja demonstradas em treino, esta era uma escapatdria para 0S Seus excessos
de energia e controlo de perturbacBes nervosas ja identificadas, e que poderia até ser, a
resolucéo para muitos dos seus problemas.

N&o havendo alternativa para compatibilizar horarios, mesmo apds proposta de uma
adequacao dos horarios do apoio especial para possibilitar a frequéncia do aluno nos dois
contextos, cheguei a acordo com a psicéloga, onde de acordo com a evolugdo e progresso do
aluno, o aluno estaria dispensado de uma sesséo por més para ir ao treino.

Quanto ao conhecimento transmitido sobre a histéria do voleibol e suas regras,
verifiquei que em campo o posicionamento passou a ser realizado corretamente, houve uma
maior atencdo para as irregularidades do jogo, e houve interesse de dois alunos para tirarem o
curso de arbitro.

Através da andlise da avaliacdo inicial e intermédia, verificou-se que a maioria dos
alunos atingiram o objetivo determinado para esta etapa, permitindo dar continuidade aos
objetivos, com vista a melhoria constante, que serd trabalhada na préxima etapa, com o
progresso e sua consolidacgéo.

Nesta 22 etapa para atingir o sucesso foi importante criar muitas situacdes de jogo 1x1
e 2+2 com cooperacéo e utilizar muito o feedback prescritivo para lhes dar a conhecer o erro e
a devida correcgéo. Este reforgo foi baseado em parte na colocacdo das maos no passo de dedos,
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dos bragos no caso da manchete e no posicionamento tanto corporal como espacial. Outro
feedback utilizado foi o interrogativo, que serviu essencialmente para perceber se tinham
percebido as indicagfes dadas e para saber se conseguiam identificar o que faziam

incorretamente.

3.3 Progresso dos Alunos e Preparagdo para a pratica competitiva (Transmissdo dos

verdadeiros valores inerentes a competicéo)

Objetivos Operacionais

Para a 3° etapa tive como objetivo planear o progresso dos alunos, tal como foi realizado
para a area da lecionagdo, para que consigam aperfeicoar os aspetos a ser melhorados e
consolidados.

Um outro objetivo passou por permitir e dar possibilidade de vivenciarem a situacdo de
competicdo em tempos COVID.

Dada a existéncia de um novo confinamento o Desporto Escolar foi interrompido, por
isso dediquei esta etapa a elaboracéo das grelhas competitivas, preparando a tarefa para a pratica

apos regresso ao ensino presencial.

Plano

Na 32 etapa, que é aquela onde se dé& o progresso, o objetivo seria dar continuidade ao
treino analitico e com as situacdes de jogo modificado e formal até 24 de marco de 2021.

Posteriormente, a introducdo do treino da tatica num dominio de protecdo ao ataque,
bem como situacdes de finalizacdo para zonas de dificil rececdo, sempre em contexto de jogo
formal, visto que os alunos mostraram boa progressédo. Faria sentido entdo, fazé-los evoluir ndo
sO em termo de técnica, mas na atribuicdo de inteligéncia as tomadas de decisdo que tém no
momento de jogo.

A situacdo de jogo formal é aquela que € imprevisivel, nenhum jogo € igual, e sdo varios
os fatores que podem interferir no momento, sendo, portanto, uma vertente que tanto caracteriza
a competicdo. Ao colocar os alunos no contexto de imprevisibilidade, verifico a capacidade
que tém nessas condic¢Bes, uma vez que o saber técnico, ndo significa necessariamente aptidao
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em situacdo de jogo formal. Para além disso, verifica-se um ganho enorme nos valores éticos e
humanos de quem pratica.

Formalizei um calendério competitivo constituido por quatro equipas inscritas de 6
jogadores com dois jogos a decorrem em simultaneo, ambos de 15 minutos, e adaptei os boletins
ja existentes disponibilizados no site da DGE do Desporto Escolar (Apéndice L e L1).

A sua realizacdo esta prevista para 27 de maio, ja na 42 etapa.

Balanco

Nesta 3? etapa 0 objetivo seria dar continuidade ao treino analitico e com as situagdes
de jogo modificado e formal até 24 de marco de 2021. Porém, mais uma vez devido ao
confinamento, todos os prazos sofreram alteracdes e 0 DE ndo foi excecéo.

Apobs regresso ao regime presencial, foi realizada uma avaliacdo qualitativa de
confirmacdo quanto ao nivel em que se encontravam antes do confinamento. Efetivamente,
verifiquei que se mantinham no mesmo nivel, e por isso continuei o que estava planeado quanto
aos objetivos para cada aluno de forma individual e da sequéncia programética como equipa.
Observou-se ja a consolidacdo do passo de dedos, da manchete, do posicionamento do campo,
no entanto, em situacdo de servigco, observa-se muitas perdas de bola e dificuldades na
colocacdo da bola em zona de dificil rececdo. Foi entdo algo a insistir na 42 etapa.

No inicio desta etapa, fiquei também responsavel pela inscri¢cdo de seis alunos do 72
ano, uma vez que para a sua idade ndo ha professor afeto nesta modalidade para o DE. Neste
contexto senti alguma dificuldade na diferenciacdo de treinos, ndo sé por ter apenas duas e as
vezes apenas uma rede a minha disposi¢do, mas também pelo nivel de ensino em que se
encontram, uma vez que os juvenis realizam situacdo de jogo formal 6x6 e estes alunos do 7°
ano de 2+2.

Destes seis alunos do 7° ano que foram expostos a situa¢ao de jogo formal para avaliagcao
inicial, dois encontram-se no nivel bom e os restantes em nivel suficiente, que corresponde a

necessidades de trabalho analitico para corrigir aspetos mecanicos.
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3.4 Produto, Consolidacédo e Competicao

Objetivos Operacionais

Em comum & é&rea da lecionacdo, nesta 42 etapa a iniciar a 06 de abril de 2021 o objetivo
centrou-se na consolidacao e no produto das varias matérias, cujo meu objetivo foi contribuir
para a pratica continua da modalidade no proximo ano letivo, também no DE. Aos que encerram
0 ensino obrigatorio que possam levar habitos de treino que combata o sedentarismo.

Consolidar os aspetos com dificuldade na etapa anterior também foi um dos objetivos,
sabendo que tinha de adequar o processo aos recém inscritos do 7° ano.

Foi também realizado o torneio competitivo, pelo que posteriormente fiz a concluséao e
disseminacéo de resultados observando a evolucdo qualitativa e evolucdo de cada aluno, mas
também refletir sobre as consideraces em relacdo ao quadro competitivo para perceber de que

forma o torneio influenciou os alunos neste ano atipico.

Plano

Para a consolidacdo do conhecimento, trabalhei de forma continua e com processos
repetitivos que permitiram aos alunos adquirir movimentos ja mecanicos, melhorando os
aspetos ndo s6 da técnica do servigo e sua colocacdo em zona de dificil rececdo, como de
dominio de protecdo ao ataque. Para este caso concreto, utilizei muito o jogo modificado,
colocando arcos ou alunos em pontos especificos, obrigando a direcionar a bola para a zona de
dificil recegdo.

Para os alunos que ainda ndo alcancaram o objetivo terminal, continuei o trabalho de
exercicios analiticos e de situacdo de jogo modificado ou formal para que ainda possam alcanca-
lo, continuando a utilizar os feedbacks que considerava mais adequados a cada situacao.

A obtencéo do produto reportou a comparacgéo entre os niveis: inicial, intermédio e final,
durante o ano letivo.

Na perspetiva de compreender como o torneio influenciou os alunos, refleti sobre o seu
rendimento e assiduidade antes e depois de saber da existéncia do torneio e a opinido dos

proprios alunos quando questionados.
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Balanco

Esta etapa, ainda que afetada pelo regime a distancia, demonstrou elevar o nivel de
aptidao de todos os alunos (Apéndice LII).

O servico foi uma aposta superior, no entanto mantiveram algumas dificuldades por
motivos de distragdo, pelo que foi necessario aplicar medidas que considerei desafiantes sempre
que falhassem a execucéo do servico (flexdes, abdominais, agachamentos) para que os alunos
se concentrassem.

Observou-se algumas melhorias a nivel do deslocamento para o ponto de queda da bola
e nas fungbes da sua posicdo. Havendo um maior discernimento sobre aquelas bolas que
acarretavam maiores duvidas a quem pertencia receber, pelo que identifico esta melhoria pelos
conhecimentos tedricos que planeei.

Devido aos feriados de junho que coincidiram com os treinos, ndo consegui desenvolver
muito os aspetos mais taticos, por exemplo a protecdo ao ataque, pois considerei mais
importante respeitar a sequéncia de conteudos e sua consolidacdo, para depois sim, elevar o
nivel de complexidade.

Embora tenha feito diferenciacdo pedagogica sempre que necessario ao nivel dos alunos
do 7° ano, quando o exercicio se adequava aos mesmos, realizavam-no com os juvenis, até pela
possibilidade que lhes dei em participarem no torneio, refletindo o fair play de todos os
jogadores que fizeram parte deste torneio.

Ao analisar a grelha de avaliagéo (inicial e final) foi possivel verificar que a maior
evolucdo foi nos alunos n° e 20 e nos alunos mais jovens (7°ano). Neste Ultimo, os professores
dos respetivos alunos também observaram estas melhorias.

Também verifiquei que os alunos que tinham maior assiduidade foram os que
desenvolveram mais.

Dos 26 alunos inscritos no DE, 15 alunos aumentaram um nivel de aptiddo e nenhum
regrediu, o que mostra que de facto o trabalho de aptidao fisica é indispensavel (comparado ao
observado nos meus alunos na &rea da lecionacdo e que regrediram pelo aumento de
sedentarismo e preguica).

O torneio competitivo que decorreu a 27 de maio de 2021, correu tdo bem que permitiu
a realizacdo de um segundo torneio na Ultima semana de aulas. Demonstraram espirito fairplay,

cooperacéo e dedicagéo.

97

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagéao Fisica e Desporto



Inés Tatiana Marta Coronel
Relatério de Estagio Pedagogico realizado na Escola Secundéria Stuart Carvalhais

Na reflexd@o deste torneio, verifiquei um aumento de assiduidade apos conhecimento da
sua existéncia, e que por consequéncia aumentou o seu rendimento, e motivacao intrinseca que
desenvolveram pela vertente competitiva.

A opini&o dos alunos foi unanime na importancia que a competicdo lhes traz, pois
observam a competi¢cdo como um fim a alcancar e uma razéo pela qual praticam a modalidade,
conferindo-lhes um maior compromisso com o treino. Perceberam também, o qudo importante
é a dindmica e cooperacdo entre 0s elementos que compde a equipa, e como essa forte relacéo
pode fortalecer ainda mais a equipa e consequentemente um melhor resultado. Resultado este
que referiram ndo ser s6 na classificacdo, mas nos lagos de amizade que acabaram por criar.

Neste processo a maior dificuldade foi a nivel dos recursos financeiros, pois ndo tinha
orcamento e considerava que mereciam algo a assinalar o evento. Decidi que seriam medalhas,
e para reduzir este custo, adquiri medalhas de anos anteriores reutilizando-as, tendo tipo apenas
um custo minimo na aquisi¢do da fita para colocar ao pescoco e da impressao da etiqueta para
cada medalha. A felicidade observada nos rostos dos alunos ap6s perceberem que teriam uma

medalha valeu todo o esforco.

3.5 Projeto Especifico — O DE pode servir como apoio a disciplina de Educacéo Fisica?

Objetivos Operacionais e Plano

Obijetivo Geral:
- Desenvolver competéncias na modalidade de voleibol a transitar para as aulas de Educacao

Fisica.

Obijetivos Especificos:

- Diferenciagdo pedagogica do aluno com dificuldades
- Aumento da pratica regular de atividade fisica

- Desenvolver trabalho colaborativo entre alunos

O Desporto Escolar atua como componente extracurricular, porém, pode ser vista
também como um momento ndo s6 de enriquecimento curricular, mas também de apoio a
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Educacao Fisica, visto que esta matéria se “justifica pela sua especificidade” como citado por
Fraga (Fraga, 1987, p.10).

Sdo exemplos desta especificidade a solicitacdo das capacidades condicionais e
coordenativas exploradas, uma vez que a queda da bola implica rutura no jogo, e a exigéncia
no controlo de movimentos na medida em que irregularidades técnicas séo punidas.

Esta iniciativa de apoio promove o aumento do nimero de alunos (identificado na
avaliacdo das necessidades locais na &rea do funcionamento do DE) a participar no DE e por
iSSO um consequente aumento da sua pratica de atividade fisica em geral, numa geracao
sedentaria em que grande parte dos adolescentes sao fisicamente inativos nos seus momentos
de lazer como suportado por Martinez-Gonzalez et al. (2001).

Serve também como auxilio para aqueles que necessitam de melhorar as suas aptiddes,
e que o tempo de pratica na disciplina de Educac&o Fisica ndo é suficiente. Com esta intervencao
pretendo contribuir ndo sé para a melhoria dos aspetos técnicos préprios da matéria de voleibol,
mas também na area da aptidado fisica no ganho de resisténcia e for¢ca muscular adquirido com
0 exercicio continuo nos treinos.

Junto de um grupo que gosta do que estd a fazer, o aluno que ndo gosta ou com
dificuldades, mais integrado, motivado e comprometido com a matéria poderé ficar, conforme
abordado pela teoria da autodeterminacdo. Foi nesta linha de pensamento que decidi a 1? etapa,
definindo e fundamentando o tema do projeto especifico e 0s seus objetivos, tendo em
consideracdo que uma das grandes vertentes deste projeto, caberd no trabalho colaborativo
estabelecido entre os pares.

Desenvolvimento das capacidades em voleibol correspondendo a melhorias a transitar
para a disciplina de Educacao Fisica e aumento da motivacdo intrinseca para permanéncia no
DE e na prética assidua de atividade fisica sdo os objetivos operacionais deste projeto.

Como consequéncia destes objetivos, advém o aumento do nimero de inscri¢Ges.

O objetivo da 22 etapa, a iniciar a 04 de novembro de 2020, foi enviar ndo sé o e-mail
aos EE com esta nova perspetiva e visdao quanto ao desporto escolar, elucidando sobre os
beneficios da pratica, dados cientificos de como a atividade fisica promove rendimento escolar
e informacdes sobre inscricdo e horarios, mas também passar a informacéo pelos diretores de

turma da escola e aos respetivos professores do DEF.
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Com a chegada de alunos cujo objetivo foi o de apoio e melhoria das suas capacidades,
procedi a avaliacdo inicial e analise das notas que tem na disciplina de EF, com especial atencao
a nota na matéria de voleibol.

Na formacdo de grupos, comecei por agrupar de forma homogénea, promovendo a
adaptacdo a uma nova realidade e fazer perceber que ndo sdo os Unicos com aquelas dificuldades
de forma a motiva-los para que permanecam mesmo apdés dificuldades.

Numa fase posterior, introduzi os alunos com mais dificuldades em grupos
heterogéneos, de forma a auxiliar no seu desenvolvimento e aprendizagem.

A adequacdo das tarefas foi sempre adotada dentro do conjunto de alunos em tarefa.

Como monitorizacao da tarefa, nesta 22 etapa vou contabilizar o nimero de inscri¢des
verificando qual o aumento de inscrigdes do desporto escolar, e quanto dessas inscrigdes séo de
carater de apoio.

Nesta 3? etapa, até 19 de janeiro de 2021 vou verificar qual a nota que cada aluno teve
no final do 1° Periodo na matéria de voleibol na disciplina de EF.

Apds analise das notas na disciplina de EF vou identificar os alunos em que a situacao
de aumento de nivel é prioritaria e estabelecer um treino respondendo as suas necessidades.

Na 42 etapa, sera feito um balanco final deste projeto, avaliando o seu impacto, a
necessidade de continuidade e os efeitos que surtiram avaliando também a viabilidade,

apresentando posteriormente 0s mesmos ao GEF.

Balanco

Analisando os varios documentos que me permitem avaliar o desenvolvimento dos
alunos, senti que o Desporto Escolar proporciona melhorias significativas ndo s6 na modalidade
especifica do treino, mas em todas as outras; e que é o reflexo do ganho de aptiddo fisica
acrescido com esta préatica regular de exercicio fisico.

A Educacdo Fisica e o Desporto Escolar assumem func@es diferentes, no entanto,
refletindo sobre o discurso da Ministra da Educacdo na Gala do Desporto Escolar de 2007,
saliento que a atividade fisica e desportiva assume grande importancia tanto no
desenvolvimento de estilos de vida saudaveis, como na sua dimensdo civica ao permitir
contacto direto com elementos da cultura desportiva essenciais.

E desta forma que ao interligar estes dois conceitos, considero ter sido importante e ttil

este tema, pois percebi que o desporto escolar deve ser observado ndo s6 como uma alternativa
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a aprendizagem nas disciplinas nucleares, mas também como um habito que visa o bom
desempenho desportivo. O que foi comprovado observando a progressdo dos alunos desde a
avaliacdo inicial e a final (Apéndice LIII).

Assim, mais que transferir os ganhos adquiridos com o DE para a disciplina de EF, é
transferir e educar os jovens para algo muito maior e para o resto da sua vida.

A partilha da experiéncia e a evolugédo observada pelo professor de EF foram aspetos
muito positivos que retiro do mesmo, no entanto, 0 mais importante para mim foi ver como o
aluno em questdo tentava treino apds treino ultrapassar as suas dificuldades, preocupando-se
em superar-se a si mesmo.

Dos vinte e seis alunos inscritos no DE, quatro chegaram ao DE por orientacdo do seu
professor de EF, trés por saber pelos seus colegas que o DE poderia ajudar a melhorar o
desempenho na disciplina e cinco que defini por verificar que apresentavam necessidade de
melhoria consideravel a modalidade e uma atencéo redobrada.

Outro aspeto que considerei importante, foi verificar que no regime a distancia, os
alunos demonstraram interesse em ndo perder os ganhos que tinham adquiridos, pedindo planos

de treino da modalidade e como podiam realizar em casa.

3.6 Projeto Pessoal — Consolidacdo de Conhecimentos e Beneficios da Utilizacdo de
Exercicios Diversificados

Dada a particularidade do desporto escolar, senti a necessidade de reforcar o0 meu
conhecimento na matéria de voleibol, na medida que atua como um conjunto de treinos
especificos, analiticos e formais; com e sem modificacBes de situacdes de jogo.

Pelo que a nivel pessoal adquiri estratégias de ensino especificas na modalidade de
voleibol que resultou num caderno de exercicios quer para treino analitico quer para situacdes
de jogo condicionado.

Com a aplicacéo deste caderno de exercicios e ao caracterizar cada um, fui percebendo
quais os exercicios mais adequados a determinado problema, quais resultam num maior tempo
de prética efetiva tendo em conta o nimero de praticantes, quais promovem maior motivacao,
etc.; capacitando-me para uma melhor resposta as necessidades dos alunos. Entendendo, porém,
que cada casa € um caso, e que o que resulta em determinado grupo de trabalho pode néo resultar

noutro.
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Também me trouxe a possibilidade de criar uma relacdo de proximidade maior com 0s
restantes professores do DEF quando houve a necessidade de reunir com 0s mesmos, quando
algo fora do comum era percebido nos alunos assinalados de ‘apoio’, visto que tinham mais

dados que aqueles a que tive acesso no DE.
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IV -SEMINARIO
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Para o desenvolvimento do projeto de seminario, tive como objetivo identificar um
problema/tema que permita explorar solugdes que contribuam para um melhor funcionamento
do Departamento de Educacdo Fisica (DEF), em prol de resultados, que deverdo ser
manifestados no desenvolvimento e aprendizagem dos alunos.

O projeto que foi desenvolvido por uma metodologia de investigacdo-acao foi dividida
em quatro etapas, onde comecei por fazer uma breve revisdo da literatura e enquadramento
tedrico que sustentasse a pertinéncia do meu tema, cujo foco foi a intervencdo na area dos
conhecimentos, definindo duas perguntas de partida:

1. Visto realizarmos um teste global comum por ano letivo, serd importante interpretar o
seu contetdo?

2. Dada a intencdo de promover um ensino cada vez mais eficaz; a recolha de relatorios
por ano letivo (através do trabalho colaborativo), seré util para aferir resultados desta
prova global?

Importante referir que a area dos conhecimentos esta definida de acordo com as

orientacdes/indicacdes presentes nas aprendizagens essenciais.

Caracterizacédo do Seminario

Tendo em conta que, segundo Hargreves “a necessidade de mudangas educativas ¢
evidente” considerei importante observar os comportamentos e metodologias da escola,
referentes a area dos conhecimentos. (Hargreves, 2001, p.197)

Neste processo, percebi que uma das componentes pouco desenvolvidas pelos docentes,
foi a falta de atuacdo ap0s a elaboracgdo da prova global por ano letivo.

Ou seja, os professores realizam um teste global comum a todas as turmas do mesmo
ano, como forma de inclus&o e igualdade, no entanto, ndo o analisam depois da sua realizacgéo.

Pela Direcdo Geral da Educacdo (DGE), o curriculo escolar ¢ “o conjunto de
aprendizagens que, por se considerarem socialmente necessarias num dado tempo e contexto,
cabe a escola garantir e organizar”, assumindo um duplo significado, pois por um lado, refere-
se ao ‘“corpo de aprendizagens que se quer fazer adquirir”, mas também “o modo, o caminho, a
organizacédo, a metodologia que se pde em marcha para o conseguir” (DGE, 2018, p.7 e 30)
(DGE, 2018, p.30).
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N&o sera entdo importante nesta area dos conhecimentos, e tendo esta prova global que
tanto nos pode dizer, (area com maior dificuldades, formulacdo e adequacdo de perguntas,
revisao de conteudos, etc.) analisar e discutir sobre este assunto?

A solucéo pode assim passar pelo trabalho colaborativo, que segundo Parrilla® (1996),
entende-se como o ato de compartilhar com todos os integrantes as decisfes tomadas, e ser-se
responsavel pela qualidade do que é produzido em conjunto, tendo em conta as suas
possibilidades e interesses, de forma a contribuir para um ensino mais eficaz na area dos
conhecimentos, dadas as perguntas de partida.

Transmitindo a importancia da criacdo de uma cultura colaborativa, que segundo Lima,
“ndo se justifica por si propria: ela € um meio para se atingir um fim mais nobre: uma
aprendizagem mais rica e mais significativa dos alunos”, assume-se que esta pratica pode ser
um contributo para a melhoria ndo s6 dos resultados da aprendizagem dos alunos, mas também
para o desenvolvimento profissional dos docentes (Lima, 2002, p.8).

Porém a nivel de aplicabilidade, segundo Carrilho®, existe “trés fatores centrais que
afetam de forma positiva ou negativa a colaboracdo, sendo eles a partilha, a comunicacéo e a
flexibilidade” (Carrilho, 2011, p.38).

Estes fatores, quando inibitorios, devem ser substituidos e observados através das
vantagens do trabalho colaborativo, que segundo Rolddo (2007) passa por trés vertentes:

e Teoria da motivacdo, no aumento da produtividade devido ao ganho de motivacéo,
“...namedida em que as interagdes sistematicas e orientadas, descritas no plano das
teorias cognitivas, sdo essenciais a dinamizacdo dos processos cognitivos e a sua
progressdo...”.

e Teoria das organizagdes, “debrucando-se sobre 0S processos interativos mais
eficazes na construcdo de dinamicas produtivas no interior de qualquer
organizac¢ao...”

e Campo tedrico, “ligado ao estudo sociologico da profissionalidade e das profissoes,
encontrando uma clara associagdo do desempenho reconhecido como proprio do
profissional”. Ou seja, sistematizacdo de produgdo do conhecimento.

(Roldao, 2007, p.26)

3 Parrilha, A. & Daniels, H.(2004) Criacéo e desenvolvimento de grupos de apoio para professores. Sdo Paulo: Loyola

4 Silva, J. (2002). Cooperacéo entre professores: Realidade(s) e desafios. Dissertacdo de Mestrado néo publicada. Lisboa: ISPA.
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Assim, a pratica de trabalho colaborativo parece fundamental, numa analise mais
alargada, que ajuda a identificar o cumprimento dos requisitos das aprendizagens essenciais

referentes ao Ensino Béasico homologadas pelo Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de julho e do

Ensino Secundério pelo Despacho n.° 8476-A/2018 , de 31 de agosto.

Tema, Objetivo Geral e Especifico

Tema: Colaboracao entre professores do DEF de forma a elaborar relatorios que auferem dados

sobre a prova global por ano letivo, na area dos conhecimentos.

Obijetivo Geral: Propor forma e processo de trabalho colaborativo que contribua para melhorar

oportunidades de aprendizagem dos alunos na area dos conhecimentos.

Obijetivo Especifico: Recolha de relatdrios por ano letivo, sobre os resultados obtidos nas varias

questdes da prova global.

4.1 Definicdo do Tema, Caracterizagéo e seu Planeamento

Objetivos Operacionais

Para esta etapa foi necessario identificar um problema ou tema de interesse para o0 DEF
em prol de um ensino cada vez mais eficaz. Para isso foi importante perceber o contexto escolar
onde estava inserida. Apds identificar o tema, foi imprescindivel fazer a revisdo da literatura e
consequentemente o enquadramento para verificar a pertinéncia do tema.

Aguando da formalizacdo da pergunta de partida, para dar inicio ao projeto, defini os

objetivos e planeei 0 necessario para 0s conseguir alcancar.

Plano

De forma a identificar um problema ou tema pertinente para o DEF, a observagdo do
funcionamento, conhecimento das politicas e metodologias existentes na escola, e a propria

comunicagdo com os docentes deste grupo foi fundamental.
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Nesta primeira etapa que decorreu entre 21 de setembro e 03 de novembro, apés
identificar o tema, procedi a revisdo da literatura e ao enquadramento tedrico através da
pesquisa de estudos semelhantes para verificar a pertinéncia do tema.

A pergunta de partida, foi pensada tendo em conta as aprendizagens essenciais, dado
que, segundo a DGE, ¢ o “documento de orientacao curricular base na planificagdo, realizacao
e avaliacdo do ensino e da aprendizagem, conducentes ao desenvolvimento das competéncias
inscritas no Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria”. (DGE, 2018, n.d)

Os objetivos e planeamento foi com vista ao cumprimento de prazos, mas sobretudo na
tentativa de focar os aspetos esséncias, para elaborar algo fisico a ser utilizado de forma prética
e Util pelos professores de Educacdo Fisica, de forma continua, promovendo a pratica da cultura

colaborativa.

Balanco

A revisdo de literatura e enquadramento tedrico revelou que o trabalho colaborativo €
uma ferramenta que segundo Morais, conduz os docentes a uma permanente reflexdo e
questionamento sobre a sua vida profissional (Morais, 2013, p.16).

E que se encontra de acordo com Damiani (2008) & Milheiro (2013)° “associado a um
maior nivel de satisfacdo, tanto de docentes como de alunos, havendo um maior potencial para
o desenvolvimento pessoal e profissional”. “Além disso, ¢ no seio de uma cultura profissional
colaborativa que a articulagdo curricular mais facilmente é implementada” segundo Favinha®.
(Silva, 2018, p.1)

Porém, também segundo Rold&o, este ndo deve ser encarado como uma obrigatoriedade,
mas sim como beneficio ou necessidade (Rold&o, 2007, p.27).

Confrontando as perguntas de partida com o conhecimento adquirido na revisdo de
literatura consegui suportar a exequibilidade, o interesse, a ética e a relevancia das mesmas,
visto que alguns exemplos da area dos conhecimentos visa “contribuir para a formagao de
cidaddos conscientes sobre os aspetos relativos aos processos de elevacdo e manutencéo da
aptidao fisica e a interpretacdo e participacdo nas estruturas e fenomenos sociais no seio dos

quais de realizam as atividades fisicas” (Ministério da Educagao, 2001, p.13) e

5 Silva, A. (2018). Contributo sobre o Conceito de trabalho Colaborativo. Profforma, 20(0), 1
6 Silva, A. (2018). Contributo sobre o Conceito de trabalho Colaborativo. Profforma, 20(0), 1

108

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagéao Fisica e Desporto



Inés Tatiana Marta Coronel
Relatério de Estagio Pedagogico realizado na Escola Secundéria Stuart Carvalhais

“Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas,
interpretando a sua pratica e respetivas condi¢cdes como fatores de elevacdo cultural dos
praticantes e da comunidade em geral. Identificar e interpretar os fendmenos da
industrializacdo, urbanismo e poluicdo como fatores limitativos das possibilidades de
pratica das atividades fisicas e da aptidao fisica e da satde das populac6es. Conhecer e
interpretar os fatores de sadde e risco associados a préatica das atividades fisicas e aplicar
as regras de higiene e de seguranga. Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo
e manutencdo da condicdo fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano, na
perspetiva da salde, qualidade de vida e bem-estar.”

(Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001, p.14)

Os objetivos e planeamento resultaram de um quadro dividido por quatro etapas, com
data de inicio e término identificadas, e determinando as tarefas a realizar nesse periodo de
tempo (Quadro V).

Quadro 1V-Quadro Resumo - Planeamento do Projeto de Seminéario

SEMINARIO

1* Etapa

2° Etapa

3° Etapa

PERIODO 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
MES Setembro ‘ Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Marco Abril | Maio | Junho
PRAZOS 21-09-20 a 03-11-20 04-11-20 a 17-01-21 11-04-21 a 13-06-21

4= Etapa

1.Identificacdo do

problema'tema

2 Definigio da pergunta de
partida

3 Revisdo da Literatura e

enquadramento teérico

1.Identificagdo do
instrumento a utilizar

2. Elaboragio do
questionario a realizar a0

DEF

1 Realizagdo do questiondrio

online
2 Anialise, interpretagio e
integragio dos dados obtidos

no questionirio

3 Elaboragio da proposta de

1 Preparacdo &

organizagido do seminario

2. Apresentagdo do

Semindrio ao DEF

3. Proposta e adaptagdo de
trabalho colaborativo

trabalho colaborativo

4 Definigio de objetivos e 4 Balango Final do

planeamento Semindrio

4.2 Instrumentos de Utilizacdo

Objetivos Operacionais

A identificacdo do instrumento a utilizar foi de extrema importancia, uma vez que
permite recolher os dados necessarios para as conclus@es e sucesso do projeto.

A sua elaboracdo também foi feita nesta 22 etapa.

Plano

Na 22 etapa, com inicio a 04 de novembro e término a 17 de janeiro, tive como objetivo

a identificacdo do instrumento que ia utilizar para estudar o meu tema.
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A escolha de um questionario recaiu sobre a facilidade de aplicabilidade em tempos de
pandemia e por permitir obter o “conhecimento de opinides, crengas, sentimentos, interesses,
expectativas, situagdes vivenciadas etc.”, que permitem uma reavaliagdo das metodologias
existentes. (Gil, 1999, p.128)

Também, porque a partir de um bom questionario € possivel “influenciar os inquiridos,
no sentido de fornecerem ao investigador a informacgao de que este necessita” (Moreira, 2004,
p.173)

Para a elaboracdo do mesmo, procedi a selecdo de perguntas que ja foram utilizadas em
estudos semelhantes (Carrilho, 2011) & (Oliveira, 2014), para aumentar a fiabilidade e garantia
do estudo.

As perguntas do questionario foram selecionadas na expectativa de perceber o nivel de
colaboracdo entre os professores do Departamento de Educacdo Fisica, constituido pelos
professores da Escola Secundaria Stuart Carvalhais e EB 2,3 Egas Moniz, sendo este o publico-
alvo.

O instrumento ndo teve qualquer critério de exclusdo, uma vez que a colaboracgéo so faz
sentido com a interagéo de todos os intervenientes do DEF.

Outro cuidado que tive na selecéo de perguntas foi compreender de que forma(s) podem
os professores colaborar entre eles.

O questionario foi disponibilizado a todos os professores do DEF, na 32 etapa do Projeto

de Seminério.

Balanco

Apods reflexdo, e dado que a qualquer momento, podiamos ficar em confinamento, optei
por manter apenas esta ferramenta inicial para recolha de informacao.

Ja na elaboracao do questionario, que foi anonimo para afeitos de ética, baseei-me em
questdes do foro pessoal e profissional, para perceber se havia alguma tendéncia na resposta
dado o género, idade, formagao académica e anos de carreira.

Questdes sobre a disponibilidade para a pratica deste trabalho, e quais as praticas que
realiza na escola, comp0s este material, dado que os impedimentos para 0 mesmo geralmente
estao relacionados com ‘“‘aspetos de ordem organizacional, técnica, administrativa e, falta de
formacao especifica dos docentes para realizarem este tipo de trabalho”. (Carvalho, 2018, p.44)
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Perceber como é visto este trabalho na escola, bem como recolher opinides/estratégias
conhecidas ou ja utilizadas pelos docentes, aumenta a probabilidade de criar uma proposta de
trabalho colaborativo adequada aos interesses dos intervenientes, e consequentemente aumentar
a motivagao para este trabalho inexistente.

A dificuldade sentida nesta etapa, foi selecionar e estruturar perguntas pertinentes, e que
auferisse um enviesamento para dar concluséo a pergunta de partida, para que na apresentacdo
do seminério ao DEF, ndo fosse uma discussdo sem produto final.

O questionario encontra-se na integra nos apéndices (Apéndice LIV).

4.3 Aplicacdo do Questionario e Elaboracgdo da Proposta Colaborativa

Objetivos Operacionais

Uma vez que na 22 etapa procedi a elaboracdo do questionario, nesta o objetivo foi
disponibilizar aos professores do DEF, para depois proceder a analise, interpretacéo e
integracdo dos dados obtidos.

Ao reunir a informacdo toda, foi possivel elaborar uma proposta colaborativa para
recolha de relatorios sobre as provas globais por ano letivo, na area de conhecimentos, com o

intuito de aumentar o rendimento do aluno nessa area.

Plano

A 3% etapa, iniciou a 18 de janeiro e terminou a 31 de marco, com a disponibilizacdo do
questionario.

Dado o regime presencial ter passado para ‘a distancia’ devido ao crescimento dos casos
de contéagio por COVID-19 até 19 de abril, o envio dos questionarios foi feito via online através
da plataforma ‘GoogleForms’. Optei por esta plataforma por ser de facil acesso e na 6tica do
utilizador.

A analise e interpretacdo, teve um carater interpretativo, para obter dados concretos do

que se passava no DEF. No caso da integracéo, tive em consideragéo as questdes que possam
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trazer um contributo maior, para as decisGes a tomar no momento de responder a pergunta
inicial.

As que ndo foram consideradas na apresentacéo do seminario, por terem um contributo
inferior para o objetivo, estiveram disponiveis no proprio dia da apresentacdo para consulta
rapida, ou para envio por email, ndo descartando a possibilidade de ser pertinente a algum
docente.

A elaboragdo da proposta de trabalho colaborativo, baseou-se num documento
normativo, de forma a identificar o sucesso e insucesso dos alunos a cada uma das questdes, a
identificacdo concreta das matérias onde houve maior e menor dificuldade, e por fim, o dominio
que caracteriza essas questbes, ou seja, se a pergunta tinha rasteira, se necessitava de
interpretacdo e raciocinio, se era de dificuldade acrescida, entre outros dominios que o DEF
podera acrescentar, pela sua experiéncia.

Os relatdrios, que se “concentram no conteudo”, permitindo “acompanhar o processo, e
fazer desenvolvimentos a partir dessa leitura.” (Cunha, 2001, p.30), tornam-se huma ferramenta
bastante eficaz na tomada de decis&o.

Esta proposta permite ndo s6 explorar o conhecimento adquirido pelos alunos, mas
também considerar alteracGes necessarias a formulacdo da prova global. Identificar também
possiveis motivos do insucesso escolar; se por falta de estudo dos alunos, se por falta ou
deficiéncia na transmissdo dos conhecimentos, se a pergunta foi mal formulada, entre outras
perspetivas que poderdo vir a ser consideradas.

Documento que foi proposto, mas alvo de possiveis adaptacbes aquando da

apresentacdo do seminario.

Balanco

Dos 17 questionarios disponibilizados obtive resposta de 12 docentes, o que me leva a
questionar sobre a responsabilidade e compromisso para com a intencdo de uma cultura
colaborativa. As respostas ao questionario encontram-se detalhamento descritas nos apéndices
(Apéndice LV).

Realco que em relacdo aos anos de carreira, a maioria (10 professores) lecionam ha mais
de 21 anos, o que permite abordar este tema tendo em conta um curriculo
experienciado/vivenciado.
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No que se refere a disponibilidade para participar em aspetos ligados a colaboracéo,
identifiquei 8 graficos de 17, dignos de observacao.

Para a troca de estratégias de ensino e na colaboracdo entres os pares, metade dos
docentes considerou ter “muitas vezes” ou “sempre” interesse.

Nas experiéncias pedagdgicas que envolvam o ensino em conjunto, bem como na
participacao em experiéncias colaborativas, a maioria (6 docentes) respondeu “muitas vezes”,
4 “sempre” ¢ apenas 2 “poucas vezes”; o que permite ponderar que a area dos conhecimentos
pode vir a ser um destes casos.

Na abordagem a discussdo com outros colegas sobre metodologias diferenciadas, a
maioria (6 professores) registou “Sempre”, 5 “muitas vezes” e apenas 1 “poucas vezes”. Este
namero reduzido de respostas de “poucas vezes”, levou-me a considerar se havia relagdo entre
a pergunta e os anos de carreira. Ao verificar, de facto, os graficos mostram que nédo hé relagéo.

Quanto a elaboracdo de relatorios que reportem os resultados das experiéncias de
colaboragdo que ocorre na escola, metade respondeu “sempre” ou “muitas vezes”, 4, “poucas
vezes” e apenas 2 elementos assinalaram que “nunca”. Visto que a proposta que vou divulgar
aos professores serd num ambito anual, acredito que a adesdo seja consideravel.

Para a possibilidade de ajudar outros colegas a responderem mais eficazmente as suas
dificuldades 11 elementos responderam “sempre” ou “muitas vezes” e apenas 1, “poucas vezes”
ndo excluindo, porém, a hipotese. O que remonta para a facilidade com que sera ultrapassada a
dificuldade na transmisséo de algum tipo de conhecimento aos alunos.

Em relagcdo as préaticas de colaboragdo, constatei que a maioria esta envolvido na
planificacdo da disciplina que leciona, na elaboracdo das provas de avaliacdo, no
desenvolvimento do projeto curricular da turma e na participacéo de eventos festivos realizados
na escola.

Quanto a existéncia de compatibilidade de horarios ao desenvolvimento de experiéncias
pedagogicas alternativas a maioria (8) respondeu que “nao; podendo ser esta uma das maiores
resisténcias a préatica de trabalho colaborativo.

Perante a troca de opinides, prevaleceu as respostas “sempre” e “as vezes” para uma
Unica resposta negativa, no entanto, a execucdo de projetos inovadores, € praticamente
inexistente havendo um unico elemento que respondeu “as vezes” e outro que “sim”.

No seguimento desta resposta, é interessante analisar que a maioria considera que 0

apoio proporcionado néo é suficiente a implementacdo de novas ideias. Sugerindo entdo, que o

113

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagéao Fisica e Desporto



Inés Tatiana Marta Coronel
Relatério de Estagio Pedagogico realizado na Escola Secundéria Stuart Carvalhais

reforco de uma pratica colaborativa, pode reverter esta situacédo, pois juntos, terdo uma maior
probabilidade de alcangar o pretendido.

Quanto a proposta que formulei, a ideia passa por determinar um professor responsavel
de forma a concentrar as respostas e concluir a tarefa. Este € responsavel por realizar a anélise
e disseminacdo do conjunto de resultados por ano letivo.

A taxa de sucesso e insucesso baseia-se na resposta correta ou incorreta visto que a
prova global é de escolha multipla.

Dentro do sucesso e insucesso, a matéria e o dominio, permitem verificar onde os alunos
tém maior ou menor dificuldade e o possivel carater de formulacéo da pergunta.

O mesmo, encontra-se em aberto a discussdo e a propostas retiradas no momento da
apresentacdo do seminario.

A proposta de trabalho colaborativo, para a obtencdo de relatérios para averiguar e
interpretar os resultados da &rea dos conhecimentos, encontra-se nos apéndices (Apéndice LV1).

4.4 Preparacao e Realizacdo do Seminério

Objetivos Operacionais

Na 42 etapa, procedi a preparacdo e organizacao para a apresentacdo do Seminario, tendo

posteriormente realizado um balancgo final do mesmo.

Plano

A 42 e (ltima etapa, teve inicio a 14 de maio e término a 18 de junho, em que o primeiro
objetivo foi preparar e organizar o seminario.

Esta preparagéo envolveu a estruturacédo e elaboracgéo do relatorio final, constituido pela
introducao ao explicar um pouco o que se pretende com o semindario e quais 0s meus objetivos;
arevisao de literatura e enquadramento tedrico que sustentou as minhas decisdes e justificacoes;
a integracdo dos resultados do questionario identificando os graficos com maior unanimidade

ou de variagOes muito expressivas e que auxiliam nas acdes a tomar, para sustentar e divulgar
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a minha proposta de trabalho; e, a estruturacdo do suporte em ‘PowerPoint’ para apresentar o
projeto ao DEF.

Ap0s a apresentacdo do seminario agendado para dia 26 de maio de 2021, foi feito um
balanco final, que consiste na resposta as duas questdes de partida:

1. Visto realizarmos um teste global comum por ano letivo, ndo sera importante interpretar
0 seu produto?

2. Dada a intencdo de promover um ensino cada vez mais eficaz; a recolha de relatorios
por ano letivo (através do trabalho colaborativo), sera atil para aferir resultados desta
prova global?

Neste balanco também se encontra a reflexdo do debate do DEF e as decisdes tomadas

perante o trabalho por mim proposto.

Balanco

Segundo Wood’, planear e colaborar “envolve o compromisso dos professores que vao
trabalhar com os gestores e a comunidade... O desafio maior consiste em arranjar tempo para
planear, desenvolver e avaliar em conjunto” (Oliveira, 2014, p.80).

Como este trabalho, segundo o professor Potier (2021) da ESSC “implica
disponibilidade horaria por parte dos professores para analisarem o curriculo da area dos
conhecimentos”, e como esta tarefa ndo lhes ¢ atribuida no seu horério, verifiquei que este fator
se torna assim a principal barreira para a pratica colaborativa. (Potier, 2021)

De facto, verificou-se que algo semelhante ja tinha sido feito na escola, porém, tendo
em conta que o sucesso de algo “resulta da importancia que as pessoas atribuem as coisas” e
que a “utiliza¢do ndo era proporcional ao trabalho que dava” (Monteiro, 2021) esSe processo
deixou de existir.

No entanto, apds a minha revisdo da literatura para refor¢ar que “o projeto de uma
organizagdo ¢ levado a cabo pelas pessoas que dela fazem parte”, e frisar, como professor a

importancia de se abandonar a postura de mero “transmissor de conhecimentos, passando a

! Oliveira, V. M. (2014). Ensino colaborativo e educacéao fisica: contribuicdes a incluséo escolar. Tese de Doutoramento em Educagéo

apresentada a Universidade Federal de Uberlandia para obten¢do do grau de doutora orientada por Arlete Aparecida Bertoldo Miranda.
Uberlandia. Acedido em 01 de fevereiro de 2021 em http://repositorio.ufu.br/handle/123456789/17622
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assumir-se, como facilitador de conhecimentos, a0 mesmo tempo que investiga e se investiga”.
(Alarcdo e Canha, 2013, p.56) &, cheguei & conclusio de que todos entenderam a importancia
de fortalecer o trabalho colaborativo e como a disseminagao de resultados desta prova global é
pertinente e importante para o ensino.

Associando a importancia da recolha de dados, reflexd@o e interpretacdo conjunta, que
permite mudar e melhorar praticas, uma vez que, aquele em que se “apoia simplesmente no
método de tentativa e erro, sem reflexdo e partilha, fica a mercé das circunstancias”, verificou-
se que os professores até consideram importante a inovagdo destas provas globais, refletindo
sobre a importancia de passar aos alunos as competéncias de interpretacdo (Dewey, 2007,
p.134).

Ao aferir a prova global, verificou-se que € igual ao documento de conhecimentos
divulgado pela ESSC e que a informacdo que nele esta contida ndo promove a consolidacéo e
raciocinio de aplicacdo por parte dos alunos e que vai contra os descritores do perfil do aluno.
Que de acordo com as aprendizagens essenciais, uma das valéncias da area dos conhecimentos
“analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades Fisicas
Desportivas, relacionando os interesses sociais, econémicos, politicos e outros com algumas
das suas “perversoes”” (DGEC, 2018, p. 10).

Apbs consideracGes refletiu-se sobre a verdadeira importancia desta area dos
conhecimentos e do que se pretende transmitir aos alunos, concluindo que a adotada é pouco
coerente pois ndo esta alinhado nem com o que os alunos aprendem, nem com 0 proposto para
nas aprendizagens esséncias do curriculo. Quanto a validade, ha aspetos essenciais que s&o
ministrados como alguns métodos de treino mais adequados, estilo de vida, etc., porém deve
ser também revisto pela dificuldade de aplicabilidade e interligagdo com restantes temas e
situacoes.

Inerente ao trabalho realizado em conjunto, hd também um “processo de construcao
individual e singular, que requer tempos e modos de trabalhar individuais.”, pois neste caso,
todos os professores manifestaram vontade em colaborar para alcangar um resultado conjunto.
(Roldéo, 2007, p.28)

8 da Silva, L. M. (2017). Superviséo e colaboragdo: uma relagdo para o desenvolvimento. Revista Brasileira de Educacéo, 68(22), 273-276.
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Este trabalho individual, que neste caso concreto, entenderam que cabia nédo sé a recolha
de dados referentes as suas turmas, mas também na existéncia de um processo ja existente na
escola, ao adaptar algumag(s) pergunta(s) no caso de alunos com mais dificuldades.

Por isso, e uma vez que este trabalho “reflexivo colaborativo surge com a necessidade
de os docentes resolverem os problemas com que se vdo deparando nas suas praticas
pedagogicas”, percebeu-se que 0 documento proposto era importante, ndo s6 na parte final do
processo da area dos conhecimentos, mas também antes do processo, no momento da sua
elaboracdo. (Morais, 2013, p.30)

A intencéo do projeto foi dar o meu contributo ao DEF, ao criar um documento cuja
intencdo, é regular de forma permanente o nivel de aprendizagem dos alunos, e consequentes
adaptacGes para 0s anos seguintes, neste caso concreto, na area dos conhecimentos.

Embora a intencdo fosse proceder a anélise das provas globais deste ano, infelizmente
verificou-se que ndo seria possivel pela falta de recolha de dados das provas por parte dos
professores do DEF, e que ja ndo conseguiam ter acesso aos mesmos.

O que gerou também algum desagrado ao proprio coordenador do DEF, que ja se
encontrava a dar a sua opinido, quanto as equipas responsaveis para analisarem os resultados
das provas.

Na reunido de preparacdo ao préximo ano letivo, esta proposta sera discutida para
implementacao.

Chegou-se também a concluséo, que na verdade ha espaco para debate, mas que quando
o fazem ¢ de forma desorganizada e por isso “pobre”. Centrando-se em fatores de contexto em
vez de discutir a importancia em termos de didatica e organizacao.

Nunca esquecendo também que o mais importante é preservar a identidade da nossa
disciplina; identidade que se constrdi no entendimento que temos da mesma, no curriculo que
utilizamos para desenvolver a nossa disciplina e na nossa acdo enquanto professores de EF.

Assim, podemos sempre aproveitar 0 pouco tempo que se tem para construir, e evitar
que o trabalho docente seja prejudicado, realcando que, segundo Hargreaves® (1994) e Carvalho

(2018), “disponibilizar tempo durante o horario de trabalho do docente para que trabalhem em

9 Carvalho, T. (2018). Desafios e possibilidades de um trabalho colaborativo para a formag&o continuada com docentes do ensino médio
pUblico. Tese apresentada a Faculdade de Filosofia e Ciéncias, da Universidade Julio de Mesquita Filho para a obtengdo do grau de doutor
orientada por Eduardo José Manzini. Marilia. Acedido a 13 de maio de 2021 em
https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/166420/carvalho_tc_dr_mar.pdf?sequence=6&isAllowed=y
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conjunto fora da sala de aula ndo € um desperdicio, mas fundamental para melhorar e aprimorar
0 ensino em um mundo que esta permanentemente se transformando.” (Carvalho, 2018, p.4)
Atingindo 0s nossos principais intervenientes, que séo os alunos, através deste trabalho
que afeta diretamente o seu desenvolvimento, é possivel aferir se esta prova global tem
coeréncia ao verificar se esta alinhada com o que os alunos aprenderam, e se valida; ou seja, se

relevante para os alunos quanto aos objetivos definidos para o ensino.
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Concluséao

A conclusdo do estdgio simboliza o término de uma das metas mais importantes da
minha vida. Nao sé porque dou por concluido o meu percurso académico, mas por dar inicio a
atividade profissional pela qual tanto batalhei.

Nestes cinco anos de preparacdo onde a teoria prevaleceu, foi no estagio pedagdgico
que confrontei a minha capacidade de aplicar o conhecimento que fui adquirindo, consolidando
e aperfeicoando. Também foi aqui que realmente percebi que a profissao de professor € muito
mais que transmitir conhecimentos. E educar!

Também conclui que somos meros e constantes aprendizes, e que quanto mais lemos,
qguanto mais exploramos e colaboramos com os pares e intervenientes, mais resultados se
obtém! Isto... porque cada escola, aluno, dire¢ao de turma, encarregado de educagdo... Sao
unicos e nenhum ano sera igual; pelo que nutrir-nos de ferramentas para nos capacitar das
circunstancias € o mais sensato e inteligente. Quero com isto dizer, que € necessario estar
sistematicamente num processo de aprendizagem para me tornar numa boa profissional. Como
o professor Luis Bom citou numa das suas aulas, “¢ escolher ser-se aluno a vida toda!”

Compreendi que a experiéncia aliada com o conhecimento cientifico e a reflexdo sao
das melhores combinagfes que pode existir.

Neste processo do estagio pedagdgico pude também perceber como aspetos de
Planeamento, Avaliacdo, Gestdo, Clima e Balanco sdo tao importantes nesta profissdo. Sem
eles, 0 nosso papel acaba por ser uma copia de algo estatico, em vez de uma constante
planificacdo e adequacdo de contelidos ao contexto que temos a nossa frente. E s6 com esta
planificacdo e adequacdo, nos podemos aproximar de um ensino cada vez mais eficaz e observar
0 desenvolvimento dos nossos alunos.

As decisdes aqui sdo mutaveis, 0 que nos parece ser 0 mais adequado e que foi
extremamente bem planeado podera resultar em determinadas circunstancias que nao resultardo
noutras, e, neste contexto, € necessario perceber que a persisténcia ndo funciona e que a solugéao
sera a mudanca e adequacédo de metodologia.

Neste seguimento diferentes metodologias foram utilizadas, sobretudo neste ano atipico
devido a pandemia e as restricfes implementadas quer pelas escolas, quer pelo Governo. Na

verdade, surgiu tristeza por ndo ter conseguido realizar tudo o que seria possivel sem esta
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situacdo, mas também a sensacdo de capacidade de superagdo, pois acabou por se tornar num
bom desafio - a adaptacéo e a constante necessidade de replanear.

Este processo baseou-se em quatro areas de intervencdo: Lecionagdo, Direcdo de
Turma, Desporto Escolar e Seminario, e que assumo de uma importancia inegével, a
necessidade de caracterizar cada uma delas, bem como ter um conhecimento notorio dos
documentos orientadores da escola (Regulamento interno, Projeto Educativo e Critérios de
Avaliacdo) e dos PNEF, para que se possa dar inicio a algo importante numa destas areas.

Também desde o inicio foi importante o relacionamento estabelecido com os
intervenientes da escola, inclusive com os funcionarios, que facilitaram bastante o processo
pois colocam-nos a par de uma realidade completamente desconhecida, como a dinamica dos
varios professores, logistica do espaco que também serd nosso, rotinas, referéncia de alunos
diferente do que se sucede em contexto de aula, mas que pode ser benéfico para as mesmas, etc.

Este relatorio de estagio assente em projetos, definiu-se pela identificacdo do tema,
objetivos operacionais, planeamento e balango, onde neste ultimo se retirou as conclusdes que
permitiram planear as etapas seguintes. Embora a sua organizacdo seja mais complexa, indo ao
encontro do conhecimento ja adquirido e de acordo com os PNEF, este planeamento de modelo
por etapas é mais equilibrado e adequado, ao permitir uma consolidacdo superior das
aprendizagens.

Pelo primeiro ano a faculdade propds para além do projeto de funcionamento um projeto
especifico para cada area. A meu ver a proposta foi interessante e rica uma vez que envolveu
reflexdo, estudo das problemaéticas do meio que nos rodeou e capacidade de aplicacdo das
praticas adquiridas no momento de encontrar solugdes e estratégias para relacionar os projetos
e garantir-lhes um valor superior. Esta dindmica implicou também uma leitura mais adequada
e seletiva dos artigos cientificos a estudar.

A lecionacdo, por ser a area com maior ponderacdo e de uma exigéncia a meu ver
superior, teve de ser mais consistente e regular, no entanto, foi também a minha favorita. Onde
o planeamento e o funcionamento nos diferentes dominios, atividades fisicas, aptiddo fisica e
conhecimentos, tiveram sempre em consideragdo as caracteristicas individuais dos alunos, o
roulemente e um processo continuo desde a avaliacdo inicial até ao produto, com objetivos
realistas bem estabelecidos para cada aluno/grupo de alunos, tendo em vista a superagao e o seu

SUCessoO.
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Um fator também importante nesta area foi a formacao de grupos como parte integrante
no processo de aprendizagem onde constatei que € realmente benéfico agrupar de acordo com
a matéria e objetivos definidos para a aula, diversificando entre grupos heterogéneos e
homogéneos em prol de uma resposta efetiva as necessidades de cada aluno. Se por vezes
valorizei 0s grupos homogeneos porque percebi que havia maior compreensao dadas as suas
experiéncias semelhantes e por isso observei alguma cooperacdo e por consequéncia uma
progressdo rapida, por outro, nos alunos menos aptos a utilizacdo deste método reduziu a
capacidade de processamento de informacdo e gerou sentimentos de exclusdo. Aquando a
utilizacdo de grupos heterogéneos a diversidade de caracteristicas e aptidGes dos varios
elementos foram excelentes para colmatar as necessidades existentes dentro do proprio grupo,
promoveu a cooperacdo e desenvolveu valores de compreensdo, empatia, entreajuda, etc.

Também na area da lecionacdo, e tendo sempre como foco as caracteristicas da minha
turma, percebi 0 qudo importante é a envolvéncia dos alunos. Mais que avaliar e controlar, é
permitir a intervencdo dos alunos, integrando-os e incluindo-os na sua propria aprendizagem.

Refor¢o a importancia acrescida que os feedbacks positivos, de reforgo, de interrogacao
e intervengdes trouxeram as minhas aulas, quer no seguimento da mesma como no impacto que
tem sobre os alunos ao manifestarem vontade em demonstrar e trocar conhecimentos com 0s
restantes colegas.

Outra componente bastante importante foi a utilizacdo de uma ampla variedade de
estratégias de ensino como auxiliares visuais com progressdes pedagogicas, concursos e a
utilizacdo de colegas como apoio de ensino. Em que segundo Hargreaves, A. Et al. “ao optar
pela variedade, o que importou mais foi tornar as atividades interessantes e eficazes para os
estudantes” pois ao ter um reportorio o professor ajuda “qualquer crianga a aprender qualquer
coisa desde que ela esteja motivada” (Hargreaves, A. et al., 2002, p.143).

O Protocolo AGIC (Avaliagdo, Gestdo, Instrucdo e Clima) também serviu como
referéncia no momento de monitorizar a minha prestagédo, sabendo, porém, que este auxiliar
deve ser cautelosamente interpretando tendo em conta as varias situagdes que podem acontecer
em aula. Nestes dominios onde maior evolugéo senti foi na gestéo, principalmente na ocupacgéo
dos espacos para reducdo dos tempos de espera evitando a disperséo, e na instru¢cdo no momento
da transmisséo de informagao e concluséao do ciclo de feedbacks.

Nesta intervencdo considero ter tido uma boa prestacdo, pois mesmo numa turma com

pouca predisposicdo para a pratica existiu progresso no desenvolvimento dos alunos.
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A semana do PTI, cujo objetivo era experienciar uma semana com horario completo,
em turmas e em contextos diferentes, sobrevalorizo a nogdo da necessidade que existe na
mudanga de atitude em anos letivos diferentes, nomeadamente na adequagdo de regras e da
instrucéo e nas progressdes pedagogicas em alunos mais novos.

No projeto especifico tive como tema a reducdo de comportamentos de desvio em sala,
e que para mim foi bastante enriquecedor pois permitiu explorar variadissimas estratégias para
manter o foco dos alunos e consequentemente um melhor aproveitamento. Para além deste
aproveitamento, deu-me imenso prazer elaborar e conhecer varios documentos auxiliares e
observar o resultado manifestado nos alunos, desenvolvendo-lhes ndo s6 competéncias, mas
valores de responsabilidade, integridade, perseveranca, etc.

A érea da diregdo de turma, foi a que mais foi afetada pela pandemia e onde senti que a
minha formacéo ficou com lacunas. Nesta &rea onde a burocracia é muita, o maior envolvimento
na tarefa foi junto dos alunos e do conselho de turma. Embora o processo inerente a funcéo
tenha sido adquirido e experienciado; na subarea dos encarregados de educacdo o contacto foi
praticamente nulo. Este contacto que para mim era muito importante, pois considero ser dos
pilares mais importantes na vida académica do aluno.

Esta turma de um aproveitamento relativamente baixo, terminou o ano letivo com uma
média de 13,2 valores e com 3 alunos reprovados por falta de empenho individual como
manifestado pela professora que deu tutoria a estes alunos assinalados. Nesta situacdo penso
que os trabalhos extra podiam ter sido benéficos, pois quando lhes era atribuido prazos
respeitavam-nos.

Foi no seguimento da importancia que tanto eu como o projeto educativo, na analise
SWOT (estudo das forgas, oportunidades, fraquezas e ameacas) do AEM damos a familia, que
escolhi o meu tema - o envolvimento familiar no contexto escolar e tal como observado pelo
reduzido nimero de presencas nas reunides de EE, também no projeto especifico se verificou a
falta desta ligagdo. Foram poucos os pais a envolverem-se, pelo que penso que se tivesse tido
um maior envolvimento com esta parte, que a adesdo também teria sido superior. Porém, a
aluna que realizou a atividade com o seu EE demonstrou sair beneficiada, tanto a nivel
académico como na sua relacdo familiar, alargando-se a mim, no empenho em aula e na relagédo
e apoio que se manifestou depois da execucado da tarefa.

A saida de campo n&o foi autorizada pela escola e por isso foi adaptada. Esta adaptagéo

que assinalo como um objetivo muito bem-sucedido, pois consegui levar o percurso de
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orientacdo, a interdisciplinaridade e a atividade vivencial de habitos alimentares saudaveis a
escola, para que a perda desta atividade ndo fosse completa, bem como a experiéncia
relativamente diferente dos contextos vivenciados. A interdisciplinaridade resultou na
qualidade da aprendizagem, na revisdo e adocao de conteidos em situacOes préaticas e ampliou
ndo so a visdo dos alunos como o nivel do meu conhecimento.

Na area do Desporto Escolar a treinar os Juvenis masculinos, adotei a mesma
operacionalizagdo da &rea da lecionacdo tendo obtido progresso ao nivel do ndmero de
inscri¢des, assiduidade e de desenvolvimento dos alunos muito gratificantes. Foram alunos
onde estabeleci um clima relacional excelente. Para colmatar a falta da vertente competitiva
tive a iniciativa de simular um torneio contra a equipa feminina, onde a cooperacdo com a
colega estagiaria foi de extrema importancia, e no qual obtive a adeséo de todos os alunos
inscritos e que por ter corrido tdo bem, foi repetido.

No projeto especifico o intuito foi perceber se 0 DE pode servir como apoio a transitar
para as aulas de EF, onde percebi que mais do que transitar a competéncia para a disciplina, é
o0 considerar o reforco que a atividade fisica e desportiva assume tanto no desenvolvimento de
estilos de vida saudaveis, como na sua dimensdo civica ao permitir contacto direto com
elementos da cultura desportiva essenciais. E ter ganhos a todos os niveis, mas sobretudo educar
0s jovens para algo muito maior e para o resto da sua vida.

O projeto de seminario tem como objetivo identificar um problema/tema que permita
explorar solugdes que contribuam para um melhor funcionamento do Departamento de
Educacdo Fisica (DEF) em prol de resultados que deverdo ser manifestados no desenvolvimento
e aprendizagem dos alunos.

Pelo que apos verificar a existéncia de uma prova global comum a cada ano letivo,
apercebi-me que ndo tinha qualquer utilidade devido a falta de anélise da mesma. Apds uma
vasta revisdo de literatura associei esta lacuna ao processo de trabalho colaborativo do DEF,
onde recorri a um questiondrio para avaliar o nivel de colaboracdo dos mesmos e através dele
analisar e formular uma proposta de trabalho colaborativo com vista a melhoria desta
ferramenta de avaliagdo em beneficio do trabalho do professor, e adequado a um bom
desenvolvimento dos alunos na area dos conhecimentos.

Da apresentacdo do seminario faco um balanco bastante positivo, onde consegui mediar
a discussdo, aferir a coeréncia e validade das provas e onde a proposta foi aceite e valorizada

pelo DEF, e por isso os objetivos que defini foram alcangados.
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Esta apresentacdo revelou que existe espaco para o debate, mas que quando o fazem é
de forma desorganizada e por isso ‘pobre’, centrando-se em fatores de contexto em vez de
discutir a importancia em termos de didatica e organizacdo. Pelo que momentos de reunido,
reflex&o, trabalho colaborativo e cooperativo demonstrou ser urgente.

Nunca esquecendo também que o mais importante é preservar a identidade da nossa
disciplina; identidade que se constrdi no entendimento que temos da mesma, no curriculo que
utilizamos para desenvolver a nossa disciplina e na nossa a¢ao enquanto professores de EF.

Outro aspeto bastante positivo, é de facto as relagBes interpessoais estabelecidas,
principalmente com os alunos, visto se encontrarem a formar personalidades e valores e que
por isso nos colocam bastante a prova.

No que concerne a generalidade deste processo de estagio, como aspeto menos positivo
denoto a desigualdade sentida no processo de envolvimento e intervengdo dos professores
orientadores nos diferentes nucleos de estagio, sugerindo uma maior uniformizacdo nos
processos para com os estagiarios. Como aspeto positivo, a flexibilidade que os orientadores
demonstraram tendo em conta o ano atipico.

Serd sem duvida uma experiéncia de que nunca me vou esquecer; muito exigente e
cansativa, colocando bastantes vezes a minha resiliéncia a prova, mas das mais gratificantes e
de valor. Foi de um enriquecimento tal, que se tinha duvidas quanto a profissdo a exercer no

futuro, deixaram de existir.

125

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagéao Fisica e Desporto



Inés Tatiana Marta Coronel
Relatério de Estagio Pedagogico realizado na Escola Secundéria Stuart Carvalhais

Referéncias Bibliogréaficas

Alencar, D., Melo, T., & Matias, K. (2010). Principios fisiolégicos do aquecimento e
alongamento muscular na atividade esportiva. Revista Brasileira de Medicina do
Esporte, 16(3), 230-234. Acedido a 20 de setembro de 2020 em
https://www.scielo.br/j/rbme/a/zQfLAXzPMNXY r4pp9T4rbJt/abstract/?lang=pt#

Azevedo, C. A. M. (2012). A Escola Como Oficina da Humanidade. O Contributo do Desporto
Escolar. Tese de mestrado em Desporto de Criancas e Jovens apresentada a Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto para a obtencéo do grau de mestre, orientada por
Rui Manuel Proenca de Campos Garcia. Porto. Acedido a 20 de fevereiro de 2021 em
https://repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/65470/2/22753.pdf

Barbosa, J. & Alaiz, V. (1994). Pensar Avaliacédo, Melhorar a Aprendizagem. Lisboa: Instituto
de Inovacdo Educacional

Barra, P. M. C. (1999). Caracterizacdo do contributo nutricional do pequeno-almoc¢o no dia
alimentar de um grupo de estudantes universitarios da Universidade do Porto. Tese de
licenciatura em Ciéncias da Nutricdo apresentada a Faculdade de Ciéncias da Nutri¢do
e Alimentagdo da Universidade do Porto, orientada por Pedro Moreira. Porto. Acedido
a 13 de maio de 2021 em https://repositorio-aberto.up.pt/handle/10216/54549

Bento, J. (1989). Para uma formacao desportivo-corporal na Escola. Lisboa: Livros Horizonte

Bras, J., & Bom, L. (1997). Estagio para “dar aulas” ou para “ser professor”? O estagio sera
uma praxe. Revista Horizonte, 18 (108), 15-24

Boavista, C., & Sousa, O. D. (2013). O Diretor de Turma: perfil e competéncias. Revista
Lusofona de Educacao, (23), 77-93

Bom, L., da Costa, F. C, Jacinto, J., Pedreira, M., Rocha, L., Mira, J., & Carvalho, L.
(1989). Programas Nacionais de Educacdo Fisica, 1.° — 12.° ano. Projeto de
Programas de EF para os Ensinos Basico e Secundario instituido pelo Decreto- Lei
n.° 286/89, de 29 de Agosto. Edicdo: DGBS-Ministério da Educao.

Bom, L. (1985) A utilizacdo dos meios (graficos) auxiliares de ensino em Educacédo
Fisica. Revista Horizonte, 1(2), 1-12.

Bom, L. (2019). Andlise do ensino do processo de avaliacdo (caderno de apontamentos).

Disciplina do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica. Lisboa: Universidade Lusofona.

126

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagéao Fisica e Desporto



Inés Tatiana Marta Coronel
Relatério de Estagio Pedagogico realizado na Escola Secundéria Stuart Carvalhais

Chandra, R. (2015). Classroom management for effective teaching. International Journal of
Education and Psychological Research, 4(4), 13 -15. Acedido a 06 de junho de 2021
em https://www.researchgate.net/profile/Ritu-Chandra-
2/publication/313889949 Classroom_Management_for_Effective_Teaching/links/59c
682e6aca272c71bc2c58c/Classroom-Management-for-Effective-Teaching.pdf

Carreiro da Costa, F. (1991). A investigacdo sobre a eficacia pedagogica. Inovacao, 4(1), 9-27.

Carrilho, M. (2011). Trabalho colaborativo entre professores e inovagdo educacional:
contribuicdes da investigacdo. Dissertacdo de Mestrado em Inovagdo e Mudanca
Educacional apresentada na Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de
Viana do Castel para obtencdo do grau de mestre, orientada por José Manuel de Almeida
e Melo de Carvalho. Viana do Castelo. Acedido a 10 de janeiro de 2021 em
http://62.28.241.119/handle/20.500.11960/1483

Carlson, S. A., Fulton, J. E., Lee, S. M., Maynard, L. M., Brown, D. R., Kohl, H. W., 3rd,

& Dietz, W. H. (2008). Physical education and academic achievement in elementary

school: data from the early childhood longitudinal study. Americann Journal of
Public Health, 4 (98), 721-727.

Carvalho, T. (2018). Desafios e possibilidades de um trabalho colaborativo para a formacéo
continuada com docentes do ensino médio publico. Tese apresentada a Faculdade de
Filosofia e Ciéncias, da Universidade Julio de Mesquita Filho para a obtencéo do grau
de doutor orientada por Eduardo José Manzini. Marilia. Acedido a 13 de maio de 2021
em
https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/166420/carvalho_tc_dr_mar.pdf?s
equence=6&isAllowed=y

Comeédias, H. J. (2012). A Avaliacdo Auténtica em Educacdo Fisica - O Problema dos Jogos
Desportivos Colectivos. Tese apresentada ao Instituto da Educacdo da Universidade
Lusofona para obtencdo do grau de doutor, orientada por Maria do Carmo Climaco.
Lisboa. Acedido a 02 de setembro de 2020 em
https://recil.ensinolusofona.pt/bitstream/10437/8571/1/Tese.pdf

Cunha, M. (2001) Para saber mais: fontes de informacdo em ciéncia e tecnologia. Brasilia:
Briquet de Lemos Livros

da Silva, L. (2017). Superviséo e colaboragdo: uma relagdo para o desenvolvimento. Revista
Brasileira de Educacéo, 68(22), 273-276.

127

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagéao Fisica e Desporto


http://62.28.241.119/handle/20.500.11960/1483

Inés Tatiana Marta Coronel
Relatério de Estagio Pedagogico realizado na Escola Secundéria Stuart Carvalhais

Damiani, M. (2008). Entendendo o trabalho colaborativo em educacdo e revelando seus
beneficios. Educar em revista, (31), 213-230. Acedido a 10 de dezembro de 2020 em
https://www.scielo.br/jler/a/FjY Pg5gFXSTiFxr4BXvLvyx/?format=pdf&lang=pt

Fraga, F. (1987). O ensino do voleibol. Lisboa: Biblioteca do desporto

Ferreira, A., & Moreira, J. (2014). Préaticas pedagogicas do professor de educacao fisica: entre
a formacéo e o contexto vivido. Educacéo e Filosofia, 28(56), 857-885

Ferreira, A. (2017). Sera o professor experiente capaz de mudar, melhorar e maximizar as
suas rotinas de aula, ap6s o estdgio? Um estdgio com professor com experiéncia.
Boletim Sociedade Portuguesa de Educacéo Fisica, (40), 35-47.

Gil, A. C. (1999). Métodos e técnicas de pesquisa social. Sdo Paulo: Atlas

Gomes, C., Brocardo, J., Pedroso, J., Carrillo, J., Ucha, L., Encarnagdo, M., ... & Rodrigues, S.
(2017). Perfil dos alunos & saida da escolaridade obrigatdria. Lisboa: Ministério da
Educacéo.

Hargreaves, A., Earl, L. & Ryan, J. (2001). Educacéo para a Mudanca. Porto: Porto Editora.

Hargreaves, A., Earl, L., Moore, S. et al. (2002). Aprendendo a Mudar: O ensino para além
dos contetidos e da padronizacao. Porto Alegre: Artmed. Acedido a 10 de junho de 2021
em
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/3253139/mod_resource/content/0/Aula%201
2%20-%20Texto%201.pdf

Harvey, S. (2006). Effects of Teaching Games for Understanding on game performance and

understanding in  middle school physical education. Tese apresentada a
Universidade de Oregon State para obtencdo do grau de doutor, orientada por Hans
van der Mars. Oregon. Acedido a 05 de janeiro de 2021 em

https://www.researchgate.net/publication/35149119 Effects of Teaching Games for

Understanding on game performance and understanding in middle school physi

cal education microform

Heacox, D. (2006). Diferenciacdo curricular na sala de aula: como efectuar alteracgdes
curriculares para todos os alunos. Lisboa: Porto Editora

Jacinto, J., Carvalho, L., Comedias, J., & Mira, J. (2001). Programa de Educacéo Fisica (10°,
11° e 12° anos-Cursos Cientifico-Humanisticos e Cursos Tecnoldgicos). Lisboa:

Ministério da Educacdo Departamento do Ensino Secundario.

128

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagéao Fisica e Desporto


https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/3253139/mod_resource/content/0/Aula%2012%20-%20Texto%201.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/3253139/mod_resource/content/0/Aula%2012%20-%20Texto%201.pdf
https://www.researchgate.net/publication/35149119_Effects_of_Teaching_Games_for
https://www.researchgate.net/publication/35149119_Effects_of_Teaching_Games_for

Inés Tatiana Marta Coronel
Relatério de Estagio Pedagogico realizado na Escola Secundéria Stuart Carvalhais

Jungles, D. (2011). Pedagogia diferenciada. A Pagina da Educacéo, 193(0), 1-3. Acedido a 20
de outubro de 2020 em
https://www.apagina.pt/Download/PAGINA/SM_Doc/Mid_2/Doc_14893/Doc/P%C3
%Algina_14893.pdf

Kounin, J. S. (1970). Discipline and group management in classrooms. Nova York: Holt,
Rinehart and Winston

Leitdo, F. (2010). Valores educativos: cooperacéo e inclusdo. Salamanca: Luso- Espafiola
de Ediciones, S. L

Lima, J. (2002). Pais e Professores: um desfio a cooperacao. Porto: Edi¢des Asa.

Lopes, H., Gouveia, E., Rodrigues, A., Correia, A. L., Simdes, J., & Alves, R. (2018). Didatica
da Educacdo Fisica: perspetivas, interrogacgdes e alternativas. Funchal: Universidade
da  Madeira. Acedido a 15 de novembro de 2020 em
https://digituma.uma.pt/bitstream/10400.13/2025/1/Did%c3%altica%20da%20Educa
%c3%a7%c3%a30%20F%c3%adsica%20perspetivas%20interroga%c3%a7%c3%b5e
s%20e%20alternativas.pdf

Marques, R. (1993). A Escola e os Pais: Como Colaborar? Lisboa: Texto Editora.

Marques, R. (2001). O Diretor de Turma e a relagdo Educativa. Lisboa: Editorial Presenca.

Martinez-Gonzalez, M., Varo, J., Santos, J., et al. (2001) Prevalence of physical activity during
leisure time in the European Union. Med Sci Sports Exerc, 33 (7),1142-1146. Acedido
a 13 de outubro de 2020 em https://core.ac.uk/reader/83569195?utm_source=linkout

Martins, G. O., Gomes, C., Brocardo, J., Pedroso, J., Camilo, J., Silva, L., ... & Rodrigues, S.
(2017). Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria. Lisboa: Editorial do
Ministério da Educacéo e Ciéncia

Martins, J., Gomes, L., & Carreiro da Costa, F. (2017). Técnicas de ensino para uma educacdo
fisica de qualidade. In R. Catunda & A. Marques (Eds.), Educacdo fisica escolar:
Referenciais para um ensino de qualidade (53-82). Belo Horizonte: Casa da
Educacdo Fisica.

Martins, M., Onofre, M., & Costa, J. (2014). Experiéncias de formagédo que tornam o futuro
professor de Educacdo Fisica mais confiante no inicio do estagio. Boletim Sociedade
Portuguesa de Educacéo Fisica (38), 27-43. Acedido a 20 de setembro de 2020 em
https://boletim.spef.pt/index.php/spef/article/view/260/247

129

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagéao Fisica e Desporto



Inés Tatiana Marta Coronel
Relatério de Estagio Pedagogico realizado na Escola Secundéria Stuart Carvalhais

Martins, M., Costa, J. & Onofre, M. (2020) Os Estilos de Ensino em Educacéo Fisica: Entre a
Teoria e a Pratica. Lisbon: Edi¢des, FMH, isbn: 978-972-735-243-2. Acedido a 17 de

fevereiro de 2022 em
https://cora.ucc.ie/bitstream/handle/10468/10478/Martins_Costa_Onofre_2000.pdf?se
quence=1

Matos, M. & Cruz, J. (1997). Desporto escolar: Motivacdo para a pratica e razGes para 0
abandono. Psicologia : Teoria, Investigacéo e Pratica, 2 (0), 459- 490. Acedido a 20
de outubro de 2020 em
https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/22251/4/matos%20e%20cruz-
psic-tip-motiv%20desp%20escolar-motiv%20pratica%20-%20razoes%20abandon-
rDIG_5.pdf

Ministério da Educacdo (2001). Programas Nacionais de Educacdo Fisica — Reajustamento.
Revisdo dos PNEF (1989) homologada pelo Dec-Lei n° 6 /2001 e pelo DecLei n° 7 de
2001, de 16 de janeiro. Edicao online da DGIC-ME www.dgic.min-edu.pt.

Monteiro, C. (2009). Indisciplina e Violéncia Escolar. Tese de Mestrado apresentada a
Universidade Portucalense Infante D. Henrique para a obtengé@o do grau de mestre em
Supervisdo e Coordenacdo da Educacéo orientada por Isabel Maria Pereira Pinto. Porto.
Acedido em 20 de novembro de 2020 em
http://repositorio.uportu.pt/jspui/bitstream/11328/174/2/TME%20391.pdf

Morais, E. (2013). O papel da reflexao colaborativa entre pares na transformacéo das praticas.

Tese de mestrado em Supervisdo Pedagdgica na Infancia e no 1° ciclo do Ensino Basico
apresentado ao Instituto Politécnico do Porto para a obtencdo do grau de mestre
orientada por Deolinda Alice Dias Pedroso Ribeiro. Porto. Acedido a 24 de abril de
2021 em
https://recipp.ipp.pt/bitstream/10400.22/7696/1/MD_EduardaMorais_2013.pdf

Moreira, P., Dias, P., Vaz, F., & Petrachi, P. (2012). Caracteristicas psicométricas do
questionario de envolvimento entre pais e professores. Journal of Child and Adolescent
Psychology. Revista de Psicologia da Crianca e do Adolescente, 3(1), 123-135

Moreira, J. (2004). Questionarios: teoria e pratica. Coimbra: Almedina

Oliveira, V. M. (2014). Ensino colaborativo e educacdo fisica: contribui¢cbes a incluséo
escolar. Tese de Doutoramento em Educacdo apresentada & Universidade Federal de

Uberlandia para obtencdo do grau de doutor orientada por Arlete Aparecida Bertoldo

130

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagéao Fisica e Desporto


https://repositorium.sdum.uminho.pt/browse?type=journal&authority=102751
http://repositorio.uportu.pt/jspui/bitstream/11328/174/2/TME%20391.pdf

Inés Tatiana Marta Coronel
Relatério de Estagio Pedagogico realizado na Escola Secundéria Stuart Carvalhais

Miranda. Uberlandia. Acedido em 01 de fevereiro de 2021 em
http://repositorio.ufu.br/handle/123456789/17622

Onofre, M. (2017). Prioridades de formacdo didatica em Educacdo Fisica. Boletim

Sociedade Portuguesa de Educacédo Fisica (12), 75-97

Onofre, M. (2000). Conhecimento pratico, auto-eficacia e qualidade do ensino. Um estudo
multicaso em professores de educacdo fisica. Tese de Doutoramento em Ciéncias da
Educacdo apresentada a Faculdade de Motricidade Humana para a obtencdo de grau de
doutor orientada por Francisco Alberto Arruda Carreiro da Costa. Lisboa. Acedido a 20
de novembro de 2020 em https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/8846.

Pais, A. (2013). A unidade didatica como instrumento e elemento integrador de
desenvolvimento da competéncia leitora: critica da razdo didatica. In Azevedo &
Fernando (Eds.). Didatica e praticas: a lingua e a educacdo literaria. (66-86)
Guimaraes: Opera Omnia

Parrilha, A. & Daniels, H. (2004) Criacdo e desenvolvimento de grupos de apoio para
professores. S&o Paulo: Loyola

Pereira, T. (2006). PercecBes e crencas dos professores estagiarios em relacdo aos
comportamentos de indisciplina na aula de Educacéo Fisica. Tese apresentada ao
departamento da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto para obtencdo do
grau de mestre, orientada por Paula Botelno Gomes. Lisboa: Projeto Educativo do
Agrupamento de Escolas de Massama. Acedido a 10 de setembro de 2020 em

https://www.escolasmassama.pt/projeto-educativo/

Quina, J. (2009). A organizacdo do processo de ensino em Educacdo Fisica. Braganca:
Instituto Politécnico de Braganca. Acedido a 20 de abril de 2021 em
https://bibliotecadigital.ipb.pt/bitstream/10198/2558/1/Estud0s%2091%20Jo%c3%a30
%20Quina.pdf

Regulamento do Programa do Desporto Escolar (2020-2021). Acedido a 10 de dezembro de
2020 em https://desportoescolar.dge.mec.pt/sites/default/files/rpde_2020 2021 1.pdf

Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de Massaméa. Acedido a 10 de setembro de

2020 em https://www.escolasmassama.pt/requlamento-interno/

Rolddo, M. (2007). Colaborar é preciso: questdes de qualidade e eficacia no trabalho dos

professores. Revista Noesis, 71(0), 24-29.

131

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagéao Fisica e Desporto


http://repositorio.ufu.br/handle/123456789/17622
https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/8846
https://www.escolasmassama.pt/projeto-educativo/
https://desportoescolar.dge.mec.pt/sites/default/files/rpde_2020_2021_1.pdf
https://www.escolasmassama.pt/regulamento-interno/

Inés Tatiana Marta Coronel
Relatério de Estagio Pedagogico realizado na Escola Secundéria Stuart Carvalhais

Roldao, M. D. C., & Almeida, S. (2018). Gestao curricular. Ministério da Educacdo/Direcao-
Geral da Educacdo, Direcdo-Geral da Educacao. Lisboa

Siedentop, D. (1998). Aprender a Ensefiarla Educacion Fisica. Zaragoza: INDE

Silva, J. (2002). Cooperagdo entre professores: Realidade(s) e desafios. Dissertagédo de
Mestrado ndo publicada. Lisboa: ISPA. Acedido a 21 de outubro de 2020 em
https://repositorio.ispa.pt/handle/10400.12/935

Silva, A. (2018). Contributo sobre o Conceito de trabalho Colaborativo. Profforma, 20(0), 1.
Acedido em 20 de abril de 2021 em
http://cefopna.edu.pt/revista/revista_20/es_01 20.html

Silva, P. (2003). Escola-Familia, uma relacdo armadilhada: Interculturalidade e Relagdes de
Poder. Porto: Edigdes Afrontamento.

Vieira, J. S. C. (2004). Desenvolvimento profissional e motivacéo dos professores. Educacéo,
52 (27), 39-58.

132

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagéao Fisica e Desporto



Inés Tatiana Marta Coronel
Relatério de Estagio Pedagogico realizado na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Apéndices

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Inés Tatiana Marta Coronel
Relatério de Estagio Pedagogico realizado na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Apéndice I-Horario Semanal

ESCOLA SECUNDARIA STUART CARVALHAIS Ano 2020/2021
Educacéao Fisica - Professor Orientador: Alberto Potier
Horario Semanal
T.L. [ Segunda [ Terca Quarta [ Quinta [ Sexta
Turma
- T;'r - 420 || Turma da Lacianagaa | 420 Obg;:::a
an 00 min Estagidria
Turma
N Observada s
Turma da Lacianags

pr— 12 H 1221 Colega Acompanharrento a OT
ah 45min Estagidria

3° 420 Turrma Observada Reunifo Seranal
ah 55min Colega Estagidria Micleo de Egtagio
10n 40min

4° 4e | | Turma Observada Reunifio Serranal
10h 40min Colega Estagidria Micleo de Estagio
11n 25m

5° | ObservacBio de Aulas de F\’?uniﬁo Seranal 420 | urma da Lacianagan
11h 35m mas Micleo de Estagio
12h 20min

6° | Observagio de Aulas de 120 H [Turma da Lacianagaa
12h 20min mas
13n 05m

e DESPORTO ESCOLAR DESPORTO ESCOLAR
13n 30min W oleibal Juvenis Voleibal Juvenis
14n 15min Masculina Masculing

8° DESPORTO ESCOLAR DESPORTO ESCOLAR
14n 15min Voleibal Juvenis Voleibol Juvenis
15h Qdmin Masculina Masculing

Para a lecionacdo, tive um horério de dois tempos de 90 minutos semanais para a
turma do 12° H de Letras e Humanidades. Esta turma tem aulas a terca-feira das 08h15
as 09h45 e a quinta-feira das 11h35 as 13h05.

No final de todas as aulas ocorria uma troca de consideracfes em relacdo a aula
que decorreu (aspetos a melhorar e como melhorar, avaliacdo, clima, metodologia e
gestdo — Protocolo AGIC), porém era a quarta-feira que se realizava a reunido de ndcleo
de estagio com a presenca da colega estagiaria Carla Parracho.

Eram comentadas as aulas, determinava-se estratégias de melhoria de acordo com
a nossa apreciacao e refletiamos apds indicacdes da observacdo feita pelo professor
orientador Alberto Potier. Foi também discutido problemaéticas decorrentes dos varios
projetos previstos para o ano letivo, entre outros assuntos que no momento fossem
considerados pertinentes.

A segunda e quarta-feira, também determinei um bloco de 90 minutos para a
observagdo da aula da colega estagiaria.

Fora esse bloco que observava assiduamente, sempre que possivel observava e

analisava as aulas dos restantes professores do GEF.
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A direcdo de turma tem um horario especifico para os alunos e encarregados de
educacdo do 12° H, no entanto, dada a situacdo de pandemia e as medidas preventivas
inerentes a essa condicéo, esse horario nem sempre foi utilizado, recorrendo muitas vezes
a esclarecimento de duvidas ou conhecimentos de causa por via e-mail ou em reunides
via google meet (plataforma on-line de comunicacéo).

Ao desporto escolar, a mim atribuido os juvenis masculinos de voleibol, tinha dois

tempos de 90 minutos, a segunda e quinta-feira das 13h30 as 15h.
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Apéndice I1-Plano Anual nas quatro areas de atividade

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo

Setembro Outubro

- Aquisicdo de regras
e rotinas

- Avaliacdo Inicial nas
atividades e aptiddo

Novembro Dezembro | Janeiro

- Definicio  dos  objetivos
intermédios e finais
- Planeamento de acordo com as

matérias  prioritarias, ABCD e

Fevereiro

- Planeamento para o
progresso dos alunos
- Cooperagdo com 0s

professores das turmas do

- Planeamento para
0 produto dos
alunos

- Momento de

fisica grupos heterogéneos PTI (15 a 26-02-21) autoavaliagdo com
- Planeamento | - Elaboracgdo e entrega do plano de | - PTI (08 a 12-03-21) cooperagao de
(Prioridades por | treino individual - Anélise da evolugdo do | colega
% aluno/grupo) - Protocolo AGIC plano de treino individual - Balanco Protocolo
E - Balanco - Balanco - Reflex&o Protocolo AGIC | AGIC
§ - Balango - Balanco do plano
T de treino individual
- Balango PTI
- Balanco Final
Geral
- Avaliagdo  da | - Elaboragdo do documento com a | - Elaboragdo do quadro | - Preenchimento da
necessidade tarefa para os agentes de ensino competitivo da turma (até | grelha de critérios e
- Enquadramento | - Pesquisa e sele¢do de auxiliares | 26-02-21) de aptiddo fisica
tedrico pedagdgicos e das progressdes | - Elaboracdo do documento | - Reflexdo sobre a
- Pesquisa pedagdgicas auxiliar pedagogico (até 24- | prestacdo dos
- Definigdo de 03-21) e sua aplicagdo agentes de ensino
8 objetivo(s) e - Aplicacdo do agente de | natarefa
§ planeamento ensino (11-02 a 09-03) - Balanco Final
,_,9{ - Inicio do quadro
competitivo (inicio a 02-03-
21)
v
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DT

objetivo

Identificacdo e

fundamentagdo  do

- Caracterizagdo da

- Recolha de dados

quantitativos e
qualitativos dos
alunos

- Pesquisa de exercicios e

progressdes pedagogicas

- Caracterizagdo da turma detalhada
- Esclarecimento de ddvidas

- Reunido EE

- Reunido CT

- Exposi¢do,  fundamentacéo,
planeamento do projeto especifico a

-Elaboragdo do caderno de
exercicios e progressdes

pedagdgicas

- Evolucgéo dos alunos nas
diferentes disciplinas

- Reunido EE

- Reunido CT

- Guido para trabalhos de
auxilio da

grupo com

- Balanco Final

- Balango final
sobre a evolugdo
dos conhecimentos
dos alunos e
reflexdo sobre as

estratégias adotadas

planeamento

= - Recolha de | DT e se necessario reajuste do | professora de portugués - Adaptagdo da
% informacdo sobre os | planeamento - Preparagéo saida de campo | saida de campo
.§ EE - Balanco Final
L% - Caracterizagdo do Geral
conselho de turma
- Avaliagdo  das | - Questionario de envolvéncia dos | - Andlise dos questionarios | - Controlo e analise
necessidades EE no contexto escolar da participacéo
- Enquadramento - Balanco Final
tedrico
g - Pesquisa
i& - Definicdo  de
- objetivos e

\%
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Projeto 12 Etapa 22 Etapa 32 Etapa 42 Etapa
- Avaliagdo Inicial - Abordar temas: Histéria do | - Planeamento para 0 | - Planeamento para
- Planeamento Voleibol e Arbitragem progresso dos alunos 0 produto
e -Balanco - Definicio  dos  objetivos | - Elabora¢gdo do quadro | - MINI TORNEIO
c
% intermédios competitivo (Juvenis Masc. X
§ - Planeamento - Balango Juvenis Fem.)
I_% - Balanco - Balango
3
IS)
]
L
*E - Avaliagdo  das | - Envio de e-mail aos EE - Elaboragdo de treino para | -Balango Final
=1 : . . o
a necessidades - Formac&o dos grupos de apoio os alunos de apoio a
o}
- Enquadramento disciplina
=) tedrico
S
S - Pesquisa
(5]
o . e
8 - Definicdo  de
objetivos e
planeamento
Projeto 12 Etapa 2% Etapa 32 Etapa 42 Etapa
- Avaliagdo das | - Identificagdo das varidveis de | - Entrega do questionario ao | - Reflexdo,
necessidades do DEF | estudo DEF interpretacéo e
- Revisdo da literatura | -Elaboragdo do questionario ao DEF | - Plano de Ac¢do de trabalho | integragdo de todos
2 - Enquadramento | - Recolha de dados de estudos | colaborativo os dados recolhidos
E tedrico semelhantes - Analise, interpretacdo e | - Apresentacdo de
£ N . x
& - Definigdo de integracdo dos resultados do | resultados ao DEF.
Objetivos e questionario Seminério
planeamento - Recolha de
propostas finais
- Balanco Final

Apéndice I11-Plano por Etapas - Descrigdo

Plano por Etapas:

Este modelo consiste na adequacao pedagogica as necessidades dos alunos e na

orientacdo socio construtivista da educacéo escolar.

No primeiro, refletindo a diferenciagdo pedagogica, e por isso ser importante

identificar as necessidades dos alunos para definir objetivos e atraves desse conhecimento

VI
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tracar estratégias didaticas. No segundo, desenvolver a premissa de que aprendizagem e
desenvolvimento sdo produtos da interacéo social.

Dividido por 4 etapas, as mesmas sdo ponderadas apds o balanco e reflexdo de
cada uma delas.

Assim, na 12 etapa «Progndstico», a preocupacao foi observar e recolher dados
sobre cada aluno nas varias matérias. De forma a obter esta informacéo foi feita uma
avaliacdo inicial diagndstica onde verifiquei as suas dificuldades, uma vez que seréo essas
as minhas prioridades de intervencdo para alcancar as metas de aprendizagem.

Na 22 etapa «Prioridades», apés identificar as dificuldades e definir as matérias
onde os alunos tém maior probabilidade de conseguir atingir o determinado, definir as
progressdes pedagogicas adequadas, situacdo de exercicio e grupo de trabalho.

A 32 etapa «Progresso», permitiu rever os conteudos adquiridos, verificando se os
objetivos foram alcangados, consolidar os mesmos e garantir possibilidade de novos.

Na ultima e 42 etapa «Produto», ocorre o aperfeicoamento das aprendizagens, mas
também a continuidade do trabalho daqueles que ainda ndo atingiram 0s objetivos
definidos. Neste momento também foi muito importante refletir sobre o que foi bom e no

que podemos melhorar tendo em conta as metodologias adotadas e os resultados obtidos.

Apéndice IV-Polivaléncia dos Recursos Espaciais

Espacos
, - Espagco 2e 3 Espaco 4
Subéreas/mateéria (EGsip:é([;Scsol) | (Pavilhéo_ (Cam_po
Gimnodesportivo) Exterior)
Andebol Variantes X X
DC Basquetebol Variantes X X
Voleibol Variantes X X
Futebol Variantes X X
Solo X X
Ginastica Aparelhos X
Acrobatica X X
Salto em altura X X
Atletismo Velocidade X X X
Lancamento do peso Variantes Variantes X
Danca Sociql_ X X X
Tradicional X X X
Desportos de | Badminton Variantes X X
Raquetes Ténis de mesa X X
Patinagem X
Aptiddo Fisica X X X
VIl
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Aparelhos de ginasio ndo sdo permitidos fora do mesmo e no ginasio é dificil
realizar matérias que envolvam bolas pela organizacao espacial dos equipamentos.

Assim, no pavilhdo da-se prioridade a lecionacdo do voleibol, badminton e
patinagem, embora neste espaco que é polivalente seja possivel a realizacdo de qualquer
uma das restantes matérias.

No ginasio é possivel a didatica de ginastica de solo, acrobatica e de aparelhos,
danca e salto em altura. Atualmente com as medidas adotadas pela situacdo de pandemia,
afeto ao ginésio esta a pista de atletismo, onde é possivel realizar barreiras e velocidade
no exterior.

Embora a minha turma fosse muito reduzida, e por isso ndo se aplicar a
problemaética do espa¢o do gindsio como fator de aumento de contagios, aproveitei este
espaco para aumentar o nimero de matérias dadas por aula, visto ser o espaco menos
polivalente.

No campo de jogos exterior, pelas caracteristicas especificas do pavimento da-se
prioridade as matérias de andebol, basquetebol, futebol e lancamento do peso.

Embora tenha verificado estas condicionantes, sabendo que existe muitas
variantes e pormenores de cada modalidade, foi possivel adaptar algumas matérias

independentemente do espaco onde estivesse e sem desvirtuar as aprendizagens.

Apéndice V-Sistema de Avaliacdo - Descri¢do por area

Sistema de Avaliagéo

O sistema de avaliacdo da Escola Secundaria Stuart Carvalhais pode ser
consultado no projeto curricular do AEM e que sdo definidas por:

e Auvaliacdo das atividades fisicas desportivas: esperado alcancar 3 matérias com
nivel introdutdrio e 3 materias com nivel elementar, distribuidas por 2 matérias de
jogos desportivos coletivos, 1 matéria de ginastica ou atletismo, 1 matéria de
danca e 2 matérias de opgéo que serdo o badminton e a patinagem assim definido
pelo GEF.

e aptidao fisica, assente numa bateria de testes constituida por 8 testes do

Fitnessgram — o Vaivem, os Abdominais, a Extensdo de Bracos, a Flexdo de

VI
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Bracos na Barra com apoio, a Flexdo do Tronco alternada e a Flexibilidade dos

Ombros, o Salto em Comprimento sem balanco e a Velocidade (60 metros). Nesta

avaliacdo cada aluno terd de ter pelo menos 5 testes na zona saudavel.

e Area dos conhecimentos dividida em duas areas: a area A relacionada com a

aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencdo da condicéo fisica

e a area B onde aborda conhecimentos relativos a interpretacéo e participacdo nas

estruturas e fendbmenos sociais extraescolares, no seio dos quais se realizam as

atividades fisicas.

Apéndice VI-Critérios de identificacao de nivel nas atividades fisicas (Exemplo: matéria de andebol)

aGcem

Escola Secundaria Stuart

Carvalhais ANDEBOL
Ano Letivo 2020-2021
Turma: 12° H
INTRODUGAO: ELEMENTAR AVANCADO:
1.Desmarca-se oferecendo linhas de | 1. Desmarca-se garantindo equilibrio | 1 Desmarca-se garantindo equilibrio
passe ofensivo ofensivo;
2.0pta por passe ou drible de 2.Passa a um jogador em situac&o 2 Passa a um jogador em situag&o mais
progressao; mais ofensiva ou dribla com ofensiva ou dribla com oportunidade;
CRITERIOS 3 Finaliza com remate em salto e em opqdur_ndade. 3 Fina\izg com remate em salto ou em
apoio, 3.Finaliza com remate em salto e em | suspenséo;
4 Assume atitude defensiva para apoio; 4 Realiza situagdes de 1x1
intercetar a bola ou dificultar a 4 Realiza situacoes de 1x1 5.Marca o seu atacante direto colocando-se
progressao. 5.Marca o seu atacante direto entre a baliza e o atacante e tendo como
colocando-se entre a baliza e o referéncia a bola (marcacao de vigiléncia);
atacante. 6.Atitude pressionante na defesa.

N° NOME NIVEL OBSERVACOES

2

4

5

6

7

8

9

10

1

12

13

14

15

16

IX
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Apéndice VII-Grelha de avaliacao dos testes de aptidao fisica

TESTES DE APTIDAO FisICA AVALIAGAO
122 H FORGA S RESIS. velocidade FLEXIBILIDADE . .
E ’E g § . Impulsio Horizontal . 60 mts Ombros Membros Inferiores 5
Ne NOME ;_.3( g : t% g 12 22 ; 12 22 Dto. Esq. Dta. Esq. z
2
a
5
[
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
Legenda:
Nivel 3 - 5 testes na ZSAF
Nivel 4 - 6 testes na ZSAF
Nivel 5 - 7 testes na ZSAF
Apéndice VIII-12 Etapa - Planificacédo para a Avaliacdo Inicial - Prognostico
12 ETAPA - Prognéstico
DATA 17/set 22/set 24/set 29/set | 01/out 06fout 08/out 13/out 15/out | 20fout | 22/out 27/out 29/out
AULA 1+2 4 Fagi) 7+8 910 11+12 13+14 15+16 17+18 19420 | 21+22 23+24 25+26
ESPACO Sala Pav Pav Ext Pav Gin Ext Pav Gin Pav Pav Pav Pav
AQUECIMENTO

Gin. Solo

Gin. Aparelhos

Velocidade

Corrida de Barreiras

Salto Altura

Langam. Peso
Danga
Danga Tradicional
Dancga Social

Aptidéo Fisica

APRESENTACAO

Lege nda: Ext - Fxtensdo de Bracos/ Abd - Abdominais / FO - Flexibilidade de ombros / FlexB - Flexdo de bracos / SA - Senta e alcanca / |H - Impulsdo horizontal

No caso do atletismo, embora a matéria de velocidade ndo esteja identificada no
quadro como algo regular, visto ndo ser matéria de destaque naquela aula, foi algo que de
facto foi treinado de forma expressiva em praticamente todas as aulas, assim como a
capacidade de resisténcia, uma vez que nas varias tarefas propostas, os alunos eram
expostos, como exemplos, a situacGes de exercicios de rapidez e curta duragcdo e a
métodos de trabalho intensivo por intervalos.
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Apéndice IX-Avaliacdo Inicial as matérias nucleares

Al1-)DC A2 - GINAsTICA] A3 AS - Dancas AB - Atletismo
E
. 5 2 =
Mo NOME - @ B _ % § g = w
2l z| 8| 2| - = 2| 2 £ =l e| 2| g =
= = i = 2 = = = = a = = = o
2 NI NI NI E E NI NI
4 + E E- E 3l -~ BE E E
5 NI NI NI I- I + NI T
5 + E + E E A
7 + E E E A
B E E- E E E
10 + NI +
11 + E E- E E E E
12 NI NI NI NI E NI T
14 + E + E
15 3 + E- E E E
LEGENDA:
N3o Introdutoario NI

Atinge parte do nivel Introdutéric:-
Introdutdrio 1
Atinge parte do nivel Elementar | I+

Elementar E
Atinge parte do nivel Avancado
Avancado

Apéndice X-Nivel de Aptiddo dos alunos nas varias matérias

Alunos mais aptos
. Alunos menos aptos
MATERIAS R _ (Considera-se nivel I+, E e
(Considera-se nivel Nl e 1)
A)
Andebol 2,5,6,7, 10, 12, 14, 15 4,809, 11
Al - IDC Basquetebol 2,5, 6,7, 10, 12, 14 4,89, 11, 15
Futebol 2,5, 10, 12 4,6,7, 8 9,11, 14, 15
Voleibol 2,5, 12, 14 4,6,7, 8 9,10, 11, 15
Solo 5, 7, 10, 12, 14, 15 2,4,6,8 9,11
. Plinto
A2 - GINASTICA — -
Mini-Trampolim
Acrobatica
A3 Badminton 2,5, 12 4,6,7,8, 9, 10, 11, 14, 15
2,4,6,7,8,9,10, 11, 12, 14
A4l Patinagem 5 o Ty T T T T e e
15
Tradicional
A5 - Dancas social Todos os el eme:ntos da
turma em nivel |
Livre
. 3 elementos daturma em
Barreiras ivel N1, restantes no nivel |
A6 - Atletismo nive !
Altura 3 elementos daturma em
Peso 2,5,6,7, 10, 12, 14, 15 4,8, 09, 11

Xl
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Apéndice XI-Objetivos intermédios e finais para cada aluno da turma

OBJETIVOS DE NiVEL
N2 NOME -
OBJETIVOS INTERMEDIOS OBJETIVO FINAL
5 Andebol e Basguetebol - Nl para | 3 niveis 1 @ 3 niveis E
Violeibol, Badminton, Danga - | para E
4 Danca - | para E *
Andebol e Basguetebol - Nl para |

5 Badminton, Patinagem, Danga, Voleibol, Ginastica de solo - 3 niveis | e 3 niveis E

IparaE
<] Atletismo, Futebol, Gindstica de solo, Danca - | para E 3 niveis | e 3 niveis E
7 Atletismo, Futebol, Ginastica de solo, Danca - | para E *
3 Danca - | para E *
9 Danca - | para E *

i i Il i =

10 Atletismo, Badminton, Voleibol, Basguetebol, Danca - | 3 niveis 1 & 3 niveis E

para E
11 Danca - | para E *
1 Andebol, Bassquetebol, Ginastica de solo - Nl para | 3 niveis 1 @ 3 niveis E

Violeibol, Badminton, Danca - | para E
) Voleibol, Futebol, Basquetebol, Danga, Badminton, .
14 )
Atletismo - | paraE

15 Voleibol, Basquetebol, Danga, Badminton, Atletismo - | .

para E

Neste quadro identifico a vermelho os alunos que numa situacéo de avaliacéo
final, ndo teriam as condicGes necessarias para terminar a disciplina com sucesso.

A * indico os alunos que se encontram nos niveis que permitem a sua aprovacgao
a disciplina e que por isso terdo como objetivo alcangar niveis que Ihes atribuam uma
nota final superior aquela que tém agora, e que se encontra estabelecida pelos critérios de
avaliacdo de Educacdo Fisica definidos pelo AEM.

Apéndice XI1-22 Etapa - Prioridades, matérias, grupos de trabalho heterogéneos, situagédo de exercicios e critérios
de éxito

GRUPOI

Matérias Alunos: 4, 5,6 e 15 Situacdo de Exercicio Critérios de Exito

Mais apto 4 - A equipa em posicao
ofensiva é capaz de
realizar pelo menos 4
%2 situacOes de finalizacédo
Menos apto 5 sem perder a bola.

- A equipa defensiva
posiciona-se entre 0
ataque e o cesto.

Basquetebol Aluno n°4 — Boa desmarcacdo e bom dominio de bola, pelo que tem como

principal objetivo, dar condi¢des favoraveis ao seu colega de equipa para
trocar a bola em seguranga.

Aluno n° — Na acdo defensiva, necessita de se posicionar entre o atacante e 0
cesto e fazer pressdo sobre o atacante. Na acdo ofensiva, devera desmarcar-se
para oferecer linhas de passe.

Aluno n% e 15 — Tem sobretudo dificuldade na marcacdo do seu atacante,
pelo que este serd o seu principal objetivo nesta etapa.

X1l
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Mais apto 4 - O grupo consegue
transpor a bola pelo
menos 5 vezes sem

242 deixar a bola cair no
Menos apto 5,6 2X2 solo.

- Cada equipa consegue
realizar a dindmica dos
Voleibol 3 toques.

Aluno n°4 — Elementos que se encontram no nivel elementar, pelo que
deveré&o treinar sobretudo a colocacgdo da bola, com inten¢do em pontos
concretos (neste caso, para auxilio do colega menos apto).

Aluno n° — Também realizou trabalho analitico para uma melhor sustentacéo
da bola no ar e treino do servico. Muitas dificuldades em posicionar-se no
ponto de queda da bola.

Aluno n°15 — Treinar o passe para um colega com intencionalidade.

Mais apto 4 - Em sequéncia o aluno
Individual consegue realizar pelo
Menos apto 56,15 menos 6 elementos.

Ginastica de solo

Aluno n%5, 6 e 15 — Treinar sobretudo pino de cabeca e roda/rodada,
utilizando as progressdes pedagdgicas que Ihes coloquei a disposicao.

Mais apto - O aluno realiza a
chamada dinamica e
Salto em altura Individual pré-ativa, transporte a
Menos apto 5,6 fasquia de costas para o
colchdo e eleva a bacia.

Mais apto 4,5 - Realiza a coreografia

. de salsa, com cada
Danca Em line dance
Menos apto 6 passo no tempo

adequado.

Mais apto 4 - O par consegue
transpor pelos menos 4
vezes o volante dando
continuidade ao jogo.
- O aluno mais apto (4
Badminton Menos anto 5 1x1 e 15), tem como

P objetivo dificultar a
trajetoria do volante,
obrigando o colega a
deslocar-se no seu
campo.

Mais apto 6 - Em circuito, o aluno

Patinagem Menos apto 5 Individual realiza pelo menos 6
P elementos.

X1l
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GRUPO 11
Matérias Alunos: 2,7,8¢ 14 Situacdo de Exercicio Critérios de Exito

Mais apto 7,8 - A equipa em posigado
ofensiva é capaz de
realizar pelo menos 4

%2 situacOes de finalizacédo

Menos apto 2 sem perder a bola.

- A equipa defensiva

posiciona-se entre 0

Basquetebol _ _ _| ataque e o cesto.

Aluno n°2 — Na agéo defensiva, necessita de se posicionar entre o atacante e o
cesto e fazer pressdo sobre o atacante. Na acdo ofensiva, devera desmarcar-se
para oferecer linhas de passe.
Aluno n°7 e 8 — Boa desmarcacdo e bom dominio de bola, pelo que tem como
principal objetivo, dar condi¢des favoraveis ao seu colega de equipa para
trocar a bola em seguranca.
Aluno n°14 — Tem sobretudo dificuldade na marcacdo do seu atacante, pelo
que este sera o seu principal objetivo nesta etapa.

Mais apto 8 - O grupo consegue
transpor a bola pelo
menos 5 vezes sem

2+2 deixar a bola cair no
Menos apto 2 2X2 solo.
- Cada equipa consegue
realizar a dindmica dos
Voleibol 3 toques.

Aluno n°2 — Também realizou trabalho analitico para uma melhor sustentacédo
da bola no ar e treino do servigo. Muitas dificuldades em posicionar-se no
ponto de queda da bola.

Aluno n°7 e 8 — Elementos que se encontram no nivel elementar, pelo que
deverdo treinar sobretudo a colocacdo da bola, com inten¢do em pontos
concretos (neste caso, para auxilio do colega menos apto).

Aluno n°14 — Treinar o passe para um colega com intencionalidade.

Ginastica de solo

Mais apto 2 - Em sequéncia o aluno
Individual consegue realizar pelo
Menos apto 14
P menos 6 elementos.

Aluno n°2 — Aluna de nivel avangado, pelo que teve como objetivo
aperfeicoar a sua técnica e auxiliar os colegas onde tinham dificuldade.
Aluno n°7 e 14 — Treinar sobretudo pino de cabeca e roda/rodada, utilizando
as progressoes pedagogicas que lhes coloquei a disposicéo.

Aluno n°8 — Treinar sobretudo pino de bracos seguido de enrolamento a
frente/ponte.

Salto em altura

Mais apto 8 - O aluno realiza a

chamada dinamica e

. pré-ativa e transpde a
Menos apto 2,14 Individual fasquia de costas para o
colch&o elevando a
bacia.
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Mais apto 2,14 - Realiza a coreografia

Danca Em line dance de salsa, com cada
Menos apto 7,8 passo no tempo

adequado.

Mais apto 7,8 - O par consegue
transpor pelos menos 4
vezes o volante dando
continuidade ao jogo.
- O aluno mais apto (4
Badminton 1x1 e 15), tem como

Menos apto 2 ) iee

objetivo dificultar a

trajetdria do volante,
obrigando o colega a
deslocar-se no seu
campo.

Mais apto 7,8 - Em circuito, o aluno

Patinagem Individual realiza pelo menos 6
Menos apto
elementos.

GRUPO 111

Matérias Alunos: 9, 10, 11, 12 Situacdo de Exercicio Critérios de Exito

Mais apto 9,11 - A equipa em posicao

ofensiva é capaz de

realizar pelo menos 4
situacOes de finalizacédo

2X2

Menos apto sem perder a bola.

- A equipa defensiva

Basquetebol posiciona-se entre o

atague e o cesto.

Aluno n°9, 11 — Boa desmarcacdo e bom dominio de bola, pelo que tem como
principal objetivo, dar condi¢des favoraveis ao seu colega de equipa para
trocar a bola em seguranga.

Aluno n°10 e 12 — Tem sobretudo dificuldade na marcacéo do seu atacante,
pelo que este sera o seu principal objetivo nesta etapa.

Mais apto 9,11 - O grupo consegue
transpor a bola pelo
menos 5 vezes sem

2+2 deixar a bola cair no
Menos apto 10, 12 2X2 solo.
Voleibol - Cada equipa consegue
realizar a dindmica dos
3 toques.

Aluno n°10 e 12 — Também realizou trabalho analitico para uma melhor
sustentacé@o da bola no ar e treino do servico. Muitas dificuldades em
posicionar-se no ponto de queda da bola.
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Aluno n° e 11 — Elementos que se encontram no nivel elementar, pelo que
deveré&o treinar sobretudo a colocacgdo da bola, com inten¢do em pontos
concretos (neste caso, para auxilio do colega menos apto).

Ginastica de solo

Mais apto

11

Menos apto

9,10,12

Individual

- Em sequéncia o aluno
consegue realizar pelo
menos 6 elementos.

Aluno n°11 — Aluna de nivel avancado, pelo que teve como objetivo
aperfeicoar a sua técnica e auxiliar os colegas onde tinham dificuldade.
Aluno n°10 e 12 — Treinar sobretudo pino de cabeca e roda/rodada, utilizando
as progressdes pedagogicas que Ihes coloquei a disposicao.

Aluno n° — Treinar sobretudo pino de bracos seguido de enrolamento a

frente/ponte.

Salto em altura

Mais apto

9

Menos apto

10, 12

Individual

- O aluno realiza a
chamada dinamica e
pré-ativa e transpde a
fasquia de costas para o
colchao elevando a
bacia.

Danca

Mais apto

11

Menos apto

10

Em line dance

- Realiza a coreografia
de salsa, com cada
passo no tempo
adequado.

Badminton

Mais apto

Menos apto

12

1x1

- O par consegue
transpor pelos menos 4
vezes o volante dando
continuidade ao jogo.
- O aluno mais apto (4
e 15), tem como
objetivo dificultar a
trajetdria do volante,
obrigando o colega a
deslocar-se no seu
campo.

Patinagem

Mais apto

10

Menos apto

Individual

- Em circuito, o aluno
realiza pelo menos 6
elementos.

Identifiquei as mateérias prioritarias dado o contexto ja mencionado no balanco da

12 etapa. No dominio dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), avalia-se os dois melhores,

pelo que comum a todos, verificou-se a falta de atitude defensiva, e embora tenha

verificado pouca movimentagdo para intercetar a bola, o mais notorio foi a auséncia de

marcacgdo do seu atacante provocando a sua facil progresséo para finalizacéo.

Dada a semelhanca entre o andebol e o basquetebol, tendo em conta que ambas

utilizam o drible, e visto que observei muita decisdo precipitada, optei por priorizar a

matéria de basquetebol pois apresentam melhores resultados no momento de finalizar
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(retirando assim, menos uma preocupacdo no momento de tomar decisdo). O voleibol,
embora a maioria tenha apresentado dificuldades na dindmica dos trés toques e no
posicionamento para o0 ponto de queda da bola, tendo em conta as suas caracteristicas,
apercebi-me que seria uma matéria onde os resultados apareceriam mais depressa e por
isso ser também uma das matérias prioritarias.

No futebol, havendo poucos alunos com capacidades para atingir um nivel
superior até ao final do ano, optei por reduzir a sua frequéncia nesta fase.

Embora tenha utilizado as situagdes de jogo padrdo mencionadas no quadro, como
metodologia de ensino recorri bastante as diversas formas de modificar o jogo: reduzido
(reduzindo altura da rede, jogadores, etc.), analitico (por exemplo, ndo jogar com fora de
jogo), condicionado (ndo driblar, ndo poder passar a bola para trés, etc.) e fracionado
(jogar em determinada zona do campo). Nos alunos 2, 5 e 10 tive também necessidade de
recorrer ao treino analitico para resolver problemas de natureza biomecanica.

Na ginastica de solo verifiquei dificuldades em praticamente todos os alunos,
assim como no atletismo, visto que estes sdo dois subdominios a serem avaliados mantive
as duas como prioritarias, assegurando que em cada grupo de trabalho existisse um aluno
com capacidades de atuar como agente de ensino. Foi nestas duas matérias que recorri
bastante aos auxiliares visuais de progressdes pedagogicas, como a situacfes de torneios
entre a turma, prezando por um maior empenho na aquisicdo e treino desses
conhecimentos.

No atletismo, identifiquei o salto em altura como a mateéria prioritaria visto ser a
matéria onde verifiquei que através do feedback interrogativo e prescritivo conseguia
resolver os problemas identificados (elevacdo da bacia e o0 arqueamento das costas).

Na matéria de danca abordei a salsa, uma vez que a maioria dos alunos nao tinha
dado este estilo ou ja ndo se recordava do mesmo. Foram demonstrados 0s passos e a
possibilidade de tempo de préatica para sua consolidacéo, tendo averiguado que existia um
aluno por grupo com boa nogéo de ritmo e de disposicéo espacial.

Tanto no badminton como na patinagem praticamente todos os alunos se

encontram no nivel elementar, pelo que a incidéncia desta matéria na 22 etapa foi menor.
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Apéndice XIlI-Avaliacdo Inicial de aptidao fisica

TESTES DE APTIDAO FiSICA Avaliacdo Inicial
12° H FORCA RESIS. FLEXIBILIDADE
v Impulsdo Horizontal Ombros Membros inferiores E
28 =
N2 NOME s F 12 » Dta. Esq.
&=
2 32 32
4 16 33 33
5 25 32 33
6 52 24
7 20
8 34
9
10
11
1z
14
15

Nivel 2 < 5 testes na ZSAF

Nivel 3 - 5 testes na ZSAF

Suficients

Nivel 4 - 6 testes na ZSAF

Nivel 5 - 7 testes na ZSAF

Apéndice XIV-Plano de Treino Individual
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Apéndice XV-Plano de Unidades Didaticas - 22 Etapa

DATA

3-nov. | 5-nov. | 10-nov.

27 ETAPA - PRIORIDADES

12-nov. | 17-nov. | 19-nov. | 24-nov. | 26-nov. | 1-dez. | 3-dez. | 8-dez. | 10-dez.

—

7-jan.| 12-jan.| 14-jan.

15-dez. | 17-dez. 5-jan.

AULA

27428 | 29+30 | 31432

33+34 | 35+36 | 37+38 | 39+40 | 41+42 | 43+44 | 45446 | 47+48 | 49+50

51452 | 53+54 | 55456 | 57+58 | 59+60 | 61+62

ESPAGO

Exterior | Pavilhdo | Exterior

Pavilhdo | Ginasio | Exterior | Ginasio | Exterior | Pavilhdo | Ginasio | Pavilhdo | Ginasio

Pavilhdo | Ginasio | Pavilhio | Pavilhde | Pavilhdo | Pavilhdo

AQUECIMENT

Gin. Solo

Gin. Aparelhos

Velocidade

Corrida de
Barreiras

Salto Altura

Langam. Peso

Danga

Danga
Tradicional

Danga Social

Aptiddo Fisica

FERIADO
FERIADO

TRABALHOS

AVALIAGAO DE CONHECIMENTOS - APRESENTAGAO DE

Apéndice XVI-Objetivos/Contetidos intermédios para a 3% etapa

MATERIA ANDEBOL |
NIVEL N° ALUNO OBJETIVO/CONTEUDOS SITUACAO DE EXERCICIO
Né&o

introdutério

- Desmarca-se garantindo equilibrio ofensivo; - Em vaga, 2x0 com remate a

I->2,5 - Passa a um jogador em situacdo mais ofensiva baliza

ou dribla com oportunidade. -Emvaga, 2x 1+ GR com

Introdutdrio Y - Realiza situacoes de 1x1; defesa sombra

(10, 12, 14, 15)

- Marca o seu atacante direto colocando-se entre a
baliza e o atacante.

-Emvaga, 2x1+GR
- Situacdo de jogo, 2 x 2

- Marca o seu atacante direto colocando-se entre a

- Emvaga, 2 x 2 com

B ANST baliza e o atacante e tendo como referéncia a bola | marcacéo direta
Elementar ~ N A .
(@, 11) (marcagdo de vigilancia); - Situacdo de jogo 2 x 2
' - Atitude pressionante na defesa. - Situacdo de jogo 3x 3
MATERIA BASQUETEBOL
NIVEL N° ALUNO OBJETIVO/CONTEUDOS SITUACAO DE EXERCICIO
Né&o
introdutério
- Desmarca-se e corta para o cesto; -Emvaga, 3x1
I-->2,5 - Oferece linhas de primeiro passe; - Emvaga, 3x 2

- Progride em drible.

Introdutorio

I+-> 6,10, 12,
14, 15

- Progride em drible;
- Aclara para o cesto;
- Marca o seu atacante.

- Situacdo de jogo, 2 x 2

E+>4,7,9,11

- Desmarca-se garantindo equilibrio ofensivo;
- Passa e corta;

- Emvaga, 2 x 2, em que
defesas partem por tras da

Elementar - Ressalto ofensivo; linha do cesto
8-A) - Marca o seu atacante sem perder a referénciada | - Situacéo de jogo 3 x 3
bola.
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A 1A :.
NIVEL N° ALUNO OBJETIVO/CONTEUDOS SITUACAO DE EXERCICIO
- Recebe a bola e enquadra-se; - Em vaga, 2 x 0 com alvo na
Nio - Conduz a t_JoIa; _ baliza
introdutério NI+ 2,5, 12 - Assume atitude defensiva entre o seu -Emvaga2x1+GR
atacante direto e a baliza - Situacdo de jogo 2 x 2 com
defesa sombra
- Conduz a bolg; - Em vaga 3 x 1 com alvo na
I->6,10,14, - Desmarca-se para oferecer linhas de passe na | baliza
15 direcéo da baliza ou e apoio; -Emvaga, 2x 1+ GR
Introdutério - Marca o seu atacante - Emvaga, 3x2 +GR
“Aclara: - Situagdo de jogo 2 x 2 com
+=>7 - Marca o seu atacante defesa sombra
- Situacdo de jogo 3 x 3
- Remata, passa e conduz a bola com - Emvaga, 3 x 2 + GR, em que
oportunidade; apos passar a bola a um colega é
E->4,11 : > oSS
- Penetra; obrigatorio desmarcar-se no
- Pressiona. mesmo corredor ou na diagonal e
Elementar - Cria situacdes de superioridade numérica penetrar
defensiva; - Em vaga, 3 x 3, com objetivo de
E+->8,9 - Dribla ou finta para progredir no terreno; criar superioridade numérica
- Fecha as linhas de passe. defensiva. Marcacéo a zona
- Situacdo de jogo 3 x 3
MATERIA VOLEIBOL
NIVEL N° ALUNO OBJETIVO/CONTEUDOS SITUACAO DE EXERCICIO
N&o
introdutorio
- Serve por baixo; - Apares, 1 + 1 com rede e
I--2,5,10,12, | - Recebe o servico em manchete ou com as duas Servico
m&os por cima; - Situacdo de jogo 2 + 2 com
Introdutério - Passa a um colega cooperagao
- Recebe 0 servico em manchete ou com as duas
I+->6,14,15 ma&os por cima;
- Passa a um colega com intencionalidade;
- Passa para finalizar; - Em equipa de 3 elementos,
E+ >4, 11 - Remata ou faz amorti; realizam 3 toques de forma a
Elementar finalizar com remate ou
(7,8,9) amorti
- Situacdo de jogo 3 x 3
A PRIA A\ A . . .
NIVEL N° ALUNO OBJETIVO/CONTEUDOS SITUACAO DE EXERCICIO
Né&o

introdutorio

Introdutorio

1>5,6,7,10,
12,14,15

- Pino de cabeca (Todos)

- Cambalhota a frente com pernas afastadas e em
extensdo (aluna n°5)

- Roda ou Rodada (alunan®5, 7, 10, 14)

- Ponte (aluno n°6)

- Individual ou a pares
realizam cada um dos
elementos

Elementar

E->38,9

- Pino de bragos seguido de enrolamento a frente;
- Pino de bracos seguido de ponte

- Roda

- Rodada

- Individual ou a pares
realizam cada um dos
elementos
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Elementar

- Deslize em frente sob um patim.

E+->9, 10,11

(6,7,8-A)

- Deslize para tras em oitos e sem ajuda;
- Viragem de frente para costas;

- Travagem em “T”;

- Travagem de costas com “tacoes”;

- Deslize em frente sob um patim.

E+>4 - Pino de cabeca;
- Pino de bracos seguido de enrolamento a frente;
(2e11—A) | - Pino de bragos seguido de ponte
A RIA A A . AYPFAY ™, . PR A l.
NIVEL N° ALUNO OBJETIVO/CONTEUDOS SITUAGCAO DE EXERCICIO
Né&o
introdutdrio
- Salto de carpa de pernas afastadas; (aluna n®12) | - Individualmente realizam
Introdutério I+ >2,5,12 | - OU Salto com pirueta vertical; cada um dos elementos
- OU Salto de “peixe”
- Salto com pirueta vertical,
E- > 7, 10, 14, | - Salto de “peixe”;
15 - OU Salto mortal a frente com ajuda.
Elementar
- Salto com pirueta vertical,
E+->4,6,9 - Salto de “peixe”;
- OU Salto mortal a frente com ajuda.
11-A
ATERIA BAD ®
NIVEL N° ALUNO OBJETIVO/CONTEUDOS SITUACAO DE EXERCICIO
Né&o
introdutdrio
- Faz servico curto e comprido; - Situagdo de jogo 1 x 1
Introdutério I+->2,5,10, | - Desloca-se e posiciqqa—se corretamente para
12 devolver o volante utilizando o Clear, o Lob e o
Drive.
E+346 7 - Desloca-se e posiciona-se corretamente para - Situacéo de jogo 1 x 1
> =2 7» | devolver o volante utilizando o Remate e o
Elementar 89,1114, | Amorti;
15 - Cria dificuldades a rececio.
MATERIA PATINAGEM
NIVEL N° ALUNO OBJETIVO/CONTEUDOS SITUACAO DE EXERCICIO
Né&o
introdutorio
- Curva com cruzamento de pernas; - Individualmente realiza os
Introdutério 5 - Travagem em T; o elementos
- Travagem de costas com “tacdes”;
- Desliza a frente sob um patim.
52412 |~ Deslize para tras em oitos e sem ajuda; - Individualmente, realiza os
14"15’ " | - Travagem em “T”; elementos num percurso

determinado pelo professor
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A R|A DA A SO A A A
NIVEL N° ALUNO OBJETIVO/CONTEUDOS SITUACAO DE EXERCICIO
Né&o
introdutdrio
- Realizar coreografia completa. - Em grupo, em xadrez,
- -8, 10, 12, ; : ;
Introdutorio realiza a coreografla ao ritmo
15, da miusica
- Realizar coreografia completa. - Em grupo, em xadrez,
I+->6,7,9 realiza a coreografia ao ritmo
da musica
Elementar - Realizar coreografia completa ao ritmo da
E+->2,4,5, | mlsica com poucos enganos
11, 14
NIVEL N° ALUNO OBJETIVO/CONTEUDOS SITUACAO DE EXERCICIO
- Ataca a barreira com a perna de ataque em - Em vaga, realiza corrida de
extensdo; barreira preocupando-se
Né&o - A transposicao é feita com trajetéria rasante; apenas com a extensdo da
. A NI+ > 2,5
introdutorio perna de ataque e com a
aproximag&o do tronco a
perna de ataque
- A transposicéo é feita com trajetdria rasante; - Em vaga, realiza corrida de
561012 |~ Recec¢do ao solo em equilibrio e a}tiva; barreiras
T - Ndo ha perda acentuada de velocidade ao longo
Introdutério da corrida.
- Rececéo ao solo em equilibrio e ativa;
+->14 - Néo h& perda acentuada de velocidade ao longo
da corrida.
- A transposicdo é feita com trajetdria rasante; - Em vaga, realiza corrida de
E->4,7,8,9, | - Rece¢do ao solo em equilibrio e ativa; barreiras
15 - N&o h& perda acentuada de velocidade ao longo
da corrida.
- A perna de tras mantém-se dobrada até ao
Elementar contacto com o solo da perna da frente e depois é
puxada rapida e ativamente;
E->11 - Mantém o ritmo das 3 passadas, entre as
barreiras, durante toda a corrida
- Realiza toda a corrida com fluidez sem perda
acentuada de velocidade
A P11 A A . A BYA
NIVEL N° ALUNO OBJETIVO/CONTEUDOS SITUACAO DE EXERCICIO
x - Realiza a chamada dindmica e pro-ativa; - Em vaga, realiza o salto em
Néao ~ . .
. - NI+-2,5,12 | - TranspBe a fasquia de costas para o chéo; altura
introdutorio f
- A queda é feita sobre as costas
- Transpd@e a fasquia com elevacgdo da bacia; - Em vaga, realiza o salto em
I->7, 14 - Transp@e a fasquia com arqueamento das costas; | altura
. - A queda ¢ feita sobre os ombros e as costas
Introdutorio — - — -
-Transpde a fasquia com elevacdo da bacia;
I+ - 10, 15 - A queda é feita sobre os ombros e as costas
- Transpde a fasquia com elevacgdo da bacia; - Em vaga, realiza o salto em
Elementar | E> 4, 6,9, 11 | - A queda é feita sobre os ombros e as costas altura
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E+ > 8

- Na chamada, o apoio € rapido, ativo e em
“oriffé”;

- O joelho da perna livre é lancado para cima até
gue a coxa esteja paralela ao chdo, o tronco atinge
a posicdo vertical no fim da chamada;

- As pernas sdo puxadas rapidamente para cima;

A RIA

NIVEL

N° ALUNO

A A ODOP O
OBJETIVO/CONTEUDOS

SITUACAO DE EXERCICIO

Néo
introdutorio

Introdutorio

I-->2,5,12

- Empurra o engenho para a frente e para cima;
- Mantém o cotovelo afastado em relacdo ao
tronco;

I+ -6, 10, 14,
15

- Pega corretamente no peso;

- Enquadra o deslizamento com o langamento;
- Mantém o cotovelo afastado em relacéo ao
tronco;

- Em vaga, realiza o
lancamento do peso

Elementar

E>4,79

- Mantém o cotovelo alto, num angulo de 45° em
relacdo ao corpo;

- Desliza com o ritmo de apoios “curto e longo”
rasante ao solo;

- Empurra o peso com extensédo total dos
segmentos e flexdo da mao

E+—> 8§, 11

- Desliza com o ritmo de apoios “curto e longo”
rasante ao solo;

- Empurra o peso com extensdo total dos
segmentos e flexdo da mao;

- Faz uma recuperacgéo com a réapida troca dos
apoios, ficando em equilibrio;

- Em vaga, realiza o
langamento do peso
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Apéndice XVII-Exemplo Plano de Aula melhorado

PLANO DE AULA

Estagiéaria: Inés Coronel DATA: 07-01-21 11h3‘;rari°3-h05 uragao da Aula: 90m
Turma: 12°H N° de Alunos: 12 -
Matérias:

e  Aptiddo Fisica Local:

e JDC - Voleibol Escola Secundéria

e JDC - Basquetebol Stuags(;zgvglha's

° Atlgtlsmo — Velocidade 2 _ pavilhio

e  Patinagem
Grupos de Trabalho:

e 2 grupos de 6 elementos

PARTE INICIAL (10°) TP (7’)

©) Objetivos Situagéo de Exercicio

2 - Instrugéo Inicial - Matérias a abordar;
- Tarefas e objetivos da mesma
7 - Ativacdo muscular e - Corrida a volta do campo

cardiorrespiratdria. - Mobilizag&o articular, em xadrez, com percursos de corrida
frontal

- 2 Equipas, lado a lado, corrida de velocidade. O elemento
seguinte, s6 pode sair apds o primeiro ultrapassar a linha

assinalada pelo professor.

PARTE FUNDAMENTAL (65’) TP (60’) TT (5°)

- Dinamica dos 3 toques

Em trio, 2 elementos ficam de um lado da rede em
gue na posicao 2 passa ao passador, o passador
levanta e o outro finaliza

Situacao de jogo formal 3 x3

@) Objetivos Situagédo de Exercicio/Organizagéo Critérios de éxito

15’ | - Manutencao da bolano | Espago 1 - Voleibol: (Igual para os 2 grupos de - Conseguir manter a bola no ar ao
ar; trabalho) realizar no minimo 10 trocas de bola
- Passo de dedos; e A pares, trocar a bola com passo de dedos e entre si;
- Manchete; manchete; - Em 10 servicos, 8 passarem para o
- Servigo; e A pares, realizam servico e rececao; outro lado da rede;

- Rececdao controlada do servigo
- Dindmica dos 3 toques utilizando
servico

capacidade de aptiddo
fisica a nivel dos

Executar 2 vezes:

30 extensdes de bracos

15’ | Grupo 1: Espaco 2 — Basquetebol: - Consegue desmarcar-se e cortar
- Desmarcar-se e cortar -Emvaga, 4 x 2 para o cesto a maior parte das
para o cesto; - Emvaga, 3 x 3 com defesa sombra, sem drible, vezes;

- Progredir em drible; Grupo 2: Tem obrigatoriedade de ir ao ressalto | - Quando tem espago progride

- Oferece linhas de - Situagao de jogo formal 3 x 3 driblando;

primeiro passe - Recebe a bola na linha de primeiro
passo pelo menos 5 vezes
- Realiza pelos menos 5 ressaltos

Grupo 2: ofensivos

- Desmarcar-se

garantindo equilibrio

ofensivo;

- Passar e cortar;

- Ressalto ofensivo;

- Marcar atacante sem

perder referéncia da bola

15’ | - Executar carrinho Espaco 3 — Patinagem: - Conseguir executar todas as
- Executar curvas com e  Circular a volta do campo, passando por baixo da tarefas propostas no percurso
pés em paralelo e rede de voleibol, contornando os arcos, fazendo 8 | - Respeitar as regras do percurso,
alternadamente nos cones deslize completo.
- Executar salto com dois e 3 pares, corrida com percurso, quem transporta
pés mais depressa os 8 cones de um lado ao outro do
- Executar 8 frontais e de campo
costas No caso do aluno 6, 7 e 8, 0 percurso é maior,
- Executar deslize teréo de ir ao fundo do campo, contornar o arco e
apenas com um pé s6 depois podem colocar o cone no lugar

Realizar corrida 2 vezes
15’ | - Aumento da Espaco 4 — Aptidéo Fisica:
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membros superiores e e 30 abdominais

inferiores e 30 agachamentos pliométricos
- Aumento da forca Descanso 30’

abdominal e 30 segundos em prancha

e 30 saltos de tesoura
e 30 saltos com joelho ao peito
Descanso de 30’

Material: Esquema Geral Visual:
e  Aptidao Fisica — 3 colchdes
e  Voleibol — rede de voleibol, 3 bolas
e Basquetebol — 1 cesto, 1 bolas __I
[ ]

Patinagem — Patins, 16 cones 1 voLEIBOL -
i [ A

1

BASQUETEBOL

PATINAGEM & |

PARTE FINAL (10’)

©) Objetivo/Critérios de éxito Situagdo de Exercicio/Organizagéo Critérios de éxito
10’ | - Retorno a calma; - Arrumagcéo do material
- Alongamentos

GRUPOS DE TRABALHO:

I | 2

6 - David 9 - Goncalo
12 - Radija 8 - Diogo Martins
10 - Leston 7 - Diogo Reis
5 - Danielle 4 - Cheila
14 - Tiago Pereira 11 - Mariana
2 - Ana 15 - Tiago Henriques

REFLEXAO SOBRE A AULA:

Apéndice XVIII-Planeamento Unidades Didaticas - 3% Etapa

3*ETAPA - PROGRESSO

t9an | jan | 26jan | 28fan

02ffey 11fey | 16ifey

09ffey

18ffey

AQUECIMENTO

Gin. Solo AGS | AGS
Gin. Apareinas e e
Velocidade VELOC. VELOC.
¢}
; E
COrnd.a de = ABARR
Barmeiras g
Sallo Altura uo| A
=
Langam. Peso 3
=

Danga

Danga
Tradicional

Danga Social

Aptidao Fisica
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Apéndice X1X-3?% Etapa - Progresso - Regime a distancia

3° ETAPA - PROGRESSO (Regima a Distincia)

RONAS (4 0
DATA 11/fev 18/fev 25/fev 04/mar 11/mar 18/mar 23/mar 25/mar 08/abr 15/abr
*Jjoc *JDC *Danga *Danca *JDC
*Ginéstica *Ginastica Tradicional | Tradicienal *Gindstica
MATERIAS *Atlestismo  |*Atlestismo  |(Sariquité,  |(Sariquité, “Orientagéo *Atlestismo
~Abordagem sobre o 'Ba:!minlon 'Banintcn Regadinho, |Regadinho, ‘Baqmimm
e g *Patinagem | *Patinagem | Malh@o) Malh&o) *Patinagem
y *Planoc de AF *Plano de AF *Autoavaliagio 2°Periodo *Planc de AF
APTIDAQ FiSICA ?u!as LIS quinzenal quinzenal *Considerades sobre a i |
(AF) Diwigagsio dos (relatério do (relatério do et e (relatério do
[rlisirEss 0 aluno) alunc) aluno
realizar .
Treino :g amq.lecm';entn
el *Teste de Awaliacdo . omo
CONHECIMENTOS Flexibilidade sobre & Flexibilidade Desportivo e
[T “Terefa

Apéndice XX-32 Etapa - Progresso ap6s Regime a distancia durante més e meio

3° ETAPA - PROGRESSO (Apos regresso ao regime presencial)

DATA 20-abr. 22-abr. 27-abr. 28-abr. 4-mai. 6-mai. 11-mai. 13-mai.

AULA Avaliacdo Inicial

ESPACO 4-Exterior 3-Pavilhdo 1-Ginasio A-Exterior 1-Ginasio 4-Exterior |2-Pavilh&o 1-Ginasio
AQUECIMENTQ

Gin. Solo
Gin. Aparelhos TRAVE TRAVE TRAVE
Velocidade TESTE AF

Corrida de
Barreiras

Salto Altura
Langam. Peso

Danga Tciciona —

Aptidao Fisica
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Apéndice XXI-Aulas Sincronas - Area das Atividades Fisicas

Yy REPUBLICA Escol K
L~ PORTUGUESA {%} O G e m secundang ST VARYT™ !
toucacio . Carvalhais

O Grupomen’ro de escolas de mossomd

Area das Atividades - E@D

Ano Letivo 2020 / 2021

O plano de trabalho autbnomo do aluno na area das Matérias, por periodo, deve
centrar-se em pelo menos duas tarefas, de caracter intelectual, de forma a tratar os saberes
necessarios em duas matérias de subareas diferentes.

Nas mateérias 2 e 3 (opcional), os alunos podem juntar-se em grupos (3 elementos a
excecdo de um grupo com 4 elementos) tendo em conta a matéria que lhes foi atribuida.

O trabalho deve conter:

e Jogos Desportivos Coletivos

Breve caracterizacdo da modalidade (introducdo), regras, sinalética, principais
acOes técnico-taticas e escolha de uma acdo técnico-tatica ofensiva e outra defensiva
para fazer uma explicacdo detalhada de cada uma.

e Raquetes

Breve caracterizacdo da modalidade (introducdo), regras, sinalética, principais
acOes técnicas, escolha de duas acdes técnicas e descrever quais sdo as componentes
criticas de cada uma.

e Ginastica de solo
Breve caracterizacdo da modalidade, principais capacidades motoras trabalhadas
e apresentar os critérios de éxito de cada um.

e Ginastica de aparelhos
Breve caracterizacdo da modalidade, principais capacidades motoras trabalhadas
e apresentar as componentes criticas de cada um.

e Patinagem

Breve caracterizacdo da modalidade, principais capacidades motoras trabalhadas,
escolher 4 exercicios presentes no projeto curricular e apresentar as componentes
criticas de cada um.

e Atletismo

Breve caracterizacdo da modalidade (introdugédo), regras, principais agdes
técnicas, escolha de duas ac¢des técnicas e descrever quais sdo as componentes criticas
de cada uma.
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e Orientacdo

Breve caracterizacdo da modalidade, diferentes tipos de orientacdo e descricéo
detalhada de 3 deles (caracteristicas, pontos de controlo, vantagens, desvantagens,
etc.), simbologia e leitura de mapas.

e Danga tradicional
Relativamente a danca atribuida, devem entregar um trabalho com as seguintes
componentes sobre a danca:

- Pais/regido;

- Nomes dos passos;

- Posicdo dos bailarinos (maria/manel);
- Estrutura ritmica;

- Estrutura espacial,

- Estrutura da danca;

- Combinagdo (duracdo da figura + descri¢do sumaria da figura).

Segue-se em baixo um exemplo:
Resumo da Danca

Nome Dan¢a Pafs / Regido PNEF - pertence:
[ﬂlAn'n l |m-u.p| - Algarve I [nlo pertence - nivel elementar I
Observagdes:
3 d q “arces’ umma i petacipui de Dangar-se de mod Secent slgacvias, em algumas versdes, t figura de baga
Imop—upo-mmnum(.wmm has dopiar des
Nome dos passos: Estrutura Ritmica
Corrida em rodogi bidos atris (1,2.2,4,567.8)
Saltitar (12283_88)
Palmas + Saltitar com troca de lugar (1,2.3.4, &586&788)
Combinaglo (Duraglo da fig. + descrigio sumdria da fig.): Estrutura Espacial
fig. Q= 8T Introducao (Instrumental) |Coluna cupla facial CDL
fig. O = B4T 64T Forma a roda (instrumental) Coluna dupla fackal CoL
fig. A= 167 167 na roda sentido inverso [Roda dupla tateral ROL
fig. A'= 167 167 [pasesia na roda sentido directo Roca dupla kteral
| fg. 8= 32T |2q4T+4T+4T+4T) paimas com troca de g [Roca dupia Facial ROF
fig. C= 21 |t |arcos Roca cupla taeral RDL
fig.® = 4T |Fim Roda cupla Facial RDF
Estrutura Danca

[a+AnacE s AxECE s ANECE e @
Posturas dos bailarinos:

I brago dado dta / éta I arcos

[ entrelagado faco-aface ]

Apresenta-se de seguida 0 quadro com as 2 matérias obrigatorias a realizar por
aluno.

A 3% matéria é opcional para todos, porém, ¢ uma forma de melhorarem a vossa
avaliacdo, principalmente para os que tiveram negativa no 1° Periodo.
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N Nome MATERIA 1 MATERIA 2 MATERIA 3
aluno Danca Tradicional
2 Voleibol Regadinho Orientacédo
4 Futebol Sariquité Orientacdo
5 Patinagem Regadinho Orientacédo
6 Andebol Sariquité Orientacdo
7 Salto em Altura Malh&o Orientacédo
8 Barreiras Malhéo Orientacédo
9 Langamento do Peso Malhao Orientacédo
10 Basquetebol Sariquité Orientacédo
11 Plinto/boque + Trave Sariquité Orientacdo
12 Badminton Regadinho Orientacédo
14 Roda e Rodada Sariquité Orientacédo
15 Pino de cabeca + Pino de bragcos Sariquité Orientacédo
17 Ténis de Mesa Regadinho Orientacdo
CALENDARIZACAO
MATERIA GRUPQOS 12 ENTREGA FINAL

A 22 de fevereiro de 2021 | 01 de marco de 2021

2 22 de fevereiro de 2021 | 01 de marco de 2021 08 de margo de2021

3 01 de marco de 2021 08 de marco de 2021 12 de marco de 2021
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Apéndice XXII-Aulas Sincronas - Area da Aptid&o fisica

‘8 REPUBLICA 8-

E TA
£~ PORTUGUESA {%} AGCM Secundarig ¥ VAR P
toucacio . Carvalhais R

OGrupomem‘o de escolos de mossomd

AREA DA APTIDAO FISICA — Plano Quinzenal de Manutencio e Melhoria da
Aptidéo Fisica
Educacao Fisica - Turma: 12° H

Ano Letivo 2020 / 2021

A realizar 3 vezes por semana, de preferéncia em dias ndo consecutivos.

Relatorio quinzenal é obrigatério. O mesmo devera conter a sua autoavaliagéo,
dificuldades sentidas, analise de superacdo ou insucesso e 0 seu motivo e indicacdo de
situacdes de carater autbnomo. Tudo deve ser justificado. — Tarefa a entregar até dia
07 de marco de 2021

AQUECIMENTO - 2 voltas sem descanso

e Jumping Jacks — 30 segundos

e Em posicao bipede, joelhos ao peito alternados — 30 segundos
e Prancha dindmica — 30 segundos

e Burpees — 30 segundos

CIRCUITO -3 voltas, em que o objetivo é realizar o maior nimero de repeticdes,
com a técnica adequada, no tempo determinado.

ALONGAMENTOS - Permanecer em cada exercicio durante 30 segundos.
Atencao aos exercicios que sdo para executar bilateralmente.

e Tricipite

e Peitoral

e Deltoide

e Quadricipite

e Adutores

e Gémeos e isquiotibiais
e Abdominais
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‘S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

%BOG.GM

OGrupOmenfo de escolos de mgssomd

Escola
Secundaria

StvartT
Carvalhais

E

AREA DA APTIDAO FISICA - Plano Quinzenal de Manutencéo e Melhoria da Aptidéo Fisica

Educacdo Fisica - Turma: 12°H

Nome:
SEMANA (18 a 25 de fevereiro de 2021)
DATA
EXERCICIO TEMPO
N° de N° de N° de
Realizacbes Realizacbes Realizac6es

1. Agachamento Pliométrico | 30 seg.
2. Abominais 30 seg.
3. Flexdes 30 seg.
4. Super-homem 30 seg.

30 seg. de descanso
5. Lunges 30 seg.
6. Abdominais Laterais 30 seg.
7. Tricipites no banco 30 seg.
8. Prancha 1 min.

30 seg. de descanso

Bom Treino ©
Registar o0 que ndo conseguiu realizar como determinado:
SEMANA (25 de fevereiro a 04 de marco de 2021)
DATA
EXERCICIO TEMPO
N° de N° de N° de
Realizacdes Realizaces RealizacOes

1. Agachamento Pliométrico | 30 seg.
2. Abominais 30 seg.
3. Flexdes 30 seg.
4. Super-homem 30 seg.

30 seg. de descanso
5. Lunges 30 seq.
6. Abdominais Laterais 30 segq.
7. Tricipites no banco 30 seg.
8. Prancha 1 min.

30 seg. de descanso

Bom Treino ©
Registar 0 que ndo conseguiu realizar como determinado:
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ANEXOS

AQUECIMENTO:

Jumping jacks Joelhos ao peito Prancha dindmica Burpees

A- \
K~ U r—~—y
Se— IR
? ' %wh 14 A—N @ 4
CIRCUITO:
Agachamento Pliométrico Abdominais Flexdes Super-Homen

Lunges Abdominais laterais Tricipites no banco Prancha

& ‘u 7 @ |
Nl [l (Q u € ! § V'

\
2

& 8 &
ALONGAMENTOS:
Tricipites Peitorais Deltside Quadricipite

2 | -&.| == =
1 Y R | ¥

5 - =

Adutores Geéemeos e isguiotibiais Abdominais
3 : - -
- R ‘- p "*\}‘ = -2 .}
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Apéndice XXIII-Analise dos Resultados da 32 Etapa - Progresso

MATERIA ANDEBOL
. o SITUACAO DE PROGRESSO
NIVEL N° ALUNO OBJETIVO/CONTEUDOS EXERCICIO (por aluno(s))
Néo
introdutdrio
- Desmarca-se garantindo equilibrio - Em vaga, 2x0 com 2,5 - Evolucdo
ofensivo; remate a baliza na desmarcacao,
I--2,5 - Passa a um jogador em situacdo mais -Emvaga, 2x1+GR | jaarrisca mais 0
ofensiva ou dribla com oportunidade. com defesa sombra drible. Drible com
-Emvaga, 2x 1+ GR | melhor qualidade.
- Realiza situacGes de 1x1; - Situacdo de jogo, 2 x | Todos — Marcam
Introdutério - Marca o seu atacante direto colocando- | 2 adequadamente o
se entre a baliza e o atacante. seu atacante.
I+->6
Observa-se
alguma
(115(; 12,14, capacidade de
pressdo dos
alunos n°, 14 e
15
- Marca o seu atacante direto colocando- | - Em vaga, 2 X 2 Todos — Ainda a
E+>7,8,9 | seentreabaliza e o atacante e tendo - Situagdo de jogo 2 x melhorar a atitude
Elementar como referéncia a bola (marcagéo de 2 pressionante na
(4,11) vigilancia); - Situacdo de jogo 3 x defesa.
- Atitude pressionante na defesa. 3
MATERIA BASQUETEBOL
. o SITUACAO DE PROGRESSO
NIVEL N° ALUNO OBJETIVO/CONTEUDOS EXERCICIO (por aluno(s))
Néo
introdutdrio
- Desmarca-se e corta para o cesto; -Emvaga, 3x1 Todos — Boa
- Oferece linhas de primeiro passe; - Emvaga, 3x 2 evolucédo da
- Progride em drible. - Situagdo de jogo, 2 x | técnica de drible.
525 2 Por vezes ja
procura cortar
Introdutdrio para o cesto
quando se
desmarca.
- Progride em drible; Todos — A
I+ 6,10, - Aclara para o cesto; melhorar o aclarar
12,14,15 - Marca o seu atacante. para o cesto.
- Desmarca-se garantindo equilibrio -Emvaga, 2x 2, em 7 — A melhorar
ofensivo; que defesas partem por | desmarcagao
E+>4,7,9, | - Passae corta; tras da linha do cesto garantindo
Elementar 11 - Ma[ca_o seu atacante sem perder a - Situagdo de jogo 3 x equili_brio
referéncia da bola. 3 ofensivo.
8-A) 4,9e1l1-
Cumpriram
objetivos
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MATERIA FUTEBOL
. N° ~ PROGRESSO
NIVEL ALUNO OBJETIVO/CONTEUDOS SITUACAO DE EXERCICIO (por aluno(s))
- Recebe a bola e enquadra-se; - Em vaga, 2 x 0 com alvo na 2e5-Néo
- Conduz a bola; baliza cumpriram.
< - Assume atitude defensivaentre | -Emvaga2x 1+ GR 12 — Melhorou
Nao NI+ 2, - . . 5 . ~
. - 0 seu atacante direto e a baliza - Situacdo de jogo 2 x 2 com rececdo de bola e
introdutério | 5, 12
defesa sombra enguadramento e
melhorou na fase
defensiva.
- Conduz a bola; - Em vaga 3 x 1 com alvo na Todos —
I-->6, - Desmarca-se para oferecer baliza melhoraram a sua
10, 14, 15 | linhas de passe na direcdo da -Emvaga, 2x 1+ GR qualidade técnica
Introdutorio baliza ou e apoio; -Emvaga, 3x 2+ GR de conducéo de
- Marca o seu atacante - Situacdo de jogo 2 x 2 com bola. Ainda
It 7 - Aclara; def_esa sombra_l pouca
- Marca o seu atacante - Situacdo de jogo 3 x 3 desmarcagéo.
- Remata, passa e conduz abola | - Emvaga, 3x 2 + GR, em que 4 e 11 — Ainda a
E-> 4, com oportunidade; apos passar a bola a um colega é consolidar e
11 - Penetra; obrigatério desmarcar-se no melhorar.
- Pressiona. mesmo corredor ou na diagonal e
Elementar - Cria situacOes de superioridade | penetrar 8 e 9 — Ainda a
numeérica defensiva; - Em vaga, 3 x 3, com objetivo de | consolidar e
E+ > 8,9 | - Dribla ou finta para progredir criar superioridade numérica melhorar.
no terreno; defensiva. Marcacéo a zona
- Fecha as linhas de passe. - Situacao de jogo 3 x 3
MATERIA VOLEIBOL
. N° % PROGRESSO
NIVEL ALUNO OBJETIVO/CONTEUDOS SITUACAO DE EXERCICIO (por aluno(s))
Néo
introdutdrio
- Serve por baixo; - Apares, 1 +1 com rede e Todos —
- Recebe o servico em manchete Servico Melhoraram a
I-->2,5, | oucom asduas méos por cima; - Situacdo de jogo 2 + 2 com técnica de
10, 12, - Passa a um colega cooperacdo servico. Ainda
com dificuldade
Introdutorio na rececgéo e no
passe.
- Recebe o servico em manchete Todos -
I+->6, ou com as duas maos por cima; Cumpriram os
14, 15 - Passa a um colega com objetivos
intencionalidade;
- Passa para finalizar; - Em equipa de 3 elementos, 4,9el11-A
E+ >4, - Remata ou faz amorti; realizam 3 toques de forma a melhorar o
Elementar 11 finglizar com remate ou amorti remqta._ Ja cumpre
- Situag&o de jogo 3x 3 0 objetivo de
(7,8,9) passar para
finalizar.
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MATERIA GINASTICA DE SOLO
. Ne° SITUACAO DE | PROGRESSO
NIVEL ALUNO OBJETIVO/CONTEUDOS EXERCICIO (por aluno(s))
Néo
introdutdrio
- Pino de cabeca (Todos) - Individualoua | 5,7e14—
- Cambalhota a frente com pares realizam Conseguiram
|5 6 | Pernas afastadas e em cada um dos realizar roda.
7 16 " | extensdo (aluna n®5) elementos 6 — s falta
Introdutério 12’ 1 4 - Roda ou Rodada (aluna n® extensdo dos
' 15,7,10,14) membros
2 - Ponte (aluno n°6) superiores para
ter sucesso na
ponte.
- Pino de bragos seguido de - Individual oua | Todos —
E-589 enrolamento a frente; pares realizam Conseguiram
! - Pino de bragos seguido de cada um dos executar a roda.
ponte elementos A melhorar um
- Roda dos pinos.
- Rodada
- Pino de cabega; 4 — Mantém
- Pino de bragos seguido de dificuldades em
Elementar enrolamento a frente; gualquer um
Ersa |° Pino de bragos seguido de dos pinos.
ponte Porém,
aproxima-se
(2 ;11 B com mais
) eficacia ao pino
de bragos
seguido de
ponte.
MATERIA GINASTICA DE APARELHOS — MINITRAMPOLIM
0]
NIVEL ALIEIJNO OBJETIVO/CONTEUDOS SITUACAO DE EXERCICIO
Né&o PROGRESSO
introdutdrio (por aluno(s))
- Salto de carpa de pernas - Individualmente realizam cada | Todos —
Introdutério I+ 2,5, | afastadas; (aluna n°12) um dos elementos Consolidaram os
12 - OU Salto com pirueta vertical, elementos do
- OU Salto de “peixe” nivel onde cada
- Salto com pirueta vertical, um se encontrava.
E-> 7, | - Salto de “peixe”; Melhorando a sua
10, 14, | - OU Salto mortal & frente com técnica.
15 ajuda.
Elementar
- Salto com pirueta vertical,
E+ >4, | - Salto de “peixe”;
6,9 - OU Salto mortal a frente com
(11-A) | ajuda.
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MATERIA BADMINTON
. N° ~ PROGRESSO
NIVEL ALUNO OBJETIVO/CONTEUDOS SITUACAO DE EXERCICIO (por aluno(s))
Nao
introdutdrio
-Faz servico curto e comprido; - Situacdo de jogo 1 x 1
| -Desloca-se e posiciona-se
L +2 2,5,
Introdutério 10.12 corretamente para devolver o
’ volante através do Clear, o Lob e
0 Drive.
E+>4, |° Desloca-se e posiciona-se - Situacdo de jogo 1 x 1 6,7, 14. e 15—
6789 corretamente para devolver o Necessitam de
* 77" | volante utilizando o Remate e 0 dificultar a
Elementar 11, 14, . ~
s Amgrtl,- _ ) ) rececdo do colega
- Cria dificuldades a rececéo. 4,8,9e11 -
Cumpriram.

MATERIA PATINAGEM

- Deslize em frente sob um patim.

. N©° X PROGRESSO
NIVEL ALUNO OBJETIVO/CONTEUDOS SITUACAO DE EXERCICIO (por aluno(s))
Né&o
introdutdrio
- Curva com cruzamento de - Individualmente realiza os Ja realiza deslize
pernas; elementos a frente sob um
- - Travagemem T; patim.
e ek - Travagem de costas com A explorar
“tacdes”; travagem em T
- Desliza & frente sob um patim.
E.p | - Deslize para tras em oitos e sem | - Individualmente, realiza os 2eld-
412 1;1 ajuda; elemen_tos num percurso Cumpriram.
! 15’3 " | - Travagem em “T”; determinado pelo professor 4,12 e 15 - Foco
- Deslize em frente sob um patim. na travagem em T
- Deslize para tras em oitos e sem Todos
Elementar £ ajuda; cumpriram.
+->09, -
- Viragem de frente para costas;
10, 11 s
- Travagem em “T”;
6.7,8 - “t';r%\;ig.em de costas com
A) s

MATERIA DANCA SOCIAL SALSA

. N©° X PROGRESSO
NIVEL ALUNO OBJETIVO/CONTEUDOS SITUACAO DE EXERCICIO (por aluno(s))
Né&o
introdutorio
I--> 8, | - Realizar coreografia completa. - Em grupo, em xadrez, realizaa | Todos — Ja sabem
Introdutério 10, 12, coreografia ao ritmo da musica a coreografia,
15, mas com enganos
- Realizar coreografia completa. | - Em grupo, em xadrez, realizaa | © 1ora do tempo.
I+ > 6, coreografia ao ritmo da musica
7,9
- Realizar coreografia completa Todos — J& sabem
Elementar . S .
E+ —> 2, | ao ritmo da musica com poucos a coreografia e 0s
4,5,11, | enganos tempos
14 adequados a cada

passo, porém,
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ainda com
enganos.
. N° ~ PROGRESSO
NIVEL ALUNO OBJETIVO/CONTEUDOS SITUACAO DE EXERCICIO (por aluno(s))
- Ataca a barreira com a pernade | - Em vaga, realiza corrida de 2 —Jaatacaa
ataque em extensdo; barreira preocupando-se apenas barreira com
Né&o NI+ -2, | - A transposicdo é feita com com a extensdo da perna de perna de ataque
introdutério 5 trajetoria rasante; ataque e com a aproximacéo do em extensao.
tronco a perna de ataque 5 — Pouco
desenvolvimento
- A transposicdo é feita com - Em vaga, realiza corrida de 6 e 14 — Cumpriu.
trajetoria rasante; barreiras 10e12 -
I-->6, | - Rececdo ao solo em equilibrio e Melhorar
10, 12 ativa; sobretudo
Introdutorio - Néo_ ha perda acentuada de_ trajetdria rasante.
velocidade ao longo da corrida.
- Rececéo ao solo em equilibrio e
ativa;
=14 N&o hé perda acentuada de
velocidade ao longo da corrida.
- A transposicéo é feita com - Em vaga, realiza corrida de Todos —
trajetoria rasante; barreiras Continuar a
E- >4, x R
7809 - Rececéo ao solo em equilibrio e me_lhgrar sob 0s
' 15 ' | ativa; objetivos
- Néo hé perda acentuada de definidos
velocidade ao longo da corrida.
- A perna de tras mantém-se
Elementar dobrada até ao contacto com o
solo da perna da frente e depois é
puxada répida e ativamente;
Es11 | Mantém o ri_tmo das 3 passadas,
entre as barreiras, durante toda a
corrida
- Realiza toda a corrida com
fluidez sem perda acentuada de
velocidade
MATERIA SALTO EM ALTURA
. N° SITUACAO DE EXERCICIO PROGRESSO
NIVEL ALUNO OBJETIVO/CONTEUDOS (por aluno(s))
- Realiza a chamada dindmica e - Em vaga, realiza o salto em 2 e 5 - Mantém-se
pré-ativa; altura €cOm 0S Mesmos
- Transpde a fasquia de costas objetivos
NEo NI+ 2, para o chéq; _ 12 — Jarealizaa
. - - A queda é feita sobre as costas chamada
introdutorio 5,12 .
dindmica e
transpGe a fasquia
de costas para o
chéo.
- Transpde a fasquia com elevagdo | - Em vaga, realiza o salto em 7—Com
da bacia; altura dificuldades na
Introdutério I->7, | - Transpde a fasquia com queda sobre os
14 arqueamento das costas; ombros. Eleva

- A queda é feita sobre os ombros
e as costas

pouco a bacia.
14 — Cumpriu.
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-Transpde a fasquia com elevacao
da bacia;

10 — Com
dificuldades na

I+ 10, | - A queda é feita sobre os ombros gueda sobre os
15 e as costas ombros. Eleva
pouco a bacia.
15 — Cumpriu.
- Transpde a fasquia com elevacdo | - Em vaga, realiza o salto em 4 — Cumpriu.
ES4 6 da bacia; o altura 6,9el1l1-A
9 1’1 " | - A queda é feita sobre os ombros melhorar queda
' e as costas sobre 0s ombros e
costas.
- Na chamada, o apoio é rapido, 8 - Cumpriu
ativo e em “griffé”;
S - O joelho da perna livre é lancado
para cima até que a coxa esteja
E+ > 8 | paralela ao chéo, o tronco atinge a
posicéo vertical no fim da
chamada;
- As pernas sao puxadas
rapidamente para cima;
MATERIA LANCAMENTO DO PESO
NIVEL N° OBJETIVO/CONTEUDOS SITUACAO DE EXERCICIO PROGRESSO
ALUNO (por aluno(s))
Né&o
introdutorio
- Empurra o engenho para a frente | - Em vaga, realiza o langamento | Todos — Mantém
I-- 2,5, | eparacima; do peso 0S mesmaos
12 - Mantém o cotovelo afastado em objetivos
relacdo ao tronco;
Introdutorio - Pega corretamente no peso; Todos -
I+ > 6, | -Enquadra o deslizamento com o Cumpriram
10, 14, lancamento;
15 - Mantém o cotovelo afastado em
relacéo ao tronco;
- Mantém o cotovelo alto, num - Em vaga, realiza o lancamento | Todos —
angulo de 45° em relacdo ao do peso Cumpriram
COrpo;
E—>4,7, | - Desliza com o ritmo de apoios
C) “curto e longo” rasante ao solo;
- Empurra o peso com extensao
total dos segmentos e flexdo da
Element méo
ementar - Desliza com o ritmo de apoios Todos -
“curto e longo” rasante ao solo; Cumpriram
- Empurra o peso com extensao
E+ > 8, | total dos segmentos e flexéo da
11 méo;
- Faz uma recuperagdo com a
rapida troca dos apoios, ficando
em equilibrio;
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Apéndice XXIV-Planeamento Unidade Didatica - 4% Etapa

42 ETAPA - PRODUTO

DATA 18/mai 20/mai 25/mai 27/mai 01/jun 03/jun 08/jun 10/jun 15/jun 17/jun

ESPAGO 2-Pavilhdo | 1-Ginasio | 3-Pavilhéo | 2-Pavilhdo | 3-Pavilhdo | 2-Pavilhdo | 4-Exterior | 3-Pavilhdo 4-Exterior 3-Pavilhdio
AQUECIMENTO

MINI
Gin. Solo TORNEIOS
—Gin. Aparelhos TRAVE Q o |comaTurma|AHALVRE
Velocidade 2 9( DO 11°E ¥ .
; : v ¥ ADAPTACAO
Corrida de Barreiras w i - Futebol A SAIDA DE
Salto Altura = - - Basquetebol CENEE

- Badminton

Danga Tradicional
- Voleibol

I I I
|
AptidsoFisica | | | |

Legenda: Ext - Extensao de Bragos / Abd - Abdominais / FO - Flexibilidade de ombros / FlexB - Flexdo de bragos / SA - Senta e alcanga / IH - Impuls&o horizontal

Apéndice XXV-Resultados da Etapa Progresso e Produto na &rea da aptidao fisica

GRELHA FINAL - PROGRES$O E PRODUTO
TESTES DE APTIDAO FisicA
122 H FORCA RESISTENCIA FLEXIBILIDADE
B 3 K 3 E locidad Ombras Membros Inferiores

E w o u ]

o w I |s o Horiz ontal = 60 mts
Ne NOME 3 . F 5 5 mpulste Horkanta I Dto. Esq. Dta. Esql.

1 44 T 2
Momento de Atribugio de

12 | 20 | 3o | 12 | 2e | 30 [ 19 | 20 | 3o | 12 20 3¢ 12 | 2 | 3¢ 10 20 3¢
nota (Por perioda)
2 12 | 18 | 24 | 14 | 15 | 16 | 5 5 5 140 | 140 150 19 | 26 | 26 | 12'50 | 11M12 | 1112 s s 38 36
4 @ | o | 72|20 | 20| 22| 16| 16 | 20 | 160 | 180 200 48 | s2 | 56 | 1005 | 10'02 | 0825 s s a3 33
5 5| 5 8 | 14 - | 1 - 145 | 145 145 25 | 25 | 25 | 11"16 | 10'S6 | 1004 s s a2 33
5 2 | s 20 [ 26 |30 [ 30 [ 30 | 31 | zo0 [ zoo 210 s | 65 | 65 | '8z | 8'70 | 7"G0 s n 24 28
7 2 | 50 6 | 20| 20| o9 14 | 14 | 180 | 185 190 40 | 42 | 50 | 9'41 | 8'76 | 7"16 s s 22 18
8 51| st 24 | 30 | 30 | 30 | 35 | 35 | 235 | 235 247 64 | 70 7'g6 | 7'80 | 71"76 s s 34 30
E] 5 | 55 g | 13 | 19 [ 20 | 20 | 20 | 205 | 210 210 70 | 74 8'gz | 784 | 7"60 s n 10 ]
10 g | 2 (26| &8 | 18| 18| 8 3 16 | 00 | 195 205 53 | 53 | 53 | 0903 | 09'48 | 08'0L s s 35 35
11 o | so | 63| 15| 11 | 20| 10| 10 [ 45 | 160 | 175 178 45 | a5 | 52 | o936 | 08"76 | 0830 s s 6 37
12 = | %6 | 38| 14| 15 w | 7 g 175 | 173 173 20 | 23 | 23 | 10%1 | 11'00 | 1088 s s 38 39
14 42 | 50 | s0 | 13 | 20 w | 13 | 15 | zo0 | zoo 210 63 | 64 0926 | 0946 | 09'20 s s 3 7
15 D | 50 | 54 | 20 | 35 w | 20 | 3 | 200 | 185 200 42 | &3 08"99 | 0922 | 09'10 s s 20 17
16 sd | sd | 30 | sd | sd | 13 [ sd | sd 5 sd | 138 145 sd | sd | 25 s.d 11"16 | 10"23 s s ] 31
Legenda:
* Melhorou
* Wanteve
s.d - Sem dados, Aluna n2 16, s6 comegou a fazer parte da turma a partir do 32 Periodo
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Apéndice XXVI-Protocolo AGIC - Avaliagdo Inicial

Ficha de AGIC (Avaliagdo, Gestdo, Instrugdo e Clima) — Avaliagdo Inicial

Etapa N2 Aula Data Espaco Grupo

Tempo Util Tempo de Instrugido T. Pratica

Partes da Aula Parametros Critérios de Avaliagao Avaliagdo

1 2 3 4 5

Ter o material pronto no inicio da aula X

Colocacgdo do professor e alunos X

Gestao
Tempo na formagédo de grupos X

Verificagdo das condigdes de seguranca X

Parte Inicial Linguagem simples, clara e objetiva X

Instrucdo Apresentagdo dos objetivos da aula X

Informacdo dos espacos e circ. Alunos X

Capta e mantém a atengdo dos alunos X

Clima
Dinamismo no aquecimento X

Colocacdo e circulagdo do professor

Ocupacdo equilibrada dos espacos X

Utilizacdo de meios auxiliares X

Gestao
Tempos de espera X

Tempo do grupo em cada tarefa X

Seguranga nas atividades X

Fornece Feedbacks (individuais | grupo) X

Incentivos aos alunos com mais
Parte dificuldade

Fundamental Instrugdo Aplica estratégias nas tarefas X

Tenta manter os alunos focados nas
tarefas

Completa o ciclo de Feedback X

Valorizar o bom desempenho dos
alunos

Enfase nos Feedbacks positivos X

Clima -
Encorajar os alunos sobre as suas

capacidades

Autonomia dos alunos X

Arrumac3o do Material X

Gestao
Colocagado do professor e dos alunos

Balanco da aula X

Parte Final Instrucao

Introduzir a aula seguinte X

Valorizar desempenhos e comportam.
Clima positivos

Motivar alunos para as préximas aulas X
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Apéndice XXVII-Protocolo AGIC - Avaliacdo Final

Ficha de AGIC (Avaliagdo, Gestdo, Instrucdo e Clima) — Avaliagdo Final

Etapa N2 Aula Data Espaco Grupo

Tempo Util Tempo de Instrugido T. Pratica

Partes da Aula Parametros Critérios de Avaliagao Avaliagdo

1 2 3 4 5

Ter o material pronto no inicio da aula X

Colocacgdo do professor e alunos X

Gestao
Tempo na formagédo de grupos X

Verificagdo das condigdes de seguranca X

Parte Inicial Linguagem simples, clara e objetiva

Instrucdo Apresentagdo dos objetivos da aula

Informacdo dos espacos e circ. Alunos

X [ X | X | X

Capta e mantém a atengdo dos alunos

Clima
Dinamismo no aquecimento X

Colocacdo e circulagdo do professor

Ocupacdo equilibrada dos espacos X

Utilizacdo de meios auxiliares X

Gestao
Tempos de espera X

Tempo do grupo em cada tarefa X

Seguranga nas atividades X

Fornece Feedbacks (individuais | grupos) X

Incentivos aos alunos com mais
Parte dificuldade

Fundamental Instrugdo Aplica estratégias nas tarefas X

Tenta manter os alunos focados nas
tarefas

Completa o ciclo de Feedback X

Valorizar o bom desempenho dos
alunos

Enfase nos Feedbacks positivos X

Clima -
Encorajar os alunos sobre as suas

capacidades

Autonomia dos alunos X

Arrumac3o do Material X

Gestao
Colocagado do professor e dos alunos

Balanco da aula X

Parte Final Instrucao

Introduzir a aula seguinte X

Valorizar desempenhos e comportam.
Clima positivos

Motivar alunos para as préximas aulas X
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Apéndice XXVIII-Tarefa Agente de Ensino

TAREFA - AGENTE DE ENSINO
Ne | NOME Matéria DATA INTERVENGAO Contetidos que abordou
2 Ginastica de solo 2-mar.
4 Voleibol 9-mar.
5 Danga 11-fev.
6 Patinagem 11-mar.
7 Basquetebol 2-mar.
8 Andebol 4-mar.
9 Futebol 25-fev.
10 Minitrampolim 25-fev.
11 Langamento do peso 11-fev.
12 Trave 9-mar.
14 Badminton 11-mar.
15 Corrida de Barreiras 9-mar.
Deverado selecionar 5 instrugdes simples que considerem importantes para a pratica da matéria que vao
abordar. (Poderdo ser regras, postura corporal, critérios de execucdo, etc.)

Apéndice XXIX-Ficha de Planeamento de matéria. Exemplo de um dos métodos de aprendizagem adotados

| FICHA DE PLANEAMENTO
Objetivo: (Introdugdo)
5.3 — Balangos laterais, com os

embros inferiores em extensdo, coord

i
3
o

edindo lateralmente na barra

Balanco lateral

PR 90—

Progressio lateral

Balanco lateral

> I.
>

Descricdo do movimento: Balangos laterais, com 0s mer

PROGRESSOES PEDAGOGICAS;

PRE-REQUISITOS:

Maior dificuldade:

al 1- Segurando na barra 1-Deslocamentos aumentando 3
k/ \J = ' = das m3o B
gas maosem ~
nela durante
Caane Bressso 2- Balougar na barra para o lado =
Sl : direito e lado esquerdo 3 - Elevacdo na barra
| _AC()ES MUSCULARES I COMPONENTES CRITICAS
Balango e 530 & Retropulsao e pronacao

Deslocamento

membros inferi

CAO DE EXERCICIO PARA AVAUACAO

até ao final da barra, executando o

ores

sempr

Revela dificuldade no de:

| Ndo consegue realizar o desloc

e com 0$ membros inferior

DESCRITOR DE DESEMPENHO

ento ao longo da barra e ndo

nferiores em

(onsegue progredir lateralmente, deslocando-se sucessivamente, baloigando o corpo lateralmente,

extensdo

ecuta o balanco lateral

[
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Apéndice XXX-Auxiliar de aprendizagem por nivel. Exemplo de um dos métodos de aprendizagem adotados (Auxiliar
realizado em parceria com colega na disciplina de Ginastica das aulas do Prof. Mario Guimaraes, 2019)

inasti lo - Nivel Avan
3.1 - Pino de bragos com impulsdo simultanea das duas pernas, colocando primeiro a bacia na vertical e elevando de
seguida as pernas estendidas, definindo a posicdo de alinhamento dos segmentos e terminando em cambalhota a frente.

'/:l b A /:1

b
A
AW

I [\g V zg Qi'g

1 - Impulsdo Simultdnea das pernas /3-lmpulslodoshﬁpos S-MMMOA 7-Iiepulslo¥\ 9 - Abertura
2 -Fecho

4 - Abertura 6 - Fecho 8 - Impulsdo das pernas

Progressdes Pedagégicas para a parte do pino de bragos com impulsdo simultdnea das duas pernas:
Componentes criticas

i . [
- Impulsdo alternadas das pernas ¥ i V)
- Flex3o das pernas Sl
- Flexdo dos bragos > o l

- Extensdo incompleta
Introversio da bacia Progressbes Pedagogicas para a parte da cambalhota a frente:

- Extens3o do pescogo ) @

- Posigdo incorrecta dos bragos 2 — S — 7

- Forga insuficiente nas pernas s @

- Extens3o incompleta do corpo s S . ¢ S R ARSI —

Apéndice XXXI-Auxiliar de Aprendizagem da tarefa em determinada estagdo. Exemplo de um dos métodos de
aprendizagem adotados

sed1308epad sagssaifoid

© 0NV A WN

B,

Escola Secundaria Stuart Carvalhais 2020-2021 C
Professor orientador: Alberto Potier enelcicing]
“®ST Pprofessora estagiaria: Inés Coronel s e

SEQUENCIA DE GINASTICA DE SOLO:

1. Um dos dois pinos: (De cabeca ou com extens&o de bracos)

It 3 \ l’-- ‘T \\
PeRTA e AT

2. Cambalhota a frente e a retaguarda

==
S .
-

3. Cambalhota a frente com pernas afastadas e em extens&o;

4. Avido

5. Roda ou rodada

TSVYAS gl 2
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Apéndice XXXII-Auxiliar pedag6gico. Objetivo de Equipa

COMPONENTES CRITICAS A VERIFICAR

Nome Aluno A:

Nome Aluno B:

RODA
Subida da bacia
Bacia na linha do 12 apoio de brages
Bacia na linha do 12 apoio de pernas
Equidistancia dos apoios

hwNe

PONTE
1. Extensdo de pernas
2. Ombros na linha ou a frente apoio das mios

A
/e <t

AVIAO
1. Perna estendida acima da bacia
2. Tronco acima da horizontal

Bacia € elevada!
Aluno A: Sim | Ndo
Aluno B: Sim | Ndo

3

Pernas estendidas na posigdo de ponte em apoios!
Aluno A: Sim | Nao
Aluno B: S5im | Ndo

Perna estendida acima da bacia com apoios das
mdos!

Aluno A: Sim | Ndo

Aluno B: 5im | Ndo

Bacia estd na perpendicular do 12 apoio de
bragos!

Aluno A: Sim | N3o

Aluno B: 5im | Ndo

i

Ombros a frente da linha das mdos com pernas em apoio!
Aluno Az Sim | NEo
Aluno B: Sim | Ndo

Tronco acima da bacia com apoio do pé!
Aluno Az Sim | No
Aluno B: Sim | Ndo

Bacia esta na perpendicular do 12 apoio de ==

pernas!
Aluno A: Sim | Ndo
Aluno B: Sim | Ndo

Pernas estendidas e ombros a frente da linha das maos!
Aluno A: Sim | Nao
Aluno B: 5im | Ndo

Os 4 apoios sao equidistantes e alinhados!

Resultado Final (TOTAL):

Aluno A: Sim | N3o Aluno AzSim __ | Ndo___
Aluno B: 5im | Ndo Aluno B:5im __ | Ndo__
Apéndice XXXIlI-Auxiliar Pedagdgico. Objetivo de Equipa - Competi¢cdo/Jogo
COMPETICAO / JOGO

Tarefa: Sequéncia de 3 elementos a compor facultativamente de acordo com a tabela
Objetivo: Soma dos pontos da equipa, ser superior a das restantes.

. - ATITUDES E VALOR DE
NIVEL ROTACOES APOIOS INVERTIDOS EQUILIBRIOS | DIFICULDADE

Rolamento a frente, Passagem alternada (alt.) "
A . . . Avido 1
pernas unidas das pernas a vertical
s Rolamento a retaguarda, Passagem por pino com Pirueta -
pernas unidas impulsdo de pernas alt. vertical
C Rolamento saltado Pino de bracos Ponte 3
CRITERIOS DE AVALIACAO
CRITERIO NOTA DO JUIZ
Executou tudo muito bem 5
A maioria dos elementos bem feitos 4
A maioria dos elementos incorretos 3
N3o fez o exercicio completo 2
Tentou, mas ndo conseguiu fazer nada 1
RESULTADOS POR EQUIPA
EQUIPA A EQUIPA B

Nome: Pontos: Nome: Pontos:
Nome: Pontos: Nome: Pontos:
Nome: Pontos: Nome: Pontos:
Nome: Pontos: Nome: Pontos:
Total Equipa: Total Equipa:
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Apéndice XXXIV-Horario Semanal PTI

Educacgéo Fisica - de 17 de Maio a 21 de Maio
AULAS PRATICAS

T.L.

10

2h 15 min

9h00 min

g0

Sh 00min

h 45min

30

Oh &min

10h 40min

A0
A0h 40min
A1h 25min

[

11h35min

12h 20min

[

13h 0&min

70

12h 20min

19h 16min

g°

13h 30min

15h 00min

19h 15min

go

15h S5min

1
15h 10min

10°

15h55min

18h 40min

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

12°H 2 Abeto Potier  [112 52| Cristina de jesus

Alberto Potier

12°H 2 112 G[2| cristina de jesus

12° |3 | Teresa Marting Teresa Marting] 119 3 |2 | Cristing de Jesus

12° 5|3 | Teresa hartins Teresa Marting] 112 G | 2| Cristina de Jesue

12°H|1| AlbertoFotier | 7°G |3| Ana Pimentel

12°H|1| Alberto Potier | 725 |3| Ana Pimentel
DESPORTO ESCOLAR
Juvenis Masculinos
DESPORTO ESCOLAR
Juvenis Masculinos
o

7OG |2| Ana Rimentel

DESPORTO ESCOLAR
Juvenis Masculinos

DESPORTO ESCOLAR
Juvenis Masculinos

Cristina de Jes us

0°9E | 1| cristina de Jes us 10°E |3 Cristina de Jesus

Apéndice XXXV-Exemplo de email trocado na preparagéo da semana do PTI

Boa tarde Professora Ana,

uma das etapas da drea da lecionacdo € a realizacdo da semana do Professor a Tempo Inteiro (PTI).
Este periodo tem como objetivo vivenciar a experiéncia de ter um hordrio completo na carreira docente, e por isso ha a necessidade de intervir nas aulas de outros professores.

De forma a enriquecer a minha experiéncia, procurei selecionar todos os anos letivos e professores em diferentes anos de carreira.

Agilizando estas caracteristicas, ficaria bastante agradecida se permitisse a minha colaboragdo, para a sua turma do 72G.
Tendo em conta que a prova global dos conhecimentos para o 72ano de escolaridade & na 32 semana de Maig, se possivel, agendarfamos esta pratica para a semana de 10 a 14 de Maio.

Ana Pimentel

10%E | Cristina Jesus
119G | Crigtina Jesus
12%H | Alberto Potier

126G |Terssa Marting

Caso autorize, de forma a trazer um menor impacto a planificacdo ja por si elaborada em prol do sucesso da turma, se pretende reunir para realizar em conjunto o plano de aula, ou se de outra forma
que seja melhor para si.

Algumas informagBes podem influenciar a minha prestacdo, solicito por isso, a sua colaboragdo para a obtengio da resposta as seguintes questdes:

Aintengdo serd também observar as aulas dessa turma, na semana que antecede & planeada (neste caso, observar de 03 a 07 de maio de 2021)

Atentamente

nimero de alunos da turma;

Mattérias a decorrer;

se a turma tem grupos de trabalho especifico;

se hd alunos com necessidades educativas especiais;

se ja tem tarefas de cardter "obrigatdrio” para essa semana;
Outras caracteristicas relevantes.

Estagiaria Inés Coronel
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Apéndice XXXVI-Casos Especiais de atencdo na area da Direcao de Turma

CASOQS ESPECIAIS DE ATENGCAO
ALUNOS COM PROBLEMAS DE ASSIDUIDADE

5 57

10 41

12 29
ALUNOS COM NEGATIVA
5 Portugués 6
EF 9
7 Sociologia 8
8 Portugués 9
Portugués 5
10 EF 9
Sociologia 9
Portugués 6
12 EF 9
Sociologia 9
14 Portugués 9

Apéndice XXXVII-Evolugéo dos casos especiais de atengédo na area da Dire¢édo de Turma

CASOS ESPECIAIS DE ATENGAQ
ALUNOS COM PROBLEMAS DE ASSIDUIDADE

5 57 67
10 41 44
12 29 46
ALUNOS COM NEGATIVA

5 Portugués 6 7
EF 9 11

7 Sociologia 8 12
8 Portugués 9 10
Portugués 5 -

10 EF 9 10
Sociologia 9 11

Portugués 6 -

12 EF 9 12
Sociclogia 9 10

14 Portugués 9 9

LEGENDA

Melhorou mas n3o o suficiente para alcangar nota igual ou superior a 10 valores

Melhorou, com sucesso
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Apéndice XXXVII1-Guido de apoio a elaboracao de um trabalho escrito

REPUBLICA
PORTUGUESA

toucacio

PR
1 AG.CM)
OGr spamento de G;-; olas de f'\ s

secursSS STVARYT Ty
Carvalhais L/

ssama

GUIA DE APOIO A ELABORAGAO DE UM TRABALHO ESCRITO

Objetivo do trabalho escrito:

Competéncias nos Dominios:

Identificagdo do tema;
Desenvolve-lo;

Tomar posi¢do sobre o mesmo;
Utilizar bibliografia adequada.

Capacidade de pesquisa, de leitura e de
sintese para recolher a informagdo mais
adequada;

Saber tratar e organizar a informagdo de
forma rigorosa, como exemplo, citagdo de
texto de outros autores;

Apresentac¢do do trabalho de acordo com o
estabelecido.

Estrutura de um Trabalho Escrito:

Planeamento:

elaboragdo do trabalho

e Capa; e  Divisdo do trabalho em capitulos ou
e Contracapa; subcapitulos;
®  Abreviaturas; o |dentificar aspetos ou ideias que se vao
e indice Geral, Apéndices, Imagens, etc.; apresentar;
e Resumo; e  Filtrar a informagdo enquadrando-a;
® Introducdo; o  Ordenar de forma ldgica a informagdo apds
e Desenvolvimento; filtragem;
e Conclusdo; (Podendo recorrer a um indice esquematico,
e  Bibliografia; lista de palavras, ideias-chave)
®  Apéndices, anexos, etc. e  Estabelecer prazos para as tarefas.
CAPA INDICE
e |dentificagdo da escola e Enumeracgdo das partes que constituem o
(nome do agrupamento e seu logétipo e o trabalho com a indicagdo do nimero da
nome da escola) pagina em que cada uma dessas partes se
e Titulo do trabalho inicia
e Nome da disciplina
e Nome do professor
e |dentificagdo do aluno
(nome, nimero, ano e turma)
o |dentificagdo do local e data
(Localidade, ano letivo, data)
INTRODUCAO DESENVOLVIMENTO
Ambito e tema do trabalho e Trabalho propriamente dito
e  Motivo da escolha do tema o Deve ser dividido em partes ou capitulos,
Para que disciplina e porque vai ser realizado aos quais deve dar-se um numero e um
o trabalho titulo
Objetivos do trabalho e Asimagens imprescindiveis ao longo do
®  Partes ou organizagao do trabalho trabalho devem conter a informagdo da sua
fonte, as restantes, devem estar nos anexos.
CONCLUSAO BIBLIOGRAFIA E ANEXOS
e O que se concluiu do trabalho de uma forma e De acordo com as normas APA (American
geral Psychological Association)
O que se pretendeu com o trabalho
® Indicar se os objetivos foram ou ndo
alcangados
e Onde e como foi feita a procura de e Documentos ilustrativos ou relevantes para
informagdo a concegao e concretizagdo do trabalho
e Dificuldades encontradas durante a
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Apéndice XXXIX-Evolucéo dos casos especiais de atengédo na area da Dire¢éo de Turma nos trés Periodos

CASOS ESPECIAIS DE ATENCAO
ALUNOS COM PROBLEMAS DE ASSIDUIDADE
[ Nedoaluno | Nome [ Faltas12p [ Faitas 20 [ Faitas 3ep |
5 57 67 31
10 41 44 25
12 29 46 22
ALUNOS COM NEGATIVA
_
Portugués 6
EF 9 11 11
7 Sociologia 8 12 13
8 Portugués |9 10 10
Portugués |5 I
10 EF 9 10 11
Sociologia 9 11 11
Portugués |6 I
12 EF 9 12 13
Sociologia 9 10 11
14 Portugués |9 9 10
LEGENDA
Melhorou, mas ndo o suficiente para alcangar nota igual ou superior a 10
valores

Melhorou, com sucesso
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Apéndice XL-Questionario ao Encarregado de Educacao

QUESTIONARIO AO ENCARREGADO DE EDUCAGAO

No dmbito do projeto de Dire¢cio de Turma, do Estagio Pedagdgica a ser realizado na Escola
Secundaria Stuart Carvalhais, no presente ano letivo 2020/2021, cuja tematica aborda o
envolvimento e intervengdo dos encarregados de educagdo na vida escolar do educando;
solicito a sua cooperagdo, no preenchimento deste questionario.

DADOS PESSOAIS

Qual o grau de parentesco em relacdo ao educando:

ENVOLVIMENTO COM O EDUCANDO

Que aspetos considera positivos na Escola Secundéria Stuart Carvalhais?

E negativos?

Em que contextos se envolve/intervém na vida escolar do seu educando?

Quantas vezes por ano (aproximadamente), recorre ao diretor de turma por sua iniciativa? __

QUESTAO SIM NAO | PONTUALMENTE

Considera facil entrar em contacto com a diretora de
turma?
Participa nas reunites de Encarregados de Educacdo?

Acompanha o estudo do seu educando?

Esta constantemente a par das suas avaliagdes?

Sabe quais sdos as matérias onde apresenta maiores
dificuldades?

Gostava de participar em eventos da escola com o
educando?

PASSATEMPOS EM COMUM

Assinala com uma X, quais as atividades que realiza em conjunto com o seu educando:

Ler Tarefas domésticas Ir ao café Atividades ao ar livre
Conversar Refeicdes Ir ao cinema/teatro Ver televisdo
Passear Tarefas escolares Ir a catequese/missa Viajar

Praticar desporto, qual?

Outra, qual?

Sugestdes (o que gostava de ver mudado, etc.)

Obrigada pela participacio @)
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Apéndice XLI-Analise e interpretacdo do questionario aos Encarregados de Educacao

INTERPRETACAO — QUESTIONARIO AOS ENCARREGADOS DE EDUCAGAO (Turma 122H)

Dos 13 questiondrios enviados, obtive 5 respostas

1. Qual o grau de parentesco em relagdo ao educando?

® Fal
® Mae
Irmé&/lrmao

Interpretagdo:
Em relacdo ao grau de parentesco, esta fungdo é maioritariamente atribuida a mae, havendo apenas um
pai com este cargo nesta amostra. Embora, esta, seja uma fraca amostra.

2. Que aspetos considera positivos na Escola Secundaria Stuart Carvalhais?

Respostas:

® “O Trabalho de alguns professores junto dos alunos, ndo s6 no interesse nas suas avaliacGes,
mas principalmente na sua evolugdo educativa e civica. E de enaltecer”

e “A qualidade do ensino permitida por alguns professores e a capacidade de inser¢do da escola
na comunidade em que vivemos até pela proximidade escola/residéncia.”

e “Oacompanhamento dado aos alunos”

o “Adisponibilidade dos professores”

e “Tipo de ensino”

Interpretagdo:
Os aspetos considerados mais positivos na ESSC, estiveram relacionados com os docentes e
consequentemente na qualidade do ensino.

3. Que aspetos considera negativos na Escola Secundaria Stuart Carvalhais?

Respostas:

e “O desinteresse da Direcdo da Escola quando se solicita informagGes ou esclarecimentos sobre
assuntos relacionados com o aluno, suas avaliages e critérios para atribuicdo das mesmas,
nomeadamente a diferenca entre turmas do 12.2 Ano, quando estd em causa obtengao de
médias de acesso ao ensino superior.”

e “Alguma desorganizagcdo e auséncia de respostas de quem de direito perante um ou outro
problema.”

e “Até a data nenhum aspeto negativo”

e “Falta de informacdo”

e “Direc¢do da Escola”

Interpretagdo:

A diregdo da Escola foi apontada genericamente como o aspeto mais negativo no que concerne a
esclarecimentos, cujo um dos temas passa pelos processos de avaliagdo comum ao mesmo ano letivo.
Porém penso que este problema foi facilmente resolvido, uma vez que a diretora de turma aborda o
professor em questdo na disciplina critica, de forma a levar esclarecimento aos encarregados de
educacgao.
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4. Quantas vezes por ano (aproximadamente), recorre ao diretor de turma por sua iniciativa?

@ 1-2vezes
@ 3-4vezes
Mais de §

Interpretagdo:

Todos os EE recorrem ao diretor de turma de 3 a 4 vezes por sua iniciativa. Abordando a DT para perceber
por que motivos, a mesma indicou que normalmente pretendem perceber a evolugdo do seu educando
e por motivos de justificacdo de faltas.

5. Em que contextos se envolve/intervém na vida escolar do seu educando?

Respostas:

e “Em todos os aspetos que envolvam a sua vida pessoal e escolar.”

e “Acompanho a vida escolar do meu filho procurando tomar conhecimento de avaliagGes e
métodos de ensino bem como comportamentos e desenvolvimento do ensino e resultados do
mesmo.”

e “Quando convidado a participar.”

e “Saber do seu comportamento, aproveitamento”

e “Nos métodos de avaliagdo bem como na relagao aluno professor.”

Interpretagdo:

Sendo a escola e os pais duas esferas bastante influentes no mundo do aluno. Aqui percebe-se que dois
EE tentam colaborar com os intervenientes da escola, tendo no¢do da sua responsabilidade e da
necessidade do seu envolvimento, para o sucesso educativo do educando.

Porém, percebe-se que a maioria, interpreta a sua responsabilidade para com os educandos,
exclusivamente por motivos quantitativos ou apenas quando solicitado.

6. Participacdao na vida escolar do seu educando

Envolvimento em contexto escolar

6

5

4

3

2

: I I ]

0
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ESim B N3o MAsvezes
Interpretagéo:

Mostra-se unanime a facilidade de entrar em contacto com o diretor de turma e o conhecimento sobre
a matéria onde o educando apresenta mais dificuldades.

LI
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto




Inés Tatiana Marta Coronel
Relatério de Estagio Pedagogico realizado na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Porém, tanto na participagao nas reunides, no apoio aos estudos, e a par das avaliagdes, alguns EE s6
tém conhecimento “as vezes”.

Neste grupo de perguntas, senti curiosidade sobre o motivo pelo qual a participagdio em
eventos/atividades/tarefas da escola com o seu educando, teve na maioria, uma resposta negativa.
Apenas um educando considerou estar interessado em participar nestas tarefas, e outro, “as vezes”.
ApOs revisdo de literatura para tentar verificar os possiveis motivos para estas respostas, visto que
segundo Marques (1993) a sua colaboragdo inclui parceria, responsabilidade e de envolvimento para
alcangar o sucesso educativo, e nestes casos o envolvimento é débil; verifiquei que a incompatibilidade
do horario escolar com o horario laboral, sera o maior obstaculo ao envolvimento dos pais. Outros pela

falta de conhecimento dos programas e dos contetdos e ainda bastante por falta de interesse.

7. Passatempos Comuns

Passatempos Comuns

6
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2
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B Numero de Encarregados de Educagao
Interpretagdo:

Percebe-se que fora atividades escolares, a maioria dos EE envolve-se, com maior incidéncia nos
passeios, em conversas e a ver televisdo.

8. O seu envolvimento no contexto escolar pode trazer impactos ao seu educando. Assinale o
que considera ser afetado.

Impacto do envolvimento escolar

6
5
4
3
2
! _— [ ]
0
O u %) o 7 o O
o 2 © o O S © 0 S o o O + O
2 c 2 g 29 5 83 2 S 4e- o030 2 358
v o 5 2 o 3= © c s o 5 © ww O O T 0w <
_DEGL EOE VUV © O »n O o Q O o mE—
E®53C c £ 3 E ESS 0> SE O §°5gE
2 c 9> I 8€ 2o S o ® 0 T o o 2o
¢ 3 < a7k x * = $E°
B Numero de Encarregados de Educagao
Interpretagdo:

Quanto ao impacto e beneficios que este envolvimento pode trazer aos alunos, a totalidade dos EE
concorda que aumenta o rendimento escolar, a coesdo familiar e a percegao das dificuldades dos seus
educandos.

Apenas um associa esta tarefa a reducdo do tempo de ecrd, e dois, que sdo os mesmos que
demonstraram interesse em realizar tarefa com o seu educando, interpreta estes momentos como
divertidos e de aquisicdo de conhecimentos.

Unanime a todos os EE, nenhum assinalou a hipdtese “ndo afeta em nada”.
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Apéndice XLII-Atividade vivencial da saida de campo sobre Habitos Alimentares Saudaveis

ATIVIDADE VIVENCIAL — HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS

Objetivos Geral:
e  Promover habitos alimentares saudaveis ao pequeno-almocgo e prevenir consequéncias de maus
hébitos.
Especifico:
e Consciencializagdo da importancia do pequeno-almogo;
e Incutir tomadas de decisdo ponderadas e conscientes de habitos alimentares saudaveis ao
pequeno-almogo.
Descricdo O objetivo da atividade ndo sera revelado aos alunos para que posteriormente, possa ser alvo

(Tabela em anexo
com descrigao
detalhada)

de reflexdo focalizada no final da experiéncia. Porém, tem como objetivo experienciar as
consequéncias expectaveis da toma de um pequeno-almogo saudavel, pouco ou nada saudavel
e a auséncia do mesmo.

Esta experiéncia sera dividida em trés tarefas (descritas em anexo), sendo que cada tarefa terd 3
grupos de alunos (grupos entre 2 a 4 elementos, dependendo do nimero total de alunos da turma).
No entanto, em funcionamento sé havera 2 tarefas a decorrer visto que sé estdo duas facilitadoras a
orientar a tarefa.

Cada tarefa terd 3 cendrios, a ser vivenciado um por grupo.

- Cenério 1: Consequéncias positivas. Sensacdo de bem-estar, de energia, de aumento de concentragéo
e boa disponibilidade motora.

- Cenario 2 e 3: Consequéncias negativas, quer pela auséncia quer pela ingestdo pouco saudavel.
Sensacdo de cansago/falta de energia, dificuldades de concentragdo, tonturas, enjoos, excesso de peso
e dificuldades respiratérias.

O uso de material por grupo, para a tarefa 1 sera uma mochila com pesos, molas e nimero de palhinhas
correspondente ao nimero de alunos do cenério 2.

Para a tarefa 2, 3 sopas de letras que se encontram em anexo.

Para a tarefa 3, 9 imagens impressas (3 macas, 3 pdes integrais e 3 iogurtes)

Todos os grupos passam pelo cenario (1 -“PA saudavel”, 2 - “PA Pouco saudavel” e 3 - “Auséncia
de PA”) uma vez para experienciar cada uma das sensacdes e suas condicionantes.

Tarefa 1: Corrida de Estafetas;
Tarefa 2: Sopa de letras com as palavras “banana”, “agua”, “leite magro”, “pao integral”, “vitaminas”,
“saudavel”.
Tarefa 3: Caga ao Tesouro
¢ Descricdo das tarefas no quadro em anexo.
Ap6s mudanca de tarefa o grupo muda também o cenario.
O tempo estipulado para cada tarefa é de 4 minutos.
No final das tarefas, a turma reflete sobre a atividade vivencial.

Regras

- O grupo tem de respeitar o cendrio a ele afeto;
- O grupo tem de permanecer com o0s objetos do seu cendrio até ao fim da estacéo;

Duracéo
(Aproximada em
minutos)

Instrucdo Inicial e Formagéo de Grupos: 2 minutos
Atividade: 12 minutos (4 minutos em cada estagdo)
Perguntas e Reflexdo: 6 minutos

Material

* Tendo em conta os 22 alunos:
Tarefa 1:
® 8 pesos;
e 22 palhinhas;
e 8 molas;
Tarefa 2:
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6 sopas de letras (2 de cada, sopa de letras normal, ligeiramente desfocada,
desfocada e com letras mais pequenas)

Tarefa 3:

9 imagens (3 de cada, magd, pdo integral, iogurte natural)

Reflexdo

Questdes a abordar:
O que aconteceu? Qual o objetivo?

O que é importante retirar desta experiéncia?
O que estivemos a trabalhar na atividade?
Sentiu dificuldade nalgum dos cenarios? A dificuldade surgiu porqué?
Apbs a atividade, que transfere podemos fazer para a nossa vida?
A atividade mostrou-se (til?

TEMA: Falta de habitos alimentares saudaveis ao pequeno-almogo

TAREFAS Grupo Grupo Pouco Saudavel Grupo Auséncia da toma
Saudavel
Condicionantes
1 Sem Percorre o percurso com 0s Antes de comegar a corrida,
Corrida de estafetas (os alunos quaisquer pesos na zona da barriga o0 aluno deve dar 15 voltas
partirem de um ponto a outro e voltar, e restrigdes (sensagdo de excesso de em torno do seu proprio
0 seguinte sé pode partir ap6s o colega peso) e leva uma palhinha na corpo (para simular as
passar por si — toque na méao) boca (respirar pela boca — tonturas), os seguintes
possibilidade de colocar uma | alunos comecam as voltas
mola no nariz) para limitar a apos o da frente partir.
respiracao.
Dada a situacdo atual do
covid, a palhinha sera
cortada de forma a ficar com
0 tamanho necessario para
permitir a permanéncia da
mascara.
2 Sopa de Sopa de letras Sopa de letras desfocada e
Sopa de letras (os alunos terdo na sua letras ligeiramente desfocada com letras mais pequenas
posse uma sopa de letras e o objetivo é normal
ver qual o grupo que acaba primeiro; um
elemento do
grupo deve encontrar uma palavra e
passar ao proximo colega e assim
sucessivamente)
3 Sem Percorre o percurso com Antes de comegar a recolha,
Caca ao tesouro (Recolher as imagens quaisquer 0S pesos na zona da os alunos devem dar 15
[uma macd, um péo integral e um restricoes barriga voltas em torno do seu
iogurte natural para cada grupo] que (sensacdo de excesso de peso) préprio corpo (para simular
estdo espalhados pelo espaco; os objetos e levar uma palhinha na boca as tonturas).
devem estar em zonas de facil e dificil (respirar pela boca —
acesso com obstaculos pelo caminho possibilidade de colocar
[subir uma cadeira, passar por baixo de uma mola no nariz) para
uma mesa, etc.]; o grupo deve ir sempre limitar a respiragéo
em conjunto, ndo se podendo
separar; ganha o grupo
que conseguir reunir os alimentos
para um pequeno-almoco
saudavel primeiro;
LIV
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Apéndice 1: Sopa de Letras Tarefa 2

W M N L|F|E MWV M~N O G TR
RN B AIDDK([X|NIR|A|D|Y |V
T|IV|IRIR|[s|HL|IA|G|E|D|P|G|I 1
Y| X|A|lG|B|lAINA|N|A|R|A|X|T
B|Z|F|E|L|J Mw|L[laAlV| Oo|Vv| A B‘:I;IA;:A
X|A|U|T|A|E|I|U|K(Q|Z|I|N|M L ETTE MAGRO
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Apéndice XLIlI-Planeamento da Prova Interdisciplinar de Orientacdo

PERCURSO DE ORIENTAGAO INTERDISCIPLINAR

Objetivos Geral:
- Promover gosto pela pratica de atividade fisica desportiva a saida da escolaridade obrigatéria
- Interdisciplinaridade
Especifico:
- Consciencializago da variedade de modalidades desportivas existentes
- Incutir tomadas de decisdo através do raciocinio l6gico e perspicaz
- Consciencializagdo da importancia de conhecimentos nas vérias areas
Descricéo O objetivo da atividade é percorrerem um percurso com 10 pontos (balizas) identificados no mapa no menor tempo
possivel. Aparentemente pode ser percebido como um percurso linear, porém, a deciséo da ordem de chegada aos
pontos, fica ao critério do aluno/grupo.
O percurso pode ser realizado de forma individual, a pares ou em grupo.
Cada baliza esta devidamente identificada com um ndmero, uma letra e uma questao, pelo que durante o percurso
tém trés tarefas, que deverao registar no cartéo de controlo:
1. Identificar o nimero da baliza;
2. ldentificar a letra correspondente;
3. Responder a questdo da baliza.
O mapa s6 sera dado ao aluno/grupo 30 segundos antes de iniciar o percurso. Ap6s o 1%luno/grupo iniciar a prova,
0 seguinte so inicia ap6s 1 minuto depois.
No final, é feito o somatério de acordo com as respostas do cartdo de controlo que se encontra em apéndice.
Regras - Ninguém pode alterar a localizagdo das balizas, quem alterar ou modificar € automaticamente desqualificado.
- Tém de passar por todos 0s pontos para concluir a atividade.
Duragéo Instrucao Inicial e Formag&o de Grupos: 5 minutos
(Aproximada Atividade: 60 minutos
em minutos) Atribuicdo de Resultados: 5 minutos
Duracao total da atividade: 70 minutos
Recursos Humanos:

- Professores que fazem parte do conselho de turma
Materiais:

Para o percurso:

1.  Cones identificados (Balizas)
Para o(s) professor(es):

1.  Cron6metro

2. Respostas ao cartdo de controlo
Para o aluno:

1. Mapa

2. Cartdo de controlo

3. Caneta

Financeiros:
- Impressao dos mapas, cartdes de controlo, balizas (2 euros)
- Prémio vencedor (variavel)
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PERCURSO DE ORIENTAGAO INTERDISCIPLINAR - Apéndices

MAPA N
& 5
O (/] .
(] -
|=m]
]
L3
CARTAO DE
CONTROLO
BALIZAS

As componentes da carga de treino sdo:

a) frequéncia, complexidade e pausa entre
esforgos.

b) volume, densidade e repouso/recuperagéo.
c) volume, intensidade e densidade.

d) volume, intensidade e repouso/recuperagdo.

Lé o texto:

Mia irmana fremasa, trewdes! comigo
a laigrefa de Vig?, u? & o mar salida’:
E miraremos |as ondas!

Mia irmana Iremosa, irsides de grado®
a laigreja de Vig', u 4 o mar levada®;
E miraremos las ooda!

Al igreja de Vigl, u & o mar salido,
o vorra (7, mia madre, & meu amiga;
E miraremos las ondas!

10 Alaigreja de Vig. u & o mar levado,
@ verra , mia madre, o meu amade:
E miraremos las ondas!

.
Linbos, Cormuricacho, 1185, . 22

Refira dois dos sentimentos que motivam o sujeito de enuncia¢do
desta cantiga a ir a Vigo.

A) Amor e raiva.

B) Amor e esperanca.
C) Tristeza e medo.
D) Saudade e amor.
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De acordo com a Figura 1, podemos afirmar que se verificou:

a) um aumento populacional na maioria dos concelhos da regido Norte.
b) uma redugdo populacional na maioria dos concelhos que constituem

a Area Metropolitana de Lisboa.

c) uma reducgdo populacional na maioria dos concelhos da regido do
Algarve.

d) um aumento populacional na maioria dos concelhos onde estdo
localizadas as sedes de distrito.

O surgimento da sociologia foi marcado por trés revolugdes:

a) Revolucdo cientifica, Revolugdo da demaocratizacdo da
sociedade e Revolugdo industrial e tecnoldgica.

b) Revolugdo industrial, Revolugdo moral e Revolugdo
econdmica.

c) Revolucdo cientifica, Revolucdo econdmica e Revolucdo
moral.

d) Nenhuma das alternativas

Em que medida o «senso comumn» representa um obstaculo
epistemolégico para a sociologia?

a) ndo tém valor para a sociedade.
b) sdo baseadas em factos cientificos.
¢) porgue éum tipo de saber que tende para afirmacdes

deterministicas que se cristalizam, ou em juizos superficiais e
subjetivos que se baseiam em opiniGes dogmadticas, muitas

vezes decorrentes de preconceitos e ideias feitas, sem
fundamento ou reflexao.
d) Todas as alternativas estdo corretas.

Lé o texto:

Sofro, Lidia, do medo do destino.
Aleve pedra que um momento ergue
As lisas rodas do meu carro, aterra
Meu coraglo.
$  Tudo quanto me ameace de mudar-me
Para melhor que seja, odeio e fujo
Deixem-me os deuses minha vida sempre
Sem renovar
Meus dias, mas que um passe e outro passe
10 Ficando eu sempre quasi 0 mesmo, indo
Para a velhice como um dia entra
No ancitecer,

Ricardo Rew, Possis, e330 de Manusts Parr
Ustion, Assiio & Avim, 2

Qual a comparacdo presente no poema:

a) “indo/ Para a velhice como um dia entra/ No anoitecer”

b) “ficando eu sempre quéasi o mesmo”

c) “Deixem-me os deuses minha vida sempre / Sem renovar”

d) “Tudo quanto me ameace de mudar-me”
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10.

Perante uma Luxagdo, o tratamento devera ser:
a) Imobilizagdo, compressao deslocagao para o hospital.
b) Gelo, paragem da atividade, deslocagdo para o hospital,

c) Impedir o movimento do membro deslocado, gelo,
deslocagdo para o hospital;

d) Impedir o movimento do membro deslocado, gelo,
compressdo, deslocacdo para o hospital;

Os trabalhadores da URSS e das democracias populares libertaram-se

[...] da escravidio capitalista. E essa a razdo pela qual o odio selvagem

e a agressividade desenfreada dos imperialistas anglo-americanos se
voltam contra estes paises e contra os seus governos.

Identifique a etapa da revolugdo proletaria que permitiria aos

tr es, o marxi
libertarem-se da «escraviddo capitalista»

a) Formulacdo da doutrina Truman

b) Organizagdo do Tratado do Atlantico Norte
c) Nenhuma das opgdes

d) Ditadura do proletariado

Ordene cronologicamente as
imagens A,B,CeD
(documento 1), que se
reportam ao confronto entre
o mundo ocidental e a Rassia
soviética, em diferentes
momentos do século XX.

a) A-CDB
b) D-A-C-B
c) C-D-B-A
d) D-A-B-C

A suscetibilidade dos territérios rurais aos fogos florestais é
intensificada no verdo quando:

a humidade absoluta é elevada e dominam ventos fracos a

moderados do quadrante oeste.

b) ahumidade relativa é elevada e dominam ventos fracos a
moderados do quadrante leste.

¢) ahumidade absoluta é baixa e dominam ventos moderados a
fortes do quadrante oeste.

d) ahumidade relativa é baixa e dominam ventos moderados a

fortes do quadrante leste.

a

RESPOSTAS AO
CARTAO DE
CONTROLO

Tempo:

De ac

1
2
3.
4

ordo com o grupo que realizar o percurso no menor tempo possivel

. 4 pontos
. 3 pontos
2 pontos
1 ponto

Palavra: (Cotagdo: Letras corretas — 1 ponto | Formacéo da palavra — 2 pontos)

1 2 3 4 B
D C I N A
6 7 8 9 10
P I L S I
R: Disciplina
Questdes: (Cotagio: Por cada resposta correta — 1 ponto)
1 2 3 4 5
d) b) d) a) <)
6 7 8 9 10
a) c) d) b) d)

Total = soma dos pontos (tempo + palavra + questes)
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Apéndice XLIV-Poster Desporto Escolar - Divulgacdo da modalidade de Voleibol Masculino (Juvenis)

VOLEIBOL MASCULINO
Juvenis

Desporto Escolar iz

5 STvART
Carvalhais

RXRTICIp

Com toda a seguranca

Apéndice XLV-Avaliagdo inicial de voleibol no Desporto Escolar - Juvenis Masculinos

SEGUNDA E QUINTA-FEIRA:
13H30-15H

ESCOLA SECUNDARIA STUART
CARVALHAIS

SUFICIENTE (S): BOM (B): MUITO BOM [MB):
=
A. E. MASSAMA o E s z = 2 = £ 5 5 u -
= z = &2
E. 5. STUART CARVALHAIS = BETl Eo = 2 B " g g o T .
. 0 = 8 o a 8 m = +— S W c . = w 23 w
Ano Letive 2019-2020 = == = L L o 2 S e = L= Rl
= Fo 2 28 E =" = = R < &l = o T T &2
v o u = = & = 3 - m [¥]
w | 2823 wo m £ as | °2c 2 = m | =5 &S
VOLEIBOL - Juvenis Masculinos z 2 2=l 2 = = I g E 2 T 2 £ =3 i £
o w e = =
w | B2 g 20 = - | & B E g 5 2
= 243 W e n 2 = o ] w oo
 EFl oM = - ri e =
Me Nome Nivel Critérios que executa (x)
1 B+ X X X X X X X
& B+ X X X X X X X X X
& 5+ X X X X X X
4 5- X X
5 B- X X X X X X X
6 B+ X X X X X X X X X
7 5 X X X
8 5 X X X
Legenda
A melhorar

Objetivo até a proxima
etapa
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Apéndice XLVI-UD-Sequéncia de conteidos a abordar na matéria de voleibol no DE

UD - Sequéncia de Contetdos - Voleibol

uD Objetivos Especificos Funcao Didatica Estratégia
- Avaliacéo diagnostica (Jogo 4x4) Controlo/Avaliacéo Jogo 4x4
1 - Dominio da posic¢do béasica e dos deslocamentos | Consolidacdo e dominio Situacdo analitica
- Dominio do passe e da manchete 12 Transmissdo/assimilacdo | Situacédo analitica
2/3 Jogo reduzido e
condicionado
- Dominio do passe e da manchete Consolidacao e dominio Formas
4 jogadas/Jogo 4x4
- Dominio do servico por baixo e da rece¢do ao 12 Transmissdo/assimilacdo | Situagdo analitica
Servigo
5/6 Jogo
condicionado
- Dominio do servico por cima e da rececdo ao Consolidacéo e dominio Formas
7 servico jogadas/Jogo 4x4
- Dominio do remate/bloco 12 Transmissdo/assimilacdo | Situacédo analitica
8/9 Jogo
condicionado
- Dominio do remate/bloco Consolidacéo e dominio Formas
10 jogadas/Jogo 4x4
e 6x6
- Dominio do amorti 12 Transmissdo/assimilacdo | Situagdo analitica
- Dominio do remate/bloco Consolidacéo e dominio Jogo
11/12 condicionado
Jogo 4x4 e 6x6
- Dominio do amorti, do remoto e do bloco Consolidacao e dominio Jogo 4x4 e 6x6
13 - Dominio da protecéo ao ataque 12 Transmisséo/assimilacéo
- Dominio dos contelidos abordados nas UD Consolidacdo e avaliagdo Jogo 4x4 e 6x6
14/15 | anteriores
Torneio
- Dominio dos contetdos abordados nas UD Consolidacéo e avaliagéo Torneio

15 anteriores
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Apéndice XLVII-Area dos conhecimentos - Planeamento

AREA DOS CONHECIMENTOS — PLANEAMENTO

DATA

MATERIA

09-11-2020

- Histéria da modalidade
- Principais CompeticBes (Nacionais e Internacionais)

23-11-2020

Regras:

- Campo

- Equipamento
- Estrutura

- Jogo

- Libero

07-12-2020

- Téticas de Jogo

Apéndice XLVIII-Plano de Voleibol Juvenis Masculinos

FASE INICIAL (10°)

MATERIA OBJETIVOS/ SITUACAO DE EXERCICIO/
CONTEUDOS ESQUEMA/ ORGANIZACAO
- Explicar dindmica do - Resumo da aula anterior;
treino; - Conversa com os alunos sobre as tarefas que irdo decorrer no treino;
. - Objetivo do treino; - Divulgacéo dos objetivos para cada treino;
IFETlED - Tarefas do treino; - Distribuicdo dos grupos de trabalho
- Ligacdo com treino
anterior.
- Ativagdo muscular e 1. Corrida a volta do campo. Capacidade de gerir a aptidao aerdbia e treino
cardiorrespiratoria; da resisténcia.
- Transfer para as 2. Num semicirculo, fazer exercicios de aptiddo fisica e mobilidade
técnicas/exercicios da parte articular.
fundamental. Nesta parte da aula podera ser o professor a demonstrar e acompanhar o
aquecimento ou um aluno estabelecido pelo professor.
3. Corrida a volta do campo. Capacidade de gerir a aptiddo aerébia. Ao
Agqueciment sinal do professor (pré-determinado) executar no lugar onde parar: flexao
0 de bracos, agachamento, tocar com a m&o no chao e saltar, andar de
cocaras, inverter corrida, etc.
4. Em vagas, ou alinhados ao longo da linha lateral, executam o que o
professor indicar:
Corrida normal, corrida a rodar membros superiores e inferiores alternadamente,
corrida com movimentos laterais do tronco, corrida — skipping, corrida a bater com
0s membros inferiores nas nadegas, corrida com abdugéo dos membros inferiores
alternadamente, corrida de velocidade (2 vezes), impulsdes verticais a rede, etc.
PARTE FUNDAMENTAL (60/65°) (15’ cada tarefa)
OBJETIVOS/ ~ X
CONTEUDOS SITUACAO DE EXERCICIO/ORGANIZACAO
1. A pares, colega passa a bola e o outro tem de receber com a
cabeca;
DESLOCAMENTO | - Posicéo base fundamental, 2. Apares, colega passa a bola para a direita, esquerda, curta,
PARA O PONTO DE | -Corrida rapida para o ponto longa, para obrigar colega a deslocar-se;
QUEDA DA BOLA | de queda da bola 3. A pares/trios trocam a bola entre si, no lugar;
4. Num corredor, frente a frente, em movimento, trocam a bola
entre si.
- Colocacao correta das maos; 1. Colega passa a bola, o outro tem de receber sempre em passo
PASSO DE DEDOS - . .
- Posi¢do base fundamental; de dedos;
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Num corredor, trocam a bola entre si, maioritariamente em
passos de dedos;

A pares, com rede, trocam a bola entre si realizando passo de
dedos

- Colocacéo correta das maos;
- Posi¢do base fundamental;

- Méos sobrepostas e
polegares unidos, bola a bater
no antebraco.

Colega passa a bola, o outro tem de receber sempre em
manchete;

Num corredor, trocam a bola entre si, maioritariamente a
fazer rececdo com manchete;

- Méo aberta com dedos
unidos;

- Brago que realiza o servico
em extensdo completa

A pares, com rede, um serve e 0 que esta do outro lado da
rede recebe fazendo auto-passe e devolve a bola. Posi¢édo
inverte-se ao fim de tempo determinado pelo professor

A pares, com rede, aluno que vai executar o servigo tera de
direcionar o ponto de queda da bola exatamente para a zona
onde o seu colega esta colocado. (A zona do colega simulara
tentativa de colocar a bola e m zona de espacos vazios e por
isso vou coloca-los em zonas do campo variadas.

- Méo aberta com dedos
unidos;

- Brago que realiza o servico
em extensdo completa

- Trajet6ria da bola na
diagonal

A pares, com rede, um serve e 0 que esta do outro lado da rede
recebe fazendo auto-passe e devolve a bola. Posi¢do inverte-se
ao fim de tempo determinado pelo professor

A pares, com rede, aluno que vai executar o servico terd de
direcionar o ponto de queda da bola exatamente para a zona
onde o seu colega esta colocado. (A zona do colega simulara
tentativa de colocar a bola em zona de espagos vazios e por
isso vou colocé-los em zonas do campo variadas.

- Méo aberta com dedos
unidos;

- Brago que realiza o remate
em extensdo completa

- Trajetdria diagonal da bola

A pares, com rede, ao 3° toque realiza o remate

Em trio, do mesmo lado da rede, um a passador e 0s outros
dois um em cada linha lateral, realizam a dinamica dos trés
toques, sendo o0 3° toque para rematar.

- Leitura corporal do
adversario

- Bragos em completa
extensdo

- Reposicéo rapida ap6s bloco

Ao longo da rede, executam impulsdo vertical sem bola.

A pares, um segura a bola do outro lado da rede, e o outro
realiza o bloco

Em trio, do mesmo lado da rede, um a passador e 0s outros
dois um em cada linha lateral, realizam a dinamica dos trés
togues para rematar, outro trio, na fungao de bloqueador, faz
a leitura para realizarem o bloco no momento do remate.

- Posicéo base fundamental;
- Deslocamento para o ponto
de queda da bola;

- Passo de dedos;

- Manchete;

- Passe ao colega;

- Dindmica dos trés toques.

De um lado da rede existe coluna que passa a bola e outra que
faz de passador, do outro lado, dois jogadores que realizam a
dinamica dos 3 toques;

Em trios, ocupando a posicéo, 2, 3 e 4, para realizarem a
rececdo, passo alto para finalizacéo e finalizagéo intencional.
Do outro lado do campo a mesma situagdo. Sem servigo, tém
como objetivo o 2° toque ser obrigatériamente do aluno na
posicao 3 que por sua vez podera passar a bola para o colega
2 ou 4, e obrigatoriedade dos 3 toques

Em trios, um serve, os outros dois realizam a dinamica dos 3
toques;

- Posicéo base fundamental;
- Deslocamento para o ponto
de queda da bola;

- Passo de dedos e manchete;
- Passe ao colega;

- Dindmica dos 3 toques;

- Cooperagéo.

4 x 4 com rede;
6 x 6 com rede.
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PARTE FINAL (5°)

OBJETIVOS/CONTEUDOS

SITUACAO DE EXERCICIO/ORGANIZAGCAO

Apéndice L-Calendario Competitivo

- Retorno a calma 1. Alongamentos
- Discussao sobre pontos mais e menos positivos da aula; 2. Aptiddo Fisica
- Arrumacéo do material
Apéndice XLIX-Avaliacdo Qualitativa Intermédia - 1°Periodo
. E..| o 5 E = E
&. E. MASSAMA = a BE| & -3 = w B 2 El E 3
E. 5. STUART CARVALHAIS = = E S| B = o2 = B = = oo
Ano Letivo 2018-2020 = ESE| g £ = = 2z | £4 = B m |Zgp2
= n B B E B BEg n £ o 5 =z z o £
i : s |c2z8| wg| =« = | 55| 28| E E & |zEs¢t
VOLEIBOL - Juwenis Masculinos = 23E| =& m = B g = = z 228 g
% |2oa| 8 2 wE| @wF 2 B B | =8z "
— g0 = = == . g q = = 2
) = E= i ot i | = = é wn B ai
(s = (s <
NE MNome Nivel Critérios gue executa (x]
1 B x x x x x x X x X x
2 B X X X X B X X X X X
3 B x x x x X x X x X x
4 B X X X X B X X X X X
5 B X x x X X X X X X x
& 3 x x x
7 ME X X X X X X X X X X X
-3 VIE x x x x x x X x X x x
5 B X X X X B X X X X
10 B X x x X X X X X x
11 B X X X X B X X X X
12 3 ® ® ®
13 WE x x x x x x X x X x x
14 B X X X X B X X X X
15 5- X x X
=] MEB X X X X B X X X X X X
17 1 X x x X X
1B 5 X X X X X
k=] 1 X x x X X
Lzgends
com dificuldade
Chjetive até & proxima
etapa

Calendario Competitivo — 27 de maio de 2021 (2 jogos a decorrer em simultaneo)

1° Jogo A-B C-D
2° Jogo B-C D-A
3° Jogo D-B A-C
Final As Duas Equipas Vencedoras
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Apéndice LI-Boletim de jogo (Adaptacdo do original utilizado no Desporto Escolar)

Ministério da Educagéio

e P DGESLE DGE | DGEstE Boletim de Jogo 6X6 -2 SETS
-~ " [compencio] DSR | [ cwoe | VOLEIBOL
JOGO N | | ESCALAO | | GEnERO | | FasE | | sErie |
o [loea ] Toama THoma] A
moo [ | Am [ ] INIOID AM
Equipa Equipa) Equipa Equipa
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12 Arbitro ne Mome Bl [Cap] LIB]| M2 Iome Bl Cap) LB
2t hrhitra
Secretdri
IMarcador
DURACED || 1¢ DURACED |
Equina Vencedora Res. Final sErs [ 2 1060 |
3
Observagtes:
Prof. Resp. | Frof. Resp. |
Assinaturas Assinaturas
Professor | Professor |
Capitdn | Capitao |
Apéndice LII-Evolucao dos alunos no DE (Avaliagéo inicial e final)
SUFICIENTE (S): BOM (B): MUITO BOM [MB]:
A. E. MASSAMA - Sr z E 9 22 z B g E ==
E. 5. STUART CARVALHAIS & BET fg 2 2.3 B T E T L2 w
= o Fds EE g o &= oo c £ R 2
Ano Letivo 2019-2020 C SsZ| z=E z i E 3 R = A i d2gs &
2 25| 36 s E = E z = s gy B2 g
o 22 w2 = £ a o =B o 2 = n 555 =1
VOLEIBOL - Juvenis Masculinos z A g E LS o = o E 2 E m £ 5 285 E 3
p a £ o = F e 4 B = ] E
2 |Bge| 3 £ £z | & & § & 2§
=ES| & = = = = =
Mg Nome Mivel Critérios que executa (x}
Al | AF | Al |AF | AL | AF Al AF | Al [AF Al AF | Al AF | Al | AF [ A AF Al | AF Al AF
1 MB X X X X X X X X x X X X X X X x X X
2 X X X X X X X X X X X X X x x X
3 B X X X X X X X X x X X X X X X X X
4 MB X ¥ X ® X X X ¥ X ® X X X X X X X X x X
5 B X x X x X X X x x X X X x X X x
& B- x x X X X X ® X X X x Maior progressio
7 MEBE X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
2 MB X X X X X X X X X X X X X X X X X X x X
9 B X X X X X X X X x X X X X X X X
10 B X X X X X X X X x X X X X X X X X X
11 B X X X X X X X X x X X X X X X X X
12 B X X X ® X X X X x X X X X X X X X
13 5 x x X x x x X
14 MB X X E x X X X X X ® X X X X X S x x ® S S Assiduo
15 B X X x X X X X X X X x X x Pouco assiduo
16 5 x x X X X X Pouco assiduo
17 MB X X X X X X X X X x X X X X X X x X X X X Asziduo
18 5 X X x X X x X X X Pouco assiduo
19 B X ¥ X ® X X ¥ x X X X X X 3 X Asziduo
20 B X X X x X X X x X X X ® X X 3 X Asziduo Maior progress3o
Alunos do 72 ano de escolaridade
21 B X X X x X X x x X X x X Assidug
22 5 x X x X X x x Assiduo
23 B x X X X X X x Asziduo
24 B x X X X x x X x Asziduo
25 5 X X X X X Azziduo
26 5 X ® X X X X Asziduo
Legends
Al | do inicial
|
Com dificuldade |
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Apéndice LIII-Relacéo entre a avaliagdo inicial e final na disciplina de Educagéo Fisica

A.E. MASSAMA o | B8z 2 B 2 5 & g g o3
E. S. STUART CARVALHAIS 3 8E5| B¢ s o &, = 2 g B,
Ano Letivo 2019-2020 . Esg| =¢ E 5 g 549 £ A s SRR
o cof| 2% H E o 0§ 5 3 5 Talg
VOLEIBOL - Juvenis Masculinos % % _g IE ; g a ; 2 E S E ; £ ‘EU 5 .g g £
= goal 2°® £ 23 g b £ £ °gg
o 2335 4‘ g, & i o g - -]
N ET| = n N o 5 o
=i
Ne Como soube do projeto Nivel a EF na Al | Nivel a ED na AF Critérios que executa (x)
Al AF | Al [ AF| Al [ AF Al AF | Al | AF Al AF | Al AF | Al | AF | Al | AF | Al | AF
1 QOrientagio do Professor I- E- X X X X X X X X X X X X X X X
2 Orientagdo do Professor I E- X X X X X X X X X X X X X X X X
3 Divulgacdo dos colegas NI E- X X | x X X X X X X X X
4 Definido por mim NI 1 X X X X X X X
5 Definido por mim NI 1 X X | x X X X
6 Definido por mim NI 1 X X x| x| x X X X X
7 Definido por mim 1 E- X X | x [ 2| x| x X X X | x X X X
8 QOrientagio do Professor NI I X | x X | x X X X
9 Orientagdo do Professor 1 E- X x| x| x X X X
10 Divulgacdo dos colegas I E- X X X X X X X X
11  |Definido por mim NI 1 X x| x| x X
12 Divulgacdo dos colegas NI 1 X X X X X X
Legenda Classificagdo Qualitativa por Nivel
EF Educagéo Fisica NI |NZo introdutdrio
Al Avaliagdo inicial I [Introdutdrio
AF Avaliagdo final E |Elementar
Evolugdo | A |Avangado
Com dificuldade |

Para além da satisfacdo ao verificar o progresso de todos os alunos, foi
interessante perceber o interesse dos professores no momento de orientar os alunos ap6s
a divulgacdo deste projeto. Um dos professores assumiu a dificuldade que tinha com o
aluno n°9 devido ao tempo insuficiente que este tinha em momentos de aula e por isso a
necessidade de reforco. Outro, por verificar a falta de integracdo e que notou uma
melhoria muito grande apés a sua participacao no projeto, dada a confianca que adquiriu
com a pratica. Os restantes, e que também apresentaram a melhoria de um nivel, ao
apresentarem dificuldades, mas manifestarem gosto pela modalidade.

Os alunos definidos por mim foi ao verificar as notas dos alunos que ja estavam
inscritos & atividade extracurricular.
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Apéndice LIV-Questionario ao GEF

No ambito do Estagio Pedagégico do Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario,
no que concerne ao tema de seminario, surge este questionario adaptado de (Carrilho, 2011) & (Oliveira, 2014).

Este questionario € anénimo e tem como objetivo perceber o nivel de colaboracdo entre os professores do
Departamento de Educagéo Fisica da Escola Secundaria Stuart Carvalhais, sendo este o publico-alvo.

QOutro objetivo é perceber de que forma(s) podem os professores colaborar entre eles, com o intuito de aumentar
as aprendizagens e desenvolvimento dos alunos.

PARTE I: Dados Pessoais e profissionais

Feminino
Masculino

Género

Até 29 anos
30-39
40-49
50-59
60-69

70 ou mais

Idade (anos)

Licenciatura

Formacao Mestrado
Académica Doutoramento
Qutro: Qual?
Até 5 anos
6-10
Tempo de Servigo 11-15
Docente 16-20
(anos) 21-25
26-30
>31

Parte II: Disponibilidade para participar em varios aspetos ligados a colaboragéo

Solicito, que se a resposta for condicionada pela situacéo atual de pandemia, que considere a inexisténcia deste limitador.

Escala
Questdes Nunca Poucas Muitas Sempre
Vezes Vezes

1. Estou interessado(a) em trocar estratégias de ensino com
outros colegas

2. Estou interessado(a) em cooperar com outros professores

3. Estou interessado em aprender mais sobre estratégias de
ensino através da observacdo de outros colegas

4. Estou interessado(a) em obter informacdo complementar
sobre colaboracgdo entre professores

5. Estou interessado(a) em aprofundar conhecimentos sobre
colaboracéo entre professores

6. Estou interessado(a) em coordenar acdes de formagdo
internas sobre abordagens pedagdgicas

7. Estou interessado(a) em participar em pequenos grupos de
trabalho para desenvolver matérias em conjunto

8. Estou interessado(a) em experiéncias pedagogicas que
envolvam o ensino em conjunto

9. Estou interessado(a) em frequentar sessdes sobre estratégias
de ensino alternativas

10. Estou interessado(a) em participar em experiéncias de
colaboracao

11. Estou interessado(a) em formas pequenos grupos de trabalho
para desenvolver e implementar praticas de colaboracao.

12. Estou interessado(a) em discutir com outros colegas sobre
metodologias diferenciadas

13. Estou interessado(a) em elaborar relatérios que reportem os
resultados das experiéncias de colaboragdo que ocorrem na
minha escola

14. Estou interessado(a) em ajudar outros colegas a responderem
mais eficazmente as suas dificuldades

Parte Ill: Praticas de colaboragédo em que se encontra atualmente envolvido(a) na sua escola
Assinale com um “X” a(s) opgao(des) onde esta ou teve envolvido no presente ano letivo:
[15. Participacdo em projetos que promovam intercambios entre diferentes disciplinas [ I

LXVII
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Inés Tatiana Marta Coronel

Relatério de Estagio Pedagogico realizado na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

16. Planificacdo da disciplina que leciono
17. Planificacdo de trabalhos extracurriculares
18. Participacdo em debates sobre aspetos ligados ao funcionamento da escola
19. Elaboracéo de provas de avaliacdo
20. Elaboracéo do Projeto Educativo da Escola
21. Realizacdo de visitas de estudo
22. Montagem de exposicdes subordinadas as tematicas exploradas nas disciplinas
23. Participacdo em eventos festivos realizados na escola
24. Desenvolvimento do Projeto Curricular de Turma
Parte IV: Caracterizar a sua percecdo em relagéo ao trabalho efetuado na sua escola
Escala
Questbes Sim Nao As vezes
25. Existe partilha de informacgédo
26. Os professores sentem-se compreendidos e aceites pelos colegas
27. Existem espacos fisicos com condi¢es de trabalho adequadas
28. Sé&o proporcionadas sugestdes e ideias para por em pratica
29. Existe uma uniformizacdo de objetivos e formas de atuagdo
30. Os horarios sdo compativeis ao desenvolvimento de experiéncias
pedagdgicas alternativas
31. Existe uma clara definicdo e distribuicdo de tarefas
32. N&o hé troca de opinides e informacbes
33. As relacdes entre professores sao conflituosas
34. A execucdo de projetos inovadores é uma constante
35. O apoio proporcionado € suficiente a implementacéo de novas ideias
36. A organizacdo curricular ndo permite a interacdo entre professores
37. Considera a cooperagéo entre docentes importante?
Justifique
38. Considera que o trabalho colaborativo entre os docentes tem influéncia no
ensino-aprendizagem dos alunos?
Justifique
39. Os docentes desta escola elaboram a planificagdo em conjunto?
Justifique
40. Os docentes estabelecem em conjunto os objetivos programaticos a
atingir?
Justifique
41. Esté aberto a desenvolver um trabalho cooperativo com os seus colegas?
Justifique
Obrigada!
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Apéndice LV-Seminario - Analise e interpretacdo do questionario realizado aos professores do DEF

Seminario - Analise do Questionario aos Professores do DEF

Dos 17 professores da amostra, obtive 71% de respostas que equivale a colaboragdo de 12 professores.
Relativamente aos dados pessoais e profissionais:
12 Questédo — Género:

Em relagdo ao género, 5 professores sdo do género feminino e 7 do género masculino.

& Feminino
@ Masculino

22 Questdo — ldade:
Dos 12 professores, 6 tém entre 0s 40 e 0s 49 anos de idade, 2 entre 0s 50 e 0s 59 anos e 4 entre 0s 60 e

0S 69 anos.

@ Até29
®30-39
40- 49
@ 50-59
@ 50-69
@ =70

3% Questdo — Formacgdo Académica:
Verifiquei que metade dos professores sdo licenciados e a outra metade possui 0 grau de mestre.
@ Licenciatura

@ Mestrado
Doutoramento

42 Questdo — Tempo de Servico Docente:
Apenas um dos professores tem de tempo de docéncia inferior a 5 anos, outro de 16 a 20 anos, 4 de 21

a 25 anos, um de 26 a 30 anos e os restantes 5 professores lecionam ha mais de 31 anos.
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@ AES
®6-10
®1n-15
@ 16-20
®21-25
® 26-30
®=3

52 Questdo - Disponibilidade para participar em varios aspetos ligados a colaboragéo:
Para esta questdo, apresentei uma grelha de escolha maltipla, cuja resposta a cada pergunta podia variar
entre 4 possibilidades (nunca, poucas vezes, muitas vezes sempre).

5.1. Estou interessado(a) em trocar estratégias de ensino com outros colegas;
Nesta questdo as respostas foram praticamente unanimes, metade selecionou a hipotese “muitas vezes”

e a outra metade “sempre”.

Sempre Muitas vezes

5.2. Estou interessado(a) em colaborar com outros professores;

Tal como no caso anterior, metade selecionou a hipdtese “muitas vezes” e a outra metade “sempre”.

Sempre Muitas vezes

5.3. Estou interessado(a) em aprofundar conhecimentos sobre colaboracdo entre professores;

7 responderam “muitas vezes” e 5, “sempre”.

Sempre

Muitas vezes

5.4. Estou interessado(a) em coordenar acdes de formacao internas sobre abordagens pedagégicas;
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Nesta pergunta houve uma maior varia¢do, 2 responderam que “nunca”; 5 “poucas vezes”, 3 “muitas
vezes” e 2 “sempre”.

Sempre
16,7

Muitas vezes

Poucas vezes
41,7

5.5. Estou interessado(a) em participar em pequenos grupos de trabalho para desenvolver matérias
em conjunto;

2 professores responderam “poucas vezes”, 5 “muitas vezes e 5 “sempre”.

Poucas vezes
16,79

Muitas vezes
1,7

5.6. Estou interessado(a) em experiéncias pedagdgicas que envolvam o ensino em conjunto;
A esta questdo, 2 responderam “poucas vezes”, 6 “muitas vezes” e 4 “sempre”.

Poucas vezes
16,7

Muitas vezes

Sempre

5.7. Estou interessado(a) em frequentar sessdes sobre estratégias de ensino alternativas;
2 professores estariam pouco interessados em frequentar sessdes sobre estratégias de ensino alternativas,

6 muito interessados e 4 “sempre” interessados.
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Sempre

Muitas vezes

Poucas vezes
16,7%

5.8. Estou interessado(a) em participar em experiéncias de colaboracao;

Quanto as experiéncias de colaboracdo, 2 responderam “poucas vezes”, 7 “muitas vezes” e 3 “sempre”.

Sempre
25,0%

Muitas vezes
8 39

Poucas vezes

5.9. Estou interessado(a) em formar pequenos grupos de trabalho para desenvolver e implementar

préticas de colaboragéo;
Nesta questdo 2, consideram possivel esta formagdo de pequenos grupos “poucas vezes”’, 6 “muitas

vezes” e 4 “sempre”.

Sempre

Muitas vezes

Poucas vezes
16,7%

5.10.  Estou interessado(a) em discutir com outros colegas sobre metodologias diferenciadas;

A maioria (6) estd “sempre” interessada em discutir com os outros colegas sobre metodologias

diferenciadas, porém, 1 considera esta possibilidade “poucas vezes” e 5 “muitas vezes”.

Poucas vezes

Muitas vezes
XN

5.11. Estou interessado(a) em elaborar relatérios que reportem os resultados das experiéncias de

colaboracéo que ocorrem na minha escola;
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Também nesta questdo houve variagdo de respostas, na elaboragdo de relatérios, 2 consideram a

possibilidade como “nunca”, 4 “poucas vezes”, 3 “muitas vezes” e 3 “sempre”.

Muitas vezes

Poucas vezes

Nunca

5.12. Estou interessado(a) em ajudar outros colegas a responderem mais eficazmente as suas
dificuldades;

No interesse em ajudar os outros colegas, perante as suas dificuldades, 1 professor respondeu “poucas
vezes”,7 “muitas vezes” e 4 “sempre”.

Poucas vezes

Muitas vezes

6% Questdo - Praticas de colaboracgéo em que se encontra atualmente envolvido(a) na sua escola

1. Planificacdo da disciplina que leciono, Elaboracdo de provas de avaliacdo, Elaboracdo do Projeto
Educativo da Escola, Participacdo em eventos festivos realizados na escola, Desenvolvimento do Projeto
Curricular de Turma.

2. Participacdo em projetos que promovam intercdmbios entre diferentes disciplinas, Planificacdo da
disciplina que leciono, Elaboragdo de provas de avaliacdo, Participacdo em eventos festivos realizados
na escola, Desenvolvimento do Projeto Curricular de Turma.

3. Participacdo em projetos que promovam intercdmbios entre diferentes disciplinas, Planificacdo da
disciplina que leciono.

4. Planificagdo da disciplina que leciono, Elaboracéo de provas de avaliacdo, Participacdo em eventos
festivos realizados na escola, Desenvolvimento do Projeto Curricular de Turma.

5. Participacdo em projetos que promovam intercdmbios entre diferentes disciplinas, Planificacdo da
disciplina que leciono.

6. Participacdo em eventos festivos realizados na escola.

7. Desenvolvimento do Projeto Curricular de Turma.

8. Elaboracdo de provas de avaliacdo, Desenvolvimento do Projeto Curricular de Turma.

9. Desenvolvimento do Projeto Curricular de Turma.

10. Planificacdo da disciplina que leciono, Elaboracdo de provas de avaliaco.
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11. Participacdo em projetos que promovam intercAmbios entre diferentes disciplinas, Participagdo em
debates sobre aspetos ligados ao funcionamento da escola.
12. Desenvolvimento do Projeto Curricular de Turma.

7% Questdo - Percecdo em relagao ao trabalho realizado na sua escola

7.1. Existe partilha de informag&o?

Na partilha de informacdo verifica-se que 8 professores responderam “as vezes” ¢ 4 “sim”.

As vezes

7.2. Os professores sentem-se compreendidos e aceites pelos colegas?

Tal como nas respostas a questdo anterior, 8 professores responderam “as vezes” e 4 “sim”.

As vezes
66,7

7.3. Existem espacos fisicos com condicdes de trabalho adequadas?
A maioria dos inquiridos (6), considera que por vezes ha condigdes de trabalho adequados, 5 que existe

condigdes e 1 que “ndo” existe.

Sim
41,7

As vezes

7.4. Sdo proporcionadas sugestdes e ideias para por em pratica?
A maioria (7) considera que s “as vezes” sdo proporcionadas sugestdes e ideias para por em pratica, 3

consideram ser proporcionadas e 2 indicou que “ndo”.

LXXIV
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto




Inés Tatiana Marta Coronel
Relatério de Estagio Pedagogico realizado na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

As vezes
583

7.5. Existe uma uniformizacao de objetivos e formas de atuacdo?
Metade dos inquiridos (6) afirma haver uma uniformizacéo de objetivos e formas de atuacgéo, para 4 que

afirmam o acontecimento apenas “as vezes” e 2 “nunca”.

As vezes

7.6. Os horérios séo compativeis ao desenvolvimento de experiéncias pedagdgicas alternativas?
8 docentes indicam que ndo existe compatibilidade de horérios ao desenvolvimento de experiéncias

pedagogicas alternativas, 3 consideram que “as vezes” € 1 que os horarios sdo compativeis.

Sim

As vezes

7.7. Existe uma clara definicéo e distribui¢do de tarefas?
7 professores consideram que “as vezes” ha uma clara defini¢do e distribuicdo de tarefas, para 3 que
responderam “sempre” e 2 “nunca”.

Nao

Sim

As vezes

7.8. Ha troca de opinides e informagdes?

Metade (6) afirma que ha troca de opinides e informagoes, 5 “as vezes” e 1 elemento afirmou que “ndo”.
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As vezes

7.9. As relagdes entre professores sdo conflituosas?

3

Metade considera que “as vezes” sdo conflituosos, 5 “ndo” considera e 1, considera que “sim”.

Sim

83%

As vezes
50,0

7.10.  Aexecucdo de projetos inovadores é uma constante?
Apenas dois afirmam ser uma constante, 1 “sempre” e outro “as vezes”, os restantes selecionaram a

resposta “ndo” a constante execugdo de projetos inovadores.

7.11. O apoio proporcionado é suficiente & implementagéo de novas ideias?
7 docentes “ndo” consideram haver apoio suficiente a implementagdo de novas ideias, 4 indica que “as

vezes” e 1 que “sim” existe apoio.

Sim
839

o

As vezes

7.12.  Aorganizacgdo curricular permite a interacdo entre professores?

LXXVI
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto




Inés Tatiana Marta Coronel
Relatério de Estagio Pedagogico realizado na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Nesta questdo, a resposta dividiu-se em “sim” e “as vezes” para o facto de a organizagdo curricular

permitir a interagéo entre professores.

7.13.

vezes”,

Sim As vezes

Os docentes estabelecem em conjunto os objetivos programaticos a atingir?
No que concerne ao estabelecer em conjunto os objetivos programaticos a atingir, 5 respondeu “as

4 “nao” e 3 “sim”.

Sim

Nao

As vezes

8% Questdo - Que estratégia(s) conhece ou gostaria de proporcionar/experienciar para aumentar o trabalho

colaborativo na escola?

1.
2.

© ®©® N o o B~

12.

Nova gestdo / dire¢do

Gostava que fosse uma prioridade do agrupamento e que as condi¢des fossem otimizadas para facilitar
este tipo de trabalho

O trabalho colaborativo ndo é um fim em si. Necessita de propdsito, motivacdo e qualidade no
desempenho. Numa organizagdo como a Escola é necessario criarem-se pretextos para desenvolver o
trabalho colaborativo, quando necessario e ndo como um valor em si mesmo.

Ter um dia livre

Acdes de formacéo internas.

N&o conheco

N&o sei

Aumentar a cooperacdo e o dialogo construtivo entre 0s pares.

Maior divulgacdo das existentes para se poder acrescentar outras

. SessBes com colegas que lecionam 0os mesmos anos de escolaridade
11.

Articulagdo curricular, planeamento em conjunto, coadjuvacdo, observacdo de aulas, trabalho em
projeto...

Ser definida uma hora semanal para trabalho colaborativo.
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Apéndice LVI-Proposta de trabalho colaborativo

Proposta de Trabalho Colaborativo na rea dos conhecimentos

FICHA DE DESEMPENHO DA PROVA GLOBAL DA AREA DOS CONHECIMENTOS
DISCIPLINA - EDUCAGAO FISICA

2020/2021

Ano letivo:

Professor Responsavel:

N2 de alunos N2 de alunos com nota positiva N2 de alunos com nota negativa

Questdo Resposta Correta (%) Resposta Incorreta (%) Auséncia de Resposta (%)

OO |IN(O|N[ARIW[IN |-

=
o

[Eny
=

=
N

[EEN
w

=
o

[EEN
(92

[EEN
[e)]

[EEN
~N

[EEN
0o

[EEN
\o}

N
o

Matéria (Area A ou B) Dominio*

SUCESSO

INSUCESSO

*Dominio: R — Com rasteira; IR — Necessidade de interpretacdo e raciocinio; D — Dificuldade
acrescida
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AnNexos
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Anexo I-Organigrama do Agrupamento de Escolas de Massama

£23°'AGeM Organigrama do agrupamento

(oo O {
At e ah (30

Servgos de Prcclogia SASE Servcos Servicos Ge AC30 Educative
@ Orientacio Servigos Adrministr ativos Teletone
- z Referdro o T = Sulfete
Btete/Bar ¢ Reprogratia
Papeira (hefe de servigon Lavatonos
Aundaon eCcOnSmacn SRR MO Labor stonos
Acsdentes ; > Babliotec a/Centro e
Transportes . Recursos
Seguro Escolar [ Pessoal ] Portaria
Vigidnca
| Contabiicdsde ] Controlo de faltas
e Manuten 30 e Migmere
1 Expediente Gerad Seguranca ¢ Lmergbnos
Tesourewo ]
Aunos |

Anexo I1-Aspetos a considerar no Ensino Diferenciado - Exemplos

®  adaptar o nivel de complexidade de um tema em fung&o do nivel dos alunos
®  considerar o estilo de aprendizagem dos alunos (visual, auditivo, sinestésico)
Contetido ®  repetir a informacdo, explicar em outras palavras, etc.
®  explicar o tema em pequenos grupos
® trabalhar em conjunto com o professor de sala de recursos, para que este reforce com os alunos os conceitos ja
trabalhados
® utilizar atividades que trabalham o mesmo tema para todos os alunos e adaptar o nivel de dificuldade
®  disponibilizar material concreto para os alunos que necessitam
Processo o ) ] ) ) B
®  adaptar o tempo das atividades (existem alunos que precisam de mais tempo para terminar uma atividade)
®  adaptar a atividade ao tempo de concentracéo do aluno
®  diversificar as formas de produgdes (produgdo de texto, apresentacéo oral, desenho, pintura, etc.)
®  permitir aos alunos trabalharem sozinhos ou em grupo
Producdes ®  priorizar a avaliacdo formativa
®  adaptar a atividade ao tempo de concentracéo do aluno
®  este reforce com os alunos os conceitos ja trabalhados
. ° isposica
Ambiente mudar a disposicéo da sala
de ®  utilizar as instalacBes fora da sala de aula, como a biblioteca, por exemplo
aprendizag | e  estabelecer as regras da sala de aula
em . L . e . S x
®  garantir a participacdo de todos os alunos (respeitando os limites de cada um) e evitar dirigir a atencdo somente
para 0s mesmos alunos
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Anexo Il1-Ficha de Registo Protocolo AGIC

Ficha de AGIC (Avaliagdo, Gestdo, Instrucdo e Clima)

Etapa N2 Aula Data Espago Grupo

Tempo Util Tempo de Instrugao T. Pratica

Partes da Aula Parametros Critérios de Avaliagao Avaliagdo

1 2 3 4 5

Ter o material pronto no inicio da aula

Colocacgdo do professor e alunos

Gestao
Tempo na formagdo de grupos

Verificagdo das condigdes de seguranca

Parte Inicial Linguagem simples, clara e objetiva

Instrucdo Apresentagdo dos objetivos da aula

Informacdo dos espacos e circ. Alunos

Capta e mantém a atengdo dos alunos

Clima
Dinamismo no aquecimento

Colocacao e circulagdo do professor

Ocupacdo equilibrada dos espacos

Utilizacdo de meios auxiliares

Gestao
Tempos de espera

Tempo do grupo em cada tarefa

Seguranga nas atividades

Fornece Feedbacks (individuais e de
grupo)

Incentivos aos alunos com mais
dificuldade

Parte
Fundamental

Instrugdo . .
¢ Aplica estratégias nas tarefas

Tenta manter os alunos focados nas
tarefas

Completa o ciclo de Feedback

Valorizar o bom desempenho dos
alunos

Clima Enfase nos Feedbacks positivos

Encorajar capacidades dos alunos

Autonomia dos alunos

Arrumacdo do Material

Gestao
Colocagado do professor e dos alunos

Balanco da aula

. Instrugdo
Parte Final Introduzir a aula seguinte

Valorizar desempenhos e comportam.
positivos

Clima - .
Motivar os alunos para as proximas

aulas
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Anexo IV-Critérios de avaliacdo para 0 12° ano na disciplina de Educacéao fisica

[ ACTIVIDADES FISICAS [ AP.FISICA ] CONHECIM |
[ 12° ANO [JDC1 [JDC2 [GIN/ATL{1) [DANCA{2) [RAQ/ORIENT | PATINAGEM [ AP. FiSICA | CONHECIM(3) |
NIVEL 1 - . Media de todos | Média ponderada das
(0-3) Nio atinge nivel 2 testes = [0:4] | Tarefas = [0:4]
NIVEL 2 oo = Meédia de todos | Média ponderada das
(5.9) 5 Niveis InfrodugZio testes =[5:9] | Tarefas = [5,9]
Media de todos
. . = testes =[10;13] | Média ponderada das
H‘;ﬁ';i 3 Nivers Introdug 3o Com 5 testes do | Tarefas =[10;13]
Fitnessgram na
ZSAF
Media de todos
NIVEL 4 2 Niveis Introdugéo testes =[14;17] | Media ponderada das
2 Niveis Elementar Com 6 testes do | Tarefas =[14;17
(14-17)
2 Niveis Avangado Fitnessgram na
ZSAF
Media de todos
i o testes =[18;20] | Media ponderada das
"{':‘éEzLﬂ}ﬁ INes E'f;:f’};g Com T testes do | Tarefas = [18:20]

Fitnessgram na
ZSAF

(1

(2

3

—

—

—

A avaliacio da Ginastica implica considerar a Ginastica de Solo, a Ginastica Acrobatica e um Aparelho. Para se atnbuir um nivel & necessario que
o5 alunos estejam nesse nivel em duas delas e no terceiro ndo seja NI, com excec3o do Nivel Introducdo em que os alunos podem ter um NI No
Atletisme passa-se exatamente o mesmo que na Ginastica.

Ma Danga, os alunos t8m que demonstrar competéncias nas Dangas Socials e Tradicionais Portuguesas. Para se atnbuir um nivel & necessano
que os alunos estejam nesse nivel em uma delas e na outra ndo seja NI. Se a Danga Livre for lecionada aplicam-se as mesmas regras agora
considerando as trés Dangas.

A ponderagdo na area dos conhecimentes & da seguinte maneira: tarefas de construcio de conhecimento, ponderada em um, e tarefas de
demonstracdo de conhecimento, ponderada em dois.
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Anexo V-Diretrizes para a realizagao do trabalho do 2°Periodo

AGEUPFAMENTOD DE ESCOLAS DE MASSAMA
Escola Secundaria Stoart Carvalhais
Disciplina- Edoracio Fisica

200-2021

12 AMO

Conbecimentes: 2° Pertodo

Ihzecine par 3 realizsz ko do tnhalho no 2° Periodo lectivo:

& Actividide: Trabalko Ezcrira

*  Tema: “FLEXIBILIDADE - PLAND DE ACA0"
=  {rrzpos: * alunes

# Calendarizacio

TAREF4 DATALIMITE DE ENTREGA
1. BIRLIOGEAFLA | Hormes AP - artigng selecciosd dod am liveed, 15 dir jaaseii ne dhe 2001
Pl Es & o silas Santificosi (']
3 CAPITULDS (o varias assaston a aborda) 2T d jasine de 2011
1. 1% ENTREQE DA TAREFS 05 die Svaraire de 2011
4. ENTRESA FI&L D4 TRREFS 1% die Bavaraina de 2001
5.TESTE SOBRE O TEMA [0 TRABALIG 23 de favaraive de 2000

1 docwnento final tem de ser esdregue (7] emn g (na aula) e em formare digial para o o
il o profiesssnr - alherim poterfesoolionasama ¢ do poofessora'estagidniz
mes mbia liveooen ptd

Segue im aneno e artigo seesply sobre o bema. Devem pesgaisar em livmos @ na net os
conheciznentos relevantes que pretesdam iserin oo trabalha.

Cluskquer esclarecimesso & feiin na aula ou por e-mail]

(1 Doaurresta jd arrdids 5o 19 Packeds

Ex. (ardips| Constantng, L. | 00T O Jogin & rmanpen do logs, o Epectatuln Deipartiva @ aljfuns dés s eflo
parsrsin, Lubos (0P, Mg 5-16. 7

fhwraf Castda, I, Barsets, H., Absas, F Sarmes, P bL-E, Carvalia, ), B VWara, ) (1956, Mrododoaha da Toae
Desgertha Uskoa: PRl

) Dardorme doourmesio aswias,

Prol. &lsaria Petwr
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Anexo VI-Plano de Acéo - Avaliagao dos Conhecimentos do 2°Periodo

B

8 REPUBLICA S

Escola Az
PORTUGUESA ¢ % 3 m secundang STVART™ Moy
= LOUCACAD O G- e Carvalhais t/

OGrupomenTo de escolos de mcssomd

Ano Letivo 2020 / 2021

Ano/Turma; 12°

N°  Nome: Classificacao:
N°: Nome:

N°  Nome: O Professor:
Data de entrega: - - 2021

“FLEXIBILIDADE - PLANO DE ACAO”

RESUMO

QUAL O ASSUNTO QUE VAI SER ABORDADO E ASPETOS MAIS RELEVANTES (até 10
linhas)
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1. INTRODUGAO (Organizacéo do trabalho, enquadramento do tema: Referir os
motivos da escolha e as dificuldades surgidas; Explicar o que pretende com o tema;
Explicar de que forma vai tratar o tema)

2. CORPO DO TRABALHO (Entre 10 e 12 PAGINAS)

APRESENTACAQ / DESENVOLVIMENTO DO TEMA

12 Parte - Apresentagdo / Desenvolvimento tedrico e cientifico do tema
29 Parte - Plano de Treino
Exercicios que desenvolvam a capacidade fisica em estudo (Mdximo de 3 exercicios).

Cada exercicio deverd ter os seguintes itens: Posi¢do Inicial de execu¢do; Forma de
Execugdo; Numero de vezes que deve ser executado; Numero de repeticées (SERIES) de
cada exercicio, tendo em conta o conjunto dos exercicios apresentados.

3. CONCLUSAO (ATE UM MAXIMO DE 15 LINHAS)

Faz uma sintese do trabalho e seleciona os aspetos mais relevantes (sem repetir o
que escreveu no corpo do trabalho.

4. APRESENTAR cinco perguntas sobre o tema e respetivas respostas.

5. BIBLIOGRAFIA (cumprir as normas APA - ver documento préprio enviado ainda no 12
periodo)

6. ANEXOS: serdo inseridos neste item gravuras, mapas, fichas, inquéritos, artigos e todo o
tipo de material que seja considerado necessario para complementar e fundamentar o
trabalho.
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Anexo VII-Regime a distancia - Departamento de Educagéo fisica

. REPUBLICA
PORTUGUESA Foueacas

%BOGG(_’\

AGrupamento de Cscolas de  lassamda

ANO LETIVO 2020/2021 - DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA

REGIME A DISTANCIA

1. Distribuicdo da carga horéaria semanal

Anos N° Tempos Letivos Semanais (45’) Sessdes Sincronas Trabalho Autébnomo
50 3 1 2
6° 3 1 2
7° 4 1 3
8° 3 1 2
90 3 1 2
10° 4 1 3
11° 4 1 3
12° 4 1 3

2. Orientagdes curriculares

- A assiduidade deve ser controlada através do contacto do aluno em cada sesséo sincrona.

- As sessdes sincronas devem ser orientadas para tirar dividas aos alunos sobre a area dos Conhecimentos e sobre as
tarefas a realizar em cada uma das areas.

- O plano de trabalho autonomo do aluno, por periodo, deve centrar-se em trés niveis: 1. Plano semanal ou quinzenal de
manutencgdo e melhoria da Aptidao Fisica com um processo de autoavaliagdo mensal; 2. Pelo menos duas tarefas, de
caracter intelectual, centrada na &rea das Matérias, de forma a tratar os saberes necessarios em duas matérias de subareas
diferentes, valorizando as subéareas que o professor ndo tem nenhuma ou pouca informagéo, de forma a garantir o conjunto
de matérias obrigatérias do curriculo; 3. Pelo menos uma tarefa no ambito da area dos Conhecimentos.

- A avaliagdo deve centrar-se no acompanhamento e no cumprimento das tarefas solicitadas, nos prazos solicitados e de
acordo com as regras definidas, para além da participacao dos alunos nas sessfes sincronas e o seu nivel de qualidade
de participagéo.

- Na avaliagdo deve aplicar-se as condi¢Ges de sucesso da Educacao Fisica encontrando a avaliagdo de cada area de
acordo com as tarefas realizadas e de acordo com as regras a cumprir em cada area. No caso da area das matérias,
adequando-as ao nimero de matérias trabalhadas ao longo do ano letivo.

3. Aspetos transitorios

- Se o tempo de ensino a distancia for incerto, a opcéo do trabalho dos professores deve centrar-se, nhuma duragao
quinzenal, na manutencao e elevacéo da aptiddo fisica e na area dos Conhecimentos.

- No ambito da Aptidao Fisica, o trabalho deve desenvolver-se com Planos de trabalho para uma quinzena, orientando
esse trabalho para uma possivel avaliagédo da Aptidéo Fisica em Regime Presencial.

- Em relagdo aos Conhecimentos, os professores devem privilegiar as tarefas de realizagcdo em vez de controlo, de
construgdo do conhecimento em vez de demonstracdo, orientando essas tarefas para tarefas de demonstrac¢éo e controlo
em situagéo presencial dos alunos.

- Ao fim de cada quinzena deve fazer-se uma reavalia¢cdo das opg¢des a tomar, se ainda estivermos em regime de ensino
e trabalho a distancia
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Anexo VIlI-Participacao de Acidente Escolar

LXXXVII
Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto



Inés Tatiana Marta Coronel
Relatério de Estagio Pedagogico realizado na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Anexo IX-Projeto Interdisciplinar

PROJETO DE EDUCACAO SEXUAL

ESCOLA SECUNDARIA STUARTCARVALHAIS

ANO LETIVO 2020/2021

2-AGCM
Planificacdo das Atividades para o 122 Ano - Turma: H DT: OGrmarmens o Chcoias e [anama
Avaliacio
Calendarizacdo Objetivos / Temas Atividades Disciplina/Parceria (De acordo com agrelhaem
anexo)
g Refletir, a partir das obras em D E E L_X_d___[ :51
(90 minutos) estindo; Sabre temas | Reflex3o sobre a v'wém:'ia do amor e da paix3o, a propésito do . Comentarios/suge stdes|
B nadiasscaes oy dinendie estudo da obra Memorial do Convento ou O ano da morte de Portugués
Datas: 32periodo | . 5 Ricardo Reis. A obra a estudar é O ano da morte de Ricardo Reis
ética da sexualidade.
Definir as relagdes LI M |Ll m m
:t'erp'besoaas; s di A gerir pelo professor da disciplina, de acordo com orientacdes Comentarios/sugestdes)
_e_ac_lonar o fonce S 08 | da area disciplinar e integrado na lecionacBo do tema/
(2x90 minutos) '“f"f"dafie ';“"" 4 contelidos: RelacBes interpessoais: a atracBo interpessoal
Dstmgun_r modelos de amor e e intimidade e amor Psicologia B
caracterizar cadaum deles;
Datas T e modelos de amor
Estabelecer relagdes entre o B
X e amor e sexualidade
amor e a sexualidade; . ript )
Conhecer e discutir o script ok s il
sexual da nossa sociedade
-2 X4
As dindmicas demograficas dos | Analise de estatisticas e estudos de caso de diferentes paises D - CIQZ]G%I %’
A paises do Norte (desenvolvidos) com diferentes graus de desenvolvimento. mentr e 9
(2x90 minutos) s b
e dos paises do Sul (em | (A gerir pelo professor da disciplina, de acordo com as Geografia C

Datas 22 periodo

desenvolvimento);
As desigualdades no acesso a
saude

orientagdes da area disciplinar e integrado na lecionagdo dos
subtemas “Um Mundo Superpovoado” e “Um acesso desigual
20 desenvolvimento”)
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Anexo X-Declaracéo de consentimento prévio do titular dos dados pessoais
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Declaracho de consentimenta prévio do titular dos dados pessoals
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Anexo XI-Balango do Trabalho realizado contendo a avaliagao qualitativa e de assiduidade divulgada ao DE

REPUNLICA " ) i
P PORTUGUESA -l C]G.I-G‘ m
Aso Lativo 2020-2021

GRUPO/EQUIPA

MODALIDADE: WOLEIBOL
ESCALAO JUVENS

GENERD: MASCULINOD

@ ossiduidode dos alunos. 7)

DESPORTO ESCOLAR - a? 6 alinea i) do Despacho a® 93022014, de 17 & julho
{MBalenge do trabaho reslizode contendo os resultodos dos guodios competitives, 0 ovelioglo gualitotive @

AND | TURMSA | N* RONE RESLATADDS AVALALAD |*) ASSIDUNDADE [*)
10¢ & B
we| o |26 5 5
10¢ i 12 MBE MAE
e | H |24 E
¢ | ¢ 1 WS
12¢ | B 27 MBE [
12¢ i 3 &8 B
B% H 19 s S
o E 19 ME B
o E s MAS
9 E 15 B MBS

(*1 1 - insficonte; § - suficiente; B - boan; MB - muito bom
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Imagem I-Campo de Jogos Exterior

Imagem I11-Ginésio
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