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Resumo

O envelhecimento populacional tem implicacbes significativas para a compreensdao do
funcionamento cognitivo em adultos mais velhos, com especial destaque para as funcdes
executivas, nomeadamente o controlo inibitdrio. Este estudo pretendeu analisar a relacdo entre
o funcionamento cognitivo global e o desempenho em tarefas computacionais de controlo
inibitorio, considerando o papel da idade e da reserva cognitiva (avaliada pela escolaridade).
Participaram 27 individuos com 60 ou mais anos (M = 71.59), avaliados com 0 MoCA, a GDS-
5 e trés tarefas computacionais: Stroop, Flanker e Go/No-Go. Os resultados revelaram
correlagdes significativas entre 0 MoCA e o desempenho na tarefa de erros de inibicdo Go/No-
Go nas tarefas de rapidez de processamento, sugerindo que o funcionamento cognitivo global
¢ um preditor relevante do controlo inibitério, independentemente da idade ou escolaridade,
particularmente no que se refere aos erros de inibicao.

Contrariamente as hipdteses, a idade e a escolaridade ndo apresentaram associaces
significativas com o desempenho executivo. Os dados obtidos contribuem para o conhecimento
tedrico sobre a cognicdo no envelhecimento e tém implicacdes praticas na avaliacdo
neuropsicoldgica, sugerindo que medidas globais de cognicado podem ser Uteis na identificacao

precoce de défices executivos.

Palavras-chave: envelhecimento; fun¢des executivas; controlo inibitorio; cognicdo global,

tarefas computacionais.



Abstract

Population aging has significant implications for understanding cognitive functioning in older
adults, with a particular focus on executive functions, particularly inhibitory control. This study
aimed to analyze the relationship between global cognitive functioning and performance on
computational inhibitory control tasks, considering the role of age and cognitive reserve
(assessed by education). Twenty-seven individuals aged 60 or older (M = 71.59) participated
and were assessed using the MoCA, the GDS-5, and three computational tasks: Stroop, Flanker
and Go/No-Go. The results revealed significant correlations between the MoCA and
performance on the Go/No-Go inhibition error task in processing speed tasks, suggesting that
global cognitive functioning is a relevant predictor of inhibitory control, regardless of age or
education, particularly regarding inhibitory errors.

Contrary to hypotheses, age and education did not show significant associations with executive
performance. The data obtained contribute to theoretical knowledge about cognition in aging
and have practical implications in neuropsychological assessment, suggesting that global

measures of cognition may be useful in the early identification of executive deficits.

Keywords: aging; executive functions; inhibitory control; global cognition; computerized

tasks.

Caddigos de classificacdo da APA: 2340 Cognitive Processes



Abreviaturas, Siglas e Simbolos

APA — American Psychological Association
CI — Controlo Inibitorio

INE — Instituto Nacional de Estatistica
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TR — Tempo de Reacgéo



Indice Geral

Epigrafe

Dedicatoria

Agradecimentos

Resumo

Abstract

Abreviaturas, Siglas e Simbolos
indice Geral

indice de Quadros

indice de Figuras

Introducédo

Capitulo 1 | Enquadramento Tedrico
Envelhecimento
Funces Executivas e Controlo Inibitério
Envelhecimento Cognitivo
Reserva Cognitiva
Rastreios Neuropsicol6gicos
Interacdo entre a Idade, a Reserva Cognitiva e o Controlo Inibitdrio

Obijetivos de Investigagdo e Hipoteses a Verificar

Capitulo 2 | Metodologia
Participantes
Material

Procedimento

Capitulo 3 | Resultados
3.1. Caracterizacdo da Amostra

3.2. Teste de Hipoteses

11

12

13

14

14

16

18

19

21

22

23

25

25

25

28

30

30

30



3.2.1. Relagéo entre o desempenho cognitivo global e o controlo inibitdrio
3.2.2. Relacdo entre Idade, Escolaridade e Controlo Inibitério

3.2.3. Correlagfes parciais controlando a idade e a escolaridade

Capitulo 4 | Discusséo

Referéncias

Apéndices e/ou Anexos

30
32
32

33

36

10



Miriam Viviana | AssociacGes entre o perfil cognitivo global e o controlo inibitério no envelhecimento

Introducéao

O envelhecimento populacional & um fendmeno global que tem vindo a intensificar-se
nas ultimas décadas, com importantes implicacGes para a sadde publica e para as politicas
sociais. De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2020), estima-se que, até 2050,
0 numero de pessoas com 60 ou mais anos ultrapasse os 2 mil milhdes, representando mais de
20% da populacdo mundial. Em Portugal, os dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE,
2023) revelam uma tendéncia semelhante: a proporcéo de idosos tem aumentado de forma
expressiva, representando atualmente cerca de 23,9% da populacéo residente. Este cenario
levanta desafios significativos no que respeita a manutencdo da funcionalidade, autonomia e
qualidade de vida em idades avancadas, sendo a cogni¢do uma das areas mais afetadas pelo
processo de envelhecimento (Harada et al., 2013).

Entre os diversos dominios cognitivos, as fungdes executivas destacam-se como
particularmente vulneraveis ao declinio associado a idade. Estas func¢des, que incluem
capacidades como o planeamento, flexibilidade cognitiva e controlo inibitorio, sdo essenciais
para a regulacdo do comportamento adaptativo no quotidiano (Diamond, 2013). O controlo
inibitério, em particular, permite suprimir respostas automaticas ou inadequadas, sendo
fundamental para a tomada de decisao, regulagédo emocional e interac¢do social e interacdo social
eficaz (Hasher & Zacks, 1988; Pires et al., 2016; Satler et al., 2021).

Face a sua relevancia funcional, o controlo inibitério tem sido objeto de diversas
abordagens de avaliacdo neuropsicoldgica. Recentemente, as tarefas computacionais ganharam
destaque como instrumentos validos, sensiveis e padronizados para avaliar esta funcdo (Bauer
et al., 2012), destacando-se entre elas a tarefa de Stroop, Flanker e a tarefa Go/No-Go. Estas
tarefas permitem quantificar o grau de interferéncia ou erro em situacdes que exigem inibicédo
de respostas automaticas, oferecendo uma avaliacdo precisa e objetiva das capacidades
inibitérias em diferentes faixas etarias.

Paralelamente, diversos fatores tém sido identificados como influenciadores do
desempenho executivo no envelhecimento. A idade cronolédgica é um dos mais estudados,
estando associada a um declinio gradual das capacidades cognitivas (Salthouse, 2010). No
entanto, outros elementos como o nivel de escolaridade e a reserva cognitiva tém sido apontados
como potenciais moderadores desse declinio, podendo atenuar os efeitos da idade através de
mecanismos compensatérios (Stern, 2009). Neste contexto, torna-se fundamental compreender

de que forma estes fatores se inter-relacionam e contribuem para o desempenho inibitério em
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adultos mais velhos. Em estudos recentes verifica-se que adultos com maior nivel de reserva
cognitiva evidenciam maior resiliéncia a perdas funcionais, mesmo em presenca de patologia
cerebral (Barulli & Stern, 2013).

A presente dissertacdo procurou contribuir para esta compreensao, explorando a relagdo
entre o funcionamento cognitivo global e o controlo inibitério em adultos mais velhos, com
especial atencdo ao efeito modulador da idade e da reserva cognitiva (operacionalizada através
da escolaridade). Partindo da hipGtese de que a idade estar4 negativamente associada ao
desempenho executivo, e que a escolaridade poderia atuar como fator protetor, o estudo
recorreu a instrumentos tradicionais (como o0 MoCA e a GDS-5) e a tarefas computacionais
validadas, aplicadas presencialmente em contexto controlado.

Assim, esta dissertacdo organiza-se em quatro capitulos principais. No Capitulo 1,
apresenta-se 0 enquadramento tedrico que sustenta a investigacdo, explorando o conceito de
funcdes executivas, o controlo inibitério e o impacto do envelhecimento na cognicdo e 0s
fatores que influenciam a reserva cognitiva. No Capitulo 2, descreve-se a metodologia utilizada,
incluindo a caraterizacdo da amostra, 0s instrumentos aplicados e os procedimentos de recolha
de dados. O Capitulo 3, apresenta os resultados obtidos, com andlise estatistica descritiva e
inferencial. Por fim, no Capitulo 4, procede-se a discussao dos resultados a luz da literatura,
refletindo sobre as implicacdes teoricas e praticas dos mesmos, bem como sobre as limitagdes
do estudo e sugestdes para investigacGes futuras.

Espera-se, com este trabalho, contribuir para aprofundar o conhecimento sobre os
determinantes do desempenho executivo em idades avangadas, oferecendo dados que possam
informar a pratica clinica, o planeamento de intervencbes preventivas e a formulacdo de
politicas publicas orientadas para o envelhecimento ativo e saudavel. A utilizacdo de tarefas
computadorizadas podera revelar importantes insights relativamente ao controlo inibitério no
envelhecimento e constituir medidas de avaliagdo mais sensiveis neste dominio em comparagéo

com medidas mais tradicionais (e.g., papel e caneta).
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Capitulo 1 | Enquadramento Teoérico

Envelhecimento

O envelhecimento demografico tem sido uma realidade crescente em Portugal,
acentuando-se ao longo dos ultimos anos. Em 2023, o pais registou um indice de
envelhecimento de 188 idosos por cada 100 jovens, sendo que cerca de 23,9% da populacdo
portuguesa tinha 65 ou mais anos (INE, 2023). As projecdes indicam que esse valor podera
ultrapassar os 30% até 2050 (United Nations, 2022). De acordo com a Organizacao Mundial da
Saude (OMS), a velhice tem inicio, de forma geral, a partir dos 60 anos, embora este seja um
processo individual e altamente varidvel, ndo existindo, por isso, um perfil Unico de pessoa
idosa (OMS, 2020).

O envelhecimento constitui-se como um fendmeno natural, progressivo e
multidimensional, que se manifesta através de alteracdes fisicas, funcionais e cognitivas. No
dominio das fungdes cognitivas, embora algumas capacidades se mantenham estaveis com o
avancar da idade, certas funcdes tendem a sofrer declinio, com destaque para as funcdes
executivas, que se mostram particularmente vulneraveis ao envelhecimento (Harada et al.,
2013). No entanto, este declinio ndo é homogéneo entre individuos: fatores como o estado de
saude fisica, os niveis de estimulacdo cognitiva e a escolaridade podem exercer uma influéncia
significativa sobre a trajetoria cognitiva individual (Cabeza et al., 2018).

E fundamental distinguir entre o envelhecimento normativo e o envelhecimento
patologico. Enquanto o primeiro corresponde a alteragdes cognitivas esperadas e nédo
incapacitantes, o segundo refere-se a um declinio acentuado que pode comprometer a
funcionalidade do individuo e evoluir para quadros clinicos como a deméncia (Cecchini et al.,
2016). Esta distincdo tem implicacBes ndo s6 para o bem-estar do adulto mais velho, mas
também para o seu contexto familiar e social (Vieira et al., 2024). As diferencas entre os dois
tipos de envelhecimento sdo observaveis em multiplas dimensdes (bioldgica, psicoldgica e
social) e revelam trajetdrias distintas (Gaspar et al., 2024).

Do ponto de vista biologico, o envelhecimento saudavel esta associado a preservacao
da homeostase, ao funcionamento adequado dos sistemas organicos e ao uso de mecanismos
neurais compensatorios, que facilitam a adaptacdo a mudancas estruturais do cérebro (Bunzeck
etal., 2024; Kemoun et al., 2022). Em contraste, o envelhecimento patoldgico € frequentemente
acompanhado por degeneracdo neural acentuada, reducdo do volume cerebral e

comprometimento significativo das fung¢des cognitivas (Basu et al., 2023; Bunzeck et al., 2024).

Universidade Luséfona | Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 13



Miriam Viviana | AssociacGes entre o perfil cognitivo global e o controlo inibitério no envelhecimento

No plano social, redes de apoio eficazes, contextos inclusivos e préaticas culturais que
valorizem o envelhecimento contribuem para trajetorias saudaveis. Por outro lado,
desigualdades sociais, preconceitos e estere6tipos negativos, tendem a intensificar os efeitos do
envelhecimento patologico (Cereda, 2023). Psicologicamente, um envelhecimento bem-
sucedido esta geralmente relacionado com o bem-estar emocional, preservacédo das capacidades
cognitivas e estratégias adaptativas eficazes (Bunzeck et al., 2024; Gaspar et al., 2024),
enquanto o patoldgico frequentemente se associa a sintomas depressivos e ansiogénicos, 0S
quais afetam adversamente o desempenho cognitivo (Gaspar et al., 2024).

Entre as fungdes cognitivas afetadas por este processo, destacam-se a atencdo, memdria,
velocidade de processamento, cognicéo social e, sobretudo, as funcdes executivas (Lezak et al.,
2012), as quais podem evidenciar tanto declinio como estabilidade ou mesmo melhoria ao longo
da vida, dependendo de fatores individuais e contextuais (Grainger et al., 2013; Novotny et al.,
2022; Rieck et al., 2021). Em situacBes de envelhecimento normativo, € esperado que ocorram
mudancas cognitivas graduais que, apesar de representarem alguma perda, ndo comprometem

de forma significativa a funcionalidade global do adulto mais velho (Grainger et al., 2023).

Envelhecimento Cognitivo

Apesar de se verificar, em média, um declinio cognitivo associado ao avango da idade,
os estudos tém evidenciado uma grande heterogeneidade interindividual no desempenho
cognitivo de adultos mais velhos (Cabeza et al.,, 2018). Esta variabilidade tem disso
parcialmente atribuida a fatores como a condicao de satde geral, o envolvimento em atividades
cognitivamente estimulantes, os habitos de vida e o nivel de escolaridade (Cabeza et al., 2018).
Entre os modelos explicativos que procuram compreender esta diversidade destaca-se o
conceito de reserva cognitiva.

Neste dominio, modelos teéricos como o HAROLD (Hemispheric Asymmetry
Reduction in Older Adults; Cabeza, 2002) e o STAC-r (Scaffolding Theory of Aging and
Cognition-revised; Reuter-Lorenz & Park, 2014) tém assumido relevancia por proporem que 0
cérebro envelhecido pode adotar mecanismos compensatérios funcionais, permitindo manter
niveis adequados de desempenho mesmo em contextos de declinio estrutural. Estas estratégias
adaptativas incluem o recrutamento bilateral de regides cerebrais e 0 uso de redes neuronais
alternativas como resposta a deterioracao progressiva das areas tradicionalmente envolvidas no

processamento cognitivo.
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A literatura empirica tem demonstrado que as fungdes executivas constituem um dos
dominios mais suscetiveis ao envelhecimento, com o controlo inibitério a surgir entre as
funcBes mais precocemente afetadas (Harada et al., 2013). Este comprometimento esta
fortemente correlacionado com alteracBes estruturais em regides pré-frontais do cérebro,
implicadas na autorregulacdo comportamental e na tomada de deciséo.

A Hipdtese do Declinio Frontal (West, 1996) propde que o envelhecimento cognitivo
resulta, em larga medida, de uma deterioracdo seletiva das regides frontais do cérebro,
responsaveis pelo funcionamento executivo. J4 0 modelo HAROLD (Cabeza, 2002) sugere uma
reducdo da lateralizacdo hemisférica da atividade cerebral com a idade, dando origem a um
padrdo de ativacdo bilateral como estratégia de compensacdo. Esta reorganizacdo funcional
reflete a plasticidade neural em idades avancgadas, sugerindo que o cérebro, mesmo em declinio,
pode adaptar-se de forma eficaz (Cabeza et al., 2018).

Por fim, a presenca de fatores protetores, como o elevado nivel de reserva cognitiva,
parece desempenhar um papel fundamental na atenuacdo dos efeitos do envelhecimento sobre
o desempenho executivo. Assim, a variabilidade individual no envelhecimento cognitivo pode
ser compreendida como resultado da interacdo entre fatores neurobioldgicos e experiéncias de
vida, explicando por que motivo alguns adultos mais velhos conseguem manter niveis
relativamente preservados de desempenho cognitivo, particularmente ao nivel das funcgdes

executivas (Stern et al., 2020).

Funcdes Executivas e Controlo Inibitorio no Envelhecimento

As funcdes executivas (FE) consistem num conjunto de processos cognitivos de ordem
superior responsaveis por regular o comportamento, facilitar a tomada de decisfes e permitir a
adaptacdo a situacbes novas e complexas (Diamond, 2013; Miyake et al., 2000). Estas
capacidades incluem o controlo inibitério, a flexibilidade cognitiva e a memdria de trabalho,
funcionando em articulacdo para permitir um comportamento orientado por objetivos. No
processo de envelhecimento, as FE como o controlo inibit6rio sdo particularmente suscetiveis
a alteracOes, sendo frequentemente observada uma deterioracdo acentuada destas funcdes,
sobretudo daquelas que dependem do funcionamento eficiente das regides pré-frontais do
cerebro (West, 1996).

Apesar do ritmo e a extensdo do declinio executivo variarem substancialmente entre
individuos, os estudos tém evidenciado que componentes como o controlo inibitério tendem a

deteriorar-se de forma precoce. Tal declinio afeta diretamente a capacidade de inibir respostas
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automaticas ou inadequadas, comprometendo o comportamento adaptativo (Hasher & Zacks,
1988; Pires et al., 2016; Satler et al., 2021). A evidéncia reforca esta vulnerabilidade, apontando
que os défices nas FE se tornam mais pronunciados, em média, a partir da sexta década de vida
(Harada et al., 2013).

As alteracdes nas FE tém implicagdes relevantes na vida quotidiana de adultos mais velhos,
podendo comprometer a autonomia e funcionalidade, mesmo quando outras fungdes cognitivas
permanecem relativamente intactas (Goh, 2011). No entanto, é importante destacar a
variabilidade interindividual presente neste declinio. Alguns adultos mais velhos mantém um
funcionamento executivo adequado apesar das alteragcdes estruturais no cérebro, o que sugere
o0 envolvimento de mecanismos compensatorios como a reserva cognitiva (Stern, 2009).

No modelo proposto por Diamond (2013), o controlo inibitério (CI) representa um dos
componentes centrais das FE. Esta capacidade permite a suspensdo de impulsos automaticos e
de respostas pre-potentes, possibilitando que o individuo direcione a sua atencdo e
comportamento para estimulos e metas relevantes. Do ponto de vista neuroanatémico, o Cl esta
fortemente associado ao cortex pré-frontal, nomeadamente as regides dorsolateral e
orbitofrontal, estruturas que desempenham um papel fundamental na regulacdo do
comportamento e nas FE que sdo especialmente sensiveis ao envelhecimento (Aron, 2011,
West, 1996).

A faléncia deste mecanismo pode levar a um comportamento impulsivo e desorganizado,
caraterizado por uma maior interferéncia de estimulos distratores e dificuldades na execucéo de
tarefas com objetivos definidos (Rey-Mermet & Gade, 2018). A literatura demonstra que
adultos mais velhos tendem a apresentar desempenho inferior em tarefas de CI quando
comparados com individuos mais jovens (Reuter-Lorenz & Park, 2014), revelando a natureza
sensivel desta funcéo ao envelhecimento.

O CI pode ser subdividido em varios dominios, tais como o autocontrolo, o controlo de
interferéncia e a atencdo. O declinio nestes dominios pode ser identificado em tarefas como a
de Stroop, onde os participantes mais velhos evidenciam maior dificuldade em inibir respostas
automaticas de leitura em favor da nomeacdo da cor (Collette et al., 2009). Contudo, este
declinio ndo afeta todos os tipos de inibicdo de igual forma: por exemplo, a inibicdo motora
tende a deteriorar-se de forma mais evidente, enquanto a inibig&o sensorial pode permanecer
relativamente estavel (Hedden & Park, 2001; Nunes, 2009; Pires et al., 2016).

A avaliacdo das FE, e mais especificamente do CI, pode ser realizada com elevada

sensibilidade através de tarefas cognitivas computadorizadas. Estas tarefas séo particularmente
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Uteis em contextos de investigacdo neuropsicologica por permitirem medir precisamente
variaveis como o tempo de reacdo (TR) e a taxa de erros (TE), detetando alteracfes cognitivas
subtis, muitas vezes impercetiveis em testes tradicionais (Gajewski & Falkenstein, 2016;
Verbruggen et al., 2019). Entre os paradigmas mais utilizados na literatura cientifica destacam-
se a tarefa Go/No-Go, a tarefa de Flanker e a tarefa de Stroop, cada uma direcionada a aspetos
distintos da inibicdo. A implementacdo destas tarefas em formato computacional tem vindo a
revelar-se particularmente Util na detecdo precoce de alteracbes subtis do funcionamento
executivo, muitas vezes ndo identificadas por avaliacbes convencionais (Gajewski &
Falkenstein, 2016; Verbruggen et al., 2019). Este tipo de avaliacdo permite uma analise
detalhada do tempo de reacdo, dos erros de omissdo e comissdo, oferecendo uma maior

sensibilidade para captar sinais precoces de declinio cognitivo em adultos mais velhos.

Reserva Cognitiva

O conceito de reserva cognitiva (RC) refere-se a capacidade individual de utilizar de forma
mais eficiente os recursos cerebrais disponiveis ou de recorrer a estratégias compensatdrias,
fruto de experiéncias acumuladas ao longo da vida, com o objetivo de manter o desempenho
cognitivo diante de alteracdes cerebrais ou do envelhecimento (Stern, 2002; Stern et al., 2020).
Este conceito esta intimamente relacionado com fatores como o nivel de escolaridade, o
envolvimento em atividades cognitivamente estimulantes, a trajetéria profissional e o contexto
socioecondmico (Almeida-Meza et al., 2020; Hamdan & Santos, 2023; Stern, 2009).

A investigacao na area tem demonstrado que individuos com elevados niveis de RC tendem
a apresentar menor vulnerabilidade ao declinio cognitivo relacionado com a idade, bem como
um atraso no surgimento dos sintomas de patologias neurodegenerativas, como a Doenca de
Alzheimer (Ewers et al., 2020; Scarmeas et al., 2006). Além disso, verifica-se que a RC pode
moderar os efeitos do envelhecimento sobre as FE, incluindo o ClI, atenuando o impacto
negativo do avancgo da idade.

A literatura aponta para um papel mediador ou moderador da RC na relagéo entre a idade e
o desempenho cognitivo, sendo que individuos com maior RC tendem a evidenciar maior
resisténcia aos efeitos negativos da idade, particularmente em tarefas que requerem controlo
executivo (Bartres-Faz & Arenaza-Urquijo, 2011). Esta protecdo traduz-se numa maior
capacidade de adaptacdo e manutencdo funcional, mesmo perante alteracdes estruturais ou

funcionais do cérebro.
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Em particular, adultos mais velhos com maior RC demonstram um desempenho superior
em tarefas que envolvem CI, bem como noutras componentes executivas, quando comparados
a pares com menor RC, mesmo que tenham idades semelhantes (Alves, 2024). A idade
cronoldgica, por sua vez, continua a ser um fator preponderante no declinio do Cl. Estudos
prévios indicam que o avanco da idade esta associado a reducfes na eficiéncia da inibicéo
motora e no controlo de interferéncia, com consequéncias praticas para a realizacdo de tarefas
quotidianas que exigem a supressdo de respostas automaticas e uma atencdo seletiva eficaz
(Satler et al., 2021).

No entanto, o acumulo de RC ao longo da vida mostra-se eficaz em mitigar esses efeitos,
permitindo a manutencdo de um desempenho relativamente preservado. Em individuos com
niveis educacionais mais elevados tendem a obter melhores resultados em tarefas cognitivas,
mesmo quando comparados a individuos da mesma faixa etaria com menor escolaridade
(Hamdan & Santos, 2023; Wilson et al., 2019). Estas evidéncias sustentam a ideia de que,
embora a RC ndo elimine completamente os efeitos do envelhecimento, ela contribui
significativamente para a reducao das disparidades no declinio funcional entre individuos com

perfis distintos.

Rastreios Neuropsicolbgicos

O rastreio neuropsicolégico de adultos mais velhos constitui uma etapa fundamental para a
detecdo precoce de alteraces cognitivas subtis, contribuindo para um caraterizacdo global do
funcionamento neuropsicolégico do individuo. Neste contexto, o Montreal Cognitive
Assessment (MoCA) destaca-se como uma das ferramentas de triagem mais sensiveis na
identificacdo de défices cognitivos ligeiros, sobretudo em populagdes envelhecidas (Nasreddine
et al., 2005; Simdes et al., 2008). Este instrumento foi desenvolvido com o intuito de superar
limitacGes de avaliacdes mais tradicionais, como o Mini-Mental State Examination (MMSE),
demonstrando maior capacidade de identificar comprometimento iniciais em FE, atencéo,
memoria, linguagem, orientacdo e capacidades visuoespaciais (Freitas et al., 2011).

Dada a sua abrangéncia e sensibilidade, 0 MoCA tem sido amplamente utilizado em
contextos clinicos e de investigacdo. No entanto, embora fornega uma visdo global do
funcionamento cognitivo, a relagé@o entre o desempenho neste teste e medidas especificas, como
o ClI, ainda permanece pouco explorada (Pereira, 2019). Esta lacuna justifica a necessidade de

estudos que examinem de forma mais aprofundada como os scores globais obtidos no MoCA
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se correlacionam com os desempenhos observados em tarefas computacionais especificas,
desenhadas para avaliar componentes particulares das FE.

Assim, nesta investigacdo, 0 MoCA sera utilizado como indicador do perfil cognitivo
global, permitindo uma analise integrada entre o desempenho geral dos individuos e 0s
resultados obtidos em tarefas computadorizadas experimentais que avaliam o CI. Pretende-se,
com isto, contribuir para uma compreensao mais precisa da associacéo entre a avaliacdo global
e o desempenho executivo especifico, particularmente no contexto do envelhecimento

cognitivo.

Interacdo entre a Idade, a Reserva Cognitiva e o Controlo Inibitério

A relacdo entre a idade e o desempenho executivo, em particular no que se refere ao Cl, tem
sido amplamente explorada na literatura cientifica. No entanto, evidéncias recentes indicam que
esta associacdo ndo segue um padrdo estritamente linear, sendo influenciada por fatores
moderadores, como a RC (Bartrés-Faz & Arenaza-Urquijo, 2011). Os individuos com niveis
mais elevados de RC tendem a exibir um declinio cognitivo mais gradual, especialmente em
dominios executivos, devido a capacidade de recrutar circuitos neuronais alternativos que
compensam perdas funcionais (Stern et al., 2020).

Em estudos longitudinais apoiam esta perspetiva, tal como Zahodne et al. (2015)
demonstraram que adultos mais velhos com maior escolaridade mantinham um desempenho
executivo mais estavel ao longo do tempo, mesmo na presenca de alteracdes neuroanatomicas
compativeis com o envelhecimento. De forma semelhante, Gajewski et al. (2018) observaram
que individuos com maior envolvimento em atividades cognitivamente estimulantes
apresentaram melhor desempenho em tarefas Go/No-Go e Flanker, ambas sensiveis ao CI. Estes
resultados reforcam a ideia de que a RC atua como um fator de protecdo, mitigando os efeitos
destrutivos da idade sobre o funcionamento executivo.

A literatura recente aponta para uma interacdo complexa entre a idade, a RC e o desempenho
em tarefas de inibigdo comportamental. Os individuos com maior escolaridade ou com histérico
de maior performance cognitiva tendem a apresentar um melhor desempenho em tarefas
classicas como a Stroop ou a Go/No-Go, mesmo em idades avancadas (Gajewski et al., 2018).
A estimulacdo cognitiva sustentada ao longo da vida tem sido associada a preservacao funcional
das redes neurais frontais, responsaveis por processos executivos como a inibicdo de respostas
automaticas. Assim, a RC parece favorecer a eficiéncia neural e contribuir para a autonomia

funcional na velhice (Stern et al., 2020).
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Apesar do avango do conhecimento sobre as FE e o envelhecimento, poucos estudos tém
explorado diretamente o impacto da RC sobre o desempenho em tarefas computacionais
especificas de Cl. A maioria dos trabalhos ainda recorre a instrumentos tradicionais (ex. Stroop
em formato papel e l&pis), os quais apresentam menor precisdo temporal e sensibilidade
paramétrica. Esta lacuna metodoldgica evidencia a necessidade de aprofundar a compreenséo
sobre os mecanismos pelos quais a RC modula a inibicdo motora e cognitiva, especialmente em
contextos que exigem respostas rapidas e o controlo de interferéncia.

Para além das implicagdes préticas, esta investigacdo reveste-se de relevancia aplicada, ao
fornecer auxilio para o desenvolvimento de estratégias preventivas que visem a promocao de
um envelhecimento cognitivo saudavel. A relacéo entre a idade, a RC e 0 desempenho cognitivo
apresentam-se como um pilar essencial para o conceito de envelhecimento bem-sucedido,
entendido como um processo multidimensional que integra o bem-estar fisico, psicolédgico e
social (Satler et al., 2021). A educagéo, enquanto um dos principais determinantes da RC, surge
ndo apenas como explicacdo para as diferencas interindividuais, mas também como um

portador estratégico na reducdo do impacto do envelhecimento sobre as FE.

Objetivos de Investigacdo e Hipdteses a Verificar

Deste modo, o presente estudo visa contribuir para esse corpo de conhecimento ao analisar
a associacdo entre o perfil cognitivo global e o desempenho em tarefas computacionais de
controlo inibitério, com especial atencdo ao papel modulador da idade na RC. Parte-se do
pressuposto de que a idade estara negativamente associada ao desempenho nestas tarefas, mas
que esse efeito serd atenuado em individuos com maior RC, nomeadamente aqueles com niveis
de escolaridade mais elevada. Tal expectativa encontra sustento na literatura, que indica que a
RC promove maior flexibilidade e eficiéncia no uso de recursos cognitivos, permitindo um
desempenho mais robusto em tarefas exigentes do ponto de vista executivo (Hamdan & Santos,
2023; Stern, 2009).

Resumindo, o objetivo central desta investigacdo ¢é analisar a relacdo entre o perfil cognitivo
global e o desempenho em tarefas computacionais de controlo inibitério em adultos mais
velhos, considerando o papel modulador da idade e da reserva cognitiva.

Colocam-se as seguintes hipdteses.
Hipotese 1. A idade estard negativamente associada ao desempenho em tarefas

computadorizadas de controlo inibitorio.
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Hipotese 2: Espera-se que a escolaridade apresente associagdo com o desempenho em tarefas
de controlo inibitorio, refletindo o papel da reserva cognitiva no envelhecimento cognitivo.
Hipotese 3: Individuos com niveis mais elevados de escolaridade apresentardo melhor
desempenho nas tarefas computacionais, independentemente da idade.

Hipotese 4: O perfil cognitivo global estara positivamente associado ao desempenho em tarefas
computadorizadas de controlo inibitorio.

Como mencionado previamente, a utilizacdo de tarefas computadorizadas podera
revelar importantes insights relativamente ao Cl no envelhecimento e ao papel moderador da
escolaridade nesta relacdo, ao constituir medidas de avaliagdo mais sensiveis de Cl em
comparacdo com medidas mais tradicionais (e.g., papel e caneta) (Gajewski & Falkenstein,
2016; Gajewski et al., 2018; Peretz et al., 2011; Stern, 2009; Verbruggen et al., 2019).
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Capitulo 2 | Metodologia

Participantes

A amostra foi constituida por 27 participantes idosos, dos quais 6 do sexo masculino e
21 do sexo feminino, com idades compreendidas entre 60 e 83 anos e com uma idade média de
71.59 anos (S% = 6.08). Todos os participantes assinaram consentimento informado (Anexo A)
e foram recrutados na Junta de Freguesia de Benfica e na CURPI — S&o Jodo da Talha, através
de uma amostragem por conveniéncia com técnica de bola de neve, em que os participantes
partilharam o estudo com outros individuos do seu circulo pessoal. Relativamente a
escolaridade, os participantes apresentaram em média 8.74 anos de escolaridade (sexo
masculino: M = 7.50, S? = 3.99; sexo feminino: M = 9.10, S? = 4.09). Todos o0s participantes
apresentaram visdo normal ou corrigida e ndo possuiam histdrico de distdrbios neurol6gicos ou
psiquiatricos diagnosticados. Foi utilizada a versdo portuguesa do Montreal Cognitive
Assessment (MoCA) (Nasreddine et al., 2005; versdo portuguesa: Simdes et al., 2008) como
instrumento de triagem de défice cognitivo e para tracar um perfil cognitivo global (Tabela 1).
Os participantes cujo desempenho no MoCA se encontrasse abaixo de dois desvios-padrao da
média esperada para a sua faixa etéria e nivel de escolaridade foram excluidos do estudo, de
forma a garantir que apenas os individuos com funcionamento cognitivo dentro da normalidade
fossem incluidos na amostra.

Todos os participantes participaram de forma voluntaria, anénima e ndo remunerada,

tendo previamente aceitado o consentimento informado apresentado inicialmente.

Tabela 1

Descricéo Sociodemografica da amostra total e por género

Total Masculino Feminino
Idade 71.59 (+ 6.08) 71.43 (+ 6.42) 72.17 (+ 5.85)
Escolaridade 8.74 (£ 3.97) 9.10 (= 4.09) 7.50 ( 3.99)
MoCA 23.67 (+ 2.29) 23.43 (+ 2.54) 24.50 (+ 1.23)

Nota. Os valores descritos encontram-se apresentados pelo seguinte modo: média + desvio-padrao.

Material
Para a avaliacdo das dimensdes cognitivas e comportamentais no presente estudo, foram

utilizadas tanto medidas tradicionais quanto tarefas computacionais.
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1.

Instrumentos Tradicionais

a. Montreal Cognitive Assessment (MoCA) (Nasreddine et al., 2005; versao

portuguesa: Simdes et al., 2008): Trata-se de um instrumento breve de rastreio
cognitivo que avalia multiplos dominios, incluindo a memoria, atencao,
linguagem, funcdes executivas, pensamento abstrato, calculo e orientacao
temporal e espacial. E amplamente utilizado para detetar défices cognitivos
ligeiros e fornece uma estimativa global do funcionamento cognitivo. Sera
utilizado como critério de inclusdo/exclusdo, com base em normas especificas
por idade e escolaridade (Anexo B).

Escala de Depressdo Geriatrica— 5 itens (GDS-5) (Santos et al., 2019): E uma
versdo reduzida da Escala de Depressdo Geriatrica (GDS) desenvolvida para
rastreio de sintomas depressivos em adultos mais velhos, composto por cinco

A

itens de autorresposta com respostas dicotomicas (“Sim” ou “Nao”). Esta versao
foi desenvolvida a partir dos itens com maior poder discriminativo da GDS-15.
A GDS-5 demonstrou boa sensibilidade (70%) e especificidade (85%) para a
detecdo de sintomatologia depressiva na populacdo idosa portuguesa, com
consisténcia interna aceitavel (o = .69). E especialmente Gtil em contextos de
investigacdo, dado o seu formato breve, de fécil aplicacdo e de baixo custo
cognitivo, sendo apropriada para sessdes de avaliacdo mais longas.

Indice de Lawton e Brody (Lawton e Brody, 1969; verséo portuguesa: Azeredo
& Matos, 2003): Instrumento que avalia a capacidade funcional do individuo em
atividades instrumentais da vida diaria (ex.: uso de telefone, gestéo de financas,
preparacdo de refeicBes). E util para caraterizar o nivel de autonomia e

funcionalidade dos participantes.

2. Tarefas Computacionais

a. Tarefa Go/No-Go (Newman e Kosson, 1986): E amplamente utilizada para

avaliar o controlo inibitério de natureza motora. Neste paradigma, 0S
participantes sdo instruidos a emitir uma resposta (por ex. pressionar uma tecla)
quando expostos a um estimulo do tipo “Go” e a inibir essa resposta perante um
estimulo do tipo “No-Go” (Anexo C), que, embora semelhante, possui
carateristicas distintas que indicam a necessidade de suprimir a acdo. Neste

estudo os participantes completaram um total de 16 ensaios Go e 16 ensaios No-
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Go de forma aleatéria. O ClI foi calculado da seguinte forma: nimero de erros
No-Go / total de ensaios No-Go.

b. Tarefa de Flanker (Eriksen e Eriksen, 1974): Tem como objetivo avaliar o
controlo de interferéncia, um componente do controlo inibitorio relacionado
com a capacidade de filtrar estimulos irrelevantes e focar a atengdo num alvo
especifico. Na versdo classica, os participantes sdo instruidos a responder apenas
ao estimulo central (p.e., uma seta) (Anexo D), ignorando os estimulos
periféricos — os chamados “flankers” — que podem ser congruentes (orientados
na mesma direcdo do estimulo central) ou incongruentes (orientados na direcao
oposta). Os participantes foram sujeitos a 20 ensaios congruentes e
incongruentes apresentados de modo aleatério. O desempenho foi calculado
através da diferenca nos TR entre ensaios incongruentes — congruentes para
respostas corretas — diferenca conhecida como efeito Flanker ou efeito de
conflito. Neste contexto quanto maior o valor maior deficiéncia no CI.

c. Tarefa de Stroop (Stroop, 1935): E uma das mais consagradas ferramentas de
avaliacdo do controlo inibitério em contextos de conflito atencional. Os
participantes devem identificar a cor da tinta com que a palavra esta escrita,
ignorando o conteudo semantico da palavra, que corresponde normalmente ao
nome de uma cor (p.e., a palavra “AZUL” escrita a vermelho). Os ensaios sio
organizados em condi¢fes congruentes (quando a palavra e a cor coincidem) e
incongruentes (quando ha discrepancia entre a cor e o significado da palavra).
Os participantes foram sujeitos a 16 ensaios congruentes e incongruentes de
forma aleatoria. O efeito Stroop é calculado com base na diferenca dos TR entre
as condicOes incongruente — congruente para respostas corretas. Neste contexto
quanto maior o valor maior deficiéncia no CI.

No geral, importa salientar que para a analise de Interferéncia Stroop e Flanker focamos
as analises nos TR ao passo que na tarefa Go/No-Go nos erros, pois sdo as analises

convencionais para estas medidas (Ridderinkhof et al., 1997; Verbruggen et al., 2019).

Procedimento
Antes do inicio do estudo, foi solicitado parecer & Comisséo de Etica da Escola de
Psicologia e Ciéncias da Vida da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, tendo

sido obtida aprovacdo favoravel para a realizacdo da investigacao (Anexo E).
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A recolha de dados foi efetuada presencialmente, ao domicilio dos participantes,
assegurando o conforto e a acessibilidade, particularmente relevantes dada a faixa etaria mais
avancada da amostra. Todos os procedimentos foram realizados por investigadores treinados,
seguindo um protocolo estandardizado.

Numa primeira fase, foi apresentado e explicado o Termo de Consentimento Informado
(Anexo A), garantindo que todos os participantes compreendiam o0s objetivos do estudo, 0s
procedimentos envolvidos, e os seus direitos, incluindo a voluntariedade da participacéo, a
possibilidade de desisténcia a qualquer momento, e a garantia de anonimato e confidencialidade
dos dados recolhidos.

Apds a obtencdo do consentimento, foi administrado o instrumento de rastreio
neuropsicoldgico (MoCA), realizado de forma individual, num ambiente controlado e
silencioso, assegurando as condicGes adequadas de concentragéo.

Na segunda fase, os participantes realizaram as tarefas computacionais que visavam
medir diferentes componentes do controlo inibitério. As tarefas foram executadas em
computador portatil (Macbook Air) com ecrd de 15 polegadas posicionado adequadamente
(cerca de 0,4 a 0,6 metros do participante), utilizando o software Psychopy previamente testado
e calibrado. Os estimulos foram apresentados sequencialmente, com instruces verbais e
escritas, garantindo que todos os participantes compreendiam o procedimento. Sempre que
necessario, foi realizada uma fase de treino antes da tarefa formal, para assegurar a
familiarizagdo com o paradigma experimental. Cada tarefa teve uma duragdo aproximada de 10
a 15 minutos, totalizando cerca de 40 a 45 minutos. Para prevenir o cansago e manter a atengéo,
foram incluidos intervalos de 5 minutos entre as tarefas durante os quais 0s participantes
puderam descansar ou esclarecer davidas.

Para garantir a integridade dos dados e proteger a identidade dos participantes, foi
atribuido a cada sujeito um cddigo alfanumérico individual, que permitiu relacionar a sua
performance nas tarefas computacionais, os resultados do rastreio neuropsicoldgico e os dados
sociodemogréaficos recolhidos, sem expor qualquer informacéo pessoal identificavel.

Todo o protocolo foi conduzido numa Gnica sessdo com duracdo média de uma hora,

cuidadosamente estruturada para reduzir o impacto da fadiga e garantir a qualidade dos dados.
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Capitulo 3 | Analise Estatistica e Resultados

Todos os dados foram analisados para a presenca de outliers com 2 desvios-padréo
acima ou abaixo da média das tarefas. Um participante demonstrou desempenho atipico na
tarefa de Stroop. A analise foi realizada com e sem a presenca de outlier. Os dados foram

também analisados para normalidade com o teste de Shapiro-Wilk.

Tabela 2

Estatistica Descritiva

MoCA Deficits_CI_Flanker  Deficits_Cl_Stroop NO_GO_erros
(%)

Validos 27 27 27 27

Omissos 963 963 963 963

Média 23.667 0.551 -0.065 0.157
Desvio-padrdo  2.293 0.780 0.432 0.120
Shapiro-Wilk 0.933 0.955 0.430 0.877

P-value 0.074 0.271 <.001 0.004

Minimo 18.000 -0.752 -2.192 0.020

Maximo 28.000 2.720 0.278 0.510

Os resultados indicaram que as variaveis MoCA (p = 0.074) e Flanker (p = 0.271)
apresentaram distribui¢do aproximadamente normal, ao passo que as variaveis Stroop (p <.001)
e Go/No-Go (p = .004) ndo seguiram a normalidade. Consequentemente, utilizaram-se
correlacdes de Pearson para as variaveis que seguem distribui¢cdo normal e de Spearman para

as que nao seguem distribuicdo normal.

3.1. Relacédo entre o desempenho cognitivo global e o controlo inibitério

Verificou-se uma associacdo negativa e significativa entre o desempenho na tarefa
MoCA e os erros de inibi¢do na tarefa Go/No-Go (r = -0.716, p = < 0.001). (Figura 1, Tabela
3). A correlacdo foi na direcdo esperada com a hipdtese de que maior desempenho cognitivo

global se associa a menos erros de inibig&o.
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Figura 1 - AssociacOes entre o desempenho cognitivo global e os Erros de Inibicao
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Com o outlier removido, verificou-se através da correlacdo de Spearman, ndo existir
uma correlagéo estatisticamente significativa entre 0 MoCA e a interferéncia no Stroop (r =
0.042, p =0.837) (Tabela 3). Também ndo se verificou associagdo estatisticamente significativa
entre desempenho no MoCA e a interferéncia na tarefa Flanker (r = -0.189, p = 0.356) (Tabela
3).

Tabela 3

Correlacédo entre desempenho cognitivo global e o controlo inibitorio

MoCA Deficits_CI_Stroop  Deficits_CI_Flanker NO_GO _Erros
(%)
r=0.042 (p= r=-0.189 (p= =-0.716***
MoCA - (p (p P (p
0.837) 0.356) <.001)
Deficits_CI_ p=-0.200 (p =
- p=0.251 (p =0.215)
Stroop 0.327)
Deficits_CI_ r=0.183 (p =
Flanker 0.371)

*p <.05, ** p <.01, *** p <.001; r = Pearson; p = Spearman

Estes resultados sugerem, que o perfil cognitivo global podera ser sensivel para detetar
dificuldades relacionadas com a precisdo de inibicdo comportamental (erros), do que com a

rapidez de processamento em situacOes de conflito atencional.

Universidade Luséfona | Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 27



Miriam Viviana | AssociacGes entre o perfil cognitivo global e o controlo inibitério no envelhecimento

3.2. Correlagdes parciais controlando a idade e a escolaridade

As correlacGes parciais demonstraram que, apos o controlo da idade e escolaridade,
apenas a associacdo entre 0 MoCA e os erros no Go/No-Go manteve-se significativa (r =-0.693,
p <.001). As correlagdes entre MoCA e Stroop (r =-0.052, p = 0.808) e entre MoCA e Flanker
(r =-0.189, p = 0.376) ndo atingiram significancia estatistica. Estes resultados sugerem que o
funcionamento cognitivo global apresenta um contributo especifico para o desempenho em
tarefas de controlo inibitério do tipo Go/No-Go, independentemente da idade ou escolaridade
e parece ser mais sensivel para erros de inibi¢do do que propriamente rapidez de processamento

em situacOes conflituantes.

3.3. Relacédo entre lIdade, Escolaridade e Controlo Inibitério

A idade ndo apresentou correlacdes significativas com nenhuma das medidas de défice
de interferéncia de controlo inibitorio, sugerindo que, na presente amostra, a idade nao teve um
contributo preditivo relevante para o desempenho executivo (todos os p > .005).

A escolaridade apresentou uma correlacéo negativa marginalmente significativa com os
erros no Go/No-Go (r = -0.357; p = 0.063), na direcdo esperada, isto €, mais anos de
escolaridade associados a menos erros de inibicdo na tarefa Go/No-Go. Nas restantes tarefas de
interferéncia de CI, a relacdo com a escolaridade revelou-se ndo significativa (todos os p >
.005).
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Capitulo 4 | Discussao

A presente investigacdo teve como objetivo analisar a relacdo entre o perfil cognitivo
global e o desempenho em tarefas computacionais de controlo inibitério em adultos mais
velhos, considerando o papel da idade e da reserva cognitiva (avaliada indiretamente atraves da
escolaridade). Os resultados obtidos fornecem contributos relevantes para a compreensao do
funcionamento executivo no envelhecimento, apontando para o papel central da cognicédo
global como preditor do desempenho inibitorio, enquanto variaveis como idade e escolaridade,
habitualmente destacadas na literatura, ndo se revelaram significativamente associadas ao
desempenho nas tarefas analisadas.

A contribuicdo teorica central deste estudo reside na identificacdo do funcionamento
cognitivo global como fator preditivo consistente das capacidades inibitorias em adultos mais
velhos, que se verificou em particular ao nivel de erros de inibi¢do. Esta concluséo alinha-se
parcialmente com estudos anteriores que indicam que a integridade cognitiva geral, e ndo
apenas fatores demograficos, é determinante para a manutencdo das FE no envelhecimento
(Diamond, 2013; Harada et al., 2013). A associacao negativa entre o desempenho no MoCA e
os erros na tarefa Go/No-Go confirma a hipotese de que melhores capacidades cognitivas
globais estdo relacionadas com um CI mais eficaz. Esta associacdo manteve-se mesmo apos 0
controlo estatistico da idade e da escolaridade, refor¢ando a robustez do resultado.

Contudo, nem todos os resultados foram no sentido esperado. A auséncia de associacdo
estatisticamente significativa entre 0 MoCA e o défice de inibicdo na tarefa de Stroop desafia a
literatura existente e a hipdtese formulada. Este resultado pode ser interpretado a luz de fatores
metodoldgicos. A versdo digital do Stroop utilizada neste estudo apresentava um ritmo de
apresentacdo mais rapido do que as restantes tarefas, o que pode ter colocado uma carga
acrescida sobre a velocidade de processamento em detrimento da inibig&o propriamente dita.
Os participantes com maior desempenho cognitivo geral podem ter sido mais responsivos e,
por conseguinte, mais sensiveis a interferéncia entre os ensaios incongruentes e congruentes,
resultando em maiores diferencas nos tempos de reacdo. Esta hipdtese metodoldgica deve ser
explorada em estudos futuros com controlo rigoroso dos parametros temporais da tarefa.

Um aspeto particularmente relevante dos resultados foi o facto de o funcionamento
cognitivo global, avaliado pelo MoCA, se ter associado de forma robusta apenas aos erros na
tarefa Go/No-Go, e ndo as medidas de rapidez em tarefas de interferéncia (Stroop e Flanker).

Este padrdo sugere que o MoCA podera ser mais sensivel a dificuldades ligadas a precisdo da
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inibicdo comportamental do que a rapidez de processamento em contextos de conflito
atencional. Uma possivel explicacdo prende-se com a natureza do MoCA, que integra sobretudo
tarefas de memoria, atencdo e fungbes executivas ligadas a monitorizacdo de erros, estando
menos orientado para processos de velocidade de resposta. Este resultado merece ser
aprofundado em estudos futuros, comparando medidas de precisdo e rapidez, e pode ter
implicacdes préaticas relevantes na escolha de instrumentos de rastreio em contextos clinicos.

Relativamente a idade, os resultados demonstraram a auséncia de correlacdes
significativas com o desempenho inibitério, o que contraria uma vasta literatura que aponta para
um declinio progressivo das FE com o envelhecimento (Reuter-Lorenz & Park, 2014; West,
1996). Esta divergéncia pode dever-se a limitada variabilidade etaria na amostra, concentrada
maioritariamente entre o0s 60 e os 83 anos, bem como ao tamanho amostral reduzido, que pode
ter limitado o poder estatistico para detetar efeitos pequenos a moderados. O mesmo se aplica
a escolaridade, que mostrou apenas uma correlacdo marginalmente significativa com a tarefa
Go/No-Go. A variancia reduzida desta variavel na amostra pode ter sido insuficiente para
evidenciar relacdes estatisticamente robustas com o desempenho executivo. Esta auséncia de
resultados ao nivel do impacto da escolaridade podera também ser explicada pelo facto de que
o intervalo de idades da amostra que, embora compreendido entre os 60 e os 83 anos, nao se
revelou muito disperso.

Estas observacgdes levantam questfes importantes sobre a operacionalizacdo da reserva
cognitiva. Embora a escolaridade seja um dos indicadores mais utilizados, é reconhecido que
esta variavel isolada pode ser insuficiente para captar a complexidade da reserva cognitiva
(Stern et al., 2020). A inclusdo de outras dimensdes, como a ocupac¢do, envolvimento em
atividades cognitivamente estimulantes e estilo de vida ao longo da vida (Almeida-Meza et al.,
2020; Hamdan & Santos, 2023; Stern, 2009), poderia ter fornecido uma avaliagdo mais
abrangente da reserva cognitiva e 0 seu papel modulador.

Em termos metodologicos, o estudo apresenta algumas forcas relevantes: a utilizacao
de tarefas computacionais validadas para a avaliacdo do ClI, a aplicacdo presencial com
condigdes controladas e a integracdo de instrumentos tradicionais e digitais. No entanto,
tambem possui limitagbes importantes, nomeadamente o tamanho reduzido da amostra e a
limitacdo geogréfica e sociocultural dos participantes, que restringe a generalizagcdo dos
resultados para outras populagdes.

Apesar destas limitacfes, os dados sugerem implicagcdes importantes para 0 campo da

neuropsicologia do envelhecimento. Em primeiro lugar, destacam a relevancia do
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funcionamento cognitivo global como um marcador sensivel para altera¢fes nas FE, 0 que pode
ser Gtil na identificacdo precoce de défices também eles mais especificos. Em segundo lugar,
sublinham a importancia de considerar os aspetos metodoldgicos na selecdo e aplicacdo de
tarefas experimentais com populacfes idosas. Por fim, estes resultados apontam para a
necessidade de investigacdes futuras com amostras maiores, maior diversidade de indicadores
de reserva cognitiva e desenhos longitudinais que permitam avaliar a evolucao destas relacGes
ao longo do tempo.

Em suma, os resultados do presente estudo desafiam algumas suposicées teoricas sobre
o0 papel da idade e da escolaridade no controlo inibitorio, enquanto reforcam a importancia do
perfil cognitivo global como indicador funcional de desempenho executivo em adultos mais
velhos, mais especificamente ao nivel do CIl. Estas descobertas contribuem para uma
compreensdo mais aprimorada da cognigdo no envelhecimento e sugerem caminhos para
investigacdo futura que envolvam adocdo de metodologias digitais (e.g., tarefas

computadorizadas e teoria do sinal) bem como aplicacdes clinicas e preventivas.
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Apéndices e/ou Anexos

Anexo A — Termo de Consentimento Informado

’= escola

- de psicologia
'A' / e ciéncias
UNIVERSIDADE da vida
LUSOFONA

CONSENTIMENTO INFORMADO

Esta investigacdo faz parte de um projeto interno da Escola de Psicologia e das
Ciéncias da Vida da Universidade Luséfona e tem como Investigador Responsdvel o
Professor José Teles, ndo contemplando qualquer tipo de financiamento externo.

O principal objetivo consiste em compreender como diferentes capacidades
cognitivas estdo relacionadas ao desempenho em determinadas tarefas.

A participagdao envolve numa fase inicial uma breve entrevista para recolha de
dados sociodemograficos e, posteriormente, um teste de rastreio cognitivo seguido de
testes computacionais. A duragdo do estudo sera de aproximadamente 60 minutos e
inclui pausas entre as atividades para maior conforto.

Os dados recolhidos serao usados apenas para fins de investigagao cientifica,
sendo tratados de forma anénima e confidencial, analisados em conjunto garantindo a
sua privacidade.

A sua participac¢do é totalmente voluntdria e pode desistir a qualquer momento,
sem qualquer consequéncia. Ndo existem beneficios diretos para os participantes, mas
a sua colaboragdo ajudard no avango da ciéncia. Ndo hd, contudo, qualquer risco
associado a participagao, seja de ordem fisica ou psicoldgica.

Para mais esclarecimentos, pode contactar o responsavel pelo estudo através

do email: jose.teles@ulusofona.pt. Agradeco a sua colaboragao!

Com base nestas informagGes, solicitamos que assine abaixo conforme pretende

participar:
Data: / /
Assinatura do participante: Cédigo do participante:
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Anexo B — Montreal Cognitive Assessment (MoCA)

MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA)
VERSAO PORTUGUESA - 7.1 VERSAO ORIGINAL

Idade:
Data de Nascimento:
Data de Avaliagao:

Nome:
Género:
Escolaridade:

VISUO-ESPACIAL / EXECUTIVA

Copiar o | Desenhar um Reldgio (onze e dez)
cubo (3 pontos)
: Fim
Inicio
[ ] [ ] [ ] [ ] [1 |/
Contorne . Numeros __Pontoiros
NOMEAGAO )
[1] /s
MEMORIA Leia a lista de palavras. Boca Linho Igreja Cravo Azul
O sujeito deve repeti-la. Sem
Realize dois ensaios. 1° ensaio Pontua-
Solicite a evocagdo da lista cdo
5 minutos mais tarde. | 2°ensaio
ATENCAO Leia a sequéncia de numeros. O sujeito deve repetir a sequéncia. [ ] 218 54
(1 nimero/segundo) 0 sujeito deve repetir a sequéncia na ordem inversa. [ ] 742 _/ 2
Leia a série de letras (1 letra/segundo). O sujeitc deve bater com a mao cada vez que for dita a letra A. Nao se atribuem pontos se > 2 erros
[ ] FEACMNAAIKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB |_ /1
Subtrair de 7 em 7 comecando em 100. [ 193 [ ]86 [179 [ 172 [ ]6s
4 ou 5 subtracgbes correctas: 3 pontos; 2 ou 3 correctas: 2 pontos; 1 correcta: 1 ponto; 0 correctas: 0 pontos _/3
LINGUAGEM Repetir: Eu s6 sei que hoje devemos ajudar o Joao. i aong.a;,?q ?‘e.acg;llgt.a@e sempre que os caes [ ] _/2
Fluéncia verbal: Dizer o maior nimero possivel de palavras que comecem pela letra “P” (1 minuto). [ ] (N 2 Meaiavas) /1
ABSTRACCAO Semelhanca p.ex. entre banana e laranja = fruta [ ] comboio - bicicleta [ ] relégio - régua _/2
EVOCAGAO DIFERIDA Boca Linho Igreja Cravo Azul /
Deve recordar as palavras Pontuagso o
I
SEM PISTAS [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] lapenas para
Pista tegori levocagdo
Opcional | FPista de categoria EM PISTAS
Pista de escolha miltipla
ORIENTAGAO Dia do més Més Ano Dia da Lugar Locali-
[ ] [ ] [ ] [ ]Daga [ ] [ Jioca | /g
©Z.Nasreddine MD Examinador: LTOTAL __ /30

Versédo Portuguesa: Freitas, S., Simdes, M. R., Santana, |., Martins, C. & Nasreddine, Z. (2013). Montreal Cognitive
Assessment (MoCA): Versdo 1. Coimbra: Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra.
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Anexo C — Exemplo Tarefa Go/No-Go

Esta sessdo se dividira em trés etapas. Na primeira etapa, voc€ vera
circulos contendo simbolos no centro deles.

Sua tarefa sera pressionar [Barra de Espago] sempre que o simbolo
na tela for /. Quando o simbolo for X, vocé ndo devera responder.

Responda o mais rapida e acuradamente possivel.

Anexo D — Exemplo Tarefa de Flanker

Seja bem-vindo(a)! Neste estudo,
VOCE vera uma sequéncia de cinco
estimulos e devera pressionar a tecla
que corresponde ao estimulo no

CENTRO da tela. Ignore os demais
estimulos.

Pressione
[Barra de Espaco]
para continuar
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Pressione [ z ] se o estimulo no
CENTRO estiver orientado para a
esquerda. Isso acontecera nos

seguintes casos:
<<

>><>>

.
Pressione
[Barra de Espaco]
para continuar

Pressione [ m ] se o estimulo no
CENTRO estiver orientado para a
direita. Isso acontecera nos

seguintes casos:
>>>>>

<<><LL
—

Pressione
[Barra de Espaco]
para continuar
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Anexo E — Parecer da Comisséo de Etica e Deontologia para a Investigacéo Cientifica
(CEDIC)

(¥

LUSOFONA

REUNIAO DA COMISSAO DE ETICA E DEONTOLOGIA PARA A INVESTIGACAO CIENTIFICA
(CEDIC)

Anexo 3 a Atan.2 28
20 de margo de 2025
PARECER
Titulo de Projeto: Andlise da relagdo entre o perfil cognitivo global e o desempenho de adultos
mais velhos em tarefas computacionais que avaliam o controlo inibitério (ressubmissdo)

Autor/a: José Teles
Supervisor/a:

Parecer: Favoravel
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