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Epigrafe

Na2o ha, nio,
Duas folhas iguais em toda a criagao.
Ou nervura a menos, ou célula a mais,

Nao ha, de certeza, duas folhas iguais.

Anténio Gededo (“Teatro do Mundo”, 1958)
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RESUMO

Este projecto de intervencdo, fundamentado na investigacdo/accdo, teve como
objectivo melhorar a oralidade, leitura e escrita funcionais numa aluna com Défice cognitivo
moderado e, consequentemente, promover a sua inclusdo em contexto escolar, bem como
desenvolver nos restantes colegas atitudes de entreajuda, respeito e cooperagdo. Decorreu de
Fevereiro de 2009 até Junho do mesmo ano.

“B” é o nome ficticio da aluna em estudo que, aquando a nossa intervencao,
frequentava o 3° ano do 1° ciclo numa escola publica.

A escolha da questdo de partida prendeu-se com a emergéncia de dar resposta a
necessidade que os pais, professores e a crianca em questdo tinham para que esta
desenvolvesse competéncias de leitura, expressédo oral e escrita

O enquadramento tedrico teve como objectivo facilitar a compreensdao da
intervencao.

Para recolher informagdes sobre a “B” e sobre os contextos em que a mesma estava
inserida, utilizdmos como suporte metodolégico, a pesquisa documental, o teste sociométrico,
as entrevistas semi-directivas a professora de turma e & professora de Educagdo Especial, a
observacao naturalista e questionarios a mae da aluna.

Foi feito um trabalho conjunto com a professora do ensino regular, com a professora
de educacgdo especial e com os pais, no sentido de delinear as estratégias/actividades mais
benéficas, de modo a dar resposta as competéncias a desenvolver com a aluna.

No fim da nossa intervencao, em Junho de 2009, esta ja sabia escrever o seu nome
sem modelo, desenvolveu o vocabulario e melhorou a construgdo frasica oral. Ao seu ritmo,
envolveu-se mais nas actividades da sala de aula. Na aquisi¢cdo de conceitos e competéncias,
estas tiveram de ser muito simples, reais e concretas para que fossem adquiridas e aplicadas.
No entanto, ainda tinha dificuldade em concentrar a atencdo sem ajuda. No que diz respeito ao
desenvolvimento da linguagem, o discurso utilizado pela “B” melhorou significativamente,
passando a construir frases simples com linguagem mais perceptiva, apesar de comunicar com

frases curtas e com pouca expressividade.

Palavras-chave: Inclusdo, Cooperagdo, Défice cognitivo, Competéncias Sociais
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ABSTRACT

This intervention project, based on research / action, was aimed to improve speaking,
reading and writing skills in a functional student with moderate cognitive deficit, promote her
inclusion in the school context and develop mutual help, respect and cooperation in her
classmates attitudes.

It ran from February until June, 2009."B" is the fictional name of the student in this
study that during our intervention, attended the 3rd year of Primary school in a public school.

The choice of the starting point had to do with the urgency of answering the parents,
teachers and the child needs in what concerns the development of the reading, writing and
speaking skills.

The theoretical framework was aimed to facilitate understanding of the intervention.

To gather information about "B" and the contexts in which she was placed, it was
used, as a methodological support, research documents, the sociometric test, the semi-
directive interviews to the class teacher and the Special Education teacher, the naturalist
observation and the questionnaires to the student’s mother.

Team work was done with the class teacher, the Special Education teacher and the
parents, to outline the strategies / activities most beneficial, in order to establish the skills to
be developed with the student.

At the end of our intervention in June 2009, she could already write her name without
a model, had developed and improved vocabulary oral sentence construction. At her own
pace, she became more involved in the classroom activities. Concepts and skills acquisition
had to be very simple, real and concrete to be acquired and applied. However, she still had
some difficulty in focusing attention without help. What concerns language development, “B”
has improved significantly from the simple sentences in more perceptive language, although

she still communicates with short sentences and with little expression.

Keywords: Inclusion, Cooperation, Cognitive Deficit, Social Skills
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Ana Couto -  Oralidade, leitura e escrita funcionais com uma aluna com Défice Cognitivo

INTRODUCAO

A sociedade e a educagdo tém, ao longo de décadas, sofrido algumas muta¢cdes no
processo de atendimento a criangca com Necessidades Educativas Especiais (NEE), tendo
passado por diferentes perspectivas e metodologias de intervencéo.

Actualmente a educacéo é encarada como um direito, no qual todos devem ter iguais
oportunidades de participacdo; no entanto, a perspectiva nem sempre foi esta. Os alunos com
Necessidades Educativas Especiais foram discriminados durante muito tempo, pelo facto de
serem diferentes.

Cada vez mais, é necessario reflectir-se nas escolas, na comunidade e sociedade em
geral, com o objectivo de lutar contra a exclusdo social e o insucesso escolar, promovendo
uma escola aberta, reflexiva e dindmica que se adapte aos interesses e necessidades dos
alunos, permitindo-lhes vivéncias e aprendizagens activas, significativas e socializadoras, ou
seja, devera ter as portas abertas a todas as criancas, que por direito merecem la entrar e
crescer pedagogicamente, independentemente de terem ou ndo Necessidades Educativas
Especiais.

A escola deve assumir-se como uma instituicdo social anti discriminatoria, onde
todos os alunos, com ou sem problemas, sdo acolhidos e respeitados com vista a que o
sucesso educativo resulte em grande parte da adequacdo do ensino as caracteristicas
individuais das criancas.

Em 2003, Correia referia que o Sistema Educativo Portugués demonstrava algum
empenho em reestruturar as escolas tornando-as “verdadeiras comunidades educativas, onde
todos os alunos possam aprender juntos e onde o sentido de pertenca se constitua num
verdadeiro credo.” (p 6)

Enquanto docente ha que saber respeitar as diferencas e ter uma atitude que visa
aceitar e respeitar a Diferenciacdo e a Pedagogia Inclusiva para alcancar o progresso e sucesso
de todos.

Este projecto de Intervengdo, fundamentado na Investigacdo-Accgédo, teve como
grande objectivo alcancar o desenvolvimento de competéncias funcionais no que diz respeito
a oralidade, leitura e escrita com uma aluna com défice cognitivo ligeiro a moderado através
do trabalho cooperativo com todos os alunos da turma e com os professores.

Por meio de trabalhos de grupo, tendo em conta a aprendizagem cooperativa,

debateram-se e fizeram-se actividades sobre temas da vida didria com o intuito de envolver
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toda a turma nos progressos da aluna alvo da nossa preocupacao.

Para Curto; Morillo & Teixido (2000, p 89) “..organizar o trabalho em
grupos...parece-nos uma condi¢cdo muito importante para um trabalho construtivista em
linguagem”

Pretendemos com a nossa intervencao, que interagisse com os colegas, fosse aceite por
todos, houvesse entreajuda e desenvolvesse, com a ajuda dos colegas, a oralidade, a leitura e a

escrita funcionais.

Segundo Curto; Morillo & Teixidd (2000, p 83),

Uma tarefa em que nos limitamos a aplicar as ordens recebidas ndo é motivadora. Pode ser
coémoda, inclusive eficiente, mas nunca estimulante. Precisamos nos sentir pessoalmente
envolvidos, isto é, sentir que a tarefa tem a ver com 0s nossos proprios desejos e objectivos.

Em primeiro lugar, a linguagem escrita que usamos na escola deve ser funcional. Nao escrevemos
e nem lemos “porque sim”, mas para resolver algumas necessidades.

Os mesmos autores referem que, “também é funcional o que tem sentido, interesse e
valor educativo, escrever e ler para aprender a escrever, para nos divertir, para nés mesmos,
para melhorar a letra,...para aprender outras matérias, etc.”(p 84)

A dificuldade por ndo conseguir ler nem escrever leva sempre ao desinteresse e
desmotivacdo escolar. Para Fonseca (2008) “O insucesso nunca ¢ motivador, ndo estimula o
trabalho nem a alegria de aprender.” (p 546)

Ja Curto, Morillo & Teixid6 (2000) consideram a leitura e a escrita de instrumentos
muito valiosos e de grande importéncia que sdo ensinados na escola. Caracterizam-nos como
sendo muito complexos, pelas dificuldades que muitos alunos apresentam.

O presente trabalho estd organizado em quatro partes: a parte 1 consiste no
engquadramento tedrico que serve como fundamento a intervencdo. Neste capitulo falamos
sobre a educacdo inclusiva, a inclusdo e a probleméatica do défice cognitivo em contexto
escolar.

A parte 2 diz respeito ao estudo empirico. Evidenciam-se os instrumentos de recolha
e anéalise de dados e as técnicas de investigacdo utilizadas que permitiram avaliar a situacao e
encontrar as estratégias adequadas para a intervencdo. E ainda elaborada a caracterizacio da
situacdo em que intervimos e dos contextos em que a mesma se inseria.

Na parte 3 definem-se 0s objectivos gerais do projecto, reflectindo-se sobre a
operacionalizacdo do plano de intervencdo e esclarece-se a questdo a que se pretendeu dar
resposta com este projecto: Estratégias de cooperagdo com 0s colegas, em contexto sala de

aula, facilitam o desenvolvimento da expressédo oral, da leitura e da escrita de uma aluna com
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défice cognitivo ligeiro a moderado?

Na 3? parte também sdo explicados todos 0s passos da nossa intervencdo e faz-se
uma avaliagdo sumativa da mesma.

Por fim, apresentam-se as conclusdes, fazendo um balango do trabalho tendo como

referéncia os objectivos propostos e elaboram-se algumas sugestdes.
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ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1- Educagéo Inclusiva: Uma Escola receptiva a todos

A Incluséo veio abolir o ensino segregado, ainda que perspectivado em termos de
Integracéo.

Numa breve perspectiva histdrica, em 1986, nos EUA, os defensores dos direitos dos
alunos com NEE, os pais dos alunos com NEE severas e um reconhecimento publico, de que
a Escola ndo estava a desempenhar devidamente o seu papel, ao ndo proporcionar respostas
educativas para todos os alunos, originaram uma reestruturacao do sistema educativo.

Segundo Will (1986, citado por Correia, 2003) apelava-se para que fossem criadas
condicBes que permitissem responder as necessidades educativas dos alunos com NEE nas
escolas regulares das suas residéncias. Deste modo nascia um movimento chamado de
Regular Education Iniciative (REI) (Iniciativa da Educacdo Regular ou Iniciativa Global de
Educacdo), que pretendia encontrar formas de atender as necessidades do maior nimero de
alunos com NEE na classe regular, propondo a adaptagdo dessa mesma classe, de forma a
facilitar as aprendizagens dos alunos com NEE nesse ambiente, tal como afirma o mesmo
autor. Mais tarde, este movimento deu lugar ao movimento da Inclusdo, onde foram
abordados o papel dos educadores e professores do ensino regular e de educacdo especial, de
outros agentes educativos (psicologos, terapeutas...) e dos pais, sobre a natureza das
necessidades educativas especiais e sobre a adequacdo do curriculo as necessidades
educativas dos alunos. (Correia, 2003)

Segundo Correia (2003), a educacdo especial passava assim de um lugar a um
servigo, onde era reconhecido ao aluno com NEE “o direito de frequentar a classe regular,
possibilitando-lhe o acesso ao curriculo comum, através de um conjunto de apoios

apropriados as suas caracteristicas e necessidades.” (p 19)

Os Estados membros reconhecem o direito das pessoas com deficiéncia a Educacdo com vista a
consagrar esse direito sem discriminacdo, e com base na igualdade de oportunidades, os estados
membros deverdo assegurar uma educacdo inclusiva em todos os niveis do sistema e a
aprendizagem durante a vida.(Nagdes Unidas, 2006)

A UNESCO, com a colaboracdo do governo espanhol promoveu, em 1994, a

Conferéncia Mundial de Salamanca, considerada como um marco fundamental na evolucéo
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dos principios e das praticas que dizem respeito a educacdo de criangas com necessidades
educativas especiais (N.E.E.). Nela participaram 92 governos, entre os quais Portugal e 25
organizacdes internacionais. Ai ficou delineado o conceito de educacéo inclusiva, como forma
de aplicacdo do conceito de escola para todos. Desta Conferéncia surgiu a Declaragéo de
Salamanca e Enquadramento da Accdo na Area das Necessidades Educativas Especiais. Esta
declaracdo é um documento que apresenta as principais praticas suficientemente capazes de
tornar viavel a sua concretizacdo. Assim, declara-se no capitulo I, ponto 7 da Declaracdo de
Salamanca (1994),

O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos aprenderem juntos,
sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das diferengas que apresentem. Estas
escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos
varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educacédo para todos,
através de curriculos adequados, de uma boa organizacdo escolar, de estratégias pedagdgicas, de
utilizagio de recursos e de uma cooperagdo com as respectivas comunidades. E preciso, portanto,
um conjunto de apoios e servigos para satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro da
escola. (p 12)

No ambito da orientacdo inclusiva, a Declaragdo de Salamanca refere-se as escolas
regulares como sendo: 0s meios mais capazes de combater a discriminagdo, pois nelas se
criam comunidades abertas e solidarias, construindo assim uma sociedade inclusiva onde o
que se pretende € que todos tenham direito a educacdo; para além de que, “proporcionam uma
educacdo adequada a maioria das criancas e promovem a eficiéncia, numa éptima relacéo
custo-qualidade, de todo o sistema educativo.” (p 9)

A caminhada para que as escolas inclusivas possam vir a responder as necessidades
de todos os alunos foi e continua a ser, bastante dificil, uma vez que exige a necessidade de se
fazerem reestruturacfes bastante significativas em todos os aspectos, nomeadamente nas
atitudes de todos os profissionais de educacdo e das familias até a reorganizacdo da sala de
aula em termos fisicos e pedagdgicos.

Para Correia (2003), o conceito de inclusdo diz respeito a insercdo do aluno com
necessidades educativas especiais nas escolas regulares, independentemente das NEE serem
de caracter fisico, social ou académico, ultrapassando assim o conceito de integracdo, uma
vez que tem como um dos objectivos, assumir que a heterogeneidade existente entre os alunos
€ um aspecto muito positivo, pois proporciona o desenvolvimento de comunidades escolares
mais ricas. Segundo este autor, a inclusdo pretende encontrar caminhos que levem a uma
maior participagdo de todo e qualquer aluno com NEE, nas classes regulares,
independentemente do seu nivel académico e social. (p 21)
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Segundo Nielsen (1999),

Todos aqueles que lidam com a educacdo sabem que, hoje em dia, a palavra de ordem é inclus&o.
Inclusdo tida como o atendimento a alunos com necessidades educativas especiais (NEE) nas
escolas das suas residéncias e, sempre que possivel, nas classes regulares dessas mesmas escolas.

(P9)

Pretende-se assim, que todos os alunos tenham direito a uma educacdo de qualidade.

O trabalho de Ainscow (1995), desde 1989, com professores de varios paises, teve o
objectivo de contrariar o retrato “assaz depressivo das escolas, quer no mundo desenvolvido,
quer no mundo em desenvolvimento” (p 14) e também na busca de resposta & pergunta «como
tornar a escola para todos uma realidade?».

Assumindo a concepcao de Educacdo para Todos, preocupa-se em “torna-la numa
realidade”. O seu trabalho foi desenvolvido no ambito do projecto de formacgédo de
professores da UNESCO —“Necessidades Educativas na Sala de Aula”, e tentou desenvolver
estratégias, quer a nivel da formacdo inicial, quer da formacdo continua, que sirvam para
ajudar os professores a adoptar formas de trabalhar que tenham em conta todos os alunos da
turma.

Segundo Ainscow (1997), para os professores poderem organizar as salas de aula e
assegurarem o sucesso de todos os alunos sdo determinantes dois factores: disponibilidade
para aceitar e experimentar novas formas de trabalho pedagodgico e para reflectir sobre o
mesmo. Também a improvisacdo é um factor a ter em consideracdo. Para 0 mesmo autor é
importante que os professores sejam estimulados a realizar uma planificacdo que abranja
todas as criancas e que utilizem de forma mais eficaz e eficiente os recursos naturais que
podem apoiar a aprendizagem dos alunos, ou seja, 0s proprios alunos, e que nem sempre Sao
vistos como tal.

Nas palavras de Porter (1995), as boas préaticas pedagdgicas sdo destinadas a todos o0s
alunos, uma vez que todos os alunos tém pontos fortes e diferentes estilos de aprendizagem.
Estas boas préaticas pedagogicas também se aplicam na relagdo com alunos com necessidades
educativas especiais. Os alunos NEE podem necessitar de mais tempo, de mais pratica, de um
ensino mais individualizado e o ensino com todos estes niveis diversificados possibilita ao
professor preparar uma aula tendo em conta um conjunto de estratégias e métodos que possam
responder as necessidades especiais dos alunos.

Para Porter (1997), o ensino com niveis diversificados exige: a identificacdo dos

principais conceitos que tém que ser ensinados numa ligéo; a determinagdo duma variedade de
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formas atraves das quais os alunos possam exprimir a sua compreensdo e o desenvolvimento
de meios de avaliacdo que correspondam aos diferentes niveis de desempenho. Deste modo, o
professor deve planear para todos os alunos, ser capaz de introduzir objectivos individuais no
curriculo da classe e nas estratégias educacionais, diminuindo a necessidade de separar
programas. O processo que conduz a introducdo da diferenciacdo pedagogica numa cultura
onde é dominante o ensino colectivo, indiferenciado, ndo se faz sem um profundo esforco dos
professores nele envolvidos.

E portanto indispensavel uma negociacdo permanente entre 0s varios parceiros
educativos, assente no dialogo e na definicdo de estratégias, pois a partilha de
responsabilidades e a cooperagdo a nivel profissional, acarretam por acréscimo um processo
de natureza formativo assente na analise comum das necessidades, planificacdo e avaliacdo
conjuntas da intervencéo (Vieira, 1995).

Pensar sobre estas questdes serviu para relembrar a fonte rica que sdo os préprios
alunos no seu sucesso educativo.

No entanto, Ainscow (1997) refere que “tudo isto depende da capacidade do
professor em aproveitar esta energia. Isto é em parte uma questdo de atitude.” (p 16)

O autor sublinha a importancia de se darem aos professores oportunidades de
considerarem novas possibilidades e também considera Util o apoio a experimentacdo na sala
de aula atraves de formas que encorajem a reflexdo sobre as actividades. “A chave desta
estratégia situa-se na area do trabalho em equipa.” (p 17)

Citado por Correia, Ainscow (1997) afirma que uma educacdo inclusiva é uma escola
para todos, onde 0 objectivo consistia em reestruturar as escolas, de modo a irem ao encontro
das necessidades de toda e qualquer crianca. Acrescenta também que implicita a orientacdo
expressa na Declaracdo de Salamanca esta, uma mudanca que diz respeito as formas como sédo
encaradas as dificuldades educativas. Esta mudanca de concepgOes baseia-se na crenga de que
as mudancas metodoldgicas e organizativas que tém como objectivo responder aos alunos
NEE irdo beneficiar todas as criancas.

Para que inclusdo ultrapasse a palavra, (que é o0 que se pretende), ha que se
reestruturar os programas da escola para que estas consigam responder as diversidades dos
alunos que as frequentam.

Citado por Correia (2003), para Stainback e Stainback (1992), “Uma escola inclusiva
é aquela que educa todos os alunos dentro de um unico sistema, com o compromisso de Ihes

proporcionar programas educativos adequados as suas capacidades e apoios tanto para 0s
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professores como para 0s alunos em fungao das suas necessidades.”(p 63)

Segundo Ainscow (1998), estabelecer uma cultura de diferenciacdo pedagogica de
cooperacdo e resolucdo de problemas constitui um dos resultados mais importantes das
escolas que estimulam e apoiam os professores, incentivando-os a reflectir sobre a sua préopria
pratica pedagdgica. Assim os professores sdo encorajados a aprender com a sua prépria
experiéncia e a experimentar novas maneiras de trabalhar em conjunto com alunos e colegas.

E necessario que o aluno sinta um clima de seguranca para se poder entregar a
descoberta e a participacdo. Esse clima passa pelo reconhecimento, por parte do professor, do
aluno enquanto pessoa, com um determinado patriménio sociocultural, com o0s seus
interesses, saberes, experiéncias e dificuldades.

A diferenciacdo pedagdgica tem como objectivo o sucesso educativo de cada um, na
sua diferenga e assim sendo é um caminho para a inclusdo.

Citando Ainscow, Porter e Wang (2000), Rodrigues (2003) salienta que é “...a partir
de projectos colectivos de escola que se concebem e operacionalizam escolas verdadeiramente
inclusivas” (p 123)

Com a perspectiva inclusiva pretende-se que existam ambientes de entreajuda.

Tal como afirma Correia (2003),

...onde a confianga e o respeito mituos sdo caracteristicas essenciais que levam ao encontro de
estratégias, tal como o ensino e a aprendizagem em cooperacao, tdo necessarios ao fortalecimento
das areas fortes dos alunos e a formulacéo de respostas adequadas as suas necessidades. (p 33)

O mesmo autor afirma que,

Os alunos com Necessidades Educativas especiais precisam, muitas vezes, de usufruir de um
conjunto de servicos especializados, pelo que os professores devem relacionar-se e colaborar,
sempre que possivel, com os professores de educacdo especial e com outros profissionais de
educagdo, como, por exemplo, com um psicélogo, um médico, um técnico de servico social ou um
terapeuta. Com alguns destes profissionais podem ter de se relacionar, e colaborar, todos os dias;
com outros, ndo. (p 34)

Em relacdo ao professor, Correia (2003), diz-nos que este deve ser um modelo para
todos os alunos e como tal, deve ser capaz de lhes proporcionar um bom ambiente onde o que
se pretende € que se desenvolva um maior nimero de interac¢Bes entre todos os alunos,
especialmente entre os alunos sem NEE e os que tém NEE. Pois segundo Correia, atraves
destas interacc¢Oes criam-se sentimentos de amizade e aprende-se a valorizar a diferenga.
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Citado por Correia (2003), Smith e Cols. (2001) eram da opinido de que “os alunos
com NEE s6é se sentem verdadeiramente incluidos na classe regular quando séo

academicamente apreciados pelo professor e socialmente aceites pelos colegas.” (p 31)
Grave-Resendes (2002) refere que, “Cada aluno deve ter a oportunidade de planificar

0 seu trabalho, de acordo com as suas necessidades, havendo necessidade de os alunos
conhecerem 0s programas para poderem planificar o seu trabalho, avaliar os conhecimentos e
identificar dificuldades.”(p 26)

Esta concepcdo implica que o professor partilhe as suas decisdes com os alunos e lhes
dé tempo para fazerem um trabalho auténomo, isto é, dar-lhes a oportunidade de serem
responsaveis pela gestdo das suas proprias aprendizagens.

Tal como afirma Sanches (2005), “Os alunos com necessidades educativas especiais
tém necessidade de um programa educativo adaptado as suas necessidades, desenvolvido junto
dos seus colegas com a mesma idade, na escola de todos.”(p 136)

Citando Wilson (2000), Sanches e Teodoro (2006) afirmam que a “inclusdo ¢ a
palavra que hoje pretende definir igualdade, fraternidade, direitos humanos ou democracia.” (p
69)

Os mesmos autores afirmam, também, que

A inclusdo escolar teve as suas origens no centro das pessoas em situacdo de deficiéncia e insere-
se nos grandes movimentos contra a exclusdo social...muitos pensam que a inclusio escolar ¢ para

jovens em situacdo de deficiéncia, mas néo, ela deve contemplar todas as criangas e jovens com
necessidades educativas. (Sanches & Teodoro, 2006, p 69)

Segundo Sanches e Teodoro (2006), a inclusdo tem procurado modificar o processo
de educacdo de todos os alunos, nomeadamente no que diz respeito a educacdo dos alunos
considerados com NEE, tendo em conta a Declaragdo de Salamanca (1994) que respeita uma
série de documentos, de onde fazem parte os seguintes: Declaracdo Universal dos Direitos do
Homem (1948), Convencdo Relativa aos Direitos da Crianca (1989), Declaracdo Mundial
sobre Educacdo para Todos (1990) e Igualdade de Oportunidades para Pessoas com
deficiéncia (1993).
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1.2-Estratégias e praticas de Educacéo Inclusiva

1.2.1.- Aprendizagem Cooperativa

De acordo com Ferreira (1986), Cooperagao significa o “acto ou efeito de cooperar”,
ou seja “operar ou obrar simultaneamente, trabalhar em comum; colaborar, cooperar para o
bem publico; cooperar em trabalhos de equipa; ajudar, auxiliar, colaborar.” (p 479)

Tal como defendem Curto, Morillo & Teixidé (2000) “Uma pessoa sozinha pode
aprender, mas se aprende melhor em grupo, é mais rentavel.” (p 94)

Se a escola “Para Todos” ¢ uma das frentes de afirmacdo do processo de
democratizacdo do ensino, ha necessidade de reflectir sobre novas formas de a escola se
adaptar a heterogeneidade de alunos, respeitando as diferencas existentes entre eles.

Segundo Kemp (1992, citado por Correia), a aprendizagem em cooperacao tem sido
muito utilizada “como estratégia para o desenvolvimento de interacgdes positivas entre alunos
que frequentam classes onde a diversidade € grande, promovendo a sua integracdo cultural e
racial.” (p 41)

Para Vygotsky (1962, 1978, 1985, citado por Rodrigues, 2003), “...era
imprescindivel a interaccdo com um par mais competente — que geralmente era o professor,
ou pelo menos um adulto — para que o trabalho fosse frutuoso para o sujeito, promovendo o
seu desenvolvimento.” (p 128)

Contudo, como nos diz Rodrigues (2003), estudos mais recentes vieram comprovar
que os beneficios das interac¢des sociais, nomeadamente das interaccdes entre pares, onde se
promove o trabalho colaborativo em contexto de sala de aula, “sdo ainda muito maiores do
que aquilo que Vygotsky foi capaz de prever.” (p 128)

Tal com diz César (1998, citada por Rodrigues, 2003),

O aspecto mais interessante e com maiores potencialidades educativas é que isso também se
verifica quando as diades sdo simétricas e, nas diades assimétricas, tanto progride o par mais
competente como 0 menos competente, 0 que é particularmente significativo em termos
pedagdgicos. (p 128)

Ou seja, os beneficios assim alcangados, ultrapassam o nivel cognitivo, e abrangem
também a socializacdo, a alteracdo de atitudes académicas e até, o dominio dos afectos.
Segundo Correia (2005), “O grupo deve ser heterogéneo, devendo os alunos com NEE ser
distribuidos pelos diferentes grupos (o sucesso da aprendizagem em cooperagdo esta na
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percepcao que os alunos tém sobre o valor e o respeito das contribuicdes de cada
um).” (p 42)
Walberg citado por Sprinthall & Sprinthall (1993, p 311),

O ponto a salientar é o da importancia de se aplicarem na sala de aula técnicas de trabalho em
pequenos grupos com objectivos de cooperacdo. Tal procedimento encoraja a participagdo dos alunos
e tem como resultado um melhor desempenho académico.
Tal como afirmam Sprinthall & Sprinthall (1993), “E importante recordarmos que o
método cooperativo significa misturar no mesmo conjunto as criangas do ensino regular e do
ensino especial”. (p 582)

Para Correia (2003),

A filosofia inclusiva encoraja docentes e discentes a provocarem ambientes de entreajuda onde a
confianga e o respeito mutuos sdo caracteristicas essenciais que levam ao encontro de estratégias,
tal como o ensino e a aprendizagem em cooperagdo, tdo necessarias ao fortalecimento das areas
fortes dos alunos e a formulagdo de respostas adequadas as suas necessidades. (p 33)

1.3- Défice Cognitivo Versus Dificuldades de Aprendizagem

Segundo Gennep (1996, citado por Vieira & Pereira, 2007), até aos anos 70, as
pessoas com deficiéncia eram encaradas como pessoas doentes e como tal, os cuidados eram
essencialmente de cariz médico e a nivel de enfermagem sendo nessa altura as instituicdes
estruturadas como hospitais. Nos anos 70, deu-se uma mudanca que p06s em causa a vertente
médica e sustentou-se no facto da pessoa com deficiéncia mental “deixar de ser vista como
uma pessoa doente e passar a ser vista como uma pessoa com potencialidades que tém que ser
desenvolvidas através da aprendizagem”. (p 177). Segundo o mesmo autor, todas as pessoas,
incluindo as que tém deficiéncia mental tém potencialidades inatas. As que tém deficiéncia
mental podem ter as potencialidades comprometidas, mas “apesar disso podem ser
desenvolvidas.” (p 177)

Sendo assim, “As pessoas com deficiéncia mental, sobretudo as criancas e jovens,
deixaram de ser vistas como doentes e incapazes para passarem a ser vistas como alunos com

capacidades para aprender e de se desenvolverem.”(p. 177)

As pessoas com deficiéncia mental passaram assim a ser vistas como pessoas normais, com
necessidades normais, mas, também com necessidades especiais, para quem as circunstancias da
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vida e os padrdes de vida devem ser 0s mais normais possiveis, que podem ser adaptados, mas s6 o
necessario. A isso chama-se normalizagdo. (p 178)

Como consequéncia desta situacdo, as pessoas com deficiéncia mental comecaram a
participar na comunidade e a sair das instituicdes tipo hospital.
Como resultado de um novo pensar acerca da deficiéncia, deu-se uma segunda

mudanca nos anos 90.

A nova concepcdo afirma que a deficiéncia ndo é uma consequéncia de lesdes organicas, mas de
normas, valores e exigéncias sociais. Sendo assim a deficiéncia ¢ “em primeiro lugar, um
problema social e, por isso, a solucdo desse problema tem de ocorrer dentro da comunidade em
gue a pessoa vive. (p 178)

A essa mudanca deu-se 0 nome de integracdo, ou seja, considerou-se que a
deficiéncia era um problema social e a solucdo desse problema tinha de ocorrer dentro da
comunidade em que essa pessoa vive. Como tal, tém que se proporcionar todos 0s apoios que
a permitam ter condi¢des de igualdade como qualquer outro cidaddo na sociedade. Estas duas
mudancas originaram uma definicdo de Deficiéncia mental citada mais abaixo por Santos e
Morato.

Pessoas com deficiéncia incluem aquelas que apresentam impedimentos de natureza
fisica, mental, intelectual ou sensorial permanentes, 0os quais em interaccdo com diversas
barreiras, podem impedir a sua participacdo plena e efectiva na sociedade em igualdade de
condic¢des com os demais.

Segundo Grossman (1983, citado por Correia, 1997), a deficiéncia mental “Refere-se
a um funcionamento intelectual geral significativamente abaixo da média que resulta em ou
coexiste com problemas no comportamento adaptativo e que ocorre durante o periodo de
desenvolvimento.” (p 54)

Para estes alunos, ha que ter em conta a funcionalidade do que lhe é ensinado, como
tal, para Pereira e Vieira (1996), “Na seleccao dos conteudos, procuramos ter em conta a sua
pertinéncia para a vida da crianca ou jovem na sua comunidade, tanto no momento presente,
como na vida adulta.” (p 10)

Segundo Pereira e Vieira (1996), entende-se por educacdo “tudo aquilo que ajuda a
crianga a desenvolver-se de forma a ter uma vida independente na comunidade.” (p 9) Sendo
assim, para 0s mesmos autores, a educagdo tem que ser o mais integrada possivel e “...tem por
objectivo proporcionar a crianga ou jovem portador de deficiéncia mental condi¢des de vida o
mais proximas possivel das que usufruem as criancas e jovens da mesma idade e no mesmo
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meio social e cultural.” (p 9)

Tal como cita Santos e Morato (2002), em 1992 a Associagdo Americana de
Deficiéncia Mental (organizacdo fundada em 1876) da-nos a definicdo mais comum de
deficiéncia mental,

A deficiéncia mental refere-se a limitages substanciais no funcionamento actual. E caracterizada
por um funcionamento intelectual significativamente abaixo da média estando associado a
relativas a duas ou mais das seguintes areas do comportamento adaptativo: comunicacao,
autonomia, actividades domeésticas, socializagdo, autonomia na comunidade, responsabilidade,
saude e seguranca, habilidades académicas, lazer e trabalho.(...) Manifesta-se antes dos 18 anos de
idade. (p 27)

Segundo a definicdo dada pela Associacdo Americana de Deficiéncia Mental e a qual
é aceite internacionalmente, a Deficiéncia Mental caracteriza-se por um funcionamento
intelectual significativamente abaixo da média.

Grossman (1977), citado por Kirk e Gallagher (1996), diz-nos que

Nove disposi¢Bes principais foram identificadas pela Associacdo Americana de Deficiéncia
Mental como agentes causadoras da deficiéncia mental: Infeccdo e intoxicacdo; trauma ou agente
fisico; metabolismo ou nutricdo; doenca cerebral grave; influéncia pré-natal desconhecida;
anormalidade cromossomica; distrbios de gestacdo; retardo decorrente de distdrbio psiquidtrico e
influéncias ambientais. (p 128)

Santos & Morato (2002) referem que no Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-IV 1994) é referido que o funcionamento intelectual é justificado pela
avaliacdo do QI resultante de testes de inteligéncia estandardizados. Por meio de um
diagnostico correcto consegue-se elaborar de um modo mais elaborado um programa
individualizado tendo como objectivo a promocdo da autonomia e ndo apenas uma
classificacdo de hierarquia das dificuldades.

Desconhece-se a causa do atraso mental na maior parte dos casos, mas existem
muitos factores durante a gravidez que podem causar ou contribuir para o atraso mental de
uma crianca. Os mais frequentes sdo o uso de certos medicamentos, 0 consumo excessivo de
alcool, os tratamentos com radiacdo, a desnutricdo e certas infecgdes virais, como a rubéola.
As criangas com atraso no desenvolvimento mental podem ter dificuldades de aprendizagem
ligeiras, moderadas ou graves. (Anexo 7)

Tal como afirmam Santos & Morato (2002), o que se pretende é que estas criangas
sejam 0 mais autonomas e funcionais possivel.

O desenvolvimento das pessoas com deficiéncia mental processa-se de uma forma
mais lenta. Podem ter dificuldades cognitivas especificas que se manifestam na aprendizagem

como, dificuldades de atencdo, percepcéo e memoria. Apesar destas manifestacdes, as pessoas
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com deficiéncia mental tém capacidade para aprender, desenvolver-se e crescer. A grande
maioria destas pessoas pode assumir um papel activo e produtivo na sociedade.

Segundo Nielsen (1997), normalmente a crianca com deficiéncia mental apresenta
comprometimento na memdoria a curto prazo e “Devido a este défice, o processo de aquisi¢do
de competéncias é bastante moroso.” (p 50)

Em termos escolares, segundo Fonseca (2008), as capacidades cognitivas como a
atencdo, percepcdo, processamento, memoria e planificacdo sdo bésicas e imprescindiveis

para que uma crianga aprenda a ler e a escrever rapida e facilmente.

A escola ndo pode pdr o programa ou os métodos a frente da crianca. A finalidade da escola é
proporcionar a todas as criancas sem distin¢do, de acordo com o0s seus biorritmos, 0
desenvolvimento méaximo do seu potencial e o prazer da cultura adquirida pela experiéncia social
das geragdes antecedentes. (p 511)

Para Fonseca (2008), a escola tem de compreender e reconhecer que 15% das
crianc¢as ndo podem aprender pelos métodos tradicionais. “Nao nos parece justo que cerca de
15% das criancas sejam marginalizadas porque nao aprendem pelo método, ou ao ritmo,
imposto pelos professores ou pelos curriculos” (p 513), “ A incidéncia das criangas com DA
em qualquer sistema educacional, inclusive o portugués, anda a volta dos 15%.” (p 123).

Tal como afirma, “Segundo varias investigagdes, 15% das criangas precisam de
apoio no inicio da escolaridade. Se tal intervencdo tardar, a percentagem duplicard e o
insucesso escolar sera a tendéncia normal.” (p 512)

Assim surge a necessidade de curriculos especificos. Estes destinam-se a desenvolver
competéncias que permitam a crianca com deficiéncia, funcionar de forma autonoma e eficaz
nos diferentes ambientes em que se insere.

Segundo Vieira & Pereira (2007),

...uma forma de preparar as criangas com deficiéncia mental para a vida adulta em sociedade, que

consiste numa lista sistemética de conhecimentos e habilidades, que devem ser ensinadas segundo
uma determinada ordem e com ajuda de métodos especiais. A isso chama-se curriculo. (p 7)

H& que contribuir para que estas criangas passem por situacdes em que se sintam
competentes e motivadas e se elaborem programas de ensino onde estejam patentes
actividades de caracter ladico e que passem por experiéncias sensoriais para que muitas das
suas limitacGes sejam minimizadas e optimizar acima de tudo as suas potencialidades.

Para Fonseca (2008), “A aprendizagem tem de ter o necessario ingrediente ladico e
emocional, base de todo o sucesso e de toda a gratificagdo cultural” (p 514)... “Uma crianga
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com insucesso escolar transporta um peso frustacional que se reflecte na familia, no professor
e no grupo dos seus companheiros.” (p 509)

Quando se fala em Défice Cognitivo fala-se em palavras como deficiéncia mental,
programas educativos, aprendizagem por etapas, funcionalidade, areas fortes e areas fracas da
pessoa em questao.

Segundo Vieira (2007), o objectivo principal do trabalho com este tipo de criangas
ou adultos € o definir estratégias pedagogicas adaptadas a crianca em questdo e aos seu meio.
Como tal, na seleccdo dos conteudos deve-se ter em conta a sua utilidade e importancia para a
vida da crianca enquanto membro de uma sociedade, tendo em conta o presente e um futuro
préximo.

Segundo Sehba, Brown, Valletutti et al (1988, 1989, 1980, citado por Vieira e
Pereira, 2007), consideram que o trabalho com este publico deve ser feito no contexto das
suas actividades dirias, vida em casa, vida na comunidade, ocupacdo e lazer. O importante e
0 que se pretende € que o ensino seja directamente funcional.

Segundo Vieira (2007), pretende-se que 0s objectivos sejam funcionais com o intuito
que o aluno seja o mais autbnomo possivel. Os objectivos devem-se escolher segundo o grau
de importancia (partindo do mais para 0 menos importante) e do mais simples para o mais
complexo. O mais importante é reconhecer o que o aluno é capaz de fazer no presente e o que
Ihe é maus util para aprender. Para estes alunos teremos de seleccionar objectivos que lhes
sejam Uteis na sua vida quotidiana; aumentem a sua capacidade de participacdo social,
respeitem a idade cronoldgica do aluno e respeitem também as motivacdes do aluno e da
familia.

Gennep (1989, citado por Vieira & Pereira, 2007) afirma que, a filosofia do ensino
funcional tem em linha de conta 0s contextos em que o aluno esta inserido com o intuito de

Ihe proporcionar uma maior participagéo e integracao escolar.

2. ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

2.1.Caracterizagdo do Projecto

Trata-se de um Projecto assente na Investigacdo — Acgéo com o intuito de intervir
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nas relacGes sociais e no ensino/aprendizagem, numa perspectiva de aprendizagem inclusiva.
Pretende-se aumentar a interaccdo entre todos os colegas e por meio de comportamentos
cooperativos, desenvolver numa aluna com defice cognitivo, competéncias funcionais ao
nivel da oralidade e escrita, beneficiando contudo também o grande grupo, no sentido em que
se desenvolvem valores humanos de onde se destacam o respeito e a entreajuda melhorando a
sua socializacdo, numa perspectiva inclusiva.

Segundo Arends (1999) a investigacdo-accdo comeca quando o professor esta
insatisfeito com uma situacdo e deseja melhoréa-la. Deste modo, planifica para intervir e a
intervencao, reflectida e avaliada, é o ponto de partida para uma nova planificacdo. E, pois,
um processo em espiral. Recorremos a esta metodologia como meio de investigacdo e de
intervencdo no sentido de atraveés dela desenvolver uma mudanca social por meio da
diferenciacdo curricular e pedagdgica.

Tal como nos diz Sanches (2004), a investigagdo/accdo tem em conta 0 processo de
investigacdo como sendo interactivo e partindo de um problema. Sendo assim, a questdo de
partida deve focar-se numa situacdo problematica sentida pelo professor, com o intuito de

alterar a situacéo inicial que disputou toda a investigacao-acgéo.

2.2 — Problematica e Questédo de Partida

A escolha da tematica deste projecto prendeu-se com a emergéncia de dar resposta a
necessidade que os pais, professores e a crianca em questdo tinham para que esta
desenvolvesse competéncias de expresséo oral, leitura e escrita.

De acordo com o estudo dos dados obtidos, podemos concluir que existia e existe um
atraso ao nivel da leitura e escrita da aluna que se constata aquando actividades de leitura,
dialogos e producéo de textos.

Este facto tem condicionado a sua aprendizagem e motivacdo pelo contexto escolar.

Nesta perspectiva, pensamos ser importante intervir nesta situacao para tentar
promover estratégias, de modo a criar uma escrita e leitura funcionais na aluna, tal como
desenvolver o vocabuléario oral e proporcionar a sua socializacdo, tendo definido como
questdo de partida: Estratégias de cooperacdo com o0s colegas, em contexto escolar,
promovem o desenvolvimento da oralidade, leitura e da escrita funcionais de uma aluna com

défice cognitivo ligeiro a moderado?
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2.3. Objectivos Gerais

Desenvolver a oralidade, a leitura e a escrita dos alunos de uma turma de 3° ano, em

particular de uma aluna com Défice Cognitivo Ligeiro a Moderado.

2.4 — Técnicas e Instrumentos de recolha de dados e procedimentos para a sua andlise

Inicialmente fizemos uma recolha de dados, de modo a compreendermos melhor a
situacdo em que queriamos intervir. Para tal, foram seleccionadas e utilizadas algumas
técnicas e instrumentos que passamos a nomear:

A pesquisa documental,

A entrevista;

A observacao naturalista;

A sociometria;

O Diério de campo.

Num primeiro momento, procedemos a pesquisa documental, para uma
caracterizacdo pormenorizada da “B”.

Segundo Bardin (1997), a pesquisa documental é uma fonte preciosa onde o
investigador pode retirar as informagoes que fundamentam as suas afirmacdes e declaracodes.

Para Saint-Georges (1997, p 32), “a pesquisa documental é aquela que recorre
essencialmente a documentos escritos (livros, artigos de revista, relatorios de investigacéo,
etc.)

Para recolher informacdes, foi necessario solicitar em primeiro lugar, autorizacGes ao

Agrupamento e @ mée da crianca.

Ao consultar o Projecto Educativo de Escola (P.E.E) que se encontra em arquivo na
escola, obtivemos dados para caracterizar 0 meio envolvente e a escola. No Projecto
Curricular de Turma (P.C.T), que consta também em arquivo na escola, retiramos
informagdes respeitantes & caracterizacdo da turma, as suas necessidades, informacdes
importantes do grupo e também tivemos acesso ao processo individual da B. Consultdmos,
assim, todos os relatdrios que constavam no processo da aluna, nomeadamente o da médica

27
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacédo



Ana Couto -  Oralidade, leitura e escrita funcionais com uma aluna com Défice Cognitivo

qgue a acompanha (Anexo 1), da terapeutas da fala (Anexo 2). Também consultdimos o
relatorio de avaliacdo da Escala de Desenvolvimento mental de Ruth Griffiths (Anexo 3)
como o seu Programa Educativo Individual (Anexo 4). Consultamos também os relatérios
desenvolvidos pela professora titular de turma, bem como os da professora de educacgéo
especial de anos anteriores; as fichas de avaliacdo, trabalhos elaborados pela aluna e relatorios
médicos.

Por outro lado, aplichmos um teste sociométrico (Apéndice I) a sua turma com o
intuito de através dele tentarmos analisar a posi¢ao/inclusdo da “B” no grupo.

O psicoterapeuta Moreno fundamentou em 1934 uma técnica assente na dindmica de
grupos, a qual é conhecida por Sociometria. Foi desenvolvida por Moreno aquando 0s seus
estudos acerca da relacdo entre estruturas sociais e bem-estar psicolégico. Segundo Moreno a
sociometria € uma ferramenta muito Util para se estudarem as interacgdes existentes num
grupo para verificar quais sdo as relagdes sociais em diversos contextos: trabalho, escola...,
reconhecem-se lideres e ficamos a saber quem é rejeitado dentro de um grupo, percebendo
assim a dindmica e estrutura de um grupo. Por meio de testes sociométricos, percebemos se
uma crianca/adulto é bem aceite ou rejeitada pelas restantes criangas/colegas. Como cita
Bastin (1980) “O exame dum sociograma, construido pela técnica do alvo, permite determinar
imediatamente os que sdo significativamente isolados” (p 163). Da-nos a conhecer quais as
preferéncias de cada pessoa, quais as pessoas com quem cada um tem mais empatia, servindo

também para avaliar as interac¢fes existentes num grupo e a posicdo do individuo face ao

grupo.

Para 0 mesmo autor (1980),

O teste sociométrico, ...ndo é somente um instrumento de diagndstico individual (...) néo é dificil
determinar as preferéncias reciprocas (relacbes de afinidade: simpatia, amizade), as rejei¢cdes
reciprocas (relagfes conflituais: rivalidade , odio...) e as «relagdes de indiferenca».(...) aparece
aquilo que Moreno designa por redes de comunicagdo, isto é, as vias pelas quais passam todos 0s
fendmenos psico-sociais que tém o grupo por quadro.(...) permite determinar 0s pontos de tensdo e
0s membros que é necessario vigiar, para se evitar a generalizagdo de conflitos e a desagregacéao
do grupo. (pp 15-19)

Segundo o0 mesmo autor, uma das finalidades ao recorrer aos testes sociométricos é
perceber o porqué, por exemplo, de certas turmas funcionarem mal, pois assim conseguimos
intervir 0 quanto antes e reestrutura-las apds perceber quais as criancas mais dificeis, antes

que estas degradem a turma toda. “O instrumento sociométrico ideal, para o estudo das
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estruturas de grupo e dos fendmenos grupais, é o sociograma colectivo, ou antes, o0 conjunto
de sociogramas colectivos.” (p 212)

Com o recurso a sociometria, ndo temos apenas um instrumento de diagnostico, mas
também uma forma de terapia individual e social.

Permitem ao professor uma maior objectividade no conhecimento das relagdes
existentes entre os alunos do grupo a quem se aplica o teste. E simples de aplicar e facil fazer
a sua analise e tirar conclusdes. Como tal, descobre-se muito acerca das criangas, 0 que nos
ird ajudar na nossa intervencao com elas.

Outra vantagem é que se os testes forem repetidos passado algum tempo, ficamos a
saber se a situacao se alterou ou manteve, o que é benéfico para termos nocdo sobre a nossa
intervencdo, ou seja, se o esta a ajudar ou nao. “Fazendo pequenas modificagcdes nos grupos, o
adulto pode conseguir um certo equilibrio na situagdo social.” (Northway & Weld, p 81) Para
0S mesmo autores, as criangas_que tém uma cotacdo sociométrica muito baixa, que se isolam e
sdo excluidas podem ser muito ajudadas através da andlise dos testes sociométricos “Os testes
sociométricos ddo muitas indicacGes acerca da estrutura social dos grupos e das relacGes
sociais que existem entre as criancas que a eles pertencem. Eles localizam as criangas isoladas
e as que sdo muito populares.” (p 75)

E necessario que o professor que aplica um teste sociométrico conheca bem o aluno
para perceber qual a melhor ajuda/apoio que este prefere e necessita, se a do professor se a
dos colegas. Podem-se criar oportunidades para que o “excluido” possa trabalhar ou brincar
com os colegas que escolheu como preferidos no teste sociométrico.

Realizamos um teste sociométrico em contexto sala de aula, lido pela professora
titular e estando n6s também presentes. Nesse questionario os alunos tinham DE responder a
quatro perguntas: “Qual € o colega com quem gostas mais de brincar no recreio?”’; “Com que
colega ndo gostas de brincar no recreio?”’; “Qual ¢ o colega que escolherias para te ajudar
numa tarefa?”’; e, “Quem nao escolherias para te ajudar numa tarefa?”’.

Apbds recolhidos os testes, estudou-se a informacdo recolhida. Esta analise foi
efectuada através da elaboracdo de uma matriz sociométrica possibilitando, assim, a leitura da
estrutura tracada pelos alunos do grupo em que a “B” esta incluida (Apéndices XX, XXI,
XX, XXM, XXIV e XXV).

Fizemos, também, uma entrevista a professora titular de turma, para a qual fizemos
um Guido (Apéndice Il) para recolher informagdes sobre o perfil da mesma e sobre a “B”,

bem como recolher dados sobre os métodos utilizados pela docente no que concerne a
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diferenciacéo pedagdgica. Depois de transcrevermos a entrevista, 0 que constituiu o protocolo
da mesma (Apéndice IlI), procedeu-se a sintese/reflexdo da mesma (Apéndice V).
Entrevistdmos, de igual modo, a professora de educagao especial da “B”. Para tal, elabordmos
um Guido (Apéndice V) e um Protocolo (Apéndice n° VI). Para finalizar, procedemos a
sintese/reflexdo da mesma (Apéndice VII).

Porque consideramos que a opinido da familia € muito importante, contactamos a mée
da aluna para procedermos ao preenchimento de um pequeno questionario (Apéndice XII), de
modo a podermos perceber como esta entende a autonomia de “B.

No final da intervencdo, voltdmos a entrevistar a professora titular de turma para
reflectir sobre as evolugdes da “B” e da turma. Para esse momento elaboramos novamente um
guido (Apéndice VIII), um Protocolo (Apéndice n® IX) e por fim apresentdmos a
sintese/reflexdo da 22 entrevista a professora titular de turma (Apéndice n° X).

Todas as entrevistas foram precedidas de uma prévia conversa com 0s intervenientes
para agendar a hora e local da mesma. Procedeu-se a sua gravacao e foram transcritas para
suporte de papel.

Tal como refere Estrela (1994), o objectivo das entrevistas é o de recolher dados que
nos permitam obter pistas como também conhecer os intervenientes no processo em estudo.

A técnica da entrevista podera ser util e utilizada em varios momentos do trabalho de
investigacdo. Trata-se de uma técnica que pode ir do breve contacto formal a uma entrevista
longa e relativamente vaga, na qual o investigador permite ao entrevistado falar a sua vontade
ou sugerir outros temas que considera importantes. O ponto basico da técnica da entrevista € a
construcdo do questionario para cada entrevista que se efectua.

As entrevistas podem ser estruturadas obedecendo a um esquema rigido, previamente
estabelecido, onde o papel do entrevistador devera ser respeita-lo na integra, nomeadamente
respeitar o enunciado das perguntas e a ordem por que sdo feitas. Nas entrevistas estruturadas,
as questdes sdo, geralmente, fechadas, ou seja, ndo é dada oportunidade ao entrevistado de
desenvolver as suas respostas. O objectivo é conseguir uma estandardizacdo méaxima da
entrevista (Estrela, 1986).

Segundo Ghiglione & Matalon (1992), “Classicamente, distinguimos 3 tipos de
entrevistas: ndo directivas (ou livres); semi-directivas; directivas ou estandardizadas (este tipo
de entrevista esta muito proxima do questionario com questdes abertas.” (p 83)

Outro tipo de entrevista € denominado por Entrevista ndo estruturada. Nestas, o0

entrevistador é mais flexivel, podendo orienta-la com a sequéncia e as questdes que julgar
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mais convenientes, de acordo com a sua sensibilidade e tacto. Predominam as questdes
abertas, ou seja, € dada ao entrevistado a possibilidade de se exprimir e justificar. Neste tipo
de entrevistas, ndo existe uma lista predefinida de questfes que tenha que ser rigorosamente
seguida, mas apenas, um guia de topicos que recorda ao entrevistador os temas sobre que 0s
quais quer inquirir.

Quanto a duracdo, as entrevistas podem ser de tipo intensivo (centra-se num
individuo, sem limitac6es de tempo e com ampla liberdade) ou extensivo_(entrevista curta e
superficial, abrangendo um conjunto relativamente alargado da populacéo).

Segundo Estrela (1986) o entrevistador deverd ter em conta determinados
procedimentos para que a entrevista decorra dentro da normalidade.

Como tal, procura-se dar a palavra “ao entrevistado”, nao cortando a sua expressao: o
entrevistado podera abordar o tema como quiser, durante 0 tempo que quiser e sem
interferéncia do entrevistador.

Para Afonso (2005), “Durante a entrevista, € necessario saber ouvir, isto é, ndo
interromper a linha de pensamento do entrevistado, aceitar as pausas e, em geral, aceitar tudo
0 que é dito numa atitude de neutralidade, atenta e empatica.” (p 99)

Para Albarello; Digreffe; Hiernaux; Maroy; Ruquoy &Saint-Georges (1997), “O
entrevistado ndo da a sua opinido, ndo avalia, ndo faz sugestdes, ndo vinca um interesse
particular por determinadas afirmacgdes do seu interlocutor, evitando ao mesmo tempo parecer
indiferente.” (p 100)

Todas as entrevistas decorreram no periodo da tarde, num ambiente calmo tendo
todas as entrevistadas colaborado respondendo sempre as questdes colocadas.

Depois de transcritas, realizamos a andlise de contetdo. Segundo Bardin (1997), a
analise de conteudo facilita a descricdo objectiva, sisteméatica e quantitativa da informacéo
recolhida na entrevista tendo como objectivo evitar pressentimentos, opinides pessoais e
eliminar a subjectividade do investigador. Assim, apresenta-se como um instrumento de
natureza sistematica e quantitativa.

Para avaliar o seu comportamento dentro da sala de aula e a sua interaccdo com 0s
colegas da turma e a professora, realizamos uma observacédo naturalista (Apéndice XIII), o
Protocolo da mesma (Apéndice XIV), Grelha de andlise do conteddo da observagédo
naturalista (Apéndice XV), Grelha de analise do Perfil do sujeito de estudo (Apéndice XVI) e
por fim fizemos uma apresentacdo e analise dos resultados da observacdo naturalista
(Apéndices XVII, XVIII e XIX).
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Segundo Fraisse (1979, citado por Estrela, 1994) a observacdo naturalista € vista
como uma “observa¢do do comportamento dos individuos nas circunstancias da sua vida
quotidiana.” (p 45)

A observacdo naturalista permite constatar em tempo real as atitudes e 0s
comportamentos demonstrados.

Segundo Estrela (1994), sdo varias as vantagens desta técnica de onde destacamos
“simplicidade dos sistemas de observacao e de notacdo utilizados, possibilidades de aplicacdo
extensiva, dados susceptiveis de tratamento estatistico, possibilidade de descoberta de normas
de funcionamento da classe (professor, alunos).” (p 51)

Para Henry, citado por Estrela (1984), “a observacao naturalista ¢ o estudo de um
fenomeno no seu meio natural” e para Estrela (1994) “uma forma de observagdo
sistematizada, realizada em meio natural.”

As observagbes realizadas decorreram no seu ambiente escolar natural, ou seja,
dentro da sala de aula, com uma duracdo aproximada de 30 minutos. Os processos de registo
foram definidos previamente, de modo a diminuir a subjectividade da recolha dos dados e de
nos mantermos fiéis a situacdo real. Esta teve lugar em contexto sala de aula com uma
duracdo aproximada de 30 minutos. De seguida, fizemos a sua andlise tendo em conta a
sistematizacdo qualitativa das varias categorias como, também, a analise quantitativa do
nimero de comportamentos ajustados e desajustados adoptados pela “B” e pelo grupo no
decorrer da observacao.

Para a presenga do observador ndo influenciar e condicionar o comportamento dos
intervenientes, o observador sentou-se num lugar ao fundo da sala. O lugar escolhido tinha
um bom angulo de visdo e permitia-lhe observar e registar correctamente 0s comportamentos
dos alunos, sem que dessem pela sua presenca. Imediatamente apds a observacdo, foram
revistos 0s processos de registo, inserindo as observagdes e inferéncias a fim de se completar

0 protocolo.

2.4.1- Pesquisa e andlise documental

A pesquisa documental é algo indispensavel aquando um trabalho como este, uma
vez que a base do trabalho de investigacdo assenta em grande parte nas fontes escritas.
ApOs nos ser autorizado, para recolher informagfes relevantes sobre a realidade

escolar, o grupo/turma e sobre o caso especifico, foram consultados o Projecto Curricular de

32
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacédo



Ana Couto -  Oralidade, leitura e escrita funcionais com uma aluna com Défice Cognitivo

Turma, o Projecto Educativo Individual, relatérios médicos, relatérios de avaliacdo da
Professora de Educacdo Especial, fichas individuais da crianca, cadernos diarios da aluna e
dossiers existentes dos anos anteriores. Isto para nos ser possivel fazer uma caracterizagao da
“B” mais assertiva e rigorosa.

Da pesquisa documental obtivemos algumas informacGes importantes,
nomeadamente tiramos informacdes clinicas da consulta de Desenvolvimento datada de Abril
de 2008 (Anexo 1), de relatorio de terapia da fala (Anexo 2), do relatério tendo como
instrumento a avaliagcdo da escala de Desenvolvimento Mental de Ruth Griffiths (Anexo 3),
do seu Programa Educativo Individual (Anexo 4), do relatério de avaliagdo psicologica a
justificar o seu adiamento (Anexo 5) e do relatorio de transi¢ao para o 1° ciclo no final do ano
lectivo 2005/2006 (Anexo 6).

Esta etapa foi a primeira a ser realizada neste projecto, para nos orientar no decorrer
das entrevistas e das intervengdes planeadas.

Posteriormente procedemos a sua analise através da leitura dos documentos em cima

mencionados com o objectivo de compreender melhor a crianga em estudo.

3 - Caracterizacado da situacéo inicial e dos contextos

3.1 — Histoéria compreensiva da aluna

Os dados que dizem respeito a caracterizacdo da crianca e a histéria do seu
desenvolvimento, foram obtidos atraves das técnicas e instrumentos de recolha de dados
anteriormente referidas.

A B nasceu a 2 de Novembro de 1998, com 35 semanas, de parto normal e com um
peso e 2,290Kg, tendo a gravidez corrido bem e com acompanhamento médico.

Em bebé foi a uma consulta de genética no Hospital X, apés a mae ter feito um
abordo terapéutico. Os resultados do seu cariétipo foram normais. Desde entdo o seu percentil
de peso e de altura tem estado abaixo da média. (Anexo 4)

A “B” ¢é a unica filha do casal, vive com os pais. Ambos 0s pais sdo bastante
atenciosos mas € a mae, por ter mais disponibilidade que a leva e vai buscar a escola e
comparece nas reunides.
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Segundo conversas informais com a professora titular de turma, ficAmos a saber que
os pais da “B” mostram-Se interessados pelas actividades desenvolvidas na escola,
colaborando em todo o processo do seu desenvolvimento.

A familia preocupava-se e preocupa-se muito com o presente e com o futuro. Anseia
muito pela sua autonomia.

Fez-se um trabalho de equipa com a familia. Ensinando-lhe aspectos funcionais do
dia-a-dia.

A sociometria serviu neste projecto para se perceber qual o “lugar” da “B” no
grupo.

Aplicamos um teste sociométrico a Turma da B, o qual consistiu em pedir a cada
elemento de um grupo para indicar as pessoas com quem gostaria de se associar em Vvarias
situacoes.

Apos a aplicacéo do teste os dados recolhidos foram analisados. A partir da anélise e
interpretacdo dos dados elaboramos uma matriz sociométrica que nos possibilitou a leitura da
estrutura tracada pelos alunos do grupo em que a “B” esta incluida. Remetemos para os
seguintes apéndices: (Apéndice XX - Calculos para o sociograma das escolhas); (Apéndice
XXI — Matriz Sociométrica — escolhas); (Apéndice XXIII — Célculos para sociograma —
rejeicdes); (Apéndice XXIV — Sociograma em Alvo — rejeicBes) e (Apéndice XXV —
Sociograma individual da B).

Para terminar, tendo acesso a todos os dados recolhidos interliggmo-los de modo a
retirarmos conclusdes e a melhor conseguirmos caracterizar a “B”, o seu nivel actual de

competéncias, contexto familiar e o seu papel no seio do grupo.

3.2 — Percurso Escolar

Tal como se pode ler no Programa Educativo da aluna, antes da entrada no 1° ciclo,
frequentou o jardim-de-infancia do Centro Social x. Devido a ndo aquisicdo de algumas
competéncias, tendo em conta a sua faixa etaria, 0s pais recorreram ao Servico de Intervencao
Precoce em 2002. A crianca foi avaliada em psicologia e terapia da fala e revelando a data,
imaturidade e um significativo atraso do seu desenvolvimento global.

Em Abril de 2005 foi avaliada em terapia da fala sendo assinaladas dificuldades e
atrasos (dois anos em relacdo a idade) na linguagem compreensiva e expressiva (Anexo I1).

34
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacédo



Ana Couto -  Oralidade, leitura e escrita funcionais com uma aluna com Défice Cognitivo

Como tal e por também evidenciar défice cognitivo ligeiro e défice de atencdo beneficiou de
adiamento de escolaridade. (Anexo V)

Segundo relatério de avaliacdo datado de Junho de 2006, foi aplicada a B numa sala
do Jardim de Infancia que frequentava, a Escala de Desenvolvimento Mental de Ruth
Griffiths. (Anexo I11)

A “B” mostrou-se bastante entusiasmada e interessada na aplicacdo dos itens da prova, no entanto
conseguia manter a sua atencdo por periodos de tempo muito curtos, o que condicionou a sua
prestacdo e os resultados obtidos. Revelou em alguns momentos, uma certa inseguranca e receio
de errar...Em termos quantitativos, a B apresenta 0 Q. Geral de 67 (66.96), encontrando-se abaixo
do que é esperado para a sua faixa etaria. O papel do docente é fundamental para a promogéo da
auto-estima e encorajamento ao sucesso da B.(A Psicologa, 2006)

Tal como se pode ler no Programa Educativo Individual (PEI) do ano lectivo 2008-
2009 (anexo V), No que concerne ao dominio das expressdes motoras, apresenta dificuldade,
quer na motricidade fina quer na global e nas actividades que requerem uma agilidade e
destreza especifica (ex. Recortar com a tesoura, encaixes, cobrir tracejados).

Em Abril de 2008, segundo informacédo clinica, é-nos dito que a aluna é seguida pela
equipa da Unidade de Neurodesenvolvimento e Comportamento da Crianga e do Adolescente

do Hospital X, tendo segundo as palavras da médica que acompanha,

...diagnostico Défice Cognitivo moderado com repercussdo no comportamento adaptativo. A causa
organica ndo € conhecida. Actualmente, a B apresenta ainda uma grande dependéncia do adulto de
guem depende totalmente para a realizagdo de todas as tarefas diarias. Dada a gravidade da sua
problematica, tem apoio psicopedagdgico com periodicidade bissemanal (Anexo 1)

3.3- Caracterizacéo Estrutural e Dinamica da turma

As informacgdes referentes a este item foram obtidas através das técnicas e
instrumentos de recolha de dados anteriormente apontadas.

A intervencdo foi feita numa turma de 3° ano de escolaridade com o horério de
funcionamento - Duplo da Manha: 08h ¢ 10 m — 13h e 10m.

No que diz respeito a caracterizacdo estrutural, a turma era constituida por 20
alunos, sendo 12 rapazes e 8 raparigas, todos matriculados no 3° ano de escolaridade, excepto
um que se encontra matriculado no 4° ano. Tém idades compreendidas entre os 8 anos e 0s 11
anos.Dos 20 alunos, apenas um aluno néo frequentou o jardim-de-infancia.

Quanto a composicdo do agregado familiar, 10 alunos vivem apenas com a mée e 0o

pai, enquanto os restantes tém 1 ou 2 irmaos.
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Quase todos os pais/encarregados de educacdo acompanham o percurso escolar dos
seus educandos, apoiando-0s na realizacdo das tarefas de casa e participando nas reunides
mensais e periodicas. E de realcar, contudo, que sdo os alunos com mais dificuldades, os que
tém menor acompanhamento, em casa, por parte dos pais/encarregados de educacdo. No que
concerne ao grau de envolvimento das familias na vida escolar dos alunos, apenas 4
encarregados de educacdo foram pouco participativos.

Todos os alunos frequentaram as Actividades de Enriquecimento Curricular, tendo
sido: Educacdo Fisica, Informética, Musica, Ciéncia Divertida, Expressdo Plastica e Apoio ao
Estudo.

Quanto ao desenvolvimento psicoldgico, apenas dois alunos apresentam um atraso
no desenvolvimento.

Foi elaborado um questionario adaptado de Estrela (1986:382). Questionario esse que
é composto por trés questdes, sobre as quais o0 aluno tem que em cada uma delas escolher trés
colegas, por ordem de preferéncia, sobre quem gostaria de escolher para ser o seu colega de
carteira, para realizar um trabalho de grupo com ele e para brincar com ele no recreio.
(Apéndice n°1)

Relativamente a caracterizacdo dindmica, através da sociometria realizada no inicio
da nossa intervencdo, pudemos aferir, apds analise da matriz das escolhas que a B (aluna
referida nos testes como A4) apenas recebe duas escolhas, uma feita pelo A8 na terceira
opg¢do a pergunta “Se pudesses escolher o teu colega de carteira, quem escolherias?” e outra
feita pela Al4 a terceira opg¢do da pergunta “Quem gostarias para escolher para brincar
contigo no recreio?” Quanto a matriz das rejei¢des verifica-se que é rejeitada por metade da
turma.

Quanto as rejei¢bes, constatamo-las no Gltimo critério de cada questdo, onde se
pergunta “E quem ndo escolherias?”

A andlise dos resultados do teste sociométrico no que respeita as escolhas —
(Sociomatriz das escolhas e os sociogramas das escolhas), mostra-nos que no geral a turma
relaciona-se bem, mostrando relagdes humanas estruturadas.

Contando o numero de vezes que cada crianga é escolhida, descobre-se a sua
aceitacao pelos restantes colegas, tendo assim a posi¢do sociométrica de cada um.

A popularidade do A9 deve-se ao facto de ser o melhor aluno e ser, segundo as
meninas, 0 mais giro (ponto a favor para as raparigas que querem que seja 0 seu namorado) e

ser amigo de todos.
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Como os alunos da turma mais populares, destacam-se na pergunta “Se pudesses
escolher o teu colega de carteira, quem escolherias?”, o A5, a A7 e 0 A9 (cada um escolhido
por seis colegas).

Quanto a segunda questdo “Para realizar um trabalho de grupo, quem escolherias
para trabalhar contigo?” Destacam-se 0 A9 e o A5 (escolhidos por sete colegas), o A20
(escolhido por seis), a Al5, 0 All, a Al4, 0 A2, e o Al16 (escolhidos por cinco colegas).

Para finalizar, na Gltima questdo “Quem gostarias de escolher para jogar/brincar
contigo no recreio?”, as preferéncias “cairam em cima” do A9 (escolhido por sete colegas), do
All, da Al4 e do A20 (escolhidos por seis colegas), seguindo-se a A18 (por cinco colegas) ,
0 Al16 e 0 A19 (escolhidos por quatro colegas).

Pode-se dizer que o A9 € o aluno que todos mais gostam na turma porque em todas
as perguntas foi escolhido por vérios colegas pela positiva.

A nivel das rejei¢des, por meio do sociograma das rejeicdes (Apéndice n® 20), pode-
se verificar que a aluna B concentra muitas rejeicdes.

Como ¢é uma aluna que implica um pouco também com alguns colegas é possivel que
a cologuem de parte por esse motivo, apesar da professora da turma e os professores das
actividades fazerem tudo para que a aceitem e respeitem. No entanto, ndo temos dados que
nos permitam corroborar esta possibilidade.

Em relagdo a primeira pergunta “Se pudesses escolher o teu colega de carteira, quem
ndo escolherias?” , quinze criangas nomearam a A4, duas nomearam o A12, duas o A8 e uma
a AlS.

Quanto a 2° pergunta “Para realizar um trabalho de grupo, quem néo escolherias para
trabalhar contigo?” — nove escolhem a A4, duas escolhem o Al17, trés o Al2, quatro o A8,
uma o A13 e umao All.

Por ultimo, a pergunta “Quem ndo escolherias para jogar/brincar contigo no
recreio?” — onze escolhem a A4, uma a A18, cinco escolhem o A12 e trés o A8.

Apds a analise dos testes verificou-se que a aluna mais rejeitada é a A4, existindo
uma grande dificuldade de integrar este elemento na turma.

Dentro das escolhas que se fizeram, o A9 é quem mais simpatias desperta, uma vez
gue ndo tem qualquer voto negativo.

Quanto as reciprocidades, (ver os nimeros que correspondem a cada aluno na lista

dos nomes dos alunos — quadro 7), estas existem entre 0 aluno 5e 9; 10 e 11; 5e 19; 9 e 17;
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11e13;11e17;11e16;13e17;12e17;5e7;5e14;10e18,11e15:3e19;19e20; 7€
19;15e20;3e14;3e18;7e14;7e15¢e 14 e 15.

Em relacdo ao género, no geral ha um bom entendimento.

Quanto a interacgdo da “B” no grupo, no que concerne as escolhas, nenhum colega a
nomeou. (Apéndice n® 21— Sociograma individual das escolhas)

No que diz respeito as rejeicOes, foi rejeitada por dezassete colegas, sendo onze do

sexo masculino e seis do sexo feminino.

3.3.1- Casos especificos da turma

N&o nos foi autorizada a copia do Plano Curricular de Turma (PCT). Como tal, a
informacdo exposta em baixo foi baseada na leitura e analise do mesmo, em arquivo da
escola.

A maioria dos alunos apresenta um desenvolvimento psicoldgico adequado a idade,
exceptuando-se a:

v' a B -tem um défice cognitivo moderado;
v' 0 A20- tem autismo.

Estes alunos tém apoio diario de uma hora, da equipa de educagdo especial. Assim
sendo, a “B” ¢ o A20 ndo acompanham o programa do 3° ano de escolaridade. A“B” esta a
aprender a ler e a escrever através do método das 28 palavras, tendo também imensas
dificuldades a matemaética. (informacdo obtida por conversas informais com a professora
titular de turma)

O A20, aluno com perturbacdo do espectro do autismo, consegue acompanhar a
turma, ainda que com alguma dificuldade. Tem tido apoio individualizado, sempre que
possivel com a professora titular.

Com excepcao de uma aluna, todos os restantes alunos frequentaram o jardim-de-
infancia e tém ocupacdo de tempos livres, uns no ATL da escola e outros em colégios
particulares. (Informacédo de acordo com o PCT)

Todos os alunos da turma nasceram em Portugal.

Relativamente a participacdo nas Actividades de Enriquecimento Curricular, apenas
0 All ndo frequentou as actividades, que este ano lectivo abrangem: Educagdo Fisica,
Informéatica, Musica, Inglés, e Apoio ao Estudo. Esta Gltima actividade foi leccionada, duas

vezes por semana, pela docente titular de turma.
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Os alunos provém de meios socioeconomicos de nivel médio, sendo que apenas trés

deles beneficiaram de subsidio escolar.

3.3.2 — Nivel de competéncias da aluna no inicio da intervengéo

As informagdes referentes a este item foram obtidas através das técnicas e
instrumentos de recolha de dados anteriormente referidas.

Tal como ja foi referido a aluna tem 10 anos e frequenta o 3° ano de escolaridade.

Tendo como suporte a pesquisa documental, as entrevistas, conversas informais com
a professora titular e a professora de educacéo especial e as reunides de reflexdo/avaliacdo da
intervencdo com ambas as professoras (Apéndice XXVIII), podemos_dizer que a “B”
exprimia-se por iniciativa propria mas com dificuldades a nivel da linguagem expressiva,
dificuldades estruturais e articulatérias com trocas e omissGes, traduzidas por vezes num
discurso ‘“abebezado” e denotando capacidades cognitivas verbais de nivel inferior ao
esperado para a sua faixa etaria. Se questionada, gostava de narrar acontecimentos e rotinas
do dia-a-dia, nem sempre de modo coerente, mas ndo evidenciando tdo graves dificuldades a
nivel da linguagem compreensiva.

Em relacdo a Motricidade, ndo revelava grandes dificuldades de motricidade global,
revelando mesmo alguma destreza e agilidade, no entanto a motricidade fina parecia estar
ainda mal definida mas com tendéncia a esquerda no que refere a escrita. O traco ainda era
leve e descoordenado, revelando dificuldades de orientacdo e estruturacdo espacial na folha de
trabalho.

Quanto a autonomia, segundo o questionario preenchido pela mée (Apéndice XII), a
aluna e relativamente autonoma face a tarefas simples como vestir-se, despir-se, alimentar-se.
Quanto a higiene em geral, apenas necessita de algum apoio no banho. Por vezes solicita o
apoio do adulto nas tarefas em que ja é autbnoma, simplesmente para chamar a atencao.

Segundo a professora titular (Apéndice 1l1), a B “em algumas situagdes mostra-Se
teimosa e com dificuldades em cumprir regras.”E muito calma e cumpridora das regras

impostas.

3.4 — Contexto escolar
3.4.1 —O Meio Envolvente

A escola x, encontra-se situada na Freguesia de Agualva, no Concelho de Sintra.
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Esta num dos mais progressivos centros da area metropolitana de Lisboa, com uma
crescente industria e uma notavel dindmica comercial, sendo dotada de variadissimos
equipamentos e servicos, de relevante importancia no contexto regional, nomeadamente,
transportes colectivos, estacdo de comboios, hipermercados, escolas, cafés, cabeleireiros,

jardins...

3.4.2.0 Estabelecimento de Ensino

O edificio da escola é do tipo P3, de construgdo recente encontrando-se em bom
estado de conservacdo. Possui material educativo suficiente para o bom funcionamento das
aulas. DispBe de um espaco amplo, repartido, onde funcionam: ginasio, refeitorio, dez salas
de aula para o 1° ciclo, duas outras para o Jardim de Infancia, uma sala de professores, dois
gabinetes para o Conselho Executivo, uma secretaria, uma sala de Informética, uma sala de
Ciéncia, outra para a Biblioteca e varias casas de banho.

A escola tem oito auxiliares de accdo educativa e conta com 19 professores, cada um
afecto a uma turma. Tem ainda 1 professora de apoio educativo, trés educadoras, duas com
componente lectiva e outra que da apoio ao Conselho Executivo. A escola dispde ainda de
duas professoras especializadas em ensino especial. Além destes professores existem ainda
outros profissionais que desenvolvem as actividades de enriquecimento curricular.

Nesta escola funciona ainda o ATL, utilizando para o efeito 4 salas, sendo a sua
gestdo da responsabilidade da associacgao de pais.

Algumas das salas de aulas dispem de computadores, com ligacdo permanente a

Internet e munidos das respectivas impressoras.

3.4.3 — Preocupac0es explicitas para a dinamizacdo de uma escola de sucesso para

todos

De acordo com o PCT, a professora titular de turma pretendia dar continuidade a
flexibilizacdo do curriculo indo ao encontro das necessidades e desenvolvimento de cada
crianga, criando uma dindmica o mais interactiva possivel entre escola/meio/familia,
proporcionando um enriquecimento de saberes e um desenvolvimento de competéncias em

que o aluno possa aprender a saber fazer e a saber aprender.
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Para que o desenvolvimento das criangas seja equilibrado, € importante ter em
atencdo todos os factores que lhes possam ser benéficos. Deste modo, ao longo de todo o
processo ensino/aprendizagem, sdo varios os profissionais que colaboram com a turma, dando
todos eles o seu contributo para um desenvolvimento harmonioso dos alunos.

Assim, os alunos beneficiaram de aulas de Enriquecimento Curricular de: Educacéo
Fisica, Musica, Informatica, Inglés, Expressdo Plastica e Apoio ao Estudo. Para além dos
profissionais que leccionam estas aulas, também contribuirdo para o processo de
ensino/aprendizagem dos alunos outros, tais como: outros professores, entidades, 0s
encarregados de educacdo, o pessoal auxiliar da escola e a comunidade em geral.

Tal como verificamos no Plano Curricular de Turma (que apenas nos foi cedido para
consulta e ndo para contar como anexo) destacamos a definicdo de Competéncias Prioritarias
consideradas pela professora titular de turma:

Continuar a:

v' Descobrir beneficios que resultam do respeito pelos outros.

v" Promover a concretizacdo de actividades que promovam o desenvolvimento de
espirito de iniciativa, de organizacdo, de autonomia, de solidariedade, de
fraternidade, de toleréncia, de cooperacdo e de autonomia, aspectos fundamentais

da formacdo integral da crianca.

v" Fomentar, em liberdade e consciéncia, a aquisicdo de noc¢des de educacdo civica e

moral.

v" Promover o estabelecimento de vinculo de relacdes e de cooperacdo entre alunos

da turma.
v' Criar habitos de leitura e respeito pelo livro e materiais.
v Fomentar conhecimento sobre autores e obras portuguesas (literatura Infantil).
v Estimular a criatividade e diversificar actividades de escrita.
v Melhorar ou expandir producdes escritas.
v Desenvolvimento do raciocinio matematico.
Na sala de aula existia também um pequeno painel onde se encontram afixadas grelhas

e mapas de registo que eram preenchidos semanal ou quinzenalmente, contribuindo para o

desenvolvimento das criangas a nivel social e aumentando-lhe a sua responsabilizacéo,
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nomeadamente: Tarefas, Assiduidade e pontualidade, Comportamento e atitudes, Registos

de aula, Regras na sala de aula, Grupos e temas de trabalho e Contetudos programados.

Em relacdo as metodologias e estratégias a utilizar no desenvolvimento da acgéo

educativa, o professor tem como principal funcdo a orientagdo do processo

ensino/aprendizagem. Assim, é promovido o contacto entre os alunos, 0 meio, a familiae a

comunidade em geral, estimulando o levantamento de questdes e a realizacdo de pequenos

debates, para solucionar da melhor forma determinado problema. As leituras, o trabalho de

grupo e o trabalho individual sdo também metodologias utilizadas ao longo do ano.

Pretendo organizar estratégias que orientem os alunos o melhor possivel na compreensdo e
execucdo das varias actividades propostas, quer a nivel do plano de actividades, quer a nivel de
outras que possam surgir, visando a aquisicdo e desenvolvimento das varias competéncias, entre
elas a valorizacdo do sentido social das aprendizagens, a gestdo das diferencas no grupo, o ensino
individualizado, a cooperagéo e organizagdo de visitas de estudo(PCT)

As estratégias estdo no entanto sujeitas a reformulacGes, sempre que as actividades

n&o atinjam os objectivos pretendidos e sempre que considere existir outra maneira de actuar,

mais benéfica para o sucesso educativo dos meus alunos.

No caso dos alunos que revelem dificuldades ou necessidades educativas, procurarei desenvolver
as seguintes estratégias: ensino individualizado, de acordo com as caracteristicas de cada aluno;
valorizacéo do trabalho do aluno; Organizagdo de actividades com vista & cooperacdo e a ajuda
entre colegas; Procurar também um maior acompanhamento por parte dos pais; Incentivo ao
trabalho de casa; Feedback positivo e Apoio pedagdgico acrescido. (PCT)

Procuro privilegiar a relagdo escola versus familia na prética diaria de trabalho. Deste modo,
pretendo que os encarregados de educacdo acompanhem o percurso escolar dos filhos, quer com a
sua presenca nas reunides a realizar ao longo do ano, quer noutros momentos em que a sua
presenca se justifique. Essa colaboracdo permitird uma partilha de informagdes, de ajuda nos
varios projectos, a participacdo em algumas actividades,etc.(PCT)

Com o que conseguimos averiguar pela leitura do PCT, era intencdo da professora

titular de turma fazer com que as criangas ao longo do ano lectivo tomassem contacto com

novas formas de estudo e aprendizagem, no sentido de lhes proporcionar, desde cedo, 0

contacto com novas dimensdes da aprendizagem. “Espero conseguir cativar a atencdo e o

interesse delas, através de estratégias e actividades diferenciadas, praticas e agradaveis. Deste

modo, procurarei diversificar ao maximo as experiéncias de escrita e, simultaneamente, criar

0 gosto pela leitura. (PCT)

Os objectivos da professora titular passavam por:
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v" Promover uma envolvéncia capaz de incentivar as criancas no caminho do

desenvolvimento e da aprendizagem;

v" Desenvolver o gosto pelos valores tradicionais e culturais;
v Desenvolver capacidades ao nivel da linguagem, criatividade, imaginacdo e

organizacdo de espacos e materiais;

v Desenvolver o sentido estético;
v Desenvolver e adquirir confianca e acuidade na utilizagdo da voz como

instrumento essencial a expressdo e comunicacao;

v' Facilitar a interdisciplinaridade;
v Fomentar o gosto pela leitura e pela escrita.
Quanto a metodologia “O projecto sera desenvolvido a partir das vivéncias e das

actividades das criangas na interac¢ao com o meio escolar e local.” (PCT)

No que concerne a avaliagdo, esta “deverd ter em conta 0 comportamento, as
atitudes, o interesse e empenho, a participacdo e a capacidades de execucdo das tarefas”
(PCT)

4. PLANO DE ACCAO

O plano de ac¢do que foi acordado por todos os docentes que trabalharam com esta
crianca e com esta turma teve em consideracdo a sua duracdo e a sua pertinéncia. Para o efeito
foi necesséria a participacdo de todos os que trabalhavam neste dmbito (nomeadamente,
técnicos de salde, professora titular, professora de Educacdo Especial, pais e a crianca em
questdo).

Aquando a elaboragéo deste Plano de Acgéo, teve-se em conta a aluna e a sua turma
e teve-se como um dos objectivos proporcionar a todos um clima de cooperacdo e entreajuda
dentro e fora da sala de aula, em qualquer contexto escolar. Para o efeito, escolheu-se um
leque de estratégias que fossem ao encontro dos objectivos que pretendiamos desenvolver e
alcancar. Dessas estratégias destacamos: o trabalho a pares e em grupos, reforcos positivos a
todos mas principalmente a “B”, colocar a “B” junto de colegas de que gostava, orientando-
nos, para tal, pelos resultados do teste sociométrico (ponto 2) e que servissem de modelos

43
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacédo



Ana Couto -  Oralidade, leitura e escrita funcionais com uma aluna com Défice Cognitivo

positivos como também colocd-la em grupos onde inicialmente era rejeitada para a

valorizarem e ajudarem.

4.1 — Pressupostos tedricos

Dentro da sala de aula ha alunos diferentes e heterogéneos. Como tal, surge a
necessidade de curriculos de acordo com as potencialidades ou limitagdes.

Segundo Bruner (citado por Sprinthall e Sprinthall, 1993), todas as criangas possuem
vontade para aprender e interessam-se por aquilo que mostram apeténcia “As criangas
interessam-se por aquilo em que sdo boas e é praticamente impossivel leva-las a fazer
actividades em que ndo tenham qualquer grau de competéncia.” (p 239)

Segundo Rodrigues (2001) cabe ao professor proporcionar aprendizagens, tendo em
atencdo a individualidade e as necessidades de cada aluno. Sendo assim, deve adaptar as
estratégias de acordo com as necessidades dos alunos, com o intuito de proporcionar as
mesmas experiéncias de aprendizagem a todos os alunos da turma.

Para Sanches (2004), a inclusdo, apresentada como um paradigma da educacao, na
sua organizacdo tem em linha de conta um conjunto de valores que defendem o respeito, a
solidariedade e igualdade de aprendizagens para todos, nomeadamente também para os mais
desfavorecidos e portadores de deficiéncia (seja ela, ligeira, moderada ou profunda).

O objectivo geral da intervencdo consistiu em promover estratégias, de modo a criar
uma escrita e leitura funcionais na aluna, tal como desenvolver o vocabulario oral e
proporcionar a sua socializacdo. Para tal, dinamizaram-se actividades e procedimentos

metodoldgicos com vista a promover progressivamente na “B” essas competéncias.

4.2 — Planificacéo geral da intervencéo

A planificacdo da intervencdo educativa foi elaborada para por em pratica durante o
2° e 3° periodo (quatro meses).

Deste modo, elaboramos uma planificacdo global, onde se referem as competéncias a
adquirir, com a finalidade de desenvolver as areas da socializagdo e da lingua portuguesa.

No final de cada actividade reflectimos sobre a mesma, para podermos adaptar a

actividade seguinte as necessidades apresentas pelo grupo. Ou seja, depois de caracterizarmos
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a problematica, elaboramos uma proposta de intervengdo com objectivos e estratégias
definidas para o grupo turma, de forma a desenvolver com a “B” competéncias de
desenvolvimento da linguagem oral e escrita. Para tal e, numa perspectiva de educacgéo
inclusiva, implementdmos estratégias de aprendizagem cooperativa, tendo como meta o
sucesso de todos.

Ap0s reunido com a professora titular e com a professora de educacao especial da
“B” tragdmos caminhos para trabalhar com a aluna. O que se pretendia era que adquirisse
vocabulério a nivel oral e uma leitura e escrita funcionais, como tal, em todos os contextos
educativos foi nesse sentido que actuamos, uma vez que com a dedicacdo de todos o0s
envolvidos neste processo a “B” conseguisse alcangar as competéncias desejadas.

Também se trabalhou com a familia com o intuito de a ajudarmos a compreender,
ajudar e acompanhar a “B” em actividades escolares.

Depois de caracterizarmos a problematica, elabordmos uma proposta de intervencao
com objectivos e estratégias definidas para o grupo, de forma a desenvolver na “B” a
oralidade, leitura e escrita funcionais. Também tivemos em linha de conta desenvolver
atitudes de entreajuda, cooperacao e respeito no grupo. Para o efeito respeitdmos os principios
da educacéo inclusiva, procurando desenvolver o sucesso de todos. Teve-se também sempre a
consciéncia da importancia dos diferentes valores sociais (tais como o respeito, a entreajuda, a
tolerancia e a solidariedade) que induzem a educacéo para a cidadania.

Elabordmos uma planificacdo global, onde estdo patentes as competéncias a adquirir,
com o intuito de desenvolver a area da Lingua portuguesa no que concerne a leitura e escrita.
Partimos do nivel de aprendizagem em que a aluna em estudo se encontrava sem nunca
desvalorizar o papel do grupo em que estava inserida. Teve-se em consideracdo a
aprendizagem inclusiva. Queremos com isto dizer que as actividades constantes na
planificagdo foram dirigidas também para a turma em que a “B” estava inserida. Para que as
actividades propostas fossem o mais motivadoras possivel, torndmo-las “ludicas” e dindmicas.

No final de cada sessdo, reflectimos sobre as actividades desenvolvidas nesse dia para
melhor escolhermos a actividade da sesséo seguinte de acordo com as necessidades sentidas
no grupo.Com o intuito de reflectirmos sobre o trabalho desenvolvido, recorremos a
conversas de indole informal com a professora titular, assim como a reunibes com a
professora titular e professora de educacéo especial.

Enquanto intervenientes no processo educativo, somos constantemente confrontados

com a necessidade de modificar o ponto de vista sobre uma determinada realidade, com o
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intuito de encontrar diversas alternativas/ estratégias. Trata-se de em conjunto originar uma
mudanca, fazendo com que a intervencdo seja fonte de nova informacdo que originard uma
obtencéo de solucGes que até ai se encontravam indisponiveis.

Para que tal acontecesse, sendo a escola um local de aprendizagem para todos,
escolhnemos actividades que melhor permitiram experimentar momentos “agradaveis”
pedagogicamente, possibilitando a todos os alunos a realizacdo de actividades pelo prazer e
pela satisfagdo que dela os alunos desfrutaram pessoalmente e pelo interesse de partilhar essa
satisfagcdo com o grupo.
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4.3- Planificacdo a longo prazo

Object|.vos ObJECEI.VOS Estratégias/Actividades Calendarizacéo Recursos Avaliacéo
Gerais Especificos
-Desenvolver o | -Trabalho individual HUMANOS

Desenvolver
competéncias a
nivel da leitura.

vocabulario

-Ler pequenas
frases

- Trabalho a pares e em pequeno grupo (tendo em conta o teste
sociométrico).

- Ler frases simples, de sua autoria ou dos seus pares

-Ler pequenos textos, elaborados em conjunto com o seu par ou
num pequeno grupo

Desenvolver
competéncias a
nivel da escrita

-I__er textos -Responder a e colocar, oralmente, questdes formuladas pelo
simples par, pelo grupo ou por si, em relacdo aos textos produzidos
-Escrever

pequenas frases

-Escrever
pequenos textos

-Escrever
pequenas
historias.

- Individualmente, a pares e, em pequeno grupo, escrever frases
e textos alusivos a um tema, em forma de historia ou de modo a
produzir um cartaz

-Escrever palavras sobre uma figura, a partir de um desenho
sobre uma histéria ou um texto produzido pelo seu grupo.

Exprimir-se
oralmente com
clareza.

-Expressar-se
livremente.
-Reproduzir
pequenas
historias
ouvidas ou lidas

-Falar livremente sobre assuntos do seu interesse
-Continuar uma historia iniciada pelo seu par ou por um
elemento do seu grupo

-Resumir oralmente um texto ou uma histéria elaborada em

grupo

- 2° e 3° Periodo
(de Marco a
Junho)

4 meses

-Professora titular

- Professora de apoio
socioeducativo.

- Familia

-Alunos

- Mestranda

MATERIAIS

- Fichas

- Cartdes com
palavras

- Jogos

- cartazes

- Gravuras

- Palavras e letras
isoladas

- Letras méveis
-Canetas, lapis, tintas
e pincéis

- Todo o material
didactico disponivel.

- Avaliacéo continua
com base nha producéo
oral.

- Avaliacéo e reflexdo
mensal dos
comportamentos

- Andlise de palavras
escritas pela “B”

- Andlise das fichas de
trabalho.

- Observagdo Naturalista
- Recolha e analise da
opinido dos alunos e dos
outros intervenientes

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacéao

47




Ana Couto -  Oralidade, leitura e escrita funcionais com uma aluna com Défice Cognitivo

4.4- Planificacdo a Curto Prazo

Durante o ano lectivo e tendo em conta também a turma, foi necessario elaborarmos
planos a curto prazo que tinham como objectivo orientar a nossa intervencdo. Dessas
planificacbes consta o ponto de partida, o objectivo que se pretendia alcancar, a actividade a
realizar, o dia, a duracdo das actividades e as observacgdes/avaliagdes.

Em primeira instancia, consciencializdmo-nos da situacéo inicial onde era emergente
intervir. Para chegar ao nosso objectivo comegcdmos por delinear varias actividades e
estratégias que foram facilitadoras para a aquisicao de determinados objectivos.

E importante referir que todas as actividades foram realizadas em seguimento do que
a professora titular de turma estava a trabalhar com os alunos. Como o trabalho era feito uma
vez por semana, em conjunto com a professora titular de turma seleccionamos os temas mais
funcionais, importantes e que fossem ao encontro dos interesses dos alunos. Teriam de ser
actividades que partiam de temas do dia-a-dia para cativar todos os alunos e leva-los a

interagir com a B.

4.4.1- De 4 de Marco a 11 de Margo

Objectivos Gerais | Objectivos Actividades/Estratégias Intervenientes Avaliacéo

Especificos
-Conhecer - Falar em voz alta | Dialogo sobre cooperagdo e a
propostas de no grupo-turma importancia de saber escrever o Alunos Registos escritos.
trabalho a nome. Professora titular
desenvolver coma | -Saber ouvir 0s Mestranda Registos orais.
mestranda. outros Delinear fases de progressao.

Observagdes naturalistas.

-Desenvolver a -Comprometer-se | “As regras em Sociedade”
oralidade com uma situacéo Conversas informais com

comaqual se estd | “A importancia do nome” as professoras e com 0s
-Desenvolver o de acordo. Trabalho a pares e em pequeno encarregados de educacgdo
sentido de grupo.

responsabilidade.
-Ler

-Escrever
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4.4.1.1- Realizacdo/ Reflexao/ Avaliacédo - Dia 4 de Margo

Realizacéo

As 9h entramos na sala de aula.

Quando se encontravam todos mais calmos, a professora deu-nos a palavra para
explicar o que ali se ia fazer.

Nesta fase, as criangas mantiveram-se atentas e esperaram pela sua vez para intervir.

Comecou-se por explicar que uma vez por semana iriamos trabalhar com eles, para
em conjunto entendermos varios conceitos, como cooperacao e inter-ajuda.

De seguida, perguntou-se aos alunos o que para eles significavam essas palavras.
Iniciou-se um dialogo e cada um levantou o braco quando queria falar.

Comecaram a querer falar todos ao mesmo tempo e intervir-se dizendo que teriam de
estar com atencao, respeitando-se uns aos outros e teriam de saber aguardar pela sua vez.

Quando os alunos se acalmaram, continuou-se com a conversa inicial e foi-lhes dito
que no final dessa primeira sesséo cada um iria fazer um bloco de registos, com o objectivo de
no final de cada sessdo cada um fazer nele um “smile” com a cara de contente ou triste (o seu
estado nessa sessdo), uma frase sobre a sessdo e teriam também que pintar uma bola do
comportamento que tinham tido. Ficando assim feito um registo em todas as sessoes.

Prosseguiu-se informando-se a turma sobre a actividade da sessdo do dia, que
consistia em aprender a importancia de saber escrever o nome. Perguntou-se as criangas o que
era uma assinatura e se era importante.

De seguida, como se tratava da 12 sessdo, entregou-se aos alunos um documento que
uma aluna leu em voz alta. Esse documento servia para se “comprometerem’ a estar presentes
e colaborar nas sessdes de cooperacdo. Foi uma ideia que surgiu em conversa com a
professora titular, no sentido de se sentirem responsaveis e envolvidos nas sessdes. Foi-lhes
solicitado que assinassem o documento (Apéndice XXVII). Foi também explicado que
quando se assina algo estamo-nos a responsabilizar.

De seguida, foi pedido as criancas para relembrarem sucintamente o que foi feito na
sessdo e 0 que tinha sido mais importante.

Para terminar, entregou-se a cada aluno um caderno de registos onde eles escreveram
0 nome da actividade realizada, descreveram a actividade, colocaram uma cara que
caracterizava o seu estado e pintaram uma bola com a cor do seu comportamento (vermelho —

13

mau”; amarelo — “mais ou menos” e verde — “bom”). Nesta parte, a “B” trabalhou em
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conjunto com a colega de carteira, dizendo-lhe as respostas engquanto a colega as escrevia. Em
relacdo ao comportamento e ao nome foram trabalhos feitos pela propria “B”, este ultimo
feito com “modelo”.
Foi também referido ainda que se iriam finalizar todas as sessdes desta maneira.
Despedimo-nos, sem antes ser dito aos alunos para estudarem em casa 0 que

significava a palavra “cooperagao”.
Reflex&o/ Avaliacao

Todos os alunos aderiram a sessdo e ao proposto.

Quanto a “B”, optou-se por coloca-la a trabalhar a par com a colega de carteira, uma
colega, a A18 de quem gosta muito (como se pode constatar pelo teste sociométrico), para se
sentir a vontade e para a ajudar a transcrever as respostas.

Com a nossa ajuda e orientacdo da colega, a “B” revelou contentamento por fazer o
que todos os outros faziam.

A medida que os alunos iam acabando o seu trabalho, era-lhes pedido que, em
siléncio, esperassem pelos outros.

Tal como ja se tinha percebido pela analise dos testes sociométricos, verificou-se que
este grupo de alunos precisava de saber aceitar a “B”.

No decorrer da sesséo, todos os alunos se mantiveram concentrados e motivados.

A “B”, com a ajuda da colega, conseguiu responder as questoes.

Verificou-se que as maiores dificuldades que a “B”apresentou se prendiam com o
facto de ndo saber ler nem escrever.

Tendo em conta 0 que Se apurou nesta sessdo, considerou-se pertinente nas
planificacbes seguintes ter como estratégias o trabalho de grupos, a inter-ajuda e a valorizacao

da “B” perante os colegas.

4.4.1.2 - Realizacao/ Reflexdo/ Avaliacdo - Dia 11 de Margo

Realizacéo

Quando entrdmos na sala, estavam a entregar a professora um ditado que tinham
acabado de fazer.
Foi-lhes dito que se sentassem para se dar inicio a actividade.

Lembramos as criancas das regras de comportamento a ter e que constavam na
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declaracdo que tinham assinado na sessao anterior.

As criangas respeitaram o solicitado, mantendo-se caladas e sentadas a espera das
indicacoes.

Na conversa inicial, foram relembradas as actividades realizadas na sessdo anterior.
A professora titular explicou no que iria consistir a sessdo (dedicada a presenca da “B" na
turma), onde disse a todos que iam ajudar a “B” a escrever 0 seu nome porque ja tinham
percebido que iria ser muito importante em todos os contextos. A “B” mostrou-se contente.
Cada dia, um colega ia sentar-se ao seu lado e escrever com a sua letra o modelo do seu nome
para ela copiar.

Apresentou-se a actividade da sessdao “As regras em sociedade”. Facultaram-se
varios rectangulos de cartolina, para divididos em grupos, escreverem palavras sobre
cooperacédo depois de introduzir o tema.

Mostrou-se um desenho de criancgas a abragarem-se e foi explicado que em grupo
teriam que escrever palavras relacionadas com cooperacdo. Apos a discussdo, dentro de cada
grupo teriam que eleger duas palavras e um porta-voz para ir ao quadro colar os rectangulos a
volta do desenho que se tinham inicialmente apresentado.

De seguida, foi dito aos alunos para lerem todos os rectangulos que estavam no
quadro e para reflectirem. Depois deu-se inicio a um debate sobre as palavras. Questionaram-
se todos os alunos sobre as palavras. As palavras escritas pelos grupos foram: entreajuda,
amizade, abrago, sucesso, companheirismo, solidariedade, unido, partilha. Foi um debate
muito interessante e no final, a professora titular disse-lhes que ficou muito contente com as
palavras que tinham escolhido.

De seguida, pediu-se a “B” que distribuisse os cadernos dos registos e onde foi
pedido a cada aluno para fazer o procedimento habitual e final. A “B” pediu-se que fizesse um
desenho sobre a sesséo e que escrevesse 0 Seu nome.

Posteriormente, foi dito as criancas que pensassem e agissem sempre, quer na sala de
aula, quer no recreio de acordo com as palavras que tinham escolhido.

Por fim, despedimo-nos.

Reflexao/ Avaliacao

No inicio, alguns alunos comecaram a apresentar algumas dificuldades em prestar

atencdo ao que lhes era dito, mostrando alguma agitagdo motora (virando-se para o colega do
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lado ou para tras) e verbal (questionavam o que iria ser feito), sendo necessarias algumas
chamadas de atencao.

No decorrer da actividade, as criancas falaram bastante, a medida que iam lendo os
rectangulos que cada grupo colocava no quadro.

O trabalho em grupo foi positivo para todos os alunos, uma vez que houve partilha
de opiniGes e respeito por todos.

Na nossa opinido (minha e da professora titular), estes alunos apresentaram uma boa
capacidade de trabalho em grupo. Como tal, achamos pertinente elaborarmos as préximas
planificacGes tendo em atencdo actividades em pequenos grupos de trabalho. N&o so seria

muito bom para a “B” como também, para os restantes alunos.

4.4.2- De 18 de Margo a 29 de Abril

A inclusdo da “B” no principio foi uma das nossas preocupagoes. Nesse sentido, esse
foi um objectivo sempre presente. Por isso, embora o mesmo ndo conste na planificagdo
apresentada, é de referir que esteve sempre presente ao longo da nossa intervengao.

As planificacbes abaixo apresentadas tiveram como objectivo minimizar as
dificuldades sentidas pela “B” na area da oralidade, leitura e escrita a luz da perspectiva
inclusiva. Deste modo, tivemos como principal objectivo que a “B”, em colaboracdo com os
colegas, alargasse o seu vocabulario, nomeadamente na oralidade e que conseguisse
desenvolver a escrita e leitura funcionais, assim como fomentar no grupo atitudes de
entreajuda e cooperacao.

Para que este objectivo fosse alcancado desenvolvemos estratégias de trabalho a
pares e pequenos grupos, com o intuito de surgirem oportunidades de interacgéo.
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Planificacdo de 18 de Marco a 29 de Abril

Oralidade, leitura e escrita funcionais com uma aluna com Défice Cognitivo

Obijectivos Gerais

Obijectivos Especificos

Actividades/Estratégias

Intervenientes

Avaliacéo

Desenvolver a leitura e escrita
para aumentar o léxico.

Exprimir-se  oralmente com
progressiva  autonomia e
clareza

Melhorar a oralidade

Desenvolver a destreza
manual

Aumentar o vocabulario
expressivo e compreensivo.

Cartaz sobre a alimentacéo

“Jogo das profissoes”

Descrever imagens sobre a higiene

O Euro

Fazer um para-quedas.

Actividades de grupo (cooperacdo e
entreajuda) onde com as letras do
abecedario, cada grupo deve construir um
cartaz com imagens e palavras (no conjunto
um dicionério ilustrado)

Entregar a cada aluno um cartdo com uma

imagem e pedir para, a frente, descrever
essa accao.

Alunos
Professora titular
Mestranda

Registos escritos.
Registos orais.
Observagdes naturalistas.
Conversas

professoras e com
encarregados de educagéo

informais com as

0s
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4.4.2.1 - Realizacao/ Reflexdo/ Avaliacdo - Dia 18 de Margo

Realizacéo

No inicio da sessdo dividiram-se as criangas em grupos e foi pedido a “B” para
entregar a cada grupo uma cartolina e varias revistas.

Interrogaram-se sobre o que se ia fazer. Intervimos dizendo-lhes que o tema dessa
sessdo era “a alimentacdo”.(Foi escolhido este tema, por considerarmos funcional e para dar
continuidade ao que estavam a fazer com a professora). Comegou-se por mostrar Varios
cartdes com alimentos para os nomearem e falou-se também sobre as refeigdes.

De seguida, pediu-se a cada grupo que recortasse palavras e imagens das revistas
alusivas ao tema. Posto isto, cada grupo escreveu um texto sobre as refei¢des, associando-as
as horas do dia em que ocorrem.

Na 22 parte desta actividade cada grupo nomeou um porta-voz. O grupo da “B”
elegeu uma aluna que escolheu a “B” para ir com ela apresentar o trabalho.

Para terminar, votou-se no melhor trabalho e apresentacdo. (Apéndice XXIX) O
trabalho mais votado foi o do grupo da “B”. Alguns alunos disseram que gostaram de ver a
“B” a participar.

O preenchimento do caderno de registos ocorreu dentro da normalidade, tendo as
criancas apenas falado entre si dentro dos grupos em voz baixa.

Despedimo-nos e deu-se por terminada a sesséo.

No decorrer desta actividade circulamos pela sala apoiando os alunos.

Reflexao/ Avaliacao

Mais uma vez foi notério o bom ambiente da sessdo. E de salutar o respeito que
tiveram por todos 0s grupos.

Uma vez que se pretendia desenvolver o vocabulario da “B” consideramos
importante trabalhar um tema da vida diaria — alimentacéo.

A0 usarmos as revistas, para o recorte e colagem, trabalhou-se também a motricidade
fina da “B”, como também dos seus colegas.

Trabalhou-se também a construcdo fréasica e correccdo ortografica dos textos dos
alunos.
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4.4.2.2 - Realizacao/ Reflexdo/ Avaliacdo - Dia 25 de Margo

Realizacéo

Quando entramos na sala de aula, estavam todos em siléncio porque estavam a
acabar de fazer uma composicdo sobre a alimentacéo.

Esperou-se 10 minutos e durante esse tempo aproveitei para me sentar ao lado da
“B”, que este dia estava sozinha porque a colega de mesa ainda ndo tinha chegado.

A “B” comecou a falar comigo, mostrando que ja sabia escrever o seu nome.

Apds a professora da turma recolher as composi¢des deu-se inicio a sessao.

Comecou-se por pedir que trabalhassem a pares.

A “B” era a unica que estava sozinha e por isso foi-lhe dito que se levantasse e viesse
para perto de mim. la ser a minha ajudante.

Escreveu-se no quadro a palavra “profissdes”. De seguida, foi dito a “B” para segurar
num saco e chamei 0 A20 para colocar 1& dentro os varios cartdes com imagens que estavam
sobre a secretéria.

De seguida foi-lhes dito que um elemento de cada grupo, pela ordem das mesas, se
levantasse, um de cada vez e que retirasse um cartdo com uma imagem de dentro do saco que
a “B” segurava. Depois de o observarem foi dito para em grupo escreverem um texto onde
tinham que descrever essa profissdo. Posto isso, tiveram que o ler para os restantes colegas da
turma para elegerem o texto mais criativo.(Apéndice XXX).

Apos falarem entre si pediu-se a “B” para chamar um a um para o fazer.

Pedi a B que entregasse as folhas de registo e foi feito o procedimento habitual.

Reflexao/ Avaliacao

Mais uma vez ndo houve nenhum aspecto negativo a sinalizar.

O facto da “B” estar mais desinibida mostrou-nos (a mim e a professora titular), que
estas sessdes e todo o trabalho que a professora estava a desenvolver em paralelo estava a ser
benéfico para todos os elementos da turma.

Ficou decidido que na proxima actividade deveriam organizar as mesas antes da
minha chegada, para podermos comecar logo a trabalhar e rentabilizar melhor o tempo
planeado para a sessao.
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4.4.2.3 - Realizacao/ Reflexdo/ Avaliacédo - Dia 15 de Abril

Realizacéo

Comecgou-se por agrupar os alunos em grupos de cinco.

De seguida, foi dito aos alunos que o tema da sessdo era “A higiene”. (Apéndice
XXXI)

Iniciou-se um dialogo com os alunos sobre o tema.

Foi pedido a “B” que distribuisse uma imagem por grupo. Deram-se uns minutos
para cada grupo reflectir sobre a imagem. Um elemento de cada grupo foi apresentar a
imagem aos restantes colegas e iniciou-se um dialogo sobre o tema.

De seguida, cada grupo escreveu varias frases sobre o tema tratado e no fim, foi
escrita uma composicdo colectiva no quadro com as frases escolhidas pelos grupos de
trabalho. A “B” escreveu no quadro algumas palavras-chave sobre o tema (com a ajuda dos
colegas que iam soletrando as letras, escreveu: 4gua, sabdo, banho...)

No final desta actividade, cada grupo elegeu um porta-voz para ler um paréagrafo.

Reflexao/ Avaliacao

Todos os grupos realizaram a actividade com empenho e interesse.

4.4.2.4-- Realizacao/ Reflexdo/ Avaliacéo - Dia 22 de Abril

Realizacéo

Cumprimentdmo-nos e 0 A7 perguntou o que traziamos no saco.
Foi dito para todos os alunos deitarem a cabeca sobre a mesa e que durante 5 minutos
fechassem os olhos.
Perguntavam se era uma surpresa ou um jogo. Foi-lhes dito que para relaxarem iam
ouvir uns sons. Era um CD de sons da natureza que serviria para se acalmarem. Apés 0s 5
minutos estavam todos muito serenos dando-nos como feedback as suas expressoes.
Posto isto, as criangas foram agrupadas em grupos de 5 alunos. Comegaram logo de

seguida a perguntar o que iriamos fazer e de que assunto se iria falar.
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Explicou-se que no saco havia varias moedas de euros de chocolate que a “B”
distribuiu pela turma.

Entdo o A7 disse que iriamos falar sobre o “euro”. De seguida, foram apresentadas as
varias moedas e notas para ver se as reconheciam. Fizeram um cartaz colando todas as
moedas e notas existentes (Apéndice XXII). De seguida, cada grupo disse 0 que se podia
comprar com o dinheiro, associando a quantidade ao produto. Posteriormente simulamos um
jogo de compras, em que cada um ia fazer uma compra a um estabelecimento comercial. Para
tal, era-lhes dado dinheiro para fazerem os trocos.

Todos participaram, incluindo a B.

A“B” entregou as folhas de registo e foi feito o procedimento habitual.

Reflex&o/avaliacéo

N&o houve nenhum comportamento negativo a assinalar.
Mais uma vez, interessa salientar que o tema da sessao partiu do tema trabalhado

nessa semana pela professora titular.

4.4.2.5- Realizacao/ Reflexdo/ Avaliacédo - Dia 24 de Abril

Realizacéo

Ao chegar a sala, os alunos ja estavam agrupados em grupos, tal como tinha sido
solicitado a professora titular.

Apds os cumprimentos habituais, passou-se a apresentar a tarefa do dia. Foram
distribuidas varias letras, palavras e imagens por grupo com um intuito de todos colaborarem
para um dicionario ilustrado. (Apéndice XXXIII)

A“B” entregou o material necessario a cada grupo. Cada grupo tinha um conjunto de
palavras e tinham que escolher somente as palavras e as imagens iniciadas pela letra dada a
cada grupo. Posto isto, cada grupo escolheu algumas palavras e criou um texto.

Terminou a aula.
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Reflexao /Avaliacao

A actividade correu muito bem. Em todos os grupos houve cooperagéo e respeito pelo
trabalho de cada colega.

O objectivo deste trabalho, para aléem do de entreajuda, era também fazer com que
todos se sentissem Uteis ao elaborar um dicionério ilustrado que auxiliasse a leitura e escrita
da “B”.

4.4.2.6 - Realizacdo/ Reflexdo/ Avaliacdo - Dia 27 de Abril

Realizacéo

Foi dito aos alunos que iriam fazer um jogo. Ficaram bastante contentes e isso era bem
visivel, quer pelas expressdes faciais, quer pelos comentarios.

Comecaram por ser agrupados em grupos de 4 elementos e a cada grupo foi dada uma
imagem. Essa imagem continha uma accdo e um a um iria ao quadro tentar explicar por
palavras essa mesma accao. (Ver apéndice XXXIV)

Cada grupo elegeu um porta-voz e pediu-se a um aluno que escrevesse 0 home no

quadro. A “B” foi ao quadro para colocar um trago a medida que o grupo acertasse.

Reflexao/avaliacéo

A actividade correu muito bem. Os alunos divertiram-se e colaboraram com
entusiasmo.

A “B”, também foi dado um cartdo para tentar, com a ajuda de uma colega, explicar
aos colegas. Foi bem sucedida.

Esta actividade serviu para envolver todos os alunos e para desenvolver o vocabulario
de todos, em especial da “B”.

A professora titular no final da sessdo, contou-me que a B estava a fazer alguns

progressos, nomeadamente no que dizia respeito a escrita do seu nome.
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4.4.2.7 - Realizacdo/ Reflexdo/ Avaliacdo - Dia 29 de Abril

Realizacéo

Foram escondidos num espaco do recreio uns bonecos e quando entrdmos na sala de
aula dissemos aos alunos que iriam fazer um para-quedas.

Os alunos manifestaram comentérios de agrado.

A “B” distribuiu por cada aluno um saco de plastico, corddo e 1 agulha sem bico.

De seguida, foram dadas instrucdes verbais seguidas de um desenho a exemplificar
no quadro.

Comecaram por abrir um saco em forma de quadrado, depois fizeram em cada ponta
um furo com a agulha. Em seguida, cortaram 4 fios de cordao e enfiaram um em cada furo.

Posto isto, foi-lhes dito que tinham feito tudo muito bem mas que faltava qualquer
coisa.

Comecaram a falar todos ao mesmo tempo e foi-lhes dito, que com modos se
levantassem, se encaminhassem para a porta e nos seguissem até ao recreio.

Chegados ao recreio perguntavam contentes o que iam fazer.

Foi-lhes delimitado um espaco e pedido que encontrassem bonecos.

Regressdmos a sala quando todos os bonecos foram encontrados.

Chegados a sala amarraram o boneco ao corddo e assim fizeram com muito agrado
um péara-quedas.

A B entregou as folhas de registo e foi feito o procedimento habitual.

De seguida, foi-lhe pedido para pegarem nos péara-quedas porque nos iamos despedir
de uma maneira diferente.

Fomos até ao recreio e ai todos lancaram o seu para-quedas.

Reflexao/avaliacéo

Houve muita entreajuda nesta actividade.
N&ao houve nenhum comportamento negativo a assinalar.
Todos ficaram satisfeitos, todos tinham esperado pelos colegas e todos se
prontificaram a ajudar os colegas a procurar a medida que tinham encontrado o seu.
Consideramos esta actividade importante para confirmar os resultados que tivemos.
Tratando-se de uma actividade ludica, todos colaboraram e houve muito espirito de ajuda e
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ndo de competitividade.

4.4.3- De 6 de Maio a 20 de Maio

Oralidade, leitura e escrita funcionais com uma aluna com Défice Cognitivo

Objectivos Objectivos Actividades/Estratégias | Intervenientes | Avaliacdo
Gerais Especificos
Sentir-se a fazer | Participar Realizar uma Alunos Registos
parte de um Assembleia de Turma. |Professora escritos.
grupo. Colocar a “B” em titular
Desenvolver a | contexto com Mestranda Registos
Desenvolver a |criatividade |vocabulario préatico orais.
expresséo oral e
escrita Aumentar o | Construcédo de uma Observacdes
vocabulario | historia colectiva naturalistas.

expressivo e
compreensivo.

Criar uma
relacao
positiva entre
0S pares
através da
cooperacéo e
entreajuda.

através de cartoes e
sequéncias.

Trabalhar a
consciéncia fonoldgica
COm recurso a um
trabalho com rimas.

Conversas
informais
com as
professoras e
com 0s
encarregados
de educacéo.

4.4.3.1- Realizacdo/ Reflexao/ Avaliacdo - Dia 6 de Maio

Realizacéo

Entrdmos na sala de aula e cumprimentamo-nos com a boa disposicdo habitual.

Foi dito aos alunos para fazerem uma roda e se sentarem no chéo.

ExplicAmos que iam fazer uma Assembleia de Turma. Dividimos o quadro ao meio.

Numa parte escrevemos “o que gostamos na nossa turma’ e noutra “o que nao gostamos’.

De seguida, relembramos os alunos que tinham de colocar o dedo no ar para falar e

intervir. Foi-lhes dito também que quem quisesse dizer alguma coisa teria que ir ao quadro

escrevé-la.

Posto isto, deu-se inicio a assembleia.

Todos disseram que gostaram muito da parte da musica no inicio da sesséo.

Perguntdmos a “B” o que gostava mais e ela respondeu que gostava que os colegas

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacgéo




Ana Couto - Oralidade, leitura e escrita funcionais com uma aluna com Défice Cognitivo

gostassem mais dela.

A “B” entregou as folhas de registo e foi feito o procedimento habitual.

Reflexao/avaliacéo

A actividade correu muito bem e deu para perceber que todos estavam muito mais
unidos e se respeitavam nas suas diferencas.

Uns disseram que estavam a gostar muito das nossas sessfes. A8 disse que nao
gostava muito da “B” mas que agora ja gostava dela porque falava mais e participava nas
sessOes; A7 disse que gostou muito de fazer o para-quedas e de andar a procura dos bonecos.
Seguiu-se a turma toda com a mesma opiniéo.

Né&o houve nenhum comportamento negativo a assinalar.

4.4.3.2- Realizacao/ Reflexdo/ Avaliacédo - Dia 13 de Maio

Realizacéo

A professora titular de turma nesse dia teve que se ausentar. Ficamos s6 n6s mas o
comportamento foi excelente.

Comecou-se por dizer que iamos criar uma histdria através de um jogo de cartdes.

Mostraram-se Vvarios cartGes de varias maneiras possiveis de se inventar uma historia:
nomeadamente varias personagens principais e secundarias, onde se passa a accao,
peripécias... (Apéndice XXXV)

Em conjunto, escolheram-se cartfes e construiu-se oralmente uma historia colectiva.

Reflexdo/avaliacéo

Né&o houve nenhum comportamento negativo a assinalar.
Com esta actividade desenvolveu-se a oralidade e a criatividade nos alunos.
A “B” também contribuiu com ideias para a histéria, trabalhando assim a oralidade,

construcdo frésica e criatividade.
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4.4.3.3 - Realizacao/ Reflexdo/ Avaliacédo - Dia 20 de Maio

Realizacéo

Comecou-se por falar um pouco de como estava a ser a semana para eles.

Depois de um breve dialogo e desabafos foi explicada a actividade desse dia.

Nesta sessdo iriam descrever emogdes com recurso a imagens enquanto os restantes
colegas teriam que tentar descobrir de que se tratava. (Apéndice XXXVI)

De seguida, um aluno de cada vez escolheu uma palavra e descreveu-a para 0sS
colegas.

A “B” descreveu a palavra amigo. Foi ter com a colega que mais gosta ¢ deu-lhe um
abrago.

A medida que se descobriam as palavras escreviam-se no quadro.

No final, fez-no no quadro um texto colectivo com as palavras trabalhadas.

A “B” entregou as folhas de registo e foi feito o procedimento habitual.

De seguida, foi-lhe dito que fechassem os olhos e que deitassem a cabeca sobre a
mesa (algo que faziam sempre com muito agrado). Ao som da mdsica relaxaram durante uns
minutos.

Passados 5 minutos terminou a sessao.
Reflexao/avaliacéo

A actividade correu dentro da normalidade.
N&o houve nenhum comportamento negativo a assinalar.

A mdsica serviu para se acalmarem.

4.4.3.4 - Realizacao/ Reflexdo/ Avaliacédo - Dia 22 de Maio

Realizacéo

A sesséo deste dia consistiu em trabalhar a consciéncia fonoldgica com recurso a um
trabalho com rimas. Os alunos tinham que estar atentos para ouvir as frases de modo a
encontrarem rimas. (Apéndice XXXVII)

A “B distribuiu uma folha por grupo onde tinham diversas frases para descobrirem
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No final, os alunos apresentaram as suas ideias e escolheram-se as ideias mais

engracadas.

Reflexao/avaliacéo

A actividade correu muito bem. Era permitido que os alunos “puxassem” pela

criatividade e inventassem rimas engragadas.

Todos os alunos participaram com gosto,

enriquecedor.

resultando um trabalho bastante

Esta actividade serviu para trabalhar a atengdo/concentragéo, criatividade e correc¢éo

ortogréfica.

4.4.4- De 27 de Maio a 17 de Junho

As planificagdes abaixo apresentadas tiveram como objectivo desenvolver a

oralidade da “B”.

Para que este objectivo fosse alcancado desenvolvemos estratégias de trabalho a

pares e pequenos grupos, com o intuito de surgirem oportunidades de interacgéo e entreajuda.

Objectivos Objectivos Actividades/Estratégias | Intervenientes | Avaliacdo
Gerais Especificos
Trabalhar a historia “os | Alunos Registos
Desenvolvera | Saber 0VO0Ss misteriosos”. Professora escritos.
expressao oral e |concentrar-se titular
escrita Mestranda Registos
Saber estar Ouvir a historia orais.
atento “Elmer” e fazer um
cartaz. Observacoes
Dialogar naturalistas.
Jogo de adivinhas (a
Participar “B” com ajuda escreve Conversas
as palavras/respostas informais
Ler no quadro) com as
professoras e
Escrever Assembleia de turma com 0S
(para nos encarregados

consciencializarmos
das evolugdes)

de educacéo
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4.4.4.1 - Realizacao/ Reflexdo/ Avaliacédo - Dia 27 de Maio

Realizacéo

Foi projectado um PowerPoint com a historia “Os ovos misteriosos”. (Apéndice
XXXVIIN). Foi dito aos alunos que olhassem para os meus olhos, porque iria dirigir o0 meu
olhar a um de cada vez e o aluno teria que estar atento para continuar a leitura em voz alta. De
sequida fez-se a interpretacdo oral da mesma e trabalharam-se os adjectivos.

Posto isso, foi pedido a “B” que entregasse a cada aluno uma folha. Foi feito o Bl do
livro e foram escritas no quadro algumas ideias chave da histéria (chuva de ideias). De
seguida, todos os alunos copiaram para uma folha o trabalho que tinha sido feito em conjunto.

Trabalhou-se também a consciéncia fonoldgica através de exercicios de segmentacao
silabica e frasica. Através da segmentacdo frasica ajuddmos a B a pronunciar correctamente as

palavras.

Reflex&o/avaliacéo

A ideia de seguirem o meu olhar, fez com que estivessem atentos/concentrados.
Todos participaram, intervindo e propondo as suas ideias..

A “B” também gostou muito da actividade.

4.4.4.2- Realizacdo/ Reflexao/ Avaliacédo - Dia 3 de Junho

Realizacéo

Nesta sessdo, fomos para a sala de informatica e foi visto um PowerPoint de
uma historia “ O Elmer”. (Apéndice XXXIX)
A medida que se ia contando a historia era pedido que os alunos nos ajudassem a
prever os acontecimentos.
De seguida, fez-se um cartaz com a histéria e pediu-se a “B” que pintasse com
guaches um elefante para colar ao texto. (Apéndice XXXIX)

No final, cada aluno escreveu um texto sobre a “diferenca”.
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Reflexao/avaliacéo

Todos os alunos participaram com agrado.
No final, pedimos a “B” que recontasse a historia, trabalhando assim a sua oralidade
e memoria.Co m esta historia sensibilizou-se os alunos para a diferenca, trabalhou-se a leitura

e o0 reconto. Também foi trabalhada a motricidade fina da aluna.

4.4.4.3 -Realizacéo/ Reflexao/ Avaliacédo - Dia 9 de Junho

Realizacéo

Agrupamos os alunos em grupos de cinco elementos.
Depois, foi distribuido pelos grupos um livro de adivinhas e cada um tinha que
escolher uma e conta-la & turma.
A “B” ia colocando no quadro tracos, a medida que cada grupo acertava para no fim
se proceder a contagem e se averiguar qual o grupo que tinha adivinhado mais.
A medida que alguém adivinhava ia ao quadro soletrar as letras para a “B” escrever a

palavra.

Reflexao

Todos os alunos participaram euforicamente e gostaram do jogo.

Apesar de todos mostrarem vontade de acertar o lema era “jogar e participar”.

4.4.4.4 - Realizacao/ Reflexdo/ Avaliacédo - Dia 17 de Junho

Realizacéo

Foi a ultima sessdo e nela foi feita uma Assembleia de Turma para constatar 0s
progressos alcanc¢ados.
Estavam visivelmente contentes por estarem a terminar mais um ano lectivo e

perguntaram se para 0 ano continuaria a trabalhar com eles.
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Todos disseram que gostaram muito destas sessdes.

Perguntamos-lhes o que tinham aprendido. O que mais foi dito foi “a respeitar os
outros, a B, a ajudarmo-nos e a sermos amigos.”

No fim foi pedido & “B” para escrever o seu nome no quadro e para ler uma palavra

“Obrigada”!

Reflexdes

Como resultado destas sessdes em parceria com o trabalho desenvolvido com a
professora titular, teve-se sempre em conta 0 mesmo propasito, tornar este grupo mais unido,
que n&o rejeitassem a “B” e a ajudassem, quer a integrar-se nas suas brincadeiras em contexto

do recreio, quer nas actividades de sala de aula.
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5. RESULTADOS OBTIDOS

Para obtermos os resultados finais da nossa intervencdo, optamos por realizar uma
analise de dados comparativa, entre Dezembro e Junho, das técnicas, instrumentos e
estratégias utilizadas, nomeadamente, da observacdo, da entrevista a professora de Educacéo
Especial da B, da entrevista a professora titular, do teste sociométrico, de escolhas e rejeicoes,
do questionario elaborado com a Mé&e da “B” ¢ das reunides mensais com todos os professores
envolvidos.

Realizamos outra analise de dados comparativa entre Setembro e Junho, através dos
resultados obtidos das fichas de Avaliacdo Diagnostica das Competéncias da “B” e dos
resultados obtidos da avaliacdo das Competéncias Adquiridas (que sé nos foi autorizado
consultar). Nas entrevistas e reunides mensais também ficaram registados os progressos da
aluna.

Esta andlise reflectiu-se nos resultados obtidos a nivel de cooperagdo do grupo da
“B”, do contexto escolar e da familia.

Para complementar os resultados obtidos através da leitura dos documentos supra
citados, recorremos a entrevistas realizadas a professora titular de turma (apéndices 11, 111, 1V,
VIII, IX e X) e a professora de educacao especial (apéndices V, VI e VII).

Todos os resultados alcangados foram possiveis tendo em conta os objectivos gerais,
inicialmente tracados para este trabalho, que serviram de orientacdo para a nossa intervencao
e que foram ao encontro do proposito deste projecto.

Os resultados patentes levam-nos a concluir que as estratégias e praticas por nos
utilizadas, a luz da educacdo inclusiva, foram fundamentais para desenvolver e ir ao encontro
da nossa pergunta de partida.

Constatdimos um desenvolvimento das competéncias da “B” e uma evolugdo
saudavel na interaccdo pessoal das criangas do grupo, bem como uma melhor aceitacdo da
“B”. Vieram, também, confirmar que é possivel aos professores, colmatar certos problemas de
rejeicdo de alunos e integracéo.

Notaram-se progressos significativos desde o inicio do ano lectivo até final do ano,
quer no desenvolvimento e autonomia pessoal da “B”, quer nas atitudes do grupo verificando-
se uma interaccdo pessoal no seio do grupo, tal como se constatou nas observacoes
naturalistas, conversas informais com as professoras, assim como pelas entrevistas.

Avaliou-se o comportamento do grupo-turma em relacéo a esta aluna, nomeadamente
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no que diz respeito a entreajuda e aceitacdo (por meio da observacdo naturalista e conversas
informais).

Avaliou-se também a leitura de pequenas palavras e frases (pela “B”), a escrita do
seu nome sem modelo, os comportamentos funcionais e conhecimentos sobre temas da vida
diaria.

Pelo feedback da familia e atraves dos comportamentos em contexto vida diaria
avaliaram-se as vantagens que todo o trabalho desenvolvido dentro desta turma teve no dia-a-
dia desta crianca. A “B” mostrou-se, a0 longo do ano mais desinibida e mais confiante.
Segundo a progenitora, uma das suas preocupagdes iniciais era a sua integracao “Considero
fundamental que ela conquiste autonomia pessoal” e quando inquirida sobre quais as
principais preocupagdes em relagdo a B, a mae respondeu “a integragdo na escola, a sua
autonomia ¢ o futuro”.

No final do ano lectivo, a professora de educacdo especial referiu na sua entrevista
(Apéndice VI) “ ...a autonomia aumentou e a auto-estima foi valorizada”. Para terminar, para
averiguar as evolucdes da B, foi feita uma segunda entrevista a professora titular (Apéndice
IX) onde se pode ler “Ao longo do ano a sua relacdo com os colegas melhorou”; “Na sala de
aula, a B é muito calma ¢ cumpridora das regras impostas” ¢ “Aumentou a sua auto-estima e
isso deve-se ao trabalho que fizemos todos em conjunto.”

Através de trabalhos de grupo e aprendizagem cooperativa propds-se intervir nao s
ao nivel das relagOes interpessoais das criangas, bem como na melhoria do rendimento escolar
da “B”, no que diz respeito a escrita do seu nome, leitura funcional e motivacéo.

Os objectivos especificos desta intervencdo foram: promover competéncias de
comunicacdo verbal; promover uma relacdo positiva entre os pares; desenvolver o gosto pela
importancia da entreajuda e a cooperacgdo, assim como promover a escrita funcional da “B”. A
avaliacdo continua, realizada em todas as sessdes, pretendia avaliar o comportamento
interpessoal dentro do grupo/turma, a motivacao e a evolugédo da B.

No decorrer das avaliacGes das observacdes da intervencdo, considerou-se como um
aspecto de grande importancia, a avaliagdo da mesma na perspectiva das criangas. Assim,
segue-se uma breve descri¢do da avaliacdo da satisfacdo das criancas relativamente as sessoes
(dito em assembleia de turma). Relativamente a possibilidade de voltar a participar nestas
sessOes, todas as criancas referiram que gostavam de voltar a participar nas sessdes, se
tivessem essa oportunidade.

Em suma, podemos afirmar que, de modo geral, as sessdes tiveram um impacto
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positivo nas criangas que as frequentaram.

No final da implementacdo do projecto, verificou-se, na avaliacdo final, um
desenvolvimento de valores nas criancas, como solidariedade e amizade.

O objectivo, com o esforgo de todos foi minimamente atingido.

No final da intervencédo, a aluna ja escrevia 0 seu nome sem modelo e pequenas
palavras devidamente soletradas. Quanto a leitura (de textos a nivel do 1° ano), ja era capaz de
a fazer dividindo silabas e com a presenca do adulto.

Tal como se pode constatar na sociometria, a “B”, era rejeitada e colocada de parte
por alguns colegas. Por meio de entreajuda também se conseguiu melhorar a sua auto-estima.

Tal como foi dito pela professora titular (Dezembro de 2008), “Dentro da turma
gostam de a ajudar quando é preciso mas no recreio brincam pouco com ela e por esse motivo
ela provoca-os, fazendo com que eles se afastem mais dela.”

A“B” participava mais nas actividades propostas na sala de aula e nas brincadeiras
com os colegas no recreio e 0s colegas respeitavam mais o seu ritmo de trabalho.

A professora titular de turma, na segunda vez que foi entrevistada ( Apéndice 1X),
diz que ao longo do ano a sua relagdo com os colegas melhorou. Na sala de aula tornou-se
mais calma e cumpridora de regras e “Aumentou a sua auto-estima e isso deve-se ao trabalho
que fizemos todos em conjunto”.

A nivel académico, continuava a ser dependente de ajuda quer para a leitura, quer
para a escrita. Quanto a primeira, ainda a fazia silabicamente.

Com recurso ao computador ja conseguia escrever frases que lhe eram ditadas,
sempre a espera que o professor Ihe confirmasse as silabas.

Se néo lhe fosse demarcado o0 espaco escrevia tudo seguido, ndo dando espacamento
entre as palavras. Continuava a escrita com letra de imprensa maiuscula.

A nivel de oralidade ficou mais comunicativa e mais participativa, a “B” fez evoluiu
ao longo do ano lectivo 2008-2009. Né&o se recusou a trabalhar, tendo melhorado bastante a
leitura e a escrita de palavras e de pequenas frases, como se pode comprovar pela entrevista a
professora titular de turma (Apéndice 1X). J& a professora de Educacao Especial, diz que a B
continua dependente na leitura e escrita (Apéndice n°® VI). Ambas as professoras, salientam
nas suas entrevistas que a B aumentou também a sua auto-estima (Apéndice VIl e 1X).

Citando a Professora (2008), na lingua portuguesa consegue ler algumas palavras do
método das 28 palavras, mas tem muita dificuldade em escrevé-las sem modelo.”

Ficou uma crianga autonoma, ia a casa de banho autonomamente e no refeitorio
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também ndo necessitava de ajuda.

Quanto ao grupo/turma, 0 mesmo encontrava-se com habitos de literacia e como tal,
sendo o objectivo promover a escrita e leitura funcionais numa aluna o objectivo néo era
isolar a aluna e ensinar-lhe métodos de leitura. Sendo assim, desenvolvemos actividades que
fossem ao encontro dos interesses de todos para que se sentissem todos envolvidos neste
processo.

Os resultados obtidos a nivel do grupo foram realizados com base nas duas

observagdes, no teste sociométrico e nas entrevistas, assim como na analise dos resultados
obtidos da avaliagcdo das competéncias, realizadas em Junho. Os resultados obtidos levam-nos
a concluir que as estratégias e praticas utilizadas, a luz da educacdo inclusiva, foram
fundamentais para promover atitudes de cooperacdo que consideramos emergentes perante a
situacgdo inicial deste grupo.

Enquanto professora cresci ao envolver-me neste trabalho. Emprego a palavra
crescer numa perspectiva de crescimento pessoal e profissional. Consciencializei-me de que
todos juntos aprendem melhor porque se sentem envolvidos na mesma aprendizagem e
comprovei, mais uma vez, a eficacia de estratégias diversificadas partindo dos interesses dos

alunos para assim se sentirem mais motivados.
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6. REFLEXOES CONCLUSIVAS

No inicio deste trabalho identificou-se uma aluna que devido a ter Necessidades
Educativas Especiais era um pouco rejeitada pela turma, tanto em sala de aula como nos
intervalos e actividades extra-curriculares.

Ao planificar a intervencgdo considerou-se que toda a turma deveria estar envolvida
nas actividades que pretendiam desenvolver as competéncias funcionais da “B”, no sentido de
uma verdadeira escola inclusiva.

Através das actividades realizadas, verificou-se que se estabeleceram relagdes de
companheirismo entre todos os alunos. Cada uma das sessdes foi constituida essencialmente
por um dialogo inicial onde se perguntava as criancas o que tinha sido feito na sessdo anterior
e fazia-se uma breve apresentacdo do que iria acontecer naquele dia, fazendo-se de seguida
algumas actividades de promocdo da leitura e escrita funcionais trabalhando as competéncias
pessoais e sociais. No final da sessdo também se fazia um diélogo.

As actividades de promocao da leitura e escrita funcionais de competéncias pessoais
e sociais visavam fomentar na aluna e no restante grupo, atitudes de cooperacdo promovendo
uma relagéo positiva entre os pares e estimulando a entreajuda.

A aprendizagem é um processo de construcdo activa do conhecimento por parte das
criancas. Estas concebem o mundo tendo como base as experiéncias vividas. A aprendizagem
requer, por isso, o envolvimento das criancas em experiéncias significativas. A aquisicdo de
novas ideias e conhecimento implica a sua participacdo activa em actividades concretas e o
seu envolvimento no processo de reflex@o sobre as mesmas.

Apbs a analise dos dados, foram seleccionadas as areas mais fracas como areas a
desenvolver no tempo de intervencao disponivel, e delineados alguns objectivos especificos.

No sentido de motivar a “B” e envolver todas as outras criangas, procurou-se que em
cada sessdo se abordassem temas que fossem ao encontro dos seus gostos e que por eles
fossem sugeridos.

A participacdo activa da B na sala de aula contribuiu para uma melhoria da sua auto-
estima.

Envolver todos os alunos e chama-los a participar sabendo eles que dependia da
vontade de todos a evolugéo da “B” constituiu um caminho para a aceitagdo de todos como
parte integrante de um grupo, porque se incentivava a responsabilidade, o respeito, a

cooperacéo e a solidariedade.
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Concluiu-se que estas criancas adquiriram varios valores ao entrarem neste Projecto
e considera-se que 0s objectivos propostos foram atingidos.

Como professora, considero que seria uma mais-valia que os professores se
preocupassem em aprofundar conhecimentos no que diz respeito as teméticas relacionadas
com a Educacao Especial, porque independentemente de virem ou ndo a leccionar nessa area,
em qualquer turma de ensino regular existem cada vez mais criangcas com NEE. Trabalhar
com elas e saber responder as suas necessidades é um desafio com que qualquer professor terd
que saber lidar. Como tal, se tiver conhecimento e formagdo adequada sentir-se-a a altura do
desafio, sabendo escolher as melhores estratégias e recursos para que todo e qualquer aluno
consiga progredir.

Entrar neste Mestrado fez-me crescer um pouco mais como ser humano,
reconhecendo e respeitando a diferenga. Desde que me conhego que sempre fui sensivel a
Diferenca e sempre soube respeitd-la. Como tal, decidi enveredar por este Mestrado

escolhendo para mim esta area como 0 modo de estar e trabalhar no ensino.
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APENDICE | — Questionario para testes sociométricos

Questionario

1- 1. Se pudesses escolher o teu colega de carteira, quem escolherias?

Indica outro colega

E ainda outro

E quem nao escolherias?

II- 1. Para realizar um trabalho de grupo, quem escolherias para trabalhar

contigo?

Indica outro colega

E ainda outro

E quem ndo escolherias?

III- 1. Quem gostarias de escolher para jogar/brincar contigo no recreio?

Indica outro colega

E ainda outro

E quem nio escolherias?

Nome:

Fonte: Adaptado de Estrela (1986:382)
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APENDICE Il - Guido da 12 Entrevista a Professora Titular da turma da “B”

Tematica: Situagdo educativa da “B” Objectivos da Entrevista - Recolher informagao para caracterizar a pratica pedagdgica do entrevistado; recolher informacéo para caracterizar

Oralidade, leitura e escrita funcionais com uma aluna com Défice Cognitivo

sujeito/objecto de estudo e sua inser¢do no contexto familiar e escolar, recolher informag&o para fazer o levantamento de respostas possiveis a um atendimento eficaz.

Entrevistado : Professora de ensino regular da “B”

Data: 10 de Dezembro de 2008

Designacéo dos blocos

Objectivos especificos

Tépicos

Observacbes

BLOCO A

-Conseguir que a entrevista se
oportuna e pertinente.

torne necessaria,

-Apresentacgao entrevistador/entrevistado
- Motivos da entrevista

- Entrevista semi-directiva
- Usar linguagem apelativa e adaptada ao entrevistado.

- Motivar o entrevistado. - Objectivos - Tratar o entrevistado com delicadeza e recebé-lo num local
Legitimagdo da entrevista e | - Garantir confidencialidade aprazivel.
motivacéo do entrevistado - Pedir para gravar a entrevista.
- Estar atento as reacg¢bes do entrevistado e anota-las por
escrito.
- Mostrar disponibilidade e abertura para a compreensao das
situagBes apresentadas.
BLOCO B - Caracterizar o entrevistado, a nivel pessoal e |-Idade
profissional. -Habilitagdes académicas e profissionais
Perfil do entrevistado - Experiéncia  profissional com criangas
consideradas com necessidades educativas
especiais.
BLOCO C - Caracterizar a “B” em termos pessoais e soécio- | - Dados pessoais - Ter atengdo aos comportamentos nao verbais denunciadores
familiares. - Enquadramento familiar de certas reaccdes ao discurso do entrevistado.
- Fazer o levantamento do seu percurso escolar. - Percurso escolar: aspectos positivos e aspectos
- Fazer o levantamento de representagfes e | negativos
expectativas, em relagdo a “B”. - Situagao actual
Perfil da B - Expectativas
- Fazer o levantamento de estratégias possiveis para | - Objectivos a atingir - Mostrar disponibilidade e vontade de ajudar a concretizar as
BLOCO D actuacéo. solucdes encontradas.

Estratégias a implementar

- Pedir a colaboragéo da Professora

- Estratégias a implementar

BLOCOE

Dados complementares

- Dar oportunidade ao entrevistado para abordar outros
assuntos pertinentes e oportunos.

- Agradecer o contributo prestado.

- Vivéncias
- Constrangimentos

- Agradecimentos

Nota: Adaptado de Estrela (1986:355-357)
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APENDICE Il - Protocolo da primeira entrevista & Professora Titular
da Turma

Contextualizacéo da situacdo

Turma do 3° ano do Ensino Basico com 20 alunos tendo a “B” com Disfun¢do do Sistema Nervoso
Central e dois alunos autistas.

“B” e dois alunos com adaptagdes curriculares numa escola nos suburbios de Lisboa.
Objectivos da Entrevista Dia: 10-12-08

Caracterizar o aluno
Caracterizar as préaticas da relagéo

Caracterizar as préticas a nivel do ensino/aprendizagem

Entrevistado: Professora da Turma Entrevistadora — E
Entrevistada — P

Boa tarde!

Tal como me autorizou a entrevista-la encontramo-nos aqui para falar um pouco sobre a B, sua aluna
com Disfuncéo do Sistema Nervoso Central com Défice Cognitivo associado.

Cada vez que nos referirmos a aluna em causa usaremos como nome ficticio B para garantir o seu
anonimato.

Os objectivos gerais da entrevista consistem em obter algumas respostas que me ajudem a saber mais
acerca do seu perfil enquanto professora da B e a recolher informag6es sobre a B no contexto sala de
aula e no contexto familiar.

Se ndo quiser responder a alguma perguntar esta no seu direito.

E- Podemos comecar?
P- Sim

E- Fale-me um pouco sobre a sua experiéncia profissional?
P- Tenho 42 anos e lecciono ha 20 anos no 1° ciclo. Durante a minha experiéncia profissional tenho
tido nas minhas turmas criancas com Necessidades Educativas Especiais, tendo este ano a B com

Défice Cognitivo e dois alunos autistas.
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Nos anos anteriores também trabalhei com alunos com problematicas, nomeadamente com:
Perturbagdo do espectro do autismo; Sindroma de Down e Deficiéncia motora derivada de espinha
bifida.

E- Ja é professora da B ha 3 anos, ou seja, desde a entrada para o 1° ciclo. Como é que a
caracteriza?

P- A'B'tem 107anos e segundo relatérios médicos tem disfuncdo do Sistema Nervoso Central com
Défice Cognitivo Ligeiro associado, apresentando’Um desenvolvimento mentalinferior a0 que ¢
E filha tinica e vive com os pais. Anda Sempre bem arranjada’elimpa. O'Seuaspecto da para Ver que

Antes da entrada para o 1° Ciclo frequentou a creche e o jardim-de-infancia.

Apresenta um comportamento infantil com dificuldades de atencdo e concentracio. E uma crianca
ansiosa, sem confianga no seu desempenho solicitando frequentemente a minha ajuda.

Quando néo lhe d&o atengdo amua e fica zangada.

N&o gosta de estar muito tempo numa actividade e muitas vezes nao termina as actividades propostas.
Em algumas situa¢Ges mostra-se teimosa e com dificuldades em cumprir regras.

Por vezes gosta de contrariar e desafiar-me fazendo mal de propésito, parando de realizar a actividade,
brincando e arranjando pretextos para parar de trabalhar. Como por exemplo: pede para ir beber dgua,
ir & casa de banho ou comeca a roer material, como a borracha ou o Iapis.

E relativamente autnoma face a tarefas simples como vestir-se, despir-se, alimentar-se. Por vezes
solicita a minha ajuda simplesmente para chamar a atencéo.

E uma crianga pouco persistente e empenhada na realizacio de qualquer tarefa necessitando de muito
reforgo positivo.

Demonstra dificuldades de concentragao e raciocinio ndo revelando ainda capacidades de organizacdo
ou persisténcia perante actividades um pouco mais complexas.

Os seus periodos de atencdo sao curtos desistindo rapidamente das tarefas mal surgem as primeiras
dificuldades.

Mostra incapacidade de apresentar um trabalho de modo cuidado ou organizado.

E- A B manifesta dificuldades em se exprimir oralmente?
P- Exprime-se por iniciativa prépria mas com dificuldades a nivel da linguagem expressiva,
apresentando dificuldades estruturais e articulatérias com trocas e omissoes.

O seu discurso por vezes é abebezado denotando capacidades cognitivas verbais de nivel inferior ao
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esperado para a sua faixa etaria. Apresenta também pausas irregulares na fala, vocabulario pobre,

infantil e muito limitado.

E- E como é a relacédo com os colegas de turma?

P- Dentro da turma gostam de a ajudar quando é preciso mas no recreio brincam pouco com ela e por
esse motivo ela provoca-os, fazendo com que eles se afastem mais dela.

Gosta de participar no seu grupo mas ndo gosta de ir as festas da escola porgue tem medo do barulho e

de pessoas caracterizadas.

E — E a favor da inclus&o?

P- N&o, ndo sou a favor. Porque estes alunos ndo conseguem trabalhar sozinhos e numa turma com
muitos alunos ndo tém a atengdo de que necessitam.

Considero dificil ter 20 alunos, sendo trés com NEE, nomeadamente a B, 0 N e o T com caracteristicas
do aspectro do autismo. Os trés precisam constantemente da minha ajuda para fazerem qualquer tipo
de trabalho, por mais simples que seja.

E- Na sua prética diaria recorre a estratégias de diferenciacdo pedagogica?
P- Pouco, porque tendo uma turma de 20 alunos, sendo trés com NEE, tenho muito pouco tempo para
um trabalho individualizado com a B, o que ainda é mais dificultado pelo facto de cada um dos NEE

estar num nivel diferente.

E- Na sala de aula normalmente esta sentada perto da sua secretaria?

P- Né&o esta perto da secretéria porque ela ndo precisa de fazer os trabalhos pelo quadro. Cologuei-a
numa mesa mais afastada, de onde os outros colegas ndo poderiam ver o quadro. No inicio estava com
um colega mas a B estava constantemente a implicar com ele, pelo que tive que a colocar sozinha, 0

que me permite estar sentada ao pé dela, ajudando-a nos trabalhos.

E- Fale-me um pouco das suas expectativas e as da familia em relacédo a B?

P- Apesar de a B ja estar a conseguir ler algumas palavras, ndo tenho grandes expectativas quanto ao
futuro, uma vez que se empenha pouco para aprender, sendo também muito distraida.

Quando a B entrou para 0 1° ano, os pais esperavam um pouco mais porque ela ja conhecia as letras.
No final desse ano aperceberam-se das dificuldades da filha e agora as suas expectativas ja sao
menores.

Neste momento ela esta a aprender a ler e a escrever com 0 método das 28 palavras, mas a evolugao
ndo tem sido muita, pelo que no préximo periodo irei aplicar o método analitico, pois ela ja esta a

conseguir juntar silabas, formando palavras.

VI
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E- Trabalha em parceria com a professora de educacao especial da B?

P- Considero gque deve haver um trabalho conjunto entre mim e a professora de educacdo especial para
trabalharmos os mesmos objectivos e adoptarmos as mesmas estratégias.

Também considero importante o envolvimento dos pais no desenvolvimento/aprendizagem da B.
Contudo nesse caso verifica-se que os pais tém ajudado pouco nos trabalhos de casa, mas vém falar
comigo com alguma regularidade pois para além de virem sempre as reunides trimestrais, vém
também falar comigo a sala de aula sempre que consideram conveniente.

Nota-se que é uma crianc¢a superprotegida e bem aceite pelos pais.

E- Nestes 3 anos que é sua professora quais foram os progressos que fez?

P- Na Matematica conhece e escreve os numeros até 20, mas s6 consegue somar e subtrair até este
nUmero com material concretizador.

Na Lingua Portuguesa ja consegue ler algumas palavras do método das 28 palavras, mas tem muita
dificuldade em escrevé-las sem modelo. Lé frases simples mas para as escrever precisa da minha
ajuda.

Escreve o seu nome proprio em maiusculas de modo algo trapalhdo, conhece cores e distingue
conceitos basicos.

E- Para terminar fale-me um pouco das estratégias possiveis a implementar?

P- As estratégias passam por continuar a definir objectivos adequados proporcionando 0 Seu Sucesso e
auto-estima, realizar tarefas com a turma recorrendo a material adaptado, proporcionar um ensino
segmentado e repetido com alguma frequéncia, proporcionar um ensino individualizado em termos de

reforgo de aprendizagem e realizar tarefas que lhes permita adquirir competéncias de trabalho.

E- Resta-me agradecer-lhe a sua disponibilidade e cooperagdo aproveitando para lhe perguntar
se estarda disponivel para um segundo contacto.

P- Claro que sim. Estarei sempre disponivel para colaborar.

E- Boa tarde
P- Boa tarde
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APENDICE IV - Sintese/Reflexdo da 12 Entrevista a Professora
Titular da Turma

Na sequéncia do trabalho realizado, com o objectivo de analisar a situagdo de uma crianca
com Défice cognitivo e caracterizar a visdo da sua professora a luz da inclusdo, efectudmos uma
entrevista a professora do grupo desta crianca.

Feita a transcricdo da entrevista, procedemos ao tratamento e anélise dos dados. Posto isso,
elabordmos esta sintese.

Constatdmos que a aluna vem sempre para a escola limpa e arranjada o que evidencia uma boa
higiene em casa e que é bem tratada pelos pais. Ficamos a saber também que ao primeiro contacto é
uma crianga timida, mas quando sente empatia pelas pessoas é comunicativa. Evidencia uma baixa
auto-estima ““¢ uma crianga ansiosa, sem confianga”.

Gosta de ter a atencao dirigida para ela e quando assim ndo ¢ “amua e fica zangada”.

Ficamos também a saber que muitas vezes ndo termina as tarefas, mostrando-se teimosa e com
dificuldades em cumprir regras, sendo pouco persistente e empenhada. Demonstra dificuldades de
concentragdo e raciocinio sendo os seus periodos de atencdo curtos. E uma aluna que tem dificuldades
em apresentar um trabalho de modo cuidado ou organizado.

Quanto as tarefas de vestir-se, despir-se e alimentar-se é relativamente autbnoma.

Constatamos também que a aluna se exprime por iniciativa propria apesar de fazé-lo com
dificuldades a nivel da linguagem expressiva, apresentando dificuldades estruturais e articulatérias
com trocas ¢ omissdes. O seu vocabulario ¢ “abebezado”, com pausas irregulares na fala, vocabulario
pobre, infantil e muito limitado.

Provoca os colegas quando ndo brincam com ela. Gosta de participar em actividades de grupo
mas ndo gosta das festas da escola porque tem medo do barulho.

A professora optou por colocé-la numa mesa sozinha porque quando estava com um colega
estava sempre a implicar com ele.

Concluimos que a professora da “B” ndo ¢ a favor da inclusdo, uma vez que estes alunos nao
sdo autbnomos e ndo tém a atencdo de que necessitam.

Terminou a entrevista dizendo que as suas estratégias passam por definir objectivos adequados
proporcionando 0 seu sucesso e auto-estima, realizando tarefas com a turma e proporcionando um

ensino individualizado.
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APENDICE V - Guido de Entrevista a Professora de Educacéo
Especial da “B”

Tematica: Situacdo educativa da B

Obijectivos da Entrevista

- Recolher informacdao para caracterizar a pratica pedagogica do entrevistado.

- Recolher informacéo para caracterizar o sujeito/objecto de estudo e sua inser¢do no contexto
familiar e escolar.
- Recolher informacdo para fazer o levantamento das evolugdes feitas pela aluna.

Entrevistado : Professora de Educacédo Especial da B

Data: 28 de Maio de 2010

Designagé&o dos blocos

Obijectivos especificos

Tépicos

Observagdes

BLOCO A

Legitimacdo da entrevista

e motivagdo
entrevistado

do

- Conseguir que a entrevista se
torne necessaria, oportuna e
pertinente.

- Motivar o entrevistado.

- Garantir confidencialidade

-Apresentacdo
entrevistador/entrevistado

- Motivos da entrevista

- Objectivos

- Entrevista semi-directiva

- Usar linguagem apelativa e
adaptada ao entrevistado.

- Tratar o entrevistado com
delicadeza e recebé-lo num
local aprazivel.

- Pedir para gravar a
entrevista.
BLOCO B - Fazer o levantamento da visdo - Ter atencéo aos
da professora sobre onde deve ser comportamentos ndo verbais
Perfil da PEE dado o apoio e qual o seu trabalho denunciadores de  certas
com a aluna reaccfes ao discurso do
entrevistado.
BLOCO C - Fazer o levantamento das
competéncias adquiridas. - Situacéo actual
Perfil da B
BLOCO D - Dar oportunidade ao | - Vivéncias

Dados complementares

entrevistado para abordar outros
assuntos pertinentes e oportunos.
- Agradecer o contributo prestado.

- Constrangimentos

- Agradecimentos

Nota: Adaptado de Estrela (1986:355-357)
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APENDICE VI - Protocolo da Entrevista & Professora de Educacéo
Especial da “B”

Contextualizacao da situacao

Uma aluna com défice cognitivo ligeiro a moderado.

Objectivos da Entrevista Dia: 28 de Maio de 2010

Caracterizar a evolugdo da B

Caracterizar a familia

Entrevistado: Professora de Educagdo Especial Entrevistadora — E
Entrevistada — P.E.E

Boa tarde

Tal como me autorizou a entrevista-la encontramo-nos aqui para falar um pouco sobre a “B”, sua
aluna com Disfuncéo do Sistema Nervoso Central com Défice Cognitivo associado.

Cada vez que nos referirmos a aluna em causa usaremos como nome ficticio “B” para garantir o seu
anonimato.

Os objectivos gerais da entrevista consistem em recolher informagdes sobre as evolugdes da “B” a

nivel social e a nivel de aprendizagens e também sobre a familia.

E- Podemos comegar?
P.E.E- Sim

E — E 0 1° ano que esté a trabalhar com a B?
P.E.E- Sim

E- No inicio do ano lectivo quais as suas maiores dificuldades?

P.E.E — Definir estratégias de acordo com as necessidades da crianga quer a nivel de autonomia quer a
nivel académico.

E- Pode-me falar um pouco do trabalho desenvolvido nas suas sessdes?

P.E.E — Apostei muito na valorizagdo pessoal, aumentando-lhe a auto-estima. Sai da escola muitas
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vezes para a rua para lhe dar autonomia no meio, rua, supermercado, correios, farmécia, restaurante,
papelaria, retrosaria,etc.

Na sala de aula, nhomeadamente na matematica parti sempre no desenvolvimento de um trabalho
concretizador, usando a diversificacdo de materiais e s6 passar ao registo depois de a aluna dominar a
compreensdo técnica.

As novas tecnologias, foram também usadas para pequenas pesquisas e para fazer jogos didacticos das

areas curriculares.

E — Como professora de educacédo especial é a favor de dar apoio dentro da sala ou numa sala a
parte? Porqué?

P.E.E — Fora da sala de aula em pequeno grupo. A crianca sente-se mais desinibida e mais
participativa num trabalho, num grupo do seu nivel. As aulas tornam-se mais dindmicas e ndo como
explicacdo e acompanhamento de uma tarefa escrita em que a aluna esta limitada ao seu lugar e ao seu
trabalho diferente dos colegas, baixando-lhe a auto-estima.

Sou apologista que o aluno esteja também na turma e participe nas actividades com os colegas. O
trabalho fora da sala de aula deve ser o suporte concreto do da sala de aula.

As minhas aulas sdo de trabalho dindmico concreto que a aluna vai completar na sala da turma, como

trabalho mais passivo “ficha”.

E- Trabalha em parceria com a professora de ensino regular?
P.E.E — Sim, desde sempre fui apologista que s6 assim é que estes alunos evoluem. N&o faz sentido
ndo haver um trabalho de equipa. E necessario que haja para trabalharmos os mesmos objectivos e as

mesmas estratégias (dentro do possivel, claro).

E — Considera-a uma crianga autdnoma em actividades da vida diaria?

P.E.E — A autonomia aumentou, mas sem que se aperceba h4 sempre uma vigilancia.

E- Os pais sdo uns pais presentes e preocupados? Véao ter consigo varias vezes para falar sobre
as suas preocupacdes e verem as evolugdes da aluna?

P.E.E — Os pais sdo espectaculares, muito presentes e colaborantes. A mée é que leva a crianca a
B88BI8 o todos os dias ha uma palavrinha sobre a crianca valorizando-a. Nestas situacdes, é
fundamental a valorizac¢do das “pequenas coisas” que a crianga faz para que os pais levantem também

a sua auto-estima.

E — E agora que estamos na recta final de mais um ano lectivo, quais 0s progressos que a aluna

alcancou?
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P.E.E — E mais autbnoma, mais solta, integra-se nos grupos e a auto-estima foi valorizada apesar de
ainda ser um pouco infantil. A nivel académico, continua a ser dependente de ajuda quer para a leitura,
quer para a escrita.

Ainda |é com a ajuda da diviséo silabica. Escreve o computador frases que lhe sdo ditadas, sempre
com ajuda na escrita usando também a divisao silabica.

Muitas vezes inicia a silaba escrevendo a Ultima vogal. Ex: vai/i. Na manuscrita, copia os fonemas um
de cada vez, e se nao Ihe for demarcado o espaco escreve tudo seguido. Continua a escrita com letra de
imprensa maiuscula.

A nivel de oralidade esta mais comunicativa e mais participativa.

Na area da matemdtica evoluiu significativamente. Conhece o dinheiro e usa-0 em compras.
Desenvolveu também o calculo mental na resolucdo de simples situagdes problematicas do dia-a-dia.
Sabe ver as horas, sabe andar na rua, reconhece alguns sinais informativos e de transito. Usa a cabine
telefonica em caso de necessidade.

E — Resta-me agradecer a sua disponibilidade e cooperagao.
Obrigada
P.E.E — De nada. Se precisar de mais alguma informacao da minha parte, estarei disponivel.

E- Obrigada. Boa tarde
P.E.E — Boa tarde
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APENDICE VII- Sintese/ Reflexdo da Entrevista a Professora de
Educacao Especial da “B”

Esta entrevista foi realizada no dia 28 de Maio de 2008 para perceber qual a evolugdo da “B” e
para conhecer o trabalho da professora com criancas NEE. Através da sua analise ficamos a saber que
este era 0 1° ano que esta professora estava a trabalhar com a “B”.

Quanto as dificuldades sentidas pela professora no inicio deste ano disseram respeito ao
definir estratégias de acordo com as necessidade da aluna, quer a nivel de autonomia quer a nivel
académico. A professora, ao longo deste ano lectivo, apostou muito na valorizacdo pessoal com o
intuito de lhe aumentar a auto-estima. Fez também um trabalho de cariz funcional, fora da escola “sai
muitas vezes para a rua para lhe dar autonomia no meio, rua, supermercado, correios, farmacia,
restaurante, papelaria, retrosaria, etc.” e recorreu ao uso das novas tecnologias.

E a favor de dar apoio fora da sala de aula, em pequeno grupo “A crianga sente-S€ mais
desinibida e mais participativa num trabalho, num grupo do seu nivel”, dizendo também “que o
trabalho fora da sala de aula deve ser o suporte concreto do da sala de aula” apesar de ser também
apologista que a aluna esteja na turma e que nela participe.

Quanto ao trabalho conjunto com a professora do regular, diz-se a favor e que sempre
trabalhou em parceria com 0s colegas do regular pois s6 assim é que os alunos NEE evoluem. “ Néo
faz sentido ndo haver um trabalho de equipa”.

Quanto ao pais da aluna, segundo a professora de educacéo especial, s&o muito presentes e
colaborantes “e todos os dias ha uma palavrinha sobre a crian¢a valorizando-a.”

Para terminar a entrevista, perguntei-lhe quais os progressos alcancados pela aluna, ao que ela
respondeu que se integra mais nos grupos e a sua auto-estima saiu valorizada. Quanto a leitura e
escrita, “continua dependente de ajuda quer na leitura, quer na escrita”. A sua escrita continua a ser
somente com letra de imprensa. Mas em termos orais estd mais comunicativa e participativa

adquirindo alguns comportamentos de cariz funcional.
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APENDICE V- Guido da 22 Entrevista a Professora da Turma da

”B”

Tematica: Situacdo educativa da B

Objectivos da Entrevista

- Recolher informagao sobre a evolu¢do a nivel académico da “B”

- Recolher informacao sobre a opinido da professora sobre a inclusao

- Recolher informacao sobre a relagdo com os colegas

Entrevistado : Professora da B

Data: 26 de Maio de 2010

Designacéo dos blocos Objectivos especificos Topicos Observacdes
BLOCO A - Conseguir que a entrevista se | - Apresentagdo | - Entrevista semi-
torne necessaria, oportuna e |entrevistador/entrevistado directiva
pertinente.
Legitimagéo da - Motivos da entrevista - Usar linguagem

entrevista e motivacdo
do entrevistado

- Motivar o entrevistado.

- Garantir confidencialidade

- Objectivos

apelativa e adaptada ao
entrevistado.

- Tratar 0 entrevistado
com delicadeza e recebé-
lo num local aprazivel.

- Pedir para gravar a
entrevista.
BLOCOB - Fazer o levantamento do seu |- Percurso escolar: aspectos |- Ter atencdo  aos
percurso escolar. positivos e aspectos | comportamentos nédo
negativos verbais denunciadores de
certas reaccOes ao
Perfil da B - Situagdo actual discurso do entrevistado.
BLOCOC Dar oportunidade ao | - Vivéncias
entrevistado para  abordar

Dados complementares

outros assuntos pertinentes e
oportunos.

- Agradecer o0 contributo
prestado.

- Constrangimentos

- Agradecimentos

Nota: Adaptado de Estrela (1986:355-357)
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APENDICE IX — Protocolo da 22 entrevista a Professora da Turma da
“B”
Contextualizacdo da situacdo

Professora de uma aluna com défice cognitivo ligeiro a moderado desde o 1° ano de escolaridade sempre
€OmM 0 Mesmo grupo-turma.

Objectivos da Entrevista Dia: 26 de Maio de 2009
Entrevistado: Professora Titular de Turma Entrevistadora — E Entrevistada — P
Boa tarde

Tal como me autorizou a entrevista-la encontramo-nos aqui mais uma vez para falar um pouco sobre a B,
sua aluna com Disfung¢do do Sistema Nervoso Central com Défice Cognitivo associado.

Cada vez que nos referirmos a aluna em causa usaremos como nome ficticio “B” para garantir o seu
anonimato.

Os objectivos gerais da entrevista consistem em recolher informacdes sobre a sua relagdo com os colegas e
as evolugdes da “B”

E — Podemos comegar?

P—Sim

E- Como é a relagéo com os colegas?

P — Ao longo deste ano a sua relagdo com os colegas melhorou.

E — Os colegas aprenderam a aceitd-la ou ainda a “gozam” e colocam de parte em algumas
actividades?

P — Tem ainda dois colegas que ndo a aceitam, ndo a deixando intervir nas suas brincadeiras.

E — Como é o comportamento da B dentro e fora da sala?
P - i aF impostas. Fora, ¢ (lINONGONNAISIACHVE

devido as brincadeiras .
E — Dentro do grupo-turma héa nas criancas o espirito de cooperacao e inter-ajuda?
P- Sim, sempre que possivel os colegas ajudam-nas nas suas actividades.

E- Na sua pratica pedagdgica, enguanto docente, é defensora e pratica a pedagogia diferenciada?
P— ﬁ masb, pois na sala existem mais dois NEE, todos em
niveis diferentes de aprendizagem.

E — Em Dezembro quando a entrevistei disse-me que ndo era a favor da inclusdo porgue estes alunos
ndo tinham a atencao de que necessitam. Ainda é dessa opinido?

P- Mantenho essa opinido relativamente a B, porque

E - Sendo professora da B ha 4 anos considera a sua evolugdo um sucesso, tendo em conta que se
trata de uma aluna com défice cognitivo?

P-

E- Considera que o restante grupo-turma ao ter uma B e um T na turma se tornaram criancas mais
solidarias?

P — Sim, com excep¢do dos dois alunos referidos.

E — A B exprime-se por iniciativa prépria?

P_
E- Na sala de aula costuma estar sentada ao lado de algum colega?
P- Sim. Esta sentada ao lado da colega que mais gosta.

E- Durante este ano lectivo quais os progressos que fez?

P_—

E — Resta-me agradecer mais uma vez a sua disponibilidade e cooperacao. Obrigada
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APENDICE X - Sintese/Reflexdo da 22 Entrevista a Professora
Titular da Turma

Na sequéncia do trabalho realizado, com o objectivo de fazer uma analise comparativa sobre a
evolucgdo da situacdo de uma crianga com Défice cognitivo, caracterizar a visao da sua professora a luz
da inclusdo e a relagdo com os seus colegas efectudmos uma segunda entrevista a professora do grupo
desta crianga.

Feita a transcricdo da entrevista, procedemos ao tratamento e analise dos dados. Posto isso,
elabordmos esta sintese.

Constatamos que ainda existem dois alunos que néo a aceitam e ndo a deixam entrar nas suas
brincadeiras.

Ficamos também a saber que em relacdo ao seu comportamento, dentro da sala de aula é muito
calmo e cumpre as regras impostas. Quanto a sua postura no recreio ja é mais activa. Raramente se
exprime por iniciativa propria e a professora optou por coloca-la numa mesa partilhada com a colega
com quem tem mais afinidade.

Constatdmos também que os alunos a ajudam sempre que é possivel.

Quanto a opinido da professora acerca da pedagogia diferenciada, esta diz-se defensora apesar
de admitir que nem sempre lhe é possivel pratica-la. Ndo é a favor da inclusdo, pois estes alunos s
conseguem realizar as tarefas com a ajuda directa da professora, o que nem sempre é possivel.

Em relacdo aos alunos, a professora considera que se tornaram mais solidarios.

Concluimos mais uma vez que a professora da “B” ndo ¢é a favor da inclusdo, uma vez que

segundo ela, estes alunos ndo sdo autdnomos e ndo tém a atencdo de que necessitam.
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APENDICE XI - Andlise comparativa das duas entrevistas a
professora titular para avaliar os resultados obtidos

Na sequéncia do trabalho realizado, com o objectivo de analisar a situagdo de uma crianca
com Défice cognitivo e caracterizar a visdo da sua professora & luz da inclusdo, efectuamos duas
entrevistas a professora do grupo desta crianca.

Inicialmente, muitas vezes, ndo terminava as tarefas, mostrando-se teimosa e com dificuldades
em cumprir regras, sendo pouco persistente e empenhada.

Ficamos também a saber que em relagéo ao seu comportamento, dentro da sala de aula é muito
calmo e cumpre as regras impostas. Quanto a sua postura no recreio ja € mais activa.

Constatdmos que ainda existem dois alunos que ndo a aceitam e ndo a deixam entrar nas suas
brincadeiras.

Inicialmente ndo estava sentada perto da secretaria da professora e estava huma mesa
sozinha por implicar com os colegas. Na segunda entrevista constatamos que a professora
optou por colocé-la numa mesa partilhada com a colega com quem tinha mais afinidade.

Constatamos também que os alunos a comegaram a ajudar sempre que é possivel.

Quanto a opinido da professora acerca da pedagogia diferenciada, esta diz-se defensora apesar
de admitir que nem sempre Ihe é possivel pratica-la. Ndo é a favor da inclusdo, pois estes alunos s6
conseguem realizar as tarefas com a ajuda directa da professora, o que nem sempre é possivel.

Em relacdo aos alunos, a professora considera que se tornaram mais solidarios.

Concluimos mais uma vez que a professora da “B” nao ¢é a favor da inclusdo, uma vez que

segundo ela, estes alunos ndo sdo autdnomos e ndo tém a atengdo de que necessitam.
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APENDICE Xll — Questionarios a mae da “B”

Informacéo retirada do “Questionario sobre experiéncias de leitura/escrita” (Light & Kelford
Smith, 1993; Nunes da Ponte, M.M.1996) e do “Questionario II: Avaliagdo de Competéncias
Comunicativas”:

- Informacéo Geral

Nome da crianca: B
Idade:10
Profissao da mée: Administrativa

Profissdo do pai: Administrativo
1- Nome dos membros da familia que mais se relacionam com a crianca.
R: Mae, pai, avos, tios e primos.

1 - Acrianca tem algum diminutivo?

R: Sim

2-Escreva 0 nome dos adultos que mais se relacionam com a criancga.
R: Maria, Paulo, Leonor e Carlos.

4- Escreva 0 nome das criangas que mais se relacionam com a crianca.
R: Ana, Rita e Filipe (primos)

5- Escreva 0 nome de alguns animais de estimacéo que a crianca tenha.
R: ndo tem.

6- Quais as actividades que a crianga mais gosta?

R: ouvir musica, ver DVDs e brincar com barbies.
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7- Quais as actividades que a crianga ndo gosta?

R: fazer trabalhos da escola que tras para casa.

8- Indique as comidas favoritas da crianca.

R: Bife com batatas fritas e hamburguer.

9- Indique as comidas que a crian¢a ndo gosta?

R: couves e esparregado.

10- Descreva resumidamente como é que a crianga costuma passar o dia.
R: Manha — levantar as 7h para ir para a escola.

Tarde — Escola até as 15:30

Fim do dia- tomar banho, jantar e dormir

Sabado/Domingo — Brincar e passear sempre que possivel

11- Quanto tempo em média a crianga passa consigo?
R: Dias da semana — todo o tempo excepto quando esta na escola.

Fim de semana — todo o tempo

12- Quiais os sitios ou lugares preferidos pela crianga?

R: praia

13 — A criancga apresenta medos especiais?

R: Sim, sons muito fortes. Por exemplo: motas.
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14 — Na sua opinido quais sdo as actividades mais importantes para a crianca aprender neste

momento? Classifique de 1= mais importante a 8 = menos importante.

R: 1 — aprender a escrever
2 —aprender aler
3- fazer amigos
4- comunicar com eficacia
5- vestir e despir
6 — comer sozinho
7 — mobilidade independente

8 — Controlar os esfincteres

15- Justifique porque € que considera estas actividades mais importantes.

R: Conquistar autonomia pessoal.

Actividades da Vida Diéria

Por favor indique como é que a crianga se comporta nas seguintes actividades
1-  Vestir/Despir — autbnoma
2- Comer sozinha — autbnoma

3- Higiene em geral — necessita de algum apoio no banho

Classifique a crianca nas varias actividades propostas.

4- Funcionalidade motora (tal como usar um l&pis ou cortar com uma tesoura) — capaz

apesar de nao ter a destreza manual total.
5- Ocupacdo (gosta e entretém-se com actividades de jogo simbélico tais como, fazer de

cozinheiro ou médico...) — incapaz

6- Socializagdo (tal como conversar com adultos e brincar com outras criangas) — capaz
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6-

Comunicacgao

Como é que a criangca compreende 0 que as outras pessoas dizem durante as
conversas, ou quando brincam com ela. Conversa a mesa durante as refeicGes,
compreende brincadeiras...

Como é que a crianca é capaz de fazer outras pessoas compreenderem o gque ela quer

dizer?

Falando.

Como é que a crianca € capaz de fazer outras pessoas compreenderem o0 que ela
quer dizer? Pessoas fora da familia que encontra na rua, no supermercado, criangas

que Vé, etc.

N&o se mete muito com pessoas que encontra na rua, normalmente apenas cumprimenta

dizendo ola.

Considera que ha uma discrepancia entre aquilo que a crianca compreende e aquilo

gue ela é capaz de expressar a outras pessoas? Sim

Se sim, considera que essa discrepancia é principalmente devido a qué? Devida a
falta de vocabulario adquirido e compreendido e como tal a incapacidade de se expressar
correctamente.

Modos de Comunicagéo

A crianca usa alguns gestos ou vocalizagdes especificas para actividades especificas?

R: Pede autorizagdo ao adulto quando quer ir passear ou Ihe apetece comer um gelado.

7-

Quais 0s modos de comunicacdo que a crianca utiliza? Indique dois dos mais

utilizados.

R: gestos convencionais (dizer adeus com a mao); gestos ndo convencionais (bater as maos para

mostrar contentamento) e expressoes faciais.

Faca uma descricdo sumaria sobre esta crianca.

R: A B é uma crianga normalmente bem disposta que ndo gosta de estar sozinha. Gosta de muita

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacgéo

XXI



Ana Couto - Oralidade, leitura e escrita funcionais com uma aluna com Défice Cognitivo

atencdo e tem conquistado pequenas/grandes vitdrias no seu percurso pessoal.

Quiais sdo as suas principais preocupacdes em relacédo a esta crianca.

R:Que a discriminem e que sinta que ndo é capaz de fazer o que os outros meninos fazem na
escola. Enfim...o futuro preocupa-me mais que o presente. Agora tém-nos a nos, pais a olhar por

ela e a protegé-la.

Il - Informacéo

1. Na sua opinido, quais as actividades mais importantes para a sua filha aprender
neste momento. Classifique de 1 a 8 em que 1 = mais importante e 8 = menos
importante.

Comunicar com eficécia

Aprender a escrever com um lapis ou um computador
Aprender a ler

Fazer amigos

Vestir e despir

Comer sozinho

Mobilidade independente (movimentar-se independentemente)
Controlar os esfincteres

o N Ol WN P

2. Porque é que considera estas actividades mais importantes neste momento?

R: Porque considero fundamental que ela conquiste autonomia pessoal.

3. Aproximadamente quanto tempo passa a crianga nas seguintes actividades, num dia

normal?

Comer — hora das refeicdes

Toilete- 30 min

Vestir — 15 min (por vezes ajudo-a a vestir-se)

Fisioterapia- ndo tem

Conversar (ou comunicar) consigo ou com outras pessoas — esta sempre na presenca de adultos e
criancas

Actividades de leitura — na escola e a noite treina com a mée

Actividades de escrita — na escola e a noite e um bocadinho no sdbado com a mée ou o pai

Brincar- quando ndo esta a desenvolver outras actividades na e da escola.

Sair/passear - tarde (fim de semana)
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4. Gosta de ver televisdo? Quais 0s programas que a crianca vé habitualmente?

R: Sim, gosta de ver o canal Panda e DVDs.

5. Vocé gosta de ler? E as outras pessoas da familia?

R: Sim, também.

6. Quantas vezes vocé I1é em casa? (escolha sé uma)

R: Muitas vezes.

7. Descreva as actividades de leitura das pessoas que vivem em casa.
R: Mée e pai (leituras relacionadas com o seu trabalho, jornais).

8. Que tipo de materiais impressos costuma haver em casa?
R: Revistas, romances e outros livros de adultos; enciclopédias; jornais; revistas de crianca; livros de

crianca; livros infantis e enciclopédias infantis.

9. Quantas vezes a crianca utiliza alguns desses materiais de leitura (escolha s6 um)

R: A B gosta de folhear livros infantis e tentar ler.

10. A crianca gosta de actividades de leitura (escolha s6é uma)?

R: Gosta e ouvir ler histérias e mostra interesse.

11. Costuma ler para a crianga (ou qualquer outra pessoa na familia)?

R: Muitas vezes por dia.

12. A crianca tem livros dela propria? Quais sdo os mais favoritos?
R: Sim. Gosta dos do Noddy.

13. Aproximadamente quantas vezes costuma ler & crianga esses livros preferidos?

R: Sempre que me pede. E estdo sempre ao alcance dela para que lhes possa mexer.

14. Quando Ié a crianga um desses livros favoritos? Quanto tempo aproximadamente
dura a sessao?

R: Muito pouco. Farta-se rapidamente.
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Py

15. Em que altura do dia costuma ler para a crianga?

: Sempre que possivel.

16. Quando |é para a crianga costuma ler livros novos ou repete a leitura de lidos

anteriormente?

: Leio os dela.

17. Quando esté a ler um livro a crianga o que é que habitualmente a crianca faz?

: Olha para as imagens e por vezes nomeia letras que V€.

18. Quando esta a ler um livro a crianga como é que esta habitualmente comunica consigo?

. Através de expressdes orais e faciais.

19. Como € que habitualmente a crianga esta posicionada durante as actividades de leitura?

: Sentada ou deitada.

20. Quando Ié um livro com a sua filha o que é que habitualmente faz?

: Aponta para as imagens do livro e diz os nomes das personagens.

21. As pessoas em casa gostam e costumam escrever ou desenhar?

:Sim

22. Quantas vezes vocé ou outras pessoas em casa, costumam escrever ou desenhar?

: Algumas vezes por dia.

23. Descreva essas actividades de escrita ou desenho.

Quando trabalhamos com ela, nomeadamente a escrita do seu home.

24.Que tipo de materiais dispdem em casa para escrever ou desenhar?

R:

Lapis/caneta/papel, lapis de cera, tintas, marcadores e computador portatil e fixo.

25.Quantas vezes a crianca utiliza alguns destes materiais de escrita e desenha?

R:

Muitas vezes.

26.Acha que a crianca gosta e esta interessada nas actividades de escrita e desenho?

R:

As vezes.
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27. Quando a crianca esta envolvida nas actividades de leitura e escrita, mais alguém costuma
participar?
R: Sim.

Se sim quem é que habitualmente participa?

R: A mae, o pai, a professora e outros.

28. Quem é que habitualmente inicia estas actividades de leitura/escrita?

R: a mée, o pai e as professoras.

29. A crianca alguma vez participa de alguma das seguintes actividades? Se sim, por favor

indique quantas vezes ela costuma participar em cada uma das actividades.

Visitar bibliotecas — com a escola
Ir a livrarias — sempre que 0s pais vao
Ouvir histdrias gravadas em cassetes ou discos — Frequentemente

Preencher aqueles livrinhos de escrita e leitura — algumas vezes

30. Na sua opinido, de quem ¢ a responsabilidade de ensinar a sua crianca a ler e a escrever. Por
favor dé um valor de 1-5, em que 1=maior responsabilidade, 5= menor responsabilidade.

R: Considero que a escola tem uma grande responsabilidade e, n6s em casa damos um apoio.

31. Tem algum comentério ou observacao adicional que queira compartilhar connosco?

R: Um dos meus objectivos é ver a B a ler e a escrever de modo que consiga viver em sociedade.

Questionario 11 — Avaliacdo de competéncias comunicativas

1- A crianga sauda-o (a si ou a outras pessoas)? Descreva como por favor.

R: sorrindo e cumprimentando-nos com um ol& ou com um bom dia.

2- A crianga observa-o a si ou aquilo que vocé esta a fazer? Descreva como por favor.

R: Vem para perto, procura o contacto fisico, observa-nos e fala connosco.

3- Acrianca responde a perguntas com sim/ndo? Se sim, indique como é que o faz.
R: Através da oralidade.
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4- De que maneira a crianga chama a atengdo? Descreva como por favor?

R: vindo ter connosco, pedir para Ihe contar uma histéria...

5- O que é que a crianc¢a faz quando se Ihe apresentam coisas ou objectos (que ela goste
ou néo goste). Descreva como o faz por favor.

R: Nao acontece com nada.

6- A crianca tem noc¢ao de quando é a vez dela no jogo e participa?

Sim

7-A crianca é capaz de espontaneamente pedir (requerer) objectos/actividades que
estdo presentes no seu ambiente imediato? Descreva como por favor.

R: Sim. Através da fala.

8- A crianca é capaz de espontaneamente pedir (requerer) objectos/actividades mas
fora do seu ambiente imediato? Descreva como por favor.

R: Sim. Através da fala.

9- A crianga é capaz de fazer escolhas entre objectos ou actividades que lhe sdo
apresentadas? Como é que ele indica a sua escolha?

R: Sim, verbalizando ou pegando no objecto que Ihe interessa.

10-A crianca pede assisténcia quando necessita de ajuda? Descreva por favor.

R: Sim verbalizando.

11- Como é que a crianca pede informacéo sobre alguma coisa ou Ihe pergunta como é que
isso se chama? Descreva por favor.
R: Verbalizando.
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12- Se esta no meio de uma actividade com a crianca e interrompe essa actividade como ¢
que ela reage? O que é que ela faz?

R: Se esta a gostar da actividade pede para continuar.

13- A crianca alguma vez lhe parece estar frustrada ou descontente? Se sim, é muito ou
pouco frequente? Acerca de qué? Como é que ela demonstra essa frustra¢do ou
descontentamento? Descreva por favor.

R: Sim. Algumas vezes quando ndo temos tempo para brincar com ela, quando se chateia com os

primos ou quando n&o lhe apetece comer.

14- A crianca é capaz de comentar ou descrever ou dar informacdo acerca de pessoas,
actividades ou objectos que estdo presentes no seu ambiente imediato?Descreva como
por favor.

R:Sim. Falando sobre o que fez, se gostou ou ndo.

15— A crianga é capaz de comentar ou descrever ou dar informagdo acerca de pessoas,
actividades ou objectos que n&o estdo presentes no seu ambiente imediato? Descreva como
por favor.

R: Sim. Falando

15- A crianga é capaz de iniciar uma conversa (uma comunicagao)?

R: Com quem tem confianca e de quem gosta sim.

16- A crianga consegue manter uma conversa uma vez iniciada?
R: As vezes.

17- A crianca conta-lhe coisas que fez ou que Ihe aconteceram?

R: sim. Quando chega a casa pergunto-lhe o que fez na escola e responde.

18- A crianca é capaz de fazer perguntas quando ndo entende o que vocé lhe diz? Descreva o
gue é que faz quando nao é capaz de o perceber a si?

R: Pergunta simplesmente porqué ou diz “o qué”?

19- As outras criangas enquanto estdo a brincar ou conversar tentam incluir o seu filho/filha

para que o facam juntos? R: Depende das criangas.
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20 — A crianca entra nos turnos de conversagao?
R: Normalmente sim.

21-A crianca interrompe-o quando vocé esta a falar com outras pessoas, ou espera pela sua vez?

R: Por vezes interrompe.

22-A crianca conversa sobre assuntos fora do topico da conversa?
R: Sim.

23-Vocé consegue compreender o que a crianga diz?
R: Sim. Sempre.

24- A crianga tem algum tipo de comportamento de distrac¢do durante a conversa?
R: Sim.

25 — Como descreveria esta crianga?

R: Meiga, por vezes envergonhada, preguicosa...

26-Descreva o melhor que conseguir os problemas de comunicagéo desta crianga.

R: Problemas articulatorios, de construcao frasica...

27-Quais sdo as principais preocupagdes em relacdo a esta crianca? Por favor indique-as por
ordem de importancia.

R: A integracdo na escola, a sua autonomia e o futuro.
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APENDICE XllI- Guido da Observac&o Naturalista

Objectivos:

e Recolher dados sobre os comportamentos da “B” na sala de aula.

e Recolher dados sobre os comportamentos dos colegas da “B” na sala de aula.

e Avaliar a autonomia da “B”.

¢ Recolher informagdes sobre a pratica pedagdgica da Professora

GUIAO DE OBSERVAGCAO DE ELEMENTOS CONSTITUINTES DA ACGAO
PEDAGOGICA EM SEGMENTOS DE AULAS

Tempo: das 9h As 9:30

Aspectos a Observar

Aspectos Observados

Espagco

Mesas de dois lugares dispostas em 3
filas.

Intervenientes

20 Alunos: 12- rapazes e 8 raparigas
1 Professora e 1 Observador

Area tematica

Lingua Portuguesa

Conteudos abordados

Adjectivos

Actividades do professor

Dizer oralmente o trabalho que os alunos
tém que fazer.

Apoiar os alunos e fazer correcgdes
ortograficas se for caso disso.

Auxiliar a “B”

Dar reforgo positivo

Estratégias de ensino/
Aprendizagem

Ensino individualizado e orientado pela
professora
Entreajuda entre colegas

Actividades dos alunos

Escrever um texto caracterizando o
colega do lado.

Tarefas especificas dos alunos

Copiar todas as frases do quadro

Material

Caderno, lapis, borracha,
quadro, giz, apagador.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacgéo

XXIX



Ana Couto - Oralidade, leitura e escrita funcionais com uma aluna com Défice Cognitivo

APENDICE XIV - Protocolo da Observac&o Naturalista

Local: Sala de aula
Duracao: 30 minutos

Observador: N&o participante

P: Professora da turma

O: Observador

Al: Aluna Observada — “B”
A2 até A20: Colegas

Hora

Observador

Descrigéo de situagdes e Notas Complementares e
de comportamentos Inferéncias

08:10

Os alunos entram na sala
de aulaedizemaPe

ao O: “Bom dia.”

A P e o O desejam,
também bom dia aos
alunos.

A medida que v&o entrado,
os alunos dirigem-se para
os seus lugares e sentam-
se.

A “B” entra na sala diz
“bom dia” e senta-se.

A P pergunta-lhe se todos
dormiram bem. Todos
respondem que sim.
Comecam todos a falar e a
professora manda-os calar
e todos obedecem.

08:15

A P aproxima-se do centro
da sala e diz a “B” para
distribuir por cada colega
uma folha de linhas.

O A4 diz “professora o
que vamos fazer?”

O A7 diz a “B” “A mim
ainda ndo me deste!”

A professora diz “B” da as
folhas pela ordem das
filas e dos lugares.”

08:17

A P diz a “B” para
escrever 0 seu nome na
folha.

A P diz ao grupo: “Vio
fazer um texto
descrevendo o colega do
lado”.

Os alunos tiram o estojo
da mochila.

A P diz “Muito bem.
Agora quero que escrevam
um texto sobre 0 vosso
colega do lado. Né&o se
esquecam que quando
fazemos caracterizagbes
usamos adjectivos”.

08:20

O A8 pergunta a P
“Escrevemos a lapis ou a
caneta?”

A P diz “ A 1apis™!
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A “B” esta a olhar para os
colegas.

A “B” pede a P paraira
casa de banhoeaP
autoriza.

A “B” levanta-se da
cadeira e sai da sala.

08:22

A “B” regressa da casa de
banho, pega no lapis e fica
aolharparaaP.

A P senta-se ao seu lado e
mostra-lhe 5 imagens para
ela dizer o que esta a ver.
“Vamos escrever
palavrinhas faceis” —diz a
P.

Al3 chama a P para Ihe
perguntar como se escreve
a palavra “magnifico” e a
P escreve no quadro.

A13 agradece.

08:25

A P soletra essas palavras
a medida que a “B” as vai
escrevendo”

8:30

A P levanta-se e vai até &
mesa de dois alunos NEE
elogiar a sua escrita. “N”
sorri quando a P elogia a
sua letra.

8:32

O A5 termina o trabalho e
a P pede-lhe para ir ajudar
a“B”.

A5 levanta-se com um
sorriso e vai para junto da
«g”

A P escreve e apaga as
letras e 0 A5 diz-lhe “nédo
amachuques a folha”.

O A5 soletra as letras da
palavra “amigo” a “B”

H& medida que acabam de
escrever 0 texto a P diz
para 0 mostrarem ao
colegas do lado “mas sem
brincadeiras”.

08:40

Os alunos comecam a
conversar, virando-se para
tras ou para o lado.
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APENDICE XV- Grelha de anélise do contetido da observacéo

naturalista

Situacdo: Na sala de aula entre as 8:10horas e as 8 horas e 40 minutos, individualmente 0s meninos

fizeram uma composi¢do enquanto a “B” estava a trabalhar o vocabulario e a escrita com a professora.

A professora estava sentada ao lado da “B” e posteriormente de pé, movimentando-se pela sala

auxiliando os alunos e dando-lhes reforcos positivos.

Subcategoria

Categoria

Indicadores de Observacéo

Comportamentos Individuais de
“B”

- Senta-se na sua cadeira

- Comega a olhar para os colegas

- Pega no lapis mas continua a olhar para os colegas

- Vai & casa de banho

- Volta da casa de banho e vai sentar-se no seu lugar

- Fica a olhar para os colegas e nem olha para o seu
trabalho.

- De seguida, escreve o seu nome na folha, apaga,
fica a olhar para a professora e volta a escrevé-lo
(parece que precisa do reforco positivo da
professora).

Comportamentos da “B” com a
professora

- A “B” entra na sala e diz “bom dia”.

- Distribui folhas aos colegas a pedido da professora.
- Com a ajuda da professora, “B” realiza as tarefas.

- Pede para ir a casa de banho.

Comportamentos da “B” com os
colegas

Perfil de actuacao da “B”

- Aceita a ajuda do colega
- Focaliza muita da sua atencdo olhando para os
colegas.
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Comportamentos do grupo -A medida que vao entrando na sala, dizem bom dia,
sentam-se e comecam a falar entre entres.

- Tiram o estojo da mochila.

- Pegam no lapis e comecam a fazer o trabalho
proposto pela professora [estdo todos com um ar
concentrado]

- O N nédo fala com ninguém e faz o seu trabalho.

Comportamentos com a “B” - A5 aluno ajuda-a na escrita de palavras.

Comportamentos com a professora | - Os meninos entram na sala e dizem: “Bom dia”
guando a professora 0s manda calar obedecem

- A13 chama pela professora

- A13 agradece a explicacdo

- “N” sorri quando a professora lhe diz que a letra
esta bonita.

- A5 levanta-se bem disposto quando a professora lhe
pede para ajudar a “B”

Comportamentos entre colegas A5 ajuda a “B” com boa vontade e calma.

A5 diz-lhe “ B” ndo amachuques a folha a
apagar.(com um ar atencioso)

A 15 ajuda a A3 a escrever uma palavra.

Quando acabam o trabalho mostraram ao colega do
lado.

A medida que acabam o trabalho comecam a
conversar, virando-se para tras ou para o lado.

Comportamentos com “B” AP diz a “B” para tirar o estojo da mochila.

Senta-se ao seu lado e ajuda-a a trabalhar [com um ar
paciente]

Diz-lhe “Vamos escrever palavrinhas faceis”

[com uma expresséo calma]

Chama a aluna a atencdo por ndo estar a trabalhar
[com um tom de voz um pouco severo)

Diz-lhe que pode ir a casa de banho.

Comportamentos com a turma A professora deseja também aos alunos bom dia.
Dirige-se aos alunos e pergunta “Dormiram bem?”
Todos disseram que sim.

Com um tom de voz calmo pede a B para distribuir
por todos uma folha onde tinham que escrever um
texto sobre o colega do lado.

Dirige-se a mesa do N e do T ¢ diz “A letra esta
muito bonita.”

Pede a A5 para ir para a beira da “B” para a ajudar.
Diz aos alunos para quando acabarem a composi¢do
mostrarem ao colega do lado e diz “sem
brincadeiras.”
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APENDICE XVI - Grelha de Anélise do Perfil do Sujeito de Estudo

Categoria Subcategoria Comportamentos observados Frequéncia
Comportamentos Comportamentos Comportamentos
Ajustados Desajustados na categoria
- Senta-se na sua cadeira 1
- Tira o estojo da mala e coloca-o em | ;
cima da secretéria
- Comeca a olhar para os colegas 1
- Pega no lapis mas continua a olhar 1
para os colegas
- Vai a casa de banho 1
- Volta da casa de banho e vai sentar-se | 1
no seu lugar
° -Fica a olhar para os colegas e nem 1
< % olha para o seu trabalho.
2 = -De seguida, escreve 0 seu nome na 1
3 S folha, apaga, fica a olhar para a
< E professora e volta a escrevé-lo (parece
S é que precisa do reforco positivo da
s = professora).
2 » - A “B” entra na sala e diz “bom dia”. 1
g =2 - Aceita a ajuda do colega
3 3 - Focaliza muita da sua atencdo 1
g g olhando para os colegas.
[}
g g
s o
=
o
19
£ .
S - com a ajuda da professora, “B” |1
3 realiza as tarefas.
o s - Pede para ir a casa de banho. 1
1] 7]
g g
N ‘s
S _
8 o
g 3+
= IS
) 8 13
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APENDICE XVII — Anélise de Contetido da Observacéo

Recorremos a observacdo naturalista (Apéndices XIlII, X1V, XV, XVI, XVIII e XIX),
com o intuito de recolher dados sobre os comportamentos da B e dos comportamentos dos
colegas para com a B, na sala de aula. Assim como, para recolher informacGes sobre a prética
pedagdgica da professora e obtermos dados sobre a autonomia da B.

Neste ponto, apresentamos a analise dos resultados dessa observacao.

Na sequéncia da analise do protocolo da primeira observacdo naturalista, podemos constatar
que a “B”, ndo conseguiu fazer a actividade sem a ajuda constante da professora ou do colega, uma
vez que dispersava a sua atencao pelos colegas.

Para além das suas dificuldades de escrita e leitura, apresenta dificuldades em terminar as
tarefas e em se concentrar.

Tendo como base o registado no protocolo, a “B” dispersa-se muito e mostra-se alheada,
necessitando para isso de chamadas de atencéo por parte da professora.

Na andlise do protocolo verificamos, também, que a professora se dedica aos alunos com
NEE, em especial com a “B”.

Como a professora ndo pode estar sempre sentada ao lado da “B”, conclui-Se que sem apoio, a
aluna apresenta dificuldade em realizar as tarefas.

A turma revelou-se concentrada e interessada em realizar a tarefa, ndo apresentando grandes
dificuldades, no decorrer desta actividade. Apenas alguns alunos perguntaram a professora como se
escreviam algumas palavras.

Quando um aluno terminou a sua composicgdo, a professora pediu-lhe que se fosse sentar ao
lado da “B” para a ajudar e assim conseguir dedicar mais a sua aten¢do ao restante grupo.

Constatamos, também, que alguns meninos sdo mais rapidos na realizagdo das tarefas que
outros, no entanto a professora conseguiu manter todos os alunos a trabalhar, desenvolvendo um
trabalho a pares.

Através da observacdo, verificamos também, que assim que A19 se foi sentar ao lado da “B”

esta comecou a trabalhar melhor.
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APENDICE XVIII- Andalise do Perfil dos Observados

Através desta analise, pudemos encontrar dados relativos referentes a relagdo que a “B” tem
com a professora e com os colegas e também a nivel individual. Em paralelo, também obtivemos
dados referentes ao modo de actuacdo da turma com a “B”, com a professora e entre eles. Por fim,
também conseguimos informacdes em relacdo ao modo de actuagdo da professora com a “B” e com a
turma.

Ao analisarmos o modo de actuagdo da “B” com a professora, constatdmos que a aluna
trabalha quando acompanhada pela professora. No entanto, quando esta sozinha tem dificuldade em
realizar as tarefas propostas e mostra-se muitas vezes alheada.

Constatamos, também, que a aluna pede sempre a professora para ir a casa de banho e nao se
levanta enquanto néo tiver resposta. No que concerne ao modo de actuacdo com os colegas, a aluna
aceita ser ajudada e gosta de ter a companhia de colegas.

Através desta analise, verificamos também, que a “B” apenas ¢ autonoma no que diz respeito a
sentar-se na sua cadeira, tirar o material da mochila, coloca-lo em cima da mesa (quando lhe é pedido)
e a ir a casa de banho. Por outro lado, apresenta dificuldades em levar a cabo as tarefas, sem o apoio
constante da professora ou de colegas.

No que diz respeito ao modo de actuacdo dos colegas, concluimos através desta anélise que se
trata de um grupo atento, trabalhador e interessado. Apenas solicitaram o apoio da professora quando
tinham davidas acerca da escrita de palavras. Concluimos, também, que se ajudam mutuamente
sempre que é necessario e percebem gue os alunos com NEE necessitam de mais ajuda.

Por fim, em relagdo ao modo de actuacdo da professora, verificAmos que € sensivel e atenta as
necessidades de todos os alunos. Preocupa-se em proporcionar actividades em que 0 grupo seja
auténomo para conseguir trabalhar individualmente com a “B”. No decorrer da sua aula percorre a sala
dando reforcos positivos aos alunos que mais precisam deles. Verificamos, também, que se preocupa

com o dia-a-dia dos seus alunos, uma vez, que perguntou, se todos tinham dormido bem.
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APENDICE XIX- Anélise do Perfil do Sujeito de Estudo

Da analise da grelha do perfil da “B” e tendo em linha de pensamento a categoria observada,
verificamos que ela apresenta, em relacdo ao modo de actuacdo com o0s colegas, apenas duas
interaccOes: uma ajustada — quando aceitou a ajuda da colega, comegando a trabalhar melhor; e outra
desajustada — ficar alheada, deixar o seu trabalho e olhar constantemente para os colegas.

No que diz respeito a interaccdo estabelecida com a professora, constatamos que a aluna
cumprimenta a professora ao entrar na sala, dando o bom dia. Apresenta um comportamento, também
ajustado quando obedece a professora e lhe pede para ir a casa de banho.

Por fim, em relagdo aos seus comportamentos a nivel individual, verificamos que a “B”
apresenta comportamentos ajustados quando entra na sala e se senta no seu lugar, quando vai a casa
de banho e quando volta da casa de banho ndo fazendo barulho ao entrar. Por outro lado, ndo consegue
ser autdnoma na realizacéo das tarefas solicitadas, ndo as realiza sem apoio e ndo tem cuidado com a

apresentacdo do material, rasgando e “borrando” as folhas quando usa a borracha.
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APENDICE XX - Célculos para o Sociograma das Escolhas

1.° Ndmero de alunos ----- N =20
2.° Numero total de escolhas ------ TE =181
181
3.° Média -------- M= - =9.05
20
9.05
4.° Probabilidade que cada um tem de ser escolhido ----P = -------------
3 x(20-1)
9.05
3x19
=0,16

5.° Probabilidade que cada um tem de néo ser escolhido ----- Q 0.16+Q=1

Q=1-0.16
Q=084
6.° Desvio padréo 6 6 =V C (20-1).0.16.0.84
=V 3x19x0.16 x 0.84
=V2.72
0.84-0.16
7.° Grau de obliquidade da curva @ @ =
2.72
=0.25
T =+1.73

8.° Valores na tabela de Salvosa  ---------- @ /
\T‘ =.156

9.° Limite superior LS = 9.05+1.73x2.72
= 9.05+4.70
=13.75
10.° Limite inferior L1=9.05+(-1.56)X 2.72
=9.05-1.56x2.72
=0.05-4.24

=4.81
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APENDICE XXI - Matriz sociométrica — Escolhas
Sexo feminino
2 5 8 9 10 |11 12 13 16 17 19 20 1 3 6 |7 14 [15 |18 N.°de [N.de
escolha [individuos
escolhidos
2 2 21 3 32 003 110 9 4
b 4
g 5 /o 21 003 /002 | 330 |00 | 010 | 100 9 7
© 8 3 33 7722 111 9 3
3 9 0 1 01 B30 w|222 |yo01 002 1§03 10 6
8 10 333 4T 1 222 9 3
% 11 300 020 L0 0 030y 0 LeT0 | 003 | 002 9 9
—_
] 12 200 0 30 010 020 % Lo073 001 002 9 9
13 220 187 a’f( _~13 650 003 9 6
16 0 20, ] L2270 111 | 003 300 002 10 7
17 300 221, ] 013 ( 030 002 9 6
19 300 101 002 | & 040 030 010 9 7
20 030 020 00 300 |11 200 ’ ad 003 9 7
1 333 22 111 9 3
3 0304— 1300 | 029 | 112w 201 9 5
4 111 1333 222 9 3
6 N 111 [2224 | 373 9 3
7 202 ] 020 003 1300 _~ 030 [111 9 6
14 030 003 |0 030 02 01 (0107 200 300 | 100 10 10
15 200 0041010 300 |020 102 | 003 7 7
18 0 324 203 300 | 111 [ 020 9 5
Totais por 332 673 100 687 002 [266 [100[210 [354 [320 534 |666 j|222 (233 111 | 622 | 356 | 457 | 425
Critério
Totais 8 16 1 21 2 |14 1 3 12 | 5 12 | 18 6 8 3 10 | 14 |16 11 [181
combinados
N.° de
individuos
por quem 4 10 1 11 2 10 1 3 6 4 11 9 3 5 1 8 9 |10 | 8 116
cada um é
escolhido
XXXIX
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APENDICE XXII - Matriz sociomeétrica - Rejeicoes
8 10 |11 12 [13 16 17 19 20 4 14 [15 |18 N.°de [N.ode
escolha |individuos
escolhidos
2 111 3 1
o 5 011 | 100 3 2
b3
e 8 | 111 3 1
3 |9 111 3 1
3 10 111 3 1
s (11 I 111 3 1
S 12 100 010 001 3 3
13 111 3 1
16 010 001 100 3 2
17 111 3 1
19 010 101 3 2
20 010 001 100 3 3
1 111 3 1
3 100 010 001 3 3
4 111 3 1
6 111 3 1
7 001 010 100 3 3
14 001 010 100 3 3
15 001 010 100 3 3
18
010 101 3 3
Totais por 243 0 [110 |135]010 0 [o020 0 0 15 911 0 [ o [101
Critério
Totais 9 0 2 9 1 0 2 0 0 35 o0 ]2 60
combinados
N.° de
individuos
por quem 5 0 2 8 1 0 2 0 17 0 0 2 38
cada um é
escolhido
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APENDICE XXIII - Célculos para o Sociograma das Rejeicdes

1.° Ndmero de alunos ----- N =20
2.° Numero total de rejeicbes ------ TE =60
60
3.° Média -------- M= - =3
20
3
4.° Probabilidade que cada um tem de ser escolhido ----P = -------------
3 x(20-1)
3
3x19
=0,05

5.° Probabilidade que cada um tem de néo ser escolhido ----- Q 0.05+Q=1
Q=1-0.05

Q= 0.95

6.° Desvio padréo 6 6 =V C (20-1).0.05.0.95
=V 3 x 19 x 0.05 x 0.95
=V2.70=1.64
0.95-0.05
7.° Grau de obliquidade da curva @ @ =
1.64
=0.55

7.80
8.° Valores na tabela de Salvosa  ---------- @ \

T'=-1.46
9.0 Limite superior LS =3+1.80x1.64
= 3+295
=5.95
10.° Limite inferior LI=3+(-1.46)X 1.64
=3-1.46X1.64
=3-2.4 =0.6
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APENDICE XXIV- Sociograma em Alvo - rejei¢cbes

Sexo masculino Sexo feminino

Legenda

Rejeicbes feitas pela aluna.

A aluna como opcéo de rejeigédo

XL
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APENDICE XXV - Sociograma Individual da 4 (B)

ESCOLHAS

Sexo masculino Sexo feminino

Legenda

_» Escolhas feitas pela aluna.

A aluna 4 (B) ndo foi escolhida por nenhum colega.

XLI
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APENDICE XXVI - Sociograma em Alvo — rejeicdes

SOCIOGRAMA EM ALVO

ESCOLHAS
Sexo masculino _ Sexo feminino

1.P (0.05) = > 13.75 —>14

2.481=<P(0.05)=<13.75—>5-13

3.=<481— 4
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APENDICE XXVII — Contrato de Cooperac&o

Contrato de cooperacao

Todas as partes concordam que o sucesso escolar é o produto de um trabalho de cooperacao.
Mostramos a nossa vontade em fazer parte deste projecto e estar presente nas sessdes de
Cooperacao e inter-ajuda.

Cada parte tera as seguintes responsabilidades:

Como aluno/a, eu irei:

e Respeitar 0os meus colegas e o/a professor/a;

e Esforcar-me para fazer bem os meus trabalhos;

e Obedecer as regras;

e Vir para a escola preparado com o material necessario;
e Ajudar os meus colegas;

e Emprestar algum material se for necessario;

Como professor/a eu irei:

e Criar um ambiente de aprendizagem confortavel para os meus alunos;
e Consciencializar os alunos para as regras da escola e da sala de aula;

e Trabalhar para que as experiéncias de aprendizagem sejam agradaveis.

Assinaturas:

Aluno:

Professor/a:

XLV
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APENDICE XXVIIl — Sintese das Reunifes de Reflexdo/ Avaliagdo
da Intervencgéo

Marco — Professora Titular de Turma e Professora de Educacéo Especial

Ambas as professoras dizem que a nossa intervencao esté a ser benéfica no grupo e na “B”.

A professora titular diz que havia no inicio do ano algumas atitudes de rejeicdo. Alguns
colegas colocavam-na de parte e ndo a queriam nas suas brincadeiras. Como tal, com 0 nosso trabalho,
desenvolvendo comportamentos assertivos e de entreajuda a “B” estd a sentir-se mais confiante e o
grupo esta a aprender a aceita-la.

Este trabalho, segundo a professora titular de turma, so trouxe vantagens para 0 grupo, pois
trabalhando a pares ou em grupo, a “B” participa nos trabalhos ¢ actividades realizadas sem o apoio
constante do professor.

Tém-se vindo a conseguir que a “B” participe e seja aceite.

Tendo em atengéo os bons resultados obtidos, decidimos nesta reunido que do trabalho a pares

passariamos para um trabalho em grupos de cinco alunos.

Abril — Professora Titular de Turma e Professora de Educacao Especial

Nesta reuniéo reflectimos sobre o trabalho desenvolvido, bem como sobre o desenvolvimento
do vocabulario da “B” ¢ a sua participacio.

Segundo a professora titular de turma, o trabalho em grupo tem sido um meio facilitador de
aprendizagem da “B”, bem como os seus colegas.

Actualmente, a “B” mostra interesse pelas actividades desenvolvidas no seio do grupo.

Segundo a professora da turma, a “B” ¢ muito benéfico para ela ser aceite pelos colegas.

A ideia de termos partido de situacGes praticas, funcionais e de temas da vida diaria, facilitou
o0 entendimento e assimilagdo do vocabulario pela “B”, alargando o seu leque vocabular ¢ melhorando
a sua construgdo frasica, tal como todos os alunos participaram com sucesso e empenho nas
actividades propostas.

Decidimos que devemos continuar nesta linha de actuacdo, pois os resultados sdo bastante

positivos e estamos a incutir em todos os alunos valores humanos através de aprendizagens ludicas.

XLVI
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Maio — Professora Titular de Turma e Professora de Educacéo Especial

Esta reuniéo serviu mais uma vez para reflectirmos sobre o trabalho desenvolvido e a evolugao
das aprendizagens da “B”.

Consideramos que os resultados obtidos séo cada vez mais visiveis.

A “B” ja entra nas brincadeiras dos colegas e ja consegue escrever o seu nome em maiusculas
sem o recurso ao modelo.

Quanto aos colegas estdo mais solidarios.

Actualmente, a “B” ja consegue ler algumas palavras de um texto do 1° ano e escrever
algumas palavras sozinhas e quando soletradas consegue escrever.

A aluna em estudo tem participado mais nas actividades desenvolvidas.

Segundo a mesma, 0s outros alunos tém demonstrado interesse por todas as actividades que

desenvolvemos.

Junho — Professora Titular de Turma, Professora de Educac¢io Especial e mie da “B”

Na ultima reunido de avaliagdo, considerdmos importante ter a presenga dos pais
da “B”. S6 a mae conseguiu comparecer ¢ participar na reunido.

Chegado o final do ano, a professora disse que foram notérios os progressos da “B”. E afirma
que estes progressos se devem a todo o trabalho que todos nés, professoras tivemos dentro do grupo,
privilegiando a oralidade, escrita e leitura funcional da “B”.

A mae da “B” interveio dizendo que notou na “B” um maior gosto pela escola e referiu que
estava sempre a dizer que ja tinha muitos amigos e que gostavam dela. Fez também referéncia ao facto
de notar a filha mais feliz e contente por ja saber escrever o seu nome.

Todos os presentes concordaram que o discurso da “B” estava menos abebezado e mais
perceptivel.

Concluiu-se que este projecto desencadeou para além de melhorias no dia-a-dia da “B”, um

espirito de inter-ajuda no seio da turma.
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APENDICE XXIX — Materiais sobre a Alimentag&o
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APENDICE XXX — Imagens sobre as profissées
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APENDICE XXXI - Material sobre a Higiene
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APENDICE XXXII — Cartaz do Euro
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APENDICE XXXIIl — Dicionario llustrado
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APENDICE XXXIV — Descrever ac¢oes
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APENDICE XXXV — Cartdes para histérias
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sereia

procurar
uma erva
que cura...
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descobrir

a receita
da felicidade

encontrar

RO o

um ladrao i a do amor
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APENDICE XXXVI — Descrever emocées
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APENDICE XXXVII — Rimas (Material do PNEP)

Formigas

Uma formiga de gravata

a matar uma barata.

Uma formiga ao balcéao g

W
~ ~
a vender bolos e p&o. %2

Uma formiga de bicicleta

a pedalar para ser atleta.
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Uma formiga de altifalante

Uma formiga de bigode

Uma formiga de chapéu

Uma formiga traquina

Uma formiga bem pintada

Uma formiga num buraco

Uma formiga de jaqueta

Uma formiga a maneira

Uma formiga ao sol

Uma formiga com imaginacao

Uma formiga com um pente

Uma formiga a janela

Uma formiga de guitarra

Uma formiga a passear na rua

Uma formiga especial

Uma formiga num foguetao

Uma formiga no agucareiro

Uma formiga com comichéao

Uma formiga sem formigueiro

Uma formiga de perna torta

Uma formiga pelo ar

Uma formiga chinesa

Uma formiga a pedir boleia

Uma formiga e a sua mana

LXIX
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APENDICE XXXVIIIT — A  histéria “Os ovos misteriosos”
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APENDICE XXXIX - A histéria “Elmer”
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APENDICE XL — Trabalhos produzidos pela “B”
7o) o

vestido bong
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Laranja

AR MEL, CASTAIRN wel
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Quadro 1 — Folha de Recolha de Dados para registar as competéncias adquiridas no inicio

da intervengéo (preenchida com a mée no inicio do nosso trabalho)

O QUE COMO PARA QUE ONDE/QUANDO | QUANTO
PORQUE

Come com a Sozinha e | Para comer o que Em casa, Sempre

colher adequadamente |lhe ddo e onde é restaurante,

Espeta o garfo
na comida e
leva-o a boca

Descasca banana

apos alguém lhe
dar uma tigela

com sopa,
cereais, um
iogurte ou
sobremesa.

Sozinha — depois
do pai, a mae ou
algum adulto lhe
arranjar o prato
e cortar a carne
ou arranjar o
peixe.

Sozinha e com
as maos em
casa.

Depois de a tirar

necessaria a colher.

Para comer.

"

escola, casa dos
avos, familiares ou
amigos dos pais.

"

Em casa

Na escola

2 ou 3 x/sem ao
jantar

2 ou 3 x/sem no

de um saco de intervalo da
plastico da manha
mochila.

Ficasentada |[Na cadeira e|Porque os paislhe |Em casa, naescola |Em todas as
durante a com as mdos em | ensinaram que é o | (nas raras vezes refeicdes
refeicdo e cima da mesa|comportamento que la almoga), no

comporta-se | usando correcto a ter restaurante, em

adequadamente |adequadamente |enquanto se come e | casa da avd, de
a mesa. os talheres. porque os vé a fazer | familiares ou
0 mesmo. amigos dos pais.
LXXXIII
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Bebe por um
copo normal.

Limpa a boca ao
guardanapo

Lava os dentes

Lava as maos

Assoa-se sozinha

Calga-se

Veste o casaco

Despe o casaco

Agarrando o
copo com as
duas maos e

depois da mae,
0 pai ou alguém

Ihe encher o
copo com 4agua
ou sumo.
Sozinha,
pegando no
guardanapo e
levando-o a
boca.

Depois de

colocar pasta de

dentes na
escova.

Com agua e
sabdo

Sozinha com um
lenco de papel
depois de sentir
que tem o nariz
sujo.

Sozinha enfia os
sapatos e os pais
ajudam-na a
acabar a tarefa
apertando-lhe

os atacadores
guando os ha.

Sozinha enfia as
mangas do

casaco.

Tira o casaco e

coloca-o nas
costas da
cadeira.

Para beber e ndo
ficar com sede.

Para nao ficar suja.

Para lavar os dentes

Antes e depois das
refeicoes

Para ficar limpa.

Para se calgar

Para ir para a escola,
para o recreio ou
para casa.

Para ndo estar
apertada e estar
confortavel.

"

"

De manha quando
faz a higiene,
depois do almoco
e do jantar.

Na casa de banho
de casaeda
escola

Sempre que
necessario.

Em casa, de
manha antes de ir
para a escola.

Em casa e escola.

Na sala de aula da
escola

Sempre.

Sempre que come.

Sempre ao acordar
e sempre que faz
as refeicOes em
casa.

Todas as vezes que
faz as refeicoes em

casa.

Sempre que
necessario

Sempre que sai de
casa.

Todos os dias

5 x/sem
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Reage ao seu
nome

Chama uma
auxiliar

Sorri

Interage com o

adulto  através
da linguagem
falada.

Reage ao

contacto fisico

Segue ordens
dos adultos

Comporta-se

adequadamente
em locais
publicos.
Diz o nome
completo

Virando-se  ou
dizendo “o qué”

Indo procurd-la
a porta do
recreio

Sem grandes
gargalhadas

Metendo-se
com o adulto,
olhando-o nos
olhos.

Aceitando-ou
rejeitando

Obedecendo ao
adulto

Andando de
mao dada com a
auxiliar/adulto
ou colega.

Com avoz

Para ouvir o que
guerem e para ver
guem a chama.

Quando a
professora lhe pede

Para mostrar que
estd contente e que
gosta do que esta a
fazer.

Porque quer dizer
alguma coisa ou
porque quer chamar
a atencao dos pais e
professora.

Porque gosta das
pessoas ou porque
Ihe ddo alguma
coisa que gosta ou
nao.

Para conseguir
realizar a tarefa.

Para ndo se perder e
porque Ihe disseram
que para ir passear
e ndo se perder tem
que se comportar
bem.

Porque Ihe

perguntam.

Em todo o lado

Na escola

Em qualquer lugar

Em casa (ex.
Quando os pais
estao a ver
televisao). Na
escola (sala de
aula e apoio)

Casa, escola, com
amigos, familiares,
com auxiliares ou

professoras.

Em casa e na
escola. As ordens
tém que  ser
simples e
imediatas.

Nas visitas de
estudo.

Em casa e na
escola.

Sempre

Quando lhe
apetece

o

Quando lhe
apetece.

Quando lhe
apetece

Quando lhe
apetece e quando
é motivada.

Sempre que as ha
e quando a turma
vai.

Sempre
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Reconhece o seu
nome escrito

Identifica o]
género e o
numero
Corta com a
tesoura
Arruma o
material

Vé televisdo

Folheia livros

Dizendo que é o

seu nome
Falando. Por
exemplo: “o
meu pai é
bonito”; “Ele
gosta da mae”.
Cortando um
desenho sem
ser pelo
tracejado.

Arrumando a
sua mesa ha sala
de aula.

Senta-se no sofa
da sala

De forma
automatica e
repetitiva, com
a mao e por
vezes olhando
para outro lado.

Porque sabe que
esta escrito o seu
nome

Para se referir ao
feminino ou
masculino e singular
ou plural.

Porque quer cortar
o desenho que fez.

Porque vai

embora.

se

Para ver DVDs que
gosta.

Porque lhe apetece
ou para ver as
imagens e cores.

Em casa, na escola
(sala de aula).

Na sala de aula,

apoio, casa,
recreio.

No dia do Pai
cortou um

desenho na aula
para dar ao pai.

Na escola

Em casa as 7h
guando a mae faz
o0 jantar.

Em casa ou escola
(biblioteca, sala de

apoio e sala de
aula)

Sempre
pais

que 0s
ou a

professora o

escrevem.

Sempre

Quando lhe é dito
para fazer.

5 x/sem

Todos os dias

Quando
apetece.

1x/sem

lhe
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APENDICE XLIl - Quadro 2 - Planifica¢&o global da intervencgéo

Ponto de Objectivos Actividades Calendarizacdo | Observacdes/avaliacédo
Partida
Trabalho - Estimular a |- Aprender a | 4 de Marco das - Estar atenta as dificuldades da “B” e
Individual integracdo da “B” | importancia de | 9:00 as 10:30 da restante turma e regista-las.
no grupo. saber escrever - Analisar o comportamento dos
- Desenvolver a | o nome. alunos e o resultado do trabalho
capacidade de | - Preencher um cooperativo.
memorizacdo e de | “contrato  de
sequencializagdo cooperacao”
das actividades | - Diélogos
realizadas na | - Pedir aos
Sessao. alunos para
- Cumprir regras | perguntarem
sociais aos pais 0 que
significa a
palavra
“cooperagdo”
porque seria o
tema da
proxima
sessdo
Trabalho - Trabalhar em 11 de Marco das | - Estar atenta as dificuldades da “B” ¢
individual grupos de 5 | - As regras em | 9:00 as 10:30 da restante turma e regista-las.
(trabalho sociedade - Analisar o comportamento dos
cooperativo) - Distribuir alunos e o resultado do trabalho
- Estimular a | pelos alunos cooperativo.
integragdo da “B” | rectangulos em
no grupo. cartolina para
- Desenvolver a | se escreverem
capacidade de | palavras sobre
memorizacdo e de | “cooperagdo”.
sequencializacdo - Debate sobre
das actividades | o tema e sobre
realizadas na | as palavras
Sesséo. escolhidas.
- Cumprir regras
sociais
- Trabalhar em | - Fazer 18 de Marco das
grupos (trabalho cartazes sobre 9:00 as 10:30
cooperativo) a alimentagéo
- Estimular @ | recorrendo ao
integracdo da “B” | recorte e
no grupo. colagem.
- Desenvolver a
capacidade de | - Apresentacéo
memorizacdo e de | dos trabalhos a
sequencializacdo turma.
das actividades
realizadas na
Sessao.
LXXXV
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- Cumprir regras
sociais

- Trabalhar a
motricidade fina e a
oralidade.

- Trabalhar a
motricidade fina e a
oralidade.

- Trabalhar a pares

- valorizar 0
trabalho da “B”
sendo a minha

ajudante.

- aumentar-lhe a
auto-estima.
-desenvolver a
oralidade

Jogo sobre as
Profissdes

- o0s alunos
tinham que
retirar de um
saco um papel
e ter que
defender e
caracterizar

essa profissdo
para a turma.

25 de Marco das
9:00 as 10:30

Grupos de 5
elementos

- Desenvolver a
oralidade e escrita

- Descrever
imagens,
escrever frases
e desenvolver
a oralidade
sobre 0 tema
“A higiene”

- dialogo

15 de Abril das
9:00 as 10:30

O comportamento da “B” e do grupo,
a sua oralidade e participacdo

Grupos de 5
elementos

Desenvolver 0
vocabulario da “B”
relacionado com
temas da vida
diaria.

- ouvir um cd
para relaxarem
- Escrever em
grupos, textos
sobre o Euro e
a sua utilidade.
Manuseamento
de dinheiro de
brincar

22 de Abril das
9:00 as 10:30

O comportamento da “B” e do grupo.

Actividade feita
a pares

Trabalhar a
destreza e a

- realizacdo de

29 de Abril das

O comportamento da “B” e do grupo.

participagdo. um péra- 9:00 as 10:30 A interaccéo e a entreajuda
Valorizar 0 | quedas
trabalho feito pela
‘6B9’
Aturma -Trabalhar a | Assembleia de | 6 de Maio das O comportamento da “B” e do grupo.
oralidade e a | turmasobreo | 9:00&s10:30 Fazer um balanco.
participacdo de | que gostam e
todos. ndo gostam na

- Assim como o

turma.
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respeito entre eles

Grupos de 5 - Colocar a “B” em 13 de Maio das
elementos contacto com | - Construcédo 9:00 as 10:30 O comportamento da “B” e do grupo.
vocabulario pratico | de uma
- Desenvolver a | histéria
criatividade e | colectiva.
oralidade e escrita. | - Correccao
ortogréafica.
Trabalho Desenvolver a Descreverem O comportamento da “B” e do grupo.
individual criatividade imagens para 20 de Maio das
dirigido a os colegas 9:00 as 10:30
turma adivinharem.
Trabalho - Desenvolver a 27 de Maio das
dirigido a concentragdo e | - Leiturada 9:00 as 10:30 O comportamento da “B” e do grupo.
turma atencéo historia Ver se a “B” descodifica a historia.
“Elmer”
- estimular o
didlogo e
participacdo
- Sensibilizar os
alunos
Trabalho de A motivagio da “B” por estar no
grupos de 5 - Proporcionar Jogo das 9 de Junho das centro das atencdes.
elementos actividades de adivinhas 9:00 as 10:30 A escrita no quadro das palavras -
leitura e escrita resposta pela “B”
- desenvolver a A “B” com com a ajuda dos colegas.
oralidade ajuda escreve
- valorizar o papel as palavras -
da “B” respostas no
quadro.
Turma Assembleiade | 17 de Junhodas | A atitude, comportamentos e opinides

Em roda no chao
perceber se 0s
alunos viam a “B”
de uma maneira
aceitavel e se ja
tinham criado
afinidades.

turma

9:00 as 10:30

de todos
(balango final).
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APENDICE XLIll = Quadro 3 — Planificacdo da Recolha de Dados

Objectivos

Actividades

Calendarizacio

Observacgdo/Avaliagdo

- Recolher
entrevistado
- Recolher informagdes sobre a “B”

- Recolher informag8o para caracterizar a prética
pedagdgica do entrevistado.

- Recolher informagdo para caracterizar o
sujeito/objecto de estudo e sua insercdo no
contexto familiar e escolar.

informacdes sobre o perfil do

Entrevista a Professora
Titular de Turma

10 de Dezembro de 2008

17horas

-Registar os comportamentos verbais.

- Recolher mais informac@es sobre as interaccoes
sociais estabelecidas pela crianga em estudo.

- Analisar as interac¢es sociais existentes no
grupo.

Teste Sociométrico

10 de Dezembro de 2008

10horas

- Registar e analisar as preferéncias e
as rejeicOes de todas as criangas do
grupo, na sala de aula e no recreio.

- Recolher informagdes sobre a “B”

Questionarios 4 mae
Preenchimento da folha de
recolha de dados

19 de Janeiro de 2009

17horas

- Registar verbalmente as
informagdes fornecidadas pela mae.

- Recolher dados sobre os comportamentos da “B”
na sala de aula.

- Avaliar a autonomia da “B”

- Recolher dados sobre os comportamentos dos

Observagao Naturalista

9 de Margo de 2009

- Registar 0s comportamentos
verbais e ndo verbais da “B”, dos
colegas e da professora.

colegas da “B” na sala de aula. 10horas
- Recolher dados sobre o comportamento da “B”
com os colegas e vice versa.
- Recolher dados acerca da relagdo dos alunos com
a professora.
- Recolher dados sobre a pratica pedagégica da
professora.
- Recolher mais informag@es sobre a evolugdo da | Reunido de | Margo de 2009 Registar os comportamentos verbais
“B” e sobre a interacgdo entre colegas Reflexdo/Avaliacéo da da professora.
Intervengdo, com a Professora | 17horas
Titular de Turma e Professora
de Educagdo Especial
- Reflectir sobre o trabalho desenvolvido e sobre o | Reunido de Abril de 2009 Registar os comportamentos verbais
desenvolvimento/aprendizagem da “B” Reflexdo/Avaliagao da das professoras.
Intervencgdo, com a Professora | 17horas

Titular de Turma e Professora
de Educagéo Especial

- Recolher informagédo sobre a evolugdo a nivel
académico da “B”.

- Comparar a opinido da professora titular em
relacdo a inclusdo.

- Recolher informacdo sobre a relagdo com os
colegas.

2% entrevista a Professora
Titular
(Reflexéo)

26 de Maio 2009

Registar os comportamentos verbais

- Recolher informag8o para caracterizar a pratica
pedagdgica da entrevistada

- Recolher informagdo para caracterizar o
sujeito/objecto de estudo e sua insercdo no
contexto familiar e escolar.

-Recolher informacéo para fazer o levantamento
das evolugdes feitas pela aluna.

Entrevista a Professora de
Educacéo Especial da “B”

28 de Maio de 2009
17horas

Registar os comportamentos verbais.

- Reflectir sobre o trabalho desenvolvido e sobre 0 | Reunido de Maio de 2009 Registar os comportamentos verbais
desenvolvimento/aprendizagem da “B” Reflexdo/Avaliacéo da das professoras.

Intervencdo, com a Professora

Titular de Turma e Professora

de Educagdo Especial
Reflectir sobre o trabalho desenvolvido e sobre o Reunido de 30 de Junho de 2009 Registar os comportamentos verbais

desenvolvimento/aprendizagem da “B”

Reflexdo/Avaliacéo final da
Intervencdo, com a Professora
Titular de Turma, Professora
de Educagéo Especial e Mae
da “B”

dos presentes.
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ANEXO 1 - Informacéao Clinica sobre a Problematica da B

SPIRITO SANMTO SADD:

INFORMACAO CLINICA

Basidp-pen@enmanival®mns . DN 2 de Novmbro de 2008 é seguida pela equipa da

Unidade de Neurodesenvolvimento e Comportamento da Crianca e do Adolescente do
Hospital da Luz com o diagnéstico de Défice Cognitivo moderado com repercussao no
comportamento adaptativo.

A causa organica nao é conhecida.

Actualmente a Bag#e apresenta ainda uma grande dependéncia do adulto de quem
depende totalmente para a realizacdo de todas as tarefas diarias

Dada a gravidade da sua problematica, tem apoio psicopedagogico com periodicidade

bissemanal.

A médica assistente {

XClII
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ANEXO 2 — Relatério de Terapia da Fala (6 anos e 5 meses)

SERVICO RELATORIO DE TERAPIA DA FALA -

de INTERVENCAO
PRECOCE

Nome: SBatgerecittopereire

IA.: 6A5M \
D.N.: 02/11/98

A B@B®®efoi reavaliada na drea da Terapia da Fala, através da aplicagdo do
Teste Reynell. Este Teste foi efectuado no J ardim de Inféncia que frequenta, na

( presenca da sua técnica de referéncia Terapeuta Ocupacional e do Estagidrio de
Terapia da Fala.

Durante a aplicagdo das provas a Bga#® mostrou-se colaborante, mas
necessitando constantemente de ser chamada a atencéo para realizar as
actividades propostas, pois referia frequentemente a sua vontade em brincar
com os bonecos do teste. Este aspecto reflecte o seu pouco tempo de atengdo e
dificuldade de concentracdo que ainda mantém.

Relativamente aos resultados obtidos e comparados com os do teste anterior,
embora os valores continuem abaixo do que € esperado para o seu grupo etdrio,
existem algumas melhorias, mais significativas ao nivel expressivo. A nivel
receptivo os valores obtidos situam-na nos 4A9M, com um desvio padrdo de 2,7,
continuando a manifestar dificuldades no cumprimento de ordens complexas,
necessitando que a informacdo Ihe seja dada de forma repartida e frisando-se
sempre bastante bem o que é pretendido. Apresenta também dificuldades em
responder a questdes colocadas na negativa. Manifesta ainda uma certa
dificuldade em responder a perguntas de uma histdria, uma vez que se coloca
sempre como elemento da mesma.

Na expressdo os resultados situam-na nos 4 A7M (teste anterior 3A) com um
desvio padrdo de -1,6. Comparativamente ao teste anterior, podemos observar
um aumento do conteddo semdntico, uma melhoria da sintaxe, utilizando frases
com mais elementos e ainda da sua capacidade articulatéria. Neste dltimo
aspecto  salienta-se o facto de existirem ainda algumas trocas
fonética/fonoldgicas, ndo muito significativas, mas que estdo relacionadas com o
seu afraso global e ainda por apresentar uma hipotonia oral, mantendo a boca
muitas vezes entreaberta,

CE.CD. MIRA SINTRA - CENTRO DE EDUCACAO PARA O CIDADAO DEFICIENTE, CRL.
SEDE: Av. 25 de Abril, 190 + Mirg-Sintra - 2735-418 CACEM - Telf.: 21918 8560 - Fax: 21518 8579
NIPC: 500 797 080 - Capital Social Varidvel Minimo 2 500 Eurcs -+ Matricyla N.° 8-B, Cons. Reg. C. Cascais

Fananattin 4SSN -
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SERVICO -

de INTERVENCAO CONCLUSAO
PRECOCE

A BeRiy continua a apresentar um atraso Linguistico quer do ponto de vista
receptivo quer expressivo, com valores homogéneos e com cerca de 2 anos abaixo
do que é esperado para a sua idade.

Apresenta ainda algumas dificuldades articularias relacionadas com o atraso
global e com uma hipotonia generalizada a nivel oral.

Seria importante que a Be#8®® mantivesse uma estimulagdo global da Linguagem,
assim como algum trabalho de aumento de tonus oral, de forma a obtermos
progressivamente algumas melhorias.

Mira Sintra, 12 de Abril de 2005.

C. E. C. D. seRE=sEreent.

Servio de Intervencao Precoce

A Terapeuta da Fala

— (>
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ANEXO 3 — Relatério de avaliacdo da Escala de Desenvolvimento
Mental de Ruth Griffiths (Junho de 2006)

¢ INTERVENCAO RELATORIO DE AVALIACAO
PRECOCE

AVALIACAO DA ESCALA DE DESENVOLVIMENTO MENTAL DE RUTH
GRIFFITHS

Nome: AbsisipbanerictoPEregs

D.N.: 02/11/98
D.0O.: 20/06/06

A Escala de Desenvolvimento de Ruth Griffiths foi aplicada & Beatriz numa sala do
Jardim de Infdncia que frequenta, e confou com a presenca da Terapeuta
Ocupacional que a acompanha neste Servigo.

A Beatriz mostrou-se bastante entusiasmada e interessada na aplicacdo dos itens da
prova, no entanto conseguia manter a sua atengdo por periodos de tempo muito
curtos, o que condicionou a sua prestacéo e os resultados obtidos. Foi necessdria, em
alguns momentos, a intervengdo da Terapeuta Ocupacional que a acompanha, no
sentido de reconduzir a sua atengdo para a situagdo da prova, embora por vezes sem
grande sucesso pois a Beatriz dispersavasse com muita facilidade. Revelou também,
em alguns momentos, uma certa inseguranca e receio de errar, demonstrando ndo se
encontrar convicta das suas respostas e procurando confirmagdo para as mesmas.

Em tfermos quantitativos, a Beatriz apresenta um Q. Geral de 67 (66.96),
enconfrando - se portanto abaixo do que € esperado para a sua faixa etdria, tal como
nas avaliagdes anteriores. Os valores obtidos nas diferentes sub-escalas sofreram
ligeiras alteragbes, tal como poderemos ver no quadro em anexo, ndo sendo no
entanto significativas em termos do resultado global.

Tendo em conta o seu ingresso no primeiro ano do primeiro ciclo, serd imprescindivel
que sejam asseguradas as condi¢8es adequadas d sua inclusdo, de acordo com as
alineas previstas no artigo 2° do Decreto-lei 319/91. A assim, serd igualmente
fundamental que a Beatriz possa ser contemplada numa turma, com o hordrio da
manhd, bem como ser colocada num lugar préximo da(o) professcra(o). O papel
confentfor e securizante do docente é fundamental para a promocdo da auto-estima e
encorajamento ao sucesso da Beatriz.

Mira-Sintra 26 de Tiinha 2004
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Adguiriu este ano varios conceitos importantes:
- Alto/baixo; curto/comprido; fino/grosso

- Identifica todas as tonalidades SEIVIEO do MTTEAVENSHO
paecese

- ldentifica pelo nome circulo, quadrado e triangulo

- Tem nogao de direita/esquerda em relagao a si

- Tem nogao de manhéa/tarde/noite, ontem/hoje/amanha embora ainda se
baralhe nos dias da semana (sabe dizé-los na sequéncia correcta).

A nivel de motricidade global ja salta ao pé-coxinho varios saltos (3/4) sem
perder o equilibrio € melhorou nos jogos com bola. Serd importante no 1° ciclo
ter uma ou mais actividades fisicas ndo s6 para desenvolver esta area, mas
também para a ajudar a relaxar e por serem actividades em que revela-muito
prazer e o grau de exigéncia nao é tdo grande como nas actividades
académicas.

Concluindo, serd importante no préximo ano lectivo que:

- A BeePcstabeleca com a professora e restantes adultos da escola que
tenham relagéo directa com ela uma relagao préxima, afectiva e securizante.

- A Bep®® fique na sala em lugar préximo da professora e longe de fontes de
distraccao

- A professora, sobretudo em tarefas novas, controle de perto a realizacao das
mesmas pela Bgg###verificando se entendeu o que era pretendido

- A Ba#tie-tenha apoios individualizados de professora de apoio e terapeuta da
fala (foi elaborado processo de subsidio de ensino especial para terapia da fala

* particular)

- A escola ou os pais lhe facultem uma ou mais actividades fisicas (ex. natagéo,
ginastica...).

Estarei ao dispor para reunido com a futura equipa da Bassiz logo que achem
conveniente

ST

(terapeuta ocupacional)

Julho de 2006
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ANEXO 4 - Programa Educativo Individual — ano lectivo 2008/09

Estabelecimento de Ensino: Escola E.B.1 TSP

Nome do aluno(a): S SG-AN S G ERans.

Data de Nascimento: 02/11/1998

Nome do Encarregado de Educacdo: 3 et teiliessometisitiens
Morada: R o g5 il < g0l QP

Telefone de casa: AMSNSEge Teleméve | Gyiasmens:

Nivel de Educagdo ou Ensino:  Pré-Escolar: D 1° CEB:

Ano de escolaridade: 3° Turma: 3° B

Docente Responsdvel pelo grupo/turma: Sfiitemaete;
Docente de Educagdo Especial: sgafiine
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1. HISTORIA ESCOLAR E PESSOAL

Resumo da histéria escolar e pessoal

A ¢ filha Unica e vive com os pais, antes da entrada na escola, que ocorreu no ano lectivo
2006/2007, frequentou o Jardim-de-Infancia do Centro Social, Quinta da Bela Vista. ,

Devido a ndo aquisi¢do de algumas competéncias, tendo em conta a sua faixa etaria, os pais
recorreram ao Servigo de Intervengdo Precoce do C.E.C.D. de Mira Sintra em 2002. A crian¢a foi
avaliada em psicologia e terapia da fala revelando a data, imaturidade e um significativo atraso do
seu desenvolvimento global, pelo facto iniciou acompanhamento em terapia ocupacional e
acompanhamento em consultas de desenvolvimento e pedopsiquiatria no Hospital Fernando da
Fonseca.

Em 2005 beneficiou de adiamento de escolaridade por evidenciar .. défice cognitivo ligeiro e
défice de atenciio...”. Em relatorio clinico datado de Maio de 2006, da responsabilidade da Dra.
Luisa Teles, o seu problema de saide é caracterizado como”...disfunciio do sistema mervoso
central de caricter permanente...”

Os seus progressos escolares s3o muito lentos devido as problematicas acentuadas que apresenta.

2. PERFIL DE FUNCIONALIDADE DO ALUNO POR REFERéNCIA A CIF-CJ
Decreto — Lei 3/2008 de 07 de Janeiro
Sintese dos indicadores de funcionalidade e dos factores ambientais constantes no Relatério-
Técnico-Pedagégico

2.1 Indicadores de funcionalidade

Funcdes do Corpo:

Fungdes mentais globais

(b117.3) - fungdes intelectuais, défice cognitivo com dificuldade em compreender e integrar
construtivamente as varias fun¢des mentais, dificuldade em tomar iniciativas, em iniciar e concluir
tarefas, em compreender e relacionar conceitos e significados, em organizar espago de trabalho
Fungdes mentais especificas

(b140.2) - fungdes da atengdo, dificuldades de concentragdo, de focalizagao, mudanga e
partilha da atencdo nas diferentes actividades que lhe sdo propostas, com curtos periodos de
atengdo, rapidamente demonstrando vontade de desistir das tarefas assim que surgem as primeiras
dificuldades.

(b163.2) - fungdes cognitivas bdsicas, dificuldades na aquisigdo e integragdo de conceitos
basicos e concretos, incapacidade de apresentar um trabalho de modo cuidado ou organizado.
Fungdes da voz e da fala

(b310.2) - fungdes da voz, alteragdes do volume, com timbre nasalado, e voz abebezada.
(b330.2) - fungdes da fluéncia e do ritmo da fala, repetigio de palavras, gaguez, pausas
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irregulares na fala, vocabulario pobre, infantil e muito limitado.

Actividade e Participacdo

Aprendizagem e aplicacdo de conhecimentos

(d132.3) - dificuldade na aquisigdo de informagdo assim como na interiorizagdo de factos
sobre pessoas coisas e acontecimentos, com grandes dificuldades em organizar ideias, em
memorizar, em extrair significados e conclusdes.

(d140.3) - aprender a ler, dificuldades em reconhecer material escrito nfo compreendendo
palavras e frases, s6 reconhecendo o alfabeto de modo apoiado, mecanizado e decorado, com
dificuldade em relacionar letra de imprensa e manuscrita.

(d145.3) - aprender a escrever, dificuldades na produgéo de simbolos em forma de texto que
representem sons palavras ou frases. Copia e escreve frequentemente grafemas de modo invertido e
incompreensivel, com fraca destreza manual.

(d150.3) - aprender a calcular, dificuldade em trabalhar com numeros e operagdes, fazendo
contagens por imitagdo, com material concretizador, mas sem associacfo do nimero a quantidade.
Frequentemente faz confusio no desenho de algarismos.

(d161.3) - dirigir a atengdo, dificuldade em manter a atencio em acgdes ou tarefas espec1ﬁcas
sem ser por curtos periodos de tempo.

(d175.3) - resolver problemas, dificuldade em encontrar solugdes para situagdes simples e
complexas por ndo dominar conceitos basicos e ter grande imaturidade.

Tarefas e exigéncias gerais

(d250.3) - controlar o seu préprio comportamento, dificuldade em responder de forma
consistente a novas situagdes agindo impulsivamente e sem reflexéo, amuando, choramingando,
pedindo para ir 4 casa de banho com muita frequéncia. -
Comunicagdo

(d310.1) - comunicar e receber mensagens orais, dificuldades em compreender e transmitir
significados literais desviando-se do assunto em concreto. Muita dificuldade e atrapalhagfio na
transmissao de recados verbais.

(d355.3) - dificuldade na discussdo de temas vdrios, dificuldades de analise, reflexdio e
argumentac¢do devido a dificuldades de entendimento implicito que impliquem processamento
cognitivo.

(d360.3) - utilizagéio de técnicas de comunicagdo, dificuldade de utilizagdo de dispositivos e
técnicas de comunicagdo de modo auténomo, necessidade do apoio de um adulto de referéncia.

Mobifidade

(d440.3) - actividades de motricidade fina da mdo, dificuldade na realizacio de accdes

coordenadas devido ao comprometimento do sistema nervoso central, muita dificuldade no

grafismo devido a fraca destreza manual.

Interacgdes e relacionamentos interpessoars

(d710.3) - interacgSes interpessoais bdsicas, crianga comunicativa e curiosa mas com

dificuldades de interacgfio com os pares e dificuldades de relacionamento contextual e socialmente

adequado dificuldade em adequar grau de intimidade com diferentes pessoas nos varios contextos.
{d720. 5\ - smeracgsec m‘ferse.,soms compiexcs du-(.aiuade no controle de emogdes ¢
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Factores ambientais

Facilitadores

Produtos e tecnologias.

(e110+2) toma regular de medicagdo afim de controlar comportamentos desajustados.
Atitudes

(e410+2) acompanhamento familiar e envolvimento no percurso escolar e clinico.
(e450+2) apoio de profissionais de salide, acompanhamento em terapia ocupacional.

(As check List foram preenchidas pela professora Titular de Turma e docente de Educacio Especial)

3. MEDfDAS EDUCATIVAS A IMPLEMENTAR

Assinalar com uma cruz as medidas educativas definidas para o aluno e explicitar as caracteristicas
especificas de que as mesmas se revestem

a) Apoio Pedagégico Personalizado 4 .
b) Adequagdes Curriculares Individuais ki

c) Adequagé’es no Processo de Matricula

d) Adequagﬁeg no Processo de Avaliacdo X

e) Curriculo Especifico Individual (anexar curriculo)

f) Tecnologias de Apoio

-0 Apoio Pedagogico Personalizado consistird no reforgo das estratégias utilizadas no
grupo/turma, aos niveis da organizagdo do espago e das actividades, bem como na antecipagio e
refor¢co das competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem. Este apoio sera realizado pelo
professor de Turma. O desenvolvimento de competéncias especificas nas areas de: Motricidade,
Comunicagdo e Linguagem, Afectiva Relacional e Social, Lingua Portuguesa ¢ Matematica, sera
prestado pelo docente de Educagdo Especial. d

-As Adequagdes Curriculares Individuais consistirdo na introdugfio de objectivos e conteudos
intermédios em fun¢do das competéncias terminais do ciclo, nas éareas de Lingua Portuguesa,
Matematica e Estudo do Meio, tendo em conta e problemaética e as limitagdes da aluna.

-As Adequagdes no Processo de Avaliagio consistirdo na alterac@o do tipo de prova e instrumentos
de avaliag@o, podendo a duragdo das mesmas prolongar-se por um mais alargado periodo de tempo
e/ou realizar-se com apoio e refor¢o individualizado.

-De acordo com o disposto no Ponto 2, do Artigo 12°, do Decreto-lei 3/2008 e do Despacho
Normativo n° 14026/0007 no ponto 5.4, o aluno deverd ser integrado numa turma de efectivo
reduzido.
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Outras Informacdes consideradas relevantes

Todas as informagdes constantes deste Programa Educativo Individual foram recolhidas pela
professora Titular de Turma e Docente de Educagio Especial, apds didlogo com Encarregado de
Educagdo e consulta de documentagio constante de Processo Individual do Aluno, nomeadamente:

P.E.L e P.E. de anos anteriores, fichas de avaliag#o, relatérios clinicos...

Ao longo do ano lectivo a aluna ira ser acompanhada por Terapeuta Ocupacional, segundo
informagéo do E.E.

4. DISCRIMINACAO DOS CONTEUDOS, DOS OBJECTIVOS, DAS ESTRATEGIAS,
RECURSOS HUMANOS E MATERIALS A UTILIZAR

A descriminagio deste ponto estd contida no documento: Adequagles Curricuiares individuats.
(Em anexo.)

5. NIVEL DE PARTICIPACAO DO ALUNO NAS ACTIVIDADES EDUCATIVAS DA
ESCOLA

De acordo com o seu Perfil de Funcionalidade, a aluna participa em todas as actividades quer a

nivel de sala de aula. quer a nivel de Escola e Agrupamento.

6. PLANO INDIVIDUAL DE TRANSICAQ

{Anexar P.I.T. sempre que exista)

7. DISTRIBUICAO HORARIA DAS DIFERENTES ACTIVIDADES PREVISTASE
IDENTIFICACAO DOS TECNICOS RESPONSAVEILS PELAS MESMAS

7.1 Horario

TURMA:

08.10h - 13.10h
EDUCACAO ESPECIAL:
Segunda- feira: 11.00h -12.45h
Terga-feira: 12.00h -13.00h

Quinta-feira: 09.40h -11.10h
Sexta-feira: 12.00h - 13.00h
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Identificacdo dos Intervenientes FuncSes Desempenhadas

_diipeaningems Riclovec do Howee
e Ubenct 4. %7% e

8 . TMPLEMENTACAO E AVALIACAO DO PET

8.1. Data de Implementagdo do PEI

09-2008
a
06-2009
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ANEXO 5 — Avaliacéo Psicoldgica (Adiamento)

Nome: R SESResS SR,
Data de Nascimento: 02.11. 1998 Idade: 6 anos

Data de Avaliagdo: Fevereiro e Margo de 2005

Referenciagio:

A Bgglfoi referenciada pela Consulta de Desenvolvimento deste hospital, para uma

avaliagdo cognitiva e avaliagio da sua preparagdo para o ingtesso no 1° ano.

Procedimentos:

Procedeu-se a uma avaliagdo cognitiva utilizando-se a prova Escala de Inteligéncia de

Wechsler para a idade Pré-escolar e Primaria- Edicio revista.

Resultados:

Os resultados da avaliagio sugerem um nivel de funcionamento intelectual relativamente
10mogéneo, num nivel muito inferior ao esperado para o grupo etirio. Constata-se
superioridade de desempenho nas tarefas verbais, embora nio significativa.

No que diz respeito ao seu comportamento, observam-se sinais de inseguranca e receio do
nsucesso. A sua colaboragio foi varidvel ao longo da prova, necessitando de apoio e

ncentivo do adulto.

Conclusio:
Js resultados da avaliagio sugerem dificuldades cognitivas e elevada inseguranca, nio
endo ainda adquitido competéncia fundamentais para o ingresso no 1° ano
-onsideramos importante a permanéncia de mais um ano no ensino pré-escolat,
veneficiando de apoio educativo.
Yot ser verdade e por ter sido pedido
\madora, 22 de Abril de 2005

A Estagiaria de Psicologia A Psicologa

- AMADORA / SINTRA - SOCIEDADE GESTORA, S.A._ CAP. SOC.: € 1.000.000,00
AMADORA REG. COM. AMADORA: 09668
348200 FAX: 21 436 19 69 CONTR.N.? 503 573 663

"
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ANEXO 6- Relatério Final — Transicao para o 1° Ciclo

RELATORIO FINAL ANO LECTIVO 2005/2006

TRANSICAO PARA O 1° CICLO
SEAVICO de ITERVENEAS
eREcEde

Nome — By il

A Beaisr evoluiu bastante em todas as areas do seu desenvolvimento durante
este ano lectivo, encontrando-se agora melhor preparada para iniciar o 1° ciclo.
No entanto, continua a demonstrar um atraso relativamente & idade real e

_ dificuldades de atencéo e realizagdo/aprendizagem, s6 superaveis através de
apoios individualizados sistematicos. Durante este ano, teve trés vezes por
semana apoio de educadora da rede dos apoios educativos e duas vezes por
semana apoio de terapia ocupacional. sl i

A nivel de comportamento esta mais autébnoma nao tao dependente do reforgo
do aduito para levar as tarefas até ao fim e mais colaboradora, j& nao
‘amuando” nem realizando tarefas mal de proposito em oposicao ao adulto
como frequentemente acontecia.

Demonstra ainda alguma inseguranca procurando a aprovacédo do adulto
sobretudo em tarefas que ndo conhece: continua a mostrar muitos problemas
_de atencao/concentragdo — qualquer estimulo do exterior mesmo pequeno a
distrai perdendo-se depois no que estava a fazer. Sera por esta razdo muito
importante que na sala de aula a Beatriz fiqgue longe de fontes de distracgéo
(ex. janelas) e perto da professora para melhor se concentrar e a professora
poder controlar a realizagio da actividade.

A nivel de motricidade fina, a Bagé##® melhorou francamente, tendo uma
preensao mais correcta da caneta, pintando melhor dentro do contorno figuras
pequenas, fazendo melhor os exercicios de grafismo, apesar de ainda alguma
dificuldade nas diagonais.

No desenho, representa a figura humana mais completa e varios elementos
reconheciveis bem orientados no espago (embora ainda nao respeite cores e
tamanhos no real)

Reproduz letras maitsculas de imprensa sabendo o nome de algumas e
algarismos identificando-os correctamente até 10.

A nivel cognitivo e de linguagem a Bee, embora ainda com dificuldade
exprime melhor ideias, coisas que fez, descricao de imagens ou de algo que
esta a acontecer. J4 foge muito menos para outros temas quando falamos com
ela de algo. Tem um vocabuléric compreensivo € expressivo mais iico emboia
necessite ser bastante trabalhada a este nivel assim como na narragadoc de
historias e descrigao de imagens, pelo que se aconsetha apoio de terapeuts da
iala.

Consegue também j& descobrir palavras iniciadas com determinado som ou
lotrs

A nivel da diea da matemidiica, associa ntmerc e Guanidade ald deg,
contando objectos ou elementos de um conjunto, um a um se postos em fila
{dispostos em varias filas ou com outra arientacio por vezes desarganiza ae)
Efectua operacdes simples de “juntar” e “tirar” concretizando.

Gosta muitn de actividades de computador utilizando bem rato de porianti!

Clv
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Adguiriu este ano varios conceitos importantes:
- Alto/baixo; curto/comprido; fino/grosso
- Identifica todas as tonalidades $S4WIGCO do WTERVENEHO
- Identifica pelo nome circulo, quadrado e triangulo oo
- Tem nogao de direita/esquerda em relagao a si
- Tem nogao de manhéa/tarde/noite, ontem/hoje/amanha embora ainda se

baralhe nos dias da semana (sabe dizé-los na sequéncia correcta).

A nivel de motricidade global ja salta ao pé-coxinho varios saltos (3/4) sem
perder o equilibrio € melhorou nos jogos com bola. Serd importante no 1° ciclo
ter uma ou mais actividades fisicas ndo s6 para desenvolver esta area, mas
também para a ajudar a relaxar e por serem actividades em que revela-muito
prazer e o grau de exigéncia nao é tdo grande como nas actividades
académicas.

Concluindo, serd importante no préximo ano lectivo que:

- A BeePcstabeleca com a professora e restantes adultos da escola que

tenham relagéo directa com ela uma relagao préxima, afectiva e securizante.

- A Bep®® fique na sala em lugar préximo da professora e longe de fontes de

distraccao

- A professora, sobretudo em tarefas novas, controle de perto a realizacao das

mesmas pela Bgg###verificando se entendeu o que era pretendido

- A Ba#tie-tenha apoios individualizados de professora de apoio e terapeuta da

fala (foi elaborado processo de subsidio de ensino especial para terapia da fala
* particular)

- A escola ou os pais lhe facultem uma ou mais actividades fisicas (ex. natago,

ginastica...). '

Estarei ao dispor para reunido com a futura equipa da Bassiz logo que achem
conveniente

ST

(terapeuta ocupacional)

Julho de 2006
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ANEXO 7- Graus de Deficiéncia Mental

Faixa de QI

Capacidade durante Idade Pré-

Escolar (Nascimento-5 anos)

Capacidade durante a Idade

Escolar (6-20anos)

Oralidade, leitura e escrita funcionais com uma aluna com Défice Cognitivo

Capacidade durante a
Vida Adulta (a partir dos

21 anos)

Leve 52-68 Consegue desenvolver habilidades Pode adquirir um Geralmente, consegue
sociais e de comunicacao; conhecimento similar ao da 6 | desenvolver habilidades
comprometimento discreto da série do ensino basico ao final | sociais e vocacionais para o
coordenacéo muscular; da adolescéncia; pode ser seu sustento, mas pode
frequentemente diagnosticado anos orientado a uma conformidade | necessitar de orientacéo e
mais tarde social adequada; pode ser assisténcia durante os
educado momentos inusuais de
stresse social ou econémico
Moderado 36-51 Consegue falar ou aprender a se Pode aprender algumas Pode aprender a sustentar-
comunicar; ma consciéncia social; habilidades sociais e se, realizando trabalho ndo
coordenagdo muscular razoavel; ocupacionais; é improvavel especializado ou semi-
pode beneficiar-se com o treino de uma progressao além do nivel | especializado sob tutela;
auto-ajuda do segundo grau nos trabalhos | necessita de superviséo e de
escolares; pode aprender a orientacdo durante os
viajar sozinho para locais momentos de stresse social
familiares ou econémico leves
Grave 20-35 Consegue pronunciar algumas Fala ou aprende a comunicar- Pode contribuir
palavras; capaz de aprender algumas | se; pode aprender habitos parcialmente com o
habilidades de auto-ajuda; nenhuma | simples de higiene e sadde; é autocuidado sob supervisao
ou pouca habilidade expressiva; ma | beneficiado com o total; pode desenvolver
coordenacdo muscular ensinamento de habitos algumas habilidades Uteis de
autoprotec¢do em um
ambiente controlado
Profundo 19 ou menos Retardo acentuado; pouca Discreta coordenagao Algum grau de coordenagédo

coordenacéo muscular; pode

necessitar de cuidado especial

muscular; provavelmente ndo

conseguira andar ou conversar

muscular e de fala; pode
aprender a cuidar de si
mesmo de forma muito
limitada; necessita de

cuidados especiais

Adaptado de Kenny TJ, Clemmens RL. “Mental retardation”, in Primary Pediatric Care, editado por RA Hoekelman, St.Louis, C.\. Mosby

Company, 1997, p. 410; reproduzido com permissao.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacgéo

Cvi




