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RESUMO

O presente Relatorio de Estagio foi elaborado no ambito da conclusdo do
Mestrado em Treino Desportivo em Futebol da Universidade Lus6fona — Centro
Universitario do Porto com o objetivo de descrever e refletir sobre as funcgdes de
treinador-estagiario, em particular na organizagcdo e no planeamento do processo de
preparagdo desportiva da equipa Sénior Feminina do Futebol Clube Pagos de Ferreira,
que competiu no Campeonato Nacional III Divisao Feminina. Para além desta func¢ao,
exerci a fun¢do de treinador-adjunto da equipa masculina sub.17 do Futebol Clube Pacos
de Ferreira que competiu no Campeonato Nacional Sub.17 II Divisdo e, a partir de janeiro
de 2025, também exerci a fun¢do de analista na Equipa Principal do Futebol Clube Pagos
de Ferreira que competiu na Liga Portugal 2 Meu Super.

Também, e como objetivo especifico, definiu-se estudar e analisar as situagdes de
canto ofensivo executados pela equipa sénior feminina do Futebol Clube Pacos de
Ferreira durante a época 2024/2025. Através da observacdo dessas partidas e do
tratamento quantitativo dos dados, pretendeu-se identificar os padrdes de execugdo, as
zonas de finalizagdo visadas, a trajetéria dos cruzamentos, o nimero de jogadoras
envolvidas e a eficicia ofensiva consoante o primeiro toque e o resultado da agdo. Os
principais resultados evidenciaram que os cantos com trajetéria aberta geraram mais
remates (o ato de conquistar o primeiro toque na bola esta fortemente ligado ao sucesso
ofensivo). Assim, ficou demonstrado que a trajetoria do canto, a zona de finalizagdo e
quem conquistou o primeiro toque influenciam diretamente o sucesso da acdo ofensiva e
o dominio da primeira bola pela equipa atacante, aumentando a probabilidade de
finalizacao.

Assim, e a partir da realizagdo do estagio e respetivo relatdrio, concluo que a
época foi positiva, no qual se verificou evolucdo individual e coletiva das jogadoras, um
forte envolvimento com o clube e, por consequéncia, adquiri um conjunto de importantes

competéncias, tanto ao nivel da gestao de tempo como de responsabilidades técnicas.

Palavras-Chave: Futebol, Estagio, Futebol Feminino, Cantos Ofensivos.
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ABSTRACT

This Internship Report was prepared as part of the Master’s Degree in Sport
Training in Football at Lus6fona University — Porto University Center, aimed to describe
and reflect on my responsabilities as an intern coach, particularly regarding the
organization and training process of the Women’s First Team of Futebol Clube Pagos de
Ferreira, which played in Women National Championship of III Division. Besides this
role, I worked as assistant coach in the men’s under 17 team of Futebol Clube Pagos
Ferreira, which played in U17 National Championship of II Division, and from January
2025 onwards, as First Team Analyst for the Men’s First Team, which competed in Liga
Portugal 2 Meu Super.

Simultaneously, and as a specific objective, the study focused on analyzing
offensive set pieces, particularly corner kicks, executed by the Women’s First Team
during the 2024/2025 season. Through the observation of these games and quantitative
data analysis, the aim was to identify execution patterns, the finishing zones, the crossing
trajectories, the number of players involved and how effective the corners were relating
them to the first team touching the ball and the action’s result. The main results showed
that the corners with an open trajectory resulted in more shots (the first touch was highly
related to the offensive success). It was showed that trajectory, the finishing zone and
who touches the ball first directly influence the success of the offensive action, increasing
the probability of shooting.

Therefore, and concerning the internship and its report, I considered that the
season was positive, marked by both individual and collective player development, strong

engagement with the club, and valuable lessons in time and responsibility management.

Keywords: Football, Internship, Women’s Football, Offensive Corners.
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INTRODUCAO

O estagio desenvolvido no ambito do Mestrado em Treino Desportivo em Futebol,
representou uma oportunidade fundamental para aplicar na pratica os conhecimentos
adquiridos ao longo da formagdo académica, num contexto real e exigente como ¢ o da
competicao sénior.

Durante a época 2024/2025, tive a oportunidade de integrar o Futebol Clube Pagos
de Ferreira, no escaldo Sénior Feminino, onde assumi fun¢des como treinador-estagiario
e, simultaneamente, como treinador-principal. Esta experiéncia permitiu-me um contacto
direto e permanente com os desafios do treino e da competi¢do, num ambiente que exigiu
nao s6 competéncias técnicas e taticas, mas também uma forte capacidade de adaptacao,
lideranca e gestdo humana

O futebol feminino tem registado um crescimento significativo nas Ultimas
décadas, tanto em termos de participacdo como de visibilidade medidtica e investimento
estrutural (Williams, 2003; Lopez, 2017). A nivel cientifico, este crescimento tem-se
refletido num aumento de estudos que abordam nao apenas as componentes fisicas e
fisiologicas, mas também as acdes técnico-taticas e contextuais do jogo feminino (Datson
et al., 2014; Gabbett & Mulvey, 2008). Apesar das semelhangas com o futebol masculino,
o futebol feminino apresenta caracteristicas especificas — como diferentes perfis das
jogadoras na forga, velocidade e ritmo competitivo — que exigem abordagens de treino
e andlise adaptadas (Andersson et al., 2010).

Em Portugal, a evolugdo do futebol feminino tem sido notdria, isto porque
observa-se um aumento de clubes, atletas e competicdes federadas, impulsionado por
estratégias da Federagdo Portuguesa de Futebol, como o plano “Futebol 2030 (FPF,
2020). A andlise de momentos especificos do jogo, como as bolas paradas, tem ganho
relevancia devido ao seu impacto potencial em jogos equilibrados (Lopez, 2019; Lago-
Pefias et al., 2010), sendo crucial adapta-los as realidades das equipas femininas (Tobar,
2018).

Ademais, a lideranca no futebol feminino requer competéncias técnicas, mas
também interpessoais, com sensibilidade para as dindmicas sociais e culturais
envolventes (Vella, Oades & Crowe, 2013). As jogadoras tendem a responder melhor a
estilos de lideranca participativos e transformacionais, que privilegiam a motivagao, a
confianga e a construcao de ambientes positivos (Sherwin et al., 2017). Em contraste com

modelos mais autoritdrios, a abordagem centrada na atleta tem-se revelado mais eficaz
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no contexto feminino (Carter & Bloom, 2009). Apesar da escassa presenca de mulheres
em cargos de lideranga técnica (Norman, 2010), ha uma crescente valorizagao de modelos
inclusivos, colaborativos e culturalmente competentes (Walker & Bopp, 2010),
reforcando a importancia de um modelo de lideranca holistico (Tucker Center, 2007,
Jowett & Cockerill, 2003).

No caso especifico da equipa sénior feminina do Futebol Clube Pagos de Ferreira,
integrada por jogadoras Sub.19 e Sub.17 a competir no Campeonato Nacional da 3.*
Divisdo, a temporada representou uma oportunidade significativa de adaptagdo
competitiva. Esta adaptagdo ¢ entendida como a capacidade de a jogadora interpretar e
responder eficazmente as exigéncias do jogo, sendo potenciada quando atletas jovens
enfrentam adversdrias mais experientes ao longo de uma época completa. Para Tobar
(2018), este confronto com estimulos complexos e exigentes promove a inteligéncia
tatica individual e acelera o processo formativo.

As jogadoras Sub.19, ao defrontarem equipas seniores, enfrentam ritmos
competitivos mais altos, maior antecipacao tatica e maior intensidade emocional (Gledhill
et al, 2017). Essa exposi¢cdo a um nivel competitivo superior favorece o desenvolvimento
de resiliéncia e a melhoria da capacidade de tomada de decisdo em contexto real
(Garganta, 2009). Como destaca Castelo (2010), a autonomia e competéncia das
jogadoras s0 se desenvolvem quando sao confrontadas com desafios reais, que as forgam
a sair da sua zona de conforto.

Assim, o presente relatério teve como objetivo geral descrever, refletir e
desenvolver um conjunto de competéncias que estdo associadas ao ato de treinar em
contexto de estagio. E, também, como objetivo especifico definiu-se realizar um estudo
de caso técnico-cientifico para melhor se compreender os comportamentos da equipa
sénior feminina do Futebol Clube de Pagos de Ferreira durante a marcagdo das bolas
paradas ofensivas na época 2024/2025.

Importa, por ultimo, referir que o presente relatério de estagio se encontra
estruturado em seis capitulos. O Capitulo I dedica-se a descricdo e caracterizagdo da
entidade desportiva onde decorreu o estagio, o Futebol Clube Pagos Ferreira. No Capitulo
II, ¢ apresentado o plano funcional delineado para a época, incluindo a descri¢do do
plantel, da equipa técnica e a explicagdo da metodologia de treino adotada. O Capitulo
III corresponde a uma revisao de literatura centrada nos fatores que determinam o sucesso
no canto ofensivo. No Capitulo IV, desenvolve-se um estudo técnico-cientifico cujo

objetivo foi identificar padrdes no canto ofensivo da equipa onde realizei o estagio. O
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Capitulo V contempla uma autoandlise pormenorizada das fungdes desempenhadas ao
longo do estagio, bem como uma reflexdo critica sobre a sua relevancia para o
desenvolvimento da minha pratica profissional. Este capitulo permite consolidar a
experiéncia pratica vivida e evidenciar aprendizagens significativas. Por fim, o Capitulo
VI apresenta a conclusdo geral do relatdrio, onde se resumem os principais conhecimentos
adquiridos e se destacam as reflexdes mais marcantes da experiéncia enquanto treinador-
estagiario (e treinador principal), apontando também as perspetivas para o futuro
profissional.

O relatodrio inclui também uma seccdo de Referéncias Bibliograficas, composta
pelas fontes utilizadas nos capitulos ndo relacionados com o estudo técnico-cientifico e

uma sec¢ao de Anexos.
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CAPITULO I - CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO
DESPORTIVA DE ACOLHIMENTO
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CAPITULO I - CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO
DESPORTIVA DE ACOLHIMENTO

1.1. Enquadramento Historico

A origem do futebol em Pagos de Ferreira remonta a década de 30, quando a
modalidade comegou a ser praticada pelo Sport Club Pacense, coletividade sediada em
Meixomil, uma das freguesias do concelho (Futebol Clube Pacgos Ferreira, s.d.).

Foram duas décadas de futebol popular e sem expressao oficial, at¢ que uma
reorganizagdo competitiva e o aparecimento do velho Campo da Cavada motivou a
fundagdo — em 5 de Abril de 1950 — do Futebol Clube Vasco da Gama, coletividade que
esta na génese do atual Futebol Clube Pacos de Ferreira, designacao que o Clube passou
a utilizar no comeco da temporada 1961/62. Foram questdes de ordem estatutdria a
motivar esta mudanga, que coincidiu também com a troca do seu equipamento amarelo
para um idéntico ao utilizado pelo Futebol Clube Porto. O primeiro titulo nacional
conseguido foi o da 3% Divisdo, a 14 de Julho de 1974, quando os pacenses invadiram o
Estadio Municipal de Leiria e deram o impulso decisivo para a vitoria (2-1) sobre o
Estrela de Portalegre.

A 15 de Marco de 1981, os sbcios decidiram mudar as cores oficiais do
equipamento que o clube utilizava, que passaram a ser as do concelho — amarelo ¢ verde.
Mas o sonho hé tanto perseguido da subida a 1* Divisdo Nacional apenas se tornou
realidade no final da época 1990/91, quando de forma surpreendente o Futebol Clube
Pagos de Ferreira se tornou no 1° Campedo do estreante campeonato nacional da Divisao
de Honra. E foi com orgulho que durante trés temporadas os pacenses jogaram de igual-
para-igual com os «grandes» Benfica, Futebol Clube Porto e Sporting. Essa alegria
terminou em 1993/94 quando, pela primeira vez em 44 anos de historia, o clube conheceu
o sabor amargo da descida de divisao.

Um sentimento que seria ultrapassado seis anos mais tarde, na temporada
1999/2000, quando uma recuperagdao notavel no campeonato da II Liga terminou em
gloria com o titulo nacional na ultima jornada da prova. Uma alegria extravagante
acompanhou a equipa no decisivo encontro de Chaves e, mais uma vez, os adeptos
ajudaram a equipa a fazer historia.

Em 2000/2001, de novo do escalao maximo do futebol, o Futebol Clube Pagos de

Ferreira fez um excelente campeonato e, justamente, afirmou-se como a equipa-sensagao
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da competi¢do, onde conseguiu vencer os trés «grandes». Uma prestagdo que se repetiu
nas duas épocas seguintes, onde conseguiu sempre melhorar os lugares alcancados na
agora denominada SuperLiga.

Em 2002/2003 o Clube alcangou um honroso 6° lugar no campeonato e duplicou
esse feito inédito, ao atingir as meias-finais da Taca de Portugal, ficando apenas arredado
da final por ter perdido por 1-0 na Marinha Grande, frente a Unido de Leiria.

Despromovido a Liga de Honra no final da época 2003/2004, o Clube soube
contornar esse momento menos feliz da sua historia e rapidamente preparou o regresso
ao campeonato principal do futebol portugués. Em 2004/2005 o Futebol Clube Pagos de
Ferreira realizou uma notavel campanha na Liga de Honra, que lhe garantiu a inédita
subida a cinco jornadas do final da prova.

A marcante presenca do Futebol Clube Pagos de Ferreira na I Liga continuou nas
trés épocas seguintes e teve o seu ponto alto com o 6° lugar alcangado na temporada
2006/07, que garantiu ao Clube uma historica qualificagdo para a Taca UEFA. A estreia
europeia do Futebol Clube Pacos de Ferreira teve lugar a 20 de Setembro de 2007, ao
receber o AZ Alkmaar (HOL) no Estadio do Bessa, consentindo uma ingléria e injusta
derrota (0-1) perante um grande ambiente de fervoroso clubismo. No jogo da 2% mao, na
Holanda, os Castores voltaram a exibir-se em bom nivel e o 0-0 manteve a expectativa
até ao final, neste marcante momento para o Clube.

A época 2008/09 ficara para sempre gravada na histéria no Clube, pois, para além
de um tranquilo 10° lugar no campeonato, o Clube alcangou a sonhada presenca na Final
da Taga de Portugal. A festa teve lugar a 31 de Maio de 2009, no Estadio Nacional do
Jamor. O Futebol Clube Pagos de Ferreira perdeu a final por 1-0 frente ao Futebol Clube
Porto, mas bateu-se galhardamente pelo Troféu, apoiado por dez mil adeptos que
pintaram de amarelo o Estadio Nacional.

A presenga na final da Taca de Portugal permitiu ao Futebol Clube Pagos de
Ferreira disputar a Supertaca, frente ao Futebol Clube Porto (derrotado por 2-0) e
regressar as competi¢cdes europeias de futebol, em 2009/10. Os Castores foram a primeira
equipa portuguesa a disputar a nova Liga Europa, na qual se estrearam empatando na
Moldavia (0-0) frente ao Zimbru Chisinau, equipa que derrotaram (1-0) em Guimaraes,
conseguindo passar pela primeira vez uma eliminatoria europeia. A queda na ronda
seguinte frente ao Bnei Yehuda (Israel) ndo tirou o devido mérito a este novo feito.

A temporada 2010/11 voltou a ser brilhante para o Futebol Clube Pagos de

Ferreira. Para além do 7° lugar no campeonato, atingiu a final da Taga da Liga, uma das
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competi¢des mais importantes do calendario nacional. A equipa pacense defrontou o
Sport Lisboa Benfica num grande ambiente festivo que emoldurou o Estadio de Coimbra
e, apesar da derrota (2-1), creditou com orgulho mais uma final na sua historia.

Mas o melhor estava reservado para a época 2013/2014, quando os Castores
conseguiram o incrivel feito de atingir a qualificagdo para a UEFA Champions League
ap6s terminarem a Liga num espetacular 3.° lugar, tendo nessa época apenas perdido
jogos contra o Futebol Clube Porto e o Sport Lisboa Benfica. Milhares de pacenses
invadiram as ruas da cidade, festejando o maior feito do clube, até a data. Apesar de
eliminados pelo Zenit S. Petersburgo, os Castores tocaram o Olimpo por mérito préprio!

Desde entdo seguiram-se trés momentos marcantes para a historia do clube: a
dolorosa descida de 2017/2018; o titulo de campedo da Liga 2 de 2018/2019, a fantéstica
campanha de 2020/2021 que culminou com o 5.° lugar e nova qualificacdo para provas
europeias, desta feita para a UEFA Conference League.

Apesar de ter sido a sua quarta qualificagdo para provas da UEFA, foi a primeira
vez que o Pagos jogou na sua casa os jogos europeus. A visita dos norte-irlandeses do
Larne foi pois, um momento impar e histdrico na vida do clube. O jogo ficou marcado
por uma vitoria por 4-0 e permitiu aos Castores avancar para a fase seguinte onde
assinaram mais uma pagina dourada da historia do clube: a vitdria sobre o Tottenham
Hotspurs (1-0).

Toda a informagao neste subcapitulo tem como base a informacao disponibilizada

no site oficial do clube.

1.2. Caracterizacio Geral do Departamento de Futebol do Futebol clube

Pacos de Ferreira

O departamento de Futebol do Futebol Clube de Pacos de Ferreira encontra-se

caracterizado na Tabela 1.
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Tabela 1 - Caracterizagdo do Departamento de Futebol do Futebol Clube Pagos Ferreira

Escalao Competicao

Equipa A Liga Portugal Meu Super
Equipa Sénior Feminina Campeonato Nacional Feminino IIT
Divisdo
Sub.19 Campeonato Nacional Sub.19 II Divisdo
Sub.18 Associagao Futebol Porto Campeonato
Distrital Sub.19 | I Divisdo
Sub.17 Campeonato Nacional Sub.17 II Divisdo
Sub.17F Associagao Futebol Porto Liga Futebol 9
Feminino | Sub.17
Sub.16 Associagao Futebol Porto Campeonato
Distrital Sub.17 | I Divisdo
Sub.15 Campeonato Nacional Sub.15 II Divisao
Sub.15B Associagao Futebol Porto Campeonato
Distrital Sub.15 | I Divisdo
Sub.14 Associagao Futebol Porto Campeonato
Distrital Sub.15 | II Divisdo
Sub.13 Associagao Futebol Porto Campeonato
Distrital Sub.13 | I Divisdo
Sub.13F Associagao Futebol Porto Liga Futebola7
Feminino | Sub.13
Sub.12 Associagao Futebol Porto Campeonato
Distrital Futebol 9 | Sub.13
Sub.11 Associagdo Futebol Porto Campeonato
Distrital Futebol9 | Sub.12
Sub.11F Associagao Futebol Porto Liga Futebol 5
Feminino | Sub.11
Sub.10 Associagao Futebol Porto Campeonato
Distrital Futebol7 | Sub.11
Sub.9 Associacdo Futebol Porto Campeonato
Distrital Futebol 7 | Sub.10
Sub.8 Associacdo Futebol Porto Campeonato
Distrital Futebol 7 | Sub.9
Sub.7 LIGA Associacao Futebol Porto “Carlos
Alberto” | Sub.8
Escola Futebol “Os Castorzinhos” Sem Competi¢ao Oficial

1.3. Missao, Visao e Valores

1.3.1. Missao

O Futebol Clube Pagos de Ferreira promove a pratica desportiva de jovens e
adultos, em diferentes modalidades, fornecendo-lhes as melhores condi¢des para a sua

evolugdo como atletas e seres humanos (Futebol Clube Pagos Ferreira, s.d.).

O clube atuara de forma socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar

os seus compromissos, refutando qualquer tipo de discriminacgdo e buscando resultados
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que orgulhem os seus funcionarios, socios, adeptos, patrocinadores € a comunidade em

que esta inserido (Futebol Clube Pagos Ferreira, s.d.).
1.3.2. Visao

Ser um dos principais clubes portugueses, através de excecionais performances
desportivas e respeito pelo fair-play, por forma a atrair cada vez mais adeptos e parceiros.
O clube devera assumir-se como um dos principais formadores de atletas e seres humanos
incutindo-lhe os seus valores e da sa convivéncia em sociedade (Futebol Clube Pacos

Ferreira, s.d.).

1.3.3. Valores

Os valores do Futebol Clube Pagos de Ferreira assentam na paixao, dedicagao e
espirito de equipa, promovendo uma cultura de esforco, superacdo e compromisso com
o crescimento coletivo. O respeito e a compreensdo orientam todas as relagdes, dentro e
fora do campo. A busca pela exceléncia ¢ acompanhada por profissionalismo,
honestidade e transparéncia, assegurando um ambiente ético e de confianga. A
solidariedade e o sentido de pertenca reforcam a coesdo e a responsabilidade social,
valorizando sempre o trabalho em equipa como pilar do sucesso (Futebol Clube Pagos

Ferreira, s.d.).
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1.4. Organograma, Recursos Materiais e Estruturais

Departamento de
Scouting

Técnica de
Equipamentos

Departamento de
Psicologia

B Departamento de
Nutricao

Vice Presidente e Coordenador

Presidente g Responsavel pela -
Formagio da Formacgao

Departamento de
Guarda Redes

Gabinete de Apoio
ao Rendimento

B Departamento
Meédico

— Treinadores

Figura 1 - Organograma do Futebol Clube Pagos Ferreira

No topo da lideranga do clube esteve o Dr. Paulo Menezes, substituido em marco
por Rui Abreu, que atualmente preside a direcdo do clube. O vice-presidente Dr. José
Pinto, que faz parte da direcao, ¢ o principal responsavel pelo departamento de formagao.

O coordenador técnico, que supervisiona o quotidiano da vida do clube, e orienta
os treinadores de forma a permitir que cumpram as suas fungdes com sucesso, ¢ 0 Marco
Paiva.

Orientados pelo coordenador e sempre interdependentes, temos diversos
departamentos que trabalham em prol do sucesso e rendimento desportivo.

Todas as infraestruturas do clube, tanto da equipa sénior como da formagao, estao
localizadas ao lado do Estadio Capital do Movel. O Departamento Sénior tem todas as
infraestruturas separadas do Departamento de Formagao.

Na darea exterior o Futebol Clube Pacos Ferreira possui 4 campos. 2 de relva

natural e 2 de relva sintética.
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Figura 2 - Instalacdes Externas do Futebol Clube Pagos Ferreira

Figura 3 — Ginasio do Futebol Clube Pagos de Ferreira

Existem seis balnearios para as equipas, dois balnedrios para treinadores ¢ um
para treinadoras, além de um gindsio para o trabalho fisico € um posto médico para apoio
clinico. O gabinete de nutricdo permite o acompanhamento alimentar dos atletas. (Ver
Figuras 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 € 17 nos Anexos)

A sala de treinadores serve para preparagdo e analise. A lavandaria, a sala de
arrumos de material de guarda-redes e a sala de arrumos auxiliar apoiam a logistica didria.
(Ver figura 18, 19 e 20 nos Anexos)

Estas infraestruturas garantem as condi¢cdes necessarias ao trabalho didrio das

equipas ¢ do staff.
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O clube dispde de uma variedade de recursos materiais com o intuito de apoiar os
treinadores no seu processo de treino.

A maior parte do material ¢ utilizado por todos os escaldes do clube, ainda que
haja alguns mais direcionados para os escaldes mais velhos e outros para os mais novos.

Para além do material de treino, ha também material de multimédia de apoio para
0s jogos. O clube tem duas camaras e cinco trip€s que sao partilhados pelas varias equipas

durante o fim de semana.

1.5. Regulamento Interno

1.5.1. Regulamento para atletas

Pontualidade e Presenca:

e Estar pronto 5 minutos antes do treino. Avisar o treinador em caso de auséncia
por lesdo, doenga ou outro motivo. Jogadores lesionados devem comparecer para
tratamento.

Conduta em Jogos:

® Assinar convocatoria e seguir instrugdes. Deslocagdo em transporte do clube,
salvo indicagdo em contrario. Todos vao ao balneario ao intervalo.

Equipamento Obrigatorio:

e Usar equipamento oficial em treinos e jogos. Banhar-se no local com chinelos.
Proibig¢des:

e Uso de joias, acessorios, equipamento de outros clubes.

e Telemdveis ligados em concentragdes e refeicdes.

e Participacdo em treinos/jogos externos sem autorizagao.

e Saidas nao autorizadas do balneario ou instalagoes.

® Apostas, alcool, drogas, tabaco.

e Comentarios ofensivos nas redes sociais.

® Promocao de outros clubes nas redes ou atividades do clube.
Redes Sociais:
e Responsabilidade pessoal por tudo o que é publicado. Respeito e alinhamento

com os valores do clube.
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1.5.2. Regulamento para staff

Funcio e Conduta:

e (Cada membro deve respeitar as suas fungdes, cumprir com os deveres do cargo e
apresentar conduta exemplar.
Obrigacdes:

e Cumprir horarios, entregar documentacdo a tempo, partilhar informacao
internamente e agir de acordo com a responsabilidade do cargo.
Proibigdes:

e Uso de telemovel em treino e concentragdes.

e Fornecer dados de atletas a terceiros.

e Participar em atividades externas com atletas sem autorizagao.

® Apostas, consumo de alcool, tabaco ou drogas.

e (Comentarios ofensivos ou apoio publico a outros clubes.
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CAPITULO II - PLANO FUNCIONAL DE ESTAGIO DA
EPOCA 2024/2025 NA EQUIPA SENIOR FEMININA DO
FUTEBOL CLUBE PACOS DE FERREIRA
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CAPITULO II — PLANO FUNCIONAL DE ESTAGIO DA EPOCA
2024/2025 NA EQUIPA SENIOR FEMININA DO FUTEBOL CLUBE

PACOS DE FERREIRA

2.1. Caracterizaciao da Equipa Técnica

Para além de todos os Departamentos ja anteriormente mencionados, a equipa

técnica do escaldo sénior feminino foi constituida por 4 elementos, com as fungdes

descritas na Tabela 2.

Tabela 2 - Constituicdo da Equipa Técnica do escaldo sénior feminino do Futebol Clube Pagos Ferreira

Equipa Técnica

AV treinador-estagidrio (treinador-principal)
BR treinadora-adjunta

TC treinador guarda-redes

MC diretora

2.1.1. Funcgoes e Tarefas do treinador-estagiario

Tendo a fungdo dupla de Treinador-Principal e treinador-estagiario na equipa

sénior feminina do Futebol Clube Pagos Ferreira, eu assumi as seguintes funcoes

especificas:

Treino:

Planear e Operacionalizar as Unidades de Treino;

Definir e Delegar Tarefas dentro da Equipa Técnica;

Acompanbhar as atletas no espaco de Ginasio;

Garantir que o Espaco do clube era utilizado de maneira correta.

Jogo:

Responsavel por definir e delegar as rotinas de Dia de Jogo.

Responsavel por motivar e focar as atletas para a tarefa.

Complementar ao Treino:

Responsavel por manter a documentagao atualizada na plataforma utilizada pelo

clube.
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Cumprir com as minhas obrigacdes de Treinador-Adjunto no escaldo de Sub.17

Masculino e Analista na Equipa A.

2.2. Plantel

O plantel Sénior Feminino do Futebol Clube Pagos de Ferreira foi composto por
23 jogadoras, 20 jogadoras de campo e 3 guarda-redes.

A grande maioria das jogadoras presentes no plantel j& estavam no grupo de
trabalho, isto porque pertenceram a equipa de Sub.19F. No entanto, entraram 5 novas
futebolistas: 1 guarda-redes, 2 jogadoras (oriundas de outros clubes de futebol), 1
jogadora (oriunda de um contexto de futsal) e 1 jogadora promovida da equipa de Sub.15F
(Tabela 3).

A equipa foi composta por dois grupos discrepantes de atletas: um primeiro
grupo que ja pratica futebol desde uma idade mais jovem e um segundo grupo que
comegou a praticar a modalidade numa fase mais avancada da adolescéncia. De forma
empirica, as atletas do 2° grupo estao em desvantagem em relagdo ao 1° grupo, visto que
elas saltaram fases oOtimas para o desenvolvimento de determinadas capacidades,

principalmente técnicas.
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Tabela 3 - Lista das Jogadoras do Plantel sénior feminino do Futebol Clube Pagos de Ferreira

Jogadora Posicao Ano Nascimento
MT Guarda-Redes 2007
LS Guarda-Redes 2006
BR Guarda-Redes 2009
BM Defesa Direito 2006
LC Defesa Direito 2006
MM Defesa Central 2006
LC Defesa Central 2007
M Defesa Central 2007
LB Defesa Central 2007
AM Defesa Esquerdo 2008
™ Defesa Esquerdo 2007
CM Meédia Centro 2007
AC Meédia Centro 2008

J Meédia Centro 2007
M Média Centro 2008
IG Meédia Centro 2004
MF Média Ofensiva 2006
LC Extrema Direita 2009
VR Extrema Direita 2006
IA Extrema Esquerda 2007
EG Extrema Esquerda 2007
IB Ponta de Langa 2006
MB Ponta de Lanca 2006

O plantel revelou-se reduzido numa fase inicial da época, o que dificultou o
desenvolvimento ideal do trabalho. Esta limitacdo deveu-se, em primeiro lugar, a saida
repentina de seis atletas provenientes da equipa sub.15 feminina, que, apesar de se terem
comprometido com o Futebol Clube Pagos de Ferreira para a nova época, optaram por
acompanhar o treinador anterior para outro clube. Posteriormente, uma sequéncia de
lesdes, provocadas por choques em jogo e situagdes imprevistas, afastou varias jogadoras

por periodos prolongados, agravando ainda mais a limitagao de opgdes no grupo.
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2.3. Objetivos para a Epoca

O objetivo proposto pelo clube, na forma do coordenador técnico, foi dar
continuidade ao projeto presente no futebol feminino iniciado na época anterior, com o
intuito de formar a partir deste grupo o 1° plantel sénior feminino do Futebol Clube Pagos
de Ferreira.

O objetivo a médio/longo prazo de criar o 1° plantel sénior feminino do Futebol
Clube Pagos de Ferreira antecipou-se para esta época devido a impossibilidade de nos
inscrevermos no Campeonato Nacional Sub.19 Feminino II Divisdo, inten¢do inicial
aquando do planeamento da temporada, do qual fiz parte, sendo que a alternativa mais
vidvel para estimular o crescimento futebolistico das atletas que encontramos foi avangar
com uma equipa sénior a competir no Campeonato Nacional Feminino III Divisao.

Ainda assim, o foco ndo mudou. Avangamos para um campeonato s€nior com a
perspetiva de passar um ano em superacdo, com a mesma logica que existe nos escaldes
mais novos € nos escaloes de sub.14, sub.16 e sub.18, de competirem num escaldo
superior, de forma a encontrar dificuldades e problemas que nunca tinham tido o que
potenciou que arranjassem solugdes que nunca tinham encontrado, chegando ao fim da
época jogadoras melhores.

Procuramos com isto:

1. Melhorar a capacidade de decisdo nos varios momentos do jogo, criando

espaco para o erro e, consequentemente, para o crescimento das atletas;

2. Promover uma valoriza¢do do Processo antes do Resultado;

3. Consolidar a nossa ideia de jogo;

4. Promover uma ligagdo ao clube Futebol Clube Pagos Ferreira, ao envolver as

atletas no quotidiano do clube para além da sua func¢do enquanto atletas.

2.4. Calendarizacio

Participamos, até dezembro, no Campeonato Nacional Feminino III Divisdo
num grupo de 6 equipas, jogado a duas voltas, na Taga de Portugal Feminina Generali
Tranquilidade, jogada num formato eliminatorio, na Taga Nacional de Promogao, grupo
de 6 equipas jogado a 2 voltas, a partir de janeiro, na Taga Distrital Feminina Associagdo
Futebol Porto e na Taca Nacional Sub.19 organizada pela Federagao Portuguesa Futebol

(Figuras 21 e 22 nos Anexos).
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2.5. Concecao de Jogo

2.5.1. Estrutura Tatica

O clube definiu como modelo padrao para todas as suas equipas a estrutura
1+4+2+3+1, adotado por nds, e como alternativa o 1+4+4+2 e o 1+3+5+2.

Tendo em conta as caracteristicas do grupo de jogadoras e os objetivos definidos
para a época, considerei que o sistema tatico 1+4+2+3+1 era o mais adequado para
equilibrar as diferentes necessidades da equipa. Esta estrutura permitiu organizar o grupo
de forma clara, oferecendo seguranga defensiva e, ao mesmo tempo, liberdade nos
momentos ofensivos, sobretudo as jogadoras mais criativas. Além de facilitar o
rendimento coletivo, foi também uma forma eficaz de apoiar o desenvolvimento
individual das atletas, permitindo-lhes experimentar diferentes dindmicas em varias
zonas do campo. Sendo uma estrutura tatica simples, mas a0 mesmo tempo completa,
revelou-se ideal para uma equipa maioritariamente composta por jogadoras em transi¢ao
da formacao para o futebol sénior, funcionando como uma excelente base de introducao

ao futebol de 11 (Figura 23 nos Anexos).

2.5.2. Organizacao Ofensiva

A organizacao ofensiva da equipa teve como base um modelo de jogo que
procurava valorizar a posse e a circulagdo de bola de forma confortavel, mas sempre com
uma postura agressiva na procura de espagos dentro da estrutura adversaria. O objetivo
principal era criar um nimero elevado de situacdes de finalizagdo, através da exploracao
tanto do jogo interior como do jogo exterior.

¢ Guarda-redes
o A guarda-redes teve um papel ativo na fase ofensiva, funcionando como
uma opc¢ao constante de passe recuado e contribuindo para o inicio da
construcdo. Para além de garantir seguranga na circulacdo, foi instruida a
variar o ritmo de jogo, acelerando sempre que identificasse espagos na
estrutura adversaria ou possibilidade de mudar o corredor de jogo. A sua
posicdo acompanhava a subida do bloco, encurtando linhas e obrigando a
equipa a manter-se subida no terreno. Na 1.* fase de construcdo, assumia-

se como mais um elemento ofensivo: "atacamos sempre com +1".
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Setor Defensivo

o O setor defensivo tinha como prioridade a gestdo da profundidade e a

seguranca da circulagdo, ajustando o seu posicionamento para encurtar o
bloco ou abrir espago conforme a necessidade. A circulagdao da bola era
realizada de forma agressiva, com alternancia entre jogo curto e longo,
procurando diferentes zonas do campo para progredir. As defesas centrais
tinham papel fundamental na saida com bola, e as laterais eram
incentivados a ter projecao ofensiva, surgindo tanto em envolvimento

exterior como em apoio posicional.

Setor Médio

o As médios foram instruidas a criar constantemente linhas de passe, com a

premissa de que "todas jogam, todas se mostram". Atuavam em diferentes
planos e procuravam explorar os espacos entre setores, tanto pelo interior
como através da variagdo de corredor. A orientacdo corporal e a
capacidade de "olhar para a frente" foram aspetos constantemente
trabalhados. Além disso, assumiam func¢des de equilibrio posicional,
coberturas ofensivas, capacidade de chegada a area e execucao de passes

de rutura ou remates de meia distancia.

Setor Avanc¢ado

o O setor mais adiantado era responsavel pela ocupacdo das zonas de

finalizacdo, com foco na criagdo de linhas de passe em apoio e
profundidade. As jogadoras foram incentivadas a realizar contra-
movimentos que confundissem a linha defensiva adversdria e a manter

espontaneidade nas acdes de finalizacao.

Saida Pontapé Baliza

A equipa foi treinada para tomar decisdes criteriosas na escolha do tipo de saida:

Saida curta: privilegiada para atrair o adversdrio e criar superioridades que
permitissem progredir no terreno. Era fundamental que esta saida fosse usada com

intencionalidade e ndo como fim em si mesma (Figura 24 nos Anexos).
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o Saida média/longa com equipa aberta: utilizada para ultrapassar linhas de pressao
e encontrar jogadores em zonas mais adiantadas, aproveitando desorganizagdes

do adversario (Figura 25 nos Anexos).

e Saida longa com equipa fechada: recurso estratégico para momentos especificos,
com énfase na defini¢do clara das zonas de disputa, jogadores de cobertura e

movimentos de rutura (Figura 26 nos Anexos).

1* fase construcao

A 1.* fase de construcao foi estruturada de forma a garantir controlo, critério e
progressao segura. A construcao preferencial processava-se em organizacao 3+2 ou 2+3,
com a guarda-redes a assumir um papel interventivo, funcionando como um elemento
extra na criacao de superioridade numérica.

O posicionamento das defesas centrais e das médias permitia estabelecer
plataformas de apoio e angulos de passe que facilitavam a progressdo com bola. As
laterais garantiam largura, oferecendo solu¢des quer para manter a posse em seguranga,
quer para acelerar a circulagdo.

A equipa procurava atrair o bloco adversario e fixar a sua linha defensiva através
de um posicionamento alto das jogadoras mais ofensivas. Sempre que a bola se
encontrava descoberta, era obrigatoria a realizagdo de movimentos de rutura em
profundidade, criando incerteza e instabilidade na organizacgao defensiva adversaria.

O objetivo era criar espacos entre linhas através de mobilidade coordenada e
circulagcdo paciente, mas intencional, até encontrar o0 momento certo para entrar na
estrutura rival e acelerar rumo a fase de criagdo. A constante leitura do posicionamento
do adversario e a adaptacdo dos posicionamentos ofensivos foram aspetos essenciais para

o sucesso desta fase (Figuras 27 ¢ 28 nos Anexos).

Fase Criacao

Durante a fase de criagdo, privilegiou-se a ocupagdo racional dos diferentes
corredores do campo e a capacidade da equipa para jogar entre linhas. Foi promovida
uma largura maxima constante, com pelo menos uma jogadora posicionada em cada
extremo do campo, de forma a alargar a estrutura adversaria e abrir espagos no corredor

central.
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Procurou-se isolar jogadoras em zonas interiores através da atracdo da pressao
adversaria para os corredores laterais, permitindo, posteriormente, variagoes rapidas de
corredor e entradas com qualidade pelo centro. A leitura coletiva das vantagens
posicionais, aliada a uma circulacdo dindmica e criteriosa, permitiu a equipa alternar
entre jogo apoiado e progressao rapida, mantendo sempre a capacidade de conservar a
posse em zonas de criacdo e de preparar com qualidade a entrada em zonas de finalizagao

(Figura 29 nos Anexos).

Fase Finalizacao

Na fase de finalizagdo, a equipa procurava identificar e reagir rapidamente a
estimulos que indicavam a oportunidade de atacar zonas de golo. A organizac¢do ofensiva
previa uma ocupacao eficaz das zonas de finalizagdo, sendo obrigatdrio garantir presenca
em trés areas fundamentais: zona frontal, zona recuada e segundo poste. Esta distribui¢do
permitia diversificar os pontos de ataque e dificultar a agdo defensiva adversaria.

As médias tinham a responsabilidade de acompanhar e integrar os momentos de
finalizagdo, garantindo presenga numérica e capacidade técnica em zonas de remate. A
intencionalidade dos movimentos sem bola era essencial, promovendo ruturas, apoios ¢
variagoes de profundidade para criar desorganizagdo na linha defensiva adversaria.

Do ponto de vista coletivo, a estrutura ofensiva mantinha equilibrios posicionais
bem definidos, normalmente em estruturas como 2+2 ou 3+1, permitindo a equipa estar
preparada para reagir a perda e controlar segundas bolas nas imediagdes da area
adversaria. Esta presenca nas zonas de resgate de posse foi fundamental para prolongar

os momentos de ataque e garantir uma pressao imediata a perda (Figura 30 nos Anexos).

2.5.3. Transicao Defensiva

A transi¢ao defensiva foi entendida como um dos momentos mais criticos do
jogo, exigindo uma resposta rapida, coordenada e coletiva por parte de toda a equipa. A
prioridade passava por condicionar de imediato a progressdo adversaria, recuperar
rapidamente a organizacdo defensiva e evitar situacdes de descontrolo apds perda da

posse (Figura 31 nos Anexos).

34



Amadeu Vilela | Relatério de Estagio na equipa Sénior Feminina — Epoca 2024/2025

Guarda-redes

o A guarda-redes assumiu um papel fundamental no controlo da

profundidade defensiva, funcionando como ultimo elemento de seguranca
sempre que a linha defensiva era ultrapassada. Para além da sua agao
técnica, destacou-se pela capacidade de fornecer feedback imediato as
colegas, orientando-as na reorganizagao e no fecho de linhas de passe ao
adversario. A sua leitura do jogo e posicionamento eram essenciais para

suster ataques rapidos e iniciar, se possivel, novo momento ofensivo.

Setor Defensivo

o Os jogadores do setor defensivo tinham como primeiro principio o

encurtamento do bloco, procurando reagrupar rapidamente e controlar as
referéncias ofensivas adversarias, com atencao especial as bolas longas
nas costas da linha. As coberturas proximas nas situagdes de duelos
individuais foram sistematicamente treinadas, garantindo que, mesmo em

inferioridade numérica momentanea, existia capacidade de contengao.

Este era considerado o “momento de maxima agressividade”, no qual a
equipa tinha de mostrar vivacidade, espirito combativo e comunicacio
constante. O feedback verbal foi, por isso, fortemente incentivado como
meio de manter a coesdo e a orientagdo da linha defensiva. A capacidade
de suster o ataque adversario, mesmo que temporariamente, era vista como

essencial para dar tempo a equipa para se reorganizar.

Setor Intermédio

o As médias reagiam de forma imediata a perda, pressionando a portadora

da bola e os espacos proximos com o intuito de retardar a transicao
ofensiva adversaria. A pressao era acompanhada por coberturas curtas em

caso de duelos, permitindo a equipa manter um nivel de conten¢ao eficaz.
Tal como no setor defensivo, este momento exigia uma equipa “viva”,
comunicativa e agressiva. Quando a recuperacao imediata da posse nao

era possivel, os médios tinham a missdo de ajudar no reagrupamento e
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reposicionamento da equipa, regressando rapidamente a estrutura base da

organizacao defensiva.

Setor Avancado

o O setor mais adiantado tinha a responsabilidade de iniciar a reagao a perda,

pressionando de forma imediata a portadora da bola e os espagos de saida
mais proximos. A funcdo principal era condicionar a primeira fase da
transi¢do ofensiva do adversario, impedindo uma saida limpa ou forcando

decisdes apressadas.

Estes jogadores deviam também preocupar-se com o fecho de linhas de
passe verticais € com a compactacao do bloco ofensivo, ajudando a reduzir
o espago entre setores. Tal como nos restantes setores, 0 momento era
encarado como uma oportunidade para recuperar rapidamente a bola ou,
caso tal ndo fosse possivel, iniciar a reorganizagdo defensiva com

comunicacdo, agressividade e sentido coletivo.

2.5.4. Organizacao Defensiva

A organizagao defensiva da equipa assentou num modelo coletivo, coordenado

e dindmico, onde todos os setores participavam ativamente na protecao da baliza e no

controlo dos espacos. O principio “todos atacam, todos defendem” guiou o

comportamento da equipa nos momentos sem posse, garantindo uma estrutura compacta,

solidaria e dificil de ultrapassar.

Guarda-redes

o A guarda-redes desempenhava um papel determinante, ndo apenas na

defesa da baliza, mas também na orientagdo do bloco defensivo. A sua
comunicagdo constante era fundamental para manter a linha defensiva
organizada e atenta, especialmente no controlo do espago nas costas da
defesa. Era também a principal responsavel pela leitura da profundidade

e pela antecipacdo de bolas longas ou movimentos de rutura adversarios.

36



Amadeu Vilela | Relatério de Estagio na equipa Sénior Feminina — Epoca 2024/2025

Setor Defensivo

o O setor defensivo atuava com critérios claros baseados na leitura da

posi¢do da bola. Quando a bola estava coberta, havia um maior controlo
da profundidade; com bola descoberta, o bloco recuava, retirando espaco

nas costas da linha.

A linha defensiva funcionava preferencialmente em dois planos, mantendo
o controlo do fora-de-jogo até a entrada da bola na zona da grande area,
onde passava a funcionar num plano unico. As relagdes de cobertura entre
os elementos do setor eram fundamentais, bem como a correta orientagao
corporal nas situacdes de cruzamento, assegurando linhas de intervengao

eficazes e zonas de cobertura bem definidas.

Setor Intermédio

o A fungdo primordial dos médios na organizag¢ao defensiva era o fecho do

espaco interior € o controlo das principais referéncias de ligacdo do
adversario. Sempre que algum jogador saltava na pressdo, os restantes
ajustavam rapidamente a sua posicao, assegurando coberturas proximas e

mantendo a estrutura coesa.

Com a bola lateralizada, o bloco ajustava-se, concentrando jogadores em
dois corredores, com especial atengao ao fecho do quadrante central.
Havia ainda uma preocupacdo clara com a chegada defensiva a area,
garantindo presenca no espaco frontal a linha defensiva para impedir

remates e segundas bolas.

Setor Avancado

o Os jogadores mais avancados tinham como responsabilidade principal

orientar o jogo ofensivo do adversario, canalizando-o para zonas menos
perigosas e previsiveis. A sua interpretagdo dos sinais de pressdo era
essencial para determinar os momentos certos para “acelerar” a agdo

defensiva.
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o Tinham a tarefa de manter a equipa compacta, ligando-se ao setor
intermédio e, sempre que necessario, recuando para ajudar em tarefas
defensivas. O seu envolvimento constante na fase defensiva era decisivo

para um comportamento coletivo eficaz e solido.

Saida Pontapé Baliza Adversario
Neste momento, a equipa adotava uma postura agressiva e intencional na pressao
a saida de bola curta do adversario. O principal objetivo era condicionar a constru¢ao
desde o inicio, encaminhando o jogo para um dos corredores laterais e, dessa forma,
impedindo a variacao rapida para o lado contrario.
Com este direcionamento, procurdvamos estreitar o espaco de a¢ao do adversario
e forca-lo a tomar decisdes sob pressdo, aumentando a probabilidade de erro. Era
essencial vencer os duelos individuais e garantir que as jogadoras das zonas mais recuadas
se comportavam de forma simples e eficaz nas acdes defensivas, sobretudo nas bolas

divididas e nos duelos 1x1 (Figura 32 nos Anexos).

1* fase construcao adversaria

A prioridade era manter o bloco compacto, com boas relacdes de cobertura entre
setores e entre jogadores da mesma linha. O lado contrario a bola era responsavel por
fechar corredores e quadrantes, evitando variagdes rapidas ou mudangas inesperadas de
corredor. Havia especial atencdo a negagdo de espagos aos médios adversarios, € o
pressing era realizado com agressividade e critério, ndo permitindo que o adversario

tivesse bola descoberta (Figura 33 nos Anexos).

Fase Criacao Adversaria

Nesta fase, era essencial perceber eventuais desequilibrios e retirar profundidade
sempre que necessario. A capacidade de reajustar rapidamente o posicionamento da
equipa era determinante para que as posigdes base defensivas fossem retomadas sem
comprometer o equilibrio coletivo.

A entrada dos médios adversarios em zonas centrais era sistematicamente vigiada,
e as coberturas eram feitas com base em referenciais de defesa a zona, garantindo que o

bloco se mantinha so6lido e coordenado (Figura 34 nos Anexos).
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Fase Finalizacao Adversaria

Neste momento, as jogadoras defensivas tinham de reconhecer o timing certo para

entrar em marcagdes individuais (HxH) com intensidade e determinagdo. As zonas de

finalizagdo eram ocupadas com rigor — zona frontal, segunda bola e segundo poste —,

assegurando um controlo total do espago defensivo.

Ao mesmo tempo, as jogadoras do lado da bola deviam manter a referéncia

ofensiva que poderia dar origem a uma transi¢do, garantindo uma eventual saida rapida

em caso de recuperagdo (Figura 35 nos Anexos).

2.5.5. Transicao Ofensiva

O momento de transi¢ao ofensiva foi trabalhado com o objetivo de tirar partido

imediato da recuperacdo da bola, seja para explorar o adversario desorganizado em

Contra-Ataque, seja para reorganizar em posse e entrar em Organizacdo Ofensiva,

consoante o contexto do jogo (Figura 36 nos Anexos).

Guarda-redes

o A guarda-redes teve um papel fundamental na gestdo da transi¢dao

ofensiva, oferecendo uma opcdo de passe recuada segura e sendo
responsavel por avaliar rapidamente se existia possibilidade de ligagcdo
curta ou longa que permitisse langar de imediato um contra-ataque. Em
situacdes onde a equipa ndo reunia condi¢cdes para uma transicao
acelerada, era incentivado a optar por reiniciar o jogo com critério,
promovendo a reorganizac¢ao ofensiva da equipa, com foco numa estrutura

posicional equilibrada.

Setor Defensivo

o Apos recuperacao de bola, as jogadoras do setor defensivo tinham como

missdo criar linhas de passe seguras, permitindo a retirada imediata da
bola da zona de pressdo. Em situacdes em que a transi¢ao ocorria no tltimo
terco defensivo, era essencial identificar e procurar uma referéncia
ofensiva para ligar com rapidez ao setor mais adiantado. A decisdo entre
acelerar o jogo ou promover uma reorganizagao era tomada em fun¢do do

numero de jogadoras disponiveis e da estrutura do adversario. As defesas
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centrais, em particular, deviam abrir rapidamente o seu posicionamento,

garantindo largura e angulos de apoio.

e Setor Intermédio
o As médias desempenhavam um papel essencial no apoio a saida da zona
de pressdo, sendo responsaveis por oferecer linhas de passe constantes e
por tomar decisdes rapidas sobre a viabilidade de acelerar o jogo ou
garantir posse com critério. Sempre que se conseguia ligar com uma
referéncia ofensiva, as médias procuravam aproximar-se rapidamente,
oferecendo apoio frontal e aumentando a presenga da equipa no contra-

ataque.

e Setor Avancado
o O setor mais adiantado tinha como fung¢ao, apos a perda da bola e respetiva
recuperacao pela equipa, servir de referéncia ofensiva inicial e, de seguida,
esticar o jogo, alargando o campo e obrigando o adversdrio a recuar
rapidamente e a ocupar maiores espagos defensivos. A capacidade de criar
linhas de passe imediatas e de manter-se disponivel para dar continuidade

a jogada ofensiva foi um fator determinante para o sucesso deste momento.

2.5.6. Esquemas Taticos

2.5.6.1. Esquemas Taticos Ofensivos

Os esquemas taticos ofensivos foram trabalhados como momentos estratégicos
determinantes, nos quais a equipa procurava criar situagcdes claras de finalizacdo e

demonstrar personalidade competitiva (Figuras 37, 38 € 39 nos Anexos).

® As jogadoras responsaveis pela execucdo destes momentos foram orientadas a
abordar cada a¢ao com serenidade, concentragdo e confianga, conscientes do

impacto que uma boa decisdo técnica pode ter no desenrolar do jogo.

e Estes momentos foram vividos com maxima ambi¢do e energia, encarando-os
como oportunidades claras de golo, e procurando sempre transmitir ao adversario

uma sensacao de forga, convicgdo e superioridade.
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e Em situagdes em que a jogada ndo resultasse diretamente em finalizagdo, a equipa
estava preparada para garantir o reequilibrio imediato, adotando maxima
seguranga e simplicidade, de modo a prevenir eventuais transi¢cdes ofensivas do

adversario.

2.5.6.2. Esquemas Taticos Defensivos

Os esquemas taticos defensivos foram abordados com foco na reagdo imediata,
ocupacdo rapida dos espagos e intensidade competitiva maxima, entendendo estes
momentos como oportunidades ndo so para evitar o golo adversario, mas também para

relangar a equipa em transicao (Figuras 40 e 41 nos Anexos).

® A equipa foi treinada para assumir rapidamente os posicionamentos definidos
pela equipa técnica, assegurando uma organizagdo eficiente e funcional para

responder as diferentes variantes ofensivas do adversario.

e O conceito de "equipa viva e em alerta" foi amplamente reforcado — todos os
elementos deviam estar com olhos na bola, atentos a possiveis execucdes rapidas

€ prontos para ajustar o seu comportamento de forma imediata.

® Encaravam-se estes momentos como "momentos de maxima agressividade", em
que o feedback verbal e a comunicacao coletiva eram fundamentais para garantir
organizag¢do, coordenacao e capacidade de resposta.

e Foi cultivado um espirito de conquista coletivo, com o principio claro de que: "Sé
ha wuma bola e sou eu/somos ndés que a vamos ganhar."
Esta mentalidade foi transversal a abordagem defensiva em bola parada,

incentivando a competitividade, o foco e a superacao individual e coletiva.

2.6. Microciclo Padrao

A estrutura do microciclo semanal foi desenhada de forma a garantir equilibrio
entre os contetdos técnico-taticos e os principios fisiologicos predominantes, tendo
sempre em conta o bem-estar e rendimento das jogadoras. TrabalhaAmos num regime de

trés sessdes semanais (Tabela 4).
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Tabela 4 - Microciclo Padrao

Treino Treino Treino
Jogo | Folga (172 Folga 172 (Sintétic | Folga | Jogo
Sintético) Sintético) 05)

Terca-feira — Tensido / Recuperacao

Primeira sessdo apds o jogo, com objetivos centrados na recuperagao fisica e
ativacdo progressiva. Este treino assumia um cardcter predominantemente técnico-
tatico, com exercicios de baixa duracio e intensidade controlada.

Dentro dos aspetos técnico-taticos, era o momento que procurdvamos dar
estimulos de relagdes setoriais (e.g., linha defensiva) ou grupais (e.g., relagdo Extrema-
Lateral), procurando trabalhar com relagdes numéricas reduzidas (Tobar, 2018).
Quinta-feira — Duracio

Sessdo com maior carga fisica e densidade de trabalho. Direcionada para a
exploracdo da resisténcia especifica e da organizacio tatica coletiva em contextos
prolongados, simulando sequéncias continuas de jogo.

Eram privilegiadas tarefas coletivas abordando tanto a organizacdo ofensiva e
defensiva, como os momentos de transi¢do. A complexidade das tarefas permitia a
adaptacao fisiologica a fadiga e a consolidagao dos comportamentos coletivos sob esfor¢o
prolongado (Tobar, 2018).

Sexta-feira — Velocidade

Ultima sessdo antes do jogo, com contetidos de alta intensidade e curta duracio,
orientada para o refor¢co dos padroes de jogo e a ativacdo neuromuscular.

Incluia tarefas com ritmo elevado, foco em velocidade de execuc¢ao, reacio e
tomada de decisao rapida. A sessdo incluia de exercicios de finalizacdo, mantendo o

grupo num estado de prontiddo competitiva (Tobar, 2018).

Na fase final de jogos oficiais, devido a grande densidade competitiva (11 jogos
em 5 semanas), todas as sessoes de treino tiveram um foco de recuperagao, onde, acima
de tudo, procurdmos que as atletas estivessem o mais prontas, dentro do possivel, para o

proximo jogo e, naturalmente, tentando diminuir a0 maximo a probabilidade de lesao.
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CAPITULO III - MATRIZ CONCETUAL TECNICO-CIENTIFICO:
PREDITORES DE SUCESSO DURANTE AS BOLAS PARADAS

43



Amadeu Vilela | Relatério de Estagio na equipa Sénior Feminina — Epoca 2024/2025

CAPITULO III - MATRIZ CONCETUAL TECNICO-CIENTIFICO:
PREDITORES DE SUCESSO DURANTE AS BOLAS PARADAS

3.1. Bola parada/Canto ofensivo

No futebol contemporaneo, os “momentos” de bola parada tornaram-se elementos
fundamentais na estratégia de jogo, contribuindo significativamente para o sucesso
ofensivo das equipas. Entre essas a¢des coletivas complexas, os cantos ofensivos ocupam
um lugar de destaque, representando frequentemente oportunidades claras de finalizagdo
e, em muitos casos, de golo. Estima-se que entre 20% a 35% dos golos em competi¢des
profissionais derivem de situagdes de bola parada (Carling et al., 2005; Casal et al., 2015).

O aumento do rigor defensivo, especialmente com a utilizacdo de blocos baixos
e estruturas compactas, dificulta a criacdo de espagos em ataque posicional (Forcher et
al, 2023). Assim, os lances de bola parada assumem-se como momentos estratégicos, nos
quais a preparacdo técnico-tatica, a analise do adversario e a eficicia da execugdo sao
determinantes (Borrie, et al, 2002).

A execucdo eficaz de um canto ofensivo envolve varios componentes
interdependentes, tais como: a qualidade do cruzamento, a movimentagdo coordenada
dos jogadores, a ocupagao de zonas-chave dentro da area, o aproveitamento de segundas
bolas e o timing da agdo (Lago-Pefias et al., 2011; Yiannakos & Armatas, 2006). Além
disso, fatores psicologicos como a concentragdo e a agressividade contribuem para o
sucesso desta acdo coletiva complexa.

Do ponto de vista metodoldgico, a abordagem ao treino das bolas paradas deve
ser sistematica e orientada por dados objetivos, procurando replicar os contextos reais de
jogo. Isso inclui o desenvolvimento de rotinas especificas, analise video, variagdo de
estratégias e feedback direcionado (Mallo et al., 2014).

Portanto, torna-se essencial uma abordagem integrada, que una a pratica e a
investigacao cientifica. Nao obstante, os principais fatores determinantes da eficacia nos
cantos ofensivos, parecem oferecer suporte a planificagdo, observagdo e intervencao no
treino € na competigao.

Os cantos ofensivos, quando trabalhados de forma integrada e baseada em
evidéncia cientifica, podem ser uma fonte decisiva de golos. A sua eficacia depende da
qualidade da execugdo, da estratégia coletiva, do conhecimento do adversario e da

preparacdo tatica e emocional dos jogadores. A abordagem a este momento do jogo deve

44



Amadeu Vilela | Relatério de Estagio na equipa Sénior Feminina — Epoca 2024/2025

ser sistematica, contextualizada e ambiciosa, encarando cada canto como uma

oportunidade real de marcar.

3.2. Variaveis no Canto Ofensivo

3.2.1. Trajetoria da Bola

A trajetoria do cruzamento executado num canto ofensivo tem um impacto direto
no tipo de finalizacdo que pode ser realizada, na zona atingida e na dificuldade imposta
ao guarda-redes e aos defensores. Escolher entre uma trajetoria aberta, fechada ou curta
¢ uma decisdo estratégica que deve considerar o perfil do executante, a marcacdo do
adversario e as zonas preferenciais a atacar (Plakias et al, 2025).

Trajetoria Fechada:
e Executado por um jogador com o pé oposto ao lado do canto (ex: pé direito do
lado esquerdo).
e Trajetéria curva para dentro, mais proxima do guarda-redes.
e Potencial para desvio rapido, remate direto ou confusdo na zona do guarda-redes.
Trajetoria Aberta:
e Executado por um jogador com o pé¢ do mesmo lado do canto (ex: pé direito do
lado direito).
e Bola afasta-se da baliza, permitindo angulos de remate mais limpos e espago para
ataque a bola em movimento.
Trajetoria curta:
e QOu passes curtos para iniciar combinagdes.

e Frequentemente utilizados para surpreender a organizacao defensiva adversaria.

3.2.2. Niimero de Jogadores na Area

Carling et al. (2021) analisaram jogos de alto rendimento e concluiram que a
presenca de 4 a 6 jogadores na drea ¢ a mais eficaz, sendo considerado como o niimero

ideal 5 jogadores (bem distribuidos).

45



Amadeu Vilela | Relatério de Estagio na equipa Sénior Feminina — Epoca 2024/2025

O estudo realgou que a eficacia ofensiva aumenta quando as zonas criticas sao

ocupadas:
® Primeiro poste;
® Zona de penalti;
e Segundo poste;
e Zona de bloqueio/interferéncia;

® Zona de ressalto (frontal a area ou ligeiramente recuada).

Castellano et al. (2019) identificaram que cantos com maior ocupagao das zonas
interiores da area, sem sobrelotacdo, geram mais remates enquadrados € maior taxa de
concretizagdo. Inclusivamente, a presenga de menos de 3 jogadores na area reduz a
ameaca ofensiva, enquanto mais de 6 pode comprometer o equilibrio defensivo em caso

de transi¢ao.

3.2.3. Tipo de Movimento

Os movimentos executados pelos jogadores ofensivos na marcagdo dos cantos
sao um dos principais fatores que determinam o sucesso ou insucesso da a¢do. Deixou de
fazer sentido posicionar jogadores “estaticos” a aguardar a bola, isto porque a eficacia
estd nos movimentos coordenados, cronometrados e taticamente dirigidos, que visam
quebrar a organizacdo defensiva adversdria, gerar espaco livre e potenciar zonas de
finalizagdo (Ric et al, 2017).

Estudos como os de Lago-Pefias et al. (2017) e Pereira et al. (2022) demonstram
que equipas que incorporam rotinas de movimentagao ofensiva tém maior taxa de remate

e eficacia na finalizagdo em cantos.

Movimentos Dinimicos
Sao acdes continuas dos jogadores que entram na area em velocidade a partir de fora ou
de zonas mais recuadas, com o objetivo de atacar a bola em movimento.
Vantagens:
e Mais dificil de marcar (especialmente contramarcacao zonal).
e Gera impulsdo natural para cabeceamento.

e C(ria incerteza nos defensores sobre timing de marcagao.

46



Amadeu Vilela | Relatério de Estagio na equipa Sénior Feminina — Epoca 2024/2025

Contramovimentos
Sao mudancas rapidas de dire¢do, normalmente antecedidas por um movimento “falso”
para atrair o marcador e gerar espaco.
Vantagens:
e Muito eficaz contramarcagdo homem-a-homem.
e Provoca desequilibrio defensivo e hesitagao.

e Gera espago em zonas criticas da area.

Movimentos de Arrastamento
Feitos por jogadores que nao tém como objetivo imediato finalizar, mas sim arrastar
marcadores para fora das zonas de finalizacao.
Vantagens:
e Liberta espaco para outros colegas.

e Essencial para manipular marcagdes mistas ou zonais.

Bloqueios
Movimentos (legais) de contacto ou obstrucdo para criar rotas de desmarcagdo para
colegas de equipa.
Vantagens:
e Muito eficaz contramarcac¢ao individual.

e (arante criagao de espago em zonas especificas.

3.2.4. Zonas Preferenciais de Finalizacao

De acordo com estudos de Castellano et al. (2019) e Lopez-Cozar et al. (2020),
a area pode ser dividida em zonas especificas com diferentes niveis de eficacia ofensiva.
As principais zonas preferenciais sdo:

e Zona frontal i baliza, entre marca de penalti e pequena area: F uma das zonas
mais produtivas. Os remates nesta area sdo mais dificeis de defender devido a
proximidade com a baliza e ao angulo favoravel.

e Segundo poste (traseira da pequena area, lado oposto ao cruzamento):

Favorece desmarcagdes invisiveis, sobretudo quando a defesa utiliza marcagao
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zonal. E uma zona frequentemente esquecida pela linha defensiva, o que permite
finalizagcdes menos pressionadas.

e Primeiro poste: Util para desviar a bola e criar situagdes de golo direto ou
provocar um ressalto perigoso. Exige temporizagao e agressividade na chegada.

e Zona de recarga (segunda linha, fora da area): Frequentemente ocupada para
remates de ressaca ou controlo de segundas bolas, especialmente contra defesas

que defendem em bloco baixo.

Estudos como os de Casal et al. (2015) e Zhou et al. (2020) mostram que:

e A zona frontal a baliza, entre marca de penalti e pequena area tem a maior
taxa de conversao quando o rematador estd enquadrado e recebe a bola com
trajetoria média (nem muito elevada nem rente ao chao).

e A zona do segundo poste ¢ mais eficaz quando os cruzamentos sao tensos e
colocados entre os 6-9 metros da baliza, aproveitando a movimentagao no lado
cego da defesa.

e Os cantos curtos e recuados tém eficacia reduzida quando ndo hé preparagdo para

remate de média distancia ou mudanca do centro de jogo.

No Mundial de 2018, segundo o FIFA Technical Report, 57% dos golos
provenientes de canto resultaram de bolas colocadas no segundo poste ou na zona frontal,

confirmando estas como zonas de alto rendimento.

3.2.5. Tipo de Defesa Adversaria

O tipo de marcacdo defensiva utilizada pelo adversario em cantos ofensivos ¢
um dos fatores mais determinantes na escolha da estratégia ofensiva. Compreender como
o adversario organiza a sua linha defensiva permite otimizar os movimentos, a colocagao
da bola e a designa¢ao de funcdes ofensivas (Casanova & Pacheco, 2020).

Existem trés tipos de marcacdo nos Cantos Defensivos (Plakias et al, 2025):

e Mista
e Individual

e Zonal
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Cada uma apresenta vantagens e fragilidades que podem e devem ser exploradas

ofensivamente.

3.2.5.1. Marcaciao Zonal

Na marca¢do zonal, os jogadores ocupam zonas especificas dentro da érea,
independentemente do movimento dos atacantes.
Vantagens para a defesa:
e Organizagdo espacial e controlo de zonas perigosas.
e Reducao do risco de cruzamentos surpresa ou perda de referéncias por trocas de
marcacao.
Fragilidades:
o Falta de pressdo direta sobre jogadores em movimento.
¢ Dificuldade em lidar com bloqueios € movimentos coordenados.
e Espacos entre zonas podem ser explorados por desmarcagdes rapidas.
Como explorar:
e Usar movimentagdes coordenadas para ocupar as “zonas mortas” (entre zonas).
e Criar sobrecargas em zonas especificas para obrigar a desorganizacao da estrutura
zonal.
¢ Cruzamentos para o segundo poste sdo especialmente eficazes, pois muitas vezes

ha falta de cobertura (Zhou et al., 2020).

3.2.5.2. Marcacao Individual

Cada defesa tem a responsabilidade de seguir um jogador ofensivo especifico.
Vantagens para a defesa:
e Pressdo constante sobre o adversario.
e Dificulta liberdade de movimentos aos avangados.
Fragilidades:
e Facilmente desorganizada por bloqueios ou trocas rapidas de dire¢ao.
e Requer grande capacidade de concentragdo e agressividade individual.

e Alto risco de penalizacdes se o defensor perder o tempo de entrada.
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Como explorar:
e Utilizar bloqueios legais para libertar rematadores.
e Trocar de posi¢do no momento do cruzamento para gerar confusdo.
e Explorar jogadores ofensivos com melhor capacidade fisica e impulsdo para

ganhar duelos.

3.2.5.3. Marcac¢ao Mista

Combina marcagdao zonal (geralmente em zonas criticas) com marcagao
individual (em avangados de referéncia).
Vantagens para a defesa:
e Tenta combinar o controlo espacial da marca¢do zonal com o controlo individual
sobre jogadores perigosos.
Fragilidades:
e Requer elevado grau de coordenagdo coletiva.
e Maior propensao ao erro quando ha cruzamentos rapidos ou jogadas combinadas.
e Vulneravel quando os jogadores trocam entre zonas € marcagoes.
Como explorar:
e Forgar trocas de marcacao entre zonas ¢ homens para gerar desorganizacao.
e Usar movimentos cruzados e desmarcagdes para confundir o sistema misto.

e Enviar a bola para zonas dubias de marcacdo entre zonas/homens.

3.2.6. Componente Psicologica da Execucio

As bolas paradas, especialmente os cantos ofensivos, sdo momentos de paragem
no jogo, onde a execucdo depende fortemente de precisao técnica, tomada de decisdo e
controlo emocional. A pressdo sentida nestes momentos — seja por causa do resultado,
do ambiente ou da importincia da jogada — exige que os jogadores envolvidos tenham
estabilidade mental, concentragdo ¢ confianca.

Ao contrario das agdes em jogo corrido, onde o ritmo dita decisdes rapidas e
automaticas, nos cantos ha tempo para pensar, e isso pode ser tanto uma vantagem como

um desafio psicoldgico.
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Assim, destaca-se alguns estudos que corrobora a gestdo da pressdo e ansiedade
competitiva, da concentragao e atencdo, da confianga e autoeficacia, das rotinas e

automatismos e da tomada de decisdo sob pressao:

Gestao da pressao e Ansiedade competitiva

e Segundo Weinberg e Gould (2015), atletas que treinam estratégias de controlo
emocional (como respiracdo, visualizagdo e rotinas pré-execucao) lidam melhor

com o stress competitivo.

e Situacdes de canto perto do fim de um jogo equilibrado amplificam a pressao,
podendo levar a erros na execugdo se nao houver autorregulagdo emocional.

Concentragdo e Atencao

® A capacidade de manter o foco atencional na tarefa especifica — seja cruzar a

bola ou atacar uma zona — € determinante.

® Quiet Eye Training (Vickers, 2007) demonstra que jogadores experientes mantém
fixagdo visual estavel nos pontos de execugdo antes do movimento, o que aumenta

a precisdo.

Confiancga e Autoeficacia

e Jogadores que acreditam nas suas capacidades (autoeficacia elevada) tém melhor

desempenho em tarefas sob pressao.

e Bandura (1997) destaca que a repeticao bem-sucedida de tarefas especificas em

treino € um dos fatores mais influentes no desenvolvimento da autoeficacia.

Rotinas e Automatismos
® Rotinas pré-execucao (rituais psicologicos) ajudam a manter consisténcia e foco.

e Estas rotinas podem ser individuais (ajustar meias, respiragcdo, palavra-chave) ou

coletivas (sinais entre executante e finalizadores).

e Estudos de Jackson e Baker (2001) mostram que rotinas consistentes aumentam

significativamente o desempenho em tarefas de precisao.

51



Amadeu Vilela | Relatério de Estagio na equipa Sénior Feminina — Epoca 2024/2025

Tomada de Decisdo Sob Pressao

® A pressdo psicologica pode afetar a clareza na decisdo: onde cruzar, quando iniciar

0 movimento, a quem Servir.

® Jogadores com maior experiéncia e treino especifico sob cendrios de pressao

tendem a tomar decisOes mais eficazes.

3.2.7. Seguranca Pos-Perda e Transicao

A fase imediatamente a seguir a uma bola parada ofensiva mal sucedida € critica.
A equipa que estava a atacar encontra-se, muitas vezes, desorganizada e com varios
jogadores concentrados na area adversaria, o que pode originar transi¢cdes rapidas do
adversario. Esta vulnerabilidade estrutural ¢ reconhecida como um dos momentos de
maior risco no futebol moderno, especialmente face a crescente eficacia das equipas em
ataque rapido e contra-ataque (Wallace et al., 2018).

Estudos recentes demonstram que uma percentagem significativa de golos em
contra-ataque tem origem em situacdes de bola parada ofensiva falhadas (Tenga et al.,
2010; Gonzalez-Rodenas et al., 2015). Essas situacdes tendem a ser perigosas quando:

e aequipa atacante ndo tem jogadores adequadamente posicionados para contencao
imediata;
e ndo ha uma estrutura definida para recuperagdo da posse;

e existe desorganizagdo no regresso defensivo.

Segundo o relatorio técnico da FIFA (2022), muitas selecdes passaram a investir
mais no "equilibrio estrutural pos-bola parada" como parte integrante do treino tatico,
reconhecendo a importancia de um plano defensivo solido durante e apds o momento
ofensivo.

Cobertura estrutural: E recomendavel manter entre dois a trés jogadores fora da
area (a entrada e nos flancos), com fungdes especificas de (Plakias et al, 2025):

e recuperar segundas bolas,
e prevenir saidas rapidas adversarias,

e reorganizar o bloco defensivo em caso de perda.
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Transicdo defensiva imediata: Os jogadores devem estar preparados mental e
fisicamente para reagir a perda da posse (principio de "reagdo a perda"). Treinar essa
transi¢do em contexto de bola parada é essencial para desenvolver automatismos.

Leitura do risco: Nem todos os cantos ou bolas paradas devem ter o mesmo
nimero de jogadores na area. Dependendo do resultado do jogo, do momento e da
capacidade de transi¢ao do adversario, a equipa pode optar por ser mais conservadora ou

mais agressiva.

Fun¢do do guarda-redes: O posicionamento do guarda-redes deve antecipar a
possibilidade de transicdo, colocando-se de forma a controlar bolas longas ou

lancamentos rapidos que explorem o espaco deixado atras da linha defensiva.

Perfil dos jogadores fora da area: Idealmente, os jogadores designados para a
cobertura devem possuir:
e leitura tatica apurada,
e velocidade de reacdo e deslocamento,

e capacidade de comunicagao.
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CAPITULO IV - ESTUDO DE CASO TECNICO-
CIENTIFICO: CARACTERIZACAO DOS CANTOS
OFENSIVOS NA EQUIPA SENIOR FEMININA DO
FUTEBOL CLUBE PACOS FERREIRA
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CAPITULO IV — ESTUDO DE CASO TECNICO-CIENTIFICO:

Caracterizacao dos Cantos ofensivos na equipa sénior feminina do Futebol Clube

Pacos Ferreira
4.1. Introducao

No futebol as bolas paradas tém-se afirmado como momentos-chave na dindmica
competitiva moderna, sendo responsaveis por uma parcela significativa dos golos
marcados em competi¢des profissionais (Wallace et al., 2018). Dentro deste universo, os
cantos ofensivos surgem como uma oportunidade estratégica de elevada relevancia.
Nestes cendrios, onde a criagdo de situacdes de golo em jogo corrido tende a ser mais
escassa devido a organizagao defensiva das equipas, a eficacia nas bolas paradas pode
representar um fator diferenciador (Gomez et al., 2014).

Diversos estudos tém demonstrado que uma percentagem nao negligenciavel dos
golos marcados em jogos profissionais advém de situagdes de canto, oscilando entre 15%
e 25%, consoante o contexto competitivo (Carling et al., 2021; Taylor et al., 2019). Estes
dados reforcam a importdncia de uma abordagem sistematizada e cientificamente
fundamentada do treino e da andlise das agdes provenientes dos cantos ofensivos. A
compreensdo de variaveis como a trajetoria da bola, o nimero e posicionamento de
jogadores na area, os tipos de movimento ofensivo, a reacdo adversaria a marcagao ¢ a
organizagdo pos-perda tornou-se essencial para maximizar a eficacia neste tipo de lance
(Lago-Peias et al., 2017; Castellano et al., 2019).

Este capitulo centra-se na investigacdo dos padrdes taticos mais eficazes, a sua
frequéncia de uso, os momentos de sucesso, bem como o alinhamento com as melhores
praticas identificadas na literatura. Pretende-se, com isto, fornecer um corpo de
conhecimento aplicével a treinadores, analistas e praticantes que atuam neste patamar
competitivo, valorizando ndo apenas a pratica empirica, mas também a sustentagdo
cientifica que deve orientar a preparacao para este tipo de lance.

No futebol feminino, esta importancia ¢ igualmente evidente, sendo reconhecido
que as equipas mais bem organizadas e eficazes nas situacdes de bola parada conseguem
retirar vantagens significativas no plano ofensivo e defensivo (Andersson, Krustrup, &
Randers, 2020). Estudos recentes apontam para uma crescente eficiéncia nas bolas
paradas no futebol feminino, refletindo o aumento da qualidade tatica e da preparagao

especifica nesta vertente do jogo (H60g & Johansson, 2021). A especificidade
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morfologica, o ritmo e o tempo de reacdo caracteristicos do futebol feminino obrigam a
um planeamento ajustado destas situacdes, tornando essencial a identificacao de padrdes,
zonas de finalizagdo mais eficazes e comportamentos dominantes nos duelos aéreos.
Portanto, compreender como as equipas femininas utilizam as bolas paradas,
particularmente os cantos, pode oferecer informacgdo valiosa para otimizar o treino e
melhorar a eficicia ofensiva nestes momentos.

Desta forma, o presente estudo teve como objetivo caracterizar os cantos
ofensivos da equipa sénior feminina do Futebol Clube Pagos Ferreira e perceber quais

sdo as variaveis mais preponderantes neste momento do jogo.

4.2. Material e Métodos

4.2.1. Amostra

A amostra do estudo foi composta por um total de 9 cantos ofensivos, recolhidos
durante a época 2024/2025 da equipa feminina do Futebol Clube de Pagos de Ferreira,
que competiu na 3* Divisdo Nacional Feminina. Foram considerados para analise todos
os cantos ofensivos documentados em video, abrangendo apenas 3 jogos disputados,
independentemente do resultado, contexto ou jornada.

Esta definicdo de amostra permitiu garantir a analise de a¢des de bola parada com

carater ofensivo efetivo.

4.2.2. Procedimentos de recolha e Instrumentarium

A recolha dos dados foi realizada através da andlise de video, com imagens
recolhidas durante os 3 jogos, com foco exclusivo nas situagdes de bola parada
provenientes dos pontapés de canto ofensivos.

Também, esta recolha e analise dos dados foi realizada com o recurso a
instrumentos tecnologicos de observagao sistematica e registo quantitativo. Os principais
instrumentos utilizados foram:

e Grelha de Observagdo Adaptada: Desenvolvida a partir de modelos validados na
literatura (e.g., Barreira et al., 2014; Casal et al., 2015), esta grelha foi ajustada
para as necessidades especificas do estudo. Incluiu variaveis como:

e Tipo de trajetéria (Fechada, Aberta);
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4.2.3.

Numero de jogadores na area;

Tipo de marcagao defensiva (individual, zonal, mista);

Zona de finalizag¢ao visada (Zona Guarda-Redes, Curto, 1° Poste, 2° Poste, Zona
Central, Entrada Area);

Resultado da acao (Remate, Remate apds desvio, Golo, Golo apds desvio, Alivio
defensivo, Desvio, Remate apds 2? bola, Golo apds 2* bola, Mao Guarda-Redes,
Batido para fora);

N° Jogadores fora area.

Procedimentos Estatisticos

A andlise dos dados foi conduzida segundo os seguintes procedimentos

metodoldgicos:

1.
°

\S}

(98]

I

Recolha de dados:
Observacao de cada jogo, identificando todas as situagdes de Canto Ofensivo.
Cada lance foi analisado individualmente com base na grelha de observacao,

garantindo consisténcia na codificag¢do das variaveis.

. Codificacgao e registo:

As variaveis foram preenchidas numa base de dados em Microsoft Excel,

utilizando um cé6digo unico para cada lance;

. Analise quantitativa:

Apobs a codificagdo, os dados foram transferidos para o software PSPP, um
software de analise estatistica bastante semelhante ao SPSS, com o objetivo de
produzir estatisticas descritivas (média e desvio-padrdo, frequéncias absolutas e
percentagem);

A analise focou-se na frequéncia e distribuicao das variaveis.

. Interpretacio contextualizada:

Os dados foram interpretados a luz da literatura existente.
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4.3. Resultados e Discussao

4.3.1. Caracterizaciao dos cantos ofensivos

A analise dos cantos ofensivos da equipa sénior feminina do Futebol Clube Pagos
de Ferreira evidenciou que a maioria dos cantos ofensivos foi executada com trajetoria
aberta, representando 66,7% do total, enquanto a trajetéria fechada correspondeu a
33,3%. Este padrao indica uma maior utilizacao de cruzamentos que se afastam da baliza,

procurando zonas mais centrais de finalizacgao.

A andlise do resultado da acdo mostrou que os cantos abertos estiveram mais
associados a remates (33,3%), ao invés dos fechados que revelaram maior incidéncia de
alivios defensivos (66,7%). Estes dados sugerem que a trajetoria do canto condiciona de
forma clara o tipo de desfecho, estando em linha com investigacdes anteriores que
destacam o impacto da dire¢do e do efeito da bola na eficdcia das bolas paradas (Taylor

etal., 2019).

Quanto as zonas de finalizagao visadas, o primeiro poste € a zona central foram
as op¢des mais comuns (44,4%), seguidas pela saida curta (11,1%), confirmando a
relevancia das zonas proximas da baliza como espacos prioritarios de ataque (Castellano
et al., 2019). Relativamente ao desfecho das agdes, verificou-se que 55,6% terminaram
em alivio defensivo, 22,2% em remate direto e 22,2% em bolas batidas para fora. Em
55,6% dos casos foi a defesa a conquistar o primeiro toque, reforcando o papel decisivo
do dominio defensivo inicial (Lago-Pefias et al., 2010). A configuragdo ofensiva
demonstrou ainda uma presenga consistente de 4 a 6 jogadoras na area, refletindo uma
aposta na densidade ofensiva, enquanto fora da area o posicionamento variou entre 3 e 5

jogadoras, mostrando equilibrio estratégico.

Adicionalmente, observou-se que as trajetorias dos cantos abertos geraram maior
percentagem de remates (33,3%) e menos alivios defensivos (50%) face aos cantos
fechados, que resultaram em 0% de remates e 66,7% de alivios. Este padrao sugere que
os cantos abertos potenciam mais agoes ofensivas eficazes (Taylor et al., 2019). Nos
cantos abertos, a equipa atacante conquistou o primeiro toque em 33,3% das situagdes,
enquanto a defesa manteve predominéncia (50%); ja nos fechados, o dominio defensivo

foi ainda mais acentuado (66,7%). Assim, embora a defesa controle a maioria dos lances
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em ambos o0s casos, 0s cantos abertos parecem favorecer movimentos ofensivos de

antecipacao (Lago-Pefias et al., 2010).

Os dados obtidos da trajetoria e da zona de finalizacdo evidenciaram que os cantos
abertos foram preferencialmente direcionados para a zona central (66,7%), seguidos do
1.° poste e da zona curta (16,7% cada). Em contrapartida, os cantos fechados
concentraram-se exclusivamente no 1.° poste (100%). Estes resultados indicam
abordagens distintas: os cantos abertos privilegiam zonas centrais, mais afastadas da
baliza, enquanto os fechados sdo utilizados para ataques rdpidos ao primeiro poste
(Loépez, 2019). A zona central destacou-se ainda como a mais produtiva em termos
ofensivos, gerando 50% de remates, ao passo que o 1.° poste e a zona curta resultaram
sobretudo em situagdes de insucesso, como alivios defensivos ou bolas para fora. Estes
dados reforgam a importancia estratégica da zona central na criagdo de oportunidades de

finalizacao (Castellano et al., 2019).

A andlise da disputa da primeira bola evidenciou que na zona central a divisao foi
equilibrada, com 50% dos primeiros toques ganhos pela equipa atacante e 50% pela
defensiva. Ja no 1.° poste e na zona curta, a defesa dominou claramente a primeira bola
(50-100%). Este padrdo sugere que a zona central oferece maiores probabilidades de
sucesso ofensivo, enquanto zonas mais proximas da baliza sdo fortemente controladas
pela defesa (Lopez, 2019). A relagdo entre o primeiro toque e o resultado da agdo
confirmou esta tendéncia: sempre que a equipa atacante conquistou a primeira bola, 100%
das jogadas resultaram em remate direto; quando a defesa ganhou o primeiro toque, 100%
terminaram em alivio defensivo. Assim, o dominio da primeira bola revelou-se

determinante para o sucesso ou insucesso do canto ofensivo (Lago-Penas et al., 2010).

Por fim, verificou-se que a presenca de 4 ou 5 jogadoras na area associou-se a um
maior equilibrio ofensivo, permitindo entre 25% e 50% de remates, enquanto a utilizagdo
de 6 jogadoras resultou em maior nimero de alivios defensivos (66,7%). Estes resultados
sugerem que o numero ideal de jogadoras na area se situa entre 4 ¢ 5, garantindo presenca
ofensiva sem comprometer equilibrios defensivos. Assim, mais do que a quantidade de
jogadoras, destaca-se a importancia da qualidade dos movimentos e da ocupagdo eficaz

das zonas de finalizagao (Castellano et al., 2019).
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4.4. Conclusoes e Consideracoes Finais

O presente estudo permitiu compreender com maior profundidade a
caracterizagdo das dindmicas nos cantos ofensivos da equipa sénior feminina do Futebol
Clube Pacos Ferreira. A analise pode indicar que a trajetéria da bola, a zona visada para
finalizagdo, o nimero de jogadoras envolvidas e, sobretudo, quem conquista o primeiro
toque, podem influenciar fortemente o desfecho da agao.

Adicionalmente, constatou-se que os cantos com trajetdria aberta foram os que
proporcionaram um maior numero de remates, enquanto os cantos com trajetoria fechada
apresentaram maior eficacia em termos de concretizagdo. Também, a zona central surgiu
como uma das areas mais promissoras para finaliza¢dao, ao passo que o primeiro poste €
a zona curta foram os espagos defensivos fortemente controlados. Ja, quando a equipa
atacante conquistou o primeiro toque, as probabilidades de criar remate ou golo
aumentaram, refor¢cando a importancia de se preparar movimentos coordenados para esse
efeito.

A nivel estrutural, a presenca de quatro a cinco jogadoras na area revelou-se
equilibrada para gerar agcdes ofensivas sem comprometer a segurancga defensiva.

Assim, este estudo, ainda que com uma amostra limitada, oferece contributos
relevantes para o planeamento estratégico do momento de bola parada ofensiva no futebol

feminino. Como linhas investigativas futuras, propde-se:

® Aumentar a amostra para avaliar melhor o impacto destes fatores nos diferentes
desfechos;

® Realizar comparagdes entre os contextos financeiros dos campeonatos em disputa
(amador vs. profissional);

® Realizar comparagdes entre escaldes (formacdo vs. seniores) ou entre géneros

(feminino vs. masculino);

e Investigar a influéncia da fadiga acumulada ou do contexto competitivo (resultado

do jogo, tempo de jogo) nas decisdes tomadas e eficacia dos cantos.
Estas perspetivas permitirdo enriquecer a compreensdo do momento de bola

parada ofensiva e adaptar com maior precisdo os treinos e estratégias ao contexto

competitivo de cada equipa.
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CAPITULO V — CONSIDERACOES FINAIS

5.1. Reflexao Final

O periodo de estagio, ainda que formalmente iniciado a 19 de agosto de 2024 e
terminado a 26 de junho de 2025, teve um inicio indireto no final da época anterior, fruto
da continuidade no mesmo grupo de trabalho. Esta transi¢do, pela primeira vez na minha
carreira, permitiu-me vivenciar o desafio de dar seguimento a um projeto técnico-tatico
com um mesmo grupo de atletas ao longo de duas épocas consecutivas. Este fator revelou-
se particularmente enriquecedor, uma vez que me confrontou com um novo conjunto de
desafios, nomeadamente a necessidade de gerir a continuidade do processo, a evolugdo
individual das jogadoras e as inevitaveis alteragdes estruturais tipicas de qualquer nova
época.

O maior desafio, identificado ainda antes do inicio formal da época, foi a transi¢cao
definitiva para o Futebol 11, com todas as exigéncias taticas e fisicas associadas. Esta
transicao tornou-se ainda mais complexa devido a condicionantes externas que surgiram
no planeamento inicial. A saida inesperada de varias jogadoras que inicialmente fariam
parte do plantel, aliada a impossibilidade de participagdo no Campeonato Nacional
Feminino Sub.19 II Divisdo, obrigou-nos a reformular todo o enquadramento
competitivo, acabando por disputar o Campeonato Nacional da III Divisdo, com a
necessidade acrescida de incorporar atletas seniores para completar o grupo de trabalho.
Esta realidade criou um contexto exigente em termos de gestdo de grupo e adaptagdo
estratégica, sobretudo ao nivel do modelo de jogo e das dindmicas individuais e coletivas.

Refletindo sobre o processo, reconhego que a forma de estar no final da época
anterior, numa fase sem competi¢do, mas com manutengao de treinos regulares, acabou
por condicionar o arranque da nova época. A curta distancia temporal entre as duas épocas
gerou uma continuidade emocional que dificultou, no inicio da temporada, a
implementagdo de novas rotinas e uma maior absor¢do dos conteudos, particularmente
no que diz respeito as novas exigéncias do Futebol 11.

As dificuldades sentidas no inicio da época foram, também, potenciadas pela
limitacdo de recursos na equipa técnica. A auséncia de um corpo técnico mais alargado
obrigou a uma distribuicdo mais abrangente de responsabilidades, mas, ainda assim,

permitiu-me ganhar competéncias acrescidas na gestdo de grupo e no planeamento do
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treino, nomeadamente na adaptagdo dos principios fundamentais do jogo as
caracteristicas do plantel disponivel.

Ao longo da época, foi particularmente gratificante observar a evolugdo
sustentada da equipa, potenciada pelo elevado numero de jogos disputados e pelo
continuo refor¢co de estimulos orientados para a autonomia na tomada de decisdo. Esta
evolugdo refletiu-se ndo apenas na melhoria da qualidade individual, mas também numa
maior consisténcia coletiva na aplicacdao dos principios do modelo de jogo.

Do ponto de vista pessoal e profissional, considero que este estdgio representou
uma fase determinante no meu crescimento enquanto treinador. Enfrentei dificuldades
inesperadas, fui forcado a adaptar processos em tempo real e, acima de tudo, pude
confirmar que a formacdo vai muito além dos resultados imediatos, residindo
essencialmente na capacidade de promover autonomia, tomada de decisdo e evolucdo
continua das jogadoras. A constru¢do de um caminho de crescimento sustentado, com a
valorizacao das decisdes tomadas dentro de campo pelas proprias atletas, foi, sem duvida,

o principal marco deste percurso.
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CAPITULO VI - CONCLUSAO
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CAPITULO VI - CONCLUSAO

6.1. Conclusao

A época desportiva 2024/2025, tendo em conta os objetivos delineados no inicio
da temporada, pode ser considerada um sucesso. Conseguimos promover um
desenvolvimento significativo das jogadoras a nivel individual, tendo ficado evidente
que a melhoria individual se refletiu diretamente no fortalecimento do coletivo, uma vez
que jogadoras mais competentes constroem melhores relagdes dentro de campo,
potenciando uma equipa mais coesa ¢ eficaz.

Para além do crescimento desportivo, foi notéria uma evolucao fora do campo,
com um envolvimento muito positivo das atletas na vida quotidiana do clube. Um dos
aspetos mais relevantes foi a participagao ativa em diferentes areas estruturais do Futebol
Clube Pagos de Ferreira: seis atletas integraram a Escola de Futebol “Os Castorzinhos”
enquanto treinadoras e outras trés realizaram estagios em departamentos distintos do
clube, como a lavandaria, loja oficial e gabinetes administrativos. Esta ligacdo contribuiu
para uma maior identificagdo com o clube, reforcando o sentimento de pertenca e
responsabilidade.

Inclusivamente, o meu percurso nas duas ultimas épocas, que considero
inseparaveis, criou em mim um enorme orgulho pelo papel que desempenhei na
estruturacao e consolidagdo do projeto do Futebol Feminino no Futebol Clube Pacos de
Ferreira, contribuindo ativamente para o seu crescimento sustentado.

Esta temporada foi, também, desafiante do ponto de vista pessoal, pois testei os
meus proprios limites em termos de carga de trabalho e gestao de responsabilidades. Para
além das fungdes de treinador principal no escaldo sénior feminino, acumulei fungdes
como treinador-adjunto da equipa sub.17 masculina e, a partir de janeiro, como analista
da equipa sénior masculina. A conciliagdo destas tarefas exigiu uma elevada capacidade
de organizagao, resultando frequentemente em dias de trabalho prolongados, superiores
a 16 horas. Reconhec¢o que a multiplicidade de fungdes teve impacto na minha capacidade
de estar a 100% em cada contexto, mas também me permitiu cumprir com todas as
responsabilidades a que me comprometi no inicio da época.

Esta experiéncia proporcionou-me uma aprendizagem muito relevante: a
importancia da gestdo equilibrada do tempo, da defini¢do clara de prioridades e da

valorizacao do descanso enquanto parte essencial do desempenho profissional e pessoal.
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Por ultimo, ¢ de acordo com o estudo técnico-cientifico realizado, concluiu-se
que a trajetoria aberta aumenta a probabilidade de remate, e, acima de tudo, demonstrou-
se a importancia do primeiro toque para que a a¢ao resulte em finalizagao.

Termino este ciclo mais consciente dos meus limites, mas também mais capaz de
os gerir de forma inteligente, com o objetivo de manter um desempenho de qualidade em

todas as fungdes que venha a desempenhar.

6.2. Perspetivas Futuras

No futuro, pretendo dar continuidade a um processo de aprendizagem constante,
aproveitando cada momento de trabalho como uma oportunidade para adquirir novos
conhecimentos e evoluir enquanto treinador, sempre com o objetivo de me aproximar da
exceléncia. Em termos de formagdo desportiva, tenciono prosseguir a progressao nos
niveis de treinador, com a obteng¢ao das certificagdes UEFA-A e, posteriormente, UEFA-
PRO, de forma a estar devidamente preparado para abracar novas oportunidades
profissionais que possam surgir.

E, também, minha intengio dar seguimento & experiéncia enriquecedora na equipa
técnica da equipa sénior do Futebol Clube Pagos de Ferreira, aproveitando a oportunidade
unica de trabalhar num contexto profissional, em contacto direto com atletas de alto
rendimento, o que representa um estimulo constante para o meu crescimento técnico e
metodolégico.

Paralelamente, pretendo investir no desenvolvimento de competéncias
linguisticas, nomeadamente através da aprendizagem de francés e alemao, por considerar
que o dominio de diferentes idiomas ¢ cada vez mais uma ferramenta essencial para

alargar horizontes e potenciar a comunicacdo no contexto futebolistico internacional.
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ANEXOS

Figura 4 - Hall Entrada Instalagdes internas

Figura 5 - Zona Gabinetes
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Figura 6 - Sala Imprensa

Figura 7 - Corredor e Espaco de trabalho
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BALNEARIO F . p p

Figura 8 - Balneério n°6

Figura 9 - Balneério n°6
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Figura 11 - Posto Médico
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Figura 12 - Balneario 5

Figura 13 - Balneario 5
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i‘iura 15 - Balneario 3

Figura 16 - Balneario Treinadoras
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Figura 17 - Gabinete Nutri¢@o e Sala Treinadores

Figura 18 - Lavandaria Formagao
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Figura 19 - Arrumos Guarda-Redes

[

LnADoR]

9

Figura 20 - Sala Apoio Arrumos
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) 20250320
) 20250316
) 20250300
) 20250304
20250302
) 20250223
20250216
20250213
20250209
20250202
) 20250126
20250111
@ 20250105
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) 20241208

0 20241201

) 20261124
0 20261147

20241103
) 20241026
) 20241043
20241006
) 20240029

) 20240008

Figura 21

16:00 (F) § Folgosa da Maia
15:00 (C) ' Castélo da Maia
1500 (F) ¥/ Romariz Lousada B
1800 (F) @ varzim

1500 (©) U FcssoRomio
1500 (€) U ADMarco09
2030 () U FcsioRomio
20:30 (C) ‘¥’ Romariz Lousada B
15:00 (C) v Nogueirense FC
1500 (C) § Folgosa da Maia
15:00 (F) ’ Castélo da Maia
1930 (7 U FcssoRomio
1730 (F) e Nogueirense FC
1500 (7 U FcsioRomio
1500 (C) e Abambres

1500 (C) ¥~ Moreirense
1500 (C) ‘ Valadares Gaia
1500 (F) @ UDS Roriz

1500 (F) § ADVarzeaFC
1500 () U Fcs3oRomio
1500 (F) e Abambres

1500 (C) @ UDS Roriz

1500 (C) § ADVarzeaFC
1500 (F) ¥ Moreirense
1600 () R Leixdes

- Calendario e Resultados

FC Porto

20250327 20:30 (C)

20250324 20:00 (F)
20250311 20:30  (C)
B 20250308 1500 (F)
I3 20250226 2030 (P

DD

Clip Teams AD
Leixdes
Valadares Gaia

GD Aldeia Nova

Figura 22 - Calendario e Resultados

1-0
02
1-0
41
21

DA
2-0
50
10-1
30
2-6

30
03
42
91
111

Bl Taca Promog&o Feminino 1F SC 24/25

M Taca Promogao Feminine 1F SC 24/25

[EMl Taca Promog&o Feminino 1F SC 24/25

Ml AF Porto Taga Feminina 2024/2025

M Taca Promog&o Feminino 1F SC 24/25

Ml AF Porto Taga Feminina 2024/2025

Bl AF Porto Taga Feminina 2024/2025

Bl Taga Promogao Feminino 1F SC 24/25

M Taca Promogao Feminino 1F SC 24/25

[Ell Taga Promog&o Feminino 1F SC 24/25

M Taga Promog&o Feminino 1F SC 24/25

Bl Taga Promog&o Feminino 1F SC 24/25

M Taga Promogdo Feminino 1F SC 24/25

EM 11l Divis&o Nacional Feminino 12 Fase 24/25
EM 11l Divisdo Nacional Feminino 12 Fase 24/25
M 11l Divis3o Nacional Feminino 12 Fase 24/25
Bl AF Porto Taga Feminina 2024/2025

Bl 11 Divis&o Nacional Feminino 12 Fase 24/25
Bl 11l Divis&o Nacional Feminino 12 Fase 24/25
Bl 1l Divisdo Nacional Feminino 12 Fase 24/25
EM |l Divisdo Nacional Feminino 12 Fase 24/25
Bl 1!l Divisdo Nacional Feminino 12 Fase 24/25
EM 11l Divis3o Nacional Feminino 12 Fase 24/25
M Il Divis&o Nacional Feminino 12 Fase 24/25

Il Taca Portugal Feminina 24/25

30 Bl Taca Nacional Juniores Feminino 18F SC 24/25

2-1
11-0

Bl Taca Nacional Juniores Feminino 18F SC 24/25
Taga Nacional Juniores Feminino 12F SC 24/25
Taga Nacional Juniores Feminino 12F SC 24/25

Bl Taca Nacional Juniores Feminino 12F SC 24/25
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Figura 25 - Saida Pontapé Baliza Longo
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Figura 26 - Saida Pontapé Baliza Longo fechada

Figura 27 - Construgdo a 3

Figura 28 - Construgdo a 4

83



Amadeu Vilela | Relatério de Estagio na equipa Sénior Feminina — Epoca 2024/2025

Figura 29 - Exemplo de um momento em Fase Criacdo

Figura 30 - Exemplo posicionamento em Fase Finalizacio
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Figura 31 - Exemplo de comportamento ideal no momento pés perda

Figura 32 - Estrutura base pressio ao Pontapé Baliza adversario

Figura 33 - Exemplo posicionamento bloco médio/alto
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Figura 34 - Exemplo posicionamento bloco médio/baixo

Figura 35 - Exemplo posicionamento bloco baixo

Figura 36 - Exemplo comportamento ideal apos ganho posse bola
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Figura 38 - Posicionamento Canto Aberto
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Figura 40 - Posicionamento Canto Defensivo

Figura 41 - Posicionamento Livre Lateral Defensivo
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Trajetoria

Valid  Curmulative
Frequency] Percent |Percent | Percent

Valid  aberz 6| 66,7% | 60,7% | 60,7%
fechada 3| 33,3% | 33,3% | 100,0%
Total 9 | 100,0%

Tabela 5 - Frequéncia Trajetoria Aberta/Fechada

2° POSTE 1° POSTE

Zona Central

|
R ————— i—
Entrada area

Figura 42 - Zonas Finalizacdo

Zona_Finalizacao

Valid  Cumulative
Frequency| Percent |Percent- | Percent
Valid 12 Poste 4 | 44,4% | 44,4% @ 44,4%
Curto I 11,1% | 11,1% | 55,6%
Zona Central 4 | 44,4% | 44,4%  100,0%
Total 9 | 100,0% '

Tabela 6 - Frequéncia Zonas Finalizagdo

Res._Acao
Valid  Cumulative
Frequency| Percent |Percent- | Percent
Valid  Alivio 5 | 55,6% | 55,6% | 55,06%
defensiva
Batido para 2| 22,2% | 22,2% | 77,8%
fora
Remate 2| 22,2% | 22,2% | 100,0%
Totzl 9 | 100,0%

Tabela 7 - Frequéncia Resultado A¢éo
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Quem_toca_1°?

Valid  Cumulative
Frequency] Percent |Percent- | Percent
Valid 2 22,2% | 22,2% 22,2%
Al 2 22,2% | 22,2% @ 44.4%
Def ] 39,6% | 55,6% | 100,0%
Totzal 9 | 100,0%
Tabela 8 - Frequéncia 1° Toque na Bola
N° Jog. Area
Valid Cumulative
Frequency| Percent |Percent- | Percent
Valid 4 4 | 44,4% | 44,4% | 44,4%
35 2 22,2% | 22,2% 66,7%
6 3 33,3% | 33,3% | 100,0%
Totzl 9 | 100,0%
Tabela 9 - Frequéncia Numero Jogadores Area
No_Jog._fora_area
Valid  Cumulative
Frequency| Percent |Percent- | Percent
Valid 3 3| 33,3% | 33,3% | 33,3%
4 3| 33,3% | 33,3% 66,7%
5 3| 33,3% | 33,3% | 100,0%
Total 9 |100,0%

Tabela 10 - Frequéncia Numero Jogadores Fora Area

Trajetdria x Res._Acdo

Res._Acao
Batido |
Alivio para
defensivo-| fora Remate Totzl

Trajetdria  abera Count 3 1 2 6
Row % 50,0% | 16,7% | 33,3% | 100,0%
Column % | 60,0% | 50,0% | 100,0% | 66,7%
Total % 33,3% | 11,1% | 22,2% | 66,7%
fechada Count 2 1 0 3
Row % 66,7% 33,3% ,0% | 100,0%
Column % | 40,0% 50,0% 0% 33,3%
Total % 22,2% 11,1% 0% 33,3%
Total Count 5 2 | 2 9
Row % 55,6% 22.2% 22,2% | 100,0%
Column % | 100,0% |100,0% | 100,0% | 100,0%
Total % 55,6% 22,2% 22,2% | 100,0%

Tabela 11 - Crosstabs Trajetoria x Resultado Agéo
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Chi-Square Tests

Asymptotig
sig.
(2-
Value | df | tailed)
Pearson Chi- 135 2 509
Square
Likelihood 1,95 | 2 376
Ratio
N of Valid 9
Cases

Tabela 12 - p value

Trajetoria * Quem_toca_1°

Quem_toca_1°
M3 | Def Total

Trajetdria aberz Count 1 2 3 6
Row % 16,7% | 33,3% | 50,0% | 100,0%

Column % 50,0% |100,0% 60,0% 66,7%

Total % 11,1% 22,2% | 33,3% 66,7 %

fechada Count 1 0 2 g

Row % 33,3% ,0% | 66,7% | 100,0%

Column % 50,0% ,0% 40,0% 33,3%

Total % 11,1% ,0% 22,2% | 33,3%

Total Count 2 2 | 5 9
Row % 22,2% 22,2% 55,6% | 100,0%

Column % | 100,0% |100,0% | 100,0% | 100,0%

Totzl % 22,2% 22,2% 55,6% | 100,0%

Tabela 13 - Crosstabs Trajetoria x 1° Toque na Bola

Chi-Square Tests

Asymptotig
Sig.
(2-
Value | df | tailed)
Pearson Chi- FAG 2 509

Square

Likelihood 1,057 ;2 376
Ratio

N of valid g

Cases

Tabela 14 - p value
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Trajetdria x Zona_Finalizacdo

Zona_Finalizagao

10 Zona
Poste Curto Central Totzl
Trajetdria abera Count 1 2 | 4 6
Row % 16,7% 16,7% 66,7% | 100,0%

Column % | 25,0% |100,0% |100,0% | 66,7%

Total % 11,1% | 11,1% | 44,4% | 66,7%

fechada Count 3 0 0 3

Row % 100,0% 0% ,0% | 100,0%

Column % | 75,0% 0% 0% | 33,3%

Total % 33,3% 0% 0% | 33,3%

Total Count 4 1| 4 9
Row % 44,4% | 11,1% | 44,4% | 100,0%

Column % | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Total % 44,4% | 11,1% | 44,4% | 100,0%

Tabela 15 - Crosstabs Trajetéria x Zona Finalizagdo

Chi-Square Tests

\symptotig
Sig.
(2-
Value | df | tailed)
Pearson Chi- 563 | 2 ,060

Square

Likelihood 6,96 | 2 ,031
Ratio

N of Valid 9

Cases

Tabela 16 - p value

Zona_Finalizacdo % Res._Acdo

Res._Acdo
| Batido
Alivio para
defensivo-|  fora Remate Total

Zona_Finalizacd 1° Poste Count 2 2 0 4
Row % 50,0% 50,0% ,0% | 100,0%

Column % 40,0% | 100,0% 0% | 44,4%

Total % 22,2% 22,2% ,0% | 44,4%

Curto Count 1 0 0 1

Row % 100,0% 0% ,0% | 100,0%

Column % 20,0% ,0% 0% 11,1%

Total % 11,1% 0% 0% | 11,1%

Zona Central Count 2| 0 2 4

Row % 50,0% 0% 50,0% |100,0%

Column % 40,0% (0% | 100,0% | 44,4%

Total % 22,2% 0% 22,2% | 44,4%

Totzl Count 5 2 2 9
Row % 55,6% 22,2% 22,2% | 100,0%

Column % | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Total % 55,6% | 22,2% 22,2% | 100,0%

Tabela 17 - Crosstabs Zona Finalizagdo x Resultado Agdo
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Chi-Square Tests

Asympiotig
Sig.
(2-

Value | df | tziled)

Pearson Chi- 540 | 4 ,249

Square

Likelihood 682 | 4 146
Ratio

N of Valid 9

Cases

Tabela 18 - p value

Zona_Finalizacdo * Quem_toca_19

Quem_toca_1¢@
| Am Def Total

Zona_Finalizacad 1° Poste Count 2 0 2 4
Row % 50,0% 0% 50,0% | 100,0%

Column % | 100,0% 0% | 40,0% | 44,4%

Totzl % 22,2% 0% | 22,2% | 44,4%

Curto Count 0 0 i 2

Row % 0% ,0% | 100,0% | 100,0%

Column % ,0% 0% 20,0% 11,1%

Total % 0% ,0% 11,1% 11,1%

Zona Central Count 0| 2 2 4

Row % ,0% 50,0% 50,0% | 100,0%

Column % ,0% | 100,0% 40,0% | 44,4%

Total % 0% 22,2% 22,2% | 44,4%

Total Count 2 2 5 9
Row % 22,2% | 22,2% 55,6% | 100,0%

Column % | 100,0% @ 100,0% | 100,0% | 100,0%

Totzl % 22,2% | 22,2% 55,6% | 100,0%

Tabela 19 - Crosstabs Zona Finalizacdo x 1° toque

Chi-Square Tests

Asymptofig
Sig.
(2-
Value | df | tziled)
Pearson Chi- 540 | 4 ,249

Square

Likelihood 6,82 | 4 146
Ratio

N of valid 9

Cases

Tabela 20 - p value
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Quem_toca_1° % Res._Acdo

Res._Acdo
| Batido
Alivio para
defensivo-  fora Remate Total

Quem_toca_1° Count 0 o 0 2
Row % (0% | 100,0% ,0% | 100,0%

Column % 0% | 100,0% 0% | 22,2%

Total % 0% | 22,2% 0% | 22,2%

Az Count 0 0 2 2

Row % 0% ,0% | 100,0% | 100,0%

Column % ,0% 0% | 100,0% | 22,2%

Totzl % 0% 0% 22,2% | 22,2%

Def Count 5 0 0 5

Row % 100,0% 0% ,0% | 100,0%

Column % | 100,0% 0% 0% 55,6%

Total % 55,6% 0% 0% | 55,6%

Total Count 5 2 2 g
Row % 55,6% 22,2% 22,2% | 100,0%

Column % | 100,0% | 100,0% | 100,0% |100,0%

Total % 55,6% | 22,2% 22,2% | 100,0%

Tabela 21 - Crosstabs 1° toque x Resultado Agao

Chi-Square Tests

Asymptod
Sig.

(2-
Value | df | failed)
Pearson Chi- 18,00 | 4 001

Square

Likelihood 17,91 | 4 001
Ratio

N of valid 9

Cases

Tabela 22 - p value

N°_Jog._Area % Res._Acio

Res._Acdo
| Batido
Alivio para
defensivo-  fora Remate Total

N°_Jog._Area 4 Count 2 1 1 4
Row % 50,0% 25,0% 25,0% | 100,0%

Column % 40,0% 50,0% 50,0% | 44,4%

Total 2% 22,2% 11,1% 11,1% | 44,4%

5 Count 1 0 1 2

Row % 50,0% 0% 50,0% | 100,0%

Column % 20,0% 0% 50,0% 22,2%

Total % 11,1% | ,0% 11,1% 22,2%

6 Count 2 1 0 3

Row % 66,7% | 33,3% (0% | 100,0%

Column % | 40,0% 50,0% 0% | 33,3%

Total % 22,2% 11,1% 0% | 33,3%

Total Count 5 2 2 9
Row % 55,6% 22,2% 22,2% | 100,0%

Column % | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Total % 55,6% | 22,2% 22,2% | 100,0%

Tabela 23 - Crosstabs Numero jogadores area x Resultado Acao

Chi-Square Tests

isymptotid
sig.

(2-
Value | df | tailed)
Pearson Chi- 2,10 | 4 717

Square

Likelihood 3,00 | 4 1358
Ratio

N of Valid 9

Cases

Tabela 24 - p value
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N? Jog. fora_area ® Res. Acdo

Res._Acdo
Batido
Alivio para
defensivo-|  fora Remate Totzl

N®_Jog. fora_ 43  Count 2 1 0 3
Row % 66,7 % 33,3% ,0% | 100,0%

Column % 40,0% 50,0% 0% 33,3%

Totzl % 22,2% | 11,1% 0% | 33,3%

4 Count 2 0 1 3

Row % 66,7 % ,0% 33,3% | 100,0%

Column % 40,0% 0% 50,0% 33,3%

Total 2% 22,2% 0% 11,1% 33,3%

5 Count 1 1 1 3|

Row % 33,3% 33,3% | 33,3% | 100,0%

Column % 20,0% 50,0% 50,0% 33,3%

Total % 11,1% | 11,1% | 11,1% | 33,3%

Total Count 5 2 2 g9
Row % 55,6% 22,2% | 22,2% | 100,0%

Column % | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Total % 55,6% 22,2% | 22,2% | 100,0%

Tabela 25 - Crosstabs Numero jogadoras fora area x Resultado Ag¢éo

Chi-Square Tests

Tabela 26 - p value

Asymptotid
Sig.
(2-
Value | df | fziled)
Pearson Chi- 2,40 | 4 663
Square
Likelihood 3,68 | 4 451
Ratio
N of Valid 9
Cases
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