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Resumo

O seguinte documento apresenta o estagio pedagdgico realizado no Agrupamento de
Escolas do Forte da Casa no ano letivo de 2022/2023. Este relatério aborda quatro areas

principais: Lecionacao, Dire¢cdo de turma, Desporto escolar e Projeto Semindario.

A éarea da Lecionacdo incidiu sobre uma turma do 11° Ano do curso cientifico-
humanistico de Linguas e Humanidades, sendo o planeamento da mesmo realizado por
etapas. Deparei-me com uma turma bastante homogénea, onde os principais objetivos
passavam por cumprir o nivel introdut6rio das matérias e também o desenvolvimento de
um plano de treino individualizado para o melhoramento das capacidades fisicas dos
alunos. O Professor a Tempo Inteiro, foi um projeto que me permitiu aprender e
desenvolver as minhas capacidades como professor, nomeadamente na gestdo da aula

e dos seus tempos e também na instrugéo.

No acompanhamento da direcdo de turma foi desenvolvido um projeto na area da
continuacdo dos estudos no ensino superior de forma para além de informar os alunos
sobre as suas possibilidades também serve para motivar 0s mesmos a estudar. Nesta
area também foi realizada uma saida de campo que envolveu todo o conselho de turma
de modo a alcancar o objetivo da multidisciplinaridade e consolidacdo de varias

matérias.

Na area do Desporto Escolar a modalidade escolhida foi o Voleibol no ensino
Secundério, o projeto desta area foi a criacdo de uma equipa de forma a dar
oportunidade aos alunos de a praticar, sendo que a procura existia. Acabando por ter
autonomia nas sessdes de treino, também participei ativamente em todos 0s treinos e

competicbes das equipas de voleibol do agrupamento.

No Projeto Seminario com o tema da avaliagdo formativa, foi desenvolvido um
documento orientador para a primeira etapa de lecionacdo, o protocolo de avaliacdo
inicial, no sentido de juntar todos os professor de forma a gerar discussdo sobre este

tema e potencialmente outros relacionados.

Assim, este relatério demonstra as escolhas feitas por mim nestas quatro areas, as

justificacbes para tais decisdes, as dificuldades sentidas e o progresso dos alunos.

Palavras-chave: Motivacéo, continuagéo dos estudos, voleibol, avaliagdo formativa.
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Abstract

The following document presents the pedagogical internship carried out in the school
group of Forte da Casa in the elective year of 2022/2023. This report approaches four

major areas: teaching, class management, school sports and seminar project.

The area of teaching focused on a class of the 11° year form scientific-humanistic of
Languages and Humanities, being the planning made by phases. | came across a very
homogeneous class, where the main objectives were to complete the introductory level
of the subjects and to develop an individualized training plan to improve the students’
physical capabilities. Regarding the Full Time Teacher, was a project that allowed me to
learn and develop my skills as a teacher, particularly in managing the class and its time

and in instruction.

On the follow-up of the class management, a project was developed around continuing
studies in higher education to not only inform the students about the possibilities, but
also to motivate them to study. In this area, a field trip was also carried out involving the
entire class council to achieve the objective of multidisciplinary and consolidation of

various subjects.

In the department of School Sports, the chosen modality was volleyball in secondary
education and the project in the area was the creation of this same team to give students
the opportunity to practice it as the demand existed. Ending up having autonomy in
training sessions, and where | also actively participated in all the training sessions and

competitions of the group’s volleyball teams.

In the Seminar Project with the theme of formative assessment, a guiding document was
developed for the first stage of teaching, the initial assessment protocol in order to bring

together all teachers to generate discussion on this topic and potentially orders related.

Therefore, this report demonstrates the choices | made in these four areas, the

justifications for such decisions, the difficulties experienced and the students’ progress.

Keywords: Motivation, continuation of studies, volleyball, formative assessment.
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Abreviaturas

AE — Aprendizagens Essenciais

ARE - Atividades Ritmicas Expressivas
CT - Concelho de Turma

DE — Desporto Escolar

DT — Diretora de Turma

E — Nivel Elementar

EE — Encarregado de Educacédo

EF — Educacéo Fisica

EP — Estagio Pedagogico

FZSAF — Fora da Zona Saudavel de Atividade Fisica
GEF — Grupo de Educacéao Fisica

| — Nivel Introdugéo

Pl — Parte do nivel Introducéo

| — Nivel Introducéo

JDC - Jogos Desportivos Coletivos
MAGIC — Metas, Avaliacdo, Gestao, Instrucéo, Clima
MI — Membros Inferiores

OMS - Organizagdo Mundial de Saude
PA — Perfil Atlético

PAIl — Protocolo de Avaliacédo Inicial

PE — Parte do nivel Elementar

PTI — Professor a Tempo Inteiro

UD - Unidade Didatica

ZS — Zona Saudavel
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Introducéo

O estagio pedagogico é o culminar de todas as aprendizagens realizadas desde
0 primeiro ano da licenciatura até este momento, onde no fim do nosso processo de
formacédo temos a oportunidade de experienciar o que € ser professor ao ter o contacto
com a escola, outros professores e com alunos e, ao mesmo tempo aplicar e testar
todos os métodos e técnicas abordadas anteriormente. Isso € expresso por Bom e Bras
(2003), quando falam da necessidade do estagiario assumir este processo como vital
para o seu desenvolvimento e formacgéo. Processo esse que abrange quatro areas de

intervencéo: Lecionagéo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar e Projeto Seminario.

A minha intervenc@o ocorreu no Agrupamento de Escolas do Forte da Casa
(AEFC), onde em diversas atividades e projetos estive envolvido com alunos desde a
escola primaria até a alunos do 12° ano, o que pessoalmente tornou a experiéncia ainda

mais enriquecedora.

Relativamente ao meu horario semanal ao longo do ano como estagiario

encontra-se expresso da seguinte forma:

Quadro 1 - Horéario Semanal do Estagiario

Tempos Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

8:15-9:05

9:15-10:05

10:20 - EDF 9°B

11:10 Observacéao

11:20 -
12:10 8°D

12:20 - Observagéo
13:10

13:20 -
14:10

14:20 -
15:10

15:25 -
16:15

16:25 -
17:15 EDF . 10°

17:25 - PGD
18:00
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Na area da Lecionacao, fui responsavel pelo planeamento e aplicagdo do mesmo
a uma turma do 11° ano, tendo sempre como base as Aprendizagens Essenciais (AE)
e os documentos orientadores do agrupamento no qual estive inserido, o planeamento
plurianual e os critérios de avaliacdo. Para além do objetivo inicial de ajudar todos os
alunos a cumprir o nivel introdutério nas matérias lecionadas, também tive o objetivo de
desenvolver a aptiddo fisica dos alunos, com a construcdo de planos de treino
individualizados para cada aluno. Dentro desta area também decorreu o Professor a
Tempo Inteiro (PTI), no qual tive a oportunidade de experienciar durante uma semana
o horario completo de um professor em diferentes anos e ciclos de escolaridade, uma
experiéncia proxima da realidade que me permitiu experienciar outro tipo de dificuldades

e colaborar de uma forma diferente com varios professores.

Na area de Direcdo de Turma, para além do acompanhamento da diretora de
turma, o trabalho desenvolvido em projeto foi a nivel da continuacdo dos estudos no
ensino superior com o objetivo de motivar os alunos a empenharem-se nos estudos com
vista a melhorar as classificagfes obtidas nas varias disciplinas e também de informar
0S mesmos relativamente as possibilidades do curso em que se encontram possui para

os seus futuros.

Na &rea do Desporto Escolar, estive presente ativamente em dois ndcleos da
modalidade de voleibol, um deles do escaldo de infantis misto (do 5° até ao 7° ano) e
como principal desta area uma equipa mista a nivel do ensino secundario (do 10° até
ao 12° ano). O projeto nesta area foi o de criar uma equipa de voleibol na escola
secundaria, por haver poucas opcdes para os alunos desta escola, existindo apenas
trés opcdes (Anexo 03) o tiro com arco misto e o basquetebol feminino, sendo as
restantes atividades descritas no anexo para os alunos da escola basica apenas. Nesse
sentido, pelo interesse dos alunos e alunas de praticar e através de uma conversa com

o orientador da escola, optei por realizar este projeto.

Na area do Projeto Seminério, a intervencdo tem como ponto de partida a
investigacdo de um determinado tema, ap0s a observagdo de problemas e
possibilidades presentes no nicleo de EF do agrupamento. Deste modo, o0 meu projeto
recaiu sobre a avaliagéo inicial e mais especificamente o protocolo de avaliagao inicial
e a sua aplicacdo. O objetivo é de apresentar o tema ao GEF através da construcao de
um protocolo de avaliacdo inicial e também exemplos de grelhas de observacao, de
modo a gerar um momento de discussao no grupo relativamente a este tema, para que

no futuro possam enquadrar no seu planeamento e aplicar nas aulas.
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De destacar ainda toda a colaboragéo existente ao longo deste ano com todos
os professores do GEF, com os professores da turma ao qual lecionei, com o0 meu
colega de estdgio e com o nlcleo de estagio da Escola Basica do Bom Sucesso.
Cooperacao essa que se revelou essencial no meu processo desde os momentos de
esclarecimento de dulvidas até as discussodes relativamente a temas pertinentes e de

extrema importancia no desenvolvimento profissional (Armour & Yelling, 2007).

De forma a garantir o anonimato dos alunos, todas as mengdes foram

substituidas por nimeros ficticios.

Todas as citacdes e referencias bibliograficas presentes no texto estdo em

concordancia com as normas da American Psychological Association (APA).

1. Caracterizacao
1.1. Agrupamento de Escolas do Forte da Casa

A escola que acabei por escolher e ficar colocado foi a Escola Secundaria do
Forte da Casa pelo que pertence a freguesia em que resido e também foi a instituicdo
gue frequentei como aluno, sendo este também o primeiro ano de estagio na area da
educacdao fisica que o agrupamento acolhe. A escola abriu portas dia 6 de outubro de
1987 com turmas do 7° 8° e 9° ano, a medida que os alunos progrediram na
escolaridade foram abrindo turmas de 10°, 11° e 12° respetivamente. A 1 de agosto de
2010, a escola foi agregada a outras duas escolas locais. Nesse sentido, a mesma é a
sede do agrupamento escolar local, constituido por trés escolas cobrindo todos os niveis
de escolaridade obrigatéria (escola primaria, ensino basico e secundario). O
agrupamento atualmente agrega cerca de 2400 alunos no qual a escola secundaria com
cerca de 1300 alunos distribuidos pelos cursos cientifico-humanisticos, cursos

profissionais e cursos vocacionais.

A grande maioria dos alunos do agrupamento habitam na freguesia do mesmo,
Forte da Casa. De destacar que a localizagdo condicionou a historia local e o
povoamento da regido, tendo esta sido uma zona de grande producéo agricola, salineira
e de atividade piscatoria que posteriormente passou por um intenso desenvolvimento
industrial. Relativamente a populagéo local de destacar uma grande variada de etnias,
sendo assim bastante heterogénea.

Esta vila caracteriza-se por uma heterogeneidade demografica acentuada,
resultante da multiculturalidade da é&rea envolvente. A populagdo é
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fortemente heterogénea, ndo sé pelas suas origens, lingua e culturas
(desde as familias africanas, asiaticas, dos paises de leste, entre outras),
mas também pelo seu estatuto social. Assim, verifica-se que os alunos sdo
provenientes de varios estratos sociais. (Projeto Educativo 2021-2025).

Segundo o projeto educativo a missdo descrita € de assegurar a coordenacéao e
0 planeamento de atividades pedagogicas no sentido de proporcionar a aquisicdo de
conhecimentos e favorecendo o desenvolvimento global da personalidade a fim de
formar cidadaos participativos e conscientes dos valores morais e civicos promotores
de bem estar. Como visdo apresenta a pretensdo de ser uma referéncia de qualidade
direcionada para a formacdo integral de cidaddos responsaveis, participativos,

solidarios e ativamente integrados na sociedade.

Apenas de salientar que segundo uma andlise SWOT feita no agrupamento,
como pontos fortes principais a relagdo entre docentes, ndo docentes e alunos e a
diversificagdo da oferta educativa, como varios tipos de areas possiveis para os alunos
estudarem; tendo como principais pontos fracos, a fraca expectativa relativamente ao
futuro por parte dos alunos e a reduzida eficacia das medidas de promocédo de sucesso

escolar.

Ambas as escolas basica e secundaria estdo agregadas uma a outra, divididas
apenas por uma vedacdo e um portdo, o que permite uma maior conexao entre ambas.
A escola basica 2°,3° Ciclo Padre José Rota, é constituida por quatro blocos de salas
de aula, com respetivos servicos administrativos, bar, refeitério e instalacdo de
educacao fisica. Ja a escola secundaria € composta por oito blocos incluindo salas de

aula, servigos administrativos, bar, refeitorio e instalacdo de educagéo fisica.

1.2. Grupo disciplinar de Educacéo Fisica

Para o cumprimento dos programas e é fulcral garantir as condi¢cdes essenciais
a realizacdo das aulas de educacdo fisica, como recursos materiais, temporais e
também a formacg&o continua dos professores. Sendo que segundo um estudo de
Marques et al (2011), para um departamento de EF eficaz é necessario os professores
assumirem compromissos coletivos, considerando sempre as orientacdes das
Aprendizagens Essenciais (AE). Sendo este fator fundamental para garantir as
condicbes descritas no inicio do paragrafo de modo a garantir a definicdo de

planeamentos das matérias a lecionar e projetos educativos de maneira a potenciar as
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aprendizagens dos alunos de forma a cumprir os objetivos do tipo de aluno ideal no final

da escolaridade obrigatoria definido no projeto educativo do agrupamento.

Nesta area a escola apresentou varios projetos principalmente na area do
Desporto escolar (abordarei os mesmos mais a frente). Um outro projeto que apresentou
foi o “SE SAUDAVEL”, em que no inicio do ano e com a participagdo de ambos os
estagiarios, foi montada e aberta uma sala de exercicio com equipamento de ginasio
como alteres, maquinas de musculagdo, entre outros. Este projeto teve o objetivo de
aumentar a préatica de atividade fisica (AF) na escola, ao disponibilizar uma sala de
exercicio e acompanhamento para todos os professores, funcionarios e alunos da
escola secundaria que quisessem aderir. Os professores de EF disponibilizaram uma
hora semanal de forma a supervisionar o espaco, aconselhar os alunos em tipos de
exercicios e também existiu a possibilidade de desenvolver planos de treino, sendo que
0 espaco nao funcionava sem um professor presente. O horario dos estagiarios também
contemplou carga horaria neste projeto, sendo a minha a terca-feira das 12h10 até as
13h10.

De referir que a partir deste ponto a caracterizagdo foi focada na escola
secundaria visto que, foi onde passei a maior parte de meio tempo e onde lecionei as
aulas de educacdo fisica e de desporto escolar. Relativamente aos recursos
materiais/espaciais disponiveis, existem duas arrecadac¢des, uma interior e outra
exterior, sendo as duas bastante completas, tendo apenas algumas lacunas nos
materiais. Eu diria que uma area que necessita de um apetrechamento € a do atletismo,
onde ndo existe uma plataforma de langcamento do peso, a escola também nao possui
blocos de partida o que nédo permite lecionar niveis elementar em determinadas matérias

como a corrida de velocidade ou a corrida de barreiras.

Sobre as instalacdes, existem 4 espacos presentes na rotagdo das turmas, o
pavilhdo, ginasio, exterior 1 e exterior 2 descobertos, o que significa que se chover os
professores terdo de lecionar a aula numa sala. Existem ainda uma arrecadacao interior
para as aulas do pavilhdo e gindsio e uma arrecadagdo exterior para as aulas nos
espacos exteriores. Os balnearios sdo quatro, dois femininos e dois masculinos na
mesma dindmica das arrecadacdes, dois exteriores para as turmas com aulas nos
espacos exteriores e dois para as turmas com aulas no pavilhdo e ginasio. O pavilhao
apresenta um campo de dimensdes reduzidas com as marcag¢fes necessarias para a
pratica dos jogos desportivos coletivos; o exterior 1 apresenta um campo de andebol

com 2 de basquetebol transversais ao mesmo, este é rodeado por uma pista de

atletismo de 200 metros, mais um campo reduzido de basquete de um lado da pista e
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um campo reduzido com duas balizas de futsal do outro. O exterior 2 tem uma parede
de escalada, uma caixa de areia com zona para corrida de balango, neste espaco pode
ser aproveitado para realizar o percurso de orientagdo permanente presente na escola,
também possui uma pista de atletismo de 200 metros, um campo reduzido de basquete
de um lado da pista e um campo reduzido com duas balizas de futsal do outro, sendo
estes Ultimos séo afastados dos primeiros impossibilitando a utilizacdo de todos os
espacos pela perda do controlo da aula, diminuindo a polivaléncia do mesmo. Por altimo,
0 gindsio que apresenta 0s materiais e aparelhos necessérios para abordar as varias
matérias, com a excec¢do de um plinto de madeira completo, tendo de utilizar um de

esponja.

A rotacao pelos quatros espacos foi semanal, 0 que significa que a minha turma
esteve em um espaco duas aulas e sé voltou ao mesmo 4 semanas depois. Em termos
de polivaléncia dos mesmos, segundo Jacinto et al. (2001) os espacos devem ser
polivalentes para que se consiga criar situagdes de aprendizagem em todas as areas
de forma continua para a aprendizagem dos alunos. No caso desta escola a polivaléncia
€ relativa, pois ndo se pode abordar todas as matérias em todos os espacos, existindo
limitagcbes em realizar algumas delas em determinados espagos. Um exemplo disso € a
ginastica nos espacos exteriores pois ndo é permitido levar o material para essas zonas,
0 que leva a que o professor tenha de adaptar e utilizar outras estratégias e exercicios.

De resto as limitagGes existentes sdo referentes ao material como referido acima.

Quadro 2 - Polivaléncia dos Espacos

Matéria Exterior 1 Exterior 2 Pavilhao Ginésio

Basquetebol
Futebol
Andebol
Voleibol

Ginastica de solo

Ginastica de aparelhos

Ginastica Acrobatica

Atletismo

Danca

Raquetes

Orientacao

Escalada
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O quadro resumo acima apresenta a polivaléncia dos espacgos para todas as
matérias do curriculo de EF, onde a cor verde significa que é possivel realizar a matéria
no espaco, o tom amarelo significa que € possivel praticar a matéria mas € necessario
existirem adaptacdes aos espaco e a cor vermelha significa que ndo é possivel a pratica.
De relembrar que, como referido anteriormente, o exterior 2 apesar de se poder praticar
um bom numero de matérias, por estar dividido em dois com alguma distancia entre

eles, o professor vé-se obrigado a tomar decisdes sobre em qual parte lecionar a aula.

1.3. Os professores de Educacéao Fisica

O grupo de EF conta com 14 professores da escola béasica e da escola
secundaria, existindo alguns deles que lecionam em ambas. O grupo é coordenado pela
professora Lurdes Xavier e o Departamento de expressfes ao qual a EF pertence é
coordenado pelo professor José Eduardo, sendo este também o Diretor das instalacdes
escolares de EF. De destacar que este grupo apresenta sempre varias ideias e projetos
para o desenvolvimento das criancas e dos jovens de todos os ciclos de escolaridade,
de forma a desenvolver habitos de vida saudaveis e de pratica de atividade fisica
regular, de modo que os mesmos cumpram as recomendagfes da OMS (2020) de
praticar atividade fisica regularmente (60 minutos de atividade moderada a vigorosa

todos os dias).

De referenciar ainda o nosso orientador de estagio Frederico Umbelina que foi o
responsavel por implementar o estagio no agrupamento pelo primeiro ano, apos pedido
do professor da faculdade Luis Bom. O nosso orientador da escola, também é
responséavel pelo nacleo do DE do agrupamento e também o coordenador do curso
profissional de Gestdo Desportiva presente na escola secundaria, em que 0S seus
alunos participam em varios projetos de desporto escolar de forma a ganharem alguma
experiéncia quer no acompanhamento quer na ajuda da organizacéo de eventos, como

€ 0 caso dos torneios da escola.

Por fim, de referir apenas que 0s responsaveis por propor a organizagdo das
rotacfes nos espacos de cada professor e turma sdo o professor José Eduardo na

escola Secundaria e a professora Patricia Lavajo na escola Basica.

No que concerne a dinamica do grupo, verifica-se uma divergéncia de ideias
entre os professores que lecionam ha mais tempo na escola e os restantes docentes.

Essa discrepancia centra-se principalmente na lecionacéo e avaliagdo as aulas de EF,
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onde os professores mais antigos mantém praticas inalteradas ao logo de muitos anos.
Essa constatacdo decorre da minha experiéncia como antigo aluno neste mesmo
agrupamento, proporcionando.me uma perspetiva tanto como aluno quanto agora como
professor. Denotei que 0s exercicios, métodos de avaliacdo e estratégias de ensino
permanecem praticamente inalterados. Embora isso ndo seja necessariamente
negativo, , hA momentos com a presenca de alunos sem praticar durante a aula por
periodos prolongados, 0 que contraria em alguns aspetos referidos por Costa (1996)
relativamente a gestdo do tempo adequada de forma a permitir um maior tempo de

empenho motor, sugerindo a possibilidade de necessidade de adaptacéo.

Por outro lado, tem outros professores que tém vontade de progredir e se
necessério adaptar a forma de trabalhar, mas com falta de momentos onde todos os
professores estao juntos a discutir sobre temas como é o exemplo da avaliacdo, dos
critérios de avaliagdo do agrupamento ou do planeamento plurianual. Sendo que nas
reunides de grupo na qual estive presente, sdo abordadas situacfes que aconteceram
ou estdo a acontecer no agrupamento em relagdo com a direcdo da escola, ou
relativamente a problemas de instalacdes e materiais para EF e também sobre o
planeamento de atividades para o ano letivo, fazendo com néo sobre tempo para discutir

outros temas.

Neste contexto, surge uma dificuldade em avancar e aprimorar as abordagens
de ensino em EF e no GEF. Esta dificuldade n&o decorre pela falta de vontade por parte
dos professores, mas sim da auséncia de oportunidades para que se possam reunir,
discutir areas de aprimoramento, esclarecer dividas e delinear estratégias para
melhorar e desenvolver as suas praticas. A colaboracdo entre professores é crucial,
conforme destacado por Bras e Monteiro (1998), sendo essencial que durante esses

encontros, decisdes sejam tomadas e as agdes necessarias implementadas.

Relativamente a forma de lecionacdo, cada professor trabalha da sua forma
(maioria com a organizacdo por blocos), onde nédo € realizada a avaliagdo inicial e
também pelos motivos referidos acima, a avaliacdo também acaba por ser um pouco
subjetiva, pois temos professores que tentam utilizar critérios e depois sao obrigados a
converter para uma percentagem de 0 a 100 e outros professores que a olhar para o
desempenho dos alunos avaliam diretamente. Uma forma de lidar com isso, foi que este
ano alguns professores do grupo desenvolveram um documento em excel com formulas
que possibilitam a converséo da avaliacéo dos critérios das AE para a percentagem de

0 a 100, ao qual me baseei para atribuir as classificacées dos alunos. Assim que este
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documento estivesse sem alguns erros, era pretendido aprovar em grupo a sua

utilizacéo por parte de todos os professores do GEF.

No sentido de contribuir para a melhoria das praticas do grupo e por sentirmos
que o mesmo pretende adequar-se as novas metodologias, pretendemos incidir os
nossos projetos seminario, 0 meu na criagdo de um momento de discussédo
relativamente & avaliagéo inicial e desenvolvimento de um documento base e exemplos
de possiveis tabelas de observacao aplicaveis, sendo o do meu colega relativamente
aos critérios de avaliacdo. Podendo potenciar no grupo a implementacao de formas de
trabalhar e a criacdo de ferramentas de modo que todos os professores do GEF estejam
em concordancia e cooperem, sendo isso essencial para o desenvolvimento profissional

dos mesmos (Armour & Yelling, 2007).

No sentido de melhorar e resolver as problematicas apresentadas sera
necessario um trabalho cooperativo no departamento de EF de modo que estes temas
sejam analisados, discutidos e refletidos, para que um documento de consenso venha
a ser levado ao concelho pedagogico, com o intuito de melhorar as condi¢cdes de
aprendizagem e avaliacdo dos estudantes. Em que a cooperacgdo entre os professores
do GEF é um fator determinante na aprendizagem e no sucesso dos alunos, através do

desenvolvimento profissional contextualizado (Costa et al, 2013).

1.4. Caracterizagcao da Turma

Inicialmente encontrava-me com uma turma do 10° ano de apoio a gestdo
desportiva, um curso profissional, isto porque o0 nosso orientador da escola lecionava
nenhuma turma do ensino regular, tendo o0 mesmao referido que no préximo ano de modo
a acolher os préximos estagiarios ja tera turmas do mesmao. Isto fez com que a meio do
primeiro periodo e a concelho do professor Luis Bom, eu troca-se a turma ao qual

realizava a lecionagéo e o acompanhamento na funcdes de direcao de turma.

Esta mudanca foi feita para uma turma do 11° ano de Linguas e Humanidades,
esta turma estd no seu segundo ano junta, o que significa que ja se conhecem
relativamente bem e que no ano passado, depois de todos os problemas da situacéo
pandémica, ainda teve parte do ano passado sem aulas de educacao fisica pelo
professor ter estado de baixa, o que se reflete no nivel de aptiddo e desempenho em
varias matérias principalmente nos jogos desportivos coletivos. A turma possui 23

alunos, 5 do sexo masculino e 18 do sexo masculino com idades entre os 15 e os 18
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anos (média de 16,13 anos). De realgar apenas a presenc¢a de uma aluna com asma o
que significa que podera de ter de parar a pratica a meio da aula caso apresente
dificuldades respiratorias, com um atestado médico que nado permite a préatica de
exercicios gue levem a exaustao cardiorrespiratéria como é o caso do vaivém dos testes
FITescola, no entanto isso ndo é impeditivo da sua participacdo nas restantes

atividades, sendo uma aluna empenhada nas tarefas.

A participagdo da turma em educacao fisica ndo foi das melhores e os alunos
que possuem um empenho elevado foi s6 relativamente a uma ou outra 4rea como o
caso do futebol, no entanto seguiam aquilo que foi planeado para as aulas e os
exercicios/tarefas pedidas. No inicio da minha lecionagdo com esta turma senti alguma
resisténcia no modo de dar aulas, por ser algo que eles ndo tinham experienciado ainda,
com a abordagem de mais do que uma matéria por aula, estacdes e tarefas autbnomas,
no entanto com o passar do tempo os mesmos habituaram-se e deixaram de apresentar

0 mesmo tipo de resisténcia.

~

Relativamente a carga hordria semanal, segundo Jacinto et al (2001),
recomenda que a partir do 10° ano de escolaridade se amplie a carga horaria para 3
horas, com quatro tempos de 45 minutos (45+45+45+45) ou no caso de ndo ser viavel,
trés sessdes semanais (2x45min + 1x90min). O horario desta turma fica proximo disso
com uma aula de 45 minutos as tercas e uma aula de 90 minutos as quintas, ou seja,

ndo é em dias consecutivos e permite a continuidade da lecionagéo.
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2. Lecionacéo

Seguindo o protocolo de estagio a lecionacdo € uma das quatros principais
componentes da nossa atuagdo na escola, permitindo que nds como estagiarios
assumamos o papel de professor de uma turma durante o ano letivo completo de forma
a termos um contato direto com os alunos e para que possamos experimentar as nossas
ideias, conhecimentos e acima de tudo errar e melhorar para quando tivermos por nossa

conta a lecionar varias turmas.

Referindo Bom e Bras (2003), na area da lecionacéo € importante o estagiario
aprender a elaborar em cada turma o respetivo plano pois mesmo que as turmas sejam
do mesmo ano de escolaridade, todas elas sao diferentes e todos os alunos sdo distintos

apresentando caracteristicas e dinamicas diferentes.

O planeamento nesta componente do estagio é uma ferramenta fundamental
gue ajuda o professor a tomar as suas decisbes e tem como principais objetivos a
previsdo, organizacdo e orientacdo do processo ensino aprendizagem (Sousa, 1992).
Assim o planeamento foi realizado por etapas, sendo este constituido por 4 etapas na

lecionag&o: Progndstico, Prioridades, Progresso e Produto.

A primeira etapa do Prognéstico, € muito importante na lecionacdo pela
informacgé&o que o professor é capaz de recolher, também pela criacdo de dindmicas de
trabalho para o resto do ano letivo e no caso do 10° ano para criar um bom clima de
relagbes favoraveis pois os alunos podem ser oriundos de escolas/zonas diferentes.
Nesta etapa o professor recolhe e interpreta informacdes relativamente as capacidades
e conhecimentos dos alunos, revendo contetidos anteriores, projetando os do proximo
ano e identificando as prioridades dos alunos para a proxima etapa. Deste modo o
professor é capaz de definir objetivos ambiciosos mas possiveis de alcancar, tendo em
conta as capacidades dos alunos, constituindo-se sempre um desafio de superacdo das

suas dificuldades e elevagéo das suas capacidades (Carvalho, 1994).

A segunda etapa das Prioridades, € onde sdo abordadas as matérias que 0s
alunos mais precisam em funcdo das possibilidades e das capacidades observadas na
primeira etapa. Em que os alunos menos bons deverdo passar mais tempo nas matérias

em que sdo melhores e os melhores nas matérias que mais precisam.

A terceira etapa, Progresso, distingue-se pela aproximagdo dos alunos aos
objetivos definidos para o final do ano, sendo a continuidade das aprendizagens

desenvolvida com o aumento da complexidade das mesmas.
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A quarta etapa do Produto, consiste na afericdo do trabalho realizado ao longo
do ano letivo, através da demonstracdo e apuramento de resultados, preparando e
fazendo um balanco para o préximo ano, podendo ser utilizadas situac6es mais formais
para avaliar, como o método e os critérios a ser discutidos e esclarecidos com 0s alunos,
articulando os principios, métodos e contetdos da avaliacdo formativa (Fernandes,
2021).

O planeamento de cada etapa deve também ter em conta o M.A.G.I.C (metas,
avaliacdo, gestao, instrucao e clima). Metas que sdo exequiveis e definidas para cada
aluno e grupos de alunos, tendo em conta os critérios e o nivel de desempenho em que
0S mesmos se encontram; Avaliacdo que permite averiguar as capacidades,
dificuldades e potencialidades, com o intuito de valorizar sempre as aprendizagens dos
alunos; Gestao que é a forma de organizar as aulas e as UD, assim como o controlo
das atividades; Instrucdo, sendo esta a informacdo necessaria fornecida aos alunos,
podendo esta ser de forma verbal nas aulas ou através de documentos ou outros
instrumentos, de forma a informar relativamente aos exercicios a realizar, aos critérios
e objetivos dos mesmos, assim como 0s pontos onde cada aluno necessita trabalhar;
por fim o Clima que é categorizado por um comportamento adequado, interacdo entre
os alunos e professor-alunos e a participacdo nas aulas de forma a ter um ambiente

positivo potenciador de aprendizagem.

Em relacdo a escola secundaria, existe um documento de composi¢ao curricular
plurianual ao qual estdo apresentadas as matérias que devem ser lecionadas em cada
ano de escolaridade (Anexo 01). Nao seguindo as recomendacdes das aprendizagens
Essenciais, no 10° e 11° anos, as matérias sdo divididas pelos dois anos e s6 no 12°
ano € que existe o regime com opcoes, isto faz com que no 10° ano o professor seja
obrigado a lecionar metade das matérias e no 11° primeiro leciona a outra metade, o
gue fez com que tivesse de adaptar a forma de abordar o planeamento por etapas.
Deste modo, a avaliacao inicial realizada recaio sobre as matérias que tenho de lecionar

este ano, definindo posteriormente as prioridades dentro das mesmas.

O que segundo as AE para 0 11° ano e 12° ano, ja deve ser utilizado um regime
de escolhas onde os alunos dentro de pardmetros escolhem as matérias que querem
abordar nesse ano letivo. No 10° ano devem ser abordadas todas as matérias de forma
a dar aos alunos a possibilidades de experimentar todas as matérias e nos anos
seguintes escolher. Segundo Carvalho (1994) os alunos devem ser confrontados com
todas as matérias de educacdo fisica definidas tendo sempre em conta as

aprendizagens essenciais. Com isto, posso afirmar que este tipo de planeamento nao
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tem em conta as necessidades dos alunos de cada turma, onde no caso de aparecer
uma turma com 10 alunos federados no voleibol por exemplo, tendo o nivel bastante
acima do que é suposto, mas no sentido oposto foram bastante fraquinhos em um outro
jogo coletivo como o andebol, ao estar definido para lecionar voleibol e ndo andebol,
estes alunos acabam por perder uma parte importante do curriculo. Talvez por isto seja
uma outra razao para os professores nao realizarem a avaliacao inicial no inicio do ano.
Com isto, os professores acabam por ndo seguir o protocolo MAGIC no que refere a
definicdo de metas, ao ndo ter em conta a necessidade dos alunos, ao contrario do que
referem autores como Silva e Lopes (2016), onde para a definicAo de objetivos é

necessario a identificacéo de dificuldades.

Tendo isso em conta, as matérias desenvolvidas ao longo do ano letivo nas
quatro etapas foram: nos JDC, o basquetebol e o andebol; na area da ginastica, a
ginastica acrobética e a ginastica de trampolins; na area do atletismo, corrida de
barreiras, salto em altura e lancamento do peso; na area das raquetes o ténis; na area
da dancga, uma danca tradicional (malh&o), uma danca social (cha cha cha) e uma danga
tradicional internacional (“tsadik katamar” de Israel); por fim a matéria de escalada e

orientacdo, sendo que esta ultima foi incluida na saida de campo.

Relativamente a forma de organizagédo das aulas e das UD foi similar durante

todo o ano letivo e pode ser dividido em trés partes.

Na primeira parte foi realizada a rececdo dos alunos com a verificagdo de
presengcas e 0 aquecimento especifico para cada aula. Relativamente ao tipo de
aquecimento, dependendo do espacgo da aula e consequentemente das matérias da
mesma, variou entre trés tipos. Um primeiro em vagas onde os alunos individualmente
realizavam vérias repeticdes de movimentos dindmicos de estimulag&o articular, o
segundo tipo era através de jogos ludicos e o terceiro circuitos especificos de cada etapa

onde foram incluidos exercicios especificos de condicao fisica.

Na segunda parte a instrucdo inicial, onde de forma breve e clara foram
transmitidos os objetivos de aprendizagem para os varios alunos tendo em conta as

suas necessidades (Piéron, 1999).

Na terceira parte, compde o momento principal da aula, onde foram realizadas
as principais atividades da aula, incluindo no fim um balango da mesma e a relagdo com

as préximas.

Na avaliacdo sumativa, segundo os critérios de avaliacédo da escola, esta dividida

em quatro componentes. A area das atividades fisicas com uma ponderacgao de 50% da
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nota final, a area da aptidao fisica com ponderacao de 20%, a area dos conhecimentos
com ponderacdo de 10% e por Ultimo a area socio afetiva com ponderacdo de 20%.
Esta dltima esta dividida em trés parametros que sdo a responsabilidade com cotacéo

de 8%, empenho 7% e comportamento 5%.

Na éarea da aptidéo fisica, 0 modo de avaliacdo foi através da aplicacdo dos
testes FITescola, seguindo os critérios do agrupamento, com cinco testes: vaivém,
abdominais, extensdo de bracos, senta e alcanca (flexibilidade de MI) e impulsdo
horizontal, onde existe uma adequacao das notas as zonas saudaveis nos critérios de
avaliacdo. Na aplicacdo destes mesmos, foi realizada de forma autonoma por parte dos
alunos, onde a pares foi-lhes fornecida uma folha de preenchimento com os dados e
resultados obtidos que me é entregue no final (Apéndice Xl). De modo a envolver 0s
alunos no processo de avaliacdo e autoavaliagdo, aumentando a consciéncia dos

mesmos sobre os niveis de aptidao fisica.

A area dos conhecimentos incluiu quatro temas para desenvolvimento: Suporte
bésico de vida, importancia da atividade em populag¢des especiais, lesbes e doping.
Para o desenvolvimento optei pela realizacdo de trabalhos de grupo ao invés de testes
escritos, segundo a Teoria Socio construtivista de Vygotsky (1978) que aborda a
aprendizagem como fendémeno social. Ao falar com o professor da turma no ano
anterior, tomei conhecimento de que esse tipo de trabalhos era de um nivel muito baixo.
Nesse sentido e aproveitando aulas em que tive de lecionar em sala de aula, expliquei
como devia ser a estrutura dos trabalhos e também como procurar e referenciar no texto
bibliografia cientifica (Apéndice X), sendo estes dois dos requisitos minimos de
realizacdo, de modo a preparar os alunos para o futuro, quer para os possiveis trabalhos

do préximo ano quer para aqueles que queram prosseguir estudos no ensino superior.

2.1. 1° Etapa de lecionagédo — Progndstico

Como referido acima esta € uma etapa para relembrar as matérias anteriores e
para recolha de informacdo para poder definir objetivos intermédios e finais nas
proximas etapas, nesse sentido € muito importante que os alunos acreditem que sao
capazes de alcancar esses mesmos objetivos, em que o compromisso de realizacdo
conduz a um maior desempenho o que vai gerar aprendizagem. Nesta légica, a

avaliacao inicial formativa tem um impacto na avaliacdo pedagdgica dos alunos, pois as
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atividades séo planeadas para dar oportunidade aos mesmos de alcancar os objetivos

de aprendizagem (Silva & Lopes, 2016).

No entanto, pelo motivo referido anteriormente e de comecar a meio do primeiro
periodo, tentei minimizar o tempo utilizado na avalia¢éo inicial de modo a poder comecar
a segunda etapa das prioridades com tempo de os alunos se desenvolverem em
algumas matérias até ao final do periodo de forma a poderem obter uma melhor

classificacdo e comecarem a alcancar os objetivos dessa etapa.

De referir ainda que pelo facto a escola ndo possuir um documento para a
avaliacdo inicial e nao utilizar critérios na sua avaliacdo, eu e o meu colega de estagio,
com base nos documentos das aprendizagens essenciais, documentos de outras
escolas como a escola da mesma zona de estagio do Bom Sucesso e tendo em conta
0 que aprendemos na faculdade, dividimos os niveis de desempenho e 0s seus critérios
de forma a facilitar a formagéo de grupos e também a definicdo de prioridades para os
nossos alunos. Servindo também para a realiza¢cdo dos documentos que pretendemos

criar n0s NOssos projetos seminario.

O quadro seguinte apresenta as areas da Al efetuada e as situacbes de

avaliacdo para cada uma delas.

Quadro 3 - Situacdes de exercicios para a Avaliagao Inicial

] . Situagéo de Avaliagéo
Subareas Matérias
Introducao Elementar
Andebol Jogo 5x5
JDC
Basquetebol Jogo 3x3 Jogo 5x5
o Acrobética . . .
Ginéstica Situacgdo de exercicio isolado
Aparelhos
. Transposicao de Transposicéo de
Barreiras i _
obstaculo barreiras
Atletismo Lancamento do
Peso Situacgdo de exercicio isolado
Salto em altura
Danca social
Danga tradicional _
ARE Line dance Danca a pares
Danca
internacional
Raquetes Ténis +1 | e
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o Orientacao Realizacao de percursos fixos da escola
utras

Escalada

Para a turma que lecionei os conteudos/capacidades a abordar foram divididos
em 4 grupos, sendo eles atividades fisicas, aptiddo fisica e conhecimentos. Nas
atividades fisicas os conteudos dividem-se ainda em subareas, 0s jogos desportivos
coletivos (andebol e Basquetebol), ginastica (ginastica acrobatica e ginastica de
aparelhos), atividades ritmicas expressivas (trés dancas do nivel elementar), atletismo,
(corrida de barreiras, langamento do peso e salto em altura), raquetes (ténis) e por ultimo
a subarea de outras atividades (orientacdo e escalada). Para além das matérias ja
apresentadas anteriormente, existe ainda mais uma componente valorizada na
avaliacdo destinada as atitudes/cidadania e desenvolvimento. A avaliacdo inicial e o
planeamento das restantes etapas recaiu apenas nestas matérias pois a escola possui
um documento orientador da composicao curricular (Anexo 1), onde apresenta uma

distribuicdo de todas as matérias presentes na EF para cada ano de escolaridade.

Tendo em conta o referido por Brocardo et al (2017), as competéncias
necessarias para os alunos cumprirem o perfil desejado apos a escolaridade obrigatoria
surge através da conciliacdo entre o conhecimento, as capacidades e as atitudes, de
forma complementar e sem existir uma ordem de importancia entre as mesmas. O que
se verifica aqui com a abordagem e relevancia presente no planeamento para as aulas

de educacdo fisica.

No caso dos jogos desportivos coletivos, 0 método utilizado para a avaliagdo
inicial foi através do jogo jogado, mais préximo ao contexto real do jogo. “O cenario real
e auténtico em que se expressam todas as habilidades, conhecimentos e capacidades
para jogar € o proprio jogo.” Comédias, (2012) Deste modo a observacao foi realizada
do todo para o particular, comecando por ver o nivel global do jogo, sendo esse o nivel
da maior parte dos participantes e posteriormente verificam-se 0s destaques que

poderdo ser do nivel acima ou abaixo relativamente ao jogo (Comédias, 2012).

Na é&rea da ginastica, foi algo mais proximo dos objetivos definidos nas
aprendizagens essenciais para cumprir o nivel introdutério que é os alunos serem
capazes de realizar os elementos da ginastica acrobatica de pares e trios nas posi¢cdes
de base e volante e realizar em sequéncia e com elementos de ligacdo. Nesse sentido
a partir da segunda etapa os alunos foram colocados em grupos de trabalho para o resto
do ano letivo, nesta area especifica, em que inicialmente o foco foi mais sobre o

conseguir realizar os elementos e ao longo do tempo ir introduzindo os elementos de
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ligacdo, coordenagdo entre os alunos e a musica. Em relagdo as componentes da
sequéncia, os alunos tiveram a liberdade de escolher e construir sua propria. Na
ginastica de aparelhos foi através da realizacdo dos elementos do nivel de introducéo e

caso capazes dos do nivel elementar.

Na area do atletismo, dentro dos possiveis planeei exercicios onde foi possivel
observar a técnica na sua totalidade, no sentido de observar todas as componentes da
técnica e se os alunos cumprem os critérios de éxito verificando as suas dificuldades e

caréncias.

Na area das raquetes, por ser a modalidade do ténis que ndo esta presente nas
AE, tive de adaptar critérios para as aulas de EF, nesse sentido li os PNEF que apesar
de ja terem sido revogados era o documento dos programas de EF utilizado até ndo ha
muito tempo e que possui uma parte referente ao ténis. Deste modo, utilizei a situacao
de 1+1, ndo tendo sido necessario mais nenhum outro exercicio devido ao nivel dos

alunos.

Nas area da danca, devido ao tempo limitado, optei por realizar a avaliacao inicial
ao colocar musicas variadas e com ritmos marcados para ver como 0s alunos reagem
as mesmas, se comecam a dancar de alguma forma e também com a realizacao da sua

atividade no ritmo da musica, quer durante o0 agquecimento ou durante outros exercicios.

Na &rea de outras atividades, na escalada néo realizei nenhuma avaliacao inicial
pois é algo que eles n&o realizaram anteriormente e tomei a op¢gdo de comegar por
abordar a seguranga na proxima etapa. Relativamente a orientacéo, foi realizado o
percurso fixo da escola, em que foram observados os tempos que o par demorou € 0s

cbdigos escritos na folha de controlo.

Na aptiddo fisica, pelas normas da escola a avaliagdo inicial foi realizada
seguindo os testes do FIT escola de forma formativa. Nesta etapa e por motivos
descritos anteriormente nao os realizei com esta turma, no entanto utilizei os dados
obtidos pelo professor titular. De referir apenas uma aluna que nao realiza o teste do
vaivém por ter asma e um atestado médico para que a impede de realizar exercicios

gue a levem a uma exaustao cardiorrespiratoria.

Os resultados obtidos nos testes realizados pelo professor titular foram os

seguintes:
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Tabela 1 - Resultados dos teste FITescola Al

Testes de Aptidao _ _
. FZSAF Zona Saudavel Perfil atlético
Fisica
12
Vaivém 2 8
+1 com asma
Flexibilidade MI 14 8 1
Extensdes de bracos 5 12 6
Abdominais 8 9 6
Impulséo horizontal 3 11 9

Relativamente a formacédo de grupos, Siedentop (1998) refere que a mesma
deve dar prioridade a interacdo de alunos de niveis distintos, pois também ajuda na
promocdo do desenvolvimento de competéncias sociais e afetivas, beneficiando o
desempenho educativo, no entanto a criagdo de grupos homogéneos pode ser benéfica
para situacdes de avaliacdo formal. Nesta primeira etapa dei a liberdade aos alunos
para formarem os grupos entre si, por ainda ndo os conhecer muito bem e também

permitiu-me observar as dinamicas de grupo e os circulos sociais presentes na turma.

2.1.1. Balan¢o da 1° Etapa

Relativamente a esta etapa e devido a escola ndo possuir um documento que
nos permita realizar avaliagdo inicial por critérios, em trabalho conjunto ambos os
estagiarios, decidimos criar uma divisdo dos niveis de desempenho e dos seus critérios
(Apéndice VII), tendo por base os documentos das aprendizagens essenciais, em
documentos ja existentes de outras escolas, como o0 caso da escola do Bom Sucesso
que pertence a mesma zona da rede de estagios da Universidade Luséfona e também
recorremos a documentos e matéria do primeiro ano de mestrado. A divisdo desses
critérios foi feita nos niveis introdugéo e elementar das aprendizagens essenciais, tendo
cada um deles sido dividido em dois, ficando, parte do nivel introdugdo (PI), nivel
introducéo (1), parte do nivel elementar (PE) e nivel elementar (E). Esta divisédo né&o foi
aplicada ao nivel avancado por o mesmo ndo estar presente no documento das
aprendizagens essenciais e muito dificilmente os critérios desse nivel podem ser

trabalhados nas aulas.
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Em relacdo a estrutura das aulas, dividi em quatro parte, em que uma parte inicial
de informac&o inicial em relacdo ao que vai ser realizado e os objetivos e também o
aguecimento com elementos enquadrados no mesmo referentes aos objetivos, uma
segunda parte de desenvolvimento, onde se enquadram 0s principais exercicios da aula
e a realizacdo com grupos heterogéneos. A terceira parte mais perto do final da aula
onde coloquei em grupos homogéneos, isto para permitir aos melhores desenvolver as
capacidades do seu nivel e ndo ser apenas trabalho cooperativo com os colegas menos
bom e relativamente a estes Ultimos para ver as melhorias e o seu desempenho. Por
fim, a quarta parte que gue engloba o retorno a calma, balanco da aula e uma ligacao
com a proxima aula. Sendo importante o trabalho em grupos homogéneos em

determinadas partes das aulas, como afirma Siedentop (1998).

Deste modo, os jogos desportivos coletivos (JDC) avaliados foram o basquetebol
e 0 andebol, tendo por base Comédias (2012) que defende a avaliagdo deve ser
efetuada num contexto realista e auténtico do jogo, onde sédo expressas as habilidades,
capacidades e conhecimentos dos alunos, sendo que estas quando realizadas de forma
isolada e puramente analitica ndo garantem que sejam efetuadas em contexto de jogo.
No caso do basquetebol, os exercicios utilizados foram o 3x3 e 0 5x5, maioritariamente
0 3x3 para avaliar o cumprimento ou ndo do nivel introdugcéo, em que foi introduzido
uma dindmica de rotagdo dentro do proprio jogo pelo nimero de alunos e também de
forma a implementar um tipo de organizacdo que foi utilizado em exercicios das
préximas etapas. Posteriormente, o 5x5 foi utilizado para observar os alunos que
cumpriam o nivel introduc@o de forma a avaliar o seu desemprenho relativamente ao
nivel elementar. Em relacdo a capacidade dos alunos, deparei-me com um tipo de
divisdo na turma, em que existe um grupo que esta muito perto de cumprir o nivel
introducdo e outra grande parte que séo introducéo baixo, existindo uma aglomeracgéao
no jogo destes ultimos em que foram necessarios os alunos com maior capacidade para

o0 jogo fluir.

No caso do andebol o jogo utilizado foi 0 5x5 (4+1x1+4) em que 0 mesmo ocorreu
relativamente ao nivel dos alunos, em que os menos bons por serem de nivel
introdutério baixo, apresentam 0s mesmos problemas que no basquetebol, sendo

exatamente a mesma divisdo descrita acima.

Nas restantes matérias existiu uma grande uniformidade no nivel de
desempenho, sendo que em algumas delas pelo facto de ndo as terem realizado
anteriormente ou té-lo feito muito pouco, como é o caso da escalada e ténis que ndo

realizaram previamente e a orientacdo onde consegui informar-me de que apenas
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realizaram uma aula no ano anterior, o que fez com que necessitassem de mais pratica
e algum conhecimento para cumprir o nivel introducdo. Ainda com niveis de

desempenho mais baixos temos a ginastica acrobética e a area do atletismo.

As matérias onde a turma se apresentou melhor foi na ginastica de aparelhos,
onde no minitrampolim necessitam apenas de ter um maior controlo no ar e definir
melhor certas posicdes, no boque/plinto existem 6 alunos destaque, 5 pela positiva
faltando-lhes o salto entre-m&os no plinto longitudinal para cumprir o nivel elementar e
pelo lado menos bom uma aluna que ndo consegue realizar por ter excesso de peso
grau Il o que provoca bastantes dificuldades, por esse motivo necessitou de um

acompanhamento ao longo do ano para tentar chegar ao nivel introducao.

Por fim, nas matérias da area do atletismo pela falta de pratica nos anos
anteriores, na corrida de barreiras, no salto em altura e no langamento do peso nao
cumpriram o nivel introdu¢cdo. Demonstrando entdo que o principio da continuidade
influencia no desenvolvimento dos alunos, sendo fulcral para 0 mesmo ocorrer (Castelo
et al, 2000).

A nivel da aptidao fisica a escola realiza testes do FIT escola no inicio do ano de
forma formativa para averiguar o nivel inicial dos alunos, no entanto por motivos ja
descritos, nao realizei os testes com esta turma, tendo aproveitado os resultados obtidos
dos testes realizados pelo professor titular da turma. Em relacdo aos resultados, foram
em grande parte na zona saudavel ou acima de 9,5 valores na conversao para nota,
com 7 alunos abaixo de 9,5 valores a nota obtida com a média dos testes. As
componentes de aptidao que necessitaram de melhorar mais especificamente na turma
foram a aptiddo aerdbia e a flexibilidade dos membros inferiores, sendo estes os testes

com pior desempenho isoladamente.

Relativamente ao clima, numa fase inicial pela forma de organizacdo das aulas
ser diferente daquilo que estavam habituados, senti um pouco de resisténcia por parte
dos alunos em estar sempre em atividade com aulas menos pausadas, mas com 0
tempo essa resisténcia comecou a deixar de existir. Nesse sentido o clima de aula foi
positivo onde os alunos apresentaram uma boa relacdo uns com os outros e também
uma boa relacao professor-alunos e também realizavam tudo o que lhes é proposto.
Clima esse que segundo Fernandes (2021), é essencial para o desenvolvimento e a

aprendizagem das matérias por parte dos alunos.

Um outro fator que tive em atencao na formacao dos grupos, para além dos seus

niveis de desempenho e capacidades, é a juncdo de algumas alunas umas com as
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outras pois em certos momentos das aulas se eu me distraisse comecavam a falar de

outros assuntos, perdendo o foco das tarefas.

2.2. 2° Etapa

Nesta segunda etapa, apos ja saber o nivel de desempenho dos alunos, foram
definidas prioridades para esta etapa, onde 0os mesmos estdo mais perto de alcancar o
sucesso no seu nivel e também alguns objetivos a longo prazo para a terceira etapa ou
até mesmo o final do ano. As prioridades séo definidas para os alunos que ainda nao
atingiram a norma para 0 sucesso com matérias onde estdo mais perto de o fazer e
sentem maior a vontade e, para 0s alunos que ja atingiram a norma de sucesso, realizam
matérias que apresentam mais dificuldades. As matérias que a abordar j& estdo
definidas no planeamento do GEF pelo que defini objetivos para cada etapa tendo isso
em conta de forma que os alunos cumpram o nivel de introdugdo que estdo mais
préximos e aos alunos com maior capacidade de trabalhar aquilo que tém mais
dificuldade.

Deste modo defini os seguintes objetivos para esta etapa:

Quadro 4 - Objetivos da 2° Etapa de Lecionacao

Objetivos da 2° Etapa de Lecionagéo

Colocacéo correta pelo espaco de aula de forma a ver todos os exercicios

Realizar avaliagdo formativa no decorrer das aulas

Implementacdo de uma estacdo especifica de condicao fisica (plano de treino)

Organizar e planear as matérias prioritarias para cada grupo de alunos

Utilizacdo de grupos de aprendizagem heterogéneos

Tendo em conta a tabela dos niveis de desempenho (apéndice VII) apresento
as prioridades e objetivos especificos para os grupos de alunos da turma (apéndice VIII),
sendo que como referido anteriormente existiu bastante uniformidade entre eles.
Referente a tabela em si, temos definidas prioridades para varias fases do ano letivo,
alguns objetivos foram decididos para a terceira etapa pois penso que sé nessa etapa
€ que os alunos iriam ser capazes de alcancar os objetivos, isto quer pelo seu nivel

inicial, mas também devido ao numero de aulas e tempo disponivel para a pratica das
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mesmas. Foram definidos também objetivo para o ano, isto significa que séo objetivos
que foram sendo trabalhados no decorrer do ano com previsao de cumprimento no final

do mesmo.

Nesse sentido, para esta segunda etapa, as prioridades foram na area do
basquetebol, andebol, corrida de barreiras, ginastica de aparelhos, salto em altura e

danca.

Na corrida de barreiras, salto em altura e danga foi prioridade para a turma tendo
em conta 0 seu nivel, assim, no salto em altura foi realizado o salto de tesoura sobre
uma fasquia com altura reduzida para um colchdo de quedas. Na corrida de barreiras
foi de alcancgar os critérios do nivel de introdug&o tendo como forma de o fazer exercicios
de aquecimento barreiras, passando para uma corrida de barreiras e posteriormente
introduzir competicao entre os alunos de forma a motivar estes a executar a técnica a

uma velocidade elevada.

Em danca como referido anteriormente ja estavam definidas as matérias a
abordar e por isso a danca a lecionar é o Cha Cha Cha, onde a lecionacéo foi feita com
a aprendizagem do passo base sem musica e a repeticdo do mesmo com musica, de
seguida foi introduzido um segundo passo sem e com musica e repete-se a sequéncia
dos passos aprendidos até entdo com musica no decorrer da aula de forma autébnoma
pelos grupos e prosseguindo desta forma até a aprendizagem dos passos todos no
decorrer das aulas. Estes grupos foram heterogéneos onde existia uma espécie de
tutoria de pares, onde a imitacdo tem importancia na aprendizagem dos alunos
(Bandura, 1989).

Na ginastica de aparelhos, no minitrampolim o objetivo foi a meia pirueta para a
turma, no entanto, nos saltos no boque/plinto ja existiu uma diferenciacao, pois cinco
alunos apresentaram uma maior capacidade de execucao e existiu ainda uma aluna que
por medo e por ter algum excesso de peso ndo consegue realizar nenhum salto. Desta
forma, a prioridade da maioria da turma foi o salto de coelho no plinto longitudinal como
progressao para o salto entre-méaos no boque e a cambalhota a frente. Para o aluno 23
foi focar no salto ao eixo e tentar fazer com que perdesse o medo e para os alunos 7, 8,
9, 13 e 30 foi realizar o salto ao eixo no plinto longitudinal. Os exercicios serdo na base

da repeticdo da técnica com o fornecimentos de feedbacks.

No andebol a prioridade foi o remate em salto, o receber e enquadrar e a tomada
de decisdo de quando passar, rematar ou avangar, onde o exercicio foi o de 2x1. Numa

primeira fase 0 2x1 pois 0 3x2 era muito complexo para grande parte dos alunos.
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No basquetebol, os critérios a desenvolver acabam por ser os mesmos com
excecdo do remate em salto que aqui € o lancamento na passada que é trabalhado com
exercicios especificos e mais analiticos no inicio da aula e depois com a valorizacdo do
gesto técnico nos restantes exercicios (vale o dobro dos pontos por exemplo),
potenciando o uso da técnica (Hattie & Timperley, 2007). O outro exercicio utilizado foi
0 jogo dos 6 de forma a ter mais intensidade, pois como j4 utilizava um exercicio mais

lento de 2x1 no andebol. Existiu ainda mais a frente a passagem pelo jogo de 3x3.

No que concerne a aptidao fisica o método utilizado foi o treino intervalado em
momentos da aula, sendo que a estratégia foi de no segundo periodo e final da segunda
etapa, cada aluno comecasse a fazer o seu plano de treino para um tempo definido,
tendo em conta as suas dificuldades apresentadas nos resultados dos testes de FIT
escola, posteriormente esse plano foi me enviado de forma a fornecer feedback e
correcbes. Este plano teve o objetivo de fazer os alunos praticar atividade fisica
regularmente como indica a OMS (2020). A forma de controlo foi através de momentos
de condigéo fisica na aula onde pedi para realizarem o seu plano, em gue se os alunos
soubessem o seu plano de “core” e o realizassem corretamente, saberia que muito
provavelmente o praticavam em casa. O treino intervalado de alta intensidade (HIIT)
ajuda a desenvolver as capacidades motoras dos alunos principalmente a capacidade
cardiorrespiratoria e 0 VO2mayx, para tal o treino em adolescentes deve ser realizado 3
vezes por semana com intervalos de 30 a 60 segundos da atividade e igual de descanso
com um tempo total de 7 a 15 minutos (Chandler & Stringer, 2020). Numa primeira fase,
com o proposito de exemplificar e aplicar nas aulas, elaborei um plano direcionado a
melhoria da capacidade aerdbia e ao desenvolvimento de todos os grupos musculares
corporais (Apéndice Xll), onde cada exercicio foi realizado durante 30 segundos numa
intensidade moderada a vigorosa e 30 segundos de descanso, passando depois para o
proximo exercicio e assim sucessivamente. O tempo total deste plano foi de 10 minutos,
isto cumprindo o intervalo de tempo referenciado e também de modo a enquadrar nas

aulas em concordancia com as outras matérias.

Relativamente & formacdo dos grupos, pela diferenga ser mais relevante nos
aparelhos e nos jogos desportivos coletivos, com 5 de nivel mais elevado, distribui os
mesmos pelos grupos de forma a ajudarem os colegas. Outro fator que tive em conta
foi a relacdes entre eles, pois existem alunos que ao ficarem juntos n&o vao estar
focados na tarefa, mas sim a conversar, tendo de colocar 0s mesmos em grupos

diferentes. Deste modo acabei por formar 4 grupos heterogéneos
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Pelo mesmo motivo anteriormente de os grupos de alunos apresentarem
necessidades semelhantes, significa que tiveram de passar pelas estac¢des todas pelo
maximo de tempo possivel, nesse sentido tenho dividido o tempo pelos grupos, estdo
mais presente nas estacfes com prioridades mais proximas de serem concretizadas.
Em determinadas matérias também foi possivel colocar os alunos em trabalho
auténomo mas supervisionado, como por exemplo na ginastica acrobatica ou na danca,
fazendo com que possa dar mais atencdo a outras matérias como referido

anteriormente.

2.2.1. Balanc¢o da 2° Etapa

De forma geral nesta etapa os objetivos das prioridades foram alcangados o que
possibilita continuar com o planeamento sem grandes alteracdes ao mesmo. Todavia,
com as situagdes imprevisiveis meteoroldgicas e de greves dos professores, no més de
novembro acabei por ndo lecionar aulas préticas, sendo que nas aulas em sala de aulas
aproveitei o tempo para abordar e ajudar os alunos na area dos conhecimentos ou para
preparar materiais para as aulas praticas como foi 0 caso da escalada onde levei
material de escalada para a sala de aulas e ensinei os alunos a realizar 0os nés

necessarios e a seguranca.

Na corrida de barreiras, na danga e salto em altura os alunos conseguiram
cumprir os objetivos definidos e cumprir o nivel de introdug&o na corrida de barreiras e

no salto em altura.

Na ginastica de aparelhos, nos saltos do minitrampolim os alunos ja conseguiram
realizar a meia-pirueta cumprindo o nivel introdutério, assim como no boque onde o0s
alunos conseguiram cumprir os saltos do I, com a exceg¢ao do aluno “problema”. Algo
que me surpreendeu foi que os cinco alunos que estiveram a trabalhar no nivel
elementar conseguiram ultrapassar 0s objetivos do salto ao eixo no plinto longitudinal e

ainda foram capazes de realizar o salto entre méos.

No andebol e basquetebol, os alunos ja conseguem o receber e enquadrar e
melhoraram muito na tomada de decisdo, o remate em salto também ja o realizam
sempre que em frente a baliza, no entanto no langamento da passada existem ainda
alguns alunos que comentem erros de execugdo. J4 sendo possivel aumentar a

complexidade dos exercicios a aplicar nas aulas.
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Na &rea da aptidao fisica, cada aluno j& possui o seu préprio plano de treino com
as correcfes necessarias ja feitas, partindo agora da autonomia dos alunos o seu

cumprimento em casa, sendo o controlo realizado como referido anteriormente.

Relativamente ao comportamento dos alunos de referir que existiram
comportamentos desviantes e de empenho em alguns momentos das aulas o que defini

como objetivo préprio de melhorar nas préximas etapas.

2.3. 3° Etapa

Nesta etapa o0s objetivos foram os seguintes:

Quadro 5 - Objetivos da 3° Etapa de Lecionacao

Objetivos da 3° Etapa de Lecionacgéo

Consolidar as aprendizagens de andebol e basquetebol

Lecionar as matérias de escalada e orientagdo, preparando a saida de campo

Concluir o desenvolvimento dos esquemas de ginastica

Comegcar a aprendizagem da técnica “Fosbury Flop” no salto em altura

Lecionagao da danga tradicional portuguesa “Malhdo”

Com a subida do nivel geral da turma, comecei a utilizar grupos homogéneos
com exercicios diferenciados para cada grupo em determinadas matérias como foi o
caso dos JDC, de forma a aumentar a competitividade e a motivacdo dos alunos,
especialmente dos mais aptos, continuando a utilizar em momentos grupos

heterogéneos.

Na area do basquetebol e andebol continuei o desenvolvimento da tomada de
decisdo e no caso do basquetebol do lancamento na passada, mas nesta etapa
utilizando mais o0 jogo e menos situagbes reduzidas. Deste modo, no basquetebol
continuei com exercicios no inicio da aulas mais analiticos no lancamento na passada
e a valorizar o gesto durante o jogo e com o 3x3. No andebol, ja utilizei 0 3x2 numa fase

inicial pois os alunos ja se mostraram capazes para tal e também o jogo de 5x5.

Na ginastica de aparelhos, no minitrampolim a turma teve como objetivo o salto
em pirueta e o engrupado. No boque o objetivo passou pelo salto entre méos. Em ambos
0S cas0s mais uma vez passa pela repeticdo dos saltos por parte dos alunos com o

fornecimento de ajudas e feedbacks pela minha parte.
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Na area da danga, a danca lecionada foi o Malhdo do Minho ja definido no
planeamento do GEF como referido anteriormente, sendo o método utilizado o mesmo

método de lecionagédo do Chachacha.

Um outro objetivo nesta etapa foi na orientacéo, de realizar um percurso simples
a pares num espaco apropriado seguindo um mapa simples, em que neste caso a escola
possui percursos permanentes, cumprindo os critérios de introducao definidos nas AE,
sendo que no final desta etapa realizou-se a saida de campo com uma atividade de

orientacdo fora da escola.

Na area da escalada, apds os alunos terem aprendido a realizar a seguranca,
neta etapa subiram a parede permanente presente no espaco exterior 2 da escola e
realizaram a seguranga uns aos outros, sempre com a minha presenca. Nesta area de
referir que a parede possui 3 vias de dificuldades (facil, média e dificil), sendo que a
escola definiu critérios de avaliagéo tendo em conta qual das vias o aluno escalda e em
gquanto tempo. Assim sendo, nesta etapa o objetivo passa pelos alunos escalarem com
a técnica correta e experimentarem fazé-lo nas trés vias e na préxima etapa ja foi a

cronometrar o tempo em uma situagcao mais formal.

Como ultimo objetivo desta etapa foi cumprir o nivel de introducdo no langamento
do peso, onde de forma similar a ginastica de aparelhos, os alunos repetem varias vezes

0 gesto técnico, tendo sempre correcdes e feedbacks da minha parte.

2.3.1. Balan¢o da 3° Etapa

Nesta etapa ocorreu uma situagdo semelhante a da etapa anterior que foi no
periodo do més de fevereiro e no inicio de marco, com a interrup¢éo do Carnaval, os
torneios da escola a ser em dias que acabo por ter aulas e ao professor titular da turma
ter ido a Erasmus para outro pais durante uma semana acabei por ter alguma
interrupcao das aulas. Sendo uma observacgéo que fago que com o avancar do ano letivo
sinto que as aulas vao sendo cada vez menos e que olhando para a préxima etapa, com
as datas das atividades da escola e torneios definidas existem varias aulas que vou

acabar por ndo lecionar novamente.

Em relagdo agora aos objetivos para esta etapa, na area dos JDC os alunos
conseguiram cumprir o nivel introducdo o que significa que os objetivos definidos foram

cumpridos.
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Na ginastica de aparelhos os alunos ndo conseguiram alcangcar nenhuma
melhoria pelo simples facto da falta de repeticao pois sé tiveram trés tempos de aula no
espaco do ginasio que é o Unico que permite a pratica desta matéria. Igualmente para

o salto em altura na técnica de “Fosbury Flop”.

Na ginastica acrobatica, o treino e desenvolvimento seguiu num bom ritmo, com
um grupo a ja ter completado o mesmo, e outros trés nas fases finais, em que um ainda

estava em duvida na musica a utilizar.

Na orientacdo os alunos conseguiram cumprir os objetivos definidos e inclusive

na saida de campo conseguiram realizar o percurso corretamente.

Na escalada, foi um misto pois uns alunos ja conseguem subir a parede de
escalada com alguma facilidade e outros ainda demonstram algum receio
especialmente com comecam a ficar em maior altitude, relativamente a seguranca ja

conseguem todos realiza-la corretamente.

No langamento do peso, 6 alunos ainda ndo conseguiram alcangar os objetivos
definidos e ainda n&o cumprem o nivel de introducdo, sendo que os restantes ja o

conseguem fazer.

Na danca, ndo foi possivel concluir a lecionacdo da coreografia completa,
faltando apenas um ultimo passo, por motivos anteriormente descritos o que faz com

que esta passe para a proxima etapa.

A nivel da aptidao fisica, durante esta etapa os alunos realizaram os seus planos
individualizados de treino na estagéo dedicada a aptidao fisica. Com isto existiu algum
impacto positivo visivel nos resultados obtidos nos testes FITescola, com a melhoria nos
testes de abdominais e flexibilidade. Nos restantes testes, existiu uma manutengéo dos
niveis apresentados na segunda etapa, indicando a necessidade de prosseguir com a

implementacéo da estacdo especifica para a aptidao fisica.

Relativamente ao comportamento dos alunos, melhorou bastante
comparativamente com a etapa anterior, relativamente ao empenho e momentos de
distragédo (comportamentos desviantes) tendo falado e chamado a aten¢&o dos alunos

em questdo o que levou a uma melhoria significativa neste aspeto.
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2.4. 4° Etapa

Esta etapa representa o culminar das aprendizagens desenvolvidas durante todo
0 ano letivo, através da apresentacdo das competéncias e atitudes aprendidas durante

todo o ano. Deste modo esta etapa teve o0s seguintes objetivos:

Quadro 6 - Objetivos da 4° Etapa de Lecionacao

Objetivos da 4° Etapa de Lecionagéo

Consolidacéo das aprendizagens desenvolvidas

Utilizacdo de momentos de avaliacdo formais para conferir resultados

Nas dimensdes MAGIC, refletir sobre a intervencéo do professor

Nesta etapa, a formacgéo dos grupos, em especial nas matérias de JDC foram de
caracter heterogéneo de modo a facilitar a aprendizagem e desempenho no jogo, nas
restantes matérias mais no sentido de colaboragéo e ajuda/tutoria dos alunos melhores
com o0os menos bons. Onde posteriormente existiu um momento com grupos

homogéneos entre os melhores alunos.

No basquetebol, utilizar a situagédo de jogo 3x3, aplicando o constrangimento de
valorizacdo do langamento da passada no dobros dos pontos de modo a incentivar a

sua utilizagéo, tendo em conta o condicionamento operante de Skinner (1984).

No caso do andebol, a situagdo utilizada foi de jogo 5x5 em campo inteiro, com

o foco dos alunos conseguirem completar os critérios do nivel introdutério das AE.

Na ginastica acrobatica, o trabalho de desenvolvimento do esquema de ginastica
ao longo do ano letivo resultou em um momento de exibigdo mais auténtica de forma a

demonstrar as habilidades aprendidas (Lund, 1997).

Na ginastica de aparelhos, os momentos foram através da realizacdo dos
elementos gimnicos de forma isolada em cada um dos aparelhos, tendo em conta os

objetivos especificos de cada alunos.

Na area do atletismo, para além dos momentos de realizacao isolada dos gestos,
de forma a terminar todo o processo foram realizados momentos de avaliacdo mais
formal em modo de competicdo. Na corrida de corrida de barreiras foi realizada
competicdo entre os alunos numa pista de 60 metros. No lancamento do peso existiu

uma maior foco nos 6 alunos que ainda ndo cumpriam a totalidade dos critérios do nivel
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introducdo e posteriormente existiu a reproducdo do gesto técnico com o incentivo
também da competicdo ao comparar as distancias de lancamento. Por fim no salto em
altura, assim como nas competicdes normais da modalidade através do processo de

eliminacdo a medida que a fasquia subisse.

Na &rea das raquetes, durante este ano, foi a primeira vez que os alunos tiveram
contacto com a matéria de ténis, deste modo e pelo tempo em as aulas de EF ser
limitado, tentei dar o méximo de tempo possivel através da utiliza¢do do 1+1 com a meta
de trocas de bola de 10 vezes. Apenas realizando o momento de avaliagdo sumativa
nesta Ultima etapa, através do jogo de 1x1. Assim e pelo nivel de desempenho
apresentado ao longo de todas as etapas, 0s objetivos prendiam-se com, manter uma
posicdo base correta e regressar a essa posicao apos cada batimento, deslocar-se com

oportunidade antecipando a trajetéria da bola e os batimentos de direita e esquerda.

Ao nivel da danga, por esta ser uma etapa mais curta que as anteriores optei por
lecionar a danca tradicional internacional “Tsadik Katamar” pela sua simplicidade e

facilidade de aprendizagem e concluindo a danga tradicional do “Malhao”, culminando
em um momentos de avaliagdo em forma de exibicdo dos grupos, de modo a estes

experienciarem situacdes proximas a realidade como menciona Lund (1997).

Na escalada, a abordagem terminou com a realizacdo dos percursos da parede

de escalada do espaco exterior da escola.

Na orientacdo, aproveitando o percurso realizado na saida de campo em
conjunto com a realizagdo de dois percursos permanentes da escola em momentos
diferentes, em que neste Ultimo existem critérios de avaliagdo com intervalos de tempo

para cada cotacao.

A nivel da aptiddo fisica, a aplicacdo dos planos de treino individualizados
continuou, culminando na realizagédo dos testes FITescola como preveem os critérios do

agrupamento, tendo sido obtidos os seguintes resultados:

Tabela 2 - Resultados dos testes FITescola

1° Etapa 2° Etapa 3° Etapa 4° Etapa
Testes de 75
e
Aptidao FZSAF | ZSe PA | FZSAF A FZSAF ZS e PA FZSAF | ZSe PA
Fisica
Vaivém 13 9+0 12 9+1 13 9+0 7 1045
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Flexibilidade
M 14 8+1 13 8+2 14 8+1 6 13+4
Extensées de
7 12+4 5 12+6 4 15+4 6 11+6
bracos
Abdominais 8 9+6 2 16+5 1 17+5 0 16+7
Impulséo
] 3 11+9 3 11+9 2 11+10 1 12+10
Horizontal

2.4.1. Balancgo da 4° Etapa

No basquetebol o objetivo para 18 alunos foi de cumprir o nivel introdutério, o
que em parte aconteceu com a excecado de 8 alunos, em que faltou cumprir o critério do
langamento da passada. Neste ponto penso ser erro da minha parte no planeamento,
pois deveria ter inclui um maior niumero de situagbes para isso nao acontecer.
Relativamente aos alunos que ja cumpriam o nivel introdutério, ao longo do ano fui
trabalhando os critérios do nivel elementar de passe e corte, aclarar a desmarcacao e
o trabalhar para receber, em momentos oportunos das aulas em preparagéo para um

proximo ano, apesar de ndo ser uma prioridade deste grupo.

No andebol, todos os alunos foram capazes de cumprir os critérios do nivel
introdutério, cumprindo assim 0s objetivos definidos a longo prazo no inicio do ano a

concretizar nesta etapa.

Na ginastica acrobdtica, os alunos demonstraram bastante empenho no
planeamento e preparacdo da sequéncia, 0 que depois se demonstrou nas
apresentagdes. As sequéncias demonstraram qualidade e cumpriram com 0s critérios
das AE. De destacar apenas um grupo gue no dia de apresentacgéo faltou um elemento
do grupo, assim remarguei uma data para a semana seguinte s6 para 0 mesmo, no
entanto, quando chegou o0 momento dessa segunda oportunidade o grupo comunicou-
me que nao ia apresentar, nesse momento tanto eu como o professor titular da turma

falamos com as alunas, mas em nada resultou.

Na ginastica de aparelhos, relativamente aos saltos no boque/plinto, 22 alunos
cumpriram o salto ao eixo com excec¢ao de uma aluna que possui excesso de peso grau
I, o que dificultou bastante a realizagdo do salto. O salto entre méaos foi realizado com
sucesso por 7 alunos, sendo que 2 alunos destes conseguiram progredir para além dos

objetivos iniciais e cumpriram também o salto ao eixo no plinto longitudinal.
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Relativamente aos restantes 5 alunos conseguiram cumprir todos os saltos presentes

nas aprendizagens essenciais, mesmo sem ser uma das suas prioridades.

No que se refere ao minitrampolim, todos conseguiram realizar os saltos do nivel
introdutdrio. Relativamente aos saltos do nivel elementar, a pirueta ndo conseguir ser
realizada por nenhum aluno e o salto engrupado foi concretizado corretamente por 19

alunos.

Na &rea do atletismo, em relagdo a corrida de barreiras, a falta de materiais
impossibilitou avancar para o nivel elementar das AE. No lancamento do peso, os 6
alunos que faltavam j& conseguiram cumprir o seu objetivo de cumprir o nivel
introdutdrio. Por fim no salto em altura, nenhum aluno conseguiu realizar corretamente
os critérios do nivel elementar, mais concretamente a técnica do “Fosbury flop”,

necessitando de um maior tempo de prética para tal.

Na matéria do ténis, os alunos sentiram muitas dificuldades ao longo do ano, em
parte porque pela escola nao ter um espaco proprio de prética, durante a segunda etapa
do planeamento estive a testar qual o melhor local para realizar o 1+1 e o tipo de
adaptacOes adequadas. Nesse sentido, em relacdo aos objetivos definidos de denotar
apenas que para toda a turma o critério de realizar o batimento de direita e de esquerda

ainda necessitava de alguma qualidade, sendo algo inconstante.

Na danca, os alunos conseguiram cumprir e apresentar com qualidade as

coreografias, até mesmo pela facilidade principalmente do “Tsadik Katamar”.

Ao nivel da escalada, com o trabalho desenvolvido ao longo do ano, todos os
alunos demonstraram-se capazes de montar e realizar a seguranca e também de
desempenhar a subida a parede de escalada com a técnica correta, cumprindo os

objetivos definidos no inicio do ano.

Na orientagdo houve uma discrepancia. Durante a saida de campo, os alunos
conseguiram completar o percurso de orienta¢éo dentro do tempo estipulado, apesar de
ser uma abordagem de orientagao diferente, nomeadamente em forma de “Pedipaper”.
No entanto, ao avaliar os percursos permanentes da escola, aproximadamente metade
da turma obteve classificacbes em volta dos 9 valores, conforme os critérios
estabelecidos para esta matéria, onde esta estabelecido um conjunto de tempos que os
alunos devem cumprir para alcancar cada classificacdo durante a avaliacdo dos

percursos de orientacgao.

Na minha opinido isso acontece pois 0os tempos definidos para cada nota

necessitam de uma atualizacdo. Esta opinido ndo é apenas partilhada por mim mas por
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outros professores também, onde ja existe o plano para tal adaptacdo. Em que este tipo
de objetivo necessita de ser adaptado ao tipo de alunos de modo que este também se
motivem para os cumprir (Silva & Lopes, 2016). Devido a proximidade do final do ano
letivo, o tema acabou por ndo ser discutido em reunido de grupo. O foco desta area
concentrou-se na conclusao do percurso permanente da escola basica e na substituicao
de algumas balizas de orientacdo danificadas no percurso da escola secundaria. No
entanto, reconhec¢o que possivelmente foi um equivoco da minha parte ndo ter abordado

a questao dos tempos durante a reunido de grupo.

Relativamente a aptidao fisica com os objetivos de enquadrar os alunos na zona
saudavel, com as medidas e estratégias aplicadas ao longo do ano, foi cumprido em
parte. Tendo em conta a tabela apresentada acima, pode-se concluir que a aptidao fisica
dos alunos a longo prazo melhorou, principalmente a partir da aplicagdo continuada dos
planos individuais de treino concebidos pelos préprios alunos. No entanto, apesar dos
resultados nos testes de aptiddo terem melhorado, ainda existiram alunos foram da zona

saudavel em apenas um ou em dois testes.

Na area dos conhecimentos 0s objetivos passaram por para além da aquisi¢éo
de conhecimento dos varios temas, passou também por melhorar a qualidade dos
trabalhos escritos e apresentados. Nesse sentido, a estratégia utilizada resultou pois os
alunos foram capazes de cumprir com sucesso 0s elementos de avaliacdo propostos,
onde ao longo do ano, conseguindo alcancar classificacdes positivas. E importante
mencionar que apenas um dos grupos, no ultimo elemento de avaliacao desta etapa,
optou por realizar a atividade em cima do prazo estipulado, o que resultou na falta de
qualidade e consequente sucesso. Este grupo, que anteriormente havia demonstrado
éxito, ndo conseguiu repetir esse desempenho positivo devido a decisdo de realizar o

trabalho no dia antes do prazo de entrega.

2.5. Professor a Tempo Inteiro

Segundo o protocolo de cooperacao da Universidade Luso6fona (2022/2023),

“a semana de «professor a tempo interior» (P.T.l.), que pode ser repetida,
semana em que O estagiario prepara e leciona Unidades Didaticas do
Curriculo de Educacgéo Fisica em turmas de outros professores (além do
Orientador), dos diversos ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secundario,
no ambito da Escola ou do Agrupamento da Escola. A preparagéo,
realizacdo e avaliacdo destas acdes implica a aceitacdo e o apoio dos
Professores titulares das turmas.” Protocolo de cooperacéo da Universidade
Luséfona (2022/2023),
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Deste modo, em trabalho cooperativo com outros professores planeei e lecionei

as aulas de turmas diferentes durante uma semana, por estar a estagiar num

agrupamento com escola basica e secundaria, procurei fazé-lo em turmas de ambas as

escolas pois sao alunos de idades diferentes e por isso as metodologias também

poderiam no ser.

Mesmo antes da realizagdo desta atividade, em conversas com outros

professores tenho procurado compreender a disponibilidade e abertura dos outros

professores para me permitirem fazer o PTI nas suas turmas e trabalharem comigo para

tal, ao qual ndo encontrei qualquer entrave e inclusive os professores gostaram das

mesma e tiveram sempre bastante cooperativos a ajudar.

Tendo em conta estes aspetos escolhi as turmas, dispondo assim esta semana

de uma carga de 24 tempos letivos incluindo o desporto escolar.

Quadro 7 - Horario PTI

Tempos

Segunda Terca Quarta Quinta

Sexta

8:15-9:05

9:15-10:05

10:20-11:10

11:20 - 12:10

12°LH2 12PM 11°LH1

12:20 - 13:10

12°LH2

13:20 - 14:10

DE Voleibol

14:20 - 15:10

Secundaria

15:25 -16:15

11°LH1

16:25-17:15

17:25-18:15

e

Posteriormente, o meu trabalho passou por ir assistir a algumas aulas destes

professores parar ver o modo como trabalhavam e para ver a dindmica das turmas. As

turmas acabaram por para além de pertencer a diferentes anos de escolaridade,

apresentar diferentes nimeros de alunos, o que me permitiu passar pela experiéncia de

planear, gerir e controlar as aulas.
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Uma das coisas que acontece foi que os professores trabalham maioritariamente
por blocos, no entanto tiveram uma completa disponibilidade para eu lecionar as aulas

por etapas.

O planeamento das aulas foi feito em conformidade com os professores titulares
de cada turma, sendo que foi me dada a liberdade para o fazer da forma como pensei
mais correto, tendo sempre como € obvio a definicdo das materiais, objetivos e grupos
de trabalho em conjunto com os professores e posteriormente a aceitagdo dos planos

de aulas.

Levei esta atividade como uma forma de aprender e foi isso mesmo que
aconteceu, ap6s as aulas lecionadas recebi feedbacks dos professores que tentei
corrigir logo na aulas seguinte, coisas que ndo me apercebia que poderia estar a fazer
e que as vezes é necessario umas outra pessoas dizer-nos. Um exemplo disso foi nas
aulas do 8° ano, eu até entao estava habituado a dar aulas apenas no ensino secundario
e ndo projetava tanto a voz pois ndo necessitava, no entanto no ensino basico é
necessario fazé-lo para os alunos prestarem melhor atengédo. Também me deparei como
uma situacao que foi o nivel dos alunos que sabia que era baixo mas néo pensava que
fosse tanto e que o tipo de feedbacks tem de ser diferente e mais especifico nos alunos
mais novos e com mais dificuldades. De modo geral, ajudou-me a melhorar as minhas

capacidades de instrugdo e gestdo da aula e dos seus tempos.

De referir ainda que tenho realizado PTI o ano letivo inteiro com uma turma do
10° ano, turma a qual tinha comeg¢ado a minha lecionagéo no inicio do ano. Como ja
explicado no inicio do relatério, por ser uma turma do ensino profissional, tive de mudar
a minha turma de lecionacao, no entanto por ter a oportunidade para tal e pelo horéario
das aulas ser logo de seguida ao da minha turma principal, decidi continuar como
coadjuvante de forma a ganhar mais experiéncia e por ser algo que tenho estado a

gostar de fazer.

2.6. Balanco Final

Neste capitulo do estagio tive de dirigir um processo de ensino aprendizagem,
tendo por base os critérios e objetivos definidos pelo agrupamento para o
desenvolvimento dos alunos no final da escolaridade obrigatéria, onde adotei 0 modelo

por etapas, tendo sido este fulcral na direcdo de todo este processo na ano letivo.
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Deste modo, foi necessério definir objetivos para cada uma das etapas de forma
a poder ter um trabalho como professor mais eficaz (Silva & Lopes, 2015 e 2016). Sendo
um dos desafios deste tipo de processo para o professor, segundo Schunk & Rice (1987)
a criacdo e adequacao de objetivos desafiadores ao longo do ano e com metas
exequiveis (Silva & Lopes, 2016), levando a incentivar os alunos na sua participacao
nas aulas e consequentemente melhorar o seu desempenho, sendo isto algo que deve-
se ter feito mais. Deste modo, no decorrer do ano procurei sempre realizar uma
avaliacdo formativa para uma melhor gestdo e adaptacdo do ensino fase as
caracteristicas dos alunos e das suas dificuldades no decorrer do ano, sendo uma das

estratégias utilizadas o de questionar os alunos sobre respetivas matérias.

O facto de ter comecado a lecionar um més mais tarde, obrigou-me a tomar
decisdes na Al, de forma a poder recuperar desse atraso relativamente ao planeamento
e para poder enquadrar os alunos mais antecipadamente. Isso fez com que opta-se por
nao avaliar as matérias pelos quais os alunos nunca tinham praticado, recorrendo
posteriormente a uma avaliacdo formativa, tendo sido caso disso a matéria da escalada
por exemplo onde decidi comegar pela aprendizagem da seguranca antes mesmo de

comecarem a escalar a parede.

Relativamente a diferenciacdo dos objetivos e do ensino, acabou por ndo ser dos
mais dificeis com esta turma pelo simples facto de ser uma turma bastante homogénea,
onde a grande maioria da turma tem um nivel baixo em praticamente todas as matérias
e 0 grupo restrito de alunos melhor em algumas matéria é-lo nas mesmas. O que fez
com que existissem dois grupos principais de alunos diferenciados, quando nédo era a
turma toda praticamente no mesmo nivel para determinadas matérias, o que me acabou

por facilitar em parte o planeamento e a formacao de grupos.

Refiro ainda que as maiores dificuldades que senti ao longo do ano foi na
planificacdo da etapas e das UD, no sentido de conseguir enquadrar e organizar as
matérias tendo em conta a rotacdo dos espacos e possibilidades dos mesmos. Com
isto, existiram momentos em que tive de testar exercicios em determinados espacos e
ver 0 que resultava melhor ou néo resultava, como foi o caso da matéria de ténis que
ouve momentos de teste no pavilhdo e nos espacos exteriores de forma a ver o que era
mais adequado para os alunos e para o cumprimento do objetivos definidos. Uma outra
dificuldade foi relacionada com esta mesma matéria do ténis pois € uma modalidade
gue nao tinha tido contacto prévio, tive contacto com o padel numa cadeira de faculdade,
no entanto existem nuances diferentes nas modalidades, o que fez com que eu fosse

obrigado a ir estudar os critérios dos programas e as caracteristicas e gestos técnicos
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da modalidade, de modo a ser capaz de ensinar e esclarecer possiveis duvidas dos

alunos.

No decorrer do ano também fui tendo outro tipo de dilvidas na avaliacdo
sumativa ou em alguma outra matéria, algo que procurei sempre falar com os
professores do agrupamento e orientadores de modo a me esclarecer, o que foi bastante
benéfico para mim e para o meu caminho como professor. Sendo esta procura de

esclarecimento entre colegas € essencial para resolver determinados problemas e
duvidas (Sinelnikov et al, 2016).

Em relacdo a aprendizagem dos alunos, os objetivos definidos na Al, de maneira
geral foram alcangcados. Esse cumprimento, principalmente nas matérias de
basquetebol e andebol que necessitaram de maior atencdo e feedbacks, com uma
tentativa de quando possivel e necessario enquadrar exercicios especificos para os
melhores alunos nestas matérias. Assim como a ginastica acrobatica, onde numa forma

de descoberta guiada, tentei guiar e ajudar os alunos pelo caminho certo.

O trabalho desenvolvido a nivel da aptiddo fisica, que para além de ter
demonstrado resultados positivos, permitiu que os alunos adquirissem conhecimentos

e autonomia para poderem realizar exercicio fisico fora da escola.

Destaco também a importancia do a observagdo e o contacto que tive com
diferentes ciclos escolares durante o PTI, algo que me permitiu ter a experiéncia e o
confronto com uma heterogeneidade de alunos e da forma como é necessario ao
professor adaptar-se ao tipo de alunos presente. Também o planeamento em conjunto
com outros professores permitiu-me compreender diferentes formas de planear e gerir

as aulas de EF.

O contacto com os diferentes ciclo também foi importante pois permitiu-me
entender o estado e o nivel das aprendizagem dos diferentes alunos de varios anos e

turma e observar as diferentes forma de aprendizagem.

Como no agrupamento os professores planeiam por blocos, s o facto de estar
a fazer planeamento por etapas, ja tornou as minhas aulas diferentes das dos outros
professores, onde apresentava varias estacbes com trés ou quatro por aula e tentei
sempre ao logo do ano realizar as matérias definidas em todos os espacos, como foi o
caso da ginastica onde os colchoes eram apenas utilizados no ginasio e onde comecei

a montar uma estagao de ginastica com colchoes no pavilh&o.

Realco algumas mudancas positivas por parte dos outros professores do GEF

com a presenca de estagiarios no nucleo, que foi que alguns professores comecaram a
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implementar mais estagcdes nas suas aulas ao invés de ser apenas aulas por blocos e
também alguns professores a comecar a utilizar os colchdes no pavilhdo, algo que ndo

acontecia, 0s mesmos eram apenas utilizados no ginasio.
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3. Direcao de Turma

Segundo o protocolo de cooperacdo da Universidade Luséfona (2022/2023), o
estagiario acompanha o trabalho do diretor de turma em trés subareas, na relacdo com
0s encarregados de educacéo, apoio aos alunos e coordenacao pedagdgica, devendo
ainda desenvolver um projeto e especificar em qual das subareas ir4 se centrar a sua
intervencdo. Pelo Decreto-Lei n° 51/2012:

“O diretor de turma ou, tratando-se de alunos do 1.° ciclo do ensino basico,

o professor titular de turma, enquanto coordenador do plano de trabalho da
turma, € o principal responsavel pela adocao de medidas tendentes a

melhoria das condi¢cdes de aprendizagem e a promocdo de um bom
ambiente educativo, competindo-lhe articular a intervencéo dos professores
da turma e dos pais ou encarregados de educacgédo e colaborar com estes
no sentido de prevenir e resolver problemas comportamentais ou de
aprendizagem.” (Protocolo de cooperacdo da Universidade Luséfona
2022/2023).

A turma ao qual foi realizada acessoéria ao diretor de turma foi a mesma turma
da érea de lecionagéo e por isso pelos mesmos motivos, comecei a acompanhar a meio
do primeiro periodo o que fez com que nao fosse possivel estar presente na primeira
reunido de pais realizada no inicio do ano letivo. Relativamente a reunido entre os
professores da turma ndo se realizou pelo facto de que sdo 0s mesmos que
acompanham a turma desde o0 10° ano e por isso ndo sentiram a necessidade da mesma

ocorrer.

Em relagdo a turma através do observado por mim e em conversa com a diretora
de turma, era uma turma responsavel e que segundo as palavras da DT, “Nao dao
trabalho nenhum”, pois ndo acontecem ocorréncias. Pode-se referir que nas restantes
disciplinas que ndao EF, em certos momentos das aulas os alunos necessitam de ser
chamados a atengd@o por estarem a conversar uns com 0s outros Relativamente as
notas dos alunos, existem varias negativas em algumas disciplinas ou notas positivas
baixas rondando entre os 10 e os 12 valores, o que segundo os professores nas
reunides do grupo de turma, deve-se a problemas na postura dos alunos referente ao

estudo, onde os mesmos ndo o fazem e possivelmente ndo tém motivagéo para o fazer.
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3.1. Projeto de Diregcao de Turma

O projeto de direcdo de turma que pretendo aplicar neste ano letivo, teve como
tema a continuagdo de estudos no ensino superior, isto por ser um curso de Linguas e
Humanidades onde os alunos ja se encontravam no 11° ano e onde muitos deles ainda
ndo sabiam o que escolher para continuar os seus estudos e também pelos motivos
explicados acima com a falta de estudo e motivacdo para tal. Este projeto esteve
principalmente ligado com a subérea do apoio aos alunos e também indo ao encontro
de um dos problemas descritos do projeto educativo do agrupamento que é a baixa

expectativa de que os alunos prossigam os estudos apés a escolaridade obrigatéria.

De acordo com o pano de turma e através da reunido do grupo de turma, percebi
que existia o problema do empenho e motivacdo nas aulas, para além das classificacdes
obtidas por parte dos alunos nas disciplinas serem negativas ou positivas baixas,
existindo a preocupacao por parte dos professores relativamente a se os alunos seriam
capazes de prosseguir estudos e em que areas. Deste modo, este projeto tem como
objetivos em primeiro lugar informar das possibilidades que o curso onde os alunos se
encontram tem e onde se podem especializar (Licenciatura), como segundo objetivo a
motivacao para estudar e concluir o curso com uma boa média, pois a mesma € o que

permite aos alunos ingressarem ou Nao no curso que pretendem.

Deste modo, o projeto foi através de trabalho autbnomo por parte dos alunos,
onde os mesmos realizam um trabalho em grupo, onde cada grupo pesquisou sobre
uma area que tinham interesse e relacionada com o curso e posteriormente apresentar
diante da turma as possibilidades dentro dessa mesma area, possibilitando também um
debate e esclarecimento de duvidas. As areas nao puderam ser repetidas nos grupos e
foram aceites por mim e pela diretora de turma de modo a fazer sentido para o curso
em que se encontram. Este tipo de trabalho autonomo foi possivel pois pela minha
observacdo e lecionacdo de aulas, os mesmos demonstraram capacidade e
responsabilidade para tal, s6 necessitando que lhes seja dada a possibilidade e

valorizado o esforco.
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Quadro 8 - Planeamento do Projeto de Direcdo de Turma

Planeamento para Projeto de Direc&o de Turma

1° Etapa 2° Etapa 3° Etapa 4° Etapa
Inquérito aos alunos ) )
) . Produzir os produtos Realizagdo das
Conhecer os alunos sobre a continuacéo de o
finais apresentacoes
estudos

Conhecer os Partilha da

Agrupar os alunos .
professores documentagéo

. Produzir o programa
Identificar os aspetos )
» em conformidade com
criticos
os alunos

Identificar
possibilidades

3.1.1. 1° Etapa

A primeira etapa deste projeto, passou mais por conhecer a forma de ser dos
alunos nas outras disciplinas para além de EF, pois sdo aulas que apresentam
caracteristicas totalmente diferentes e podem em certos momentos pedir outro tipo de
competéncias da parte dos alunos. Deste modo, em reunido de CT e em conversas com
a DT e os restantes professores, consegui obter uma caracterizagdo mais abrangente
da turma. O que me permitiu identificar aspetos criticos como a falta de motivagéo para
0 estudo, o que faz com gque os alunos nao atinjam o seu potencial de aprendizagem e

consequentemente apresentem classificagdes inferiores aquilo de que sdo capazes.

Levando as possibilidades, onde por serem alunos do 11° ano surgiu-me a ideia
deste projeto e aquilo que reforcou o mesmo foi o facto de através da aplicacdo de um
guestionario (Apéndice XIIl) e em conversas informais com os alunos, alguns deles
admitirem n&o saber o que querem fazer no futuro a nivel profissional, tendo escolhido
0 curso por gostarem da area. Um outro fator € que por ser o 11° ano, significa que ja
se encontram a meio do processo de escolaridade do ensino secundario, sendo que em
pouco tempo terdo de tomar a decisdo daquilo que querem fazer nas suas vidas a nivel
profissional e para isso € muito importante estarem informados de todas as suas
possibilidades antecipadamente ao invés de esperar pela conclusdo do 12° ano e sé

depois decidir.
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3.1.2. 2° Etapa

Para a segunda etapa, realizei um inquérito aos alunos sobre o tema da
continuacdo de estudo de modo a saber se 0s mesmo sabiam o0 que queriam seguir
apos a escolaridade obrigatério ou se possuiam alguma area de interesse e também
sobre se tinham conhecimento sobre as varias possibilidades do curso Linguistico-

humanistico do qual estéo inseridos.

Apés o tratamento de dados verifiquei que alguns alunos tinham uma ideia da
area que pretendiam seguir e que tantos outros ainda ndo sabiam ao que queriam se
dedicar ou tinham apenas uma area de interesse. Deste modo prossegui a agrupar 0s
alunos consoante os seus interesses e em conformidade com a DT e os alunos criei um
plano de atividades para este projeto, com a producéo dos documentos e apresentagdes
a comecgar em janeiro, com uma apresentagao final a acontecer no dia 14 de margo

diante da turma, do professor estagiario, da DT e do professor titular de EF.

3.1.3. 3° Etapa

A terceira etapa acabou por ser a producdo daquilo que iriam ser os produtos
finais, um documento com toda a informacao que os alunos necessitavam saber sobre
a area de estudos designada e uma documento de apresentacdo. Relativamente ao tipo
de informagdo presente nos documentos criados € relativamente aos cursos e
faculdades existentes, as médias de entrada nos Ultimos anos desses curso, exames
necessarios, pregos de propinas, candidaturas e outros, saidas profissionais e qualquer
outra informacao que o grupo possa achar pertinente como o tipo de cadeiras do curso
por exemplo. De notar que apos a concretizacdo destes documentos eles foram

enviados para mim, no sentido de eu fornecer os feedbacks ou corre¢fes necessarias.

3.1.4. 4° Etapa

Por fim, a quarta etapa que foi o culminar de todo o projeto com a apresentacao
do trabalho realizado pelos alunos (Apéndice XV). Para terminar todos os documentos
foram partilhados com os alunos, sendo esses o produto final deste projeto. Durante as
reuniées do grupo de turma seguintes fui obtendo os feedbacks relativamente a turma
sobre a sua motivacdo, empenho nas aulas e classificacdes, de forma a aferir e realizar

um balanco relativamente aos resultados e cumprimento dos objetivos deste projeto.
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3.1.4. Balan¢o do Projeto

Relativamente a concretizacdo deste projeto foi um sucesso, no sentido em que
os alunos participaram ativamente e cumpriram com tudo o que lhes foi proposto o que

possibilitou o cumprimento da calendarizacao inicialmente proposta.

Outro fator a ter em conta foi a colaboragcdo com outros professores,
principalmente com a DT e o professore titular de EF, sendo este projeto uma
oportunidade de colaborar com outros, algo necessarios para o desenvolvimento

profissional (Armour & Yelling, 2007).

s

A integracdo entre disciplinas € uma abordagem interdisciplinar, que pode
enriguecer a experiéncia educacional dos alunos, proporcionando uma visdo mais
ampla e constada dos temas abordados. Relativamente a interdisciplinaridade deste
projeto, para além da premissa da orientagdo vocacional e profissional como principal
do projeto em si, também foram englobadas outras capacidades e disciplinas
intrinsecamente inerentes a realizagdo desta atividade, nomeadamente ao nivel do
portugués pela componente de sintetizacdo de informacgéo recolhida, escrita para a
apresentagdo, assim como a capacidade de comunicagéo verbal da apresentagcdo em
si. De uma outra forma, as escolhas dos alunos também podem ser olhadas de uma
forma sociolégica e relacionando com a psicologia de forma a entender as influéncias

sociais e psicoldgicas nas escolhas de carreiras dos alunos.

A integracdo entre disciplinas é uma abordagem interdisciplinar, que pode
enriguecer a experiéncia educacional dos alunos, proporcionando uma visdo mais

ampla e constada dos temas abordados.

O feedback dos alunos apds as apresentacdes em relacdo ao que era pretendido
na partilha de informagcéo foi positivo, onde 0os mesmos sentiram que tinham as
informagfes necessérias e os documentos para consulta em um outro momento. A
avaliagdo deste projeto da minha parte teve um lado qualitativo e quantitativo. O
gualitativo através de feedback dos outros professores e também com a reunido final de
CT, relativamente ao empenho e motivacdo dos alunos nas aulas. Por outro lado o

guantitativo, na melhoria ou ndo das classificacées dos mesmos nas disciplinas.

Nesta fase de avaliacdo poOs projeto acabaram por existir dois tipos de alunos,
0s que desceram as notas ou mantiveram notas baixas e aqueles que subiram as notas.

Sendo necessério uma maior investigacdo para se poder realmente afirmar com certeza

Universidade Luséfona-C.U.L, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 51



Vitor Ruiz, Relatério de Estagio Pedagégico de Educacao Fisica no Agrupamento de Escolas
do Forte da Casa

de que esta correlacéo existe, olhando apenas na perspetiva deste projeto, ndo consigo

consideram os resultados totalmente positivos.

Essa diferenciacdo penso estar relacionada com o facto de que as médias de
entrada do ensino superior e especialmente para os cursos da area Linguistico-
humanistico serem algo elevadas. Assim, os alunos que sentiram que muito dificilmente
nao conseguiriam ingressar poderdo acabado por se desmotivar 0s mesmos, em
relacdo aos alunos que mostraram melhorias foram os que tinham as notas mais altas
ou aqueles que mesmo nédo tendo ainda a média necessaria, ainda tinham uma boa

possibilidade de la chegar.

Um ponto a melhor poderia ser a realizagdo de uma atividade complementar a
estar de modo a realizar um maior acompanhamento pds e verificar se existiriam
resultados melhores. Outro ponto € o de comecar o projeto mais cedo no ano letivo e

também em um ano de escolaridade menor.
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3.2. Saida de Campo

A realizacdo desta saida de campo foi uma atividade prevista de se desenvolver
no decorrer deste estagio pedagogico e para tal foi necesséario comecar por identificar
as possibilidades tendo em conta as caracteristicas locais e os recursos disponiveis.
Outro fator é a possibilidade de com esta atividade desenvolver a formagéo de habitos,
atitudes e conhecimentos através de um relacionamento socio afetivo (Behrendt &
Franklin, 2014).

Desta forma a realizacdo desta atividade planeou-se tendo em conta as

seguintes etapas e objetivos especificos em cada uma delas:

Quadro 9 - Planeamento da Saida de Campo

Planeamento para Saida de Campo
1° Etapa 2° Etapa 3° Etapa 4° Etapa
Avaliacdo das S o Realizacdo da
o Definir objetivos Visita ao Local .
possibilidades Atividade
Avaliar os recursos . Definicdo das
) o Definir local e data o
disponiveis dindmicas
Definicdo de Definir programacgéao Preparacéo dos
Oportunidades das atividades recursos
Definir medidas de
Seguranca

Numa parte inicial de escolha do que incluir na atividade e no local, fui procurar
opcdes e orcamentos exequiveis para a realizagdo da saida de campo, no entanto, por
ser uma atividade com 23 alunos mais dois professores, acabou por resultar que o preco
do transporte apenas ja seria demasiado caro tendo em conta a situacdo socio
econdmica da regido e dos alunos, nesse sentido tentei fazer uma saida de campo que
ndo abrangesse custos para 0s mesmos mas que ao mesmo tempo permitisse que 0s
alunos tivessem uma boa experiencia e se divertissem para além de aprender. Assim,
aproveitando que estamos numa regido do Ribatejo onde existem bastantes zonas ao
ar livre, decidi fazer algo localmente, dando assim a possibilidade de os alunos

conhecerem o que tém nas suas proximidades.

Relativamente a colaboracdo entre estagiarios para esta atividade, devido a

diferenca de idades existente entre as turmas, achamos por bem néo realizar em
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conjunto, no entanto existiu uma colaboragéo na preparacéo e planeamento pois o local

utilizado para a saida de campo de ambos os estagiarios acabou por ser 0 mesmo.

Outro ponto a considerar inicialmente no estudo das possibilidades foi o de ser
uma atividade interdisciplinar e que permitisse a colaboracdo com a DT e com outros

professores do grupo turma.

Assim, j& na segunda etapa, realiza¢do da saida de campo teve como objetivos
gerais a aplicagdo de aprendizagens realizadas quer na aula de educagao fisica quer
nas outras disciplinas, promover a educacao e preservacdo ambiental e promover uma
alimentacdo saudavel e nutritiva. O acompanhamento da atividade para além de eu

mesmo, foi feito pelo professor titular de EF e pela diretora de turma.

Até ao local do parque foi realizada uma atividade de plogging, ou seja, uma
caminhada aliada a uma recolha de lixo que fosse sendo encontrado no caminho até ao
local. Caminhada esta através de uma zona ao ar livre fora da localidade e atravessando
um passadico a beira-rio. Desta forma os alunos tornaram-se agentes ativos na
conservagdo ambiental, podendo levar ao desenvolvimento de atitudes e de uma

relag@o positiva com meio ambiente (Otto & Pensini, 2017).

Apos a atividade de plogging, foi feita uma pausa para o0s alunos se alimentarem,
onde anteriormente forneci aos alunos um documento simples e curto sobre a
importancia de uma alimentacdo saudavel e exemplos de refei¢cdes de pequeno-almoco
e lanche de meio da manha para que os alunos ganhem conhecimento do tipo de op¢des
gue existem para uma alimentacao saudavel, tendo trazido alguma dessas opg¢des para
a saida de campo. Inclui esta parte da nutricdo pois ao falar com os alunos eles
transmitiram-me que muitos deles ndo tomavam o pequeno-almoco diariamente, ficando
as manhas de aulas sem comer, esta pausa huma logica de atividade experimental
(Kolb & Kolb, 2005), serviu para ser realizada uma reflexdo sobre a problematica e a

sua importancia.

A saida de campo ocorreu no Parque Urbano da Povoa de Santa Iria, um parque
bastante grande, com vegetacao e também com algumas estatuas e pontos de interesse
0 que permitiu realizar orientacdo em “Pedipaper” com perguntas de todas as disciplinas
presentes no curriculo dos alunos. O percurso foi realizado a pares e possuia 15 pontos
pelo qual os alunos tinham de passar e em cada ponto responder a uma pergunta,
existiam pontos com duas perguntas pois o curso tem regime de opcdes no 11° ano e
nem todos os alunos tém as mesmas disciplinas, assim o aluno respondia a pergunta
da matéria que tinha aprendido. Na aquisicdo das perguntas e respostas fui capaz de

envolver todos os professores o que permitiu promover a multidisciplinaridade.
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Na terceira etapa, foi feita uma visita ao local de realizacdo onde se realizou o
percurso de orientacdo para, em conjunto com o professor titular da turma construir o
mapa de orientacdo e também observar as condi¢cdes locais de modo a prever as
medidas de seguranca necessarias e essenciais no planeamento deste tipo de
atividades (Nabors, Edwards & Murray, 2009).

Em discussdo com o professor titular da turma, optamos por incluir nesta
atividade a participacdo de uma turma do 10° ano de gestdo desportiva, turma a qual
realizo o PTI no ano letivo todo como ja explicado e que foram de forma a auxiliar na
monotorizagdo do “Pedipaper”, tendo sido os mesmos 0s responsaveis pelas gestao
das perguntas e respostas em cada ponto, tendo esta atividade feito parte do curriculo

do seu curso.

Em termos de recursos utilizados:

Quadro 10 - Recursos utilizados na Saida de Campo

Recursos Utilizados

Espaciais Temporais Humanos Materiais Financeiros
Parque ) - 2 professores | -Luvas

Dia 2 de _
Urbano da - 1 professor -Sacos do lixo

margo das 9h o Sem custos
Povoa de R estagiario -Mapas do

_ as 13h.

Santa Iria -45 alunos percurso

3.2.1. Balanco da Saida de Campo

Considero esta atividade ter sido um sucesso no meu estagio, por ter sido capaz
de a planear e realizar, mas também pela importancia na colabora¢édo com a DT e com
0s outros professores da turma e também por ter tido uma participacéo ativa e com o

interesse dos alunos durante a realiza¢cdo da mesma.

Durante toda a atividade, mas principalmente na atividade de plogging, momento
ao qual estive mais proximo dos alunos, consegui observar um bom ambiente e clima
positivo que incluiu também alguma musica e cantoria por parte dos alunos. Durante a
reflexdo os alunos inclusive trouxeram opg¢fes de comida saudaveis e participaram
ativamente na reflexdo, o que é importante no desenvolver de habitos para um estilo de

vida saudavel (Yip, Gates, Gates & Hanning, 2016).

Em relac@o ao percurso de orientacdo, os alunos conseguiram cumprir dentro do

tempo limite definido e de forma colaborativa na resposta as questdes e problemas
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apresentados. Em que posteriormente as respostas obtidas foram fornecidas aos

professores e serviram para uma avaliagdo formativa por parte dos mesmos.

Um aspeto de referir que poderd ter sido menos positivo foi o facto de que o
retorno a escola foi feito a pé por um caminho mais curto, mas que no entanto os alunos
ja demonstravam algum cansaco fisico, algo a ponderar para uma atividade futura na
minha carreira de professor.
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4. Desporto Escolar

O objetivo desta &rea do estagio pedagdgico é a coorientagcdo de um grupo-
equipa do desporto escolar, planeando, avaliando, dirigindo treinos e acompanhando as
provas que integrem o plano de atividades, para além disso pode-se participar
pontualmente ou continuamente nas atividades desportivas facultativas ao longo do
ano, como torneios internos das varias modalidades, algum tipo de projeto desenvolvido
pela escola, entre outros.

“Entende-se por desporto escolar o conjunto das praticas ludico-desportivas

e de formag&o com objeto desportivo desenvolvidas como complemento

curricular e ocupagdo dos tempos livres, num regime de liberdade de

participacdo e de escolha, integradas no plano de atividade da escola e

coordenadas no ambito do sistema educativo” (Decreto-Lei n°® 95/1991, p.
942).

Relativamente a oferta existente no agrupamento é bastante (Anexo 03), sendo
principalmente na escola basica pois € onde existe uma maior aderéncia por parte dos
alunos em patrticipar. Na escola secundaria a oferta ja é pouco pelo simples facto de
que os alunos estédo a participar cada vez menos no DE levando mesmo a terem existido
faltas de comparéncia. Relativamente aos alunos da escola priméria existem varios
projetos de articulagdo com os mesmos de forma a poderem praticar atividade fisica e
participar em vérias modalidades. Por fim, existem também vérias atividades e torneios
definidos para o decorrer do ano para os alunos participarem e poderem competir entre
si (Anexo 02).

4.1. Projeto da area de Desporto Escolar

Relativamente ao deporto escolar que coordenei foi o voleibol da escola
secundaria do Forte da Casa, tendo estado também presente nos treinos da equipa da
escola béasica. O treinos da equipa da escola basica acompanhei de forma a aprender
mais sobre a metodologia dos treinos da modalidade, visto ndo ser a minha area de
especializagdo como € o caso da professora titular que foi jogadora e treinadora de
voleibol. No caso do grupo-equipa da secundaria, foi criado este ano, apés alguns anos
sem ter existido, porque existiam varios alunos que progrediam da equipa da basica

mas depois ndo existia a continuidade e também varios alunos que apesar de nédo terem
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participado anteriormente, apresentavam vontade de o fazer. Por esta procura existir,
questionei sobre o porqué de ndo abrirem a modalidade, levando a que fosse feito,

aproveitando a presenca do estagiario.

O projeto desta area acabou por ser isso mesmo, a criacdo de uma equipa de
voleibol para os alunos da secundaria (escalédo de juvenis), isto porque ao contrario da
escola basica onde existe uma boa oferta, na escola secundaria com o passar do tempo
e a adesdo dos alunos com tendéncia a diminuir ao longo dos anos, levou a que varias
modalidades deixassem de ter equipa de DE, incluindo a de voleibol. Um exemplo disto
foi que no ano anterior a este, a escola teve falta de comparéncia num dos encontros
de uma outra modalidade devido a falta de alunos. No entanto o voleibol sempre teve
alunos interessados, no entanto nos ultimos anos ndo existiu a disponibilidade de um

professor.

Nesse sentido, este projeto teve como objetivos dar continuidade a equipa da
escola basica, dando a possibilidade de os alunos que praticaram poderem continuar
na equipa de juvenis e, como segundo objetivo promover a pratica de atividade fisica,
pois muitos alunos nédo praticam qualquer modalidade fora da escola e os treinos de DE
sdo mais uma oportunidade de o fazer. Como terceiro e ultimo objetivo, €é criar as bases
para poder existir continuidade na equipa de voleibol e para que possa continuar nos

préximos anos.

Quadro 11 - Etapas do Projeto Especifico DE

Etapas do Projeto DE

1° Etapa 2° Etapa 3° Etapa 4° Etapa
Identificar as Proposta do Implementacéo do _
o . _ Balanco do projeto
possibilidades projeto projeto
Conhecer o tipo de Definicdo de Inscricdo em Avaliar as
alunos do AGEFC objetivos competicdo DE possibilidades

4.1.1. 1° Etapa

Numa fase inicial desta area tive de decidir em qual modalidade me inserir, ao
gual optei pelo voleibol, tendo observado as equipas da escola basica, a oportunidade
de intervencdo ndo era muito, pelo que estavam bem estruturadas e sem nenhuma
necessidade a primeira vista. Identifiquei que as principais necessidades eram mais
pronunciadas na escola secundaria, onde havia uma caréncia notavel da pratica

atividade fisica por parte dos alunos fora das aulas de educacao fisica. Onde a prética
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de atividade fisica € essencial para um estilo de vida saudavel, em que segundo Jenkins
& Fajardo (2007), o sedentarismo € o terceiro maior problema a nivel mundial. Sendo

que o numero de adolescentes fisicamente ativos é inferior a 50% (Silva e Costa, 2011).

Também me foi informado por parte dos professores do agrupamento que
existiam alunos com interesse em praticar voleibol, mas que n&o existia uma equipa.
Por fim, em conversa com a professora de voleibol, tomei conhecimento que estando
relacionada também com o ponto anterior, 0s alunos que participavam nas equipas de
voleibol da escola bésica, ao transitar de ciclo para a secundaria ndo poderiam continuar

com essa pratica.

4.1.2. 2° Etapa

A proposta para este projeto surgiu em conversa com o orientador da escola,
onde em conjunto definimos que este projeto poderia ser uma boa ideia para o projeto.
O proximo passo foi falar com a professora de voleibol no sentido de existir um professor
responsavel visto que eu ainda era estagiario, ao qual ela aceitou, ficando definido que
eu € que ia “ser o principal”’ na lecionacao dos treinos. Com isto a proposta foi levada

ao GEF e aprovada, possibilitando a sua continuacéo.

A definicdo de objetivos gerais e especificos, relativamente aos objetivos gerais,
como ja referidos antes, passaram por dar oportunidade aos alunos da escola
secundaria de praticar a modalidade e ao mesmo tempo dar continuidade as equipas
da escola basica; tendo como segundo objetivo o de promover a pratica de atividade
fisica. O objetivo especifico deste projeto foi ter uma base com um namero suficiente de
alunos para participar nas competicdes DE, deste modo foi definido um namero entre
12 e 15 alunos. Néo tendo sido possivel cumprir este numa fase inicial do ano, passou
para ter pelo menos esses alunos no final do mesmo de modo a passar para 0 proximo

ano letivo.
4.1.3. 3° Etapa

Na fase de implementacédo do projeto, comecou com o de definir o espaco e o
tempo onde decorreram os treinos, tendo de ter em conta a utilizagéo dos espagos por

outras atividades e o melhor horario para os alunos serem capazes de comparecer aos

treinos. Inicialmente o suposto era ser duas sessdes de treino com uma hora cada, no
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entanto ndo existia essa disponibilidade horaria e de infraestruturas, deste modo,
acabou por ser apenas um treino semanal de 2 horas a segunda-feira a partir das 13:20h

hora ao qual ndo existem aulas de EF no pavilhdo e os alunos nédo tém aulas.

Nesta primeira fase inicial de informar e captar alunos para os treinos foi feita
através de cartazes com as informacgfes que os alunos precisam saber, como horas,
dia, etc. Também é partilhado nas redes sociais do agrupamento de escolas, através de
publicagdes no “Facebook” e “Instagram”. Em que o limiar que quero atingir € de 12 a

15 alunos a participar assiduamente nos treinos.

No inicio do ano letivo, a escola também teve uma atividade no dia europeu do
desporto na escola dia 30 de setembro, onde foram realizadas atividades das varias
modalidades com desporto escolar, ao qual na reunido de planeamento da atividade
dessa semana decidiu-se abrir o voleibol na secundaria. Por ter dado a ideia e ficar a
coorientar a modalidade, fiquei responsavel pela estacdo da mesma. A atividade
consistia no momento das aulas de educagéo fisica das varias turmas, ao invés de uma
aula convencional, os alunos vinham experimentar as varias estacdes, onde depois
cabia a nds os professores de divulgar o nosso grupo-equipa, assim como eu fiz com o
voleibol. Durante o tempo de aulas de cada turma existiu uma gestao do tempo de forma
a poderem passar por todas as estacfes presentes. Na minha perspetiva foi uma boa
iniciativa e teve um resultado positivo, pois consegui captar o interesse de alguns alunos

no desporto escolar de voleibol.

Com isto, faltou apenas comparecer no horario definido dos treinos e comegar
os treinos. Inicialmente compareceram 6 alunas regulares, que passaram a 5 pois uma
delas deixou de ir. Mais tarde a meio do segundo periodo escolar consegui encontrar
10 alunos do sexo masculino, através das docentes do pavilhdo que me informaram da
existéncia de alunos que pediam uma bola de voleibol para jogar no intervalo, deste
modo abordei os alunos de modo a integrar a equipa. No inicio do terceiro periodo
escolar, apesar de ser perto do final do ano, aceitei mais uma aluna interessada, de
forma a no préximo ano poder existir uma base com mais elementos na equipa, podendo

até caso se mantenham, competir com uma equipa masculina e outra feminina.

4.1.4. 4°Etapa
Esta etapa acaba por ser um balanc¢o do projeto e averiguar as possibilidades de

continuacdo no préximo ano letivo, visto que ja ndo estarei presente e sera necessario

algo outro professor ser o responsavel pela equipa e treinos.
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Esse balanco em primeiro foi feito com o orientador da escola e com a professora
responsavel das equipas de voleibol do agrupamento, onde tirando o facto de néao ter
existido competicéo pela falta de nimero de alunos necessarios nos prazos de inscri¢cao
as competicdes de DE, o projeto foi um sucesso. Em que, recebi o feedback de que as
dindmicas dos treinos e o clima foram sempre bastante positivos, onde também
conseguirmos captar alunos suficientes para cumprir o0 objetivo definido inicialmente.
Outra parte do balango surgiu com os alunos, onde juntei todos no inicio de um treino
no final do ano e a conversa com eles expliquei a situacdo de que no préximo ano nao
estaria no agrupamento e que por isso era hecessario outro professor, mas que o mais
importante era os alunos estarem |4 no préximo ano, ao qual eles demonstraram

vontade e comprometimento para tal.

4.2. Caracterizagao do grupo-equipa

Os alunos inscritos no grupo-equipa tém idades compreendidas entre os 15 e os
18 anos, com alunos do 10° e 11° anos, sendo um total de 16 alunos, 6 raparigas e 10
rapazes. No inicio do ano estavam presentes apenas 6 alunas, sendo que uma delas
mais tarde acabou por sair da equipa, tendo posteriormente a meio do segundo periodo
escolar entrado 10 rapazes e no inicio do terceiro periodo mais uma rapariga. De
destacar que séo alunos responsaveis e gue no treino demonstram a vontade de praticar
e aprender. Os alunos que se juntar inicialmente cumpriam os critérios do nivel
introdutério das AE, em relacdo aos alunos que se juntaram ja no segundo periodo,
estes ja eram de um nivel mais que avancado onde dois destes jogam voleibol em um

clube local.

Sendo mais especifico, relativamente ao nivel das alunas no inicio do ano, eram
um grupo bastante homogéneo em que ja se conheciam todas. Relativamente as suas
capacidades no voleibol, apresentavam como principais dificuldades o servi¢o por cima,
ja conseguindo realizar o por baixo, alguma dificuldade na qualidade de execuc¢éo dos
gestos técnicos principalmente a rece¢cdo em manchete e por ultimo a dindmica dos trés

toques, onde faltava ganharem o habitos de a realizar sempre que possivel.

Relativamente aos recursos, a escola possui todos 0s necessarios para a pratica
de voleiboal, incluindo a marcacédo de um campo de tamanho oficial para jogos de 6x6 no
pavilhdo da escola secundaria, onde séo realizados os treinos e as marcas de dois

campos de tamanho reduzido utilizado no jogo de 4x4. Pela disponibilidade do espaco,
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0s treinos decorrem uma vez por semana, segunda-feira, das 13h20 até as 15h10,

ocupando dois tempos de lecionacéo.

4.3. Planeamento Geral

Assim como o planeamento da area de Lecionacado, o plano anual desta area
também teve quatro etapas: Progndéstico, prioridades, progresso e produto. Na primeira
etapa o objetivo foi determinar as capacidades e aptiddo dos alunos relativamente ao
voleibol. Na segunda etapa, o0 objetivo de melhorar a realiza¢do dos gestos técnicos que
os alunos apresentam mais dificuldades (relagdo aluno-bola). A terceira etapa mais
focada no jogo de equipa e na coordenacdo do grupo em modo de preparacdo para
jogos (aplicacéo do gesto técnico em diferentes situacdes). Por fim a quarta etapa teve
como objetivo a consolidagéo das aprendizagem desenvolvidas e balanco do progresso

dos alunos no ano letivo.

Em relacdo ao tipo de treinos, foram momentos onde tentei sempre manter um
clima positivo com o grupo e deste modo, em todos os treino tiveram a presenca de
masica, onde enquanto preparava o treino os alunos podiam livremente ter contacto
com a bola. Estando divididos em quatro parte: uma primeira com a informacéao inicial
sobre os exercicios e objetivos que iram ser realizados; a segunda parte o aquecimento
geral e especifico tendo em conta o restante treino; a terceira parte com exercicios
especificos de gestos técnicos e também de dindmicas coletivas, como pode ser o
exemplo de o exercicio 2x1, onde um jogador serve e o0s dois do lado oposto realizam
trés toques, finalizando em remate; por fim a quarta parta onde € realizada situacao de

jogo. Deste modo, a tabela seguinte apresenta a periodizacdo das etapas:
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Quadro 12 - Plano anual de lecionac¢do no DE de Voleibol

Periodizacao das Etapas

Periodo 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Etapa 1°Etapa 2°Etapa 3° Etapa 4 Etapa
Semanas 6 Semanas 8 Semanas 10 Semanas 4 Semanas
Etapas Objetivos Especificos

-ldentificar o nivel dos alunos
1° Etapa — Prognéstico -Criacéo de rotinas
-Formacéo de grupos

2° Etapa — Prioridades gue apresentam mais dificuldades.
-Melhoria de componentes taticas

-Melhoria na realizagcéo dos gestos técnicos em

-Desenvolvimento e aperfeicoamento dos
conteudos

3° Etapa — Progresso -Desenvolver as dindmicas de equipa

-Competi¢6es (jogos de concurso)

(movimentagfes e posicionamento em campo)

Consolidacéo e balanco e preparacao para o ano letivo seguinte

4° Etapa — Produto -Consolidacéo das aprendizagens desenvolvidas

4.3.1. 1° Etapa

Esta primeira etapa caracterizou-se por ser a avaliagéo inicial relativamente ao
voleibol, deste modo e por ter apenas 6 alunas, como Comédias (2012) utilizando um
cenario proximo ao real ao observar de um todo para os especifico, apliquei o jogo 3x3
em campo reduzido para averiguar o nivel de jogo das mesmas, especialmente os
gestos técnicos, a capacidade de manterem a bola no ar e posteriormente a dinamica
dos trés toques. Mais tarde, utilizei também modos de jogo adaptadas para poder
averiguar com melhor a qualidade do servico e da rececdo ao servico através de um
jogo onde estéo colocadas 4 de um lado da rede prontas a receber e 2 do lado oposto

a servir por baixo e depois por cima.

Com isto, as alunas cumprem o nivel introducdo das AE, tendo como principais

dificuldades alguma qualidade de execucéo, a dindmica dos trés toques, 0 servigco por
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cima e a recec¢édo ao servico em manchete, conseguindo com mais qualidade quando a

rececdo é possivel em passe.

4.3.2. 2° Etapa

Relativamente a formacao de grupos, por ser um himero pequeno de praticantes
e apresentarem o mesmo nivel, foi um grupo homogéneo onde mesmo nas situacdes

em que dividi os alunos, as competéncias a desenvolver foram as mesmas.

Na parte inicial da aula enquanto eu preparava a aulas, os alunos podem estar
livremente com a bola de voleibol, a fazer passes entre eles ou outra atividade
relacionada com o voleibol, servindo também um pouco de aquecimento. O restante do
aquecimento é através de exercicios dinAmicos onde sdo abordados a posi¢ao base, a
deslocacéo e também a corrida de balanco e colocagédo dos apoio no remate em salto
e também na execucao do bloco, preparando ja para as etapas seguintes.

Os exercicios utilizados posteriormente foram de 2x1, com um de uma lado a
servir por cima com dois do lado oposto da rede a receber em manchete, utilizar a
dindmica dos trés toques e finalizar em passe colocado ou em remate em apoio. O aluno

que serve, apoés servir desloca-se para perto da rede para executar o bloco.

Numa parte mais avancada desta etapa quando as alunas ja demonstravam
mais capacidade e melhor qualidade de execucdo comecei a utilizar o mesmo exercicio
da primeira etapa de 2x4, com 4 de um lado a receber e 2 do lado oposto da rede, onde

uma serve e a outra desloca-se e realiza o bloco.

Terminando sempre 0s treinos com jogo 3x3, de forma a aplicar tudo o que foi

desenvolvido durante a sessao.

4.3.3. 3° Etapa

Na transi¢cdo da segunda para a terceira etapa foi quando entraram na equipa 0s
10 alunos que praticavam voleibol nos intervalos da escola, o que me permitiu comecgar

a aplicar e trabalhar num campo maior de 6x6 com exercicio diferentes.

Nesta etapa a formacdo de grupos ja foi diferente onde a utilizagdo foi
maioritariamente com grupos heterogéneos e alguns exercicios com grupos

homogéneos.
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Nesta fase como primeiro exercicio do treino continuei a utilizar o de 2x1 mas
em espacos maiores, de modo a consolidar as competéncias referidas na etapa anterior.
Neste exercicio os grupos foram heterogéneos inicialmente, mais tarde comecei a
utilizar grupos homogéneos para que os alunos com mais capacidade comecassem a
poder receber a minha ajuda no servi¢o por cima em salto e na capacidade de rececéo

do mesmo.

A meio desta etapa, através da avaliacdo formativa que fui fazendo comecei a
aplicar exercicios para o remate em salto, onde eu estava colocado na posicdo 3 com
uma fila na posicéo 2 e outra na posicao 4 que me iam passando a bola, eu devolvia em

passe para 0 mesmo aluno realizar o remate em salto.

Pela qualidade dos alunos que chegaram e pela capacidade de as alunas ja fazer
com que 0 3x3 e 4x4 seja mais facil, comecei a trabalhar o 6x6 e as suas dinamicas
coletivas. Nesta fase utilizei exercicios variados para as desenvolver, comecando com
dindmicas de atague onde estdo alunos a servir de um lado para 6 colocados em
posi¢cBes prontas a receber do lado oposto par terminar com o remate em salto. Mas
tarde comecei com as dindmicas defensivas no sistema defensivo em W. com o
passador a ser o responsavel pela distribuicédo e pelo segundo toque. Em que o primeiro
exercicio mas analitico passava por eu estar em cima de uma mesa nas posicoes 2, 3
e 4 em que os alunos do lado oposto comecando nas posigdes normais de 6x6, tinham
de se deslocar consoante a minha posicdo para conseguirem defender o meu remate,
tentando terminar sempre com finalizacdo ao terceiro toque. A progressao deste
exercicio foi através de ataques sucessivos em vagas, em que a dindmica de defesa
mantém-se, mas desta vez, ao invés de ser eu a colocar a bola sédo alunos a executar
o remate variando de lado, colocam a bola no passador, passador devolver e finaliza

em remate.

Para terminar, os treinos terminavam sempre em 6x6 para aplicarem estas

dindmicas novas aprendidas em jogo.

4.3.4. 4° Etapa

Esta quarta etapa por ter sido bastante curta e por através de uma avaliagéo
formativa, os alunos ainda n&o tinham automatizado as mecénicas coletivas, tendo
vezes que em jogo ndo as aplicavam e por esse motivo, 0s exercicios passaram muito

por numa fase inicial do treino trabalhar as capacidades base e os gestos técnicos,
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passando para os exercicios de dindmica coletiva ja descritos e terminando em jogo

6x6, de forma a consolidar estas aprendizagens.

4.4. Balango Geral

Relativamente a primeira etapa, durante a realizacdo da mesma apenas tinha a
presenca de 5/6 alunas a cumprir o nivel introducéo das AE. Apesar de serem apenas
este numero de alunos a procura de cativar um nimero mais elevado continuou até ao

final do ano, de forma a poder deixar uma base forte para um préximo ano letivo.

Deste modo, comecei a trabalhar os critérios do nivel elementar. O facto de
serem este nimero reduzido de alunos obrigou.me a trabalhar em jogo reduzido de 3x3,
o que foi benéfico no desenvolvimento do habito e logica por detras da dindmica dos 3
toques em situagéo de jogo (Holt et al., 2002). Ao mesmo tempo, ho aquecimento e com
outro tipo de exercicios fui procurando ajudar a que melhorassem a qualidade de

execucdo dos gestos técnicos do voleibol.

Nesta segunda etapa o desenvolvimento foi notdrio pois a minha plena atengéo
no treino esteve focada neste Unico grupo o que ajudou a elevar o seu nivel, deste modo,
foi-me possivel progredir para outro tipo de competéncias como o remate em salto, o

servigo por cima e a nivel coletivo passar para exercicios de defesa a 4.

Na transicdo da segunda para a terceira etapa foi quando descobri um grupo de
alunos que jogava voleibol nos intervalos das aulas e convidei-os a fazer parte do grupo
equipa de DE. Assim o0 numero de praticantes aumentou para 15 alunos regulares em
todos os treinos, fazendo com que o objetivo inicial referente ao nimero de praticantes
alvo fosse alcancado. De notar que o nivel destes alunos ja ultrapassava os critérios
descritos nas AE, o0 que em conjunto com o desenvolvimento das alunas presentes
desde o inicio do ano, tive de elevar o grau de dificuldade e adequar os objetivos a
componentes mais taticas do jogo de 6x6 sem nunca deixar para tras o desenvolvimento

de uma boa base na execucéo dos gestos técnicos.

Com isto, na terceira etapa os objetivos foram de dindmicas de equipa em
situagcbes de ataque e defesa e 0s seus respetivos posicionamentos para atuar nas
vérias situacdes de jogo. Nesta fase, foi onde se denoto uma maior diferenca no nivel
dos alunos pois entraram na equipa alunos que praticavam nos tempos livres e onde

dois deles fazem parte de um clube de voleibol local.
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Durante as fases mais iniciais dos treinos acabei por criar grupos de trabalho
heterogéneos huma dindmica de tutoria de pares para ajudar ha melhoria de algo gesto
técnico como o caso do remate em salto por exemplo. O mesmo em jogos reduzidos de
1x2, 3x3, 4x4, onde existia o papel de tutor e tutorado, onde com a partilha de objetivos
comuns cria uma interdependéncia positiva entre alunos através da interacéo (Leitdo,
2010). Ao mesmo tempo, quando possivel e em momentos oportunos tentava ajudar os
melhores jogadores em alguma lacuna que observasse, como por exemplo na execugao

do servigo por cima em salto.

A quarta etapa foi muito curta pois ao ser apenas um treino por semana acaba
por ter apenas 5 sessbes. Por esse motivo continuei a treinar as dinamicas de equipa
no ataque e defesa, deixando bastante tempo das sessdes de treino para o jogo 6x6. O
desenvolvimento especificamente nesta etapa n&o foi muito grande, mas que no
culminar do ano todo, especialmente as alunas que estiveram desde o inicio do ano, o
seu desenvolvimento foi bastante positivo. Um marco que posso assinalar foi que no
final do segundo periodo escolar existiu o torneio escolar de voleibol, onde essas alunas
formaram uma equipa e acabaram por ganhar esse torneio, o que também acabou por

motiva-las mais para continuar no DE de voleibol.

Tendo em conta tudo isto descrito, penso que este projeto foi um sucesso, pois
conseguimos criar um grupo-equipa com numero suficiente de praticantes com um bom
desenvolvimento na aprendizagem do voleibol, onde o necessério agora é um professor
do agrupamento querer e ter a disponibilidade assumir a equipa, podendo participar em
competicbes de caracter misto ou de caracter masculino. O aspeto menos negativo foi
a falta de competicdo com alunos de outras escolas, pois nas datas definidas para as
escolas se inscreverem para tal, a equipa ainda ndo possui numero de alunos o
suficiente e quando o fez, ja tinha passado o prozo. No entanto, os alunos demonstraram
interesse em continuar com a equipa no préximo ano, sendo apenas necessario carga

horaria de um professor de EF para fazer acontecer.
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4.5. Atividade Interna

Neste subcapitulo apenas de referir as atividades internas ao qual tive a
oportunidade de ser um agente ativo na sua realizacdo, 0 que considerei como
oportunidade de aprendizagem e também como forma de ganhar experiéncia como

professor.

Em primeiro, participei em todos o0s torneios e atividades de inter-turmas
realizados no agrupamento, ajudando na montagem e desmontagem, entrega de
medalhas e no controlo das atividades. Neste ponto ainda acompanhei os alunos ao
corta-mato regional, antes e depois das provas, estando também responsavel pelo

aguecimento dos mesmao.

Pela necessidade de ajuda, em alguns torneios de basquetebol e um encontro
de ginastica, foi me solicitada a ajuda com as respetivas equipas de DE do agrupamento
0 que prontamente aceitei sem qualquer problema, vendo isso como uma oportunidade

de experienciar algo diferente.

Deste mesmo modo e através do PTI realizado durante todo o ano com alunos
do curso PGD, tive a oportunidade de os acompanhar a uma maratona em Vila Franca
de Xira e também de estar presente e ajudar no controlo de uma acéao de formacao de

nivel 1 e 2 de arbitragem de desporto escolar de basquetebol para os alunos.

Estive presente igualmente numa visita de estudo ao centro de alto rendimento

do Jamor, com estes mesmos alunos do PGD.

Também acompanhei os alunos do 7° ano ao torneio regional UNICEF, ao qual
estive responsavel pela equipa de futebol. Pelos alunos terem conseguido obter o
primeiro lugar, obtiveram o apuramento para o torneio nacional em Pombal, ao qual

também os acompanhei, tendo sido uma experiéncia pessoal bastante gratificante.

Para terminar de referir apenas que acompanhei todas as equipas dos varios

escaldes de desporto escolar de voleibol a todos os torneios.

A participagdo nestas atividades todas, fez com que na minha opinido pode-se
ter uma experiéncia de estagio mais enriqguecedora e também me permitiu ter contacto

com escolas e professores diferentes de varias zonas do pais.
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5. Projeto Seminario

Neste capitulo encontra-se descrito o desenvolvimento de uma atividade
cientifico-pedagdgica, onde foi identificada uma problematica, realizado um estudo
sobre a mesma, € proposto uma solu¢cdo do problema, avaliacdo de resultados e

consideracdo de conclusdes. (McNiff & Whitehead, 2010).

O projeto nesta area a realizar esta inserido no tema da avaliacdo formativa,
tendo como objetivo o de lancar a discusséo sobre a avaliagéo inicial e a sua aplicacéo
e também o objetivo operacional de realizar e apresentar uma proposta de protocolo de

avaliacao inicial ao grupo de educacao fisica.

O sucesso deste projeto foi medido pelo facto de gerar uma discusséo
significativa e também alguma possivel intencionalidade dentro do grupo de educacéo
fisica e potencialmente, 0 mesmo decidir comecar a realizar o PAI, pois este é uma
ferramenta que serve para ajudar os professores a planear o ano letivo dos alunos de
forma inclusiva e com a continuidade das aprendizagens, dando tempo a todos os
alunos de serem capazes de realizar as varias matérias e ndo ser apenas o fator de
valorizar os melhores no momento e mudar de matéria de seguida fazendo com que os
menos aptos logo ai comecem a ficar para tras. Assim este processo ajuda o professor
a ver as capacidades iniciais dos alunos de forma a adaptar os exercicios aos mesmos

e facilitar o sucesso e ndo ser os mesmos exercicios para todos e “bola para a frente”.

5.1. Revisao de Literatura

Avaliacao Inicial

O protocolo de Avaliacéo Inicial € um documento que tem como principal objetivo
permitir ao grupo disciplinar de Educacdo Fisica ter uma base fundamentada de

orientag&o para o desenvolvimento curricular dos alunos.

A avaliacdo inicial permite ir ao encontro de duas das orientagbes das
aprendizagens essenciais necessarias para a qualidade do ensino em educacéo fisica,
a inclusividade e a diferenciacdo do ensino. Essas diretrizes tém como objetivo
estabelecer as condi¢cdes ideias para uma pratica pedagdgica personalizada,
considerando as necessidades e possibilidades de cada aluno, com base nos objetivos

programaticos estabelecidos para o ano e respetivos ciclos. Segundo Carvalho (1994),
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para 0s alunos realizarem as aprendizagem que levam ao seu desenvolvimento é
primeiro necessario comecar por identificar as suas dificuldades e perceber as suas

possibilidades.

A importancia da avaliacdo inicial reside no objetivo de identificar as
competéncias, necessidades e dificuldades dos alunos em diversas matérias do proprio
ano letivo, Permitindo simultaneamente, rever e atualizar os resultados obtidos no ano

anterior.

A avaliacao inicial é realizada através da observacéao da participacao dos alunos
em situacdes de referéncia. A partir das informacdes apuradas e da identificacdo das
principais dificuldades e necessidades dos alunos, os professores podem planear,
estabelecendo objetivos desafiadores, mas exequiveis para os alunos e definir

estratégias de ensino para as etapas seguintes do ano letivo.

Segundo os planos nacionais, as matérias encontram-se especificadas em trés
niveis, Introducao, Elementar e Avangado. Assim, tendo em conta a realidade atual dos
alunos, é proposto uma reajuste com uma insercao de subniveis, deste modo os niveis
encontram-se subdivididos em, Introducédo (Parte Introducéo e Introducéo) e Elementar
(Parte Elementar e Elementar), o nivel Avangado tendo em conta as aprendizagens
essenciais deixa de ser utilizado e por isso ndo esta incluido neste documento. O aluno
para cumprir um nivel deve ser capaz de realizar os critérios desse mesmo nivel e do
anterior, um exemplo seria que para o aluno cumprir o nivel Introdugdo e comecgar a
trabalhar o nivel Elementar deve em primeiro lugar cumprir os critérios do Pl e depois

do | cumprindo assim o nivel.

Os objetivos desta avaliacdo abrangem diversos aspetos, incluindo a avaliacdo
do nivel inicial e das potencialidades em todas as matérias. Além disso, procura-se
identificar alunos com desempenho critico em matérias especificas, bem como
determinar as areas prioritarias da turma. Considerando também para o planeamento a

organizacao das etapas e aulas, formacgéo de grupos e questdes de seguranca.

Outros objetivos incluem a definicdo das grande etapas do ano letivo, a recolha
de informagBes para estabelecer os objetivos prioritarios para a segunda etapa, a
obtencdo de dados para elaborar ou reformular, em grupo, o plano plurianual,
estabelecendo metas por ano e definindo objetivos minimos. Por fim, visa.se realizar
uma primeira abordagem socio afetiva com os alunos e proporcionar-lhe contato com
0s temas as matérias a serem desenvolvidas na disciplina, assim como comecgar a criar
as rotinas que as aulas de educacéo fisica terdo ao longo do ano. Na perspetiva

delineada, a avaliacdo inicial desempenha um papel significativo na avaliacdo
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pedagogica dos alunos, uma vez que as atividades séo cuidadosamente planeadas para
proporcionar aos mesmos a oportunidade de atingir os objetivos de aprendizagem
predefinidos (Silva & Lopes, 2016).

O FITescola é integrado nesta fase, uma vez que possibilita a obtencéo de dados
referentes a duas componentes da aptidao fisica que sdo consideradas relevantes pela
sua associacao a saude geral e o adequado funcionamento do organismo. As duas
componentes sdo a aptiddo aerbébica e a aptiddo neuromuscular (abdominais,

extensdes de bracos, impulsédo horizontal e flexibilidade dos membros inferiores)

Método

Tendo em conta o plano plurianual, os alunos serdo submetidos a diferentes situacdes
praticas de forma a abordar todas as matérias que serdo lecionadas ao logo do ano
letivo num periodo de quatro a seis semanas logo no inicio do ano letivo apés as férias
de verdo, de modo a também passar por todos os espacos de aula. Mesmo que exista
alguma matéria que s va ser lecionada no terceiro periodo, a avaliagéo inicial sobre a
mesma deve de ocorrer na mesma no sentido de poder projetar a aprendizagem e o0s

objetivos a desenvolver numa etapa mais adiante.

Na observacéo da participagdo dos alunos deve partir-se do diagnostico do nivel
em que o aluno se encontra para prognosticar o nivel em que o aluno deve ser colocado

a aprender (nivel em que manifeste alguma dificuldade que podera ser superada).

Os alunos serdo avaliados em situacdes de exercicio critério nas areas da
ginastica de solo, ginastica acrobéatica, ginastica de aparelhos e no atletismo. No caso
dos jogos desportivos coletivos, 0 método utilizado para a avaliacdo inicial € através do
jogo jogado, mais préximo ao contexto real do jogo. “O cenario real e auténtico em que
se expressam todas as habilidades, conhecimentos e capacidades para jogar € o proprio
jogo.” (Comédias, 2012). Deste modo a observagdo sera realizada do todo para o
particular, comecando por ver o nivel global do jogo (através dos indicadores), sendo
esse 0 nivel da maior parte dos participantes e posteriormente verificam-se 0s
destaques (com os critérios) que poderdo ser do nivel acima ou abaixo relativamente ao
jogo (Comédias, 2012).
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5.2. Objetivos Operacionais e Procedimentos

A escolha de objetivos esta associada aos dominds da aplicacéo, acessibilidade,
valor e aceitabilidade afetiva. Portanto, de acordo com D Hainaut (1980), o processo de
selecdo deve considerar critérios de utilidade, critérios econémicos e critérios

pedagdgicos.

Deste modo, a realizacao deste projeto foi dividida em quatro etapas. Com a
primeira a ser a recolha de informacédo e revisdo bibliogréafica, a identificacdo de um
problema e a sua caracterizacdo, assim como entender o porqué da origem desse

problema.

A realizacdo deste documento (Apéndice IX) teve em conta as aprendizagens
essenciais em conjunto com o planeamento plurianual do agrupamento, de forma a ser
construido para cada modalidade e area de ensino presentes nesses documentos. Com
a inclusédo de alguns exemplos de grelhas de observagédo de modo a tornar o processo
de simples aplicacdo e facil leitura que possua as informagBes necessarias para o

planeamento.

Com a aplicagdo do PAI, o professor deve possuir dados o suficiente para ser
capaz de identificar o nivel de desempenho a que os seus alunos se encontram, quais
as suas prioridades e definir objetivos operacionais a curto e longo prazo, sendo estes
passos parte fulcral do processo de ensino-aprendizagem com vista ao tipo de aluno

ideal que o agrupamento pretende formar a saida da escolaridade obrigatoria.

5.3. Planeamento

A realizacdo deste projeto teve como base o planeamento por etapas sendo
assim, na primeira etapa ocorreu a recolha de informacao, onde foram identificados os
problemas especificos sendo que acabei por escolher este do PAI e consequentemente
feita a sua caracterizacdo através de entrevistas informais com o0s professores
relativamente ao que estes pensam sobre a PAI, aquilo que gostariam de melhorar e
entender o porqué da existéncia deste problema. Depois concretizei um enquadramento
tedrico de modo com referéncias bibliograficas poder mostrar o que é a avaliag&o inicial,

para que serve e como se aplica.

Nesta segunda etapa de analise da informacédo obtida, deparei-me com o facto

de que os professores do GEF planeavam por blocos e que ndo realizavam avaliacao
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inicial, isto porque como estipulavam as ordem das matérias no inicio do ano, na opinido
de alguns professores, ndo fazia muito sentido realizar uma Al para uma matéria dado
4/5 meses depois. No entanto, nenhum deles esta “fechado” a ideia de um protocolo de
avaliacdo inicial e da sua aplicacdo, desde que sejam explicadas e discutidas essas
mudancas em grupo de forma a estarem todos em conformidade e realizarem as coisas

de forma correta.

Foi possivel assim verificar que todos os professores praticam aquilo que esta
estipulado pelo agrupamento, seguindo os critérios de avaliacdo e as normas definidas,
demonstrando também uma preocupacgdo sobre uma boa aprendizagem dos alunos.
Tudo isto se resume a uma filosofia profissional de cada um, pois a grande maioria ndo
realiza a avaliacéo inicial pela forma como aprenderam e por isso ndo estéo habituados
a fazé-lo, onde ensinam por blocos e planeiam numa estrutura rigida, o que dificulta a

aplicacdo de um PAI.

Dai a ser importante a criacdo destes momentos de discussdo com todos 0s
professores presentes de forma a poder mudar estes habitos, sendo uma vantagem o

interesse e a cooperacao existente.

A terceira etapa aconteceu na Ultima reunido do GEF do ano letivo, onde eu e o
meu colega de estagio apresentamos ambos 0s projetos seminario. Contando com a
presenca de todos os professores do grupo e também como convidado o0 nosso
orientador da faculdade Anténio Quaresma, que para além dos feedbacks que forneceu,

também ajudou na gestao da discussao que foi gerada apés a apresentacao.

Em relac&o ao PAI, as propostas de melhoria foram relativamente as grelhas de
observacao, com o objetivo do processo e que a sua utilizacdo seja de forma simples e
clara de modo a ajudar no restante planeamento. Sendo esse feedback também em
relagé@o ao posicionamento dos indicadores de desempenho e da zona onde s&o escritos
os critérios para facilitar a propria percecédo e de forma que seja possivel partilharem

entre si, como foi referido por um dos professores.

A discusséo positiva gerada acabou por levar o grupo entre si a colocarem-se
guestbes uns aos outros e inclusive a abordar outros temas que estéo relacionados a
este de como podem treinar este processo de aplicacdo do PAI, da autoavaliacéo,
fazendo a ligacdo também ao projeto seminario do meu colega de estagio relativamente

aos critérios de avaliacéo e deixando a ideia de que isto pode levar a outros seminarios.

A quarta etapa culminou na discusséao obtida apds a apresentacao, sobre o tema

da Al em questédo e também em correlacdo de outros temas ja referidos. Nesse contexto,
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uma discussao significativa surgiu entre os professores, destacando a importancia
dessas interacdes e a necessidade de ocorrerem com regularidade. Foi enfatizado que
€ crucial criar momentos em que todos possam participar dessas discussdes. Além
disso, foi concordado que faz sentido buscar maneiras de aprimorar a atuacao coletiva,
considerando a realizacdo de avaliacdo inicial no inicio do ano como uma estratégia
para alcancar esse objetivo. Para isso é necessario estarem todos em concordancia e
também adaptar outras coisas, como os critérios de avaliacdo que foi o projeto do meu
colega de estagio, para assegurar que tudo se alinhe devidamente. No entanto, ndo
existiu 0 comprometimento de que iriam fazer algo ou utilizar o que foi deixado, apenas
gue teriam de se reunir mais e discutir sobre estes temas para ver o que vale e ndo vale

a pena modificar.

No que diz respeito ao meu propdsito com este projeto, considero que nao falhei,
pois consegui transmitir as informacdes desejadas e promover uma discussao
construtiva no grupo. No entanto, em termos pessoais, eu teria apreciado um
comprometimento por parte do grupo em comecar a realizar a avaliagédo inicial no

préoximo ano letivo.

5.4. Consideragdes Finais

A avaliacédo inicial permite aos professores cumprir com dois grandes principios
orientadores da incluséo e a diferenciacdo de ensino, apresentados como essenciais
para a qualidade de ensino nas aprendizagens essenciais. Até ao momento cada um
fazia da maneira que queria, mas ap6s 0 seminario ja existe o pressuposto de discutir

sobre o assunto e uniformizar um método para ambas as escolas do agrupamento.

Deste modo é fundamental que o GEF colabore entre si de forma que todos os
professores trabalhem em conformidades uns com os outros de forma a partilhar
responsabilidades. Deste modo, definir um PAIl para o agrupamento, utilizando ou
reaproveitando aquilo que foi deixado pelo estagiério de forma a facilitar o planeamento,
a definicdo de objetivos e a consequente avaliacéo, fomentando um ensino de qualidade

neste processo complexo que é o ensino-aprendizagem.

Com a aplicacao deste seminario foi possivel comecar a discusséo relativamente
a este tema e esclarecer relativamente a sua operacionalizacado e aplicagdo nas aulas,
pois estes professores sabem da importancia que este processo acarreta no que

concerne ao restante ano letivo dos alunos. No entanto, demonstrar a preocupagao para
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com a qualidade do ensino e apenas conversar sobre néo é suficiente, € necessario que

0 GEF como um todo se comprometa em melhorar os seus métodos e processos e
passar a agao.
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Concluséao

Este estagio pedagégico acaba por ser o produto de todo o trabalho
desenvolvido ao longo de 5 anos como estudante, onde tive a oportunidade de testar e
aplicar todos os conhecimentos e competéncias adquiridas nesse tempo. Este processo
acabou por ser algo muito gratificante, mas ao mesmo tempo bastante desafiador pelas
solicitacdes a nivel profissional e pessoal, onde procurei uma constante melhoria para
poder proporcionar aos alunos com que tive contacto uma boa experiéncia e um bom

processo de enino-aprendizagem,

Um ponto a destacar é a colaborar do inicio ao fim de todo o estagio com o meu
colega de estagio do mesmo agrupamento, com 0s meus colegas de estigio de zona e
com os professores ao qual tive contacto, o que foi essencial na concretizagdo das
atividades desenvolvidas. Segundo Rolddo (2007), este trabalho colaborativo e
cooperativo entre os professores é bastante importante na medida que permite “ensinar

mais e melhor”.

Referente agora a lecionagdo, um primeiro problema depara-se com a
complexidade da disciplina e do planeamento da mesmo, onde por ser em um espaco
de aula totalmente diferente e pela multitude diferente de matérias a abordar, ndo tendo
uma forma clara de lecionar. Deste modo, a colaboragdo com os outros é fulcral para
conseguir concretizar um planeamento eficaz e proporcionar aprendizagens

significativas aos alunos.

No comeco do ano letivo, tive a dificuldade de comecar mais tarde a lecionagéo
pelo motivo de ter trocado de turma um més depois do inicio das aulas, o que fez com
que tivesse de comecar com a turma a avaliacdo inicial mais tarde. Por esse motivo e
para ndo prejudicar o ano letivo dos alunos, tentei realizar a Al num tempo menor que
as 6 semanas recomendadas, tendo sido uma vantagem neste caso o facto de no
planeamento plurianual do agrupamento, as aprendizagens a abordar no ano ja estarem

definidas o que fez com que a Al se recai apenas sobre as mesmas.

Ainda na Al, no agrupamento existe a auséncia de documentos orientadores,
mais concretamente um protocolo de avaliag&o inicial, por ndo ser praticado ha mesma.
Isso levou a que em colaboragdo com 0 meu colega de estagio, preparar uma avaliagdo
inicial seguindo as AE e as orienta¢ges de Carvalho (1994), sempre sem descorar das

normas que a escola possui.

Universidade Luséfona-C.U.L, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 76



Vitor Ruiz, Relatério de Estagio Pedagégico de Educacao Fisica no Agrupamento de Escolas
do Forte da Casa

Apods isso, vem a definicdo de objetivos globais para a turma e especificos para
cada aluno ou grupos de aluno, em que esta definicdo e diferenciacdo de objetivos
indispensavel para o processo ensino-aprendizagem dos alunos (Silva e Lopes, 2016).
As estratégias utilizadas para o cumprimento destes objetivos sempre que possivel
realizou-se através de processos autdbnomos, componente esta presente no Projeto

Educativo da escola como capacidade a desenvolver.

Ao longo deste ano letivo, existiram vérias situagfes onde foi necessario, como
professor estar constantemente a adaptar as metas, a forma de transmitir a instrucéo,
de gerir e organizar as aulas e UD e também na organiza¢do dos grupos de trabalho.
Onde em momentos foi mais benéfico trabalhar com grupos heterogéneos (Slavin, 1991)
e em outros com grupos homogéneos (Fletcher, 2008), dependendo do tipo de objetivos

e competéncia a desenvolver.

A avaliagdo para a aprendizagem, seguiu uma perspetiva construtivista de
Shepard (2000), pelo processo ensino-aprendizagem ser dindmico e complexo que
necessita de constantes avaliagdes continuas (Popham, 2006), de formas formais e

também informais.

O PTI foi o projeto que teve o maior impacto imediato na minha aprendizagem,
pois através da colaboracdo com outros professores permitiu-me planear tipos
diferentes de aulas, em que no decorrer dessa semana e apés as aulas lecionadas, fui
recebendo feedbacks relativamente a minha atuagéo em aula por parte dos professores,

destacando a importancia desta colaboracdo na minha formacéo.

Na area de direcdo de turma trabalhei com outros professores que ndo de EF e
também de ter o contacto com os pais e encarregados de educacdo dos alunos. De
destacar as reunides do CT para a realizagdo do projeto desta area e a caracterizacao

dos alunos para encontrar as possibilidades e problemas existentes.

Dependendo da situagdo dos alunos em que os alunos se encontravam este
projeto acabou por demonstrar resultados diferentes, uns positivos, outros negativos e
sem influencia, o que demonstra que o projeto tem varios pontos de melhoria e a
necessidade de alguma atividade complementar na medida de motivar os mesmos aos

objetivos definidos.

No Desporto Escolar, de destacar o apoio e cooperacdo com a professora
responsavel, que ao longo do ano ensinou-me muito em relagdo a forma de atuar e
também sobre a modalidade de voleibol. Nesta area, algo observado foi a boa oferta

existente de pratica de DE para os alunos da escola basica, mas no caso da escola
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secundaria ja ndo era bem assim, um pouco também pela falta de aderéncia dos alunos
mais velhos. Deste modo o0 meu projeto tentou incidir nesse problema com a criacéo de
uma equipa de voleibol na escola secundaria, o0 que obteve resultados positivos para
um primeiro ano, mas que necessita de um trabalho continuado nos préximos anos e

que algum outro professor assuma o cargo.

O projeto seminério foi no sentido de ajudar o grupo a progredir no tempo,
comecando pela avaliagédo inicial e um possivel protocolo de avaliacao inicial, mas
principalmente o objetivo de meter o grupo a discutir estes temas de forma a atualizar
0S seus métodos e instrumentos relativamente & EF. Conseguimos fazer isso, mas
agora é necessario também o compromisso de todo o grupo para que a mudanga ocorra

e para que trabalhem todos em conformidade.

Para concluir de referir que este processo de estagio foi essencial para a minha
formacgéo como professor de EF, sendo as experiéncias que tive e as competéncias que
desenvolver e tenho de continuar a desenvolver fundamentais ndo so na minha fungéo
de professor mas também como pessoa. De referir ainda que destes 5 anos de
formacéo, esta componente de estagio pedagogico e a atuacado no ambiente escolar foi

0 gue me deu mais gosto.
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Apéndice | — Unidade Didatica 01
Ezcola Secundaria Forte da Caza — Unidade Didstica
Profezzor Turma Etapa N"TUD N® Aulas Recurzoz: Temporaiz Eecursoz Materiais
Terca — Slmi Coletes, Barreiras, Colchdo de Quedas, Colchdes, Fasquia,
Vitor Rz 11°LH1 Progndstico m & Erea -QC . Postes, Minitravpolim, Mareas, Pinos e Bolas das
2 B modalidadas.
Data 11710 1310 1%/10 20/10 2510 2710 Avaliacio: Avaliacko Inicial
N® Aula 1 2 3 4 5 & Ohzervacbes
Espaco Fl Fl G G E2 E2
Andebol Andebol
Barreiras Barreiras
. e Fecepio dos Alunes, B
Tnformagio tnicizl Introducio dos Conteddos da Aula :
A — Comida, saltos, rotapdes, mobilizagio articular,
mlti-zaltos & combmagdes. G
Bl — Jogo da apanhada (com ou sem drble) P
Parte Inicial B2 — Jogo dos paszesz P R . W .
Aquecimento 1= Jogo d estafietas com drible & aquecimento Ativagio Museular, Avmento da Frequéncia Cardiaca, Trabalho 7

dmamice da barreiras El s E2

D — Crremito E2 (5 agachamentos com salto, 3 saltos
barreinnhaz, corre, 3 flexdes, gipping barow e alto, 3
buzpes, carrmbo de mdo, 5 abdommais & bear erawd)

das Capacidades Motoras
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Parte Principal

Andsbol

SBituagdo de Jogo 5x5 em Campe Beduzido 23x14
matros

NI
-Femate em salto
-Armacdo do brago
-Desmarcacio 3 distinciz de passe
-Fecomhece-z2 como defesa colocando-ze entre o stacanta’bole &
akro
-Eecekbe & enquadra-ze com a baliza
NE
-Desmarcacdo rapida apds recuperagio da bela
-Ulirapassar o adversano direto (exploragio vertical e horzontal)
-Colabora na cirenlagio de bola ofensiva e faz compensagio
ofansiva
-Marcacio da wizildneia & de controle

Basquatabol

Bituagdo da 3x3

Situagio 5x3

NI
-Coopera com os colegas a sabe a= ragras
-Feconhece-sz como defesa colocando-se entre o atacanta’bola e
abo
-Eecabe a bolz o enguadra-ze com o cesto
-Desmarcagio a distincia da lmha ds pasze
-Langamento na paszada
-Participagdo no ressalto
NE
-hlarcazio
-Pazzz e corta
Avclara ao dnble
-Racepio
-Raposigio
-Libertagio do adversano direto
-Participacio no ressalto

Acrobafica de pares e trios

NI
-Faalizam az fizuraz do mivel comprindo os padrdes de execugio.

Mhntrampolom — Realizam szltos vanados no
aparelho

NI
-Com chamada com elevagio rapida dos bragos 2 recegdo
equilibrada no colchdo de queda, realiza salto em extans3o
colocando a baciz ligeiramente am retroversio durante a faze
aérea.
- Enprupado com fecho dos M em relagio a0 tronco na fase altz
do voeo, sepmdo de abartura rapida”
-Meta pimusta vertical mantendo o controle do =alto
NE.
-Carpa de pamas afastadas realizando o fecho das pemas (em
axtanz3o) ralatrvaments ao froneo, pouco antes de atingir o ponto
mazis alto do zalto, sepmdo de abertura rapida.

Terca - 13 mun por astagio.
o gindzio 10mun.
Chointa — 20 min por estagio.
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-Pirueta vertical para 2 direrta e parz a esquerda mantendo o
controle do zalte

Bowque — Fealizam zaltos vanades no aparelho

NI
-Szlto de eixo com oz membros inferiores estandides
-Balto entre-m3os apolando a: m3os com a bacia acima da hinhz
dos ombros, ranspondo o aparelho com oz joelhos mto ao paito
-Cambalhota 2 frente no phinto longitudingl, mantendo oz
membros inferores estendidos durante o enrolamento.

Barreiras
-Amecimente dindmice de barreras (Barreiraz a 6
pes), lateralmente 3 barreira passa as pernas de forma
altarnzda & pazzagam zltermada da barreira.
-Comda com barrerras

NI
-Realizz wma comda {curta distaneiz), ranspondo pequanos
obstaculos, combmando com flmdez e coordenacio global, a
cormida, 2 impulsde, o voo 2 2 recagio.

Salto em altura
1. A partir de uma pequena comida ohliqua, saltar
para cima do colehido, efetnando a chamada com o pé

Atletismo carto & junte 3o inicio do colchin NI
a9 - - 1 =
24 partrr de un.:lac:.m'nda obliqua de 4- 6.pa_r:=u5, -fipoio ativo 2 extens3o completa da pema de impulsio com
zalta junto ao primeiro poste, slevando primeiro 2 o i - N .
SRR - N elevacdo energica & simultinea des bragos & pema de balango;
perna mais proxima do elastico e depols 2 pama de i ic3o da - N ,. w
chamada, quande 2 pemna livre bapea para o contacto AmEposigas 02 fasquia ot 28 parmas sm e B TRCERA0
- aguilibrio no colchio de quedas ou caixa da saltos.
com o colchio
3. Saltar em “tesoura”™ sobre wma fasquma com &
passos da cormida de balango, com micio 2 pé fixo e
chamadz juto 2o 1° poste
Eealiza o FIT escola
Aptiddo Fisica Estagdes de condip3o fisica (Arachamentos com Aferipdo 8 Dezanvobiments dz Aptidio Fizica doz shmeos T
salto. flexdes. burpae e abdominais)
Parte Final Fetomo a Calma Alonzamentos Balango da Aula e breve apresentagdo da aula seguinte Meta-Loa 3°
Grupos Eotagdes

Diztribuicio das Materiaz pelozs Ezpacos

Extariar 1

Exterior 2

Pavilhdo
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Apéndice Il — Unidade Didatica 02

Escola Secumdaris Forte da Cazs — Unidade Did4tics

Professor Turms Etapa NTUD " Amlas Recorsos Temporaiz Epmrms Materisis
Tere 4% Coleles, Barreizas, Colchio de Ouedas, Colchides, Fasquia, Postes. Misdrampolm,
Witar Ruiz LI PTG Priceidodes 3 12 u:“';‘ \;L‘:" boque, meul
. - anes, cordas < escalada o
Data 811 1011 1511 1711 1l 24111 201 112 a2 8Nz 1312 15712 Avalincio:
N" Amla -4 4 L L1 12 L5 L4 13 1 17 18 19 Dhaervagies:
Espaco El El [} [ 2 EX P T El 1 [] [F Comhecimenre:
bal Exrega de trabalhos ole dia I de
—“ ILd- 1 d-l..u”.h'lll
Harreins Harreiras
Langamensa 40 e
Escalada
Mlaréria
Dhanga Duangs
FIT escals
SeuacdoMartria Exercicis Dbjemve Durscis
{mformsco Iicial Becogdo dos Aldunns, -
e e Intrndugaio dos Comteisdon da Suila S
Irahalieo por esledes
[ 1 el a wala de
Prarse Inicial A5mav e 15 minna de
o uerimenin £ — Jogo de estabetas comn drble ¢ sgeecimento dinkmico de Abivagdo Mescular, Auweenio da Frogedocia Cardioc, Shrum|
A barreims EL e EZ I'radbni e s Uliipacidaddes Modomas Foire cada rodagdo exisie
¥ — Clircuibo B2 (5 emachasentos com salte, 4 saltos LN T de
Barreirinhae, coime. 5 flewdes, feppEns hawo @ alto, 5 G, eordigio fisica cosde 08
carinhe de mic, 3 abdomizais ¢ bear crawl | abomece Tealizam podos o
i, poadendo s ume pceneibo 5o lisal doaula de S0min NI - Becehe ¢ enquadra enercicin dursede L
jpuara trahalsar e grupe hoisegenoo o ME Comnms - Decidir bens se passa oo colegn desmarcadn ou b o,
: Do s fl-ln M gilkisio s messn
Paiee Frineipal L-Basquesehol s candduz e G-l
e cipa tequese 2 oom jpoker no grapo de 3 - Cluamdo soledo face @0 alve finalizz em langamenio na lecirs o swtade
prisada o waly com musatrmpedom
Sleta: by LD olspee s, 5 finalizs oom sucesss I+. o capididiy b Dessaalsn o sl @ alliirg @ nd odlrn
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Vitor Ruiz

NE

I'raboa lair para receber na 17 linha de passe
Pace & corte

B poesl o b g livre

Exarchzio Il #4:R

lcenada de decisio, quando progredin e finalizr ¢ quando
praz=ar

Langamemnino dis pessn — Healizn codl A [eciica codmetn
Mt Healiza & [angamenins oom exeosl &0 Coireln

Nu gimdsiac

Sahio emn alsura - Far salbo ens ol s coms téonica de fesoura
oo i passns de halango ¢im curva

Seta: Realiza L salios, & deles sesn tncar i fargpaia

¢ it b " . . . -
2 Andebaol Sleta: ke L otegpers, 5 finalizs com sucesso Receher ¢ enquadicar
Rezrmte emn salio
Basreirns - Iraballar o ooordensd o ma coeoudan da
T . transposigdo di hamemas | mns posigio da barreim numa
Mo exterior: - e ) I
Bareinns - Fm percurso, seena posicho lweral & barreira realiza | SRUSHINS Mmante "I'T'“’“'T"" S B et
passagemn da (SN COiE 05 PETms em evensin, mjetiina da comida
L:':::I:':.':ﬁ_lllislll;fili I|Irl:::.:':J.I::.I:.ll..;llz::I.;_I:.I:rl:;_'ll'::.:-\I,u1 Langamenio diov Peso - Peso de 3 Egd kg, O wm clroakn O
. L | - . langasne s, ooim o pegn cormeta, endadeando o
Apds B0 reallzum o passagem dos harmeirss 3 andar & sl I e — e A
progressivamente menentam o velocidade PATLEIITIERRD £1HH O AR . 1 (L DOCTIE] £1HW C
J-Auletisnn weta: Realizar 4 vezes o percurso. a0 de apoios cursa @ loage masants a0 salo. Boda o

avamgn 2 bacia die lado do R0 COnmk exlenadi da pema,
empurmande o engenlio com eaensdo tetal dos segmentos ¢
Hex o da Mo, Irocandn de pos, s 2 zalda do s, 2
equilibric

Bmlio esn a5 - Ao alivo ¢ exlessdis |.'n.l|'|||1||.'lud.| PEIT
e ppealsdo com elevagio Ent giea ¢ simulidnes dos bragos
@ peta de balange: transposiplo da fasquia com s pernas

el ek lesmdiy @ recegdo Em ilibrio ni colckdo di guedas.

4-Eaqueks

I'énis Lxl eom bola de aprendizagem
wheta: Rer primeine o marcar | ponie de sed

-Blammiesn uma posigin base oom os _||:-|.'||I|:¢\.||g\.'|.'.||'|lll". e
fletidcs, regressando & posiho inicial apds csdn hatimenio
-Desbnca-se oom opariunidade .||'|I|h.'||h|l|||||-'~n.' o trapeioria
da hila

- Batimnento pela direita e pela esquerda

A-Lrnisten

Avrciitica — Fealiza figuras de pares ¢ trios
sinitrasnpoling — Realiza saltos varisdos no aparelhs

Bague — Realiza salbos vansdos no aparells

Arrobdiics - Realizs as figuss NI cenpnisds o padries
fu LS T LTI ]

Munitrasnpoling — NI - Cam chanrada com ele agdo riguda
dioes bragos @ recep o equilibrada mo colchis de queda,
realirn salin e exbensin oo asdo a hatia ||'\_.',,|.'II Az
S reEtnoversdi durasde o Lse aemea

- Engrupade oom becho dos ML enn el &0 o ranoo m
fase alta do von, sepado de .|h.|:~.1|.uu.'.'||'||||u

-Mleia puneetn vertical masdendos o contralo di salin

ME A arpa i parmias afhstades reslizando o fecha das

[PrerTias (e exteniadn ) e lutiy et 0 IO, (Moo anles

mietade 35 eslnpies Passam
asaling no boque ¢
Progressies
Mok aiilas oo JIL i
parie final fova-se grupos
manis hnmoegenens, para dar
aporiumedade dis oo Enais
aptos desenvalverem
elemenitng de NE de
Hasqueschol
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O Blngir o ponte s alte do saltin, seguide de ahemiira
.'.'||'|I||u

Bogue - NI

-Salio de eixe ooon o8 mesnbres imlzriores estendidos
-Salmo enre-naios. apoiasdo as mios coon @ bacia ocizna da
linha doe cenbircs, transpoadoe o apacelbo com o jodlos
LTI 0 Pl

-Cambalhota & frente no plizeo longiudizal, mantendn os
metpkens imferores esendides duranie o enrolaomesso.
HE- Salto die 2w {1 T ||:-II':'|'.L|L1||'||I]|. 0T 0 [CITE TS
voan bongo para apoic das mbos na extremidade distal com a
baicia e pemas acing da linha dos cenbros (e mwomento de
ciphiiin diis M

Ikimnga Secial Chachackdd
- Paszo Bdsicn
-Tine Step

Idertifica o estrutura musical da danga

f-lRinga B Ereoits of pussios do dang s corme am e
e New Yorkes Ao uh]t:- cam a posia do pé
St Turm
-Hewliza ums percurso siples, o pares, Tum spaed
apropride seguindo um napa simples {cande preenchido
Clrmelamense)
T Crientado Foeailiemy oo de orieovian bo em GRS Idexsificn a simbologin hisica.
Marta: Coenpleta o percurso colmetamente -Limesd o (EEIfa COrTe Imesse & identifica & sua localizagio
0 SNSRI
-kemmlicn & e lhar opgio de peroarss para sUngir a5
peoivh b PSS QReil mais .'.'lEI||||
Moo d |.|I.|].|.'Iu.d.' SEQUTANGA € Tealizm SEQuranea o pes gt Realizam coms cormecin o nd de aito
) simiila o lugar div escaladar
H-Facalada - Sloetamn codTelnmende o cadea de searnmgn & realizom

Sleta: Mouta oo correrdis o cadeda de sepuranga ¢ Jdi
S PG s corme tamense | Moniar armes cordis @ e

A-Aptdin Fisica

O DOTTEGa0 & Wi pes gue siuda o lugaor do escalador

Realizngho de exercicios an ||:-II'='|:- o mala

Realiza o FIT escola

Aderigho e desenvolvimesso da Aptidio Fisica dos alunos

Farie Final Eetomio & Calma Alosgamening Bakingo <da Aula, Breve spreseningdoe da aula seguinte Amin
rrupos: e G 4 G5 Raotagies: Mo semtido dos ponteinos do neligio
Gl Giuilherme Jodiin l'coriis Crilleed
Grillzed [heise Wlaria Perreira Lesqiniar NE [Hcrgo
[z Kita Leticia Miria Yeign " Giuilherme
Margarida Alicia Snfia wariam Juii
[Tl
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Beatne Palael Marta Fereira Hedine Lhaime lnets Esteves l'cris
PLEEN]
Laiira Lel} A U arodima L Lo Manas Alves wlirganidal Leoeoe Maria
FEmeEn
Extenior L Exmeri £ Pavillids Lailkasii
m
] =
2 Danca = ® F
Andebol ’ - = =]
Barreiras Escalada o S | = =2
4 o 0 o
z n 4 = E
. ) ~ Lancamento T = w ] T =
F1 2 Orientagdo | do Peso = |= k= = | o | =
.‘F,- — b S ﬂ: = i M
2 @ = = = B
o - E [=)
%t.' T [==] g I
@ = =
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Estagio Pedagdgico — Escola Secundaria do Forte da Casa Vitor Ruiz
Apéndice lll = Unidade Didatica 03
67 Escola Secundiria Forte da Casa — Unidade Didatica
Frofessor Turma Etapa N UD N® Anlaz Recurzos Temporais Recursos Materiais

] Terca — 43min Coletes, Bameiras, Colchdo de Quedas, Colchoes, Fasquia, Postes,
Viter Fuiz 11*LHI Prioridades 03 B ng'a — O0min Minitrampolim, boqus, reuther, Marcas, Pinos, Bolzs das modalidades, bolas &

Taguetes de tepis amés, cordaa de s mozquetdes, pesos de ]
Data RN | 01 1001 1201 17701 1901 14/01 2601 Avalisgio: Fommativa

N®Aula 20 21 b 3 4 25 26 17 Obzervagies:

Espago [ c E2 E2 P P El El

Barmrairas

Langamento do pesa

SitnacioMatéria Exercicie Dbjetive Duracio
. T RececZo dos Alunos, .
Informagan Inicial hhudu;ﬁner?is Contendes da Anla 3min
A — Corrida, saltos, ru1niu'es, mohilizagda articular, Trabalho por estagde: {Bmin
multi-zaltos & combmagdes, & radamazulade 43mmea 13
Parts Inicial E - Tozo l:_uu]nau qu.i.utalP_ _ _ . . ] miﬂmde_mmi!:}
Aquecimento - Togo de estafeta: com drible e aguecimenta Ativagao Muscular, Aumento da Frequéncia Cardiaca, Trabalhe | Exntre cada rofagda existe uma
dimamico de bamreiraz E] & E2 das Capacidade: Motoras compenente de condifao
D - Circuito E2 (3 agachamentos com =alte, 3 saltos fizicz onde o5 alunos realizam
barreirinhas, corrs, 5 flepde:, gkipping baizo 2 alta, 3 tados o epercicio durante 30
uppes, caminhe de mdo, 3 abdominais & bear crawl) segundos.
_— Togo dos 6 Comuns - Decidir bem 58 pas:a ao colega desmarcado ou se Mo girdzio da mesma forma,
Parte Principal 1-Basquetehol : conduz & fa-lo g - 10 entanto, metade dz anls
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Vitor Ruiz

Jogo 353 homogenso para trabalhar NE
Meata: Em 10 atagques, 7 finaliza com sucesso

- Quande iselade face ae ahvo finaliza em lancamento na pazsada
I+ - ParticipacZo no rezsalio

NE

Trabalhar para receber na 1° linha de paszs
Pazze & cortz

Feposicio do espace livre

Exercicio 2x1+GE Tomada de decis3e, quende progredir e finalizer & quando passar
2-Andebal Meta: Em 10 ataque:, 7 finaliza com sucesso Feceber & epguadrar
P.emate am salto
Barreiras - Trabathar a coordenagdo xa execngio da transposicdo
da bameira: TransposicZo dz berreira mema trajetoria rmsants 3
mesma, 2em existir oscilagdes na tajetaria da comida
No exterior:
Earreiras — Em percurso, muma posigae [xteral 2 Lancamento do Peso - Pese 2 3 kp/'d kg, de um carcalo de
barrzira realiza pazsasem da mesma com as perna: lanramentos, Com a peEa commetz, encadeando o deslizamento
em extensdo. Posteriormente realizam da mesma com o l2ncements. Desliza (de costas) com o ritmo de 2potos
forma, ma: no imtervalo das barreina: farendo 2 fexdo | curte e lengo rasaste a0 sole. Roda e avancz a bacia do lada do
e trapsposigdo altemada das pernas. Apos izto peso Com extensdo da perma, empurrards o engenho cam
realizam a passagem das berreira: 2 andar e extersZo totzl dos sezmentos & flewdo da mae, wocando de pes,
J-Atletismo progressivaments sumentam a velocidade 2pos a saxdz do pese, em equilibrio.
Mata: Bealizar 4 wazes o percursa.
Lancamento do peso — Fealiza com 2 tecrica cormeta alto em altura - Salia em altura com técnica de Foshury Flop,
Matz: Fealiza 3 [anczmentos Com execugdo cormeta com Cnco 2 oito pas:adas de balango, sendo 2s altimas
trés/quairo em curva, Apoia ativaments o pe de chamada no
N ginasio: o sentido da corrida, com elevardo energica da coxa da perma livre,
Salto am alnra - Introdugdn A técnica Foskary flop cordozmde o joslko para dantro (provocando a rotagdo da
Alata: Foealiza 10 zaltos, § deles sem tocar na fasquiz | bacia). Transpée a f2aquia com o corpe ligeiramente “arqueada”.
Flexao das coma: e extensdo das perna: na fase descendents do
veo, camdo de costas no celchdo com oz bragos afzstados
lateralments
-hfantern uma pozicdo bass com os joelhos lipsiraments flasidos,
4 Faoustes Teniz 151 com bola de aprendizagem regressando 2 posigao inicial apos cada batimentie
i Mata: Sar primueire a marcar 1 ponto ds set -Deslpca-ze com oparnmidade antecipando-se a trajetoria da bala
- Batimento pelz direita e pela esquerda
Acrobatica — Fealiza as figuras NI cumpriedo os padrdes de
ERECICAD
Acrobatica — Trabalka ruma sequéncia de figuras de
pares Minitrampalim — M1
3 CHndstica - Engrupado com facko dos MI em relagio ao tronce ka2 fase zlia

Minitrampalim — Fealiza salto: variade: no aparslho

Boque — Fealiza saftos variados zo aparalho

do veo, zeguide de zbertura rapida

-Pimeta vertical mantendo o contrelo do salie

HE -Carpa d= pemaz afastadas realizandao o facko das pemas (em
exters2a) relatvaments a0 troncoe, POUCO 2ntes de atingir o pomto
mais 2lto do salto, :esnido de aberura apida

Com minitrampolim e sakto
e alura e na outra metade az
egtagdas passam 2 salto: no
bogue & progressie:.

Mas aola: com DT, mma
parte fmal forma-z= Frupo:
mai homogEneos, para dar
oporunidade de oz mais aptos
dezpmvolverem alementos de
HE de Bazgquatebal.
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Vitor Ruiz

Bogue - NI

-Ealto de eixo com o= membro: inferiores estendidos

-Zalio emtra-mios apoiando 2: mécs com a bacia 2cima da linka
dioz pmbros, Tanspordo o aparelbe com oz joelhos justo 20 peito
~Capbalhetz a frente no pliets longitadinal, manterdo of
membros inferiore: exfendidos duramts o errolamento.

HE- Jalio de eguo (oo plinto longitudizal), com o primeirs voo
longo para zpoio das maes na expremidade distzl com a bacia e
pemas acima da linha dos embro: {no momento de apoio das
mapz).

MH! iﬂaﬂ] !C]ur_hnr_hn Identifica 2 estrutura mmsical da danga
G-Danca Bnat T Egecuta o passos da danga cometamente
L Ataca o ch2o com a penta do pe
-Fepaliza um perciarse simples, 3 pares, num espago apropradoe
seguindo um mapa simples (cartZo presnchido corretamenta)
.. . . . -Ideatifica a simbologia basica
e = Fealizaczo de oriemtagao em Oricones . ; i P—
T-Orisniagao Meta: Completa o percurse comstamante f;::ln;z o mapa coretaments e identifica 2 sua localizagao no
-Tdentifica 2 melhor epc2o de percurso para atingir o5 pomtos de
passapem mais rpido
Mlontam 2 cadeia de seguranca e realizam sspuanta 2 Reali P — . -
i ; = alizam rregio o oo de oito
5-Ezczlada peso que simula o lugar do escaladar Montam correfamente 2 cadeiz de sepuranca e realizam com

Mlatz: Monta com corregdo a cadeiz de separanca @ da

seguranca cometaments (Montar amés, cordas e nos)

2-Aptid3p Fisica

COrTagin 2 e peso qus sikvala o lugar do sscalador

FealizagZo de exarcicios ao loago dz aulz
Exercicios mtervalados em momentos da aala
Ezaliza 0 FIT escola

AfericZo e dezenvolvimento da AptidZo Fisica dos 2lunos.

Parte Final

Fletorna 2 Calma

Alonzamentos

Balango da Aulz, Breve apressntacza da 2ula seguirnte

Grupos

Rotacoes
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Apéndice IV - Unidade Didatica 04

Escola Secundsria Forte da Cass — Unidade Didatica

Profezsor Turms Etapa N UD N® Aulas Becurzos Temporais

Recarios Materiais

Vitar Ruiz 11°LE1 Progresso 1 15 Terga - 43min

Data LI B | o T2 Qo2 402 | 1602 102 | 23402 | 13 203 T3 903 1403 | 1603 | 21003 | 2303

2803

30703

Coletes, Barreiraz, ColchZo de Quedas, Colckdes,
Fasquiz, Postes, Minftrampolim, bogue, rewther, Marcas,
- . Pizos, Belas das modalidades, bolas e raguetes de teniz,
Quinta - Smin amés, cordas de escalada, mosguete:s, pesos de

lancamenta

Sumativa
Avaliacan: | =
Fommativa

N® Anla 2% 30 3l 11 13 14 35 36 37 38 39 41 41 42 43

(=
e

44

43

Obzervagies:

P P El El El El G G El E2 F G

El

El

Teniz

Acroba
tica

Acrobatica Acrobatica

Plano de treing FIT escala FIT escola

Saida de campo dia
0203

16/03 — Avahar I Pe
Ezcalada

19/03 — Prazo de
entrega dos
trabalhos.

23703 — Avaliar
Danga
23703 — Avaliar

Aparelhos e Salto
em altura

18 e 30/03 - avaliar
IDC
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Vitor Ruiz

SituacioMateria Exercicip Dhbjetive Duracie
. . Fececzo dos Aluros,
‘nformagze Inicizl Introducde dos Comtendo: da Aola

A - Comrida, saltos, rotagdes, mobilizagdo articular,
multi-saltos & combmagoes. &
B - JTozo bola 20 quintal P

Partz Inicial Aueciments = - Togo de estafetz: com drible e aquecimentn Ativagdo Muscular, Avments da Fraguéncia Cardiaca, Trabalho

dinamico de bameira: E1 ¢ E2 das Capacidade: Motoras

D - Circufto EZ (5 azachamentos com f2lto, 3 saltos

barreirirchas, come, 5 flexoes, ghdpping baixo @ alto, 3

fuppes, caminho de méo, 5 abdominaiz & bear crawd)
Comuns - Decidir bem se paz:a ao colega desmarcado ou se
conduz & f2-lo

Togo dos & - Cruandp izelado face ao ahvo finaliza sm lanfamento na paszada
I+ - PaticipagZo no rezsalto

1-Basquetebol Jogo 353 homogeneo

Mata: Em 10 atagues, 7 finaliza com sucesso NE
Trabalhar para receber na 17 linka de pasz=
Pazse 2 corte
BepasicZo do espace livie

Exercicio 3x2+GE Tomada de decizde, quende progredir & fimalizar & quando passar

2-Andebal Meta: Em 10 atagues, 7 finaliza com sucesso F.eceber & epguadrar

Famate em salo
Barrgiras - Trabalhar a coordenagi na execugio da transposicdo
da barreira: Transposicao da barreira muma irajetona asante a
mesma, 2em existir oscilagdes na wajstoria da comrida

No exterior:

Farte Principal Earreiras — Em percarso, suma pesigae Lateral a Lancamento éo Peso - Pese de 3 kg/d ke, de um arcule de
barreira realiza pazsasem da Mesma Com 35 pErmas langamenfos, Com a peza commetz, encadeando o deslizamento
em extensdo. Posteriormente realizam da mesma com o lancamento. Desliza (de costas) com o riimo de 2polos
forma, maz 1o imtervalo das barreira: fazendo 2 fexdo | curte e longo rasaete a0 sole. Roda e avanca a bacia do lado do
& transposigde altemada das permas. Apos i=to pese com extensda da pema, empurrardo o engenho com
realizam a passzgem das barreita: 2 andar e extersda total dos zesmentos & flawZo da mao, mocands de pes,

3-Atletismao progressivaments umeniam a velocidade 2pos a saxda do pese, em equilibrio.

Matz: Fealizar 4 wazes o percursd.
Lancamento do pese — Fealiza com a tecmica cormeta
Metz: Fealiza 5 lanczmentos com execufds cormeta

No ginasio: o
Zalte em altura — Introdugdo a tecnica Foskary flop
Meta; Fealiza 10 zaltos, 7 deles sem tocar na fazquia

Salte em altra - Salt em alnra com tecnica de Fosbary Flop,
Com Cinca 2 pite paesada: de balango, sendo as ultimas
trésguatrn em curva. Apoiz ativaments o pe de chamada o
sentido da comrida, com elevacao energica da coxa da pema livze,
conduziedo o jeelhe para destro (provecando a rotagas da
bacia). Transpoe a f2aquia com o corpo Ligsirzments “argueado™.
Flexdo das cowzs 2 extensdo das pernas na faze descenderte do
voo, caiedo de costzz no colchZo com os bragos afastades
lateraiments

Trabalko por estapfe: (Bmin
rada na zula de 43mm & 15
min na de Hlmin)
Eatre cada rotagdy existe uma
componente de condicao
fisica ende o5 ahumos realizam
todes o exercicie durants 30
spgundos.

Mo girzzio da mesma forma,
o entanto, metade da aalz
Com minitrampolim e safto
e alfura & na putra metade az
estagdes passam 2 salio: o
bogue e prograssie:.
Nas anlaz com JDC, muma
parte fmal forma-se grupo:
maiz homogeneos, para dar
oporunidade de oz mals apios
dezemvolverem elementos de
HE de Bazgquetehal.
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-Mantem uma posifdo base com os joclho: lipsiramente fletidos,
Teniz 1x] com bola de aprendizagem regressando 2 posigao inicial apo: cada batimento

Meta: Ser primeire a marcar 1 ponto de set -Deslocz-2e com oparumidade antecipando-se a trajetoria da bola
- Batimento pela direita e pela esquerda

4-Faguetes

Acrobatica — Fealiza as figuras MI cumprindo os padrdes de
ERECC2D

Minitrampalim — }I
- Engrupado com facho dos MI em relagio ao tronco na fase zlta
do woa, :2puido de aberiura rapida
-Pirueta vertical mantendo o conirolo do salie

. .. i ME -Carpa de pemas afastzdas realizando o facko das permas (em
Acrobatica ~ Trabalka muma sequencia de figuras de exten:da) IEEEI?IH.EL‘I:E- ap tronco, pouco antes de ur.imgi.r upcll:ntcl
pares mais zlio do salto, :eguide de aberura rapida

Minitrampolim — Bealiza saltos variade: no aparslho Boats - NI

i ) - -Zalio de elxo com oz membro: inferiores extendidos
Boque - Realiza saltos variados no aparelio -Zalte entre-mios apoiando 23 maes com a bacia 2cima da linka
doz pmbros, Tanspondo o aparelbo com oz joelhos junto 20 peito
~Cambalhotz 3 frante no plirto longitodizal, manterdo os
membro: inferiore: extendides doramts o errolaments.
HE- 3alto da efpo (o plinto longindival), com o primeire voo
longo para apoio das maes na exiremidade distal com a bacia e
pemas acima da linha dos ombro: {no momente de apodo das
mins).

F-Gimastica

. _ = Identifica 2 estrofura musical da danca
£-Danga Daaga Traditionz] Parmuzuesa balhae, Egxecutz os passos da danga corretamente

-F.ealiza um percurso simples, a pares, num espago apropriade
zeguinda nm mapa simples (carfao presnchido corretaments)
-Tdentifica 3 simbalogiz basica

~Orieptz ¢ mapa corretaments ¢ identifica 2 sz localizagdo no
mesmo

-Tdeatifica a melkbor opco de percurse para 2tingir ox pontos de

passaFem mais rapido

Fealizacio de erientacdo em Oricones

7-Orientazao Matz: Completa o percurso cometzmente

MMontam 2 cadeia de seguranca & realizam ssguranca a
peso gue :immla o lugar do escalador

Mstz: Monta com comegdn a cadsia de separanca 2 da
seguTanga cometaments (Montar ames, cordas e nos)

Feealizam com corregdn o oo de oito
Montam corrstamente 2 cadet de seguranca e realizam Com
comagdo 2 um peso que simala o luzar do escalador

2-Ezczlada

] Feealizagio de emercicios ao longo dz aula ]
2-AptidZo Fisica Plano de tremo intervalado em momentos da aula Afericdo e desemvalvimento da Aptiddn Flsica dos alunos
Feealiza o FIT escola
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Apéndice V — Unidade Didatica 05

Vitor Ruiz

Escola Secundaria Forts da Caza — Unidads Didatica
Professor Turma Etapa N'UD N® Anlas Fecursoz Temporais Recurso: Materisis
Coletes, Barreiras, Colchao de Cuedas, Colchoes,
T 45mi Fazquia, Postes, Mmitrampolim, bogue, reather,
Viter Ruiz 1I°LHI Frodute 3 13 I;’gfa‘ ;,'-"“.“ Marczs, Pinos, Bolas da: medalidades, bolzs &
Q - raquetss de tenis, amés, cordas da escalada,
moagquetdes, peses de lancamento
Data 18/04 1004 T4 oS 4105 oiE 1105 1608 130 s [ 1306 | Awvaliagio: | Sumativa & Formativa
N* Anla 45 47 41 42 5 51 ¥ i3 4 36 57 B Observagdes:
23005 - Aprezentacdo do esquema de
Ezpago El El (& E2 El F 3 El (5 (& El F El sinastica acrobatica
Andebal
2803 — Enfreza de trabalhas de grupo
Téni
Materia
FIT escola
SituacioMateria Exercicie Objetive Duracio
- . . EececZo dos Aluros,
Parte Inicial i Introdugio dos Contendes da Auala Trabalha por estagies {Bmin
Amquecimenta Ativagio Muscular, Avmento da Frequéncia Cardiaca, Trabathe | c2danazulade Simimeld
das Capacidades Motoras min na de Slmin)
Comuns Entre cada rotagdo existe uma
Jozo 353 homogeneo - Cuandp iselade face ao alvo finaliza e langamento n2 passada compenents de condigdo
Parte Principal 1-Bazquetebol Meta: Em 10 ataques, 7 finaliza com sucesso I+ - ParticipacZo no rezsalto fisicz onde os alunos realizam
todos o exeracio duraate 30
NE segundos.

Universidade Luséfona-CUL, Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto

XV



Estagio Pedagdgico — Escola Secundaria do Forte da Casa

Vitor Ruiz

Trabalhar para receber na 17 linha de passz
Pazse & Corte
FeposicZo do espage livie

2-Andebal

Exercicio 553
Mhetz: Em 10 atagues, 7 finaliza com sucesso

Tomada de decizZo, quando progredir e finalizar 8 quando passar
Femate em salio

4-Faguetes

Teniz: 151 com bela de aprendizagem
DMeta: Ser primeiro a marcar 1 pomnto de 221

-Mantem uma posigio bass com os joelhos ligeiramente fletidos,
regreszando 2 posicio inicizl 2pos cada batimento
-Diezlocz-:e com oporimidade antecipando-sa 2 trajetoria dz bala

- Batimento pela direita & pela ezquarda

5-Ginastica

Acrobatica — Trabalka suma sequéncia de fisuras de
pares

Minitrampalim — Fealiza salto: variadoe: no aparslhe

Boque — Fealiza saltos variados no aparalho

Acrobatica - Fealiza um esquema de gimastica conscante 05
criterios definidos. [AE)

Minitrampolim — MI

- Engrupado com fecho dos I em relagdo ao tronco na fase alta
dowoo, sagnido de abertura Rpida

-Pirneta vertical mantende o contrelo do zalto

Bogue - MI

-Salto de eimo com o: membros inferjores estendidos

-Zalto entre-mios appiands 23 mdes com 2 bacia 2cima da linka
doz ombros, ranspondo o aparelbo com o0z joelhos junto 2o peito
~Cambalhota a frente no plirto lensitodinal, manterdo oz
membros inferiores extendidos duramte o enrolamento.

HE- Salte de eixo (no plinto lonsitadinal), com o primeiro voo
lonzo para zpoio das maos na exmremidade dstal com a bacia &
perna: acima da linha do: ombros (po momento de apaio das
mins).

T-Cirientagdo

RealizacZo de orientacdo em Oricapes
Meta: Completa o percarso cometments

-Fealiza um percurso simples, a pares, num expago apropriade
seguindo um mapa simples (car@ao presnchido corretaments)
-ldentifica a simbologia bazica
-Orient2 o mapa cormretamente & identifica 2 sua localizagio o
me:mao
Idemtifica a malhor opgin de parcursa para atingir oz pontos de
paisaEem mais rapido

E-Escalada

Bealizz a subida a parede de escalzda
Metz: Alcangar o fopo da parede

Feealiza de e forma cometa sagundo os criterios de éxito a
excalada

-Mantem oz 3 zpoios.
-Afasta lateralmente 0s pontos de apoio (posigio de equilibrio
dimamica).

-Procurz posicio vertical e'on 2fastamento 2 parede de escalada.

Mo ginazio d2 mesma forma,
o enfanto, metade da aula
com minitrampolim e salto

em althoa e na outra metade az
estapies pazzam ¥ salio: no

bogue & progressies.

Mas aulas com JDC, forma-ze
grupos maiz homogmens.
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2-AptidZo Fizsica

Realizacio de exercicios ao loago dz aula
Fealiza o FIT escola

Afericdo e deservolvimento dz Aptidde Fisica dos ahmas

Partz Final

Fetorno 2 Calma

Ealange d2 Aula, Ereve 2presentacdo da aula sapumte

Universidade Luséfona-CUL, Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto

XVII



Estagio Pedagdgico — Escola Secundaria do Forte da Casa

Apéndice VI - Niveis de Desempenho Al

Vitor Ruiz

Universidade Luséfona-CUL, Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto

JDC Ginastica — Atletismo Raquetes Outras
Aparelhos Acrchatica
Basquetebol | Andebaol Minitrampolim Bogue | Pares Trios Barreiras Salto em altura | Lancamento do Peso Ténis Orientacao

Pl Pl Pl
Pl Pl Pl
Pl Pl Pl
Pl Pl Pl
Pl Pl Pl

Pl+ I Pl FE Pl

Pl+ I Pl PE Pl

Pl+ [ Pl FE Pl
Pl Pl Pl
Pl Pl Pl
Pl FE Pl
Pl Pl Pl
Pl Pl Pl
Pl Pl Pl
Pl Pl Pl
Pl Pl Pl
Pl Pl Pl
Pl | Pl
Pl Pl Pl
Pl Pl Pl
Pl Pl Pl
Pl Pl Pl
Pl FE Pl
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Apéndice VIl — Tabela dos Niveis de Desempenho
Categoria A
Modalidades Futebaol Voleibol Bazguetebal Andebaol
-A bolz esta -Bolano ar -Progressio no -Femates nio
mmito em campo | (1+1) campo protagomzados
PI | -Observam-z= -Marona dos -Langamentos -Progress3o no
Temates toques com oz | n3o CAMPO
dedos. protagomzados
-Mao =2 chzarva Bolano ar
I | aglomeragio (242).
-Mumta pozse de -Dindmica dos | -Progressio -Contra-atague
bola 3 toquesz. defeza-ataque -Bituagdes de
-Duahidade de -Maiona dos pelo comredor 1x]
eXecupio segundoz central
-Mmtos remates toques dades | -Movimentos
na posigio 3 & | ofenszives na
Indicadores | PE finzlhizagdes diregio do caszto
530 -Dbserva-ze os
Infencionals. 3 abartoz
-Capacidade de
driblar
{progradir com
beola)
-Profimdidade & Qualidadena | - 1xl -Mumto
larzura execugic. -Jogadores entre | contacto fisico
-Presz3ao no caesto e atacante | -Observagdo
E jogador com bola em PBD do trapezio
ofenzive
Eecebeabolae -3ervigo em -Dezsmarcacic a | -Femate em
engquadra-se com | pasze colocado | diztinciz de apoio
o alvo -Dezlocamento | pasze {armacic do
Critérioz Pl | -Fematecoma 2 celocagdo no | -Facebe abola e | brago)
balizz ao alcance | ponto de enquadra-ze -Dezmarcacio
guedz da bolz | com o casto a distanecia de
pasze
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-Condugdo de -Tocana bkala -Fecebe a bola
bela am i com os dados & enguadra-za
prograssan ou antebrago: com a baliza

para dar -Comao GR
contimmidada enquadra-ze
ao jogo com a bolz e
micia o atague
apoiado
Condugdo de bola | -Servigo por -Feconhecs-za -Feconhece-sa
em penetracio bammo. como defesa como dafesz
-Pazzeaum colocando-ze colocando-ze
oolega entre o atacante | entre o
desmarcado 2 ahwo atacante & zlvo
-Coma GR. -Decida quande | -Diecide
I .
enquadra-ze com pasza, progrids | guando pasza,
abola ou finalizar progride ou
-Pazze sepmdo de -Lancamento na | finalizar.
desmarcacio paszada -Femate em
-Participa no zalto
rezzalto
Dacide -Barvigo per -Pazze 2 corte -Dazmarcacdo
oportunamente bamxo colecado | -Feposigio apos
gquando pasza, para dificultar | -Trabalhar para | recuperagio da
progride on arecesdo do receharnz 17 bola (para
finaliza adversanao linha de pasze contra atagque)
-arante largura e | -Rececio am | -Aclarar ao -Marcacdo de
profundidzda paszs ou dribla vigilineiz e de
através de fintas & | manchete para controlo
PE | udancas de dar Como GR
diregio continnidade inicia o contra-
{desmarcagdes) ao Jogo Itaque,
B paszando 2 um
s jogader
fnzlizagio desmarcado
-Finalizagio
eI pazse
colocado
-Ataque -Barvigo por -Mareacdo -Colakora na
organizade com cima colocado | -Libertapdo do circulagde de
apoio 20 portader | para dificultar | adversario bola ofsnsiva =
da bela arecepdo do direto faz
-Apos perda da adversanao COMpensagan
E posse da bolz, -Femate am ofenziva
dificulta 25 apdes | apoio -Ulirzpazza o
ao atacante advarsario
-Enquadramento direto
defenzive {exploracdo
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-=F. enguadra-ze vertical e
com 3 bolz honizontal)
mmpednde o golo

Categoria B
Ginastica P I FE E
-Faoda (Ma
cabega do
plinta’)
-Cambalbota
-Cambalhota | 2 retaguarda
a frente COML PETTIAS
-Cambalhota | afastadas p
i frente Cambalhota | CamoatE
Co i pernas 4 retaguarda satle -Foda
= afastadas com zaida p -Fodada
-Poszigdes da ol ) Cambalhota o;
Solo (em | flexibilidade | | E‘;d o oab= | dfrente ) :mubaJJ:. o
seqguéncia) Elemantos | °F o) Juntos {permas _ I d-} 2
de lizzcio -Pas.s_agem -Pas.s_agem Jumntos & 2
-Avido pet puie pet puie estendidas) oML pasiagem
{plmta) termunando Pino por ping
-Subidz para | em terming em
pino cambalhota cambalhota
{ezpaldar) (plmto)
-Subida para
PING COm
zalda em
cambalbota
{ezpaldar)
| %
- !
e & ] ?
Fel | 1;"_‘? " Figd -
Pares L 1_2%{_ w a Fie7
iy H Sad i
Fig2 é-".,) D__'I'-'
,-L] Figh SR
Acrobitica Figd Fig8
R
[ = e il
- 'hJH oL - 1| |
Figl % f}ﬁ_
E fra) 3
' § 2
. e vas o _.z__é:é }— Figs ::-_‘?‘:7_
Trioz . = |
FJ-;B 1 b
Fo
. .'l".l'.';. L
Figl i Figh
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Figd
Mini | Estemsio | %Pimeta | pron | Camyg
Blinto i
Lonsitudinal: ﬁ“’“" wriat. | Blim
BoguePlinto | Eixo (Boque) | -Salto coelho E’:“"¢ loneitudinal:
-Emxo -
-_Camba]]:uuh Ftre-mios -Emxo
a frente
Aparelhoz -Entrada
-Marcha 3 -Avido -Fntrada z um
frente e atraz | -Salto a pes -Saida: pe
Trave -1/2 volta Juntos Balto em -Aridn
{ponta dos (flercdio das extenzio (Cumprmdo
pes) pernas) COM nEla critérios
-Saida (zalto pirusta todos)
extenzio)
Categoria C
Atletizmo I E
Efetua nma corrida de Efetua uma corrida de
velocidade (20 m), com velocidade (20 m), com
partida da pe. Acelerz até a partida da pa. Acelerz até a
velocidade mzxima, velocidade maxima,
mantendo uma slevada mantendo uma slevada
Velocidade frequéncia da movimentos, frequéncia da movimentos,
realiza apoios atrvos schrea | realiza apolos ativos schrea
parte anterior do pe (com parte anterior do pe (com
axtenszic dz perna da axtenszic dz perna de
mmpuls3c) e tenmina sem mmpuls3c) e tenmina sem
desaceleracdo nitida. desaceleracdo nitida.
-Efetua umaz cormida de -Efetua umaz corrida de
estafetaz de 4=x50m, estafataz de 4 x 60 m,
recabendo o festemiunho, na | recebendo o testemunho am
Fetafetas zona de hane:_mjssil:l, COm mmrj:m;mt-:-, na zona de
controlo viznal e em transmissdc = entregando-o,
movimento, entregando-o em apos sinal sonoro, com
seguranca & sem acantuada seguranga & zam acantuada
dezaceleragio desaceleracio.
-Efetua umaz corrida de
-Fealiza wma comida (curta bEII!'EIJ.‘EE- mm partida .dE
diztinciz), transpondo tar?ne.. Ataca ahmm,
k apolando o tergo antenor do
pequenos nhstacylna- pe longe desta, familitando 2
{zaparados antre =1 com leracio do oelho
Barreiraz distineias varidveis), Slevagan dojosan &3
. 1 sdo d de atague.
combinando com flmdaz & E!:t;u__an _a peria q
3o elohal. 2 . al_-.5aa_-..hmeuas CO
cen‘?&?,rmﬁgn o 1‘_’&5 a3 trajetoria rasante, mantendo o
. aquilibrio naz recegdes ao
rececio . =
zolo 2 sem desaceleragdo
nitda
-3alta em altura com a -5alta em altura com técnica
Salio altura tecmica de tesoura, com 4 2 6 | de Foshury Flop, com cineo a
paszos de balango. Apolo oito paszadas de balango.
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ativo e extensdo completa da
pema de impul:ao com
alevacdo enérzica
simultinea doz bracos e
perna de balango;
fransposigio da fasquia com
as pernas em extensio e
rececio em equilibrio no
colehio de quadaz ou camxa
de =zaltos

sendo az ultimas trés/guatro
am curva. Apola atrvamenta
o pé de chamada no senfido
da comida, com elevagio
energica da coxa da perna
livre, conduzmdo o joelho
para dentro (provocande a
rotagdo da bacia). Transpde 2
fasguia com o corpo
Ligeiramente “arqueado™.
Flexio das comas e extensio
das pernas na fasa
descendents do voo, camndo
de coztas no colchdo com os
bragos afastados lateralments

-Langa da lado e zem
balango, o pese de 275kg,
apoiando na parfe superior

dos metacarpos & noz dedos,
Junfo ao pescogo, com flexdo
da pema do lado do peso e

-Langa o peso de 3/4 kg, de
coztaz (duplo apowo) & zem
balango, num cireulo da
langamentos. Roda 2 avanga
2 bacia de lado do pezo com

mnclinacio do tromeo scbre extensdo total (das pernas e
Lancamento do Pezo essz pemz. Fmpurra o peso do braco do lancamento),
para a frante & para cima, para empurar o engenho
com extensio da perna e parz a frante 2 para cima,
brago do langamento e mantendo o cotovelo
avango da bacia, mantando o afastado am ralapdo ao
cotovelo afastado am relagio troneo.
ao tronco.
Mota: Langamento do peso 50 =a aplica 2 Secundaria.
Cateporia D
Raguetes Badminton Temiz
-Mantam uma FB
regrazzando i PI -Mantam uma
apos cada batimento | posigio basze com os

Criterios

- Desloca-za com
oportunidade, e adota
posiclonamento e

joelhoz lizeiramenta
flatidos, regreszando
4 posipdo mucial apos

PF1 atitude corretos. _

- Diferencia os tipos | c2da batimente
de pega, utihzando a | -Capacidade de
mais correta. devolbver a bola
- Coloca o volante no | -Realiza 2 pega
zeu colega em lob e | comretaments
clear.
-Clear na devolugio -Daslocz-za com
do volante com oportunidade

I Tnghtcmmmdi":ﬁ . antecipando-ze a
do volants r:nmum mjm da bala
trajetérias abaixo da | ~SErVige por
P — barxo/curto
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- Em situagio de
exerciclo, executa
seTvipo curto 2
comprido.

-Desloca e coloca-ze
de forma correta em
campo devobrendo o
violante,

-Sarvipo curto e
comprido para ambos
oz lados com apolos
bem colocados.

- Devolve em clear,
por cona da cabeca e
a frente do corpe,
rodando tronco
-Devolre am lob,
ufilizando az
diferantes pegaz
-Devobre em amorts,
colocando o volants
perto da rede

-Batimento pala
direita 2 pela
esquerda

-Fecupera o
enquadramento

-Davolve am drive,
Imprinundo wna
frajetoria tenza ao

volante
-Em zituacio de
exercicio remata na
sequéncia do =ervigo

alto do colesa

Avanca na rede para
devvabrer 2 bola
-Smash

Mota: Tenis 50 ze aplica 2 Secundana.

Categoria F

FI

I

E

Ezcalada

-Fealizam
COML COTTEQE0
o no de oito.
-MMontam
corrstaments
a cadela d=
SEEUTANGA 2
realizam com
COITeran a
W Pess gua
srnula o
lugar do
escalador.

~Mantan oz
3 apotos.
-Afasta
laterabments
o= pontos de
apolo
{po=igao de
equilibrio
dimdmico].
-Procura
posicio
vertical a'ou
afastamento
da parede d=
ezcalada.

-lguzis 20 I, mas escala

dificuldadss vanadas.

Orientacio

-Fealiza um parcurso
simples, 3 pares, QUM espago

-Fealiza um percurso fora da
escola, em pares. o mails
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apropriado seguindo wm
mapa simples {cartio
preenchido corretamante)
-Idantifica a simbelogia
basica

-Cirienta o mapa
corretaments & identifica a

sua localizacio no mesmo
-Idantifica a malhor oppdo da
pPercurso para atmgir os
pontos de pazsagem mails
rapido

rapido possivel. (cartdo de
controlo preenchido
corretaments)

-Dinenta o mapa
corretamente com awxdlio de
uma bussola

-ldantifica as caracterisficas
do percurso (hpo de terreno,
vegatagdo, ._.).

-Caleula distincias da acordo
com a escala inscrita no
mapa, d= modo a avalii-las
no terreno, por afericio do
zeu passo ou ritmo de comda
-Em percurso d= opedo
miltipla, seleciona o trajeto,
conziderando oz custos

tempo & asforco.

Mota: Ezcalada apenas aplicavel na secundana.
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Apéndice VIlI - Planeamento dos objetivos anual

Matérias

Prioridades

Objetivos Especificos

JDC

Basquetebol

Ano —
1,2,3,4,5,6,11,12,15,18,20,23,
24,26,27 e 28

-Receber e enquadrar
-Quando passar, avancar e
rematar e fa-lo

-Lancamento na passada

Terceira Etapa — 16,19 e 22

-Quando passar, avancar e
rematar e fa-lo

-Lancamento na passada

7,8,9,13e 30

Langamento na Passada

Andebol

Ano -
1,2,3,4,5,6,11,12,15,18,20,23,
24,26,27 e 28

-Receber e enquadrar
-Quando passar, avancar e
rematar e fa-lo

-Remate em salto

Terceira Etapa - 16,19 e 22

-Quando passar, avancar e
rematar e fa-lo

-Remate em salto

Ano -7,8,9,13 e 30

-Desmarcacéo apos recuperacao
da bola (para contra ataque)
-Marcacéo de vigilancia e de

controlo

-Como GR inicia o contra-ataque,

passando a um jogador

desmarcado

Ginéastica

Boque

/Plinto
Aparel

hos

Terceira Etapa - 7,8,9,13 e 30

Salto ao Eixo no pinto Longitudinal

1,2,3,4,6,11,12,15,16,18,19,
20,22,24,26,27 e 28

-Salto de coelho no plinto
longitudinal
-Cambalhota a frente no plinto

longitudinal

Ano - 23

-Salto ao eixo
-Salto de coelho no plinto
longitudinal
-Cambalhota a frente no plinto

longitudinal

Minitra
mpoli

m

Turma

-Meia pirueta

Acrobatica

Ano

-Realizagéo das figuras do |
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-Em grupos de trabalho realizam
uma sequéncia com elementos de

ligacdo

Atletismo

Corrida de

Barreiras

Turma

-Trabalhar a coordenagéo na
execucdo da transposi¢céo da
barreiras Transposicdo da barreira
numa trajetoéria rasante a mesma,
sem existir oscilacées na trajetoria

da corrida.

Salto em Altura

Segunda Etapa

-Marcacéo da corrida e passada
correta
-Extensdo das pernas na técnica

de tesoura

Terceira e Quarta Etapa

-Técnica de Fosbury flop

Langcamento do

Peso

Terceira Etapa

-Critérios do nivel introducao

Raquetes

Ténis

Ano

Critérios do Pl e |

Outras

Orientacao

Terceira Etapa

-Realiza um percurso simples, a
pares, num espaco apropriado
seguindo um mapa simples (cartédo
preenchido corretamente)
-ldentifica a simbologia basica.
-Orienta 0 mapa corretamente e
identifica a sua localizac&o no
mesmo
-Identifica a melhor opgéo de
percurso para atingir os pontos de

passagem mais rapido

Escalada

Segunda e Terceira Etapa

-Realizam com corre¢éo o n6 de
oito.
-Montam corretamente a cadeia de
seguranca e realizam com
correcdo a um peso que simula o

lugar do escalador

Terceira e Quarta Etapa

-Subida a parede de escalada
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Turma Danca Cha cha cha
Sem objetivos especificos, nivel
Danca . .
16 mais que avancado (Ajuda os
colegas)
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Apéndice IX — Proposta de Protocolo de Avaliagéo Inicial

>

Protocolo de Avaliacao Inicial

Ano Letive 2022/2023

Indice

AvaliacBo TIECERN .. .ottt

Lt

Mledododomia e
Tabelas de Niveis das atividades .. ... ... B
Grelhas de proamcBImemin .. ... e nec e U
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Avaliacdo Inicial

O protocolo de Avalizgzo Inicial & um documente que tem como principal objetivo
permitir 20 grapo disciplinar de Educacao Fisica ter uma base fundamentada de orientagao para
o desemvolvimento caricular dos alunos.

A aalizczo imicial permite ir a0 encontro de duas das orientagdes das aprendizagens
sIsencialis, BECEssArias para 3 promoc2o da qualidade do ensimp em educaczo fisica, a
inchzividade e a diferenciaczo do emsing. Estas orisptacoes visam crizr condigfes para uma
zinidade adeguada a cadz um dos alumps, tendo em confa 2z suas mecesspdades, imteresses,
poasibilidade: & limitacdes, tomando como referencia oz objetivos programaticos do 2mo e ciclos
rezpetivos. Sepando Camvalha {1904), para 05 2hmos realizarem 23 aprendizagem gue le=vam ao
sen dessnvolvimento & primeiro peca:sario comagar por identificar as su2s dificuldades & percebar
23 g2 possibilidade:

A npceszidade de existir uma avaliacao micial justifica-:e com 0 propozito de determinar
2z aptidoe: & dificuldade: dos aluno: nas diferentes matertas do re:petivo ano & 2s necessidades
de formaczo do: aloros e da turma, procedendo simmltareaments 2 revisan e zhmlizacas dos
resultados obtidos no ano anterion

A avaliacao micial ocerrs a partir da observagan da participacan dos alunos sm situzgdes
de referénciz Com baze pa: mformacoe: recolhidas e zpes a identificacdo das principais
dificuldade: e necessidades dos almas, o3 professores podem planear, estabelecendo objetivos
ejigemtss mmas exeguived: para os ahmos e definir estrategizs‘mstodologiz de ensino e
aprendizagem para as restanbe: stapas desse ano letive.

Segundo os plamos nacionai, 25 materias encoptrami-se especificadas em fres noveis,
Introduco, Elementar o Avancado. Azsim, tendo em conta 2 realidade atoal dos aluros, & proposto
Uma reajimte Com wma imserc2o de mubarveds, deste mode o5 nivels encontram-se subdivididos
em, Imroduczo (Parte Introduczo & Introducan) e Elementar (Parte Elementar & Elementar), o
avel Avancado tendo em confa 23 aprendizazens essenciaiz defxa de ser utilizado = por isso nao
eat2 inchude neste documento, O alumo para cumprir wa mivel deve zer capar de realizar os
criterios desse me:mao rvel & do anterior, um exemplo seria que park o aluno cumprir o nrvel
Imiroduco & comecar a trabathar o rivel Elementar deve em primeiro lusar comprir oz criterios
do PI e depois do I cumprinde assim o nivel

Oz objetivos de:ta awaliagdo pessam por zvaliar o mvel imicial bem como as
pozsibilidade: de progredir ne comjunto daz materias; identificar aluros criticos per materia e
materias prioritarizs, bem como aspefos Crficos no tatamento de cada uma delas (formas
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orgznizacao, formacao de prupos, guestoes de sepuranga, ..., defindr as grandes etapas do 2mo
letivo; recolher informacdes para definir 2z prioridades de desemvolvimento {ohjetivos) para a
sapa seguinte; obter nformagdes para elaborar ou reformular, em grupe, o plano plorianual,
gatabelecendo met2: por ang & defininde objetives mmimes, por fim, realizar uma primeira
Zprojimacas socio afetiva coml o5 alumos e permitic-Thes o confacte com 25 materizs 2 erem
desenvolvidas na discipling. Mesta logica, a avaliacao micial formativa tem um impacto ma
zvaliaczo pedagogica dos ahmos, pol: a: atividades :ao planeadas para dar oporumidads =os
me:mos de alcancar os objetivos de aprendizazem (Silva e Lopes, 1016)

O FlTescolz esta inclmdo mestz sfapa, poiz permite formecer dados sobre duas
componertes da aptidas fisica consideradas meportantes pela sua azzociaczo com 2 s=2nds geral &
com o bom funcionamento do organismo. As duas componente: s3p a aptidZo aerobica e a aptidao
neurpmuscular (2bdominaiz, extenzies de brages, impuls3o herizoetal e flexibilidads dos

membros inferiores)
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Metodologia

Terdo em contz o plano plarianual, o2 zhmos zerao submetidos 2 diferemtes sifuagdes
praticas ds forma 2 abordar todas 23 materta: que zer2o lecionadas ac logo do amo letive mm
penode de guatre a seis semanas logo no nicio do ane letive apos 23 ferias de verae, de modo 2
tambem passar por todoz os expages de aula Mesmo que exista alpumia materia que s0 va sar
lecionada no terceiro pemodo, 2 avaliacip inicizl sobre a mesma deve da OCOTEr B2 MENMA 0O

sentido de poder projetar a aprendizagem e os objetivos a desenvolver puma etapa mai: adiante.

Ma observagio da participacdo dos 2lunos deve partir-se do diagnostico do mrvel sm que
0 2lune =2 encoptra para prognoesticar o mvel em que o 2hmo deve zer colocadoe a aprender (nrvel
em gue manifeste 2lguma dificoldade que podera ser superada).

Oz zhmos serzo avaliados em sfuagde: de exercicio criterio n2s arezs da ginastica de
solo, pinastica acrobatica, ginastica de aparslhos & no atletizmo. Wo caso dos jogos desportivos
coletivos, o metodo utilizade pera 2 avaliacdo micial & atraves do jogo jogado, mais projimo ao
coptexto real do jogo. "0 cendric real ¢ autinfics em que 5o expressam fodas a Rabilidades,
conREcimeRtor € capacidodes para jogar § o proprio jogo.” Comedias, 2012, Dests modo a
obzervagdn zera realizada do todo para o particular, comecande per ver o rivel global do jogo
iztraves do: mdicadores), sendo esze o nivel da maior perte dos participantes & posterionments
verificam-s¢ o5 destagues (com os criterio:) que poderao zer do mvel acima ou abagmo
relativamente 20 jogo (Comedias, 2012,
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Tabelas de Niveis das atividades
Categoria A
Modalidades Futebol Voleibol Bazquetebol Andebol
-A bola esta -Bala bo ar -Frogressao po | -Femates nao
muito em campn | (1+10. CAMED protazenizadaz
-Ohbzervam-se -Maioria dos -Langamento: -Progreszao mo
remates toquez com 05 | nao campo
dedps. protazonizadas
-Mio s2 phserva | Bolanoar
2elomeracan {2470
Muita pozse de | -Dinamica doz | -Progressao -Contra-ataque
bola 3 togues. defesa-ataqua | -Zituacdes de
-Qualidade de Maioria dos | pelo comredor | L&l
ERECICAD segundas cenfral
-huftos remate: | tegues dados -Movimentos
na poaigdo 3 & | ofemzivos na
Indicadores | PE firalizagtes diragado do cesto
sdn “Obzerva-ze 0z
irfencionais. 5 abertos
“Capacidade de
driblar
(progredir com
bola)
Profmndidade & | (ualidadema | - 1zl -hfudta
largura ERECTLAD. -Jopaderss entre | contacte flsico
-Prazsdo no cesto 2 atacamte | -Observacdo
jeeador com bala cm PED dio trapezio
afenzivo
Becebeabolae | -Sarvipo em -Desmarcacao 2 | -Remate sm
enuadra-se com | pasze colocade | distincia de 2poio
a alvo -Deslocamenta | pasze (zrmacae do
-Famats com 2 & colocagao no | -Fecebe abola e | brago)
baliza ap alcance | pontoe ds cnguadra-se -Desmarcagao
Condugdn de queda dabolz | com o cesto 2 distancia de
bola em -Toca ma bola pasze
Critérios ProEressan com os dedos Fecehe 2 bola
o antebrago: & enquadra-ze
para dar Com 2 baliza
continaidads “Comao GE
20 jogo enquadra-ze
coe 2 bala e
imicia o atague
2poiado
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Condugao de bola | -Zanvige por -Reconbece-2e | -Feconhece-:2
em pemetragdo baiwo. como dafeea coo defea
-Pazseaum colocando-se colocando-se
colega anfre o atacamie | snfrs o
desmarcado e alvo atacants e alvo
“Comao GE. -Decide gouando | -Decids
enquadra-za com pas:a, progrids | quando pasea,
2 kalz ou Snalizar proeride oo
-Pazze sepuido de -Langamento na | fimalizar,
desmarcagdo paszada -Femate s

-Participa no zalto
reazalio

Decide -Sarvige paor -Pazse & Corte -Desmarcacao
oportunaments baizo colocado | -Reposicdo 2pos
quands pasza, para dificultar | -Trabalhar para | recuperacio da
progEride oo 2 rececao do receberma 1° bola {para
fimaliza adverzario linka da pazse | comtra ataque)
-Garamtz largura e | -Fecepdo em | -Aclarar 20 -Marcacdo de
profundidade pasae ou drible vigilanciz e de
atrave: de fintas & | manchete para coptralo
mudmngz: de dar “Zamao GE.
diregdn continnidade Inicia o contra-
(desmarcagdes) | 20 jozo 2iagque,

-Pazse para a pasianco 2 im

firalizacin jozador

Fae desmarcado

-Finalizacao

£II passe

colocade
-Atagae -Sarvifo por -Aarcacao -Zalabara na
organizado com | oima colocade | -Libertacas do | circulagZo de
2poio ao portador | para dificaltar | adwversario biola afenziva o
da bola arececao do | dirsto faz
-Apos perdada | adverzasio Compensacio
poase da bola, -Femate em ofensiva
dificulta as acdes | 2peio -Ultrapasza o
20 2iacants advarzanio
-Enguadramenio dirzto
defenziva (exploragao
-GF. enguadra-ss vertical &
com 2 bola horizontal)
impiedirde o galo
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Categoria B
CGinastica FI I PE E
-Faoda (Ha
cabeca do
phinta])
-Zambalbota
-Cambalbota | 2 retzguarda
2 frente COm permas |
Cambalbota | afastadas
2 frente Cambalbota EEE:ll:uta
e — permas arezguarda | ° -Faoda
Fosighe: de | oomi|comanda oy | To02ER
g (plana COL 05 pead : -Pinp
Solo (em | Sembilidade | oo . 2 frente :
sequéncia) | -Elementos d Juntos {pernaz -Camtalbotaa
de ligain -Pazzagem -Pazsagem fumtos e refaguarda
_Avida por pino por pino cstengidasy | COEL pasiazem
@m] terminando Fino * | por pino
-Subida para | =m s
pmo cambalkota lzrl?ma]“ E't‘;
(espaldar) (plinta)
-Subida para
pimo com
sarda em
cambalbata
{EE'ﬂldﬂril
3 1
[ - "r E
s .:._. ﬁ'.__:.;.- k
Figl ) Flg%- Fjgaﬁ i
Pares a7 1'[ o Fiz®h
T B i .."..i i
Figl e ]
Fig Fig? R
. /| Figh
Acrobatica BT %
Fig3
. R
r]
g F S — )
Figl =
J\ e | 1 A
Trins el F:;: Figs i
. L MEREY : j
Figl o Pigts
Figd
Mini | Emensfo Pimeta | poobdl | carpa
Aparelhos Plinto Plinto Plinto
BoguePlinte | Exo (BEogue) | Lonsitudmal: | Transversal- | lonsgitudinal:
-Salto coelho | -Eguo -Elzo
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-Cambalbhota | -Entre-macs
a frente
-Entrada
-Marcha a -Aviao Fntrada z um
frente e atraz | -Salto apes | -Saida: pe
Trave -1/2 volta Juntos Salto em -Avido
(ponta dos {flex3o das extenzio (Cumprmdo
pes) pernzs) SO niEla CTitarios
-Sa1da (zalto pirnaiz todoz]
extensio)
Categoria C
Atletizmo I E
Efetua uma corndz de Efetua uma corndz de
velocidade (40 m), com velocidade (40 m), com
partida de pa. Acelera até a partida de pa. Acelera ata a
velocidade mZoma, velocidade mZoma,
mantendo uma elavada mantendo uma elavada
"elocidade frequéncia de movimentos, frequéncia de movimentos,
realiza apolos atrvos sobre a | realiza apoios ativos schre a
parte anterior do pe (com parte anterior do pe (com
extenz3o da perna ds extensz3o da perna ds
mmpulsdo] e termina sem mmpulsdo] e termina sem
desaceleracio nitida. desaceleracio nitida.
-Efetna uma eorrida de -Efetna uma corrida de
estafetas de 4x50m, estafataz de 4 x 60 m,
recabendo o testemunho, na | rzcebendo o testemunho am
Fatafetas zona de h.aue:_m.issil:l, com m-::rﬂ:mautc-, nz zona de
controlo vizual e em transmizzdo 2 entregando-o,
movimento, entregando-o em apos sinal sonoro, com
seguranca 2 sem acentnada seguranca 2 sem acentnada
dezaceleragio desaceleracdo.
-Efetua uma cormdz de
-Bealiza wma comida (curta ba.rreu‘a_ﬂ. n:n::-n:pa:uda.-:le
diztineia), transpondo tar?i:-s.. Ataca ahm‘.:'lm’
k apolande o terce antenior do
pequanas nhstar:ylna- peé longe desta, facilitando 2
{zaparados entra =1 com - . .
Barreiras distineizs varidveis) elevagio do joelho e 2
. 1 z30 dz perna de atague.
combinando com fluidaz & El:t;u__an N PEriis A
coordenagdo global, 2 rassaas bamairas com
comida, a ].'El:l.pU]Ei_D a 1‘_’&5 a3 trajetc_n:_n Z!'EEEI.I‘.‘IIE: r:ua::feudu o
Y aquilibrio nas recepdes ao
Tecerio i -
zolo e sem desaceleracio
nitida
-3alta em altura com a -Salta em altura com técnica
técnica de tesoura, comx 4 2 & | de Fosbury Flop, com cinco 2
paszos da balanpo. Apolo oito paszadas de balango,
Salto altura ativo & extensdo completa da | zendo az tliimas fras/guatre
pema de Impulzio com em curva. Apola ativaments
elevacdo enerzica o pé de chamada no senfido
simultines dos bragos e da cormida, com elevacio
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perna de balangao;
franzpesigio da fasquiz com
as pernas em extensio e
recacio em squilibrio no
colehdo de quedasz on camxa
de zaltos

enérgica da coxa da perna
livre, conduzmde o joelho
para dentro (provocande a
rotzgio da bacia), Transpds 2
fasquia com o corpo
ligeiraments “arqueada™
Flaxio daz coxas e extensio
das parnas na fase
descendenta do voo, camdo
da costas no colchde com o=
bragos afastados lateralmente

Salto Cumprimento

Bealiza mpulz3o numa zona
de chamada; Eleva
energicaments a coxa da
perna livre durante o voo;
Cal a pas untos

Eealiza imypulzdo na tabua de
chamada; Puxa a pema de
irmpuls=3o para junto da pema
livre na fase dezcendente do
voo; Toca o solo o mais
distante poszivel com flexdo
do tronco 3 frente.

Lancamento do Pazo

-Langa de lado & zam
balance, o peso de 23kg,
apolando na parte superlor
dos metacarpos & nos dedos,
Junto ao pescopo, com flexdo
da perna do lade do peso e
inclinagio do troneo sohre
esza pema. Empurra o peso
parz a frente = para cima,

-Langa o peso de 374 kg, de
coztaz (duplo apoio) & zem
balangco, mum cireulo de
langamentos. Foda e avanga
2 baciz de lado do peszo com
extensio total (das pernas e
do brage do langamento),
para empurrar o engenho

Criterios

mnals correta.

claar,

- Desloca-ze com
oportunidade, e adota
posicionamanto e

FI atitude corretos.

- Dnferencia os tipos

de pega, utihizando a

- Coloea o volante no
zeu colaza em lob 2

com extensdo da perna a para a frante 2 para cima,
brago do langamento e mantendo o cotovelo
avango da bacia, mantando o afastado am ralagdo ao
cotovelo afastade em relapio tronco.
ac frohco.
Cateporia I)
Eaguetes Badminton Téniz=
-Mantem uma FB
regrazzando 2 FI ~Manteny uma
apos cada batimente | posigio baze com os

joelhos lizeiraments
fletidos, regressando
4 pozlgao imicial apas
cada batimento
-Capzcidade de
devalver a bela
-Fealiza a2 pega
corretaments

-Clear na davolugio
do volante com
trajefdrias alias.

-Deazloca-z= com
oportumdade
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BXercicio, axecuta
zeTvigo curto 2
compride.

- Lob na devolagdo antecipando-ze a

do volante com trajetéria da bola

t.ajetéﬁa_ﬂ- abaixo da -Servigo por

cinfura. .
barxo/curto

- Em situzagio da

-Dasloca 2 coloca-ze
de forma correta em
campo devolrendo o
violante.

-Sarvigo curto &
comprido para ambos
o= lados com apoios | _Batimento

PE - Devolve em clear,

por cima da cabeca e esquerda

-Devvalive em ok,
utilizando a=
diferantes pegaz
-Devobre em anworti,
colocando o volanta

pala

bem colocadas. direita = pela

i frente do corpo, -Recupera o
rodande tronco snquadramento

perto da rede
-Avanca na rede para
-Davolve am drive, dSETDh =abola
imprimindo uma | “omash _
trajetoria tenza zo -3arve por cima
- valante colocando 2 bolz no
-Em sitnacio de CcaAmpo contrario,
exercicio rematana | tocando-z no ponto
sequéncia do servigo | ooo0 alto,  com
alto do colega axtersio  fotal  da
brago.
Categoria F
Danca
0 alune:
- Danca o Fegadinho, a Erva Cidrewra (simplificada,
zem escovinha) & o Janguité ou outras dancas com
4z mesmas caracterizsticas {“passo de paszeio”, Danga
FI “paszo saltado™, “passo saltitade™ e *passo il
oormdo™) selecionadas pelo professor, respeitando linha
az diferentes posturas e posipdes assunudas em cada
danga e executando oz paszoz em sncronia ooum a
msica.
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O alune:
- Danca o Mersngue, em =itnacde de Lipg Dance
oM A orgamzacio espacial defimda, 2 em situacio Em
I de danga a pares, iniciando no 1.7 tempo do srtuacdo
compaszo & fazendo coincidir cadz pazzo 2 wm a pares
temnpo, realizando saquancias de pazszoz gue
combinem,
0 alune, executa todas as competéneizs do nivel
anterior & amda:
- Dianca a Val de Foda 51zz a Foda (smmplificada,
50 com 2 reda grande], o Malhae Minhoto e o
Tacio e Bico ou oufras dangas com as mesmas Em
E caracteristicas (“pazso gingio lateral”, “pazzo situagdo
zerrado”, “pazso de malhdo™ & “pazso facdo e a pares
bice™) selecionadas pelo profezzor, respeitando as
diferentes posturas e posipdes assumidasz em cada
danga e executando os pazsos em SINCTONIE oM 3
Isica.
Catesoria F
PI I E
-Fealizam -Mantem oz | -Iguais ao I, mas escala
com corregdo | 3 apolos. difteuldades vanadas.
ond de oito. | -Afasta
Montzm lateralmente
corratzmente | oz pontoz de
acadsia ds apolo
seguranga & | (posigdo de
Ezcalada realizam com | equilibrio
CoOrTacEn a dindmico).
um pese que | -Procura
simula o posigio
lugar do vertical a'on
ezcalador. afastamento
da parede ds
escalada,
-F.ealiza um parcurso -F.ealiza um parcurso fora da
simples, a parez, num espagoe | escola, em pares, o mails
apropriado segumdo wm rapido possivel. (cartdo de
mapa zimples (cartio controlo preenchido
presnchide comretameante) corratzmenta)
-Identifica a stmbologia -Orienta o mapa
Orientacio basica. corretaments com awalio de
: -Drienta o mapa uma bssola.

corrstamente e identifica a
sua lecalizacio no mesmo
-Idantifica 2 melhor opgdo da
percursc para atmgir os
pontos de pazzagem mais

rapido

-Idantifica as caractaristicas
do percurso (tipo de terreno,
vegatapdo, ...

-Caleulz distincias de acorde
comm 3 escala mecrita no
mapa, da modo 3 avalia-las

Universidade Luséfona-CUL, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto
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no tarrenc, por aferigdo do
%1 passo ou ritmo de comda
-Em percurso de opgio
mltipla, seleciona o trajato,
considarando o= custos

temnpo & esforco.
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Grelhas de preenchimento

Vitor Ruiz

Futehol
Situacdo de . I (A+HGE x GRE+HD
Jogo Fxl em espago amplo Campo nomal 40x20m
Pl 1 PE E
-4 bola esta -Mao ze chearva | -MMuoita posse de | -Profindidade e
. rmiito em campe | aglomeragio bola larzura
Indicadores -Dbservam-za -Dualidads de -Pres=3o no
remates execucio jogador com
Muitos remates | P01
Pl 1 PE E
-Fecabe abola e | -Condogdo de -Dacida -Atague
enquadra-ze bola am oportunamente | orgamizade com
com o alve penstracdo quando pasza, apolo a0
-Femate coma | -Passeaum progride on portador da hola
baliza ao colega finalhiza -Apos perda da
aleance dezmarcada -Garante largura | posze d= bola,
Critérios -Condugio de -Comao GE 2 pmf.uudjdade dificulta as
bola em enquadra-se atraves de fintas apdes ao
progressio comn a balz :_mu-ila.uu;as de atacante
-Pazze zezmde {;Eﬂn cagiies) -Enguadramento
de desmareagio Foss defensive
-F. anguadra-
zecom a bolz
mpednde o
golo
Nivel de Jogo Alunos Destaques Dificuldades
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Vitor Ruiz

Voleibol
5 5o d 242 Eadea ;ﬁ.iﬂ:"l.lim
ltlrla::; € c/eervigo 3 a 4,5]11. Campe 12mx E!m
Botagio a cada 2 servigo Rotagdo a cada 2 servigos com
Az
FI I PE E
-Bolanoar -Bolanoar -Dindmica des 3 | -Qualidads nas
(1+1% (2+2) toques. eXeCupces
-Maloria dos -Maloria dos
Indicadores toques com oz segundos togues

dedos. dados na

posigio 3 e

finalizacdes sdo

PI I PE E
-Bervigo em -Barvigo por -Barvigo por -Barvigo por
pasze colocads | bamme bamxo colocade | cima colocade
-Dazlocamento & para dificultar a | para dificultar a
colocacdo no recerio do recerdo do
ponto de guada adwarsano adwvarsano
dabela -Recacio em -Femate em
Critérios -Tocana bola pasze ou apolo

com o= dados ou manchete para
antebragos para dar continnidads
dar. continuidada a0 jozo
@ Joga -Pazze para a

fimahizagdo

-Fimalizagdo em

pasze colocado

Nivel de Jogo Alunos Destaques Dificuldades
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Vitor Ruiz

Baszquetebol
Ix3
Situacdo de Campo reduzide o 2 tabelas 5x3
Jogo {15m x12m) Carmpo normal (28m x 15m)
EBola n®3
FI I FE E
-Progressio no campo -Progressdo - 1x1
-Lancamentos ndo protzagonizados | defesz-atague -Jogadores enfre
pelo comredor casto e atacante
cantral em FBED
-Movimentos
. ofenzivos na
Indicadores direcio do cesto
-Dbserva-ze o5 3
abertos
-Capacidade de
driblar
{progredir com
beola)
FI I FE E
-Dezmarcapio a | -Feconhece-za | -Passe 2 corfe -Marcagio
diztineia de comao defesa -Fepozigio -Libertacio do
pasze colocando-ze -Trabalhar para | 2dversano direto
-Fecabe a bolz & | entre o atacante | receberna 1°
enquadra-zse e alvo linha de pasza
Critérios com o casto Decids quando | -Aclarar ao
pasza, progride | dmble
ou finalizar
-Langamento na
passada
-Participa no
rezzalto
Nivel de Jogo Alunos Destagues Dificuldades
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Andebaol
x5 (d+1xd+1)
Sitnacdo de Campo reduzide (23x14) x5 (4+1 x 4+1)
Jogo Area 3m e Baliza 1. 8m Campo reduzido (32m x 18m)
Bola afivel nl
PI | I PE F
-Femates ndo protagonizados -Contra-ataque | -Muito contacto
. -Progress3o no campo -Bitnagdes de fizico
Indicadores Ix] -Observapio do
trapezio
ofenzivo
FI I PE E
-Femate am -Feconhece-za -Dezmarcacio -Colzkora na
apoio (ammagdo | como defesa apos circulagdo de
do brage) colocando-ze recuperagao da | bola ofensiva e
-Desmarcacio 2 | enfre o atacante | bela (para faz
diztineia de e alvo contra atague) COMpensagan
L. pasze -Dacida quande | -Marcagio de ofensiva
Criteérios -Fecebe abola & | pasza, proende | wigilincia e de -Ulirapaszza o
enquadra-ze ou finalizar, controlo adversano direto
com a baliza -Femate am -Como GE {ETSD
-Como GE. zalto micia o confra- | VErHoal e
enquadrz-ze ataque, herizontal)
com abola e paszando a um
micia o atague jogador
apoiado desmarcado
Nivel de Jo=zo Alunos Destagues Dificuldades
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Badminton
S]tllJE{_:aﬂ de 1x1 em capo de badmmton
ogo
PI I PE E
-Mantam uma -Clearna -Deszloca e -Devabre em
FB rezrazsando 2 | devolupdo do coloca-se da drive,
FI apos cada volante com formz correfz em | mmpnmmdo wma
batimento trajefoniasz altas. | campo trajetona fensza
- Desloca-ze com | -Lobna devolvendo o ao volants
oportunidade, e devolugdo do volante, -Em =sitnagio de
adota volante com -Servipo curto e | exercicio remata
posicionamento & | trajetdrias abaiwo | comprido para na sequéncia do
atitude corretos. | da cimtura. ambos oz lados servipo alto do
- Diferencia oz -Em situagio d= | com apoios bem | colega
s tipos de paga, EXeTclolo, colocadeos.
Criterios uvfilizande amals | executa servige | - Devolve em
corTata. curto e comprido | clear, por cima
- Colocao da cabega e a
volante no sen frents do corpo,
colega em lob e redande tronce
clear. -Devobre em lok,
ufilizande a=
diferantes pegaz
-Davolve em
amorti,
colocando o
volante parte da
reda
Aluno Competente Dificuldades
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Vitor Ruiz

Teénis

Sitnacdo de

1x1 Campo reduzido

1x1

Jogo Campo 27 7Tm x 8, 23m
PI I PE E
-Manten uma -Dezloca-ze com | -Batimento pela | -Avanga na rede
posipio baze com | oportumdade direitz 2 pela para develver a
oz joelhos antecipando-se a | ssquerda bola
ligeiramente trajetdria da bola | -Fecupsrz o -Smash
. flatidos, -3arvigo por enquadramento -Sarva por clma,
Indicadores regressando i haixo/curto colocando a bola
posigio mucial ne ﬁ?n
, contrario,
;P'}_S cada tocando-a no
a‘tll‘.'l‘.'l.l’_-'l.:l‘tl} ponto mais alto,
-Capacidade de com extensio
devolbrer 2 bola total do brago.
-Fealiza = pega
corrataments
Aluno Competente Dificuldades
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Apéndice X — Guia de Elaboracéo de Trabalhos

>

Normas do
Trabalho

Nome do Aluno | Ano e turma
Professor Nuno Penelas
Professor Vitor Ruiz

Educacao Fisica | Escola Secundaria Forte da Casa | Data

Universidade Luséfona-CUL, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto XLVII
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indice
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Introducao

Este guia pretende servir de orientagdo e exemplo das normas de
elaboracao/orientagao dos trabalhos, sem com isso se retirar a criatividade do
aluno nos aspetos ligados ao conteudo. Com ele definem-se alguns critérios
metodolégicos que ajudem os estudantes na realizagcdo dos trabalhos
académicos, bem como a sua orientacdo e avaliagdo. Trata-se de apresentar um
modelo de uniformizacao das regras para a elaboracao de trabalhos escritos, a

ser utilizados.

Para efeitos de formatacéo do documento podem utilizar este mesmo para

se guiarem.

Bom trabalho!
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Estrutura do trabalho

O trabalho deve apresentar a seguinte estrutura:

e Capa

e Indice

e Introducéo

e Desenvolvimento
e Concluséao

e Referéncias Bibliogréaficas
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Capa
Na capa do trabalho devem constar os seguintes elementos, pela ordem

que se indica:

e Logotipo da escola

e Nome da escola

e Identificacdo do curso

e Titulo do trabalho

e |dentificacdo do autor, devendo constar o nome, ano, turma do
aluno que elabora o trabalho

e Local de realizacao do trabalho

e Data ou ano letivo em que o trabalho foi feito

Para além desta informacé&o, a capa pode conter uma imagem ou outro
elemento grafico. Neste caso, 0s principais critérios a ter em conta para a
selecdo das ilustracdes deverdo ser a criatividade e adequacdo ao tema do

trabalho.
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indice

O indice situa-se no inicio do trabalho, trata-se de apresentar os titulos
das partes que compdem o trabalho, pela ordem em que surgem no documento,

indicando-se 0 numero de pagina em que comeca cada uma dessas partes.

Introducao

A Introducdo € uma das partes importantes do trabalho. Tem como
finalidade introduzir o leitor no tema, apresentar o problema que sera tratado (o
porqué do trabalho e a metodologia usada) e 0s objetivos ou propdsitos que se

pretende atingir. ~

Pela ordem que se julgar mais conveniente, na Introducéo deverdo estar

presentes as seguintes informacdes:

e Interesse do tema (porqué pesquisar e escrever sobre 0 assunto
do trabalho, qual a sua utilidade e razdes da escolha);

e Enquadramento tedrico dos assuntos tratados (faz-se um breve
resumo sobre os conhecimentos atuais acerca do tema);

e Tipo de estudo e método seguido (pesquisa bibliogréfica,
entrevista...);

e Estrutura geral do trabalho (0 modo como esta dividido o trabalho

e um pequeno resumo de cada uma das partes).

Desenvolvimento

Deve ser redigido com cuidado e, se possivel, ilustrado. Todas as imagens
que usares devem ser devidamente legendadas. Poderas formular questdes, a
que procuraras responder, e dar a tua opiniao fundamentada. O tema deve ser

subdividido em pequenos capitulos e com um encadeamento bem ordenado
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Concluséao
Esta parte do trabalho deve dar ao leitor uma visdo do conjunto do

trabalho e dos seus aspetos mais relevantes, através da apresentacdo das

principais conclusdes. Pela ordem que se entender, a Conclusédo deve conter:

e a sintese (resumo) do trabalho;

e uma opinido pessoal sobre o assunto, referindo o interesse e
novidade dos resultados obtidos, bem como os pontos fortes do
trabalho;

e 0s pontos fracos ou limitagdes do trabalho;
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Referencias Bibliograficas

Aqui devem constar os documento cientificos utilizados na recolha de

informacgao para a realizagao do trabalho.
Para retirar a referéncia devem:

e ApOs selecionar o artigo carregar em citar

[LIvRo] Prevencéao de lesoes no desporto
L Horta - 2011 - books.google.com
A incidéncia de lesoes na actividade desportiva tem aumentado nos ultimos anos devido

as grandes exigéncias fisicas e psiquicas que essa actividade pressupoe. A prevencao de ..
Y¢ Guardar itado por 54 Artigos relacionados

e Copiar a referéncia em APA e colocar nas referéncias do trabalho

MLA Horta, Luis. Prevencéao de lesdes no desporto. Leya, 2011

APA  Horta, L. (2011). Prevencéo de lesbes no desporto. Leya

SO 690 HORTA, Luis. Prevencéao de lesbes no desporto. Leya, 2011

BibTeX EndNote RefMan RefWorks 1elo.b

Caso utilizei fontes de busca diferentes do google académico devem

referenciar da seguinte forma:

- Nome dos autores (Ultimo nome seguido da primeira letra do primeiro
nome), ano em que foi escrito, titulo do documento e outras informacdes
presentes no documento(como revista de publicagcdo, nimero de paginas,

edicao, etc)
Exemplos:
Horta, L. (2011). Prevencao de lesbes no desporto. Leya.

Norton, R., & Kobusingye, O. (2013). Injuries. New England Journal of
Medicine, 368(18), 1723-1730.

Universidade Luso6fona-CUL, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto LIV



Estagio Pedagdgico — Escola Secundaria do Forte da Casa Vitor Ruiz

Recomendacdes gerais para a escrita
A forma de apresentacao do trabalho escrito € muito importante e é um

aspeto a ser considerado quando se faz a sua avaliagao global. Algumas regras

e cuidados devem ser tidos em conta:

e Tipo de Letra (arial ou times new roman)
e Tamanho 12 o texto 14 os titulos

e Espacamento 1,5

Avaliacéo
Este trabalho pertence ao dominio dos conhecimentos da disciplina de

educacao fisica e representa 10% da nota final do periodo.
O mesmo é avaliado da seguinte forma:

e Prazo de entrega (20 pontos)

e Apresentacéao/criatividade (30 pontos)

e Estrutura (20 pontos)

e Desenvolvimento (60 pontos)

e Linguagem, conceitos e clareza (30 pontos)
e Conclusdes (25 pontos)

e Referencias Bibliogréaficas (15 pontos)

Universidade Luséfona-CUL, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto LV



Estagio Pedagdgico — Escola Secundaria do Forte da Casa Vitor Ruiz

Apéndice Xl — Tabela de preenchimento FITescola

Idade: Nome:

Teste ZASF

Registo Sim/Nio Observaces

Abdominais

Flexdes de
Bracos

Direito Esquerda
Flexibilidade 1

de Ombros

Senta e
Alcanca

Impulzdo
Horizontal

Vaivém

Peso Altura IMC
IMC

Idade: Nome:

Teste ZASF

Registo Sim/Nio Ohservacies

Ahdominais

Flexdes de
Bracos

Flexibilidade Direito Ezquerda

de Omhbros

Senta e
Alcanca

Impulzio
Horizontal

Vaivém

Peso Altura INIC
IMC
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Apéndice Xll — Plano de treino inicial

Exercicio

Agachamento com
salto

Flexdes

Afundo

Prancha

Burpees

Abdominal

Mountain Climbers

Polichinelo

Skipping

Corrida no lugar

| Duragiio

30 segundos

30 segundos

30 segundos

30 segundos

30 segundos

30 segundos

30 segundos

30 segundos

30 segundos

30 segundos

Descanso

30 segundos

30 segundos

30 segundos

30 segundos

30 segundos

30 segundos

30 segundos

30 segundos

30 segundos

30 segundos

| Exemplificacdo

Universidade Luséfona-CUL, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto
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Apéndice Xlll — Inquérito inicial de DT

Inquérito Inicial 11° LH1

Descrigdo do formulério

Mome *

Texto de resposta curta

ldade *

Texto de resposta curta

Qual as tuas disciplinas favoritas? *

Texto de resposta longa

Porqué? *
Justifica a tua escolha anterior (se 330 as disciplinas que mais te motivam a estudar, porque achas que tém
mais interesse, )

Texto de resposta longa

Qual a{=) disciplina(s) que menos gostas?”*

Texto de resposta longa
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Porqué? *

Justifica a tua escolha anterior (se s8o0 as disciplinas que menos te motivam a estudar, porque achas que t8m
menos interesse, )

Texto de resposta longa

Em sala de aula sentes que aprendes melher. *
Quando realizas atividades relacionadas com a matéria
Quando o professor explica a matéria sem realizar atividades
Quando trabalhas individualmente

Quando trabalhas a pares ou em grupo

Qutra opcao...

Com que frequéncia estudas? *

Diariamente
Todas as semanas
Apenas na véspera dos testes

Munca

Que area pensas seguir no ensino superior (faculdade)? *

Texto de resposta curia

Que profissdo gostarias de seguir?*

Texto de resposta curta
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Apéndice XIV — Mapa da Saida de Campo

Saida de Campo — Parque Urbano da Pévoa de Santa Iria

Universidade Luséfona-CUL, Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto
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Apéndice XV — Exemplo de um produto final do projeto de DT

FACULDADES DE FILOSOFIA
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* |. Universidades onde existe o curso de
filosofia

» 2. Exames necessarios para entrar no
Curso

- 3. Média necessaria para entrar no curso

* 4, Precos de cada universidade
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|. UNIVERSIDADES

Algumas das universidades que contém o curso de filosofia, em Portugal, sao:

» Universidade de Coimbra: Faculdade de Letras

» Universidade de Lisboa: Faculdade de Letras

» Universidade Nova de Lisboa: Faculdade de Ciéncias Socias e Humanas
» Universidade do Porto: Faculdade de Letras

» Universidade Catdlica Portuguesa: Faculdade de Ciéncias Humanas

Alguns exemplos de universidades com a faculdade de filosofia, em Inglaterra:

» Universidade de Sheffield: Faculdade de Artes e Humanas

* Universidade de Sheffield: Faculdade de Artes e Humanas
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2. EXAMES NECESSARIOS

Universidades portuguesas:

* Universidade de Coimbra: Faculdade de Letras: (uma das seguintes provas)
- (06) Filosofia
- (18) Portugués

* Universidade de Lisboa: Faculdade de Letras: (uma das seguintes provas)
- (06) Filosofia
- (I I Historia
- (16) Matematica
- (18) Portugués
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2. EXAMES NECESSARIOS

* Universidade Nova de Lisboa: Faculdade de Ciéncias Socias e Humanas: (uma das
seguintes provas)

- (06) Filosofia
- (11) Historia

- (18) Portugués
* Universidade do Porto: Faculdade de Letras: 06 Filosofia: (uma das seguintes provas)

- (16) Matematica
- (18) Portugués
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2. EXAMES NECESSARIOS

* Universidade Catdlica Portuguesa: Faculdade de Ciéncias Humanas: (uma
das seguintes provas)

- (06) filosofia
- (11) Historia

- (18) Portugués
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2. EXAMES NECESSARIOS

Universidades inglesas:
* Universidade de Sheffield: Faculdade de Artes e Humanas

- através de um formulario de inscricao on-line

»  Universidade de Newcastle:

- através de um formulario de inscricao on-line

*MNas universidades britinicas os requisitos de entrada sao de natureza quantitativa e/ou
qualitativa, e geralmente nao pedem exames. Genericamente, o aluno tera de ter:

* Inglés intermédio (minimo Bl ou B2);

* || ou 12 ano completo ou em vias de ser completado.
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3. MEDIAS

* Universidade de Coimbra: Faculdade de Letras:
- |* fase: 140,6
- 2% fase: 146,0
* Universidade de Lisboa: Faculdade de Letras:
- 1* fase: 151,0
- 2° fase: 1440
* Universidade Nova de Lisboa: Faculdade de Ciéncias Socias e Humanas:
- |* fase: 164,0
- 2° fase: 152.5
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3. MEDIAS

Universidade Nova de Lisboa: Faculdade de Ciéncias Socias ¢ Humanas:
- |* fase: 1 64,0

- 2° fase: 1 52,5

Universidade do Porto: Faculdade de Letras:

- |* fase: 147,0

- 2% fase: 1 46,4

Universidade Catodlica Portuguesa: Faculdade de Ciéncias Humanas:

- & necessario contactar a universidade
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3. MEDIAS

*Nas universidades britinicas os requisitos de entrada sao de natureza quantitativa
e/ou qualitativa. Genericamente, o aluno tera de ter:

* Inglés intermédio (minimo Bl ou B2)

= Il ou 12° ano completo ou em vias de ser completado
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4. PRECOS

Universidade de Coimbra: Faculdade de Letras
- 700 € (valor anual)

Universidade de Lisboa: Faculdade de Letras
- 697 € (valor anual)

Universidade Mova de Lisboa: Faculdade de Ciéncias Sociais ¢ Humanas
- 2 750 € (valor anual)

Universidade do Porto: Faculdade de Letras
- 697 € (valor anual)
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4. PRECOS

Universidade Catolica Portuguesa: Faculdade de Ciéncias Humanas
- Taxa de candidatura: 145.00€
- Matricula: 385.00€

- Propinas: 460.50€ (valor mensal)

Universidade de Sheffield:
- £4.378 (por ano)

Universidade de Newcastle:
- £4,995 (por ano)
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Anexos
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Anexo 01 — Composicao Curricular de EF da Escola Secundaria
Escola Secundaria Forte da Casa
Departamento de Educagao Fisica e Desporto
Composicao Curricular

MATERIAS 10° ANO 11° ANO 12° ANO*
Corfebol Obrigatdrio Opcao
Voleibol Obrigatdrio Opgéo
Futebol Obrigatério
Basquetebol Obrigatério Opcao
Andebol Obrigatério Opcao
Ginastica Trampoling elou Solo Trampolins efou Acrobatica Opgao
Atletismo Vel.[ 60) m+ Estafetas+ salto Barreiras+ Salto em altura Opcao

comprimento+ triplo salto +Langamento do peso
Raguetes Badminton Ténis Opcao
Danga Dangas Tradicionais Portuguesas Dangas Tradicionais Opgao

Tia Anica Portuguesas

Dangas Sociais Malhao

Merengue efou Rumba quadrada Dangas sociais

Dangas Tradicionais Internacionais Foxtrot e/ou Cha Cha Cha

Troika (Russia) Dangas Tradicionais

Internacionais
Tsadik Katamar {lsrael)

Orientagao Obrigatdrio Opgao
Escalada Obrigatério Opcao
APTIDAQ FISICA Obrigatdrio Obrigatério Obrigatdrio

* No 12.° ano, permite-se a opgao dos alunos - em cada turma - pelas matérias em que preferirem aperfeigoar.
Os alunos do 12° Ano deverdo escolher 2 (duas) modalidades dos Desportos Coletivos e 2 (duas) modalidade de Ginasio (na continuidade das abordadas
no 10° e 11° Anos) e 2 modalidades de exterior (na continuidade das abordadas no 10° e 11° Anos);
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Anexo 02 — Plano de atividade

Q

REPUBLICA EDUCACAD
PORTUGUESA ‘-‘
o
Plano Anual de Atividades
2022/2023
Departamento Curricular Expressdes
Grupo de Recrutamento Educagdo Fisica - 260 e 620
MNZ | Mome da Descricdo Objetivos do Projeto Perfil Calendarizac3o Dinamizador Publico alvo f NE Custos
atividade sucinta Educativo do Turmas partici
Aluno pantes
{Comp
eténcia
5]
L Dia . _ 29 Setembro Frederico Alunos do o€
Europeu PMT'CE'_ Formagdo integral do B.C. 2022 (Esc Umbelina, agrupamento
do despartiv alunos; D, E, Bdsica) professores
a de
Desporto diversas Promover a prdtica '; i 30 Setembro de Eigcﬁ:: fo
Escolar | @ odalidad | desportiva regular da : 2022 (Ese
s modalidade Secunddria)
Desenvolver a cultura
despartiva no
agrupamento
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8, EF | 3 Outubre 2022 Jodo Paule Alunos,
Projeto | Promover Promover /valerizar a G, a 6 de Junho de Cardoso: Docentes e ndo
SE educagdo | educagdo para a sadde. 2022 Lurdes docentes
Sauddvel Z:E,: Desenvolver uma politica ek
Sala de através | de cultura desportiva do An;nir::;_lm
exercicio do Agrupamenta Ténia .
aberta a | exercicio Marques;
comunida e da Miguel
de dange. Bernardes;
escolar Tiago Zorro;
Vitor Ruiz;
Diogo Costa
B,.C.D0 | 3 de Outubro de Alunos do
Mega Atividade | Promover atividadesde | e F, G, 2022 ﬂ. 260,620 - E.F. agrupamento
Sprint/5 | s de enriquecimento 1) ‘ 2023
alto/Em | enrigueci curricular; promover a
mento cultura desportiva;
Fase eurricular Promover um clima
Turma |, tais relacional propicio ao
como exercicio das diversas
Sprint, funcdes dos
Kme intfervenientes no
salte processo educative
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Corta . Promover: B, E F, Alunos do
Mate do | Atividade atividades de G, 16 Qutubro 2022 | Jodo Paulo agrupamento
Agrupam s de enriquecimento Cardoso,
ento . Miguel
enrigueci curricular *Em caso  das e
mentao . a cultura despertiva condigdies
curricular . um clima relacional atmaosféricas 260 620 - EF.
,corrida | propicio oo exercicio das adversas  =serd '
em corta diversas funcdes dos adiado para o dia | Alunos do
mato intervenientes no 23 de Movembro curso PGD
processo educative
Jogo de Alunos do 3°
Tornzio Basquete Fromover:, atividades de | EF. G 12 dez 2022 Frederico cicla &
de bol enriguecimento el Umbelina, secunddrio
Basquete curricular; (manhd) Miguel
bal - Secundéria Bernardes
3x3 . a cultura desportiva;
. um clima relacional
propicio ao exercicio das
diversas funcdes dos
intervenientes no processo
educativo.
Jogo de 12 dez 2022 Ana Cristina Alunos 99, ano
Torneio voleibal | Promover:.  atividades de | E,F, G | (tarde) - 9° ane; Santos (92 ana)
de enrigueciments curricular; el
Voleibal . a cultura desportiva;
Misto
. um clima relacional
9° ano propicio ao exercicio das

diversas funcies dos
intervenientes no processo
educativo
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logo de 13 dez 2022 - 8% Alunos 82, ano (1.3
Torneio valeibal Promover.. atividades de | E.F, G | ano Tiago Zorro (B2
de enrigquecimento curricular; el anio)
Voleibal . a cultura desportiva;
Mista
. umm elima relacional
8° ano propicio ao exercicio das
diversas funges dos
intervenientes no processo
educativo
Joga de Adilio Lopes (B2 Alunos B2 ano
Torneio voleibol | Promover. atividades de | E,F, G | 14 dez 2022 - B° ana)
de enriguecimento curricular; el ano
Voleibol . a cultura desportiva;
Misto
. um elima relacional
6° ano propicio ao exercicio das
diversas fungies dos
intervenientes no processo
educativo
Joga de 15 dez 2022 - 7@ Alunos 72 ano
Torneio voleibal Promowver:. atividades de| E.F.G | ano:
de enriguecimento curricular; el Patricia Lavajo
) {72 ana)
Voleibal . a cultura desportiva;
Mista
. um elima relacional
7° ano propicio ao exercicio das
diversas funges dos
intervenientes no processo
educativo
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Gilberto Rua {59

Alunos 5% ano

10 Joga de
Toerneio voleibol | Promover:. atividades de | EF,G | 16 de: 2022 - 5S¢ ano)
de enriquecimento curricular; el ano
Voleibal . a cultura desportiva;
Mista
. um clima relacional
5° ano propicio a0 exercicio das
diversas fungies dos
intervenientes no processo
educativo
11 loga de
Torneio | wvoleibol (| Promover:. Hii'ﬂid&!ﬂéﬂ de | E.F.G |13 de: 2022 José Eduardo, Alunos da
dE mgg,:_l.l'[em] enruquemmenm I:IJrrICL.I|Hr: el Sarundaria Lur‘des avier Secundano
Valeibel . a cultura desportiva;
Hxcd . um clima relacional
propicio ao exercicio das
diversas funcies dos
intervenientes no processo
educativo
Promover atividades de | B.C.D, | 16 fev 2023 Muno Penelas Alunos da
12 Mega | Atividade enriquecimento EF.G |*Em caso das| CarlesCunha agrupamento
Sprint/S | s de curricular; promover a I.1 | condicGes
alto/Km | enriqueci cultura desportiva; atmosféricas
menfo Promover um clima adversas  serd
Fase | curricular | relacional propicio ao adiade para o dia
Escola |, tais exercicio das diversas 23 de fevereiro,
como funges dos
Sprint, intervenientes no
Kme processo educative,
salto
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13 | Torneio Joges Promover atividades de 23 Fev (Singulares) | Ténia Marques Alunos do
de entre enriquecimento E.F.G | 24 Fev (Pares) Lurdes agrupamento
Badminto | alunos eurricular; promover a el Domingues {secunddria)
n (enrigueci cultura desportiva;
menta Promever um clima
(Singular | cirricular relacional propicio ao
ese ] exercicio das diversas
Pares) fungdes dos
intfervenientes no
processo educative,
14 Joges Promover atividades de 27 Margo 2023 Tiago Zorro Alunos do
Terneio entre enriquecimento EF.G agrupamento
de alunos curricular; promover a e
Andebol | (enriqueci cultura despartive;
menta Promever um clima
8% ciclo | curricular |  relacional propicio ao
] exercicio das diversas
fungdes dos
intfervenientes no
processo educative,
15 Jogos Promover atividades de 27 Margo 2023 Frederico Alunos do
Torneio entre enriquecimento E.F.G Umbelina agrupamento
de alunes eurricular; promover a el
Basquete | (enriqueci cultura desportiva;
bal menta Promever um clima
curricular relacional propicio ao
Misto ] exercicio das diversas
fungdes dos
Ex5 intervenientes no
processo educative,
Secundéria
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16 Jogos Promover atividodes de 28 Margo 2023 Patricia Alunos do
Torneio entre enriquecimento ERG Lavajo agrupamento
de alunos eurricular; promover a e!
Andebol | (enriqueci cultura desportiva;
mento Promover um clima
7% ciclo | curricular relacional propicio ao
) exercicio das diversas
funcges dos
intfervenientes no
processo educative,
17 Frrrr Promover atividades de 28 e 2% Marge 2023 | Muno Penelas Alunos da
Torneio enriquecimento B.C, D, Miguel agrupamento
Fair Play curricular; promover a E.F. Bernardes
cultura desportiva; 6 I7
Pramover um clima
relacional propicio ao
exercicio das diversas
funcdes dos
infervenientes no
processo educative,
Pramover o Fair-Play.
18 Joges Promover atividades de 23 Margo 2023 Gilberto Rua Alunos do
Terneio entre enriquecimento E,FG agrupamento
de alunos curricular; promover a el
Basquete | (enriqueci cultura desportiva;
baol mento Promover um clima
curricular relacional propicio ao
5% ano ] exercicio das diversas

funcges dos
infervenientes no
processo educative,
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19 Jogos Promover atividades de 30 Margo 2023 Tania Marques Alunos do
Torneio entre enriquecimento E.F.G agrupamento
de alunes curricular; promover a el
Andebol | (enriqueci culfura desportiva;
menta Promover um clima
9° ciclo | curricular relacional prepicio as
) exercicio das diversas
fungdes dos
intervenientes no
processo educative,
0 Promover atividades de 30 marce 2023 Joda Paulo
3% Open | Atividade enriguecimento B.C.D, Cardoso
de s de curricular; promover a E.F.
Educacdo | ENTiquect cultura desportiva; 6,I,]
Fisica - | Menfo Promover um clima
AEFC curricular | celacional propicio ao
exercicio das diversas
fungdes dos
Orientac3o intervenientes no
Pedestre & processo educative,
BTT
21 Jogos Promover atividades de 31 Margo 2023 Adilio Lopes Alunos do
Torneio entre enriquecimento EFG agrupamento
de alunos curricular; promover a el
Bazquete | (enriqueci cultura desportiva;
bal mento Promever um clima
curricular relacional propicio ao
&% ano ) exercicio das diversas
fungdes dos
intervenientes no
processo educative,
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2 Formagdo integral dos 3227 Ana Cristina nn 20€
Visita de | Prdtica de alunos; Promover a B,C, D, Santos 77
Estudo - | cancagem pritica desportiva EFG José Eduarde
Complexo e regular da modalidade; 4
- | arberisme | promover atividades de
Desportiv .
o do enriquecimernto
curricular; promover a
Jamer cultura desportiva
Canoagem
e
Arborism
o
23 | Caminhad | caminhad atividade fisica, 1 junhe Lurdes comunidade 1.3
a a da socializaglo e B,C.D Domingues escolar e familia
escolad | preservagdo do ambiente EFG Jodo Paule
zona 4 Cardoso
ribeirinha
+
atividades
de
socializag
do
24 Jogos & junhe 2023 Ana Cristina | Alunos do 92 o€
Torneio entre Promover:, atividades de | EF.G Santas ano
de Futsal | glunos | enriquecimento el
8° ans curricular;
. a cultura desportiva;
. um clima relacional
propicio ao exercicio das
diversas fungdes dos
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intervenientes no
processo educative,

25 Jogos 9 junhe 2023 | Gilberto Rua Alunas dao
Torneio entre Promover:, atividades de | E.F. G agrupamento
de Futsal alunas enriguecimente el
E® ano curricular;
. a cultura desportiva;
. um clima relacional
propicio ao exercicio das
diversas fungdes dos
intervenientes no
processo educative,
26 Iﬂggs 12 junho 2023 Tiaga forro Alunos do
Torneio entre Promover:, atividades de | E.F. G agrupamento
de Futsal alunos enriquecimento el
8% ano curricular;

. a cultura desportiva;

. um clima relacional
propicio ao exercicio das
diversas fungtes dos
intervenientes no

processo educative,
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27 Jogos 13 junho 2023 Patricia Alunos do
Torneio entre Promover:, atividades de | E.F. G Lavajo agrupamento
de Futsal alunos | enriquecimento el
7° ano curricular:

. a cultura desportiva;

. um clima relacional
propicio oo exercicio das
diversas funcoes dos
intervenientes no

processo educative,

Universidade Luséfona-CUL, Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto

LXXXV



Estagio Pedagdgico — Escola Secundaria do Forte da Casa Vitor Ruiz

Anexo 03 — Horario do Desporto Escolar

q MAPA HORARIOS DE DESPORTO ESCOLAR 2022/2023

Desporto Escolar

MODALIDADES HORARIOS MODALIDADES HORARIOS
VOLEIBOL MISTO Professores Patnclla Lawvajo e Witor Professor Mizuel Bemardes
@ Ruiz ____ BASQUETEBOL
INFANTIL A/B 133;1“' f;Fl 0 MASCULING e FEMINING
(5262 e 72) — J3p
[Pavilhdo INFANTIL B i
Escola Basica) (52 6272 12:20-15:10
2°F 13:20— 15:10 e Pavilndo
JUVENIS MISTO 3w Lo anos) Escola Basica)
(Pavilhao Escola
(102 112 e 122) .
Secundaria)
BOCCIA Professor Tiago Oliveira PROJETO DESPORTO ESCOLAR Professor Carlos Cunha
SOBRE RODAS 2
a3F 12:20 - 13:10
B {Polidesportivo Escola
. 11:10 - 12:00 ' . u
\';':"EIT?JS (Unidade de Apoio \I‘::IEITOE}S Bass;;a]
Especializado - CAA) 13:30 - 14:10
{Polidesportivo Escola
Desporto Escolar Basica)
Bicicleta Tode Terreno (BTT) Professor Carlos Cunha TIRO COM ARCO Professor Jodo Paulo Cardoso
37
- ] 3%F 13:20- 15:10
12:20 - 14:10 (Gindsio Escola
VARIOS 4% VARIOS Secunddria)
i-lz‘? e d MISTO 13:20-14:10 MISTO 53F
“a ’ (Polidesportivo Escola 13:20- 14:10
Basica (Pavilhdo Escola
Secundaria)
BADMINTON MISTO . ACTIVIDADES GIMMICAS Professores Tania Marques e Diogo
Professor Tiago Oliveira
ﬂ Costa
P -2
L 53
VARIOS MISTO 13:20-13:10 == N 13:20 - 15:10
(Pavilhao Varios Misto .
Escola Bdsica) [GII‘IES‘IIZII'
—— Escola Basica)
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