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Resumo

Com este trabalho de observacdo naturalista propde-se perceber de que modo as
atitude dos pares em sala de aula, influenciam o sucesso escolar de uma aluna disléxica. Para
a recolha de informagéo foi feita uma tabela de registo das atitudes dos pares, sobre as
dificuldades que os disléxicos tem, nomeadamente a leitura em voz alta perante a turma, a ida
ao quadro para escrever ou resolver situacdes problematicas e ainda o desempenho em

trabalho de grupo.

Apds analise dos resultados obtidos, podemos concluir que os pares reconhecem que a
aluna tem dificuldades na leitura e na escrita, porque foi nestes momentos que se registaram

algumas atitudes que facilitaram o papel da aluna.

Nos momentos em que os docentes das disciplinas pediam para a aluna ler um
enunciado de uma questdo ou um paragrafo, os pares ficavam em siléncio e ajudavam a aluna

aler.

Quando a aluna era solicitada para ir ao quadro, 0s pares «arranjavams estratégias para

a aluna se sentir bem.

Em relacdo aos trabalhos de grupo, sempre participou em todos de igual modo

Palavras Chaves: dislexia, atitudes, sucesso escolar
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Abstract

This observation work has the aim to understand how the attitude of peers in the
classroom influences the academic performance of a dyslexic student. To collect information,
it was made a table of the attitudes of peers, about the difficulties that dyslexics have, such as
reading aloud before the class, going to the blackboard to write or solve problems and their

performance in group work.

After analyzing the results, we conclude that the peers agree that the student has
difficulties in reading and writing, because it was in these moments there have been some

actions that helped the student.

Some moments, when the teachers asked the student to read a question or a paragraph,

the peers were quiet and helped the student to read.

When the student was asked to go to the blackboard, the peers “managed” strategies to

make her feel comfortable.

Regarding group works, she always participated in the same way.

Keywords: dyslexia, attitudes, school achievement
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Introducéo

A Educacdo € muito importante no desenvolvimento de qualquer individuo, por isso,
todos devem ter direito a uma Educacdo. Mas nem todas as criancas tém um desempenho
escolar igual, cada uma aprende de uma forma diferente, em especial, uma crianca que é
disléxica, vai no seu percurso escolar encontrar algumas barreiras que dificultam a sua
aprendizagem. Para que ela possa ultrapassar estas barreiras, todos os intervenientes na sua
educacdo, pais, docentes e pares devem ter um papel activo e motivador, de modo a

proporcionar um ambiente favoravel para o seu desempenho escolar

Sendo eu também docente, senti a necessidade de procurar uma maneira de trabalhar e

ajudar os alunos disléxicos, mas procurando informacao do outro lado, isto é, com os pares.

Dai ter escolhido para o tema do meu trabalho “Dislexia”, ¢ uma tematica que ainda
causa alguma controvérsia e discussao entre 0s pais, professores e pares. Os pais tem alguma
dificuldade em perceber e ajudar os seus filhos quando ainda ndo tém um diagndstico, 0s
professores porque no decorrer do seu percurso académico ndo tiverem informacdo e

formacéo nesta area e os pares porque desconhecem o tema.

Durante dois anos lectivos trabalhei com duas criancas disléxicas, que apresentavam
caracteristicas e modos de trabalho diferentes, para mim foi uma experiéncia enriquecedora e
qgue me despontou a curiosidade de procurar e pesquisar sobre este tema. Deste modo 0 meu
trabalho foi baseado numa Observacdo Naturalista, realizada na turma de uma crianga que eu

acompanbhei.

Assim sendo, o trabalho realizado tem como objectivo verificar as atitudes dos pares
em sala de aula perante uma crianca disléxica. Foi preenchida uma tabela com as atitudes dos
pares, para posterior analise e discussdo de resultados. Para que no final, possamos perceber

quais as atitudes dos pares que facilitam o sucesso escolar desta.

A metodologia usada neste trabalho foi a Observacdo Naturalista, 0 que permitiu

observar os intervenientes em contexto natural.

De modo, a facilitar a compreensao deste trabalho, este foi dividido em duas partes:
uma tedrica e uma préatica. No primeiro capitulo de uma forma geral os assuntos abordados
sdo: a definicdo de educacgéo especial, aqui serdo referidos alguns autores e duas definicdes,

no enquadramento legal, serd dada uma perspectiva em termos de decreto — lei e como € 0

14
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processo de referenciacdo, na inclusdo de criancas com necessidades educativas especiais,
sera abordado o contributo destas pertencerem a uma turma do regular. No segundo capitulo,
é referido o funcionamento do cérebro e 0s processos cognitivos na leitura e na escrita, neste
ponto falaremos como um disléxico faz estes dois processos. No capitulo trés sdo
apresentadas algumas questdes sobre a dislexia, neste tema serdo referidas diferentes
definicbes de dislexia, as suas caracteristicas, causas e sub-tipos, deste modo teremos uma
perspectiva desta, no capitulo quatro s&o as atitudes, tentaremos definir o que é uma atitude e

a sua implicagdo e contributo na vida de uma crianga disléxica.

Na segunda parte foi realizado um estudo, onde é referida a metodologia do trabalho,
tentaremos descrever em que consiste 0 método de Observacdo Naturalista, a formulacdo da
questdo de partida, a definicdo de hipoOteses e das varidveis, que iremos investigar, a
apresentacdo e caracterizacdo da amostra, em que serd feito o estudo e do instrumento de
analise, e por fim, a andlise e discussdo de resultados, nos qual iremos analisar e

posteriormente discutir, para que possamos verificar a nossa questdo de partida.

Para finalizar o trabalho, é apresentada uma conclusdo com algumas consideracGes

sobre o trabalho desenvolvido.

As normas utilizadas para a elaboracdo desta dissertagdo de mestrado, para citagdes e

referenciacdo bibliografica, foram as normas da American Psychological Association (APA).

15
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PARTE I

ENQUADRAMENTO TEORICO
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1.1 Definicao de Educacéo Especial

Todos nos sabemos que todos os individuos tém direito a educagéo.

Mas nem sempre podemos constatar este facto, muitas criancas néo frequentam as
escolas, por isso, estdo privadas de adquirir o conhecimento necessario para 0 Sseu

desenvolvimento quer a nivel pessoal, social e econémico.

Por outro lado, temos as criancas que apresentam algumas limitacdes a nivel
cognitivo, motor, linguistico, intelectual, entre outras, e que sdo muitas vezes rotuladas como

criangas incapazes de realizar um trabalho como outra crianga designada normal.

Para estas criangas era importante que fosse dado um passo a nivel do contexto escolar
que favorecesse 0 seu desempenho, e que facilitasse a sua integragdo nas escolas regulares de

modo a promover a sua autonomia e independéncia na sociedade actual.

No nosso pais, esse passo foi dado no ano 1941, onde foi criado em Lisboa um curso
para professores de educacdo especial e em simultaneo foram formadas turmas em que alunos
com deficiéncias ou dificuldades podiam frequenta-las. A integracdo nao foi um processo
facil porque as escolas ndo conseguiam dar resposta a todas as criancas, dai ser criado em
paralelo uma rede de institui¢cGes organizadas como Cooperativas de Educacgéo e Reabilitacao.

Em 1986 com o decreto-lei n.°46/86, de 14 de Outubro da Lei de Bases do Sistema
Educativo ¢ definida finalmente a Educacgdo Especial” como modalidade integrada no sistema
geral da educacdo”. No seguimento desta legislagdo podemos contemplar a abertura da escola

numa perspectiva de «Escola para Todos».

A Educacdo Especial ¢ um ramo da Educagdo que pretende dar respostas a uma
populacdo com dificuldades. Deste modo, a Educagdo Especial atende especifica e

exclusivamente alunos com determinadas Necessidades Educativas Especiais.

Para Correia (2008), os servicos de educacdo especial sdo 0 “conjunto que prestam
servicos de apoio especializado, do foro académico, terapéutico, psicologico, social e clinico,
destinados a responder as necessidades especiais do aluno com base nas suas caracteristicas e

com o fim de maximizar o seu potencial” (Correia,2008,p.23)
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O Manual de apoio a préatica afirma que a:

“A educacdo especial visa, assim nos termos
deste diploma, responder as necessidades
educativas especiais dos alunos com limitagdes
significativas ao nivel da actividade e da
participacdo, decorrentes de  alteracdes
funcionais e estruturais de caracter permanente,
dando lugar a mobilizacdo de servigos
especializados para promover o potencial de
funcionamento  biopsicossocial”.(Manual de
apoio, p. 16-17)

Em relacdo ao conceito de necessidades educativas especiais Correia(2008),considera

que as

“necessidades educativas especiais dizem respeito
a um conjunto de factores, de risco ou de ordem
intelectual, emocional e fisica, que podem afectar a
capacidade de um aluno em atingir o seu potencial
maximo no que concerne a aprendizagem
académica e socioemocional.”
(Correira,2008,p.22)

O conceito de Dificuldades de Aprendizagem (DA) surgiu da necessidade de

se compreender a razdo pela qual um conjunto de alunos, aparentemente normais, estava

constantemente a experimentar o insucesso escolar, especialmente em areas académicas tal

como a leitura, a escrita e o calculo.

Segundo Kirk*(2009)

“Dificuldades de aprendizagem referem-se a um
atraso, a uma desordem ou a uma imaturidade no
desenvolvimento de um ou mais processos da fala,
da linguagem, da leitura, do soletrar, da escrita ou
da aritmética, resultantes de uma possivel
disfungdo cerebral e/ou distlrbio emocional ou
comportamental, e ndo resultantes da deficiéncia
mental, de privagdo sensorial, ou de factores
culturais ou pedagogicos” (Cruz, 2009, p. 41-42)

Em 1968, Kirk? enquanto director da National Advisroy Committee on handicapped

Children do Ministério de Educacdo Americano, propds uma nova definicdo de DA, mas com

trés importantes excepcoes:

1 Kirk (2009): SNI in Vitor C. (2009).Dificuldades de Aprendizagens Especificas. Lidel. Lisboa.P 41-42

2 Kirk (1968): SNI in Vitor C. (2009).Dificuldades de Aprendizagens Especificas. Lidel. Lisboa.P 41-42.
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(1) foram eliminados os distarbios emocionais como causas das DAE”;
“(2) a condicao das DAE foi limitada as criangas™ ;

“(3) foram associadas desordens do pensamento(conceptualiza¢do) aos problemas de linguagem e
académicos”

Desta forma o NACHC definiu que:

“ Criangas com dificuldades de aprendizagem
especiais (especificas) exibem uma desordem
num ou mais dos processos psicologicos
basicos envolvidos na compreensao ou no uso
da linguagem falado ou escrita. Tal pode
manifestar-se em desordens de audicdo, do
pensamento, da fala, da leitura, da escrita, da
soletracdo ou da aritmética. Incluem condigdes
que tém vindo a ser referidas como
incapacidades perceptivas, lesdo cerebral,
disfuncéo cerebral minima, dislexia, afasia do
desenvolvimento, etc. Nao incluem problemas
de aprendizagem resultantes primariamente de
incapacidades visuais, auditivas, ou motoras, de
deficiéncia mental, de distdrbios emocionais, ou
de desvantagem ambiental.” (Cruz,2009,p.43)

A Association of Children with Learning Disabilities (ACLD)? escreveu a sua prépria
definicdo de DAE, considerando que:

“Dificuldades de aprendizagem especificas sdo
uma condicdo cronica presumivelmente de
origem neuroldgica, que selectivamente
interferem com o desenvolvimento, a integracéo
e/ou a demonstracdo da capacidades verbais e/
ou ndo verbais. Dificuldades de aprendizagem
especificas existem como uma condi¢do de
incapacidade distinta e variam na sua
manifestacdo e no seu grau de severidade. Ao
longo da vida, esta condicdo pode afectar a
auto-estima, a educacdo, a vocacdo, a
socializacdo e/ou as actividades da vida diéria”,
(Cruz,2009,p.48)

Para a ACLD, as DAE, estdo ligadas a uma disfuncdo a nivel neuroldgico, o que vai
influenciar os processos de leitura e escrita, deste modo, os individuos que tém DAE, véo ter

dificuldades a nivel pessoal, escolar e social.

¥ Association of Children with Learning Disabilities SNI in Vitor C. (2009).Dificuldades de Aprendizagens
Especificas. Lidel. Lisboa.P 48.
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Os individuos com DAE, sentem muita dificuldade em fazer uma leitura, ou escrever,
a nivel de competéncias sociais, geralmente séo introvertidos, timidos e a sua auto - estima as
vezes oscila, mas quase sempre é baixa. Eles sabem que tém estas dificuldades e ndo querem
que os outros a percebem. O seu potencial intelectual é igual ou acima da média, nunca

podera ser inferior, porque se assim for, ja ndo pode ser considerado com tendo DAE.

Para Bateman, B, Learning Disorders, (1965)*” As criancas que tém
dificuldade de aprendizagem sdo as que
manifestam discrepancias educacionalmente
significativas.  Discrepancia entre 0 seu
potencial intelectual estimado e o actual nivel
de realizacéo escolar, relacionada,
essencialmente, com desordens baésicas do
processo de aprendizagem e que pode ser ou
ndo acompanhada por disfungdes do sistema
nervoso central. As discrepancias, de qualquer
maneira, ndao sdo causadas por um distdrbio
geral de desenvolvimento nem provocadas por
privacdo sensorial (sensory loss)”. (Fonseca,
2004,p.245)

Segundo Kass, C., Conference on Learning Disabilities,” “Uma crianga com
dificuldades de aprendizagem é uma crianca com
discrepanciasintradesenvolvimentais(intradevelopme
ntal)significativas nos seguintes sistemas funcionais
de  comportamento:  sistemas  ideomotores,
ideoperceptivos ou ideocognitivos, que sdo
directamente implicados nos comportamentos da
linguagem, da leitura, da escrita, da ortografia, da
aritmética e/ou dos conteudos de conhecimento
escolar(content subjects)”.(Fonseca,2004,p.246)

Actualmente o National Joint Committee on Learning Disabilities
(NJCLD)®, refere que as DAE “... & um termo
genérico que diz respeito a um grupo heterogéneo
de desordens, manifestadas por dificuldades
significativas na aquisicio e no uso das
capacidades de escuta, de fala, de leitura, de
escrita, de raciocinio ou de capacidades
matematicas. Estas desordens sdo intrinsecas ao
individuo, sdo presumivelmente devidas a uma

* Bateman, B, Learning Disorders,(1965): SNI in Vitor da F.( 2004) .Dificuldades de Aprendizagem..Ancora
Editora. Lisboa.P.245

% Kass: SNI in Vitor da F.( 2004) .Dificuldades de Aprendizagem..Ancora Editora. Lisboa.P.246

® National Joint Committee on Learning Disabilities SNI in Vitor C. (2009).Dificuldades de Aprendizagens
Especificas. Lidel. Lisboa.P 47.
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disfuncdo do sistema nervoso central e podem o
ocorrer ao longo da vida.” (Cruz,2009,p.47)

No nosso pais, foi apresentada uma definicdo que pode permitir as escolas

inteirarem-se do seu significado mas também reconhecer que os alunos com DAE, seja quais

forem as suas caracteristicas, devem poder ser objecto de observagdes e avaliagcGes cuidadas

que levem a planificacOes e programacdes eficazes.

Fonseca (1974), considera que as

Segundo Correia(2008)” as

DA ¢é uma desarmonia do desenvolvimento
normalmente caracterizada por uma imaturidade
psicomotora que inclui perturbagcdes nos processos
receptivos, integrativos e expressivos da actividade
simbolica A DA traduz a irregularidade
biopsicossocial do desenvolvimento global e
dialéctico da crianca, que normalmente envolve na
maioria dos casos: problemas de lateralizacéo e de
praxia ideomotora, deficiente  estruturacdo
perceptivomotora, dificuldades de orientagdo
espacial e sucessdo temporal e outros factores
inerentes a uma desorganizacdo da constelacéo
psicomotora que impede a ligacdo entre os
elementos constituintes da linguagem e as formas
concretas de expressao que 0s
simbolizam.(Fonseca, 2004,p.246-247)

dificuldades de aprendizagem especificas dizem
respeito a forma como o individuo processa a
informagdo — a recebe, a integra, a retém e a
exprime -, tendo em conta as suas capacidades e o
conjunto das suas realizages. As dificuldades de
aprendizagem especificas de aprendizagem podem,
assim, manifestar-se nas areas da fala, da leitura,
da escrita, da matemética e/ou da resolucdo de
problemas, envolvendo défices que implicam
problemas de memoria, perceptivos, motores, de
linguagem, de pensamento e/ou metacognitivos.
Estas dificuldades, que ndo resultam de privacGes
sensoriais , deficiéncia mental, problemas motores,
défice de atencdo. PerturbagGes emocionais ou
sociais, embora exista a possibilidade de estes
ocorrerem em concomitancia com elas, podem,
ainda, alterar o modo com o individuo interage
com o meio envolvente.” (Correia, 2008,p.27)

Esta definicdo contém todas as caracteristicas comuns as definicdes que, ao longo dos

anos, receberam o maior consenso por parte de especialistas e associacdes envolvidas na

” Fonseca(1987): SNI in Vitor da F.(2004) .Dificuldades de Aprendizagem..Ancora Editora. Lisboa.P.246-247
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defesa dos direitos dos individuos com DAE, dando no entanto énfase aos problemas com que
eles se confrontam, particularmente no que diz respeito ao processamento de informacdo que

pode indiciar a origem neurobioldgica desta problemaética e a sua condicéo vitalicia.

Em conclusdo deste tema, percebemos que os individuos com NEE devem ser
integrados na EE, para que possam ter um percurso escolar adaptado, em funcdo das suas
dificuldades. Mas para que isso aconteca, tem de primeiro passar por uma fase, comum a

todos, que é a questdo legal, que iremos abordar no ponto que se segue.

1.2.Enquadramento Legislativo Nacional

Portugal, mesmo ndo assumindo uma posi¢do de integracdo plena e de ndo ter os
recursos adequados para acompanhar alunos com NEE, promoveu, uma modificacdo na

educacdo especial.

Estes sinais sdo perceptiveis na Lei de Base do Sistema Educativo (LBSE), lei 46/86
de 14 de Outubro, que contribuiu de forma determinante para que a educacdo especial
tivesse um quadro de referéncia. Houve um alargamento do ensino basico para noves anos
de escolaridade obrigatoria, gratuita e universal, e a referéncia expressa” de que se deve
assegurar as criancas com necessidades educativas especificas condi¢des adequadas ao
seu desenvolvimento pleno aproveitando as suas capacidades”, introduzindo no sistema
educativo, a diferenciacdo pedagogica como meio de realizar a efectiva igualdade de
oportunidades das criangas e jovens com deficiéncia.

Com a LBSE, a educacédo especial é integrada definitivamente no sistema educativo
portugués. Segundo o artigo 18, ponto 1 a” educagdo especial organiza-se
preferencialmente segundo modelos diversificados de integracdo em estabelecimentos
regulares de ensino, tendo em conta as necessidades de atendimento especifico, e com 0s

apoios de educadores especializados.”(art.18°,n.°1)

Ficando atribuida ao Ministério da Educacédo a responsabilidade de orientar a politica
de educacéo especial, atribuindo-lhes as competéncias.

Com o decreto-lei n.° 538/79, de 31 de Dezembro do Ministério da Educacéo

determina que “o ensino basico ¢ universal, obrigatério e gratuito”
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Relativamente os alunos com NEE, este decreto estabelece:

- O estado assegurard o cumprimento da escolaridade obrigatoria as criangas que carecem
de ensino especial. Para 0 que promovera uma cuidada despistagem dessas criancgas,
expandird o ensino basico especial e 0 apoio as respectivas escolas e intensificara a

formacdo dos correspondentes técnicos e professores.

E a LBSE que confere a estrutura do sistema, e que atende aos aspectos essenciais,
com implicagéo directa na educacédo de criangas com NEE, do qual destacamos o seguinte

ponto, que dizem respeito a educacao especial:

e A Educagdo Especial subordina-se aos objectivos gerais do Sistema Educativo,
proporcionando os meios adequados ao desenvolvimento das potencialidades e

superacdo das dificuldades dos individuos portadores de deficiéncia.

A Educacdo Especial desenvolve-se nos niveis da educacéo pré-escolar e da educacéo
escolar, em molde de integracdo nos respectivos estabelecimentos de educacao e ensino, ou

ainda em instituicGes especializadas.
Poderemos concluir que:

e Os principais orientadores da politica educativa estabelecem, sistematicamente,

como modelo a integracdo da educacao especial no sistema educativo nacional;

e Esta orientacdo é o resultado de uma evolucdo gradual da educacdo especial que
progressivamente se liberta dos estigmas do passado.

Nos anos 90 com o decreto — Lei N. 319/91, de 23 de Agosto, 0 regime educativo
especial das escolas do regular, ficou regulamentado e definido,” prevendo a adaptagdo do

processo de ensino/aprendizagem de criangas com necessidades educativas especiais”.

Este decreto responsabiliza a escola regulamentar por todos os seus alunos, prevendo

na prépria escola, a existéncia de respostas educativas adequadas a problematicas especificas.
Este diploma menciona:

e A substituicdo da classificacdo em diferentes categorias, baseadas em decisoes

do foro médico, pelo conceito de com NEE, baseado em critérios pedagdgicos;
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A abertura da escola a alunos com NEE, numa perspectiva de escola para
todos;

Um mais explicito reconhecimento do papel dos pais na orientacdo educativa

dos filhos;

A consagracao de um conjunto de medidas cuja aplicacdo dever ser ponderada
de acordo com o principio de que a educacdo dos alunos com NEE deve
processar-se No meio 0 menos restritivo possivel, pelo que cada uma das
medidas sO deve ser adoptada quando se revele indispensavel para atingir

objectivos educacionais definidos.

Assim, na sequéncia da LBSE, no ambito do Ministério da Educacéo, a educacao

especial, procede-se, segundo determinados principios entre os quais:

1

E parte integrante de educacdo especial, embora constitua uma modalidade

especial que se rege por disposicBes especiais.

Integra actividades dirigidas aos educandos e accdes dirigidas as familias aos

educadores e as comunidades.

Organiza-se  segundo modelos diversificados de integracdo em
estabelecimentos regulares de ensino, com base nas necessidades de

atendimento especifico, com apoios de educadores especializados.
As medidas diversificadas sdo definidas em funcdo do aluno concreto.

A organizag&o de respostas diferenciadas faz-se atendendo a que se deve dar-se

preferéncia a medidas mais integradoras e menos restritivas.

Adopta os objectivos gerais do sistema educativo, com relevo especial para o
desenvolvimento das potencialidades fisicas e intelectuais, da comunicagéo, da
estabilidade emocional, da independéncia, da preparacdo para a formacéo
profissional e integragcdo na vida activa e apoio na insercdo familiar, escolar e
social visando, em sintese, a reducdo das limitacbes provocadas pela

deficiéncia.
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7- Configura-se como regime educativo especial, através de um conjunto de
condicdes adaptadas relativamente a matricula e frequéncia, a organizacédo da
turma, aos curriculos e avaliagdo, aos materiais e equipamentos, ao ensaio

especial e apoio pedagdgico acrescido.

8- Define que a identificacdo de criangas com necessidades educativas especificas
compete ao respectivo educador de infancia ou professor do 1.° ciclo do ensino

basico ou a qualquer professor no 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e secundario.

9- A elaboracdo do programa educativo compete ao professor de educacédo
especial em colaboracdo com os técnicos a que caiba a sua execucdo, a qual é

superintende.

10- Certifica, no termos da escolaridade, para efeitos de formagdo profissional e

emprego, as competéncias alcancadas pelos alunos de curriculos alternativos.

11- A orientacdo e financiamento da Educacdo Especial processam-se através de

servigos a nivel local, regional e central.

Com estes principios, podemos perceber que agora a uma hierarquia de recursos, que

permitira a escola responder as necessidades educativas de cada aluno.

A 1 de Julho de 1997, surgiu o despacho n° 105/97, definindo os critérios de
elegibilidade dos alunos para atendimento e reformulando o papel do professor de educacao

especial, atribuindo a responsabilidade ao professor do ensino regular.

Com esta nova legislacdo, nota-se um progresso qualitativo em termos de politica

educativa, nomeadamente:

1 - No papel e responsabilidade que atribui a escola, na educagdo de todos o0s

alunos.

2- Na forma de conceber a educacdo dos alunos com necessidades educativas

especiais face aos alunos em geral.

3- No reconhecimento de que as medidas de apoio se situam a nivel do processo
interactivo entre as necessidades da escola e a diversidade das necessidades dos

alunos;
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4 — Na organizacdo integrada e interactiva «dentro da escola» dos diferentes apoios

educativos.

Com este despacho é reconhecida a importancia essencial da actuacdo dos docentes
com formacédo especializada e pretende-se introduzir uma mudanga significativa na actual
situacdo existente no ambito dos apoios a criangas com NEE; conferindo uma clara prioridade
a colocacdo de pessoal docente e de outros técnicos nas escolas, sustentando condicbes de

integracdo e o sucesso de todos os alunos.

Mas o decreto-lei 319/91, 23 de Agosto, deixou de estar em vigor, actualmente o

decreto-lei que rege a Educacdo Especial € o 3/2008 de 7 Janeiro.

Com este decreto-lei a populacdo alvo da Educacdo Especial passou a circunscrever-se
as criangas e jovens que apresentam necessidades educativas especiais decorrentes de: “[...]
alteragBes funcionais e estruturais, de caracter permanente, resultando em dificuldades
continuadas ao nivel da comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do

relacionamento interpessoal e da participacdo social.” (n°1 do art.1)

Desde Janeiro de 2008, que todas as criancas que sdo referenciadas a educacgdo
especial passam pelo mesmo processo de avaliagdo, de um modo sucinto tentaremos explicar

como este se procede.
Este divide-se por «fases», sendo:

A 1% fase - Referenciacdo - comeca pelo preenchimento do formulario de
referenciacdo, este pode ser preenchido pelos familiares, servicos de intervencdo precoce,
docentes, técnicos de saude ou servigos da comunidade. Neste formulario esta a identificacdo
da crianca e a descricdo das dificuldades que ela apresenta em cada area. Independentemente
de quem o preencher a familia é que tem de assinar e dar autorizacao, para que 0 processo se

inicie.

A 2.2 fase — Apresentar a referenciacdo na direccdo executiva — esta I1é o formuléario e
verifica se estd tudo preenchido, o director assina e coloca a data de inicio da avaliacéo.
Segundo o art.6.n.°6 do capitulo II, “a avaliagdo deve ficar concluida 60 dias apos a

referenciacdo com a aprovagdo do PEI pelo presidente do conselho executivo”.(decreto-lei
3/2008)
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A 3.2 fase — Marcar reunido — o formulario é entregue a coordenadora de educacao
especial, que marca uma reunido com a docente da turma, de educacao especial e 0s técnicos
que estdo ao servico na escola. Entre eles decide-se quem vai intervir no processo de

avaliagéo.

A 4.2 fase — Autorizacdo do encarregado de educacéo — a pessoa que ficou responsavel
pelo processo convoca o encarregado de educacao, para ele assinar um documento em que da

autorizacdo para gque seja feita uma avaliagdo mais formal.

A 5.° fase — Elaboracdo do roteiro de avaliacdo — a pessoa responsavel pela avaliacao e
0s técnicos que vado participar na mesma, renem e definem quais os parametros que vao
avaliar na crianca. E nesta fase que utilizamos a Classificacio Internacional da
Funcionalidade (CIF) Incapacidade e Salide para criancas e jovens® da Organizacdo Mundial
de Saude(OMS).

A CIF esta dividida em dois grupos:

Do primeiro grupo fazem parte as Fun¢des do Corpo que “sdo as fungdes fisiologicas
dos sistemas organicos (incluindo as fungdes psicologicas)” e as deficiéncias que’sdo
problemas nas fun¢des ou nas estruturas do corpo, tais como, um desvio importante ou uma
perda” (CIF-CJ, 2008,p.49). S6 podem avaliar estes itens os técnicos de salde, terapeutas da
fala, psicologos, entre outros.

O segundo grupo diz respeito a Actividades e Participacdo. Em que actividade “é a
execucdo de uma tarefa ou ac¢do por um individuo”. E as limitacdes “sdo dificuldades que o
individuo pode ter na execu¢do de actividades.” A participacdo”é o envolvimento de um
individuo numa situacdo da vida real. E as restricdes na participagdo “problemas que um
individuo pode enfrentar quando estd envolvido em situagcdes da vida real” (CIF-CJ,
2008,p.2.), ainda neste grupo estdo os Factores Ambientais que “constituem o ambiente fisico,
social e atitudinal em que as pessoas vivem e conduzem a sua vida. (CIF-CJ,2008,p.61). Os

docentes de educagéo podem avaliar o segundo.

8 E um instrumento de recolha, que serve para determinar a elegibilidade do aluno com possiveis NEE para 0s
servicos de educacdo especial e subsequente elaboracdo do programa educativo individual.(Fonseca,2004,.p74).
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Fica decidido se além dos exames médicos e da informacdo que o formulario de
referenciacdo, fornece, é necessario fazer mais algum tipo de testes, e se sim, quais e quem
vai aplicar.

A 6.2 fase — Avaliagdo dos técnicos e docentes — estes vdo aplicar testes ao nivel das
funcBes do corpo, que ficaram pré-definidos no roteiro de avaliacdo e os docentes véo avaliar
a parte da actividade e participacdo e dos factores ambientais.

A 7.2 fase — Preenchimento da cheklist® - os técnicos e os docentes depois retinem toda
informacdo e preenchem a checklist. O perfil de funcionalidade € tracado pelos técnicos, neste
campo é referido quais as dificuldades que o aluno apresenta ao nivel das funcdes:
mentais;sensoriais e dor, da voz e da fala, do aparelho cardiovascular, dos sistemas
hematoldgico e imunolégico e do aparelho respiratério, do aparelho digestivo e dos sistemas
metabdlico e endocrino, geniturindrias e reprodutivas e neuromuscularesesqueléticas e
relacionadas com o0 movimento, mas atencdo o aluno ndo precisa de ser avaliado nestes itens
todos.

Os docentes descrevem o aluno em relacdo: a sua aprendizagem e aplicacdo de
conhecimentos, as tarefas e exigéncias, a comunicacdo, a mobilidade, aos auto cuidados, a
vida doméstica, as interaccOes e relacionamentos interpessoais e as areas principais da vida.
Em relacdo aos factores ambientais a classificacdo da checlist™ é outra, aqui temos de ter em
atencdo se os itens que avaliamos sdo um facilitador de aprendizagem para o aluno ou se sdo
uma barreira. Podemos avaliar: os produtos e tecnologias, o0 ambiente natural e mudancas
ambientais feitas pelo homem, o apoio e relacionamento, as atitudes, 0s servicos, sistemas e

politicas. Também ndo é preciso avaliar o aluno, em todos 0s itens.

% E uma lista de itens onde est&o os codigos descritos na CIF-CJ, os técnicos e os docentes ao preencherem a
checlist, tem assinalar” com uma cruz (X), a frente de cada categoria, o valor que considera mais adequado a
situacdo, de acordo com os seguintes qualificadores:

0 — Nenhuma deficiéncia; 1 - Deficiéncia ligeira; 2 — Deficiéncia moderada; 3 — Deficiéncia grave;

4 — Deficiéncia completa; 8 — Néo especificada’; 9 — Néo aplicavel?®

! Deve ser utilizado sempre que ndo houver informacéo suficiente para especificar a gravidade da deficiéncia.

2 Este quantificador deve ser utilizado nas situages em que seja inadequado aplicar um codigo especifico.

1% As diferentes categorias podem ser consideradas enquanto barreiras ou facilitadores.

Assinale, para cada categoria considerada, com (.) se a esta a considerar como barreira ou com o sinal (+) se a
estd a considerar como facilitador.Assinale com uma (X), a frente de cada categoria, o valor que considera mais
adequado a situacdo, de acordo com os seguintes qualificadores:

0 — Nenhum facilitador/barreira; 1 — Facilitador/barreira ligeiro; 2 — Facilitador/barreira moderado;

3 — Facilitador substancial/barreira grave; 4 — Facilitador/barreira completo; 8 — Nao especificada;

9 — Néo aplicavel
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A 8.° fase — Elegibilidade — apds o preenchimento da checklist a equipa decide se o
aluno € elegivel ou ndo. Sendo for elegivel, faz-se um relatério a explicar a situacdo e
encaminha-se o aluno para outro tipo de apoio. No caso de ser elegivel, isto é, verificar-se que
o aluno tem NEE passasse a fase seguinte.

A 9.2 fase — Elaboracdo do relatério técnico — pedagdgico - a equipa que avaliou o
aluno faz o relatério, onde consta a identificacdo, o perfil de funcionalidade, a descri¢cdo ao
nivel da actividade e participacdo, os factores ambientais, os critérios de elegibilidade e as
medidas adoptadas segundo o decreto — lei 3/2008. O encarregado de educacao e o director da
escola assinam o relatorio.

A 10.2 fase — elaboracdo do programa educativo individual (PEI) — o coordenador do
PElI é o responsavel pela turma, alem de constar a informacdo do relatorio técnico
pedagogico, temos de descrever detalhadamente as medidas que vao ser aplicadas ao aluno, e
todos os intervenientes assinam. Mais uma vez o encarregado de educag&o assina.

A 11.2 fase - homologacdo do PEI- este vai a conselho pedagogico onde é homologado
pelo presidente.

A partir deste momento o aluno ja esta integrado no decreto — lei 3/2008.

Visto desta maneira parece facil, mas ha quem ndo concorde com este tipo de
avaliacdo principalmente com a CIF-CJ e a checklist.

Correia(2008), refere que” no momento actual, muitos
investigadores e cientistas nacionais e
estrangeiros ndo aconselham o uso da CIF-
CJ em educacdo, por falta de investigacdo
credivel. Uma percentagem significativa de
professores e outros agentes educativos
também discorda do seu uso pelas mesmas
razdes.”(Correia,2008,p. 74-75)

Outras dificuldades notorias que surgiram com a entrada deste decreto-lei, dizem
respeito aos jovens com DAE, se seriam ou ndo abrangidos e se beneficiariam das medidas
educativas previstas no mesmo.

Segundo o ministério de educacdo 0s servigcos responsaveis pelo processo de
avaliacdo devem certificar-se, relativamente a cada aluno, se existe de facto uma DAE ou se
as dificuldades do aluno decorrem de outros factores, nomeadamente de natureza

sociocultural.

Confirmada a existéncia de alteracdes funcionais de caracter permanente, caso 0S

alunos apresentem limitacGes significativas ao nivel da actividade e da participagéo,
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nomeadamente na comunicacdo ou na aprendizagem, enguadram-se no grupo-alvo do

Decreto-Lei.

Mas serd mesmo assim, ainda encontramos casos de criangas com DAE e outras NEE,

gue ndo conseguem integrar na EE.

Mas as criancas que estdo na EE tém por direito frequentar turmas regulares e
igualdade de oportunidades. Esta frase pode simplesmente resumir-se a uma simples palavra

«Inclusao».

1.3.Inclusao

Com os assuntos que ja abordamos anteriormente, sera certo dizer que em Portugal os
alunos com NEE, estdo integrados no sistema educativo regular, ou serd& como afirma
Correia(2008) “(...)hoje em dia, quando se fala em educacgéo, a palavra de ordem parece ser
sempre inclusdao, um conceito “salva-vidas” dos alunos com necessidades educativas especiais

significativas.” (Correia,2008,p.7)

A Educacdo Inclusiva enquadra-se num movimento de ambito mundial que tem sido
defendida, nas ultimas décadas, em diversos foruns internacionais e apresentada em
documentos das Nagdes Unidas e da UNESCO. Em 1993, as normas das Nag¢des Unidas sobre
a lgualdade de Oportunidades para Pessoas com Deficiéncia das Nacdes Unidas.” Afirma nédo
sO a igualdade de direitos para todas as criancas, jovens e adultos com deficiéncia a educacao
mas também determina que a educagdo deve ser garantida em estruturas educativas e em

escolas regulares.”**

A Declaracdo de Salamanca (1994) é ainda hoje um documento importante para a
incluséo e educacédo de criangas e jovens com necessidades educativas especiais. De acordo
com este documentos o principio fundamental das escolas inclusivas”... consiste em todos 0s

alunos aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das

«12

diferengas que apresentem e também que”... as criangas e jovens com necessidades

educativas especiais devem ter acesso as escolas regulares, que a elas se devem adequar

através duma pedagogia centrada na crianga, capaz de ir ao encontro destas necessidades"®?,

I http://redeinclusao.web.ua.pt/files/fl_45.pdf, acedido a 20 de Marco de 2012
In http://redeinclusao.web.ua.pt/files/fl_45.pdf, acedido a 20 de Margo de 2012

In http://redeinclusao.web.ua.pt/files/fl_45.pdf, acedido a 20 de Marco de 2012
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em concordancia com o que foi referido anteriormente estdo dois objectivos do Ensino

Basico, expressos nos artigos 7.° e 8.2, da lei de 46/86- Lei de Bases do Sistema Educativo:

“)Assegurar as criancas com necessidades educativas especificas, devidas,
designadamente, a deficiéncias fisicas e mentais, condi¢cbes adequadas ao Sseu
desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas capacidades”.

“o0) Criar condi¢des de promocgao do sucesso escolar e educativo a todos os alunos.”

Em 2000, o Forum Educacional e o Enquadramento da Accdo de Dakar (Os

Objectivos da Escola Para Todos (EPT) e Os Objectivos para o Milénio. “Visando, para o ano

de 2015, o acesso de todas as criangas a uma educagdo basica, obrigatéria e gratuita” ™

Em muitos paises, este movimento influenciou uma reformulacdo profunda na area
educativa, visando uma maior capacitacdo das escolas para atenderem todos os alunos e
visando 0s conceitos e praticas tradicionalmente adoptadas pela educacdo especial. Em
Portugal ndo se verificou um impacto significativo neste sentido, havendo a referir
unicamente a publicacdo de algumas medidas normativas dispersas que ndo corresponderam

cabalmente aos desafios apontados nos foruns internacionais referidos.

No Manual de apoio a prética refere que a educacdo especial tem:

“...por objectivo a inclusdo educativa e
social, 0 acesso e 0 sucesso educativo, a
autonomia, a estabilidade emocional, assim
como a promocdo da igualdade de
oportunidades, a preparacdo para O
prosseguimento de estudos ou para uma
adequada preparacao para a vida profissional
e para uma transicdo da escola para o
emprego de criancas e jovens com
necessidades educativas  especiais de
caracter permanente. “(Educacdo Especial
Manual de apoio a préatica, 2008 p. 15)

Para Correia (2008), “a educacdo especial e a inclusdo séo
comparadas como duas faces de uma mesma
moeda, ambas caminhando lado a lado para
ndo s6 assegurarem os direitos fundamentais
dos alunos com NEES, mas também para
Ihes facilitarem as aprendizagens que um dia
0s conduzirdo a uma insercdo social

¥ In http://redeinclusao.web.ua.pt/files/fl_45.pdf, acedido a 20 de Marco de 2012
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harmoniosa, produtiva e independente.”
(Correia, 2008, p.19)

Ainda Correia® afirma que:

2

enquanto a integracdo se refere a “juntar as
partes num todo”, a inclusdo implica o “fazer
parte de um todo”, pois, para além da colocagao
fisica & necessario desenvolver um sentido de
comunidade onde, em apoio mdatuo, se fomenta
0 sucesso escolar para todos os alunos .Ou seja,
a inclusdo implica a criacdo de um sistema
educativo que seja capaz de fazer frente as
necessidades de  todos os  alunos™(
Cruz,2009,p.237)

Assim, como refere Bateman(1992) citado por Cruz(2009)®

E3]

¢ fundamental que, em vez de tentarmos
encaixar 0s individuos com DAE nos
programas ja existentes(como tem sido feito
com demasiada frequéncia), é necessario ter
flexibilidade e criatividade na criagcdo de novos
programas que satisfagam as necessidades
especificas de cada individuo(Cruz,
2009,p.234)

Quando falamos de inclusdo referimo-nos ao conceito abrangente ambicioso que
propde um unico sistema educativo para todos os alunos com ou sem NEE. A inclusdo
suscita mudanca, e como tudo o que € novo, traz consigo duvidas e gera desconforto em
muitas pessoas. Para que se possa aceitar uma mudanca, é preciso que, além de

compreender o que € proposto, se faca um esforco para o colocar em pratica.

O quadro que se segue, de algum modo explica o lugar que os alunos com NEE,

devem ocupar no nosso sistema educativo.

' Correia: SNI in Vitor da F.(2004) .Dificuldades de Aprendizagem..Ancora Editora. Lisboa.P.237

'® Bateman(1992): SNI in Cruz V.( 2009) .Dificuldades de Aprendizagem Especificas.Lidel. Lisboa.P.234
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NuUmero de alunos

& »
<« »

Nivel I — aluno permanece na classe regular. Professor do ensino regular recebe
orientacdes do professor de EE e de quaisquer outros especialistas. Professor do ensino

regular dirige o programa de intervencao.

Nivel 11 — Aluno permanece na classe regular, recebendo apoio directo do professor de EE.

Colabora com o professor do regular.

Nivel I11- Aluno frequenta a classe regular e sala de apoio. O programa ¢ trabalhado pelos

dois professores

Nivel IV — Aluno frequenta sala de apoio. O programa é trabalhado pelos dois professores

Nivel V — Aluno frequenta a escola especial. Programa elaborado por especialistas entre os
quais figura o professor de EE.

Nivel VI — Aluno recebe servigos de EE em instituicbes especializadas: hospitais, IPSS,
lares, etc. Programa elaborado por especialistas.

Quadro 1 - Adaptacgdo do esquema cascata de servigos educativos de Deno, Cruz, 2009,p.238

Uma caracteristica deste quadro é que funciona por niveis, se repararmos do nivel
VI, para o nivel I, 0 meio torna-se menos restritivo, mas se fizermos a leitura no sentido
oposto, podemos relacionar com o grau de severidade do problema. Constamos também que
no nivel 1 € onde se encontra o maior nimero de alunos com NEE. Mas estes ndo devem

estar estanques num nivel, conforme for a sua aprendizagem e desempenho, podem mudar.
Para corroborar, com esta questdo Correia(1997)"’, afirma:

“Tais servicos devem efectuar-se, sempre que
possivel, na classe regular e devem por fim a
prevencao, reducdo ou supressdo da problematica
do aluno, seja ela de foro mental, fisico ou
emocional e/ou a modificacdo dos ambientes de
aprendizagem, para que ele possa receber uma

7 Correia(1997) SNI in Correia(2008) A escola Contemporénea e a incluséo de alunos com NEE. Porto Editora.
Porto.P.23-24
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educacdo apropriada as suas capacidades e
necessidades”(Correia, 2008, p.23-24)

O mesmo autor (2008) considera’que a escola de hoje, para além de prescrever um
processo que permita dar respostas eficazes para os alunos com NEE, deve ainda considerar
um conjunto de pressupostos que lhe permita partilhar o sucesso de todos o0s
alunos.”(Correia,2008,p.45)

Os pressupostos a que Correia(2008) se refere sdo:

e Um sentido de comunidade — E neste contexto que se podem estabelecer relacdes,
isto é, entre os diferentes intervenientes da comunidade escolar. Os professores
aprendem uns com 0s outros, os alunos aprendem com 0s pares, 0s professores com
os alunos e vice-versa, ndo podemos esquecer a direc¢cdo executiva e 0s assistentes
operacionais, todos em conjunto criam uma comunidade, que proporciona a

inclusdo de alunos com NEE.

e Lideranca; E um dos factores principais, ¢ a escola que cabe o papel de preparar e
implementar a prética inclusiva. A direccdo executiva tém de organizar o0 espaco, as
actividades que vai realizar durante o ano e sensibilizar as pessoas que trabalham
no estabelecimento de modo que estes entendem como devem proceder perante um

aluno com NEE.

e Colaboracdo e cooperacdo — Esta tém de existir de ambas as partes, ou seja, entre a
escola, familia e crianca. E muito importante que haja troca e partilha de
informacdo, assim, o ambiente e a aprendizagem serdo factores que podem

influenciar o desempenho escolar da criancga.

e Formacdo — € muito importante porque mantém, os professores, técnicos,
assistentes operacionais, actualizados para as dificuldades e necessidades dos

alunos

e Apoios educativos; Neste estdo incluidos, os assistentes operacionais, que devem
ter um curso, que ndo serve sO para registar as entradas e saidas, 0s horarios e a
marcagdo de faltas, ttm também de colaborar com os educadores e professores das
salas. Deste grupo também fazem parte os professores de apoio educativo e de

educacdo especial, que em conjunto com o professor da turma, ajudam na
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elaboracdo do programa do aluno, e colocam-no em pratica, ficando logo definido

as tarefas de cada um.

Servicos e apoios de educacgéo especial; diz respeito ao papel que cada um tem no
processo de aprendizagem e de inclusdo do aluno com NEE. Nestes servicos estdo
incluidos; o educador/professor de turma, o professor de apoio, assistente de accao
educativa, professor de educacédo especial, técnicos especializados, pares dos alunos
com NEE e pais.

Servicos educacionais; tem como objectivo de assegurar uma programacao
educativa apropriada para cada aluno com NEE. Cada aluno apresenta
caracteristicas individuais, por isso, estes programas tém de ser adaptados. As
planificacbes e as actividades podem sofrer alteracfes, para que possam ser

realizadas pelo aluno.

Servicos psicoldgicos; avaliam a crianca, com finalidade de determinar o seu
funcionamento intelectual, comportamento adaptativo, caracteristicas emocionais,
etc. em termos de sucesso escolar. Estes servigos também podem estar em contacto
com a familia, os professores e outros profissionais, para que estes percebem e
compreendam as dificuldades e as capacidades do aluno com NEE. Os psicdlogos,
podem passar estratégias e aconselhar os intervenientes que estdo a trabalhar com a

crianca.

Servicos terapéuticos; As formas mais comuns de tratamento dizem respeito a
terapia da fala/linguagem, a terapia ocupacional, a terapia respiratoria e a
fisioterapia, a sua intervencdo é feita de acordo com a dificuldade que a crianca
apresente, mais um vez temos de referir que estes técnicos também trabalham em

conjunto com 0s outros intervenientes.

Servigos sociais; Recolhem informacgdo junto dos intervenientes desta recolha
elaboram a histéria compreensiva da crianca. Também se destinam a ajudar as

familias a procurar apoio quer a nivel monetario, escolar e social.

Servicos clinicos; S&o entendidos como intervengdes médicas e cirlrgicas. Estes
intervém quando as dificuldades das criangas possam ter origem nos periodos pré,

neo e pos-natais.
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Em suma a palavra inclusdo é simples de dizer, mas pdr em préatica é mais dificil.
Esta mostra-nos que € a sociedade que deve estar preparada para lidar com todas as pessoas,
com suas diferencas e semelhancas. Um aluno com NEE, ndo precisa estar confinado a um
sO lugar, a fazer sempre as mesmas coisas, ele precisa é de frequentar uma turma regular,
viver e partilhar experiéncias com os outros. Pode ndo parecer mas os alunos com NEE,
ensinam-nos muitas coisas, simplesmente precisam de espago, tempo, oportunidade e

disponibilidade dos outros para serem vistos e ouvidos.

Para terminar este capitulo, e tendo em conta os temas acima referidos, podemos
concluir que ainda temos um longo caminho a percorrer até a inclusdo. Para que todas as
criangas com necessidades educativas especiais sejam integradas nas turmas regulares e que
beneficiem das medidas previstas no decreto-lei 3/2008, o sistema educativo e 0S seus
intervenientes tem de trabalhar no mesmo sentido de modo a promover um ambiente propicio

ao desenvolvimento quer a nivel pessoal, social e escolar das mesmas.
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2.1. O Cérebro a leitura e a escrita

E no cérebro que se VAo estruturar e organizar as representagdes do mundo, é no cérebro
que se da sentido ao que vemos e ouvimos. Por isso se diz que é no cérebro que se ouve, se
vé, se sente frio, o calor, os cheiros, os sabores. A informacdo proveniente dos Orgdos

sensoriais é tratada pelo cérebro.
O nosso cérebro é composto por bilides de células nervosas, designadas por neurénios®®.

O cérebro divide-se em dois hemisférios, o direito e o esquerdo. Cada hemisfério tem a
sua especializacdo — hemisfério esquerdo: processamento da linguagem, matematica, analise,
palavra, 16gica, sequéncia, praxias. O hemisfério direito: processamento de rimas, musica,

simultaneidade, imagens, ritmo, pintura, sintese, posturas.

O cortex'® de cada hemisfério divide-se em quatro areas funcionais; o lobo frontal, fica
localizado na testa, o lobo parietal, fica na parte superior da cabeca, o lobo temporal na regido

lateral da cabeca por cima das orelhas e occipital, fica na regido da nuca.
Cada uma destas parte tem uma funcdo quer no processo de leitura e ou escrita.
Segundo Pereira (2011)

“ A leitura e a escrita sdo formas de
processamento linguistico, aprender a ler, embora
uma competéncia complexa, é relativamente facil
para a maioria das pessoas. Mas ha um numero
significativo de pessoas, que embora possuindo um
nivel de inteligéncia médio ou superior, manifesta
dificuldades na sua aprendizagem”.(Pereira,
2011,p.24).

O mesmo autor no seu livro de neurociéncia explica o processo de leitura e evidencia,

alguns aspectos importantes que acontecem no cérebro dos disléxicos.

'8 Os neurénios tém a incrivel habilidade de juntar e transmitir sinais electroquimicos, como se fossem entradas,
saidas e fios de computador.(Pereira,2011) atencdo a letra usada

19 Cértex- O cérebro consiste no cortex, grandes tratos fibrosos e algumas estruturas mais profundas; integra
informagdes de todos os 6rgdos dos sentidos, inicia as fungdes motoras, controla as emocdes e realiza 0s
processos de meméria e do pensamento. (Pereira, 2011,p.15)
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“ No lébulo temporal situam-se as unidades
sensoriais. A area de Wernicke®® recebe os
estimulos auditivos, compreendendo-0s
significativamente e no caso de lesdo, a
fala(output) ndo fica alterada, mas sim a
compreensao”’; (Pereira, 2011,p.24)

- “A 4rea de Broca?, que fica situada no l6bulo
frontal, compreende as unidades motoras, que
controlam o movimento dos musculos (labios,
maxilar, lingua e cordas vocais), produzindo —
articulemas - fala. O girus angular faz a conexao
entre as regides auditivas e visuais, € 0 centro
bésico da conversdo do estimulo visual -
optema/fonema, ou seja, 0 processo basico da
leitura”. (Pereira, 2011,p.24)

“A regido inferior frontal é a éarea da
linguagem oral. E a zona onde se processa a
vocalizagdo e articulagdo das palavras, onde se
inicia a andlise dos fonemas. A subvocalizago
ajuda a leitura fornecendo um modelo oral das
palavras. Esta zona estd de uma forma especial
ativa nos leitores disléxicos e nos que estdo a
iniciar a leitura”. (Pereira, 2011,p.24)

- “ A regido parietal-temporal é a &rea onde se
faz a andlise das palavras, realiza o
processamento visual da forma das letras, a
correspondéncia grafo-fonética, a segmentacéo
e a fusdo sildbica e fonética. Esta leitura
analitica processa-se lentamente e é a via
utilizada pelos leitores iniciantes e disléxicos”.
(Pereira, 2011,p.24)

- A regido occipital — temporal é a area onde
se processa 0 reconhecimento visual das
palavras, onde se realiza a leitura rapida e
automatica (.. . Quanto mais
automaticamente for feita a ativagdo desta &rea,
mais eficiente se torna o processo de leitura.”
(Pereira, 2011,p.24)

Podemos dizer que os normo — leitores, conseguem ler #as palavras automaticamente,

porque activam a regido parietal — temporal e a occipital — temporal. Em relagédo aos

20 Area de Broca é a parte do cérebro humano responséavel pelo processamento da linguagem, producéo da fala e
compreensdo (cruz, 2009)

2! Area de Wernicke é a zona do cérebro humano responsavel pelo conhecimento interpretacio e associacio das
informacdes (cruz,2009)

22 Ler é um processo activo que envolve a coordenagdo motivada e fluente do reconhecimento de palavras e da
compreensdo (cruz 2009)
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disléxicos este processo é mais lento, estes, activam o girus inferior frontal, onde vocalizam as
palavras, e a zona parietal — temporal, onde dividem as palavras em silabas e em fonemas,
“fazendo desta forma a tradugdo grafo-fonética, a fusdo fonética e as fusdes sildbicas até

aceder ao significado” (Pereira, 2011,p.25).

Rafael refere também que a “ A leitura torna-se um grande esforco para elas, pois

todas as palavras que l€éem parecem ser novas e desconhecidas” (Pereira,2011,p.25)
No que diz respeito a leitura o autor, Fonseca®®, considera que existem 5 fases:

1- Descodificacdo de letras e palavras pelo processo visual, através de uma categorizacdo
(letra-som) que se verifica no cortex visual;
2- Identificacdo visuo — auditva e tatilo- quinestésica, que se opera na area de associacao
visual;
3- Correspondéncia simbolo-som (grafema - fonema), que traduz o fundamento basico do
alfabeto, ou seja, do codigo. Deste modo, cada letra tem um nome ao qual esta associada e,
nesta operacao de correspondéncia, esta envolvido um sistema cognitivo de converséo.
4- Integracdo visuo — auditiva (visuo — fonética) por analise e sintese, isto €, quando se
generaliza letra-som. O girus angular processa esta informacdo em combinacdes de letras e
sons, como se fossem segmentos, 0s quais, depois de unidos, geram a palavra portadora de
significado.
5 — Significacdo, envolvendo a compreensdo através de um léxico, ou melhor, de um
vocabulario funcional que da sentido as palavras. Cabe a area de Wernicke a funcdo de
converter o sistema visuo-fonético num sistema semantico.

Em relacdo ao acto de escrever®®, Rocha (1999)%, afirma que, sdo envolvidos varios
outros sistemas como o visual e auditivo, assim como a motricidade da mao. Jakubovicz &

Cupello (1996)*, descrevem que a escrita envolve o pélo receptivo visual, no caso da copia, e

% Fonseca: SNI in Vitor da F.(2004) .Dificuldades de Aprendizagem..Ancora Editora. Lishoa.
2 Escrever - fazer a representagéo grafica de uma palavra de acordo com as regras de ortografia
2 In http://www.nead.unama.br/site/bibdigital/pdf/artigos_revistas/103.pdf, acedido a 13 de Fevereiro de 2011

% In http://www.nead.unama.br/site/bibdigital/pdf/artigos_revistas/103.pdf, acedido a 13 de Fevereiro de 2011
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0 poblo auditivo no caso do ditado, sendo em ambos 0 movimento dos dedos e das maos, 0
polo expressivo.

Segundo o autor, hd uma area pré-motora situada a frente da area motora da méo que é
responsavel de organizar os actos motores para a escrita nos processos de ditado, copia
geracdo endogena (quando o individuo descreve seu pensamento). Esses processos sofrem
uma modulacdo das areas parietais de integracdo polissensorial, que para a escrita, € 0 giro
angular, onde ha uma convergéncia dos sistemas visual e auditivo. Essa convergéncia tem o
objectivo de facilitar o planejamento do controlo da mé&o para a escrita, tanto no caso de
ditado e copia.

Tanto a leitura como a producdo dum texto pressupdem duas formas de informacdo: a
linguagem oral e a linguagem escrita. Os processos cognitivos que intervém na andlise,
codificacdo, descodificacdo e na producdo de informacdo, em cada uma destas formas é
diferente.

Toda a lingua tem, para além de um conjunto de signos que compdem o codigo que lhe é
préprio, um conjunto de normas linguisticas, estruturadas nos seguintes niveis:
e Fonoldgico, cuja unidade minima é o fonema, representado por letras do

alfabeto.

e Morfologico, cuja unidade minima de significacdo € o monema, que tanto se
refere as partes que formam as palavras como as categorias gramaticais

(pessoa, numero, género, tempo, modo e voz).

e Semantico, que enquadra, para além do significado das palavras e das frases, o
significado dos discursos e da lingua em geral.

e Pragmatico, que, com base na relagdo entre falantes e lingua, estuda a
enunciagdo, ou seja, a forma como se utiliza o idioma para produzir

enunciados, textos, discursos ou mensagens.

Todos estes niveis estdo organizados mediante um conjunto de normas e regras que
tem por objectivo controlar o funcionamento total da linguagem, de modo a que 0 Seu uso seja
eficaz.

No que diz respeito & escrita, esta revelou ser um instrumento de comunicacao

imprescindivel para o desenvolvimento da ciéncia, da literatura ou da propria historia.
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Assim, para realizarmos uma producdo escrita, sao necessarias algumas operacoes

cognitivas, das quais Fonseca (1999) refere:

Intencao;

e Formulacdo de ideias com recurso a linguagem interna, apelando a

rememorizacao das unidades de significacdo que se deseja expressar;
e Chamada das palavras a consciéncia (factor semantico);
e Colocacdo das palavras segundo regras gramaticais (factor sintactico);

e Codificacdo com apelo a sequéncia das unidades linguisticas (relacdo entre o
todo e as partes);

e Mobilizacdo dos simbolos graficos equivalentes aos simbolos fonéticos

(converséo fonema-grafema);
e Chamada dos padrbes motores (conversdo visuo- tatilo- quinestésica);
e Praxia manual e escrita propriamente dita.

Tal como na leitura a escrita também € formada por quatro niveis; a composic¢do, o
sintactico, o léxico e o motor. Cada um apresenta uma funcéo diferente mas interagem em
paralelo.

A composicao - inclui trés determinantes gerais: a memoria de longo termo, o contexto de
producdo do texto e 0 processamento, que estd associado a planificacdo da mensagem, da
escolha de ideias, de hipoteses e na organizacao e revisao da mensagem produzida.

O sintactico — corresponde a parte da escrita que tem de seguir um conjunto de regras e
estruturas gramaticais, que estdo dependentes da lingua em que se escreve e do objectivo do
texto.

O léxico — refere-se a escrita adequada das palavras, e recorre a duas vias: a via fonoldgica ou
indirecta e a via ortografica ou visual. Ambas as vias, conectam-se com o sistema semantico

ou mem@ria a longo prazo para o significado das palavras.

Podemos fazer uma comparacdo entre as mesmas, referindo que através da via

ortografica se pode interpretar as palavras que nos sdo conhecidas ou familiares. E a via
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fonologica permite-nos realizar uma interpretacdo de palavras que desconhecemos e de
pseudo-palavras.

Enquanto a via ortogréfica supfe a presencga prévia da palavra que estd armazenada
na memoria, a via fonoldgica baseia-se na aplicacdo de mecanismos de transformacdo de
fonemas em grafemas.

Depois de encontrados os grafemas, é necessario traduzi-los em movimentos, e é a
este nivel que s&o utilizados os processos motores, que implicam que os padres motores das
letras e dos seus alografos (distintas formas que podem apresentar os grafemas ou as letras),
que estdo armazenados na memoria a longo prazo.

Poderemos afirmar que na leitura temos de considerar o reconhecimento das palavras,
ou a descodificacdo, e a compreensdo do que se I&. Sendo que o processo de escrita, € um
modo de expressar, por meio de uma sequéncia de sinais graficos (codificacdo escrita) um
pensamento (composicao escrita).

Deste modo, enquanto na codificacdo esta implicada uma transformacdo da
linguagem em simbolos, na composicdo ocorre uma transformacdo do pensamento em
linguagem.

Com esta breve descri¢do do funcionamento do cérebro e dos processo cognitivos em

relacdo a leitura e escrita.

Podemos de seguida ver como funciona um cérebro de um disléxico, para

percebermos quais as diferencas encontradas em relagdo a um normo - leitor.

Cientistas descobriram uma surpreendente anomalia celular no cortex cerebral de
individuos com dislexia: uma disposicao incomum de células nervosas chamadas ectopias, um
termo derivado da palavra ectopic, significando posicdo anormal. Ectopias sdo grupos de
neuronios com feixes irregulares de fibras nervosas.

Estas ectopias caracterizam em especial a area de Broca, a area de Wernicke e a

regido occipito - temporal.
S&o as perturbacdes na conectividade entre as areas cerebrais, anterior e posterior,
que caracterizam os individuos disléxicos, uma vez que estas areas do cérebro estdo
envolvidas em aspectos fonoldgicos e ortograficos do processo de leitura, bem como na

integracdo dos fonemas e grafemas.
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As células ndo neuronais do sistema nervoso central que proporcionam suporte e
nutricdo aos neurénios, denominadas de glias®’, estdo fora do lugar num cérebro de um
disléxico.

A imagem abaixo mostra o caminho neural utilizado pelas pessoas disléxicas
revelando uma activacdo da area de Broca e do lado direito do cérebro. Em algumas pessoas
os talamos dos hemisférios estdo ligados por uma parte de substancia cinzenta chamada massa
intermédia.

£ HEMISFERIO MASSA INTERMEDIA
S DIREITO

| L

“ .

>

2

:

HEMISFERIO

ESQUERDO

Figura 1: Cérebro de um disléxico. Fonte:http://www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/corpo-humano-
sistema-nervoso/cortex-cerebral.php, acedido a 21 de Janeiro de 2011

Neste capitulo explicamos como funciona o cérebro e 0s processos cognitivos
subjacentes a leitura e a escrita. O que nos pode ajudar a compreender e a entender o tema que

se segue «dislexia», porque é nestas areas, que os disléxicos apresentam dificuldades.

%" Deriva da palavra grega para «cola». No inicio, s40 como fios-guia dos neurénios em crescimento(...) Mais
tarde, no desenvolvimento, tém uma fungdo de sustentacdo dos neurdnios adultos contribuem para o processo de
reparacao se o tecido cerebral for lesionado. Outra fungéo é aumentar a velocidade de comunicagdo de neuronios
(Gleitman, Henry et.al, 1981)
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3.1. Definicéo de dislexia

Na sua etimologia, a palavra "dislexia" é constituida pelos radicais "dis", que significa
dificuldade ou distarbio, e "lexia", que significa leitura no latim e linguagem no grego, ou
seja, o termo dislexia refere-se a dificuldades na leitura ou a dificuldades na linguagem
(Lerner, 2003)%.

Segundo a Federacdo Mundial de Neurologia(1968)*°, dislexia é:*Uma desordem que
se manifesta pela dificuldade de aprender a ler, apesar de a instru¢do ser a convencional, a
inteligéncia normal, e das oportunidades socioculturais. Depende de distarbios cognitivos

fundamentais, que sdo, frequentemente, de origem constitucional”. (Cruz, 2009.p.151)

Vitor da Fonseca® descreve a dislexia como: (...)uma dificuldade duradoura da
aprendizagem da leitura e aquisicdo do seu mecanismo, em criancas inteligentes,

escolarizadas, sem quaisquer perturbacédo sensorial e psiquica ja existente. (in Moura, 2011)

De acordo com Selikowitz(2010),”A dislexia é uma dificuldade especifica de
aprendizagem, ou seja, € uma condicdo inesperada e inexplicavel que ocorre numa crianca de
inteligéncia média ou superior, caracterizada por um atraso significativo em uma ou mais

areas de aprendizagem” (Selikowitz,2010,p.16).

Em suma, a Dislexia é uma dificuldade que se manifesta na aquisicdo da leitura e
escrita, em criancas com um padrdo normal de inteligéncia, com os mesmos estimulos
escolares e as mesmas oportunidades a niveis socioculturais. E uma dificuldade duradoura e
de origem neuroldgica, que depende dos disturbios cognitivos. Estas dificuldades especificas

podem surgir em uma ou varias areas de aprendizagens.

%8 In http://joaopereira05.blogspot.com/2007/09/no-crebro-de-um-dislxico.html, acedido a 12 de Marco de 2012

# Federagdo Mundial de Neurologia(1968): SNI in Vitor da F.( 2004) .Dificuldades de Aprendizagem..Ancora
Editora. Lishoa.P.151

% http://www.dislexia-pt.com.Moura, O. (2011). Portal da Dislexia. Acedido 2 de Janeiro de 2011
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A Dislexia é frequentemente acompanhada de transtornos na aprendizagem da escrita,
ortografia e gramatica. No entanto, deve ser distinguida de outras perturbacdes especificas da

aprendizagem, nomeadamente da:

o Disgrafia (problemas graves na escrita);
¢ Discalculia (problemas graves na matematica);
¢ Disortografia (problemas graves na leitura e escrita);

e Dispraxia (problemas graves na coordenagdo motora)

“A palavra dislexia é usada como um termo
genérico para abranger toda a categoria de
distdrbios de leitura e de escrita, que parecem ter
uma causa primaria propria e que ndo podem dizer-
se causados por atraso mental, perturbagdes
emocionais, afasia, autismo, etc., tal como sdo
usualmente definidos este Gltimos termos”. (Cruz,
2009, p.151)

3.2. Causas da dislexia

Os factores neurobioldgicos que originam a dislexia nem sempre foram conhecidos
pelos cientistas tendo sido considerados um mistério durante alguns anos.

Actualmente, alguns estudiosos afirmam que a dislexia esta relacionada com o
desenvolvimento do cérebro. Embora as origens da dislexia ainda continuem desconhecidas,
h& provas de que é causada por um mau funcionamento do cérebro, ligado a linguagem.

Foi descoberto por Albert Galaburda®!que as células cerebrais, dos doentes que sofrem
desta patologia, se encontram organizadas de uma forma diferente e com outra estrutura.
(Hennigh, 2003)

Apos alguns estudos efectuados em cadaveres de individuos que sofriam de dislexia,
concluiu-se, que apresentavam um namero significativamente maior de células nervosas,
deslocadas, de uma forma pouco comum e com um padréo diferente nas areas corticais da
linguagem.

Mayo Clinic®* investigou que por vezes uma das causas da dislexia pode ser de

heranca genética. Embora alguns estudiosos pensem que a dislexia ndo é uma condi¢do unica,

3! Galaburda: SNI in Hennigh, K.A. (2003). Compreender a Dislexia — Um guia para pais e professores. Porto:
Porto Editora.
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pois por vezes, em muitos casos, as causas da dificuldade manifestada ao nivel da leitura,
podera ser originada por problemas familiares, tais como: divorcio dos pais, negligéncia ou
abuso. ( Hennigh, 2003)

A investigacdo das neurociéncias tem avangado bastante, conseguindo mostrar, através
da imagiologia, a existéncia de diferencas estruturais no cérebro das criancas com dislexia

face ao cérebro dos normo — leitores, como ja foi referido no capitulo anterior.

Mas existem outras causas que podem estar associadas a dislexia:

o Disfungdes a nivel cerebral, especificamente um mau funcionamento ou atraso
na maturacdo do sistema Nervoso Central e/ou perturbacdo nos neurénios (0s
neurdnios ndo estabelecem correctamente o contacto dificultando as func@es de
coordenacao).

e Factores genéticos - provam que a dislexia possui frequentemente um caracter
familiar que predispde a transmissao a nivel hereditario.

e Casos familiares puros, ou seja, pais com dislexia provocada por lesdes
cerebrais transmitem aos filhos sem lesdes, a dislexia em 97% dos casos.

e PerturbacBes instrumentais relacionadas com o esquema corporal: ma
organizacdo das estruturas espaco -temporais, ma lateralidade, linguagem e
funcéo simbdlica.

e Perturbacdes durante o parto ou no inicio da vida.

e Doencas como por exemplo as encefalopatias.

e PerturbacBes nutricionais e ambientais no inicio da vida da crianca (a
desnutricdo grave pode afectar o sistema nervoso central, que ird por sua vez

afectar a aprendizagem e o desenvolvimento da crianca)

3.3 Sinais de alerta

Uma crianga disléxica pode apresentar desde pequena algumas caracteristicas

associadas a dislexia, mas ndo é aconselhavel que seja feito logo o diagndstico, este s6 deve

%2 Mayo Clinic :SNI in Hennigh, K.A. (2003). Compreender a Dislexia — Um guia para pais e professores.
Porto: Porto Editora.
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ser feito no final do 2.°ano de escolaridade, pois, neste periodo a criancas ja tem adquirido os

mecanismos da leitura e da escrita.

Mas ndo impede que os familiares e as pessoas que estdo envolvidas na educacgédo da

crianca, estejam atentos.

Como ja foi referido, € nos primeiros dois anos de escola, que a crianca depara-se com
novas aprendizagens/competéncias tais como: a leitura, a escrita, a soletracdo e a aritmética.

Apos este periodo devera atingir um nivel basico de aptidao para a sua faixa etaria.

Mas nem todas as criancas conseguem atingir estas competéncias, algumas delas

comecam a apresentar alguns sinais aos quais todos os intervenientes devem estar atentos.

Em contexto de sala de aula, a crianca pode apresentar atitudes/comportamentos
desadequados, para com os adultos e com os pares. Destas atitudes pode resultar a exclusédo
do grupo - turma, a negacdo a tudo o que diz respeito as tarefas escolares, o que se reflecte na

sua baixa auto-estima.

No que diz respeito a leitura, esta pode ser lenta e hesitante e com erros elementares.
Faz associacdes da imagem que esta a visualizar para conseguir ler o texto que lhe é pedido,

tenta por vezes, também adivinhar a palavra que esta escrita.

A sua escrita é lenta, com alguns erros ortograficos, a sua construcdo frésica é

totalmente imperceptivel, tal como, a sua caligrafia.

Na area da aritmética, pode apresentar dificuldades na aplicacdo/resolucdo de

operacgdes com o algoritmo da adigéo, da subtraccdo, da multiplicagéo e da divisao.

Outros indicadores que a crianca pode apresentar, € o desenvolvimento tardio da
linguagem, a ndo compreensdo de instrugdes simples, a dificuldade em distinguir o lado

esquerdo do lado direito.

3.3.1.Dos 4 aos 6 anos

No quadro abaixo referida podemos ver algumas caracteristicas que as criangas

disléxicas podem apresentar.
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Ao nivel da linguagem

\

I N NN R

Dislalias

Omissdes de fonemas, principalmente em silabas compostas ou inversas e também
supressao do altimo fonema.

Confuséo de fonemas, que podem ser acompanhadas por linguagem confusa.

Inversbes que podem ser fonemas dentro de uma silaba, ou de silabas dentro de uma
palavra.

Pobreza de vocabulério e de expressdo, ligada a uma compreensdo verbal baixa.

Atraso na estruturagéo e conhecimento do esquema corporal.

Dificuldade na realizacdo de exercicios sensorioperceptivos:

Distincdo de cores, formas, tamanhos e posi¢des.

Descoordenacdo motora, com pouca habilidade para exercicios manuais e de grafia.
Movimentos gréaficos de bases invertidos. Em vez de realizar os circulos para a direita,
realiza-os para a esquerda.

No final deste periodo, aparece a escrita em espelho de letras e nimeros. Também por vezes,
realizam os exercicios gréaficos da direita para a esquerda, ainda que ndo necessariamente em

espelho.

Quadro 2 - Caracteristicas apresentadas por criangas disléxicas (dos 4 aos 6 anos)Baroja (1989)

3.3.2. Dos 7 aos 9 anos

No quadro abaixo referida podemos ver algumas caracteristicas que as criangas

disléxicas podem apresentar.

Ao nivel da

linguagem

v As dislalias e as omissdes do periodo anterior (4-6 anos) encontram-se em fase de
superacdo (menos as inversdes e a troca de fonemas). Observa-se, igualmente, uma
expressao verbal pobre e dificuldade para aprender vocabulos novos, especialmente se
sdo polissilabicos ou foneticamente complicados.

v O seu rendimento nas areas linguisticas apresenta-se relativamente baixo.
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Ao nivel da leitura

Nas letras:
v Confusbes — produzem-se especialmente nas letras que tém uma certa semelhanca

morfologica ou fonética (por exemplo, a e 0 nas vogais manuscritas, a e e nas de
impressdo). Dentro destas confusdes, ha a salientar as das letras cuja forma é semelhante,
diferenciando-se na sua posicao em relacdo a um eixo de simetria (d/b; p/q; b/g; u/n; d/p).
Em silabas:

v" Inversdes que podem ser: mudanca da ordem das letras dentro de uma silaba (amam
por mama; ravore por arvore), mudanca da ordem das silabas dentro de uma palavra
(drala por ladra).

v Repeticdes (bolalacha).

v" Omissdes de silabas, ainda que em grau menor que as omissoes de letras.

Em palavras:

v" Omissdes; Repeticoes;

v' Substituicdo de uma palavra por outra que comeca pela mesma silaba ou com som

parecido

Outras

situacbes

v' Falta de ritmo na leitura.

v Respiracao sincronica.

v Ndo respeito pelos sinais de pontuacao.

v" Saltos de linha ou repeticdo da mesma linha.

v' Leitura mecanica ndo compreensiva.

Quadro 3: Caracteristicas apresentadas por criangas disléxicas (dos 7 aos 9 anos) Baroja (1989)

3.3.3. Acima dos 9 anos

No quadro abaixo referida podemos ver algumas caracteristicas que as criangas

disléxicas podem apresentar.

Ao nivel da
linguagem

v Dificuldades em elaborar e estruturar correctamente frases, expressar-se com termos
precisos e no emprego adequado dos tempos verbais.
De um modo geral, persiste uma linguagem com pobreza expressiva, assim como uma

compreensdo verbal desajustada a sua capacidade mental.
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Ao nivel da leitura

v' E usual que continuem a apresentar uma leitura vacilante e muito mecanica, a qual os faz,
por um lado, ndo encontrar gosto na leitura e, por outro, lhes dificulta as aprendizagens
escolares das restantes areas academicas.

v Esta situacdo é o resultado de todo o esforco que a crianca faz ao centrar-se
exclusivamente na decifracdo das palavras, ndo conseguindo, por isso, abstrair-se do
significado dos mesmos.

v" Dificuldades na utilizacdo do dicionario, pelo facto de lhes custar a aprenderem a ordem
alfabética das letras e pela sua dificuldade geral para organizacdo das letras dentro de

uma palavra.

Quadro 4: Caracteristicas apresentadas por criangas disléxicas (acima dos 9 anos)Baroja (1989)

3.4.Dificuldades associadas a dislexia

Dominéncia lateral

Problemas de motricidade fina e do esquema corporal;
Problemas na percepc¢do visuo-espacial e orientagcdo temporal,
Disgrafia;

Dificuldades coma memoria de curto prazo, memorizagdo e com a

organizacao,

Dificuldades em seguir caminhos e em executar sequéncias de tarefas

complexas;

Dificuldades em aprender uma segunda lingua;

Discalculia:
Dificuldades na matematica, principalmente na assimilacdo de simbolos e

decorar a tabuada.

35.

Dislexia adquirida e dislexia Evolutiva

3.5.1. Tipos de dislexia

Adg

Na tabela abaixo referida, podemos ver que existem dois tipos de dislexia, a dislexia

uirida e Evolutiva.
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Dislexia Adquirida (Alexia)

Dislexia Evolutiva

O individuo ja teve competéncias de leitura e

O individuo tem problemas graves na

devido a uma lesdo cerebral perde essa |aquisicdo da leitura apesar de ndo
habilidade. existirem lesGes cerebrais.

Fonologica
Dificuldade no uso do procedimento subléxico | Dificuldade na aquisicao do

por les&o cerebral.

procedimento subléxico por problemas
fonologicos, perceptivo-visuais e

neurobioldgicos.

Em ambos os casos ndo conseguem ler pseudo-palavras. Por exemplo: 1éem “casa” mas nao

“caso”’.

Superficial

Dificuldade no uso do procedimento Iéxico por
lesdo cerebral.

do
problemas

Dificuldade na aquisicao

procedimento léxico por
fonologicos, perceptivo-visuais e

neurobioldgicos.

Reconhece as palavras através do som, ndo reconhece a palavra como um todo e a leitura é

realizada por tentativa — erro. Confundem palavras homdéfonas, adicionam ou substituem

letras e ddo erros ortogréaficos.

Profunda

Mista

Dificuldade uso de ambos o0s

procedimentos por lesédo cerebral.

no

Dificuldade na aquisicdo de ambos 0s

procedimentos por problemas

fonoldgicos, perceptivo-visuais e

neurobioldgicos.

Os procedimentos da leitura estdo alterados,
fazendo uma leitura mediada pelo significado
com presenca de erros tipo semantico e com

paraléxias. Léem “burro” em vez de “asno”.

Revelam caracteristicas comuns aos

outros tipos de dislexia evolutiva.

Quadro 5: Adaptacdo do livro Dificuldades de Aprendizagem Especificas de Vitor Cruz, 20009.
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3.6- Sub-tipos de dislexia

Diferentes autores defendem que é necessario distinguir a dislexia em sub-tipos pois as
causas da dislexia sdo muito diferenciadas sendo importante aprofundar as caracteristicas de
modo a diferenciar cada crianca disléxica.

3.6.1- Dislexia Visual

A dislexia visual é caracterizada através de individuos que conseguem ver embora nao
possam diferenciar, interpretar ou recordar as palavras devido a uma disfungdo no sistema
nervoso central. No entanto, possuem capacidades auditivas capazes de discriminar sons em
palavras conseguindo dividi-las em silabas sendo esta capacidade essencial para a aquisicao
da leitura.

Segundo Fonseca (1999)* as caracteristicas comportamentais que a dislexia visual
apresenta sédo:

¢ Dificuldades na interpretacdo e diferenciacdo de palavras;
¢ Dificuldades na memorizacdo de palavras;

e Confusdo na memorizagdo de palavras;

e Frequentes inversdes, omissdes e substituicoes;

e Problemas de comunicagéo néao verbal,

e Problemas de grafomotricidade e na visuomotricidade;

¢ Dificuldades na percepcéo social;

o Dificuldades em relacionar a linguagem falada com a linguagem escrita

Myklebust*afirma que a dislexia visual

(13

... a que tem sido mais estuda(Word-
blindness), valoriza a funcdo de discriminagédo
visual inerente as caracteristicas das letras
(optemas para a fungdo input, e grafemas para
as funcbes output) tamanho, forma, linhas
rectas e curvas, angulos, orientacdo vertical ou
horizontal, etc. Quando as letras ndo sdo
reconhecidas como letras, entdo temos a
dislexia visual.(Fonseca,2004,p.61)

% Fonseca(1999): SNI in Vitor C. (2009).Dificuldades de Aprendizagens Especificas. Lidel. Lishoa.P 162.

% Myklebust : SNI in Vitor da F.(2004) .Dificuldades de Aprendizagem..Ancora Editora. Lisboa.P.61
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3.6.2- Dislexia Auditiva

A dislexia auditiva manifesta-se ao nivel das competéncias verbais e de ligagdes de sons.
Assim, existem erros de discriminacao de auditiva com confuséo e alteracdo de sons. Existem

também problemas na analise e sintese das caracteristicas fonéticas das silabas e palavras
provocando substituigdes semanticas na leitura. Por exemplo a substituicdo de “mulher” por
“senhora”.

Na leitura sdo reconhecidas e lidas rapidamente/globalmente palavras familiares mas
ndo consegue identificar os fonemas que a compdem apresentando uma grande dificuldade
em ler pseudo-palavras e palavras pouco frequentes.

Segundo Fonseca (1999)*as caracteristicas comportamentais que a dislexia auditiva
apresenta sdo:

e Problemas com sons;

e Nao associagdo dos simbolos graficos com as suas componentes auditivas;

¢ Nd&o relacionacao dos fonemas com os monemas (partes e todo da palavra);

e Confusdo de silabas iniciais, intermédias e finais;

e Problemas de percepcao auditiva;

e Problemas de articulagéo;

e Dificuldades em seguir orientagdes e instrucdes;

¢ Dificuldades de memorizagéo auditiva;

e Problemas de atencao

¢ Dificuldades de comunicacdo verbal.

Para Myklebust *a dislexia auditiva

13

afecta o processo cognitivo que relaciona 0S
fonemas com os optemas na formacgdo das
palavras. Ler é de certa forma «ver» e «ouvir».
A «visualizagdo» pressupde «auditorizagdo»
dos optemas, isto é, a capacidades de simbolizar
e de codificar a informacéo. Aqui a fungdo néo
é idéntica a afasia receptiva, o0 que esta afectado
¢ a auditorizacdo dos fonemas, por isso as
funcbes da silabacdo, a fonologia e a funcéo
auditiva sdo um indicativo muito forte no éxito
da leitura”(Fonseca,2004, p. 61)

% Fonseca(1999):SNI in Vitor C. (2009).Dificuldades de Aprendizagens Especificas. Lidel. Lisboa.P 163.

*®Myklebust: SNI in Vitor da F.(2004) .Dificuldades de Aprendizagem..Ancora Editora. Lishoa.P.61
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Em suma, os disléxicos auditivos apresentam bons resultados na parte da realizagéo e
baixos na parte verbal. J& os disléxicos visuais mostram bons resultados na parte verbal e

baixos na parte da realizagdo.

3.7 Desenvolvimento das criancas com dislexia

3.7.1 Nivel cognitivo

As criancas disléxicas pertencem ao grupo de criancas cujas dificuldades na
aprendizagem da leitura e escrita sdo muito maiores do que seria esperado a partir do seu
nivel intelectual. Essas criangas, embora com as mesmas oportunidades que as outras criancas
tém para aprender a ler e apesar de receberem motivacdo, de serem apoiadas pelos pais
mostram progresso na alfabetizacdo surpreendentemente mais lento do que os seus colegas da

mesma idade e do mesmo nivel intelectual.

3.7.2 Nivel comportamental

Nas criangas com dislexia sdo notdrios problemas comportamentais caracterizados por
comportamentos de oposic¢éo e desobediéncia perante as figuras de autoridade (pais,
professores, etc.), hiperactividade, défice de atencdo. Em alguns casos, algumas crian¢as com
dislexia podem tornar-se agressivas, face a desmotivacdo académica e incompreensdo dos

pares.

3.7.3 Nivel sécio-afectivo

A crianca disléxica € geralmente triste e deprimida pelo repetido fracasso dos seus
esforgos para superar as suas dificuldades, outras vezes mostra-se agressiva e angustiada.

A frustracdo causada pelos anos de esforgo sem éxito e a permanente comparagdo com
as outras criangas provocam intensos sentimentos de inferioridade.

Em geral, os problemas emocionais surgem como uma reac¢do secundaria aos
problemas de rendimento escolar. As criangas disléxicas denotam um sentimento de tristeza e
de auto-culpabilizacdo, podendo apresentar uma atitude depressiva diante das suas
dificuldades.

Estas criancas apresentam uma reduzida motivacdo e empenho pelas actividades, uma
reduzida auto-estima, um sentimento de inseguranca e de vergonha como resultado do seu

sucessivo fracasso, um sentimento de incapacidade, de inferioridade e de frustracdo por ndo
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conseguir superar as suas dificuldades. Compreender a problematica emocional associada a
dislexia € fundamental a qualquer educador, uma vez que, se as questdes emocionais nao
forem devidamente geridas, o insucesso pode resultar numa recusa total de todas as
actividades de ambito escolar. Por esta razdo, quer os pais, quer os professores deverdo
valorizar todos os progressos obtidos pelas criangas, centrando-se mais nas pequenas
conquistas que nas falhas. O seu discurso relativamente a escola deve ser assim marcado por

observacodes positivas e por uma atitude de apoio.

Ao longo deste capitulo, referimos e explicamos o conceito de dislexia e as suas
caracteristicas, mas ndo podemos esquecer que o aluno disléxico, apesar de estar abrangido
pelo decreto 1ei3/2008, de beneficiar das medidas educativas do programa educativo
individual (PEI), e de estar integrado numa regular, ele ndo estd sozinho nas suas
aprendizagens e vivéncias, deste modo temos de considerar que além dos docentes e da
familia os pares também tem um papel importante no sucesso ou no insucesso escolar. Por

isso, achamos pertinente estudar as atitudes dos pares em sala de aula.
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ATITUDES DO PARES PERANTE UMA CRIANCA DISLEXICA
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4.1 Definicéo de atitude

As atitudes sdo constatacOes, favoraveis ou desfavoraveis, em relacdo a objectos,

pessoas ou eventos, as vezes confunde-se atitude com comportamento.

As atitudes ndo sdo caracteristicas puramente idiossincraticas ou estaveis, nem nascem
num vazio social: sdo fruto da interaccdo social, de processos de comparacdo, identificacdo e
diferenciacdo sociais, que nos permitem situar a nossa posi¢cdo face a outros, num
determinado momento.

A enciclopédia da Psicologia refere que as’atitudes sdo basicamente aprendidas
através da experiéncia: as relacbes que estabelecemos ao longo das nossas vidas com os pais,
0s amigos, os professores, etc., e 0 conjunto de experiéncias que vivemos ajudam-nos a dar-
Ihes forma”.(enciclopédia(sd), p. 418)

Para Gleitman (1981) as atitudes sdo a “disposigdo relativamente estavel, avaliativa
que faz uma pessoas pensar, sentir ou comportar-se, positiva ou negativamente em relacao a
determinada pessoa, grupo ou problema social”’(Gleitman,1981,p.1225)

Segundo Eagly e Chaiken(1993)%" « uma atitude ¢ um conjunto bastante estavel de visdes

mentais e de avaliagdes relativamente a uma ideia, um objecto, ou uma pessoa’.

Leitdo. (sd)designa por ... atitudes as disposicoes mentais que
predispbem o individuo a reagir de forma
positiva ou negativa em relacdo a ideias (justica
e liberdade), situacBGes(desastre, exame)
instituicGes(familia, estado), objectos
materiais(maquina fotografica, aparelho de
televisdo) ou até pessoas(jornalista, revisor de
eléctrico) “(Leitdo(sd),p.163)

Uma atitude é formada por trés componentes: cognitiva, afectiva e comportamental.

e Componente cognitiva -S40 0S N0SSOS pensamentos, crengas e conhecimentos
conscientes de determinado facto;

e Componente afectiva - corresponde ao nosso lado sentimental e emocional em relacéo
a determinado facto;

e Componente comportamental - sdo as nossas tendéncias para reagir. Esta componente
esta relacionada com a nossa intencdo de nos comportarmos de determinada maneira

com relacdo a alguém, alguma coisa ou evento.

%" Eagly e Chaiken: SNI in Gleitman H.(1981).Psicologia. Fundacdo Calouste Gulbenkian. Lishoa.P.609
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As atitudes tém trés funcdes: Motivacional, cognitiva e social

e Funcdo Motivacional - satisfazer as necessidades psicologicas de adaptacéo

(relacionadas com a gratificagdo), de defesa (proteccdo do eu) e de expressdo de

valores (sentido de identidade);

e Funcdes Cognitiva - fornecem padrdes e pontos de referéncia que permitem ao

individuo dar sentido ao seu mundo conceptual interior;

e Funcdes Social - referem-se a influéncia da posi¢cdo dos outros na formacdo das

atitudes e a sua respectiva fungdo nos grupos sociais.

Ainda no que diz respeito as atitudes podemos considerar que existem varios tipos:

Atitude cientifica — Atitude caracteristica das ciéncias — englobando
principalmente a procura de factos objectivos através de métodos empiricos.
Atitude de exposicdo — Tendéncia para explicar, fazer conferéncias, relatar factos
ou demonstrar.

Atitude de resposta — Em experimentacdes de tempo de reaccdo, a preparacdo do
individuo para responder logo que o estimulo Ihe é apresentado.

Atitude em relacdo ao objecto — E uma atitude em que o observador se preocupa
mais com o estimulo ou objecto do que com a experiéncia.

Atitude exibicionista — A necessidade de atrair a atencdo para si proprio,
geralmente esforcando-se por divertir, irritar ou chocar os outros.

Atitude objectiva - Qualidade ou condi¢do de reagir as propriedade de um objecto,
sem tomar em consideragdo 0s sentimentos pessoais em relacdo ao mesmo.

Atitude perceptiva — Prontiddo para perceber de uma certa forma ou de acordo com
um determinado quadro de referéncia.

Atitude processual - Em todos os estudos de introspeccdo, atitude em que o
observador observa 0s processos conscientes.

Atitude social — 1. Predisposicdo para ter um determinado comportamento para
com as outras pessoas. 2. Opinido sustentada pela maioria. 3. Atitude orientada
para fins sociais em oposigéo aos fins particulares.

Atitude cognitiva — E a atitude de um individuo perante uma situagio problematica
determinando substanciosamente o progresso cognitivo encetado para resolucdo

deste problema.
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Ja apresentamos algumas definicdes de atitudes, mas surge uma questdo, serd que
podemos medir uma atitude?

A resposta € sim. Podemos utilizar quatro formas;
e Asescalas de Likert;
e As medidas psicofisicas;
e O método do distanciamento social,
o Diferencial semantico.

Como ja foi referido todos nds nascemos em meios e culturas diferentes, o que leva a
crianca a ter atitudes, que no seu meio parecem ser adequadas, mas que noutro contexto, séo

desadequadas.

Deste modo € pertinente analisar se podemos mudar uma atitude. Podemos constar que
surgiram algumas terias que tentaram explicar de que modo se faz essa mudanca. Mas a que
mais se destaca € a teoria da dissonancia cognitiva. Que segundo véem descrito na
Enciclopédia de Psicologia ¢ “quando justificamos as nossas atitudes com comportamentos €
accOes adequados, sentimo-nos fortemente motivados” (enciclopédia,(sd),p.419). Mas quando
0 “nosso comportamento difere notavelmente das nossas atitudes, produz-se um mal estar e
desejamos libertar-nos dele” (enciclopédia,(sd),p.419).Em rela¢do a dissonancia é “ toda a
tensdo que sentimos quando dois pensamentos nossos sdo psicologicamente incoerentes ou
carecem de consisténcia.” (enciclopédia, (sd),p. 419). Em conclusdo esta teoria “explica que a

nossa necessidade de manter uma auto — imagem coerente e positiva leva-nos a adoptar

atitudes que justificam 0s nossos actos e decisdes.” (enciclopédia,(sd),p. 420).

Para Chaplin (1981) “ as origens das atitudes sdo culturais familiares e pessoais. Isto &,
tendemos a assumir as atitudes que prevalecem na cultura em que crescemos. Grande

parte dela passa de geracdo em geragdo dentro de estrutura familiar”(Chaplin,1981,p. 49)

Como jéa referirmos anteriormente a familia, pode ser considerada como o primeiro
contexto que a crianca esta inserida, desde o seu nascimento que a familia lhe incute as suas
regras, opinides e atitudes. Mas quando a crianga cresce e comeca a frequentar outro contexto

e a relacionar-se com outras criangas, podera sentir-se por vezes deslocada do seu meio, e
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aqui que a escola também se torna um dos principais agentes responsaveis pela integracéo da

crianca na sociedade, além da familia.

A escola contribui para o bom desenvolvimento social adequado de uma crianca,
através do relacionamento e da participacdo em actividades de grupo. Desta forma, esta a
contribuir para que a crianga se sinta um ser social. Ndo podemos esquecer que as criangas
além de conviverem com os adultos, também partilham o mesmo espago com 0s seus pares,
estes também tem um papel muito importante na construcdo das suas atitudes e maneira de

estar em sociedade.

Desde modo, 0s processos que podem levar a aquisicdo de atitudes podem ser resumidos:
e Pelos resultados de nossa prépria experiéncia;
e Pelas nossas tendéncias e preconceitos perceptivos;
e Pelas nossas observacdes das reacgdes de uma outra pessoa perante uma
determinada situacéo;

e Pela nossa observacédo dos resultados das experiéncias de outra pessoa.

4.2 Atitude dos pares
Quando falamos dos pares referimo-nos aos colegas de turma, que frequentam o

mesmo contexto escolar, durante a maior parte do dia. Este trabalho baseou-se numa

observacao naturalista, em que a populacéo era uma turma.

Faz sentido que se comece por definir 0 que é uma turma, para que possamos perceber

a dindmica deste grupo.
Segundo Carvalho, (2002), a turma € um espaco de encontros e negociacgdes.

Para, Meirieu(2000)** o mito de um ensino em simultdneo diante de uma classe
homogénea onde a ordem dos corpos e dos olhares alinhados encobre facilmente o caos dos

espiritos que divagam”(Carvalho,2002,p.197) .

Pode-se considerar o grupo turma como um conjunto de individuos unidos pelos
mesmos objectivos e em interaccdo. Neste mesmo grupo encontram-se individuos de diversos
estatutos sociais, que a partida tiveram uma educacéo diferente e que neste momento tem de

saber gerir as suas opinides, comportamentos e atitudes.

% Meirieu (2000): SNI in Carvalho T(2002).0 aluno na sala de aula. Porto editora. Porto. P.197
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Francois dubet(1996)*°, « caracteriza a turma, ndo propriamente como uma
comunidade, antes como «um universo de aliangas e conflitos»(Carvalho,2002,p.198),assim
sendo, nesta perspectiva, as relagdes entre os alunos fazem-se de uma mistura complicada de

atracdes e de oposigoes.

Em que as atraccBes devem-se a partilha das vivéncias do dia-a-dia e dos valores,
sendo o resultado das duas a construcdo colectiva de valores comuns, em especial sobre os

pares e professores.

Por sua vez, a oposicdo entre os pares, pode ter origem na étnica e sociocultural do
aluno, as «identidades juvenis» a que aderem, 0 género, a propria historia escolar, destes

factores resulta a heterogeneidade na composigéo da turma.

Em contexto de sala de aula, a crianca pode apresentar atitudes/comportamentos
desadequados, para com os adultos e com os pares. Destas atitudes pode resultar a exclusdo
do grupo/turma, a negacdo a tudo o que diz respeito as tarefas escolares, o que se reflecte na
sua baixa auto-estima.

Quando falamos dos alunos disléxicos, o relacionamento com 0s pares, por vezes, é
complicado, eles ttm medo de falhar e de ndo terem lugar no grupo.

E aqui que as atitudes dos pares perante um aluno disléxico podem fazer toda a
diferenca, em relacdo ao sucesso e ao insucesso escolar do aluno.

O sucesso e o0 insucesso do aluno disléxico, ndo estdo s6 centrados, nas atitudes dos
docentes nem dos familiares. Os docentes e os familiares podem e devem ajuda-lo, mas se
pensarmos bem, os alunos também estabelecem relacfes com os pares.

A turma pode ser considerada um grupo, mas dentro deste grupo formam-se varios sob
grupo e em cada um deles ha um lider.

Na escola nds podemos observar estes sub - grupos num contexto informal: no bar, no
recreio, na biblioteca, no refeitorio e num contexto mais formal em sala de aula.

Os alunos disléxicos, quando estdo com os pares num contexto informal, mostram-se
mais desinibidos, pois, aqui as suas dificuldades ndo sdo notorias.

Mas num contexto mais formal, os disléxicos tende a refugiar-se no seu «canto», para

que ninguém lhes diga nada. Isto porque, é aqui que as suas dificuldades s&o notorias.

% Francois dubet(1996): SNI in Carvalho T(2002).0 aluno na sala de aula. Porto editora. Porto. P.198
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Todos sabemos que os pares fazem comentarios e tém atitudes uns sobre 0s outros, e
geralmente criticam, gozam e entre outras, por vezes, estas atitudes tém consequéncias
desastrosas.

Os alunos disléxicos quando assistem a este cenario, ainda ficam com mais receio de
se expor perante a turma. Mas se em contrapartida, a turma souber respeitar e até mesmo
ajudar a ultrapassar as suas dificuldades, poderemos verificar que estas atitudes tém influéncia
no sucesso escolar do disléxico. Este esta mais descontraido, pois sabe se alguma vez falhar

0s pares nao vao gozar com ele, pelo contrério vao ajuda-lo.

Segundo Dictrich(sd) “as atitudes ndo te apenas como consequéncia a
mecanizacdo do comportamento de resolugédo
de problemas em virtude de técnicas cognitivas
(esquemas de acgdo), mas pode ainda guiar
numa direccdo muito definida, sobretudo a
disposicdo emocional e motivacional do
processo cognitivo.”(Dictrich, (sd), p. 44)

Para darmos como terminada a primeira parte do trabalho, relembramos que o
percurso dos alunos com NEE, é muito sinuoso e com algumas barreiras. Cabe-nos a nos

torna-lo mais facil e agradavel de percorré-lo.
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5.1 Metodologia

Este estudo incide na observacdo/registo das atitudes dos alunos em sala de aula,
perante uma aluna disléxica. Para que este trabalho seja considerado pertinente e interessante,
é importante comecar por definir o conceito de observacdo naturalista, e no seguimento

definir os objectivos, as suas vantagens e desvantagens.

A observacao é considerada a forma mais primitiva de aquisicdo de conhecimentos,
permitindo a0 Homem conhecer o mundo que o rodeia. Poderd entdo dizer-se que a
observacdo desempenha um papel fulcral na metodologia experimental. A iniciacdo a

observacao constitui naturalmente a primeira e necessaria etapa de uma intervencéao.

O conceito de observacdo diverge de autor para autor. Esta diversidade de conceito
resulta, ndo sé das diferentes orientagdes cientificas dos investigadores, como também da falta

de sistematizagdo que se tem verificado no &mbito da investigacdo pedagogica.

A observacdo naturalista € uma forma de observacao sistematizada, que se realiza em
meio natural e é utilizada na descri¢do e quantificacdo de comportamentos do homem e de
outros animais, é utilizada desde o século XIX.

40« &0 estudo de um fendmeno no seu

A observacao naturalista segundo Henry
meio natural”e “a finalidade da observagdo € o estabelecimento de «biografias», construidas a
partir do que o observador vé. A técnica em si poderd definir-se segundo quatro grandes

linhas.”(Estrela 1990, p. 46)

1.2 Nao é uma observacdo selectiva — o observador procede a uma acumulacdo de dados,

pouco selectivas, mas passivel de uma andlise rigorosa;

2.2 Preocupa-se fundamentalmente, com a «precisdo da situacdo», isto é, com a apreensdo de
um comportamento ou de uma atitude inseridos na situagdo em que se produziram, a fim de se

reduzirem ao minimo as duvidas referentes a sua interpretag&o;

3.2 Pretende estabelecer biografias compostas por um grande ndimero de unidades de

comportamento, que se fundem umas nas outras;

O Henry : SNi in Estrela (1994).Teoria e Pratica de Observacdo de Classes. Porto Editora. Porto.P. 46
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4.2 A continuidade é um dos principios de base que possibilita uma observacdo correcta: a
seleccdo dos acontecimentos é algo de arbitrario, que se verifica apenas no laboratorio, pois o

processo vital é caracterizado pela ininterrupcéo.

Em 1979, de Landsheere, citando Fraise*, considera a observacio naturalista como

uma “... observa¢do do comportamento dos individuos nas circunstancias da sua vida

quotidiana”(Estrela,1994,p. 45).

O Estrela (1994) refere para que uma observacdo naturalista seja possivel, é preciso

satisfazer dois critérios:

Primeiro, o observador deve registar e medir apenas os fendmenos e comportamentos
gue ocorrem num meio ambiente natural, sem efectuar qualquer deslocacdo dos organismos

para locais estranhos ao seu habitat.

Segundo o observador ndo deve influenciar, intervir ou manipular os acontecimentos e
0S organismos sob observacdo. Se, numa situacdo, 0s sujeitos souberem que estdo a ser
observados, o comportamento por eles produzido é, provavelmente, diferente em relacdo a

uma outra situacdo em que nao sdo observados.

A observacdo naturalista apresenta trés funcdes importantes no procedimento de

investigacao:
A primeira, e talvez a mais importante, € obter uma resposta para a pergunta.

A segunda é esclarecer certas relacbes ou até eventualmente ajudar a descobrir
hipoteses que, posteriormente, venham a ser verificadas a partir de uma investigagcdo

correlacional ou experimental.

A terceira é permitir investigar questdes que ndo podem ser sujeitas a uma

investigacao experimental (por razdes praticas ou de natureza ética).

! Landsheere(1979) SNI in Estrela (1994).Teoria e Pratica de Observacdo de Classes. Porto Editora. Porto.P.
46
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A definicdo de objectivos, campo de observacdo assim como das unidades de
observacao determinam a estratégia a seguir, 0 que levou a : optar por determinadas formas e
meios de observacao, escolher critérios e unidades de registo de dados (grelha de observagéo),

elaborar métodos e técnicas de analises e tratamento dos dados recolhidos.

Existem alguns efeitos que influenciam o comportamento do individuo e que devem
ser levados em conta durante a reflexdo sobre os dados recolhidos durante a observacéo, séo

eles:
e Efeito de Halo — avaliar uma pessoa em func¢des de uma determinada accao.

e Efeito Pigmalido — influéncias que as expectativas do professor exercem sobre o

desenvolvimento do aluno.

e Erro de tendéncia central — Tendéncia dos observadores a evitar 0s extremos nas suas
avaliacdes utilizando, assim, valores médios ou regulares, a ndo ser que haja uma

discrepancia dos resultados

5.2 Formulacéo da questao

Pergunta de partida :De que modo as atitudes dos alunos em contexto de sala de aula,

influenciam o sucesso escolar de uma aluna disléxica?

Segundo Quivy a pergunta de partida“... ndo deve procurar julgar, mas compreender.
O seu objectivo deve ser o do conhecimento, ndo o de demonstracdo. Devem poder ser
encaradas a priori varias respostas diferentes, ndo havendo a certeza de uma resposta
preconcebida”(Quivy, 1992.p.8)

Para este autor, a pergunta deve ser expressa claramente, para isso, deve seguir um
conjunto de qualidades: “qualidades de exequibilidade, qualidade de pertinéncia e qualidades
de clareza”. (Quivy, 1992,p.8),

A qualidade de exequibilidade da pergunta implica que quando o investigante esta a
formular a pergunta, este devera certificar-se que tanto os seus saberes como 0s Seus recursos,
Ihes permitira alcancar dados com vista a obter conclusdes vigorosas.

A qualidade de pertinéncia tem em conta a demarcagédo da pergunta, ou seja, ao lermos

a pergunta, tomamos conhecimento do tema em estudo.
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A qualidade de clareza da pergunta implica que esta ndo levante qualquer tipo de
incerteza, ou seja, deve ser precisa e inequivoca. Para isso, a pergunta de partida ndo deve ser
longa nem confusa.

Para a realizagéo deste projecto formulamos a pergunta de partida para o problema

que se pretende estudar e depois analisar.

5.3. Objectivo geral e objectivo especifico do estudo

Objectivo geral: Identificar atitudes dos alunos;

Objectivo especifico: Identificar as atitudes dos alunos que promovem o sucesso escolar, de

uma crianga disléxica.

5.4 Definicdo de hipdteses

“Uma hipétese ¢ uma preposigdo provisoria, uma pressuposi¢do que deve ser

verificada”(Quivy,1992, p. 16)

Hipotese 1: Os pares/alunos apresentam uma atitude correcta, quando a aluna faz uma leitura
em voz alta

Hipdtese 2: Os pares/alunos cooperam com a aluna quando esta vai ao quadro.

Hipdtese 3: Os pares/alunos trabalham no sentido de incluir a aluna na realizacédo de trabalhos

de grupo.

5.5 Definicéo de variaveis

Variavel Depende: Aluna disléxica
Variaveis Independentes: As atitudes e o sucesso escolar

5.6 Caracterizagdo do contexto e da amostra

Este estudo foi realizado numa escola que estd situada no concelho do Montijo.
Pertence ao agrupamento de escolas de Montijo que ...”¢ constituido por seis escolas das
quais quatro sdo Escolas Basicas com Jardim de Infancia e uma s6 com primeiro ciclo e uma
escola com segundo e terceiro ciclo, sendo esta a sede”(projecto educativo 2010/2012)*. A
Escola Béasica D.Pedro Varela é a sede do agrupamento, encontra-se situada numa area

habitacional no espago contiguo a Escola Jorge Peixinho e junto a um complexo desportivo.

*2 http://www.eprep-montijo.rcts.pt/projeto_educativo_20102013.html, acedido em 10 de Janeiro 2012.
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Este ano lectivo ha catorze turmas de quinto e sexto ano, trés de sétimo e oitavo ano, uma de
CEF de fotografia e de PIEF.

Para a realizacdo de um estudo, é indispensdvel uma determinada amostra ou
populacdo, pois segundo Quivy, a populacdo ¢ classificada como sendo “o conjunto de
elementos constituintes de um todo”. (Quivy, 1992,p.16).

A amostra é uma turma do sexto ano, constituida por vinte alunos, treze do género
masculino e sete do género feminino. As idades dos alunos estdo compreendidas entre os 11 e
0s 12 anos, sendo a média de idade de 11,25. A turma é constituida por dezoito alunos que
transitaram do quinto ano, e por dois alunos que se encontram a repetir o sexto ano. Trés
alunos estdo abrangidos pelo decreto-lei 3/2008, beneficiam das alineas a) apoio pedagogico

personalizado, b) Adequacdes Curriculares Individuais e c)Adequacdes no processo de

avaliagéo.
Gréfico 1- Composic¢do da amostra
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Grafico 1 — Composi¢éo da turma
Género Numero
Feminino 6
Masculino 13
Total 20

Tabela 1 - Composic¢do da amostra
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5.7 Instrumentos de analise

O observador deve seleccionar um instrumento que aborde o objecto de estudo e 0
tema em investigacdo. E fundamental que o investigador saiba manipular o instrumento que
utiliza na sua investigacdo, para poder retirar as maiores vantagens possiveis da sua utilizacao.
Neste sentido, o instrumento seleccionado deve estar adaptado ao objectivo e ao seu
utilizador.

Para a recolha de informacdo, neste trabalho de investigacao, recorremos a uma tabela

de atitudes ja pré-definidas pelo observador.

5.7.1. Definicéo de tabela

Na construcdo da tabela selecciondmos os momentos em que disléxicos se sentem
inseguros e desconfortaveis quando estdo perante um grupo de pessoas, que neste caso S0 0S
pares. Esses momentos foram: a leitura em voz alta, escrever no quadro e também na

realizacéo de trabalhos em grupo.

As atitudes que seleccionamos para observar nos pares foram: 0 gozo, os comentarios,

a indiferenca, a ajuda/cooperacao e outros.

Deste modo, poderemos relacionar as atitudes dos pares com as reac¢des do disléxico,

e verificar se facilitam ou se prejudicam o sucesso escolar do mesmo.

5.8. Vantagens e desvantagens de uma observacéo naturalista

A observacdo naturalista por ocorrer em habitat natural do observado apresenta

algumas vantagens e desvantagens.

Podemos enumerar algumas das vantagens que este método apresenta:

e O comportamento dos sujeitos observados, € em principio, mais natural, espontaneo e
genuino (mais variado) do que em contexto laboratorial. Com efeito, ocorrendo em
contexto ecoldgico, o seu comportamento ndo é afectado pela inibi¢do e ansiedade dos
contextos laboratoriais. Uma vez que se trata de observagdo de comportamentos
espontaneos, o ambiente e a situacdo ndo sdo determinados pelo psicologo, isto é, ndo
h& manipulacédo de variaveis (embora se pretenda controlar as variaveis ndo relevantes

para o que se pretende estudar)
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« Possibilita elementos para delimitacdo de problemas;*
o Favorece a construcdo de hipoteses; *

« Aproxima-se das perspectivas dos sujeitos; *°

«  Util para descobrir aspectos novos de um problema; “°

« Obtencéo de dados sem interferir no grupo estudado. *’

« Permite a colecta de dados em situacées de comunicacéo impossiveis;*®

o Apresenta meio directo e satisfatorio para estudar uma ampla variedade de fendmenos;
49

« Exige menos do observador do que outras técnicas; >

« Depende menos da introspeccéo ou da reflexdo; >

e Permite a evidéncia de dados ndo constantes do roteiro de entrevistas ou de

questionarios.>
Para Quivy (2005) as principais vantagens sao:

e A apreensdao dos comportamentos e dos acontecimentos no préprio momento em que
se produzem.

e A recolha de um material de analise ndo suscitado pelo investigador e, portanto,
relativamente espontaneo.

e A autenticidade relativa dos acontecimentos em comparagao com as palavras e com 0s

escritos. E mais facil mentir com a boca do que com o corpo.

% In http://observacao5.pbworks.com/w/page/6860824/FrontPag, acedido a 14 de Marco de 2012
**In http://observacao5.pbworks.com/w/page/6860824/FrontPag, acedido a 14 de Marco de 2012
* In http://observacao5.pbworks.com/w/page/6860824/FrontPag, acedido a 14 de Margo de 2012
*® In http://observacao5.pbworks.com/w/page/6860824/FrontPag, acedido a 14 de Marco de 2012
*® http://observacao5.pbworks.com/w/page/6860824/FrontPag acedido a 14 de Marco de 2012
*" http://observacao5.pbworks.com/w/page/6860824/FrontPag acedido a 14 de Marco de 2012
*8 http://observacao5.pbworks.com/w/page/6860824/FrontPag acedido a 14 de Margo de 2012
* http://observacao5.pbworks.com/w/page/6860824/FrontPag acedido a 14 de Marco de 2012
% http://observacao5.pbworks.com/w/page/6860824/FrontPag acedido a 14 de Marco de 2012
5! http://observacao5.pbworks.com/w/page/6860824/FrontPag acedido a 14 de Margo de 2012

>2 http://observacao5.pbworks.com/w/page/6860824/FrontPag acedido a 14 de Marco de 2012

74


http://observacao5.pbworks.com/w/page/6860824/FrontPag

NELIA CALADO ATITUDES DOS PARES COM UMA CRIANGA DISLEXICA

Mas como em todos 0s métodos, a observacdo naturalista também apresenta algumas

desvantagens:

e Presenca do observador pode provocar alteragdes no comportamento dos observados,
destruindo a espontaneidade dos mesmos e produzindo resultados pouco confiaveis,
por poder provocar alteracdes no comportamento do grupo observado; >

e O observado tende a criar impressGes favoraveis ou desfavoréveis no observador,
favorecendo a interpretacéo pessoal - juizo de valor; >

o Uma visdo distorcida pode ser gerada pelo envolvimento levando a uma representacdo
parcial da realidade; >

o Factores imprevistos podem interferir na tarefa do observador; >

« Aduracdo dos acontecimentos é variavel dificultando a colecta de dados; >’

o Vaérios aspectos da vida quotidiana, particular podem nao ser acessiveis ao observador.
58

e Se ndo forem bem organizados os registos podem depender apenas da memoria do
observador para serem resgatados, vindo a gerar grande interpretacdo subjectiva ou

parcial do fenémeno estudado.*

Quivy (2005), também aponta algumas desvantagens:

¢ As dificuldades frequentemente encontradas para ser aceitem como observador pelos

grupos em questéo.

¢ O problema do registo. O investigador ndo pode confiar unicamente na sua recordagao
dos acontecimentos apreendidos «ao vivo», dado que a memoria € selectiva e eliminaria
uma grande variedade de comportamentos cuja importancia ndo fosse imediatamente

aparente. Como nem sempre € possivel, nem desejavel, tomar notas no préprio momento,

53 http://observacao5.pbworks.com/w/page/6860824/FrontPag acedido a 14 de Marco de 2012
> http://observacao5.pbworks.com/w/page/6860824/FrontPag acedido a 14 de Marco de 2012
% http://observacao5.pbworks.com/w/page/6860824/FrontPag acedido a 14 de Marco de 2012
*® http://observacao5.pbworks.com/w/page/6860824/FrontPag acedido a 14 de Marco de 2012
> http://observacao5.pbworks.com/w/page/6860824/FrontPag acedido a 14 de Marco de 2012
%8 http://observacao5.pbworks.com/w/page/6860824/FrontPag acedido a 14 de Marco de 2012

> http://observacao5.pbworks.com/w/page/6860824/FrontPag acedido a 14 de Marco de 2012
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a Unica solucdo consiste em transcrever os comportamentos observados imediatamente
apos a observacdo. Na pratica trata-se muitas vezes de uma tarefa muito pesada, devido a

fadiga e as condigdes de trabalho por vezes esgotantes.

¢ O problema da interpretagdo das observacOes. A utilizacdo de grelhas de observacao
muito formalizadas facilita a interpretacdo, mas, em contrapartida, esta arrisca-se a ser
relativamente superficial e mecanica perante a riqueza e a complexidade dos processos
estudados. Pelo contrério, a validade da observagdo de tipo etnoldgico é fundada num
trabalho de grande fblego e necessita, além disso, de uma sélida formacéo tedrica por

parte dos investigadores.

Portanto, é necessario ter consciéncia de que os resultados deste estudo ndo podem

ser generalizaveis, na medida em que apenas representa uma probabilidade.
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CAPITULO VI

APRESENTACAO DOS RESULTADOS
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6.1. Andlise e discussao de resultados

A andlise de dados que a seguir vai ser apresentada e discutida baseou-se no método
de observacdo no dominio naturalista, e na construcédo e preenchimento de uma tabela ja pré-

definida pelo observador.

Estas observacbes em diferentes disciplinas, deste modo os dados apresentados,
reflectem no total as atitudes dos alunos e posterior desempenho da aluna. Cada gréafico sera

analisado e contextualizado, de modo a tornar-se de facil leitura e compreenséo.

6.1.1. - Apresentacdo dos gréaficos referentes as atitudes dos pares com uma crianca

disléxica em sala de aula.

Gréfico 2- Atitudes dos pares quando a aluna
disléxica faz uma leitura em voz alta

H Riem
B N3o sabes ler
m Aguardam que a

aluna leia a palavra

B V3 tu consegues

B Temos tempo

Graéfico 2 - Atitudes dos pares quando a aluna disléxica faz uma leitura em voz alta

Atitudes dos pares NUmero de atitudes Percentagem(%)
Riem 2 2

N&o sabes ler 2 3

Aguardam que a aluna leiaa | 20 25

palavra

Va tu consegues 20 25

Temos tempo 10 13

Murmuram a palavra 25 32

Tabela 2 — Atitudes dos pares quando a aluna disléxica faz uma leitura em voz alta
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Ao analisarmos o grafico 2, podemos ver que as atitudes que registaram maior
frequéncia foram: «Aguardam que a aluna leia a palavra», «Va tu consegues» e «murmuram a
palavra». E as que registaram menor frequéncia foram: «riem», «ndo sabes ler» e «temos
tempo».

Grafico 3 - Atitudes do pares quando a aluna disléxica vai
ao quadro

H Indiferentes
0%

O%J

B Podes levar o cadernos
«quando é para escrever
a resposta»

Dizem a resposta«quando
é a tabuada ou formulas»

B Gozam com a letra

M Riem-se dos erros

Gréfico 3 - Atitudes dos pares quando a aluna disléxica vai ao quadro

Atitudes dos pares Numero de atitudes Percentagem (%)
Indiferentes 3 8
Podes levar o livro «quando | 20 53

¢ para copiar a resposta»

Dizem a resposta «quando é | 15 39

a tabuada ou férmulas»

Gozam com a letra 0 0

Riem-se dos erros 0 0

Tabela 3 - Atitudes dos pares quando a aluna disléxica quando vai ao quadro

Ao analisarmos o grafico 3, podemos ver que as atitudes que registaram maior
frequéncia foram: «Podes levar o livro (quando é para copiar a resposta)» e «Dizem a resposta
(quando é a tabuada ou férmulas)». A que registou uma frequéncia mais baixa foi:
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«Indiferentes». As que néo registaram frequéncia foram: «Riem-se dos erros» e «Gozam com

a letra».

0%

Gréfico 4 - Atitudes dos pares quando a aluna disléxica
vai ao quadro

B E convidada pelos pares
M Dividem as tarefas

Ela |é o minimo«se o
trabalho for para ler»

M Preferem que ela fale«os
outros escrevem»

B Gozam

Gréfico 4 - Atitudes dos pares quando a aluna tem de trabalhar em grupo

Atitudes dos pares Numero de atitudes Percentagem (%)
E convidada pelos pares 10 29

Dividem as tarefas 15 44

Ela 16 o minimo (se o |4 12

trabalho for para ler)

Preferem que ela fale (os |5 15

outros escrevem)

Gozam 0 0

Tabela 4 - Atitudes dos pares quando a aluna tem de trabalhar em grupo

Ao analisarmos o grafico 4, podemos ver que as atitudes que registaram maior

frequéncia foram: «Dividem as tarefas» e «E convidada pelos pares». E as que registaram

menor frequéncia foram: «Ela I& o minimo (se o trabalho for para ler)» e Preferem que ela fale

(os outros escrevem). E a que ndo registou frequéncia foi: «Gozam»
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6.1.2. — Analise de resultados

Grafico 1- Composicéo da Grafico 2- Atitudes dos pares
amostra guando a aluna disléxica faz uma
. leitura em voz alta
5 15
o
S H Riem
= 10 2% 3%
[«5)
©
o 5 ’
S
[«5)
o . B Ndo sabes
E 0 ler
Feminino  Masculino 25%
Género
Gréfico 3 - Atitudes do pares Graéfico 4 - Atitudes dos pares
quando a aluna disléxica vai quando a aluna disléxica vai
a0 quadro ao quadro
m E convidada
0% 3% pelos pares
0% 0 i 15% 0%
o~ M Indiferentes 29%

39% '

12% -

Hm Dividem as

53% tarefas

44%

De seguida, iremos analisar os graficos e relaciona-los com as atitudes, expressoes,

reaccOes e comportamentos que a aluna apresentou no momento de observagao.

Como podemos ver no gréfico 1 a populagédo é de 20 elementos sendo a maioria dos
do género masculino, havendo s6 7 do género feminino. E um dado curioso, porque

normalmente as populagdes « turma» costumam ser na maioria do género feminino.

Agora em termos de analise das atitudes, posso referir, que no inicio da observacgéo
quando a aluna ouvia o docente a dizer o seu nome e a pedir-lhe para ler o enunciado ou uma
resposta, a aluna dizia baixinho «eu ndo quero, pode ler outro colega», esta sentia-se muito
insegura, mas com o passar do tempo e com 0 convivio entre 0s pares e ao perceber que a
turma néo iria rir da sua forma de ler apenas registamos 2% a 3%, mas as atitudes «va tu
consegues»,«temos tempo» tiveram  respectivamente 25% cada uma e « murmuram a

palavras» teve 32 %, desta analise a atitude que observei na aula é que ela ja ndo reage de
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uma forma negativa, quando os docentes Ihe pedem para ler. A aluna ja tenta ler mais devagar
e percebe que os pares esperam que ela leia a palavra, é mais audivel para os pares,
anteriormente a aluna fazia uma leitura com um tom de voz muito baixo. Os pares ainda a
ajudam e as vezes ela olha para o par que a ajuda e ri-se baixinho. A aluna percebe que néo
estdo a gozar com ela e sente-se mais segura. Podemos validar a Hipotese 1: Os pares/alunos
apresentam uma atitude correcta, quando a aluna faz uma leitura em voz alta

Em relacdo ao grafico 3,0s pares aperceberam-se que a aluna ndo gosta de ir ao
quadro. Quando a aluna era chamada para ir ao quadro, levantava-se e caminhava lentamente
até ao quadro sempre de cabeca baixa. Pegava no giz com «pouca vontade» e esperava que 0
docente ou os pares dissessem 0 que tinha de fazer. A sua letra era muito pequena e as
palavras estavam sempre juntas, foi uma estratégia que ela arranjou para 0s pares ndo
perceberem o0s erros ortograficos «estava com medo de ser gozada», isto acontecia, porque
quando ia outro aluno ao quadro havia sempre alguém que comentava a letra e 0s erros mas

como podemaos ver no grafico ndo houve registo desta atitude.

A aluna ainda ndo tem iniciativa para ir ao quadro, mas quando € solicitada, a sua
postura ja é outra. Desloca-se até ao quadro pega no giz copia a resposta no quadro, ou
resolve o exercicio, a sua letra ja é mais legivel e as palavras ja sdo espacadas, as atitudes que
a motivaram esta postura foram, «pode levar o caderno «quando é para copiar a resposta,
registou 52% e «dizem a resposta «quando € a tabuada ou a férmula»», com 39% , deste
modo a hipdtese 2: Os pares/alunos cooperam com a aluna quando esta vai ao quadro,

também esta validada.

Em relacdo ao gréfico 4, Quando havia algum trabalho de grupo, e se o docente nao
formasse os grupos, os alunos dividiam-se logo, pois, queriam estar com 0s pares que se
identificam mais. A aluna tambeém tinha um grupo, geralmente era 0 par que estava ao seu
lado e os que estavam na mesa de trds. Apos ouvirem a explicagdo da docente, «dividiam as
tarefas», esta atitude registou-se 44%, como podemos verificar, 0s pares como sabiam que a
aluna ndo gostava de escrever, registou-se com15% a atitude «preferem que ela fale «os
outros escrevems»», se 0 trabalho fosse para apresentar a turma, a aluna ficava sempre com a
parte em que tinha de falar menos, esta atitude registou 12% «ela I&é 0 minimo «se o trabalho
for para ler»», a hip6tese 3:0s pares/alunos trabalham no sentido de incluir a aluna na

realizacéo de trabalhos de grupo, também esté validada.
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Concluséao

Ao longo deste trabalho falamos sobre diversos conceitos e temas: Educacgédo Especial;
Inclusdo; Dificuldades Especificas de Aprendizagem; Funcionamento do cérebro, Leitura;

Escrita; Dislexia; Atitudes; metodologias de investigagao...

Para no fim, descrevermos o percurso de uma aluna que apesar de ter capacidades para

aprender a ler e a escrever, apresenta dificuldades nestas areas.

Os disléxicos estdo «incluidos» no grupo designado por Dificuldades Especificas de
Aprendizagem, estdo também abrangidas pelo decreto-lei 3/2008. Segundo este decreto-lei, as
criangas que apresentem DAE, devem ter um Programa Educativo Individual(PEI), um
acompanhamento do docente de educacdo especial e beneficiarem das alineas a) apoio
pedagdgico personalizado e d) adequagdes no processo de avaliagdo. Para que deste modo
atingiam todo o seu potencial. Para que isto se verifique, espera-se que todos os intervenientes
no seu processo de ensino aprendizagem adoptem atitudes positivas. Por este motivo, a
realizacdo deste trabalho visa perceber se as atitudes dos pares influenciam o sucesso escolar
dos disléxicos.

Tenho de referir que a minha presenca para eles ja era constante e assidua, deste modo
eles ndo alteraram muito o seu comportamento e atitudes No decorrer da observacdo pude
constar que de um certo modo, 0s pares tentaram «proteger», a aluna. Afirmo isto, porque
estive presente nestes momentos e pude observar naturalmente as relagdes entre os pares e
estes com a aluna.

De acordo com este objectivo da investigacdo, foram elaboradas trés hipoteses e
identificadas duas variaveis:

Hipdtese 1: Os pares/alunos apresentam uma atitude correcta, quando a aluna faz uma
leitura em voz alta

Hipdtese 2: Os pares/alunos cooperam com a aluna quando esta vai ao quadro.

Hipotese 3: Os pares/alunos trabalham no sentido de incluir a aluna na realizagdo de trabalhos

de grupo.

Estas duas variaveis — a atitude dos pares e 0 sucesso escolar dos disléxicos estdo
intimamente relacionadas.
Em ambas as hipOteses que foram propostas, e as varidveis associadas, 0s pares

conseguiram criar um ambiente propicio para o desempenho e sucesso escolar da aluna.
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Em relacdo as atitudes que podemos referir como facilitadoras do sucesso escolar, séo:
«Va tu consegues», «murmuram a palavra», «temos tempo», «Podes levar o livro (quando é
para copiar a resposta)», «Dizem a resposta (quando ¢ a tabuada ou formulas)», «Dividem as
tarefas» e «E convidada pelos pares», «Ela Ié o minimo (se o trabalho for para ler)» e
Preferem que ela fale (os outros escrevem), apesar das ultimas duas se registarem com menor
frequéncia. Podemos concluir que estas atitudes validam as hipéteses, e as variaveis. Porque a
aluna neste momento consegue acompanhar o grupo turma e apesar de ainda ser introvertida,
as suas reaccOes e expressdes quando houve os docentes a dizer o seu nome, para ler, ir ao

quadro ou realizar um trabalho de grupo, ja sdo diferentes das que ela apresentava.

Em concluséo - conseguimos perceber que o ambiente e as relacbes que os alunos
disléxicos tém com os pares sdo muito importantes. As atitudes tém grande influéncia e poder
entre os pares, principalmente na adolescéncia, que é o caso desta populacdo, que é um grupo
que estd em transformacdo a todos os niveis e nem sempre é facil gerir os conflitos que

acontecem nesta fase de crescimento.

Com este trabalho, espero ter vindo contribuir mais um pouco, para que os alunos com
DAE, ndo se sintam tdo so6s e que os docentes, familiares e pares percorram junto um caminho

gue proporcione o sucesso escolar e o bem-estar de todos nos.
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Tabela de atitudes

disléxica

Gozam

Comentérios
(construtivos
Ou menos

construtivos)

Ajudam/cooperam

Indiferentes

outras

Observacoes

Quando a
aluna faz
uma leitura
em voz alta

Quando a
aluna se
desloca ao
quadro

Quando a
aluna tem de
trabalhar em

grupo




