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Resumo

O presente relatorio de estagio aborda o planeamento, balangos e reflexdes nas 4 areas
de estagio realizadas ao longo do ano letivo 2023/2024 que ocorreu na Escola Secundaria Padre

Antonio Vieira.

Na Area da Lecionagio observou-se um grande progresso dos alunos da minha turma
de 10° ano de ciéncias e tecnologias em 4 matérias do curriculo: ginastica, danca, orientacao e
badminton. O meu projeto especifico de lecionagdo teve como objetivo melhorar a minha
intervengdo nos Jogos Desportivos Coletivos, ou seja, o fornecimento de feedbacks e instrugdo
aos alunos sobre os mesmos. Explorei esta tematica na semana de professor a tempo inteiro e

durante o 2° Semestre no dmbito do projeto “brago direito” com a professora Ana Leite.

Na Area da Diregdo de Turma estabeleci como objetivo principal acompanhar, ao
longo do ano, a diretora de turma do 10CT3, a professora Alexandra Ferreira, com quem realizei
varias reunioes sobre assuntos relacionados com a turma e alunos em especifico. A tematica do
projeto desta area visou o trabalho cooperativo entre os alunos para a pesquisa, realizagdo e
implementagdo de 2 jogos tradicionais portugueses na Saida de Campo realizada no Complexo
Desportivo Nacional do Jamor. Nesta Saida de Campo, os alunos também realizaram 2

atividades de exploragdo da natureza, sendo elas, arborismo e orientacao.

Na Area do Desporto Escolar, eu e a minha colega estagiaria Maria Morais criamos
um nucleo de ginastica dentro da Escola Ativa. No 1° Semestre desenvolvemos um circuito que
combinava ginastica de solo e gindstica acrobdtica para as alunas realizarem. Enquanto no 2°
Semestre cridamos uma coreografia em conjunto com as alunas que seria apresentada no final
do ano ao departamento de EF. O projeto especifico tinha como tema as competigdes de
ginastica no Desporto Escolar, sendo que foram identificados 3 tipos de competi¢des que

podiam ser implementadas durante os treinos.

Por ultimo, o meu Projeto Seminario focou-se na lecionagdo da ginastica de aparelhos
no ensino basico na escola de estdgio. A pertinéncia deste tema centra-se nas respostas dadas
pelos professores e pela coordenadora do departamento de Educagao Fisica sobre o motivo pelo

qual ndo lecionavam esta matéria.

Palavras-chaves: Feedback; Instrucdo; Trabalho Cooperativo; Competi¢des; Ginastica de

Aparelhos
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Abstract

This internship report addresses the planning, assessments, and reflections in the 4
internship areas, conducted throughout the 2023/2024 academic year, which took place at

Escola Secundaria Padre Anténio Vieira, in Lisbon.

In the Teaching Area, the students showed great progress in my 10th year science and
technology class in 4 curriculum subjects: gymnastics, dance, orienteering and badminton. My
specific teaching project aimed to improve my intervention in Collective Sports Games, by
providing feedback and instruction to students about them. I explored this topic during the full-
time teacher week and during the 2nd Semester as part of the “brago direito” project with

teacher Ana Leite.

In the Class Management Area, | have established the main objective of monitoring,
throughout the year, the class director of 10CT3, teacher Alexandra Ferreira, with whom I held
several meetings on issues related to the class and specific students. The theme of the project
in this area aimed at cooperative work between students to research, conduct and implement 2
traditional Portuguese games in the Field Trip held at the Jamor National Sports Complex. In
this Field Trip, students also conducted 2 nature exploration activities, namely tree climbing

and orienteering.

In the School Sports Area, my fellow intern Maria Morais and I created a gymnastics
center within Escola Ativa. In the 1st Semester, we developed a circuit that combined floor and
acrobatic gymnastics for the students to perform. Afterwards, on the 2nd Semester, we created
a choreography together and the students presented it at the end of the year to the Physical
Education department. The project revolved around gymnastics competitions in School Sports,

and it was possible to identify 3 types of competitions that were implemented during training.

Lastly, my Seminar Project focused on teaching apparatus gymnastics in elementary
grade at the internship school. The relevance of this topic centers on the answers given by
teachers and the coordinator of the Physical Education department about why this subject was

not thought.

Keywords: Feedback; Instruction; Cooperative Work; Competitions; Apparatus Gymnastics
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ZSAF: Zona Saudavel da Atividade Fisica
1°S: 1° Semestre

2°S: 2° Semestre
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Introducao

O Estagio Pedagogico reflete uma etapa fundamental na formacao de futuros
professores de Educagdo Fisica (EF), servindo como uma fase que articula a parte dos
conhecimentos adquiridos anteriormente com a parte pratica. Durante o ano de estagio, os
professores estagiarios t€ém a possibilidade de aplicar todos os conhecimentos que foram
adquiridos tanto na licenciatura como no mestrado, desenvolvendo as suas habilidades praticas

e refletindo sobre a sua propria intervengao como professor (Bom & Bras, 2003).

No estagio ndo devemos apenas “dar aulas”, mas sim “ser professor”, ou seja, temos
de desenvolver na totalidade a nossa fung¢ao de docente que passa por planear todas as aulas,

refletir sobre as mesmas e estabelecer uma relagdo com toda a comunidade escolar (Bom &

Brés, 2003).

Os contetidos abordados ao longo deste relatorio refletem tudo o que foi executado
durante o ano letivo 2023/2024 na Escola Secundéaria Padre Antonio Vieira (ESPAV),
pertencente ao Agrupamento de Escolas de Alvalade (AEA) localizado em Lisboa ¢ com a
orientacdo do professor orientador de escola (JS). Durante o estdgio acompanhei uma turma de
10° ano de ciéncias e tecnologias (CT), o 10CT3, sendo que esta era composto por 26 alunos.
Para além de ter interferido de forma direta com esta turma, também acompanhei e observei as
turmas dos meus 2 colegas de estagio, colega estagiarian® 1 (MM) e colega estagiario n® 2 (TS),
e algumas aulas da turma de 11° ano de ciéncias socioecondémicas (CSE) do professor orientador

JS.

Ao longo do relatorio de estagio vou apresentar tudo o que foi elaborado nas 4 areas
de intervencdo do estdgio: lecionacdo, desporto escolar (DE), direcdo de turma e projeto

seminario durante as 4 etapas do planeamento: prognoéstico, prioridades, progresso e produto.

A Area da Lecionacdo comecou com uma avaliagdo inicial dos alunos nas matérias de
Voleibol, Futebol, Basquetebol, Atletismo — velocidade, Gindstica de Solo (GS), Ginastica
Acrobatica (GA) e Danga Social Merengue do nivel Introdugdo. Apds esta avaliagdo notou-se
que a prioridade da turma seria nos Jogos Desportivos Coletivos (JDC) e na Gindstica. No final
do ano observou-se uma pequena melhoria dos JDC e um grande progresso na gindstica, visto

que no 2°S a maioria da turma trabalhou e desenvolveu o nivel E da GA.
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Durante as aulas tentei sempre estabelecer metas ajustaveis as necessidades dos alunos,
realizar varios momentos de avaliagao formativa, fazer uma boa gestao do tempo, espaco e do
comportamento dos alunos, fornecer instrugdes claras e breves tal como feedbacks ao longo das
aulas e construir um bom clima de aprendizagem, ou seja, cumprir com o protocolo MAGIC.
Este protocolo foi bastante importante para o desenvolvimento da semana Professor a Tempo
Inteiro (PTI), pois era baseado nele que os professores avaliavam a minha intervengdo nas aulas

(Rocha, Comédias, Mira & Guimaraes, 2010).

Relativamente ao meu projeto especifico, este tinha como tematica a instru¢ao, mais
especificamente os feedbacks nos JDC. Tendo como objetivo perceber como fornecia a
instrugdo e feedback aos meus alunos de maneira a que todos conseguissem perceber o que era

suposto realizarem.

Na Area do DE, eu e a minha colega de estagio MM criamos um ntcleo de Ginéstica
dentro do projeto Escola Ativa (EA), pois era uma matéria que a escola nao tinha no DE e uma
especialidade de nés duas. Numa primeira fase, 1° Semestre (1°S), desenvolvemos com as
alunas inscritas um circuito de GS e de GA onde essas praticavam elementos do nivel I e do E
de GS dos PNEF. Numa segunda fase, 2° Semestre (2°S), construimos com as alunas uma
coreografia de GS e GA que depois seria apresentada ao departamento de Educacdo Fisica

(DEF).

Em relagdo ao meu projeto especifico, pretendi levar as competi¢des de ginastica para
dentro dos treinos, tendo como tema as competi¢cdes de gindstica no DE. Este projeto tinha
como objetivos perceber como sao atualmente as competi¢des no DE e quais os melhores tipos

de competi¢des a serem aplicadas em contexto escolar, sendo apresentados por Guimaraes

(1999).

Na Area de Diregdo de Turma, durante todo o ano mantive contacto com a diretora de
turma (DT) do 10CT3, de maneira a obter informagdes sobre a turma e quais as fungdes e
principais assuntos que sdo tratados por ela. Também participei em reunido de conselho de
turma, conselho de ano e reunides particulares com a DT para tratar de assuntos relacionados

com alguns alunos especificos.

O meu projeto especifico desta area tinha como tema o trabalho cooperativo entre

alunos, sendo que tinha como foco ser implementado durante a Saida de Campo (SC) ao
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Complexo Desportivo Nacional do Jamor (CDNJ). Este projeto tinha 2 objetivos: perceber com

quem os alunos gostariam ou nao de trabalhar e permitir o trabalho cooperativo na SC.

Por ultimo, o projeto semindrio tinha como foco o ensino da Ginastica de Aparelhos
(Gap) no ensino basico da ESPAV. Com o desenvolvimento desta investigagdo pretendia
perceber o motivo pelo qual estes professores ndo ensinavam esta matéria nas suas aulas, e se
no futuro ponderariam inclui-la nas mesmas. Sendo assim, com a apresentacdo do projeto
semindrio pretendia propor condi¢cdes de realizagdo que tornariam possivel a iniciacdo da

lecionacao de GAp.
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1. Lecionacio

1.1. Caraterizacio dos espacos da Educacio Fisica
Em relagcdo aos espagos destinados a pratica de atividade fisica e da EF, a ESPAV
apresenta cinco espagos distintos, sendo estes: dois espagos interiores cobertos, um espaco

exterior coberto e dois espagos descobertos.

O espaco 1 correspondia ao ginasio grande, um dos dois espagos interiores cobertos, €
era o mais indicado para a lecionacao de Voleibol e Badminton. Para além destas duas atividades
fisicas, também se podia trabalhar GS, GA, Dangas sociais ¢ a Area da Aptidao Fisica. Neste
espaco conseguia-se realizar testes de aptidao fisica, utilizar-se bolas, colchdes e uma coluna

para as dangas sociais.

O espago 2 correspondia ao ginasio pequeno, sendo o segundo espago interior coberto,
e era 0 mais indicado para a lecionacdo da GS, GA ¢ as Dangas sociais. Neste espago, mais de
metade do chdo era coberto por tatamis e possuia numa das paredes um espelho de grandes
dimensdes, que possibilitou que os alunos se conseguissem guiar e visualizar todos os
movimentos que estavam a ser realizados. Para além disso, também possuia todo o material

necessario para a lecionacao de GS, GA e GAp, tal como mesas para se lecionar ténis de mesa.

O espaco 2 estava agrupado ao espaco 3, um dos dois espacos exteriores descoberto.
Este espacgo posicionava-se ao lado do espago 2 e era indicado para a lecionagdo de todos os
JDC, Atletismo e testes de resisténcia aerdbia. O espago 3 possui 2 tipos de linhas tragadas no
solo, sendo elas: na horizontal, 2 campos de basquetebol e na vertical, 1 campo que dava para
praticar andebol e futebol. Sendo assim, quando estivéssemos nestes dois espagos, os alunos
conseguiam praticar todas as matérias da Area das Atividades Fisicas. A jungdo do espago 2 e
3 permitiu que existisse uma maior possibilidade de matérias a serem lecionadas durante a aula,
fazendo com que na mesma aula houvesse uma maior variedade de matérias a serem trabalhadas

de acordo com as necessidades dos alunos.

O espago 4 correspondia ao espago exterior coberto que se situava ao lado do espago
3. Este espago tinha as mesmas carateristicas que o espaco 3, sendo que possuia uma cobertura

que possibilitava a sua utilizagdo durante todo o ano letivo.

O espago 5 correspondia ao campo de Futebol sintético 7x7, o segundo espago exterior

descoberto e era indicado para a pratica de dois JDC (Futebol e Andebol). Neste espago também
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se podia utilizar as arcadas situadas ao lado do campo para a lecionagdo do Atletismo, Voleibol,
Badminton e Dangas sociais. Para além também se podia fazer trabalho da Area da Aptidio

Fisica.

Nos espacos 4 e 5 ndo nos foi possivel lecionar a GS e GA, pois ndo era permitida a
utilizacao de colchdes de ginastica nos espagos exteriores, sendo coberto ou descoberto.
Normalmente, estavam a lecionar trés professores ao mesmo tempo, mas em algumas situagdes

podiam estar no maximo quatro professores.

Desta forma, a rotacao dos espacos era feita da seguinte maneira: do espaco 1 para o
espaco 4, do espaco 4 para o espaco 2/3, do espago 2/3 para o espago 5. A rota¢ao dos espacos
ocorriam semanalmente, desta forma, permitia que os alunos realizassem ginastica pelo menos

uma vez durante a semana (Anexo 2).

No apéndice X consegue-se observar em que espaco se pode lecionar e praticar cada
uma das areas de avaliacdo dos alunos, segundo os PNEF, nomeadamente a Area da Aptidao

Fisica e das Atividades Fisicas.

1.2. Caraterizaciao da turma

A turma que lecionei foi o 10° CT3 que era composto por 26 alunos, sendo 15 rapazes
e 11 raparigas. Esta turma apresentava apenas um aluno repetente que ja frequentava esta escola
e quatro alunos de nacionalidade estrangeira. A turma era composta por quatro alunos com
asma, apesar desta ndo ser uma limitag¢do fisica, deviamos apenas ter uma especial atencao
quando expostos a atividades fisicas de maior intensidade. Além disso, também tinha duas
alunas que possuiam problemas graves de saude, sendo que uma delas estava impedida de

praticar atividade fisica e a outra nao podia realizar atividades fisicas com grande esforco.

Para estas alunas, eu e a minha colega estagiaria Maria Morais (MM) criamos um
conjunto de trabalhos tedricos da Area dos Conhecimentos para substituir a avaliacao pratica
destas alunas, visto que a MM também tinha uma aluna da sua turma que ndo podia realizar

atividade fisica.

Durante um més, dividimos o trabalho da seguinte forma: nas primeiras 3 semanas
foram realizados 3 trabalhos, sendo que em cada semana era iniciado e concluido 1 tema e
depois realizavam uma ficha final de conhecimentos na Gltima semana do més. Os trés trabalhos

de pesquisa estavam relacionados com os trés temas da Area dos Conhecimentos: estilo de vida
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saudavel, dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica e Suporte Basico de Vida

(SBV).

De uma maneira geral e ap6s o primeiro contacto com a turma pareceu-me ser uma
turma empenhada, interessada, dedicada e concentrada tanto na informacgao que era fornecida
durante as aulas como nas atividades que lhes propusemos. Além disso, consegui observar que
ja existia uma boa relacdo entre os alunos e um bom clima de aula que permitia uma melhor

aprendizagem aos alunos.

A partir das primeiras aulas também consegui estabelecer e encontrar potenciais
“professores adjuntos” para ajudarem os alunos com mais dificuldades nas varias matérias. Os
“professores adjuntos” foi um termo encontrado pelo grupo de estagio para se referir aos alunos
que apresentavam potencial para ajudarem os outros colegas e permitir que o professor estivesse

mais “livre” para conseguir corrigir os erros dos alunos com mais dificuldades.

Em relagdo a Area das Atividades Fisicas, os alunos apresentavam bastante facilidade
nas matérias de Voleibol e Basquetebol podendo apresentar mais dificuldades nas matérias de
Andebol e Futebol. Nas Dancas Sociais (merengue e rumba quadrada) alguns alunos
apresentavam mais dificuldades em conseguir realizar a sequéncia de passos, neste caso
podiamos ter estabelecido “professores adjuntos” para acompanharem esses alunos. A turma
mostrava um grande interesse e aproveitamento nas aulas em que foram trabalhadas, tanto a GS

como a GA do nivel 1.

1.3. Avaliagao inicial

Para a avaliagdo de todas as Areas da EF, o nosso grupo de estagio necessitou de
elaborar alguns documentos auxiliares para a avaliagdo dos alunos e para fazer o registo dos
seus resultados, tais como: ficha de registo da Avaliacdo Inicial (AI) da aptidao fisica (Apéndice
I), ficha de registo da Al das atividades fisicas (Apéndice VI) e ficha de conhecimentos
(Apéndice VII).

A partir dos PNEF, o grupo de estagio elaborou um documento com os indicadores de
observac¢ao das atividades fisicas em que os alunos foram avaliados inicialmente (Apéndice II)

e consequentemente, os critérios de €xito para essas mesmas atividades fisicas (Apéndice III).

Para além destes documentos, o grupo de estagio criou uma ficha de registo das

presencas dos alunos para as aulas de EF (Apéndice IV) e uma ficha de registo dos sumarios

22
Universidade Lus6fona-Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educag@o Fisica e Desporto



Beatriz Simdes. Relatorio de Estagio Pedagdgico Realizado na Escola Secundaria Padre Antdnio Vieira

das aulas (Apéndice V). Desta forma, no final de cada aula e etapa de lecionagao conseguiamos
perceber o que foi lecionado e controlar as presencas dos alunos. Nas primeiras aulas também
aplicdmos um questionario de informagdo aos alunos sobre alguns aspetos importantes

relacionados com a EF e a pratica de atividade fisica.

Com a aplicagdo do questionario inicial conseguimos analisar e conhecer melhor o
caminho dos alunos em relagdo a EF, como o nivel que obtiveram nas matérias no ano anterior
e as matérias que mais e menos gostam. Este foi preenchido pelos alunos através do Forms

(Apéndice VIII).

Na Al, o nosso grupo optou por aplicar a todos os alunos das 3 turmas apenas as
situacdes de avaliacdo do nivel Introdugdo nas seguintes matérias: Basquetebol, Voleibol,
Andebol, Futebol, Badminton e Dancas sociais. No Atletismo optamos por avaliar uma situagao
de corrida e uma situagdo de barreiras. Na GS e GA optdmos por avaliar todos os alunos nos

dois nivel de avaliagdo (Introducdo e Elementar) (Protocolo ESPAV).

Na area da aptidao fisica, todo o DEF optou por realizar um teste de resisténcia aerdbia
(milha ou vaivém), um teste de flexibilidade (membros inferiores ou ombros) e dois testes de
forca (abdominal e extensdes de bracos). Todo o departamento acordou em utilizar na Al o teste
de resisténcia da milha, pelo facto de os alunos terem vindo de um extenso periodo de férias e
apossivel falta de pratica de atividade fisica. Durante uma reunido de estagio, o grupo de estagio
optou por adicionar um teste de for¢a dos membros inferiores, sendo o escolhido o de impulsao

horizontal.

Relacionado com a melhoria da aptidao fisica dos alunos optamos por realizar, durante
as primeiras trés semanas, um “HIIT” ou tabata, como forma de aquecimento e permitir que os

alunos melhorassem a sua aptidao fisica.

Segundo Tabata (2019), o método de treino intercalado de alta intensidade ¢ um dos
melhores métodos para desenvolver a capacidade aerdbia e anaerobia dos alunos, pois consiste
num método em que os alunos tém de realizar diferentes tipos de exercicio com uma
determinada intensidade durante um intervalo de tempo seguida de um pequeno periodo de
descanso. Neste método, os alunos executam uma série com cerca de 7/8 exercicios sendo que
cada um tem a duragdo de 20 segundos seguido de 10 segundos de descanso. Esta forma de
aquecimento foi realizada tanto nas aulas de 50 minutos como nas aulas de 100 minutos, tendo

a duragdo maxima de 15 minutos (Apéndice XI).
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Apesar desta decisdo, no6s optamos por, numa fase inicial, realizar o teste de resisténcia
da Milha para todos os alunos, pois permitia aos alunos pararem e retomarem a corrida quando

quisessem, possibilitando aos mesmos de estabelecer o seu ritmo durante o exercicio.

Na Area dos Conhecimentos, enquanto grupo, optamos por colocar todos os alunos
em situacao de ficha de avaliacdo do nivel Introdugdo com dez questdes, sendo trés destas de
resposta direta, correspondéncia ou verdadeiro/falso do tema 1 (aptidao fisica relacionada com

a saude), trés do tema 2 (vida saudavel) e quatro do tema 3 (suporte basico de vida).

ApOs esta avaliacdo, 0 nosso grupo enviou aos alunos um teste de conhecimentos com
vinte perguntas que aplicimos no teste seguinte, desta forma, os alunos souberam quais foram
os conteudos que tinham de estudar. A avaliacdo desta area da EF devia ter sido realizada nas

primeiras semanas, sendo que pode ser aplicada aos alunos quando estiver a chover.

1.4. 17 Etapa — Etapa de Prognostico/Avaliacio Inicial

A avaliagdo consiste em apurar informagdes e analisar os resultados obtidos através da
observagdo, de maneira a obter melhores decisdes sobre o conteido das aulas. Com esta
avaliacdo, os professores estdo em melhores condi¢gdes para conseguirem organizar, planear e
adaptar os seus planos e aulas de cada etapa do ano, permitindo um melhor processo de ensino-
aprendizagem (PEA) dos alunos. Sendo assim, durante a avaliag@o, os professores conseguem
apresentar desafios aos alunos de acordo com as suas necessidades e proporcionar que estes
ultrapassem as suas dificuldades nas varias areas da Aptidao Fisica e da Atividade Fisica (AF)

(Bom, Carreiro da Costa, Jacinto, Cruz, Pedreira & Rocha, 1992).

A avaliacdo deve estar presente em todas as etapas do Processo de Ensino-
Aprendizagem (PEA), permitindo uma avalia¢do continua dos alunos durante todo o ano letivo.
Através da avaliagdo continua, os professores conseguem ir modificando e adaptando as
situacoes de exercicios ou de avaliacdo durante as aulas, mas mesmo assim existem momentos
especificos durante o ano para a avaliagdo formativa. A utilizacdo desta deve ser regular e
sempre presente durante o ano, de acordo com cada etapa, os objetivos da avaliacdo vao ser

diferentes (Bom et al., 1992).

Logo nos primeiros dias de aulas, o professor deve tentar conhecer a0 maximo os seus
alunos, de forma a conseguir planear e organizar as suas aulas de acordo com as suas
necessidades e permitindo um clima adequado para a pratica de atividade fisica. Segundo

Carvalho (1994), os professores de EF na etapa da Al devem criar um bom clima de aula, de
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maneira a permitir que os alunos aprendam ou consolidem rotinas de organizagdo da aula e as

normas de funcionamento dos espagos destinados a pratica de atividade fisica.

A primeira etapa de lecionagdo, etapa de progndstico, coincide com a Al e também
pode ser definida como a Etapa de Rececao e Orientacao para o Sucesso (EROS). A EROS, tal
como ¢ denominada, consiste no professor receber os alunos da sua turma e perceber as suas
carateristicas nesta disciplina de maneira a orientd-los para conseguirem alcangar os objetivos
finais do seu ano de escolaridade para obter nota positiva. Neste, o professor de EF deve
estabelecer regras de funcionamento das aulas, rotinas durante as aulas, recorrer a utilizacao de
demonstragdes das atividades e fornecer ciclos de feedback. Este ciclo comeca quando o
professor deteta algum erro de execucdo do aluno numa atividade. De seguida, este deve elogiar
as habilidades que o aluno consegue fazer e depois fornecer o feedback sobre os erros. Apos
1sso, o aluno deve executar novamente a atividade de acordo com as corregdes realizadas pelo

professor, onde este deve fornecer um novo feedback ao aluno.

Na Al o professor deve colocar os alunos em situagdes de avaliagdo das diferentes
matérias da Area das Atividades Fisicas, preferencialmente do nivel Introdugio (I), de maneira
a identificar o nivel inicial dos alunos, quem apresenta mais ou menos dificuldades nas
diferentes matérias e quais serdo as matérias prioritarias da turma e de cada aluno (Carvalho,

1994).

Em todo o PEA desta area de estagio tivemos como base e guia de planeamento para

as aulas o protocolo MAGIC.

O M de Metas consiste no estabelecimento de objetivos que queremos que os alunos
atinjam durante as aulas e ao longo de todo o PEA, de maneira a atingirem o sucesso. Estas
metas nao devem ser nem demasiado faceis nem demasiado dificeis de serem alcangadas, desta
maneira devemos arranjar metas desafiadoras para os alunos. Independentemente dos objetivos
das aulas, as metas podem ser as mesmas para toda a turma ou diferentes para alguns grupos de

alunos nas matérias a serem lecionadas (Bom et al., 1992).

O A de Avaliacdo define-se em valorizar todas as melhorias dos alunos ao longo do
PEA, ou seja, o professor deve permitir que o aluno esteja durante todo o ano em avaliagao
continua, permitindo que o aluno seja colocado em situacdes de avaliagdo ao longo do ano e

ndo apenas num momento especifico.
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O G de Gestao ¢ um fator bastante importante para organizacao e planeamento de todas
as aulas. A Gestao define-se na forma como o professor estabelece e define as regras de
funcionamento das aulas, como o posicionamento dos alunos quando o professor esta a fornecer
informacdes sobre os conteudos das aulas, a movimentagdo dos alunos pelo espaco de aula, a

montagem, desmontagem e a arrumacgao do material utilizado.

O I de Instrucao define-se na forma como o professor explica os conteudos que vai
lecionar nas aulas, ou seja, o professor deve transmitir as informagdes de forma breve, clara e
simples permitindo que os alunos consigam perceber os exercicios e tarefas que vao ser
desenvolvidas durante a aula (Carreiro da Costa, 1988 sistema adaptado de Piéron). O
parametro da Instrugdo ¢ uma forma que o professor arranja para conseguir motivar os alunos
para executar as atividades e exercicios propostos e também justificar os motivos que levaram
a escolha dos mesmos. O fornecimento de informacao pode ser realizado de forma verbal ou de
qualquer outra forma. Nesta também se inclui os feedbacks fornecidos pelo professor aos alunos

durante as aulas, podendo ser: feedback prescritivo, descritivo, avaliativo e interrogativo.

Por tltimo, o C de Clima consiste na relagdo desenvolvida e criada entre aluno-aluno
e aluno-professor. Além disso, um bom clima de aula proporciona um clima favoravel as

aprendizagens dos alunos.

Normalmente, o periodo designado para a Al € nas primeiras quatro a seis semanas do
ano letivo, desta forma o professor consegue identificar quais sdo os problemas da turma e as
prioridades a desenvolver na etapa seguinte. O nosso grupo de estagio, juntamente com o
professor orientador de escola (JS) optou por alarga-lo para as primeiras seis a oito semanas de
aulas, terminando no final de outubro/principio de novembro. Desta forma, permitiu que
conseguissemos ter mais tempo para avaliar cada uma das trés areas de extensdo da EF: Aptidao

Fisica, Conhecimentos e Atividades Fisicas.

Na ESPAV, as aulas sdo organizadas em blocos de 100 minutos, sendo que existem
blocos que sdo desdobrados em dois de 50 minutos, ou seja, podem existir duas disciplinas
diferentes que partilham o mesmo bloco de 100 minutos. No ano de escolaridade que lecionei,
10° ano, os alunos tinham duas aulas de EF por semana, uma de 100 minutos e uma de 50

minutos (Anexo 1).

A duracao das aulas de EF na ESPAV vao contra o que esta descrito nos PNEF. Visto

que, de acordo com os PNEF, a distribuicdo das aulas deve ser feito por 3 dias ndo consecutivos
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com a duracdao de 50 minutos (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001). Para além disso,
nas escolas portuguesas nao se cumpre com as recomendagdes da Organizacdo Mundial de
Satude (OMS) para a pratica de atividade fisica didria, visto que ndo se consegue garantir que
as criangas e adolescentes com idades abaixo dos 17 anos praticam 60 minutos de atividade

fisica moderada a vigorosa (AFMV) por dia. (World Health Organization, 2020).

No protocolo de AI da ESPAV (Anexo 4) encontram-se apresentados os critérios que
os alunos precisam de atingir para alcangarem o patamar de classificagdo positiva nesta
disciplina, ou seja, o patamar 10-11. Para o aluno conseguir entrar nesse patamar, precisa de
cumprir com os seguintes requisitos: na Area das Atividades Fisicas precisava de obter o nivel
Introdugio (I) em cinco matérias e nivel Elementar (E) numa matéria; na Area da Aptidio Fisica
necessitava de estar Apto (Ap) em todos os testes do FITescola realizados ¢ na Area dos

Conhecimentos precisava de obter nivel I (Anexos 3 e 5).

Num documento do departamento de Educacio Fisica (DEF), a Area das Atividades
Fisicas era possivel ser avaliada em trés niveis de complexidade: I, E e Avangado (A). Por outro
lado, o protocolo de Al da ESPAV apenas utilizava dois niveis de complexidade: I e E. Neste
documento, na Area da Aptiddo Fisica, o critério de avaliacdo para o nivel de desenvolvimento
nos testes de FlTescola, os alunos eram avaliados em dentro da Zona Saudével de Aptidao
Fisica (DZSAF) e fora da ZSAF (FZSAF). Por outro lado, no protocolo interno do
Agrupamento de Escola de Alvalade (AEA) os alunos foram avaliados em Ap ou ndo aptos
(NA) na zona da aptiddo fisica. Por ultimo, na Area dos Conhecimentos, os alunos foram
avaliados em quatro niveis: Insuficiente (In), Suficiente (S), Bom (B) e Muito Bom (MB).
Enquanto no protocolo da ESPAV, os alunos eram avaliados nos mesmos niveis da Area das

Atividades Fisicas: I e E.

O nivel I na Area dos Conhecimentos estava relacionada com a capacidade dos alunos
de memorizar, compreender e aplicar os conhecimentos aprendidos numa ficha ou teste com
perguntas de resposta curta ou longa, correspondéncia ou ordenagdo. O nivel E desta area
relacionava-se com uma maior capacidade de analisar, avaliar e criar uma determinada situagao

que implique uma maior conhecimento sobre os contetidos aprendidos.

Nas primeiras semanas de estagio, ao frequentarmos as reunides de DEF, o grupo de
estagio apercebeu-se que o grupo de EF era muito organizado tendo em consideracdo que

optavam por manter uma continuagao dos critérios de avaliagao e dos PNEF a serem aplicados
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aos alunos. Recorrendo a esta continuidade dos documentos do ano passado, o departamento
apenas precisou de alterar pequenas aspetos em relagdo a avaliagdo de algumas areas nesses
documentos. Além disso, os professores do DEF foram muito acolhedores na nossa rececao,
isto ¢, integraram-nos em relacdo aos protocolos de avaliacdo da escola e o que tinha ja sido

decidido para o novo ano letivo.

1.4.1. Plano

Nesta primeira fase de lecionagdo, o grupo de estdgio decidiu realizar nas ultimas
semanas, a Al da Area da Aptiddo Fisica. Desta forma, permitiu que os alunos nas primeiras
semanas conseguissem desenvolver e trabalhar as diferentes capacidades motoras. O
desenvolvimento destas capacidades motoras eram essenciais para os alunos obterem os

melhores resultados nos testes do FITescola.

Nesta etapa, o DEF optou por reduzir o nimero de testes em que os alunos iriam ser
avaliados, sendo eles: o teste de resisténcia (milha), teste de forga (impulsdo horizontal,

extensdes de bragos e abdominais) e teste de flexibilidade (membros inferiores e de ombros).

Durante a Al, os alunos também foram expostos a avaliacdo das varias atividades
fisicas e de conhecimentos. A avaliagdo dos conhecimentos devia ter sido realizada nas
primeiras semanas, sendo que caso estivesse a chover podiamos ter de aplicar esta ficha a turma.
Para demonstrar melhor como foi planeada a Al, no Apéndice XII encontra-se a unidade

didatica desta 1* etapa de lecionacgdo.

1.4.2. Balango

Na primeira etapa de lecionagdo, etapa de prognostico e de Al, o grupo de estagio
recorreu ao protocolo MAGIC (Metas, Avaliagdo, Gestdo, Instru¢do e Clima) para conseguir
planear as aulas das suas turmas. Além disso, este ajudou-nos a estabelecer os objetivos da

turma.

De acordo com o protocolo MAGIC, na etapa de lecionagdo consegui estabelecer
alguns dos parametros da sigla durante as aulas, tal como colocar metas aos alunos em todas as

tarefas que realizam independentemente da matéria que optei por lecionar.

Ao estabelecer metas aos alunos tentei manter os alunos motivados a continuar a sua

pratica, como por exemplo: quando os alunos estivessem a trabalhar a matéria de GA, os pares
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e trios para terem sucesso na figura e para puderem passar para a proxima figura primeiro

tinham de realizar 3 vezes a figura de forma correta.

Em relacdo ao parametro da Avaliagdo tentei alterar e modificar os grupos de trabalho
ao longo desta etapa, tanto de acordo com as necessidades dos alunos como de forma a permitir
que houvesse a possibilidade dos alunos serem avaliados em grupos heterogéneos e

homogéneos.

No parametro da Gestao, tentei estabelecer regras de funcionamento com a turma, tais
como: explicar como se arrumava e se organizava os colchoes de ginastica e como se arrumava
todos os restantes materiais a serem utilizados em aula. Desta maneira, conseguia que os alunos

estivessem mais tempo em pratica, ou seja, em tempo potencial de aprendizagem (TPA).

No parametro da Instrugdo precisei de fornecer mais feedbacks de qualidade ao invés
de estar constantemente a dar feedbacks, mas sem qualquer qualidade. A instrug¢do era um dos
parametros em que tinha mais dificuldades, pois os meus feedbacks ndo transmitiam o conteudo

necessario para os alunos perceberem o que estava a fazer bem ou mal.

No ultimo parametro, o de Clima, a turma tinha um 6timo clima para potencializar a

sua aprendizagem e tinha conseguido estabelecer uma boa relagdo com alguns alunos da turma.

Com a realizacdo da Al, consegui recolher algumas informagdes fundamentais dos
alunos nas varias matérias da Area das Atividades Fisicas e dos testes referidos anteriormente
da Area da Aptiddo Fisica. A partir desta Al percebi quais os alunos criticos, alunos com
algumas dificuldades e os alunos com mais competéncias em cada matéria da Area das
Atividades Fisicas e em cada um dos testes. Através desta avaliagdo consegui estabelecer os

objetivos e as prioridades da turma e de cada aluno em cada area.

Nesta fase inicial, o grupo de estagio focou-se bastante nas questdes relacionadas com
a organizagdo e estabelecimento de regras com a turma, permitindo o melhor funcionamento
das aulas ao longo de todo o ano letivo. Este era um processo muito importante e que ficou bem

definido deste muito cedo com a turma.

Relativamente a Al da Area de Atividade Fisica, ndo consegui realizar a avaliagio do
nivel I de todas as matérias definidas pelo grupo de estagio, sendo elas as seguintes: Futebol,

Andebol e Badminton.
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Na primeira etapa de lecionagdo nao consegui lecionar 2 aulas de 100 minutos, pois
uma aula foi feriado e na outra os alunos das turmas de 10° ano de CT e LH tiveram uma
forma¢ao de SBV com uma enfermeira do Centro de Satide do Lumiar (CSL). Esta aula de
formagao, apesar de ocupar uma aula de 100 minutos de EF, foi muito 1til, pois o SBV fazia

parte do programa da Area dos Conhecimento do 10° ano.

No que ja tinha conseguido observar nas aulas em que desenvolvi a matéria de Futebol
notei que alguns alunos, principalmente as raparigas, tinham mais dificuldades quer nas
questdes de posse de bola quer nas questdes relacionadas com a defesa. Quando possuiam a
bola, elas apresentavam dificuldades em conduzir a bola em campo, receber a mesma apos o
passe, rematar a baliza e ndo se desmarcavam para criarem linhas de passe. Ja nas questdes
defensivas, elas ndo acompanhavam o seu adversario direto na progressdo em campo € nio se

enquadravam entre o adversario e a baliza.

Nas aulas que lecionei a matéria de Basquetebol apercebi-me que onde os alunos
apresentavam mais dificuldades era na execu¢do do langamento na passada, acompanhamento
do adversario direto apds a perda de bola e no ressalto apds o lancamento. Estas dificuldades
estavam presentes tanto nos rapazes como nas raparigas, sendo que estes pormenores iriam ser

trabalhados e aperfeigoados na etapa das prioridades.

Relativamente a lecionagao do Voleibol, a turma possuia alunos que tinham potencial
para chegarem ao nivel E, alunos competentes, que poderiam ser os “professores adjuntos”
nessa matéria, sendo eles os alunos: FG, MS, NS, PR, PV, SR e SS. Mesmo assim, existiam
alguns alunos que apresentavam dificuldades, principalmente nas questdes de deslocamento

para o ponto de queda da bola e ndo tanto para as agdes relacionadas com os toques de dedos.

Na matéria de GS, a maioria da turma apresentavam mais dificuldades na cambalhota
atras, na roda e na fluidez dos elementos gimnicos quando colocados em sequéncia. Também
nesta matéria, existiam dois alunos da turma que poderiam ser “professores adjuntos” nessas
aulas, os alunos LN e PV. Na GA, os pares e trios criados por mim resultaram muito bem, sendo
que quase todos eles conseguiram realizar trés figuras de pares do nivel I/E e trés figuras de

trios do nivel I/E.

Na matéria de Atletismo, mais especificamente na velocidade, a maioria dos alunos
executa a técnica de corrida corretamente. A maioria dos problemas da turma estavam

associados aos movimentos dos membros superiores, ou seja, os alunos corriam com o0s
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membros superiores esticados ou ndo faziam um movimento coordenado entre os membros

superiores € os membros inferiores.

Em relagdo a matéria de Dangas Sociais (DS), mais especificamente no Merengue, o
grande problema dos alunos com mais dificuldades estava mais focado na execugao dos passos

da coreografia e no ritmo associado a mesma.

Relativamente a Area dos Conhecimentos, o grupo de estagio tinha combinado em
fazer uma ficha sobre os conteudos que fazem parte do programa de EF do 10° ano. Esta decisao
foi adiada para o inicio da etapa das prioridades, pois devido as interrupcdes inesperadas

ficamos com menos tempo para avaliar os alunos nas varias matérias.

Por ultimo, em relacdo a Area da Aptidao Fisica, ao analisar os resultados dos testes
do FITescola escolhidos pelo DEF e do grupo de estagio, conseguimos retirar algumas
informagdes importantes. No teste da Milha, as raparigas apresentavam bastante dificuldades
em conseguirem estar dentro da Zona Saudavel da Aptidao Fisica (DZSAF), sendo que apenas

trés ficaram dentro desta zona. Em relacdo aos rapazes, apenas 6 ficaram FZSAF.

A partir da Al apercebi-me que onde os alunos apresentam mais dificuldades era na
resisténcia. Desta forma, na proxima etapa apenas os alunos que estdo FZSAF realizaram

novamente os testes do FITescola para a resisténcia, sendo eles: o vaivém ou a milha.

A partir da andlise dos dados do Apéndice XII, conseguimos analisar toda a avaliagao
realizada durante a 1* etapa de aprendizagem desta turma. Nesta tabela encontram-se os dados
da avaliagio de duas areas da avaliagio de EF: Area das Atividades Fisicas e Area da Aptiddo

Fisica.

Através da interpreta¢do e andlise da Al no geral da turma e individual dos alunos,
conseguimos perceber quais as matérias prioritarias da turma, ou seja, em que matérias os
alunos tinham mais dificuldades e necessidades de trabalharem na etapa das prioridades. Sendo
assim, as matérias em que os mesmos precisavam de trabalhar mais na 2* etapa, foram as

seguintes:

o Na Area das Atividades Fisicas — JDC (pela seguinte ordem: Futebol, Andebol,
Basquetebol e Voleibol), GS (cambalhotas e roda) e Danga;

o Na Area da Aptidao Fisica — Resisténcia aerobia.
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1.5. 2" Etapa — Etapa das Prioridades

A partir da Al consegui identificar quais eram as maiores necessidades da turma, ou
seja, as prioridades da turma para esta etapa de lecionagdo. Na 2* Etapa de Lecionagdo, a das
prioridades, tinha como objetivo trabalhar as matérias e testes do FITescola em que os alunos
apresentavam mais dificuldades na etapa anterior. Isto ¢, onde os alunos precisavam de

permanecer mais tempo e melhorarem as suas aprendizagens para obterem o nivel I.

Desta forma, passei a identificar os alunos que precisavam de trabalhar as
componentes do nivel I através de progressdes de aprendizagem. As progressoes de
aprendizagem estavam associadas as dificuldades e necessidades dos diferentes grupos de
alunos, sendo os alunos do grupo A os que tinham mais dificuldades e os alunos do grupo B os

que tinham mais facilidade e que comecaram a trabalhar componentes do nivel E.

1.5.1. Plano

Nas aulas em que os alunos trabalharam JDC, o aquecimento comeg¢ava com uma
pequena corrida a volta do espago seguido de aquecimento articular. Caso a aula fosse de
Andebol e/ou de Basquetebol, no aquecimento articular incidiamos mais no aquecimento dos
membros superiores e inferiores, enquanto que no Futebol tivemos de dar mais importancia aos

membros inferiores e no Voleibol aos membros superiores.

Nas aulas de Ginastica tinhamos de fazer um aquecimento mais focado em todas as
articulagcdes e musculos do corpo, ou seja, fazer um aquecimento que passasse por todas as

partes do corpo, desde a cabeca até aos pés.

Na Etapa das Prioridades precisaimos de ter um maior foco nos JDC de invasao, pois
os alunos apresentavam algumas dificuldades nas questdes associadas a desmarcagdo,

finalizag¢do e progressao em campo.
Area das Atividades Fisicas:

No Apéndice XLII, encontra-se presente as tabelas com as prioridades comuns da
turma, do grupo de alunos com mais dificuldades e do grupo de alunos com mais competéncias

em varias matérias.

A partir destas prioridades e dos alunos identificados criei grupos heterogéneos de
trabalho composta por 4 alunos, sendo que em cada grupo existiam alunos considerados
“professores adjuntos” (PA) das matérias da Area das Atividades Fisicas, ou seja, onde os
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alunos apresentavam mais facilidades, sendo representados a verde, ¢ os alunos apresentavam

mais dificuldades, apresentado a negrito e sublinhado (Apéndice XX VIII).

Ao longo da Etapa das Prioridades estabeleci metas gerais para toda a turma e metas
especificas para os grupos de alunos que apresentavam mais dificuldades nas matérias

prioritarias. As matérias prioritarias da turma 10CT3 eram os JDC e a GS.

Quando lecionei as matérias dos JDC, especialmente os de invasdo, privilegiei
situagdes de aprendizagem em superioridade numérica ofensiva, ou seja, a equipa que atacava
tinha sempre mais elementos que a equipa que estava a defender. Para além destas situagoes,
também lecionei estas matérias através de situagoes de jogo reduzido (Silva & Oliveira, 2015).
A partir da utilizagdo destas 2 formas de aprendizagem permitiu que os alunos aprendessem os
conteudos técnico-taticos e as regras dos jogos sempre em contexto de jogo (Graga & Mesquita,

2007).

Os grupos ja referidos anteriormente possuiam alunos com mais facilidades e alunos
com mais dificuldades em algumas matérias. Sendo assim, de seguida identifico a negrito e

sublinhado os alunos com mais facilidades nos JDC:

o Grupo 1 -FG, CM, TP e DL;
o Grupo2-SS, EA,PBe AS;
o Grupo 3 - PR, SA, NS e GF;
o Grupo 4 — MS, FA, RG e DF;
o Grupo 5 -PV,CD, MA e RA;
o Grupo 6 — SR, LN, MD e DS.

Na matéria de Ginastica, mais especificamente GS, os alunos desta turma
apresentavam mais dificuldades nas cambalhotas, principalmente a retaguarda. Nestas aulas, os
alunos estavam distribuidos por colchdes, sendo que cada colchdo estava atribuido a um grupo

de 4 alunos.

Quando os alunos estiveram a praticar os elementos gimnicos, tanto do nivel I como
do nivel E, tinham disponiveis progressdes de aprendizagem para conseguirem treinar e
melhorar os elementos onde apresentavam mais dificuldades (Guerreiro e Guerreiro, 2010)

(Guerreiro, 2012). Para a melhoria da aprendizagem nesta matéria defini metas para os alunos.
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Estas metas passavam por estabelecer o nimero de vezes que os alunos deviam repetir os

elementos gimnicos e as sequéncias do nivel I e E para conseguirem ter sucesso na GS.

Os grupos ja referidos anteriormente possuiam alunos com mais facilidades e alunos
com mais dificuldades em algumas matérias. Sendo assim, de seguida identifico a negrito e

sublinhado os alunos com mais facilidades na GS ou GA.

o Grupo 1 —FG, CM (GA), TPe DL;

o Grupo 2 —SS, EA (GA), PB e AS;

o Grupo 3 — PR, SA, NS e GF (GA);

o Grupo 4 — MS (GA). FA, RG e DF;

o Grupo 5 — PV (GS+GA), CD, MA e RA;
o Grupo 6 — SR, LN (GS+GA), MD e DS.

Na 2% Etapa da Lecionacdo, o DEF tinha planeado algumas formagdes reciprocas das
matérias em que os professores apresentavam mais dificuldades em ensinar e onde nao
possuiam tanto conhecimento pedagogico. Sendo assim, nos dias 6 ¢ 13 de dezembro foram

realizadas 2 formagdes reciprocas de Danca nivel I e Orientagdo, respetivamente (Anexo 6).

Area da Aptidio Fisica:

Em relacdo a aptidado fisica, os alunos que apresentavam mais dificuldades (CM, DF,
DL, DS, EA, FA, GF, MS, MD, PB, RG, RA, SA e TP) tinham metas especificas definidas para
conseguirem, no final desta etapa, chegar mais perto ou at¢ mesmo cumprir com a Zona

Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF) (Apéndice XLIII).

A etapa das prioridades teve a duragdo de 10 semanas, sendo que lecionamos um total
de 18 aulas desde o final de outubro até aos primeiros dias de fevereiro. Destas 18 aulas, a
minha turma perdeu 2 aulas de 50 minutos antes da interrup¢do de Natal, no dia 5 de dezembro
tiveram visita de estudo e no dia 19 de dezembro houve torneio do 3° ciclo na ESPAV. Ainda
nesta etapa, perdi mais 2 aulas de 50 minutos, no dia 16 de janeiro foi realizada a prova de

orientacdo de nivel E na mata e no dia 6 de fevereiro foi o dia da ESPAV.

1.5.2. Alunos com Atestado Médico

Como a turma era composta por 2 alunas, SSr. (aluna n® 4 do 10CT3) e DM (aluna n°2
do 10CT3) com impedimento de praticar qualquer atividade fisica, eu como professora da turma
e o professor orientador JS precisdmos de criar e elaborar um plano de atividades gerais

34
Universidade Lus6fona-Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educag@o Fisica e Desporto



Beatriz Simdes. Relatorio de Estagio Pedagdgico Realizado na Escola Secundaria Padre Antdnio Vieira

especifico para cada aluna. Antes da elaboragao deste plano tivemos uma reunidao com o DEF,
de maneira a perceber se havia casos parecidos nas outras turmas do ensino secundario e saber
0 que os professores estavam a pensar elaborar com esses alunos. Além dessa reunido, também
aproveitamos a reunido das avaliagdes intercalares para perceber como € que os outros
professores da turma estavam a disponibilizar os conteudos de cada disciplina € como

estabeleceram uma relacao com a aluna DM para a sua participagdo nas aulas através do teams.

Os planos das atividades tiveram de ser diferentes, mas trabalhando as mesmas
atividades, pois uma aluna estava presente nas aulas de EF e a outra por motivo graves de saude
ndo se conseguia deslocar para a escola. Sendo assim, o processo de avaliagdo destas 2 alunas
passava pela realizacio de testes escritos sobre os contetidos que se encontram presente na Area

dos Conhecimentos do regulamento de EF da escola.

Para a aluna SSr., eu e o professor JS, estabelecemos um plano de atividades com
duracdo de 1 més, ou seja, durante 1 més a aluna tinha 3 semanas para estudar o conteudo de
um tema da Area dos Conhecimentos e na 4* semana respondia a um teste escrito sobre esses
mesmos conteudos. Este plano especifico de aula foi aplicado a aluna até a mesma apresentar

um novo atestado médico com mais detalhes sobre o que podia ou nao realizar nas aulas de EF.

A aluna DM apresentava uma condi¢do diferente, pois esta tinha medidas adicionais,
isto ¢, precisava de adaptagdes significativas do curriculo. Partindo deste aspeto, elaboramos
um programa educativo especifico e individual para a mesma que vinha acompanhado de um
RTP (Relatorio Técnico-Pedagogico). Assim sendo, eu e o professor JS estabelecemos o plano
que se encontra no Apéndice XXIX. Este plano foi realizado para ter a duragdo de 2 meses,
sendo que em cada més foi apresentado e avaliado o tema do SBV e Primeiros Socorros e

fatores associados a um estilo de vida saudavel.

1.5.3. Balanco

A etapa das prioridades teve a duragdo de 10 semanas e meia, ou seja, foram realizadas
20 aulas sendo que dia 5, 14 e 21 de dezembro ndo foram realizadas e no dia 23 de janeiro
realizou-se a prova de orientagdo do Nivel E no parque Jos¢ Gomes Ferreira, situado ao lado
da escola (Anexo 6). Desta forma, esta etapa teve apenas a duragdo de 16 aulas no recinto

escolar.

De maneira a permitir que todos os alunos tivessem possibilidade de melhorar, foram

utilizados os grupos de trabalho heterogéneos e equipas cooperativas de aprendizagem ja
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indicadas no plano desta etapa. Isto permitia que os alunos cooperassem uns com 0s outros €

que houvesse interajuda nas diferentes matérias da Area das Atividades Fisicas.

Nesta etapa, optamos por ndo trabalhar tanto o badminton, pois ndo era uma matéria
em que os alunos apresentavam dificuldades. Também ndo trabalhamos com os alunos o

atletismo devido as condigdes meteoroldgicas ndo o permitirem.
Area das Atividades Fisicas:

Para a realizagdo da avaliagdo final do 1° S, o grupo de estagio optou por realizar uma
estratégia para executar a avaliagdo formativa e sumativa deste semestre. Realizdmos fichas de
avaliagdo para cada uma das matérias, sendo que estas nos permitiu avaliar mais
detalhadamente os alunos ao longo dessas aulas (Apéndice XXVI). Esta opcdo apenas foi
considerada na 2° etapa, sendo que foi adotada e utilizada no resto do ano letivo, de maneira a

facilitar o apuramento das avaliagdes dos alunos.

Nas matérias dos JDC identificou-se uma grande evolu¢do na aprendizagem dos
alunos principalmente no Voleibol e no Basquetebol. No Futebol e no Andebol foram as
matérias onde os alunos continuavam a apresentar mais dificuldades, tendo dado mais

prioridade a estas matérias na proxima etapa.

Para atribuirmos uma nota final de 1° S aos alunos, em grupo de estagio optamos por

considerar a avaliacdo das seguintes matérias:

o JDC — Voleibol, Basquetebol, Futebol e Andebol;

o GSeGA;

o Dangas sociais — Merengue para atribuirmos nivel I ¢ Rumba Quadrada para
atribuirmos nivel E;

o Orientagao;

o Badminton.

No Voleibol, os alunos AS, CM, CD, DL, EA, FA, LN, MD, PB, RA e¢ SA
apresentavam bastantes dificuldades no toque de dedos e a fazer uma leitura rapida da trajetoria
da bola até¢ ao seu ponto de queda. No final desta etapa apenas 3 alunos (FA, LN e SA)

continuaram a apresentar algumas dificuldades na técnica do toque de dedos.
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No Basquetebol, os alunos AS, CM, CD, DL, DS, LN, MS, MD, NS, PB, RA e TP
apresentavam muitas dificuldades em alguns critérios de jogo do nivel I, sendo que apenas 2

alunos ndo conseguiram melhorar as suas aprendizagens durante as aulas.

Nas matérias de Futebol e Andebol, foi onde os alunos apresentaram menos progresso
na aprendizagem. Para ter ocorrido uma melhoria nas aprendizagem dos alunos no Futebol era
necessario que tivéssemos tido mais aulas no campo sintético. Para além disso, os mesmos nao
conseguiram progredir nesta matéria, pois apresentavam bastantes dificuldades nas
competéncias basicas de rece¢ao da bola e condugdo da mesma. No caso do Andebol, os alunos
também ndo progrediram como era esperado, porque estes apresentavam dificuldades em

receber a bola com as 2 maos e a criarem linhas de passe.

No Futebol, os alunos AS, CM, CD, DF, DL, DS, EA, FA, GF, LN, MS, NS, PV, PB,
RG, RA, SA, SSr e SS apresentavam algumas dificuldades na situag@o de jogo do nivel I, mas
no final da 2* etapa apenas 7 alunos continuavam a apresentar dificuldades na progressao de

campo e rece¢do da bola.

No Andebol era onde os alunos com dificuldades na Al ndo conseguiram melhorar as
suas aprendizagens. Desta forma dos 16 alunos identificados na Al como “alunos criticos” 10

continuam com dificuldade, sendo eles: CM, DF, DL, EA, FA, GF, LN, RA, SA e SSr.

Nas matérias de Ginastica houve uma grande evolucao por parte dos alunos, sendo que
onde continuavam a ter mais dificuldades foi na GS, mais especificamente, nas cambalhotas
atras e roda. Na GS, dos 17 alunos, apenas 8 continuaram a ter dificuldades nos contetidos
indicados acima, sendo eles: AS, CD, DF, DL, FA, MD, NS e RA. Na GA, os 6 alunos que
ainda ndo tinham conseguido atingir o nivel I superaram as suas dificuldades e atingiram o

nivel, mostrando assim uma enorme evolugao nas suas aprendizagens.

Nas Dangas Sociais, todos os alunos melhoraram as suas aprendizagens, sendo que 8
alunos conseguiram atingir o nivel E decidido pelo grupo de estagio, sendo esses os seguintes:
CM, DS, FG, MS, MD, PV, SR, SA, SS e TP. Para esta matéria, o grupo de estagio decidiu que
para considerar que os alunos tinham nivel I, estes necessitavam de demonstrar as suas
capacidades de ritmo e fluidez numa sequéncia de passos da danga social Merengue e para
serem considerados nivel E precisavam de saber demonstrar a sequéncia de passos da danca

social Rumba Quadrada no nivel I e E.
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Na Orientagdo, o DEF decidiu realizar 2 provas fora da ESPAV, sendo uma no Parque
Jos¢ Gomes Ferreira apenas para os alunos que atingiram o nivel I em Orientacdo na prova

dentro da ESPAYV, ou seja, que tenham realizado entre 18 e 20 pontos certos em 15 minutos.

O grupo de estagio, juntamente com o orientador, optou por levar todos os alunos a
prova realizada no parque, pois demos apenas 2 oportunidades aos alunos de realizarem
orientacdo dentro da escola e ter havido poucos alunos a terem sucesso na mesma. A falta de
sucesso teve como principal causa o facto de existirem alguns pontos que se encontravam numa
zona em obras, por isso, os alunos ndo conseguiam ter acesso. Em relagao a sua avaliagdo e

atribuicao dos niveis, o grupo de estdgio optou por atribuir os niveis da seguinte maneira:

o Nivel E para os alunos que cumpriram a prova do parque e a prova da escola;

o Nivel I+ para os alunos que cumpriram a prova do parque ou a prova da escola;
o Nivel I para os alunos que realizaram 15 pontos em 15 minutos na prova da escola;
o Nivel I- para os alunos que ndo cumpriram nem a prova do parque nem a prova

da escola.
Area da Aptidéo Fisica:

Nesta etapa, o grupo de estagio para identificar se o aluno estava ou nao dentro da zona
saudavel de aptidao fisica optou por dar mais foco na evolucao dos alunos na capacidade motora

da resisténcia, ou seja, na realizagao de 2 testes do FITescola: teste da milha e do vaivém.

Na Al, 10 alunos estavam fora da zona saudével da aptidao fisica (FZSAF), sendo que
na avaliagdo final do 1° S e apds a realizagdo de mais 1 teste da milha e 1 teste do vaivém apenas

4 alunos continuam FZSAF, sendo eles: DL, MD, RA e SA.
Area dos Conhecimentos:

Nesta etapa, realizdmos um pequeno teste de conhecimento com a duragdo de 50
minutos sobre o SBV e 1° Socorros, de forma a avaliar se os alunos conseguiram aprender e
perceber o que foi apresentado na formagdo que tiveram no final da etapa de progndstico

(Apéndice XXIII).

De um modo geral, esta turma obteve boas notas no final do 1°S tendo apenas 1 aluno
obtido nota negativa, 9 valores. Na turma houve ainda 2 alunos que obtiveram nota 19 como

pode ser observado no Apéndice XXVI. A média da turma no 1°S foi de 14,3 valores.
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Em relagdo as alunas com atestados médicos, a aluna DM ndo obteve nota, pois foi
transferida de escola antes do lancamento das notas. No caso da aluna SSr., para a nota da
mesma apenas consideramos o resultado obtido do teste de conhecimento sobre o SBV e

Primeiros Socorros.

1.6. 3" Etapa — Etapa de Progresso

A etapa de progresso foi a etapa que teve maior duracdo em relacao as outras, sendo
assim foi necessario definir objetivos especificos para os alunos de acordo com as suas
dificuldades identificadas na avaliagdo atribuida no 1°S (Apéndice XXVI). Os objetivos foram

definidos para as 3 areas de lecionagdo: aptidao fisica, atividades fisicas e conhecimentos.

1.6.1. Plano

Area das Atividades Fisicas:

Na Area das Atividades Fisicas, o grupo de estigio optou por utilizar uma nova
estratégia de maneira a permitir que os alunos desenvolvessem e trabalhassem durante as aulas

as matérias que mais facilmente conseguiam atingir o nivel mais elevado.

Desta maneira demos a possibilidade dos alunos escolheram os 3 melhores JDC que
queriam trabalhar nas aulas, sendo que um dos JDC comum a todos os alunos foi o Voleibol.
Nos JDC, os alunos foram divididos em grupos homogéneos de forma a permitir que os alunos
trabalhassem os contetdos que tinham dificuldades com quem apresentava as mesmas
dificuldades. Os grupos que trabalharam os contetidos do Nivel I dos JDC foram: (1) CM, DF,
EA,RAeSAe(2) DL, FA, K, LN e SSR. Os grupos que trabalharam os contetidos do Nivel E
foram: (1) AS, CN, MD, FG e TP, (2) DS, MS, PR, SR e GF ¢ (3) PB, RG, SS, NS ¢ PV.

Em relacdo a Ginastica, os alunos tiveram a possibilidade de escolher qual das
Ginasticas queriam trabalhar e foram avaliados apenas nessa gindstica no final do semestre, a
GA ou GS. Os grupos de ginastica foram escolhidos e organizados por mim. Apenas 5 alunos
escolheram GS, sendo que os restantes optaram por GA. Na GS, os alunos tiveram de elaborar
uma sequéncia gimnica com os elementos de ginastica do nivel E. Na GA, os alunos tiveram
de construir uma coreografia com musica de nivel E com as figuras a pares e trios deste mesmo

nivel.

No Badminton ocupdmos 30 minutos de 4 aulas até a Péascoa, sendo 3 aulas de

desenvolvimento da matéria e na ultima aula foi realizada a avaliagdo. Os pares de alunos que
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trabalharam os contetidos do Nivel I foram: SSr+DS, DL+EA, LN+MD e RA+SA. Os pares de
alunos que que trabalharam os conteudos do Nivel E foram: CN+FA, GF+MS, SS+CM,
DS+FG, PR+SR, NS+PV, PB+RG e AS+TP.

Na Danga desenvolvemos as 2 de nivel E, Rumba Quadrada e Salsa com a mesma
dinamica do Badminton, 3 aulas de trabalho e 1 aula de avaliagdo. Os pares de danca foram
heterogéneos. Sendo assim, os pares foram os seguintes: CN+PR, DL+SA, SSr+FG, LN+SR,
FA+MD, RA+MS, DF+SS, EA+DS, TP+CM, AS+GF, NS+RG e PV+PB.

Na matéria de Orientagdo, realizamos 2 vezes a prova na escola de nivel [ e 1 vez a
prova na mata de nivel E. Os pares de orientagdo foram heterogéneos e foram os seguintes:
AS+NS, CN+FA, LN+SA, PR+FG, RA+PV, SSr+SR, DF+MS, DL+PB, CM+TP, DS+EA,
GF+RG e SS+MD.

Area da Aptidio Fisica:

Na Area da Aptiddo Fisica, o grupo de estagio optou por realizar a aplicagio da bateria
de testes do FITescola na primeira semana de aulas. Desta forma, permitiu aos professores
construirem um treino personalizado para os alunos que ainda se encontravam FZSAF em
algum teste aplicado. Estes treinos personalizados eram realizados por estes alunos nos ultimos
10/15 minutos das aulas de 100 minutos. Os alunos que ja se encontravam na ZSAF em todos

os testes ndo precisavam de voltar a realizar estes testes durante o resto do ano letivo.
Area dos Conhecimentos:

Para a Area dos Conhecimentos, o grupo de estagio optou por reaplicar um teste com
as perguntas mais importantes e fundamentais para a melhoria do conhecimento dos alunos em
questdes de escolha multipla, verdadeiro/falsa e correspondéncias. Ainda nesta etapa, para os
alunos que obtiveram o nivel I realizaram 2 testes relacionados com os outros 2 temas do

curriculo desta disciplina que ainda ndo tinham sido desenvolvidos.

1.6.2. Balango

Area das Atividades Fisicas:

No Basquetebol foram observadas algumas melhorias nas aprendizagens,
principalmente nos alunos com mais competéncias pelo facto de terem trabalhado com colegas
do mesmo nivel. Nos alunos com mais dificuldades notou-se poucas melhorias, sendo que estes

precisavam de realizar muitos exercicios s6 com passes, de maneira a permitir o trabalho da
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desmarcacao e progressao em campo. Dos 26 alunos da turma, 8 alunos ainda nao conseguiam

cumprir na totalidade o nivel L.

No Futebol, tal como no Basquetebol, foram observadas algumas melhorias nas
aprendizagens, tanto dos alunos com mais competéncias como dos com mais dificuldades. Dos

26 alunos apenas 7 ainda nao cumpriam totalmente o nivel 1.

No Voleibol foi onde os alunos apresentaram mais melhorias nas aprendizagens
nomeadamente dos alunos fronteira, ou seja, dos alunos que sao mais do que o nivel I, mas nao
cumprem totalmente com o nivel E. Dos 26 alunos apenas 5 ainda ndo cumpriam totalmente o

nivel I, sendo que continuaram a treinar a situagdo de avaliagdo de nivel I.

A matéria em que os alunos continuavam a apresentar mais dificuldades era o Andebol.
Neste JDC, os alunos apresentavam bastantes dificuldades na progressdo do ataque e na
ocupagao do espago em campo. Dos 26 alunos, 11 alunos ndo cumpriam com o nivel I e nenhum

cumpria na totalidade com o nivel E.

Neste 2° S, os alunos trabalharam as dancgas sociais de nivel E, pois durante o 1° S
apenas os alunos com mais competéncias foram avaliados nas dancas de nivel E. Nas Dancas
Sociais observamos que dos 26 alunos apenas 8 alunos apresentavam mais dificuldades,
principalmente nas dancas a pares, ou seja, na Rumba Quadrada. Na Salsa, os alunos
apresentavam menos dificuldades conseguindo a maior parte da turma realizar a sequéncia dos

passos corretamente.

N

A semelhanca das Dancas Sociais, no 1°S os alunos apenas foram avaliados com o
nivel I no Badminton. Sendo assim, no 2°S o foco da aprendizagem foi nos contetidos e

competéncias necessarias para atingirem o nivel E nesta matéria, por isso, a situacao de 1x1.

Nesta etapa, apenas consegui fazer uma avaliagdo das aprendizagens dos alunos que
escolheram GS, sendo que se observou uma pequena evolugcdo nas suas aprendizagens.
Relativamente a GA, os alunos ainda ndo tinham conseguido construir uma coreografia pois

estiveram focados em fazer quais as figuras iriam incluir na sua coreografia.
Area da Aptidao Fisica:

No inicio desta etapa foram realizados novamente os testes de aptidao fisica do
FITescola, sendo eles: teste da milha/vaivém, flexdes de bragos, abdominais, flexibilidade de

ombros ¢ de membros inferiores.
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No teste de milha/vaivém, apenas 5 alunos nao conseguiram cumprir com os resultados

necessarios para estarem DZSAF, sendo os alunos: DL, MD, RA, SA e SSr.

No teste das extensdes de bragos, 8 alunos ndo conseguiram cumprir com os valores

necessarios, ou seja, encontram-se FZSAF, sendo eles: DL, FA, NS, PB, RA, K, SA e SSr.

No teste dos abdominais metade da turma encontravam-se FZSAF, sendo eles: AS,

CM, DF, DL, EA, MS, PB, RG, RA, K, SA e SSr.

Nos 2 testes de flexibilidade, os alunos s6 precisavam de estar DZSAF em um destes.

Todos os alunos estdo na ZSAF.
Area dos Conhecimentos:

Nesta etapa ndo conseguimos realizar a apresentagao dos conteudos do tema 2 e 3 desta
area. Sendo assim, os alunos realizaram um novo teste sobre o SBV e Primeiros Socorros
composto apenas por questdes de correspondéncia, V/F e questdes de escolha multipla
(Apéndice XXXIII). Na realizacdo deste teste, apenas 3 alunos ndo conseguiram cumprir o

mesmo com sucesso, sendo que o refazeram quando voltaram das férias da Pascoa.

1.7. 4" Etapa — Etapa de Produto

A Etapa de Produto foi a ultima etapa do ano letivo e ocorreu desde as férias da Pascoa
até ao final do ano letivo. Nesta etapa realizou-se as avaliagdes finais do 2°S para conferir se os

alunos melhoraram ou nao as suas aprendizagens ao longo deste ano.

De maneira a melhorar a minha intervencao nos JDC, o professor orientador JS pediu
que eu e a minha colega de estdgio MM construissemos um documento com os descritores de
sucesso e progressoes de aprendizagem para os JDC. Neste documento apresentamos o nivel [
dividido em 2 subniveis, sendo que durante as aulas os alunos iriam trabalhar os mesmos

subniveis a que correspondem as suas competéncias (Apéndice XXXI).

1.7.1.Plano

Area das Atividades Fisicas:

Na Area das Atividades Fisicas, o grupo de estagio optou por desenvolver e trabalhar
situagoes pedagdgicas de aprendizagem com os alunos durante o més de abril € no més de maio

realizar as avaliacdes finais dos alunos nas varias matérias: JDC, Badminton, Ginastica, Danca

42
Universidade Lus6fona-Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educag@o Fisica e Desporto



Beatriz Simdes. Relatorio de Estagio Pedagdgico Realizado na Escola Secundaria Padre Antdnio Vieira

e Orientagdo. Tanto nas situagdes de aprendizagem como nas de avaliagdo, os alunos estavam

divididos em grupos homogéneos.

No Andebol e Futebol, os grupos de trabalho foram os mesmos, pois em ambas as
matérias os mesmos alunos tinham dificuldades semelhantes. Sendo assim os grupos foram os

seguintes:

o Nivel - CM, DF, DL, EA, FA, GF, LN, RA, K, SA e SSr.
o Nivel E—AS, CD, DS, FG, MS, MD, NS, PR, PV, PB, RG, SR, SS e TP.

Para estas 2 matérias, trabalhei com os alunos os exercicios do Apéndice XLIV antes

da avalia¢ao dos mesmos.

No Basquetebol, os grupos de trabalho estavam divididos de acordo com as
competéncias dos alunos. Desta forma, os alunos que estavam no nivel I precisaram
maioritariamente de trabalhar a progressao do ataque e os que estavam no nivel E competéncias
mais especificas da situagao de avaliagdo. Para este JDC, trabalhei com os alunos os exercicios

do Apéndice XLV antes da avaliagdo dos mesmos. Os grupos foram os seguintes:

o Nivel - CM, DF, DL, GF, LN, RA, K, SA e SSr.
o Nivel E-AS, CD, DS, EA, FA, FG, MS, MD, NS, PR, PV, PB, RG, SR, SS e TP.

No Voleibol, os grupos de trabalho continuaram divididos de acordo com as
competéncias dos alunos. Desta maneira, os alunos com mais dificuldades estavam todos a
trabalhar o nivel I e os alunos com mais competéncias estiveram a trabalhar situagdes técnicos

do nivel E, como por exemplo: o remate. Sendo assim, os grupos foram os seguintes:

o Nivel I -DF, EA, LN, K, SA e SSr.
o Nivel E-AS, CM, CD, DL, DS, FA, FG, GF, MS, MD, NS, PR, PV, PB, RG, SR,
SS e TP.

Para esta matéria, trabalhei com os alunos dependendo do grupo em que estavam

inseridos os exercicios do Apéndice XLVI antes da avaliagdo dos mesmos.

Na matéria de Ginastica, tal como referido na etapa anterior, os alunos puderam
escolher em qual matéria queriam ser avaliados. Dos 25 apenas 5 alunos escolheram GS que
foram: EA, GF, LN, PV e SS. Os restantes alunos escolheram GA, estando divididos em 3

grupos de 6/7 elementos, sendo eles:
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o Grupo 1 -—MD, CM, FA, NS, PR, DF e K.
o Grupo 2 -DS, DL, CD, RA, SR e SSr.
o Grupo 3 -MS, SA, PB, TP, AS, FG e RG.

Durante esta etapa, os alunos que escolheram GS estiveram a treinar a sequéncia de
nivel E e os elementos gimnicos em que tinham mais dificuldades para na avaliagao
conseguirem introduzir nessa sequéncia. Os alunos que escolheram GA desenvolveram e
construiram uma coreografia com figuras a pares e trios com acompanhamento musical para

conseguirem obter no final do semestre o nivel E.

Normalmente, o Badminton era trabalhado ao mesmo tempo que a Ginastica pelo que
os grupos foram heterogéneos. Desta forma, quando estavam a trabalhar Badminton os pares
eram homogéneos, mesmo estando os alunos em grupos heterogéneos. Sendo assim, os pares

foram estabelecidos dentro dos grupos de Ginastica e eram os seguintes:

o Grupo GS — GF + LN, SS + EA + PV.

o Grupo 1 GA-PR +FA, MD + CM + K, DF + NS.
o Grupo 2 GA-CD + SR, DS + SSr, DL + RA.

o Grupo 3 GA—MS + SA, TP+ FG + RG, AS + PB.

Na Orientacdo, os pares foram organizados de acordo com os grupos de Basquetebol
e tendo em atencdo as avaliagdes do 1°S. Isto €, os pares eram heterogéneos sendo composto
por 1 aluno com mais dificuldades e 1 aluno com mais competéncias. Sendo assim, os grupos

foram os seguintes:

o  Grupo Nivel I em Basquetebol — CM + SSr, SA + RA, GF + DL, LN + DF, K +
SA.

o  Grupo Nivel E em Basquetebol — FA + CD, NS + AS, DS + PR, EA + PB, MS +
FG, MD + SR, PV + RG, SS + TP.

Na Danga, os alunos foram avaliados numa danga a pares (rumba quadrada) e numa
individual (salsa). Desta forma, na danga a pares agrupei os alunos com mais competéncias com
os alunos com mais dificuldades permitindo que os mesmos conseguissem realizar esta danga.
Sendo assim, os grupos eram os seguintes: CD + PR, DL + SA, SSr + FG, LN + SR, FA + MD,
RA + MS, DF + SS, EA + DS, TP + CM, AS + GF, NA + RG, PV + PB K. Quando os alunos
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estavam a treinar e a ser avaliados na danga individual, os alunos com mais competéncias foram

colocados na fila da frente permitindo que os outros colegas se guiem por eles.
Area da Aptidio Fisica:

Na Area da Aptiddo Fisica, o grupo de estagio optou por retomar as aulas com uma
nova avaliacdo destas competéncias apenas com os alunos que ainda estdo FZSAF em algum

dos testes do FITescola realizados na escola.

Apos a realizagdo destes testes foram apurados os resultados e apenas os alunos que
ainda nao estavam DZSAF continuaram a fazer o trabalho especifico até voltarem a repetir os
testes. Para os alunos que estavam FZSAF no teste da resisténcia, durante as aulas de 100
minutos estes refazeram o teste de resisténcia milha, mas de uma forma especifica. Isto &,
tinham de realizar o maior numero possivel de voltas nos tempos indicados pelo FITescola
(raparigas 9°30” e rapazes 8°45”). O trabalho especifico para o teste da forca abdominal e de
bragos foi aplicado a toda a turma e nas aulas de 100 minutos. Neste caso, os alunos tiveram de
executar 3 vezes uma sequéncia de 6 flexdes de bragos e 8 abdominais, s6 que os alunos FZSAF

irilam executar as flexdes de bracos com os joelhos no chao.
Area dos Conhecimentos:

Na Area dos Conhecimentos, o grupo de estigio optou por acabar a avaliagdo dos
alunos do nivel I nas primeiras semanas de retorno as aulas. Na primeira semana apresentdmos
os contetidos dos 2 temas que faltavam, na segunda semana os alunos realizaram o primeiro
teste de avaliacdo destes conteudos e na terceira semana, os que ndo conseguiram obter nota
positiva voltaram a realizar o mesmo teste. Para além disso, os alunos que ainda ndo tinham
conseguido obter nota positiva no teste sobre o SBV tiveram a possibilidade de refazé-lo

novamente.

Por ultimo, apresentamos aos alunos a tarefa de nivel E que teriam de realizar para
conseguirem obter o nivel mais elevado nesta area. Sendo ela a seguinte: “Explicitando os
principios pedagdgicos utilizados, crie uma rotina didria de um adolescente de 15/17 anos que
frequenta a escola das 8h as 16h, tem aulas de EF as 2% e 5* feiras, ndo praticando atividade
fisica regularmente fora das aulas e que esta fora da zona sauddvel na resisténcia e na forga
abdominal. Esta rotina deve incluir um miniplano de atividade fisica equilibrada mais focada
no desenvolvimento da resisténcia e da forca abdominal a desenrolar-se em 3 semanas.”
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1.7.2. Balanco

De uma forma geral e ao longo deste ano letivo, a turma manteve bastante carateristicas
iguais as identificadas no meu primeiro contacto com eles, mantendo o seu empenho, interesse,
dedicada e concentrada na realizagdo das tarefas e exercicios que proponha nas aulas. Para além
disso, todos os alunos tinham uma o6tima relagdo com os colegas da turma e trabalhavam em
conjunto enquanto turma. Devido a este fator, durante as aulas existia um 6timo clima favoravel
a aprendizagem e permitia que os alunos com mais dificuldades melhorassem as suas

habilidades em qualquer matéria da Area das Atividades Fisicas e da Aptiddo Fisica.

No que diz respeita as questdes relacionadas com a participacao, a turma apresentava
alguns alunos que muitas vezes ndo queriam participar em algumas matérias, nomeadamente

quando se lecionava Ginastica e Danca.

Relativamente as atitudes € ao comportamento dos alunos, estes apresentavam uma
postura e atitude correta durante a maioria das aulas, sendo que quando se distraiam ou

comecavam a querer “brincar” durante a aula paravam logo que lhes era pedido para o fazerem.

Em relagdo a pontualidade, nas aulas de 3% feira existia uma maior pontualidade por
parte dos alunos do que nas aulas de 5* feira. Isto acontecia pelo facto de as aulas de ter¢a serem
a meio do dia, sendo que eles ja estavam na escola, enquanto as de quinta eram logo as 8h e os

alunos atrasavam-se por causa dos transportes.

Por ultimo, em relacdo a assiduidade, a turma apresentou uma grande assiduidade nas
aulas, estando sempre ou quase sempre a totalidade dos alunos. Apesar da turma ser composta

por 26 alunos, apenas 24 compareciam as aulas.
Area das Atividades Fisicas:

Nos JDC, verificou-se uma pequena evolucao nas habilidades dos alunos na totalidade
dos 4 jogos em relacdo a avaliacao formativa realizada entre a 3* etapa e a 4° etapa. Alguns dos
alunos que ndo cumpriam na totalidade o nivel I, no final desta etapa j4 cumpriam o nivel 1.
Além disso, também houve alguns alunos que ainda ndo cumpriam na totalidade o nivel E em

algum dos JDC e passaram a cumpri-lo na totalidade.

No Badminton, e ap6s um maior treino e trabalho desta matéria, os alunos evoluiram
bastante as suas aprendizagens. Desta forma, todos os alunos conseguiram atingir pelo menos

o nivel I, sendo que a maioria das classificagdes se concentram no I+ (Introducao+) e E.
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Na Ginastica, a maioria dos alunos (21 alunos) esteve o 2° semestre a trabalhar apenas
a GA, sendo que os restantes 5 alunos estiveram a trabalhar GS. Os 5 alunos que trabalharam
GS, todos obtiveram o nivel E, sendo que 1 dos alunos tive um E- (Elementar-), pois algumas
vezes ainda falhava um elemento gimnico que era a cambalhota atrds com as pernas juntas e
esticadas. Na GA houve um grande progresso nas aprendizagens dos alunos, pois como tinham
de criar uma coreografia e dependia dos outros colegas eram obrigados a trabalhar em equipa e
em cooperar uns com os outros. Desta maneira, todos os alunos atingiram o nivel mais elevado

nesta matéria, o nivel E.

Na Danga, observou-se uma grande melhoria dos alunos em relagdo as habilidades
expressivas ritmicas. Toda a turma conseguia realizar as duas dancas de nivel I que eram: o
merengue ¢ a Rumba Quadrada. Em relacdo as dangas de nivel E, que correspondia a totalidade
da rumba quadrada e salsa, 18 alunos atingiram o nivel E e os restantes obtiveram I+, pois numa

das dancas apresentavam algumas falham, principalmente em relagdo ao ritmo.

Na Orientagdo, todos os alunos obtiveram o nivel E, pois conseguiram realizar a prova
de nivel I dentro das instalagdes da escola e a prova de nivel E que foi realizada tanto no Parque

José Gomes Ferreira como no CDNJ, durante a saida de campo.
Area da Aptidio Fisica:

Em relacdo a aptidao fisica, observou-se um progresso dos resultados dos alunos que

estavam FZSAF nos testes do FITescola.

No teste da forca abdominal, apenas um aluno ndo conseguiu realizar o nimero de

abdominais que necessitava de executar para a sua idade.
No teste da forca dos membros superiores, todos os alunos estavam DZSAF.
No teste de flexibilidade, todos os alunos encontravam-se DZSAF.

No teste da resisténcia aerobia, 5 alunos continuavam a estar FZSAF, mas mesmo

assim houve uma evolu¢ao do tempo em que realizaram o teste da milha.
Area dos Conhecimentos:

Nesta etapa, conseguimos apresentar os 2 temas que faltavam ser lecionados e os
alunos realizaram um teste de nivel I sobre esses temas (Apéndice XXXIII). Neste teste, todos
os alunos obtiveram o nivel I.
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Ainda nesta etapa, pedimos aos alunos para realizarem uma tarefa de nivel E para
também conseguirem o nivel mais elevado nesta area da EF. A tarefa de nivel E era realizada a
pares e era a seguinte: “Explicitando os principios pedagogicos utilizados, crie uma rotina diaria
de um adolescente de 15/17 anos que frequenta a escola das 8h As 16h, tem aulas de EF as 2* e
5% feiras, nao praticando atividade fisica regularmente fora das aulas e que estd fora da zona
saudavel na resisténcia ¢ na forma abdominal. Esta rotina deve incluir um miniplano de
atividade fisica equilibrada mais focada no desenvolvimento da resisténcia e da for¢a abdominal
a desenrolar-se em 3 semanas.” S6 os pares que entregaram os trabalhos por e-mail ou

entregaram o papel nas aulas ¢ que obtiveram o nivel E nesta area.

1.8. Professor a Tempo Inteiro (PTI)

O projeto PTI consistia em, durante uma semana, os estagidrios cumprirem com o
horario semanal de trabalho de um professor com contrato a tempo inteiro, ou seja, 0s
estagiarios deviam fazer um horario de 15 horas letivas por semana. De acordo com esta
informagdo, o meu horario semanal foi composto pelas quatro turmas que acompanhei durante
o0 estagio, o horario das reunides de estagiarios e com o professor orientador JS, o horario da
direcdo de turma, o horario do DE e o horario de mais trés turmas de outros professores que eu

escolhi.

De maneira a preparar a minha interven¢do no PTI, durante o 1° Semestre observei
algumas aulas de EF dos diferentes professores da ESPAV. Desta forma, consegui perceber qual
o estilo de ensino que os professores preferiam adotar durante as suas aulas e posteriormente
perceber quais seriam os professores que me poderiam ajudar a superar as minhas dificuldades

tendo em consideragao o MAGIC.

1.8.1. Dificuldades encontradas
Na preparagdo do PTI procurei identificar as minhas maiores dificuldades na

lecionag@o que necessitava de melhorar na minha intervengdo como professora.

Na componente das Metas apresentava algumas dificuldades em expor o que pretendia
avaliar nos alunos nas varias matérias, adquirir e criar tarefas desafiadoras para os alunos e

definir metas individuais ou para toda a turma.

Na componente de Gestdo apresentava algumas dificuldades quanto ao meu
posicionamento no espaco de aula, em conseguir manter um ritmo de aula constante e permitir

que as tarefas estejam de acordo com as necessidades dos alunos, ou seja, em diferenciar o
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ensino. Nesta pretendia melhorar a organizacao das matérias e contetidos que ia lecionar nas

aulas, de maneira a permitir que os alunos passassem a maioria da aula em TPA.

Na componente de Instrucdo tinha mais dificuldades na comunicagdo quer seja da
instrucao inicial como final e na transmissao de feedbacks ao longo das aulas. Ainda neste
parametro tinha de melhorar a minha perce¢ao de quando podia interromper a aula para fornecer
feedback e qualquer informagdo aos alunos sobre o que a maioria da turma estava a fazer

incorretamente e para demonstrar com um grupo como ¢ que se fazia.

1.8.2. Preparacao do PTI

Antes de realizar o PTI tive a oportunidade de observar e de vivenciar algumas
atividades que eram realizadas na ESPAV, como o Dia Europeu do Desporto ¢ também tive a
oportunidade de experimentar um desporto invulgar no Desporto Escolar e que os alunos

podiam praticar, o0 DE de Tiro com Arco com a professora Susana Nazareth (SN).

Na semana de PTI, tivemos a possibilidade de melhor alguns aspetos em que tinham
mais dificuldades quando estavam a lecionar. Nesta semana tivemos de acompanhar turmas de
outros professores da ESPAV mais a turma que leciondvamos e todos os horarios das

competéncias que incluiam o estagio.

De acordo com as dificuldades que apresentei anteriormente, pretendia obter novas
formas de ultrapassar as minhas dificuldades e novas estratégias de ensino para implementar
nas aulas da minha turma. Desta forma, os professores que identifiquei que me conseguiriam
ajudar nas minhas dificuldades foram os professores: n° 4 de EF da escola de estagio (GL), n°
5 de EF da escola de estagio (JC) e a professor n® 1 da EF da escola de estagio (AL). O professor
GL lecionava as turmas TD23 (Técnico Desportivo), TD22 e 7°1. O professor JC lecionava as
turmas 8°3, 8°4 e 8°5. A professora AL lecionava as turmas 10LH1, 10LH2 e 10CSE. Realizei
asemana de PTI na semana de 15 a 19 de janeiro de 2024, de segunda a sexta. Na tabela seguinte
encontra-se as turmas dos professores que pretendia acompanhar durante essa semana

(Apéndice XXX).

1.8.3. Balan¢o do PTI

Ao longo do 1° S de estagio tive a oportunidade de acompanhar as turmas de outros
professores de varios anos de escolaridade e com um tipo de ensino diferente, sendo assim
consegui ter novas experiéncias com criancas e jovens de outras idades, de diferentes anos e

cursos de ensino secundario, permitindo que eu crescesse a nivel profissional.
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Ter a oportunidade de realizar o PTI trouxe-me uma grande vantagem, pois ao
acompanhar outras turmas de outros professores de EF permitiu-me compreender como ajustar
o ensino (exercicios e tarefas a serem realizadas em aula), organizagdo, gestdo e o tipo de

intervengado a ser utilizado em cada ano.

Na componente de Gestao, para melhorar o ensino diferenciado dos alunos, podia ter
recorrido a construgdo de grupos de aprendizagem que permitiam que cada grupo de alunos
trabalhasse os conteudos em que tinha mais dificuldades, a implementacdo de exercicios de
superioridade numérica ofensiva e de progressdes de aprendizagens ajustadas as necessidades

dos alunos.

Na componente de Instrugdo para melhorar a comunica¢ao na instrugao inicial ou final
podia ter recorrido a uma pequena folha com o plano de aula para indicar o que iria ser lecionado
e com os objetivos das varias atividades, a uma pequena folha com as componentes criticas das
atividades e uma outra folha com os grupos de trabalho. Na instru¢do inicial, precisava de
conseguir melhorar a indicagdo dos objetivos e contetidos que os alunos necessitavam de atingir
naquela aula e também explicar melhor o tipo de tarefas que foram realizadas e a forma de
organizacdo da aula. Na instrucdo e demonstragdo necessitava de melhorar a transmissdo das
componentes, transmitir apenas as criticas mais importantes aos alunos e selecionar os alunos
que estavam a realizar com sucesso a tarefa para demonstrarem aos alunos como se faz. Ainda
nesta fase, devia melhorar a taxa de transmissao de bons feedbacks, feedbacks positivos e fechar

sempre os ciclos de feedbacks que fornego aos alunos.

Durante a semana de PTI, percebi como podia ajustar o meu método de ensino, ou
seja, que metodologias e tarefas podiam ir mais de acordo com o ano de escolaridade, como
devia direcionar o meu feedback e quais as melhores formas de organizar e gerir as tarefas ao
longo da aula. Estes aspetos ajudavam a que os alunos estivessem mais momentos em tempo

potencial de aprendizagem, ou seja, mais tempo de pratica.

As minhas maiores dificuldades identificadas estavam direcionadas para a instrucao,

mais especificamente para a maneira como fornecia a instrucgao e os feedbacks durante as aulas.

Ao longo dessa semana, os diferentes professores deram-me vérias dicas como posso

melhorar a minha interven¢ao durante as aulas.
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Com o professor GL aprendi que, por vezes, podiamos aproveitar os alunos que
praticam algumas matérias do curriculo para apresentarem e darem exercicios de aquecimento
aos seus colegas. Desta forma, também permitia que os alunos mostrassem aos colegas o que

aprendiam fora da escola.

Com o professor JC aprendi qual a melhor metodologia e tipos de exercicios a serem
lecionados para este ano de escolaridade. Durante as duas aulas que lecionei, ele deu-me uma
dica fundamental relacionada com o JDC que era definir muito bem os objetivos que iriam ser
desenvolvidos aos alunos e também realizar jogos de superioridade numérica e jogos reduzidos
com os alunos antes de chegar aos jogos de situacdo de avaliacdo. Este professor também me

indicou como organizar a turma para cada tarefa que iria ser realizada durante as aulas.

Com a professor AL aprendi como fornecer mais ¢ melhores feedbacks aos alunos
durante a aula. Para além disso, também consegui perceber como avaliar os alunos de uma
forma mais rapida e mais eficaz, ou seja, observar entre 3 ¢ 4 aspetos mais importantes quer do

nivel I quer do nivel E. Desta forma, consegui perceber quais alunos eram de qual nivel.

Os comentarios feitos por cada professor foram bastante benéficos para mim, pois
percebi exatamente onde precisava de melhorar e como ¢ que podia melhorar as minhas
dificuldades. Com as indicagdes que os professores me forneceram, no segundo semestre
consegui melhorar a forma como planeava e organizava as minhas aulas e também a forma

como as lecionava.

Por ultimo, autoavaliei o meu PTI como suficiente, pois consegui aprender bastante
com o0s comentarios que os professores me deram sobre o meu comportamento em aula. Se
tivesse realizado uma outra semana de PTI pretenderia melhorar e conseguir mais autonomia
durante essa semana e tentaria fazer com os mesmos professores para tentar perceber a minha

evolugdo de um para o outro.

1.9. Projeto Especifico (TOP) de Lecionacao

1.9.1. Tema e Pergunta de Partida

Nas primeiras semanas de aulas deparei-me que tinha algumas dificuldades em
transmitir as informagdes iniciais e finais & minha turma e que a qualidade dos meus feedbacks
ndo era a melhor. Tendo em consideracdo esta dificuldade, decidi estabelecer que este seria o
meu tema de trabalho para este projeto especifico. Sendo assim, a tematica do meu projeto

especifico era a instrugdo, mais especificamente o feedback.
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Partindo deste tema estabeleci duas perguntas iniciais: “Como devo fornecer a

instrucao aos meus alunos? Qual o feedback mais utilizado pelos professores?”.

1.9.2. Objetivos

De maneira a desenvolver o meu estudo de uma forma mais focada estabeleci que o
objetivo principal era a pertinéncia da instrugdo e do feedback durante as aulas de EF. A partir
deste objetivo apercebi-me que também era essencial garantir 0 meu sucesso num objetivo
especifico, sendo ele: como fornecer a instrucao e os feedbacks aos meus alunos de maneira a

que todos conseguissem perceber o que era suposto realizarem.

1.9.3. Procedimentos

No decorrer da elaboracdo do projeto precisei de percorrer algumas etapas para que
fosse cumprido com sucesso. No primeiro passo elaborei uma pesquisa sobre autores que
desenvolveram a temdtica trabalhada no meu projeto, procurando adquirir novos
conhecimentos e contetidos sobre a mesma. Como segundo passo apliquei aos professores do
DEF um questionario sobre como os mesmos transmitiam feedback e instru¢ao durante as suas
aulas (Apéndice XXI). Este questionario foi elaborado tendo como base o questionario de

Simdes (2013) (Apéndice XV).

1.9.4. Enquadramento tedrico
O conceito de instrucdo ¢ definido, segundo o dicionario, como “ato ou efeito de

instruir”. Ja o conceito de feedback ¢ descrito, como “reacdo a algo, resposta e retorno”.

Apos reflexdo das minhas primeiras agdes como professora estagiaria e baseando-me
nos parametros de avaliacdo do estagio, MAGIC (metas, avaliagdo, gestdo, instrucdo e clima),
deparei-me com algumas barreiras na forma como transmitia a informag¢ao a turma em varios
momentos da aula, nomeadamente: fornecer feedback durante as atividades relacionadas com
os JDC e quando interromper a aula para instruir alguma informagdo pertinente sobre as

atividades a ser ou que vao ser realizadas.

Instrucao

A instrugdo, como anteriormente referida, carateriza-se pelo facto de o professor
fornecer as informagdes sobre os conteidos de forma breve e clara, feedback e elogios aos
alunos, organizar grupos de trabalho heterogéneos, questionar os alunos sobre o que foi pedido
e permitir a melhoria das aprendizagens dos alunos (Marques da Costa, 1982).
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A fun¢ao de um professor ¢ de motivar os alunos a praticar atividade fisica e justificar
as novas atividades propostas para melhorarem as suas aprendizagens (in Varios, 2000). Esta
pode ser fornecida ao inicio, ao longo e no final da aula. Quando ¢ utilizada no inicio da aula,
o professor transmite aos alunos os conteudos que vao ser lecionados ao longo da aula e as
tarefas que vao ser realizadas na mesma. Na instrucao final, o professor realiza um balango de
tudo o que foi realizado na aula, tanto do que correu bem como do que ndo correu como era

esperado.
Feedback

Associado a instrucao esta o conceito de feedback. Segundo Hattie e Timperley (2007),
o feedback ¢ a informagao fornecida sobre a execugdo e a qualidade de um movimento durante
ou apos a realizagdo do exercicio requisitado pelo professor. O autor Smith (2005) acrescenta
que o feedback também serve para informar o que o aluno esta a fazer, tanto de forma correta

como de forma incorreta.

Para além disso, o recurso ao feedback nas aulas de Educacao Fisica ¢ fundamental
para informar e comunicar aos alunos sobre o seu desempenho nas tarefas ao longo de todo o

seu PEA.

O professor quando emite um feedback pedagogico ao aluno deve ter a preocupacao
de fechar o ciclo de feedback, ou seja, deve cumprir uma sequéncia de comportamentos que sao

os seguintes (Quina, Costa & Diniz, 1995):

Observar e identificar o erro do aluno na sua execugao;
Tomar uma decisao;
Fornecer um feedback pedagodgico informativo ao aluno;

Observar novamente a execug¢ao do aluno ap6s a intervencdo do professor;

A e

Fornecer novo feedback ao aluno.

O feedback a ser fornecido aos alunos pode ser de 3 dimensdes: feedback associado
ao objetivo (prescritivo, descritivo, avaliativo e interrogativo), a forma (cinestésico, visual,

verbal) e a dimensao (individual, grupo e turma) (Aleixo & Vieira, 2012).
Os feedbacks associados ao objetivo sdo quatro:

o O feedback prescritivo esta associado a indicacdo de um comportamento que o

professor desejado que o aluno realize.
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o O feedback descritivo consiste quando o professor descreve a forma como quer
que o aluno realize a agao;

o O feedback avaliativo estd associado a forma como o professor avalia o
desempenho do aluno;

o O feedback interrogativo consiste quando o professor interroga o aluno sobre a

maneira como realiza a acao.
Os feedbacks associados a forma de como pode ser transmitido sdo trés:

o O feedback cinestésico consiste na transmissao de informagao a partir do contacto
corporal ou demonstracao da tarefa;

o O feedback visual consiste na transmissdo de informacao a partir da execugdo de
gestos, expressoes faciais e demonstracdo da tarefa.

o O feedback verbal consiste na transmissao oral de informacao dos contetudos e

tarefas a serem realizadas pelos alunos.

Para além destes 3 tipos de feedbacks, eles também se podem relacionar uns com os

outros, podendo estar todos presentes durante o fornecimento de feedback.
Os feedbacks associados a direcdo em que ¢ transmitida a informacao sao trés:

o O feedback individual consiste na transmissdo de informagdo apenas a um aluno.
o O feedback ao grupo consiste na transmissao de informacao do professor a mais
de 2 alunos.

o O feedback a turma consiste na transmissdo de informacdo a turma no seu geral.

Por ultimo, os autores Modinger, Woll e Wagner (2021) afirmam que o feedback visual
¢ o tipo de feedback muito adequado e essencial para o PEA dos alunos nas aulas de Educagao

Fisica.

1.9.5. Metodologia

A realizagdo deste projeto decorreu ao longo de todo o ano letivo.

Para a constru¢do do projeto especifico da lecionagdo recorri a um método de recolha
de dados, o questiondrio. Este questionario era dividido em 2 secg¢des: a primeira foi composta
por perguntas relacionadas com os tipos de feedbacks e quais os feedbacks que mais utilizavam
durante as aulas e a segunda era composta por perguntas relacionadas com as instrucdes

(Apéndice XXI).
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1.9.6. Resultados

A partir dos resultados apurados nos questionarios (Apéndice XXXVII) e para analisar
melhor os mesmos, arranjei uma maneira de organizar as respostas do feedback em 7 categorias:
feedbacks relacionados a execugdo da tarefa, tipos de feedback, a quem ¢ fornecido, qual a
demonstragdo de afinidade, se realiza o ciclo de feedback, emite o feedback em que parte da

tarefa e qual o seu posicionamento quando fornece feedback aos alunos.

Relativamente aos feedbacks relacionados com a execucdo da tarefa, os principais
resultados demonstraram que 50% dos professores respondeu que forneceu muitas vezes
feedbacks sobre se o aluno estava ou ndo estava a executar bem a agdo e 75% deles afirmou

que forneceu muitas vezes a forma correta de como se realizava a agdo.

Em relagdo ao tipo de feedbacks fornecidos, os resultados fundamentais indicaram que
75% dos professores muitas vezes descrevem a forma correta e incorreta de se realizar as agoes.
Esta informacao vai de acordo com o que Castro (2013) afirma, em que a maioria dos feedbacks

fornecidos aos alunos devem ser descritivos e prescritivos.

Além disso, a maioria dos feedbacks sao auditivos e visuais. Esta informacao vai de
acordo com o que indicam Kangalgil e Ozgiil (2018), em que a melhor forma de fornecer
feedback é de forma auditivo, visual e a alternancia entre visual e auditivo. Por ultimo, os
professores afirmam que raramente recorrem ao contacto fisico durante a atribuicdo de

feedbacks nas aulas.

Relativamente a categoria a quem fornece feedback, a maioria dos professores indicou
que o emite de forma individual (75% muitas vezes). Segundo Castro (2013), o fornecimento
de feedback de forma individual permite aumentar a motivagao dos alunos e a necessidade de
o professor informar aos alunos as corregdes que devem ser melhoradas para realizarem de

forma correta 0 movimento/agao da tarefa.

Em relagdo a categoria da demonstragao de afinidade, a globalidade dos professores

afirmou que tem uma afinidade positiva com os alunos (75% muitas vezes).

Relativamente & categoria que coloca em causa se realiza o ciclo de feedback ou nao,
os professores afirmaram que na maioria das vezes que emite feedback, completa muitas vezes

o ciclo do mesmo.
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Em relacdo a categoria relacionado em que parte da tarefa emite feedback, os
professores indicaram que muitas vezes o emitem imediatamente apos a realizacao das tarefas.
De acordo com Kangalgil e Ozgiil (2018), a maneira mais eficaz de fornecer feedback ¢
imediatamente apds a realiza¢do da acdo. O feedback fornecido logo apds a execucdo da agdo,
aumenta a motivacao dos alunos, ajuda-os a melhor a sua performance e a progredirem no seu

PEA (Castro, 2013).

Relativamente a categoria sobre qual o seu posicionamento quando fornece feedback
aos alunos, os professores afirmaram que na maioria das vezes o fornece de frente para os

alunos.

Nos resultados as questdes da instrug¢do, os professores afirmaram que realizam a
maioria da instrugdo no inicio das aulas e na transi¢ao das tarefas. Esta informacgao vai em parte
de acordo com o que afirma Marques da Costa (1982), em que a instrugao deve ser realizada

sempre no inicio e no final das aulas.

1.9.7. Conclusoes
Apos a interpretacao dos resultados e a comparagdo com outros estudos, conclui que a
melhor maneira de fornecer feedback nas aulas de EF ¢ recorrendo aos feedbacks do tipo

descritivo, prescritivo e interrogativo.

Além disso, os feedbacks que os alunos mais consideraram sao os feedbacks realizados
de forma verbal e visual. Estes deviam ser fornecidos de forma personalizada para cada aluno,

de forma a permitir uma melhor corre¢do da ag@o que estdo a realizar de forma incorreta.

Em relagdo a instrucdo, percebi que esta deve ser realizada no inicio da aula, durante

as transigoes das atividades e no final da aula.

Com esta investigacdo consegui perceber como € que os professores emitiam a

instrucao e os feedbacks ao longo das suas aulas.

1.10. Balanco Geral

A partir da andlise dos dados do Apéndice XLVII, conseguimos analisar toda a
avaliacdo realizada durante a 4* etapa de aprendizagem desta turma. Nesta tabela encontram-se
os dados da avaliacdo das 3 areas da avaliacdo de EF: Area das Atividades Fisicas, Area da
Aptiddo Fisica e Area dos Conhecimentos. Através da interpretagio e analise da Al no geral da
turma e individual dos alunos conseguimos perceber tanto o nimero de I-, I, I+, E- e E que os

56
Universidade Lus6fona-Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educag@o Fisica e Desporto



Beatriz Simdes. Relatorio de Estagio Pedagdgico Realizado na Escola Secundaria Padre Antdnio Vieira

alunos apresentam em cada matéria da Area das Atividades Fisicas. Também conseguimos ter
uma noc¢ao se ainda existiam alunos que nao estavam DZSAF na Area da Aptidao Fisica e o

nivel que os alunos atingiram na Area dos Conhecimentos.
Area das Atividades Fisicas:

Passando a uma comparagdo do nimero de I-, I, I+, E- ¢ E do 1°S e do 2°S dos alunos
nas matérias da Area das Atividades Fisicas. No 1°S apenas 24 alunos foram avaliados em EF

enquanto no 2°S passaram a ser 25 alunos (Apéndice XXXII).

No Andebol, houve uma diminui¢do do nimero de I- e I, passando de 10 para 8 e de 7
para 2, respetivamente. Nesta matéria ainda se observou um aumento do nimero de I+ ¢ E,

passando de 7 para 8 no I+ e de 0 para 7 no E.

No Basquetebol observou-se que houve alguns alunos que nao melhoraram as suas
competéncias nesta matéria, sendo que se reparou que no final do ano letivo existiam mais
alunos com o nivel I-. Por outro lado, observou-se um aumento do nimero de alunos no nivel

E- e no nivel E.

No Futebol, tal como no Basquetebol, infelizmente existiu um aumento do nimero de
I- passando de 6 para 10. Relativamente ao niimero de I e I+, houve uma diminui¢do do seu
numero, no nivel I passou de 4 para 2 e no [+ passou de 10 para 5. Por altimo, aumentou o
numero de [+/E e de E, no I+/E passou a existir 3 destes resultados e no nivel E passou de 4

para 5.

No Voleibol houve uma diminui¢ao no numero de I-, I e E, passando de 5 para 3, de 9
para 5 e de 8 para 7, respetivamente. O patamar de nivel I/I+ passou a existir, tendo 3 alunos
presentes neste nivel. Também se observou um aumento no I+ passando de 2 para 4. Por ultimo,
passou a existir o patamar I+/E e E- sendo eles compostos por 2 alunos e 1 aluno,

respetivamente.

No Badminton houve um grande aumento de nimero de E passando de 2 para § e uma
grande diminui¢d@o do niimero de I passando de 22 para 9. Também passou a existir o nivel de

I+ e E-, sendo atribuido a cada nivel 6 e 2 alunos respetivamente.
Na Ginastica foi onde se notou uma progressao maior, sendo que 23 alunos obtiveram

o nivel E, 1 aluno o nivel E- e apenas 1 aluno obteve a nota 1.
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Na Danga, observou-se um aumento do nivel de E passando de 10 para 14 alunos com
este nivel. Relativamente ao nivel I+ também houve um aumento do niimero de alunos com
este resultado, passando de 1 para 2. Por outro lado, o nimero de I diminuiu para apenas 1
aluno, pelo facto do aluno ter deixado de frequentar as aulas de EF na metade do 2°S. O niimero
de E- atribuidos nesta matéria foi de 4. Por ultimo, atribuiu-se 1 novo patamar nesta matéria, o
I/I+ composto por apenas 2 alunos. Houve a necessidade de criar este patamar, pois os alunos
foram avaliados com I, I+ e E em cada uma das dancas. Desta forma, um aluno que tivesse uma

danca no nivel I e a outra no nivel I+ ficava neste patamar, I/I+.

Na Orientacdo, a semelhanga da Ginastica, apenas 1 aluno ndo atingiu o nivel E,

ficando com o nivel I atribuido no semestre passado.
Area da Aptidéo Fisica

Comparado os resultados da aptidao fisica do 1°S como o 2°S, observou-se um
aumento no nimero de alunos tanto FZSAF como DZSAF. Esta situa¢do aconteceu, pois, no
1°S apenas 23 alunos realizaram os testes do FITescola devido a uma das alunas ter atestado
médico que a impedia de realizar essas atividades. No entanto, essa aluna, no 2°S, passou a ndo

ter restrigdes na pratica de atividade fisica e houve a entrada de um novo aluno na turma.

De acordo com esta informagdo, no 1°S 4 alunos encontravam-se FZSAF e no 2°S
subiu para 5 alunos FZSAF. O facto de o numero ter aumentado esta relacionado com o facto

da aluna com atestado ter passado a poder realizar os testes desta area.

De maneira a ndo prejudicar os alunos, ficou decidido em departamento, que se os
alunos FZSAF progredissem nos trabalhados propostos pelo professor para melhorar a sua
aptidao fisica, passariam a estar aptos nesta area. Isto ¢, se na resisténcia o aluno melhorasse o
numero de voltas que conseguia realizar durante o tempo estabelecido no FlTescola, passava a

estar apto nesse teste.
Area dos Conhecimentos

Nesta ultima area da EF, também se observou um progresso nas aprendizagens dos
alunos. Tal como no semestre passado, os alunos realizaram um teste de conhecimentos de nivel
I e também pedimos aos alunos que realizassem uma tarefa de desenvolvimento de uma rotina

para o nivel E.
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Posto estas duas situagdes, apenas 8 alunos obtiveram nivel E, visto que os restantes

alunos ndo entregaram a tarefa pedida e ficaram apenas com o nivel I.

1.10.1. Construcio dos conteudos das aulas

Na construcao das minhas aulas ndo consegui sempre cumprir o principio pedagogico
de “ABCD”, sendo que o “A” corresponde a aptidao fisica, o “B” esta relacionado com a
presenca de bolas, ou seja, de JDC, o “C” diz respeito a presenca de colchdes nas aulas, isto €,

GS e GA, e 0 “D” corresponde a danca (Bom et al., 1992).

De uma forma geral, tentava cumprir com o principio pedagogico do “ABCD”, mas
por vezes ndao consegui cumprir, pois 0s espagos nao eram os mais adequados para realizar

algumas das letras deste principio.

Nas aulas realizadas nos espagos interiores, o “ABCD” conseguiu ser totalmente
cumprido, pois conseguia realizar uma sequéncia de aptidao fisica ou aplicar alguns testes do
FITescola, lecionava uma matéria que utilizava bolas (Voleibol), podia utilizar os colchdes que

estavam no espaco para lecionar ginastica e utilizar a coluna para lecionar danca.

Nos espagos exteriores nao conseguia utilizar os colchdes, pois ndo nos era permitido
leva-los para o exterior. A aptiddo fisica encontrava-se presente nas aulas tanto através do
desenvolvimento dos JDC como na aplicagdo de alguns testes do FITescola. O facto dos JDC
estarem sempre presentes fazia com que existisse sempre a realizar a utilizacao de bolas nessas
aulas. Muitas vezes, também recorria a lecionagdo da danga, pois permitia que os alunos que

estavam fora dos JDC estivessem o maximo de tempo em TPA.

1.10.2. Influéncia do Projeto Especifico e Projeto Professor Braco Direita na minha
intervencao
Neste 2°S tive a possibilidade de estar a dar aulas numa outra turma do 10° ano e com

outro professor, sendo essa professora a coordenadora do DEF, a professora AL.

O facto de frequentar ativamente as aulas de outro professor permitiu que se
desenvolvesse o projeto professor brago direito. Este projeto consistia em lecionar aulas de
outro professor durante 1 semestre de maneira a melhorar as minhas dificuldades, ou seja, a

forma como fornecia feedbacks e instrugao aos alunos durante as aulas.
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Com esta intervencao, tive a hipotese de intervir mais diretamente num grupo de alunas
com mais dificuldades nos JDC e que precisavam de desenvolver e trabalhar o nivel I de todas

estas matérias.

Além disso, também tive a possibilidade de observar como a professora se posicionava
durante as aulas e de que forma fornecia tanto os feedbacks aos alunos como os tipos de
instru¢do. Em relacdo aos tipos de feedbacks, a professor utilizava na maioria das aulas
feedbacks descritivos e prescritivos de forma verbal, sendo este transmitido tanto para o grupo
turma como para um grupo especifico de alunos ou de forma individual. A professora também
usava o feedback para transmitir informagao aos alunos durante ¢ apos os alunos realizarem as

tarefas.

Relativamente a instrucdo, a professora realizava sempre a instru¢ao inicial ¢ na
transi¢do das tarefas. Porém, nem em todas as aulas, a professor executava instrugao final ou

interrompe a aula para a fornecer instrucdo a todos os alunos.

Além disso, a oportunidade de trabalhar com outra professora durante este semestre

proporcionou-me uma outra visdo de como lecionar JDC e como fornecer feedbacks aos alunos.

Concluindo, esta experiéncia foi uma mais-valia para o meu futuro profissional, pois

consegui observar diferentes maneiras de ensinar, de intervir e de avaliar os alunos.
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2. Desporto Escolar

2.1. Projeto Escola Ativa

A Escola Ativa (EA) ¢ um dos projetos que se encontra incluido no DE e também
pertence a um dos seis eixos do Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025 (Direcao-
Geral da Educagao, 2021). O projeto EA do DE apresenta um conjunto de objetivos, tais como:
permitir um grande nimero de experiéncias motoras; foca-se no progresso da aprendizagem;
diversdo; motivacao; horario de 6cio e lazer pela atividade fisica e atividade desportiva;
introduzir pequenas competi¢des a partir de jogos; transmitir mensagens positivas para que os
alunos ganhem gosto pela pratica desportiva; moderar as cargas de treino; garantir o
desenvolvimento harmonioso das capacidades fisicas e habilidades motoras dos alunos;
promover a inclusdo de todos os alunos; e utilizar estratégias motivacionais (Santos, Pedroso,

Ucha & Carvalho, 2021).

Nesse ano letivo incluimos uma outra modalidade na EA para além das outras duas,
sendo ela a Ginastica tendo como responsaveis eu e a minha colega MM. A modalidade de
Ginastica, que inclui GS e GA, foi supervisionada pelo nosso professor orientador JS. Esta ideia
de criagdo de novo nucleo na EA surgiu pelo facto de eu e a minha colega termos as duas

bastante experiéncia na Ginastica, mais especificamente GS, GA e teamgym.

Para o DE e tentando seguir o projeto que acabou por ndo acontecer com os colegas
de estagio do ano passado, o professor sugeriu que tentdssemos novamente criar e abrir um

nucleo de Ginastica dentro do Projeto da EA.

Sendo assim, na primeira etapa da area do DE, eu e a minha colega precisavamos de
arranjar uma estratégia para captar alunos para esta nova modalidade. A estratégia que optamos
por utilizar foi combinar com os professores do 3° ciclo da ESPAV para frequentarmos as aulas
e passarmos a informag¢ao da criagcdo deste novo nucleo e o horario do mesmo. Com a criagao
deste nticleo, eu e a minha colega MM, juntamente com o professor orientador JS, pensdmos
em trabalhar e desenvolver a GS, GA e explorar a criatividade das alunas através da introdugao

de alguns passos de danga.

2.2. Populacio-Alvo

A populagdo-alvo do nucleo de gindstica foi tanto para os alunos do 2° e 3° ciclo que

queriam praticar ginastica, como os alunos do 2° e 3° ciclo e do ensino secundario que queriam
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melhorar as suas habilidades e capacidades gimnicas. Além disso, todos os professores do DEF
também tiveram a possibilidade de reencaminhar os seus alunos que tinham mais dificuldades
nas aulas de EF para o DE. Desta maneira, os alunos conseguiam melhorar as suas
aprendizagens na GS, fazendo com que conseguissem melhorar o seu rendimento académico e

atingir o sucesso nesta matéria no final de cada semestre e¢/ou no final do ano letivo.

2.3. Processo de divulgacao

A divulgacao do novo nucleo do DE, ou seja, o nicleo da Ginastica, deu-se inicio no
Dia Europeu do Desporto. Nesse dia, eu e a minha colega de estagio MM realizdmos uma
pequena demonstracdo do que idealizdmos com a criacdo do novo nucleo. Esta pequena
demonstragdo da Ginastica abrangeu um grande nimero das turmas do 3° ciclo, sendo que cada

turma estava cerca de 30 minutos na nossa estacao.

De seguida, e para tentarmos angariar mais alunos para o nucleo, eu e a minha colega
de estagio MM conversamos com os professores de EF do 3° ciclo. Desta maneira,
pretendiamos chegar ao maior nimero de alunos do 7° ao 9° ano. Sendo assim, agenddmos as
seguintes intervengdes nas turmas do 3° ciclo: 9 outubro 2023 (segunda-feira) — 8h00 as 9h40,
turma 8°3, 9h55 as 10h45, turma 7°4 e turma 7°3, 10h45 as 11h35, turma 7°5, 11h50 as 12h40,
turma 8°5 e 9°4, 12h40 as 13h30, turma 7°2; 10 outubro 2023 — 8h00 as 9h40, turma 9°3; 12
outubro 2023 — 11h50 as 13h30, turma 9°5.

Os treinos do Desporto Escolar ocorreram nas tercas e sextas-feiras das 13h40 as 15h,

uma duragao de 1h20.

2.4. 1" Etapa— Etapa de Prognostico

2.4.1. Plano
Como todos os planos de treino e de aulas, os planos de treinos de Ginastica sdo

divididos em trés partes: parte inicial, parte fundamental e parte final.

Na parte inicial realizdvamos um pequeno aquecimento com as alunas que durava entre
10 e 15 minutos. Este aquecimento era composto por uma mobilidade articular e por alguns
jogos que trabalhavam a forga das alunas, tais como: jogo do mata em que quando o aluno era

atingindo tinha de fazer 5 agachamentos/extensdes de bragos/abdominais/saltos de “tesoura”.

No primeiro treino do DE, eu e a minha colega de estagio MM, na parte fundamental

realizdmos uma Al das alunas em relacdo a GS que durou cerca de 20 minutos e depois
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comeg¢amos a criacdo de uma coreografia de GS juntamento com GA que durou cerca de 20
minutos. Na parte fundamental dos outros treinos continuamos a criagdo da coreografia, sendo
que durante 55 minutos as alunas trabalharam figuras acrobaticas e elementos gimnicos de GS
e durante 20 minutos as alunas treinaram todo o esquema gimnico. Para além disso, também
cridmos um percurso com progressoes de aprendizagem para os alunos puderem treinar os

elementos gimnicos em que possuiam mais dificuldades (Apéndice XLI).

Por ultimo, a parte final dos treinos era composta por alguns alongamentos corporais,

especialmente alongamentos dos membros inferiores e dos membros superiores.

2.4.2. Balanco

Nesta etapa pretendiamos realizar uma primeira avaliagdo das alunas que se
inscreveram neste DE para percebermos onde ¢ que tinhamos de nos focar durante estas aulas.
Para além disso, esta avaliacdo também serviu para, tal como nas aulas de EF, conseguirmos
colocar as alunas a trabalharem os contetidos onde tinham mais dificuldades e a partir dessa

analise arranjarmos progressoes de aprendizagem para ultrapassarem essas dificuldades.

Nesta primeira etapa optadmos por realizar uma Al apenas na matéria de GS, pois
pareceu-nos ser uma prioridade a ser desenvolvida e também pelo facto de ser uma matéria

lecionada pelos professores do DEF durante as suas aulas.

2.5. 2" Etapa — Etapa das Prioridades

A 2? etapa de ensino, a Etapa das Prioridades, era a etapa mais importante para o
melhor funcionamento dos treinos e do desempenho das alunas. Para isto acontecer foi
necessario definir objetivos que fossem atingidos pelas alunas até ao final do ano letivo. Os

objetivos desta etapa foram definidos de acordo com a Al realizada na etapa anterior.

2.5.1. Plano

Para as aulas de 2* etapa, eu e a minha colega MM continudmos com a realizagao de
circuitos com progressdes pedagdgicas dos elementos gimnicos de GS e com figuras gimnicas
de pares e trios de GA. Estes circuitos apresentavam estacdes para os alunos com mais € menos
dificuldades, sendo que os alunos com menos dificuldades desenvolveram sequéncias com
elementos gimnicos do nivel I e E dos PNEF e das Metas de Aprendizagem e treinaram
elementos gimnicos presentes no Regulamento Especifico de Ginastica Artistica 2022-2023

(Dire¢ao-Geral da Educacao, 2022).
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Nas primeiras aulas com este novo circuito acabamos por nos dividir pelos dois grupos
de trabalho, sendo que eu fiquei mais focada nas alunas que tém menos dificuldades e que
estavam a iniciar a aprendizagem de elementos gimnicos do nivel E de GS e a minha colega

MM ficou com as que ainda estavam a trabalhar os elementos gimnicos do nivel I de GS.

Tentamos continuar a treinar figuras de GA, tanto de pares e trios como ja tinhamos
iniciado e comeg¢dmos a treinar figuras com 4 a 6 participantes. Desta forma, pretendiamos criar
uma melhor relagdo entre as alunas e o desenvolvimento da capacidade de trabalho em equipa

e interajuda.

Ainda nestas aulas come¢amos a treinar com as alunas uma capacidade motora muito
especifica e importante tanto da GS como da GA, a flexibilidade. Nas nossas aulas, eu e a MM
criamos circuitos de GS com progressoes de aprendizagem para as alunas consoante as suas
dificuldades. Nestas progressdes recorremos a utilizacdo de planos inclinados para as
cambalhotas a frente e atras e do espaldar/parede para os pinos (Guerreiro, 2010). Para isso,
incluimos no aquecimento inicial exercicios que trabalhavam a flexibilidade dos membros
inferiores e das costas, sendo esta necessaria para a realiza¢do de alguns elementos gimnicos,

como a ponte, espargata frontal e lateral, aranhas para a frente e para tras.

No ambito da Escola Ativa, e de maneira a melhorar o nosso potencial como
professores de outras matérias, o nosso professor orientador de escola JS combinou com a
professora do DE de Voleibol AL que eu e a minha colega de estdgio MM passavamos a ajudar
a professora durante esses treinos. Esta oportunidade surgiu pelo facto de termos poucas alunas
do DE de Ginastica e assim estarmos em maior interacdo com alunos que era o principal
objetivo do estagio. Desta forma, a distribui¢do dos nossos horérios pelos 2 DE passaram a ser

0s seguintes:

o Meu horario — 4* feira DE de Voleibol e 6? feira DE de Ginastica;
o Horario MM - 3* feira DE de Ginastica de 6* feira DE de Voleibol.

Como entramos para o DE de Voleibol na etapa das prioridades, a professora AL
atribuiu a nossa responsabilidade as alunas que foram para este DE pdr recomendagao dos seus
professores de EF para melhorarem a sua aprendizagem nesta matéria. A maioria dessas alunas
eram do 7° e 8° ano. A professora pediu que eu e a MM realizassemos um conjunto de exercicio
de progressoes pedagdgicas para aplicarmos a essas alunas durante os treinos do DE de Voleibol
(Apéndice XIX).
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2.5.2. Balanco

Nesta etapa conseguimos fazer com que as alunas melhorassem as suas habilidades
gimnicas e que progredissem no ensino da GS. Quando comegamos o DE tinhamos alunas que
tinham bastantes dificuldades na GS, principalmente nas cambalhotas a frente e atras, sendo
que com o trabalho especifico e continuo ao longo do 1°S comegaram a perder o medo de

executar estes elementos.

Com as alunas que tinham mais facilidade nesta matéria come¢amos a trabalhar outros
elementos gimnicos mais avangados e comegamos a introduzir as ajudas entre alunas, em que

as que tinham mais facilidades ajudavam as que demonstravam mais fragilidades.

Para além disso, ao longo desta etapa comegamos a desenvolver elementos de
flexibilidade, como folha e espargatas, pelo facto de ser uma capacidade motora muito
importante para a ginastica e pelas alunas apresentarem algumas dificuldades nestes elementos.
Também incluimos na parte principal da aula elementos de ligagao, como passo-troca-passo, €

elementos de equilibrio, como avido frontal e avido lateral.

Noutras aulas também executamos algumas competi¢cdes entre as alunas, sendo que
estas eram baseadas na demonstragdo as colegas de uma sequéncia que tinham desenvolvido
durante as aulas. Durante outras aulas também realizdvamos os elementos isoladamente e
pediamos as alunas para realizarem uma primeira vez no inicio e outra vez no final da aula.
Desta forma, as colegas conseguiam analisar a sua evolu¢do durante essa aula. Com a aplicacao
de competicdes também estava a desenvolver o meu projeto especifico desta area de estagio,

pois coloquei em pratica diferentes tipos de competi¢des: por tarefa, por nivel e por percurso.

2.6. 3" Etapa — Etapa de Progresso

Esta fase corresponde ao inicio do 2°S, ou seja, a volta dos alunos a rotina escolar e a

pratica de atividade fisica.

2.6.1. Plano

Nesta fase, eu e a MM comecamos a construir com as alunas uma coreografia para ser
apresentada ao DEF e aos EE no final do 2°Semestre. A elaboracdo desta coreografia servia
para demonstrar aos EE e ao departamento o que foi trabalhado com as alunas na Escola Ativa,

mais especificamente no DE de Ginastica.
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Para a elaboracao desta coreografia pedimos as alunas que dividissem algumas tarefas
que eram essenciais serem realizadas antes de comecar a constru¢ao da mesma. As primeiras
tarefas que pedimos as alunas que fizessem foram a escolha de um tema para a coreografia,
pesquisa de musicas relacionadas com o tema e observarem alguns esquemas de DE de

Ginastica para conseguirem retirar ideias para utilizarem no nosso esquema.

Durante os treinos comegamos por realizar um pequeno jogo com as alunas e, de
seguida um aquecimento articular e mais especifico de todo o corpo. Na parte principal da aula
tentavamos conciliar a GS e a GA com a constru¢do da coreografia, ou seja, num dos treinos
treinamos GS e coreografia e no outro treinamos GA e coreografia. Na parte final realizdvamos
alongamentos de todo o corpo e faziamos com as alunas uma pequena reflexdo sobre a aula € o

que iria ser realizado no préoximo treino.

2.6.2. Balanco
Nesta etapa comegamos a criagdo da coreografia de gindstica que ia ser apresentada
no final do ano tanto aos EE, pais e professores do DEF, como resultado do trabalho durante

todo este ano.

Tal como mencionado no plano desta etapa, inicidmos por analisar com as alunas as
hipoteses de temas para essa coreografia e, de seguida, perceber que musica se podia escolher
de acordo com o tema decidido. As alunas escolheram como tema a amizade, pelo facto que ser
um valor desenvolvido pelas criangas e jovens desde o inicio da escolaridade obrigatdria para

uma melhor socializagdo na escola.

Posteriormente, inicidmos a constru¢do da coreografia com as alunas, sendo que as
mesmas tiveram liberdade para criar alguns movimentos que estavam a ser utilizados na mesma.
A introducao destes elementos e movimentos na coreografia tinham de ser apresentados pelas
alunas a mim e a MM que podiamos adaptar de maneira que todas as alunas conseguissem

realizar todas as competéncias e habilidades gimnicas.

Nesta etapa acabamos por ndo conseguir adiantar muito a coreografia como era
esperado, pois para avancar na coreografia era necessario que estivessem todas as alunas e em
algumas aulas ndo era possivel. Sendo assim, também optamos por dar prioridade ao trabalho
da GS visto que algumas alunas ainda apresentavam dificuldades nos elementos bases da GS e

as restantes poderiam evoluir as suas competéncias.
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2.7. 4" Etapa — Etapa de Produto

Esta etapa foi a ultima do ano letivo e nesta focdmos as aulas para que as alunas

tivessem a oportunidade de mostrar o que aprenderam e desenvolveram ao longo do ano.

2.7.1. Plano
O objetivo que nos tinhamos para o DE era mostrar a todos os professores do DEF, o

trabalho feito por nos e pelas alunas durante o ano.

Como pretendiamos mostrar uma coreografia no final desta etapa focdmo-nos no
desenvolvimento da coreografia com as alunas. Sendo assim, em todas as aulas fomos
avangando um bocado da coreografia juntamente com o trabalho da GS e GA. Desta forma, as
alunas conseguiram treinar elementos gimnicos individuais, a pares e em grupo que depois

foram inseridos ao longo da coreografia.

Quando estdvamos a treinar e a criar a coreografia, tinhamos a principal funcdo de
guiar as alunas fornecendo conselhos sobre quais os melhores passos e elementos de ligagdes

que podiam ser utilizadas.

Ao longo de toda esta etapa, mantivemos a estrutura de treino. No inicio da aula
realizdvamos um jogo seguido de um pequeno aquecimento. Na parte fundamental da aula
realizdvamos a construcao e treino da coreografia e treinavam tanto GS como GA. Na parte
final, alongdvamos com as alunas e faziamos um balanco final sobre o que tinhamos elaborado

durante a aula.

2.7.2. Balanco

Nesta etapa ndo conseguimos realizar uma apresentacdo aos EE e DEF como
pretendiamos, mas ndo deixamos de treinar a coreografia construida por nos e pelas alunas. O
principal motivo pelo qual ndo foi possivel realizar-a apresentagdo foi devido ao facto de ndo
termos conseguido lecionar os treinos do DE em alguns dias. Nesta etapa tivemos alguns
feriados e 2 visitas de estudo que realizdmos ao Jamor com as nossas turmas, que coincidiu com

dias de treino.

Para as alunas se manterem motivadas a continuar a frequentar o desporto escolar no
ultimo dia de treino, realizdmos uma pequena apresentagdo para o professor orientador e

avisamos as alunas para levar alguns amigos. Além disso, pedimos autoriza¢do as alunas e
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gravamos essa pequena apresentagdo para elas ficarem com uma recordacao do que foi

desenvolvido ao longo do ano.

Com o desenvolvimento da coreografia de gindstica, estimulamos algumas
competéncias nas alunas, tais como: o pensamento critico e criativo, cooperagdo, autonomia e

entreajuda.

2.8. Projeto Especifico (TOP) de Desporto Escolar

2.8.1. Tema e Pergunta de partida

A temadtica que pretendi desenvolver no projeto especifico de Desporto Escolar era as
competicdes de Gindstica no Desporto Escolar. Desta forma, pretendia perceber como ¢ que
eram atualmente as competi¢des de Gindstica no Desporto Escolar e se existiam outros tipos de

competicdes que fossem melhores para implementar em contexto escolar.

Com isto, estabeleci duas perguntas de partida: “Como permitir um aumento do
nimero de competicdes ao longo do ano letivo? Como implementar novas formas de

competicao nas escolas?”.

2.8.2. Objetivos

Ao desenvolver este projeto consegui perceber como ¢ que podia mudar e arranjar
competicdes mais adequadas para serem realizadas de uma forma mais continua durante o ano.
Para isso, o objetivo principal deste projeto foi estabelecer novas formas de competigdes entre

os alunos no DE considerando também os seguintes objetivos especificos:

o Analisar como eram atualmente as competi¢des de Ginastica no DE e se eram as
mais adequadas ao contexto escolar;

o Implementar novas formas de competi¢des de ginastica nos nossos treinos do DE.

2.8.3. Procedimentos

Para a elaboragd@o deste projeto comecei por procurar informacao na Dire¢ao-Geral de
Gindstica sobre como eram organizadas atualmente as competicoes de Ginastica no Desporto
Escolar. Desta forma, pretendi perceber como ¢ que podia interferir da melhor forma de maneira
a potencializar o melhor desenvolvimento desta temdtica. A partir desta pesquisa procurei
encontrar autores que propusessem novos tipos de competi¢des a serem aplicadas em contexto

escolar.
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ApoOs andlise dos documentos desses autores, realizei uma entrevista semiestruturada
(Apéndice XX) ao professor doutor Mario Guimaraes, professor da unidade curricular de
Didatica da Ginastica da Universidade Luséfona. Apds a andlise desta entrevista, ainda
entrevistei o professor doutor Paulo Serranito, outro professor da unidade curricular de Didatica

da Ginastica da Universidade Lus6fona.

Depois de realizar estas duas entrevistas analisei as respostas dos dois professores, de
maneira a perceber qual o melhor tipo de competicdes a ser realizada em contexto escolar

(Apéndice XVI).

2.8.4. Enquadramento tedrico

Conceitos

O conceito de competicdo consiste, segundo o diciondrio, como “disputa entre
adversarios pelo mesmo lugar, resultado, prémio ou vantagem”. A mesma defini¢do ¢ fornecida
pelo autor Stigler (1988), sendo definida como uma rivalidade entre grupos/individuos, estando
apenas possivel com o envolvimento de mais de dois grupos para se enfrentarem com o objetivo

de atingir e alcancar algum prémio/recompensa.

O conceito de desportos gimnicos define-se como as atividades fisicas que incluem
movimentos corporais complexos, coordenados e ritmados, podendo ou ndo ter no exercicio a
presenga de aparelhos portateis, realizados com acompanhamento musical ou ndo, mas sendo

sempre realizado com fluidez.

O conceito de gindstica vem da palavra grega gymnastiké que significa “a arte da
gy

ginastica”. Este conceito ¢ definido, segundo o diciondrio, como “a arte ou pratica desportiva

que tem como objetivo desenvolver e fortificar o corpo, tornando-o mais agil por meio de

exercicios especificos para esse fim”.

Ginastica no Desporto Escolar

O Desporto Escolar consiste num conjunto de atividades fisicas que os alunos podem
praticar fora do horério escolar de forma gratuita. Este conjunto de atividades inclui atividades
ludicas e que desenvolvem as competéncias desportivas dos alunos que a praticam. O Desporto
Escolar permite aos alunos ocuparem o seu tempo livre com pratica de atividade fisica e, desta

forma, complementarem o seu curriculo (Dire¢do-Geral da Educacdo, 2021).
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O Desporto Escolar ndo ¢ de participagao obrigatéria, sendo que se os alunos quiserem
participar tém de se inscrever para puderem depois participar em todas as atividades que sao
incluidas no plano anual de atividades (PAA) do Desporto Escolar (Dire¢do-geral da Educacao,

2021).

De uma forma geral, o Desporto Escolar tem como missao contribuir para a articulagao
dos seis eixos estratégicos do programa, que sdo: (1) + Desporto e + Atividade Fisica; (2)
Formagio de alunos e professores; (3) Cidadania, Inclusio e Etica; (4) Cogestio e Codecisdo
na escola; (5) Desporto Verde e Sustentavel; e (6) Envolvimento das/nas Comunidades. Nos
treinos e nas competigdes, os professores devem respeitar todos os seis eixos apesar de nao

serem totalmente cumpridos, principalmente o eixo 3.

Atualmente, nos treinos do Desporto Escolar de Ginastica todos os alunos,
independentemente das suas competéncias podem participar, mas nas competi¢des apenas os
alunos mais competentes sao convocados para irem representar as escolas nas competicdes
interescolar, regionais e nacionais. Partindo deste ponto de vista, as competigdes nao
contribuem para a inclusdo, pois os alunos considerados “mais fracos” nao podem demonstrar

as suas competéncias que foram desenvolvidas e trabalhadas durante os treinos.

Em relacdo as competi¢des de Gindstica no Desporto Escolar, atualmente estas sao
divididas pelas especialidades desenvolvidas nas escolas portuguesas. As especialidades sdo as
seguintes: GA, Ginastica Aerobica, Gindstica Artistica, Ginastica de Grupo, Ginastica de
Trampolins, Gindstica Ritmica, Gindstica Urbana e Nivel Introdutorio de Gindstica (Diregdo-
Geral de Ginastica, 2022). Estas competi¢des apenas estdo concentradas num periodo
especifico, ou seja, o nimero de competi¢des ¢ muito reduzido em funcao do tempo e numero
de treinos que os alunos tém ao longo do ano. Desta forma, ndo permite que os alunos consigam
demonstrar as suas melhorias e/ou o desenvolvimento de novas competéncias gimnicas. As
competicdes, tal como os treinos, deviam permitir a continuidade das aprendizagens dos alunos

que frequentam esta modalidade do Desporto Escolar ao longo de todo esse ano.

De maneira a permitir a inclusao de todos os alunos que frequentam esta modalidade,
os professores deviam passar a implementar novos tipos de competigdes também dentro dos
treinos na escola. Assim, as competi¢des durante as aulas ndo devem servir para os alunos se

compararem uns com os outros, mas sim para compararem consigo mesmo. Isto ¢, estas servem
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para os alunos perceberem onde ¢ que devem melhorar ¢ em que elementos precisam de

continuar a trabalhar.

Tipos de Competicdes

As novas competicdes a serem implementadas nos treinos devem premiar os alunos
sem classificar as suas competéncias. Sendo assim, as competi¢des podem ter trés tipos:

competi¢des por tarefa, competi¢des por nivel € competi¢gdes por percurso (Guimaraes, 1999).

Segundo Mario Guimaraes (1999), existem trés tipos de competi¢des, sendo que estas
podem ser utilizadas nas competi¢des interescolares, regionais € nacionais. Aplicando estas
provas permite-se que durante todo o ano possa haver um aumento do nimero de competigoes.
Desta forma, possibilita aos alunos demonstrarem a sua continuidade e melhoria das suas

aprendizagens durante o ano letivo.

As competi¢des por tarefa consistem em premiar os alunos por cada tarefa que
conseguem executar com sucesso. As competigdes por nivel consistem em recompensar os
alunos, de acordo com o nivel de dificuldade das tarefas que pretendiam executar, por cada
tarefa que executavam desse nivel se conseguissem elabora-la com sucesso. As competigdes
por percurso consistem em premiar os alunos, de acordo com os exercicios que estes escolhiam
para executar, em fun¢do do numero de exercicios que conseguiam executar com SUCESSO
(Guimaraes, 1999). O principio de premiar sem classificar consiste em encontrar formas de
competi¢des em que seja possivel recompensar as competéncias dos alunos, mas sem as

classificar. Desta forma, deve-se estabelecer metas que os alunos devem conseguir atingir.

2.8.5. Metodologia

A realizacao deste projeto decorreu ao longo de todo o ano letivo.

Para a constru¢do do projeto especifico de lecionacdo recorri a um método de recolha
de dados através da entrevista semiestruturada a dois professores da Universidade Lusofona,
professor universitario n® 1 (MG) e o professor universitario n° 2 (PS). Sendo que apos as
entrevistas terem sido realizadas, executei a andlise e comparar das respostas que os dois

professores forneceram.
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2.8.6. Resultados
O guido das entrevistas era composto por 3 perguntas principais sendo elas: qual o
conceito de competi¢do, qual o objetivo das competi¢gdes de ginastica e como sdo as

competicdes de ginastica no DE.

ApOs a analise das respostas dadas pelos dois professores, consegui estabelecer uma

relacdo entre elas para cada uma das principais perguntas e temas.

Relativamente a pergunta relacionada ao conceito de competicao, o professor MG
focou a sua resposta na inclusao de todos os alunos que participam da atividade permitindo uma
competicao inclusiva e imparcial. Estas competi¢des propdem um sistema em que a premiagao
da participacdo consiste na valoriza¢do da participagdo dos alunos e do seu desenvolvimento
nas habilidades gimnicas, ou seja, estabelece-se o principio de premiar sem classificar. Além
disso, o professor também afirma que se deve criar um meio competitivo saudavel dentro das

institui¢des educativas.

Por outro lado, o professor PS apresentou uma interpretacdo mais pormenorizada das
varias estruturas de competigdes, sendo que estas podem ser internas e/ou externas e orientadas
para a tarefa e/ou orientada para competi¢des diretas. As competigdes internas decorrem quando
um aluno compete apenas consigo proprio de forma a melhorar € a evoluir as suas
aprendizagens na ginastica, sendo que recorre as suas melhorias para servirem de modelo. No
meio escolar quando se recorre as competi¢cdes orientadas para a tarefa, os individuos devem
cooperar € colaborar entre si para solucionarem problemas e aprenderem com o conhecimento
dos outros. No entanto, em contexto competitivo o objetivo € serem melhor do que os outros

que também estdo em competicao.

As duas respostas apresentadas pelos professores forneceram uma visdo certa sobre
este conceito, incluindo a necessidade de estabelecer-se um meio inclusivo em que a
participagdo dos diferentes tipos de competi¢do podem trazer varias vantagens para o PEA de

quem participa no DE.

Em relacdo & questdo relacionada com o objetivo das competi¢des de ginastica, o
professor MG focou-se na importincia da inclusdo e na melhoria persistente das capacidades
dos alunos realizando a transformacao das competicdes em experiéncias educativas e

personalizadas a cada aluno. Estas competi¢oes devem ser executados apenas entre si mesmo.
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Por ultimo, o professor indicou que o objetivo da competi¢ao ¢ melhorar as capacidades dos

alunos permitindo uma experiéncia inclusiva e individual para cada participante.

O professor PS focou a sua resposta na natureza qualitativa e expressdo artistica da
avaliacdo desta matéria, sendo que esta avaliacdo ¢ diferente das avaliacdes realizadas nos
outros desportos em que a classificagdo ¢ feita de forma quantitativa. Além disso, a avaliagao
na gindstica foca-se na analise das habilidades gimnicas realizadas de forma perfeita, sem ser

uma questao de sorte e/ou incerteza.

As duas respostas dadas pelos professores forneceram um entendimento mais
completo dos objetivos das competicdes coincidindo com a melhoria progressiva das

capacidades gimnicas, a inclusdo e a habilidade artistica da pratica desta modalidade.

Relativamente & questao “Como sdo as competigdes de ginastica no DE?”, o professor
MG apresentou formas especificas de competigdes em que se recompensa a melhoria individual
dos alunos e a sua participagcdo no DE. Estas formas especificas de competi¢do sdo por tarefa,

por nivel e por percurso.

O professor PS focou a sua resposta em fornecer um ambiente mais largo destacando
a variedade de modalidades e a visdo dos professores sobre a fun¢do do desporto escolar na

especializacdo precoce desportiva e permitindo a continuidade das aprendizagens de EF.

As duas respostas fornecidas pelos professores mencionaram um entendimento mais
minucioso das competigdes em contexto escolar conjugando as sugestdes praticas de

competic¢des inclusivas com desafios para os participantes.

2.8.7. Conclusoes
Com este estudo de pesquisa, conclui que o tipo de competigdes que o DE aplica na

modalidade de ginastica ndo sdo as melhores para o contexto escolar.

Atualmente, as competigdes de gindstica em contexto escolar refletem o que sdo as
competicdes ao nivel do alto rendimento, em que quem compete e participa sao os melhores
alunos e ndo todos os que estdo incluidos no DE. Além disso, estas provas ocorrem apenas

durante uma parte do ano, sendo assim nao permite uma continuidade e melhoria no PEA.
Com a adaptacdo das competi¢cdes em gindstica para as mencionados por Guimaraes

(1999), permitiria que fossem realizadas mais competi¢cdes ao longo de todo o ano, de maneira
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que todos os alunos que participam no DE pudessem mostrar o que tinham executado nos

treinos € melhorado ao longo do ano letivo.

2.9. Balanco Geral do Desporto Escolar
Durante o ano letivo 2023/2024 tive a oportunidade de interferir diretamente no DE
da Escola Ativa da Ginastica com a minha colega estagiaria MM. O objetivo que estabelecemos

foi o acompanhamento de alunos que se inscrevessem para praticar esta modalidade.

No decorrer deste ano tentamos realizar, durante os treinos, circuitos com habilidades
gimnicas da GS e figuras de GA. Ao longo do ano observamos um enorme progresso das nossas
alunas. Ainda nos treinos tentdmos desenvolver algumas capacidades, tais como: cooperacao,

colaboragado, trabalho de equipa, criatividade, expressdes artisticas e respeito pelos outros.

Desenvolvemos com as alunas uma coreografia de GS e GA que ndo chegou a ser
apresentada ao DEF. Além disso, tinhamos como objetivo permitir que todos os alunos com
mais dificuldades na gindstica pudessem frequentar os nossos treinos. Esta situacdo apenas

aconteceu no 1°S, sendo que depois as alunas deixaram de comparecer a0s mesmos.

Concluindo, com a criacao deste novo DE conseguimos desenvolver um bom trabalho
com as alunas que estiveram sempre presentes, notando uma grande evolug¢do das suas

competéncias gimnicas.

2.9.1. Influéncia do Projeto Especifico na minha intervencio no Desporto Escolar
Ao longo de todo o ano letivo tentei introduzir alguns aspetos relacionados ao meu
projeto especifico desta area, ou seja, durante os treinos do Desporto Escolar estimulei

competi¢des entre as alunas e também competigdes com elas proprias.

O autor Guimaraes (1999) indica que existem 3 tipos de competicdes que pode ser
realizadas dentro dos treinos, sendo elas: por tarefa, competigdes por niveis € competicdes por
percurso. Tal como Guimaraes (1999) mencionou estes 3 tipos de competi¢des, eu nos treinos

fui tentando, ao poucos, introduzir algumas delas.

Primeiro comecei por estimular a competigdo por tarefa, em que recompensei as alunas
quando realizavam uma tarefa com sucesso. Isto €, quando realizavam pelo menos 3 vezes bem

a tarefa.

De seguida, passei a introduzir a competi¢ao por nivel, em que recompensei as alunas

por cada tarefa que executavam do nivel de dificuldade que tinham escolhido realizar. Por
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exemplo, uma aluna podia estar a trabalhar e a competir apenas nas cambalhotas no plano
inclinado, ¢ uma outra aluna podia estar a realizar habilidades gimnicas como o pino

cambalhota e as cambalhotas sem plano inclinado.

Por ultimo, realizei a competicdo por percurso, em que recompensava as alunas pelo
numero de exercicios que executava corretamente numa sequéncia. Por exemplo, uma aluna
podia desenvolver e criar uma sequéncia com apenas 4 habilidades gimnicas, e uma outra aluna

podia criar e trabalhar uma sequéncia com 8 habilidades gimnicas.

Recorrendo a implementacdo do meu projeto especifico nos treinos de Ginastica do
Desporto Escolar consegui manter as alunas motivadas a continuarem a frequentar esta
modalidade. Desta maneira, também consegui que as alunas progredissem as suas

aprendizagens de uma forma divertida e sem ser de um modo massivo.
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3. Direcao de Turma

3.1. 1% Etapa — Etapa de Prognostico
De acordo com o sistema educativo, o diretor de turma (DT) ¢ considerado o professor
de referéncia de cada turma, ou seja, quando € preciso resolver algum problema ¢ a este que os

alunos, pais/encarregados de educacio (EE) e os outros professores devem procurar.

Nos 3 anos de escolaridade de transic¢ao (5°, 7° e 10°), o DT apresenta um papel muito
mais importante do que nos outros anos, pelo facto de serem anos de mudanga de ciclo tanto
para os alunos como para os pais/EE. Sendo assim, este deve acompanhar os alunos durante

todo o0 novo ano de escolaridade desse novo ciclo académico.

3.1.1. Plano

De acordo com o Decreto-Lei n.° 115-A/98, o papel do DT exige que este obtenha
funcdes relacionadas com a autonomia, administragdo e gestao das escolas do agrupamento.
Tendo em consideragdo estas fungdes, o DT também precisa de ter a capacidade de liderar um
plano de trabalho para a sua turma de dire¢dao de turma. O plano ¢ considerado uma integracao
das estratégias de distingdo pedagogica e de adaptagdo do curriculo tanto para o contexto da
sala de atividades ou da turma, desta forma permite uma melhoria no PEA dos alunos e relagao

entre a escola e a familia dos mesmos.

Tendo em consideragdo o Decreto Regulamentar n.° 10/99, de 21 de julho,
conseguimos analisar e realizar uma leitura de quais sao as fungdes do DT, sendo apresentadas
as seguintes fungdes: estabelecer um vinculo entre todos os professores que lecionam a turma
e com os alunos, pais € EE e promover a comunicacdo e cooperagao entre os professores € 0s
alunos. O DT também possui a funcgao de liderar e cooperar os outros professores da turma em
aspetos relacionados com os conteudos, estratégias e métodos de trabalho que tem haver com a
turma. Além disso, este tem a funcdo de vincular as tarefas da turma com os pais e EE, de forma
a permitir a participacdo destes nas tarefas da turma. Por Ultimo, o DT deve liderar o processo

de avaliac¢ao dos alunos da turma (art.® 7.°, § 2).

O DT, ao longo de todo o ano, deve acompanhar os alunos da turma tanto
individualmente como em grupo/turma, sendo que deve acompanhar como um todo, pois 0s
alunos nao aprendem os contetidos separadamente, mas sim todos juntos. Além disso, este
também tem de estabelecer cooperagdo com os EE, de maneira a conseguir acompanhar o

melhor possivel cada aluno da turma. O DT deve contactar e trabalhar individualmente com
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cada professor da turma, tentando construir estratégias de ensino para a turma, mas também

deve construir estratégias comuns a todos os professores, pois ensinam a mesma turma.

Ter o papel de DT implica uma enorme importancia no acompanhamento de todos os
alunos da turma ao longo do seu percurso académico e na funcao de como estabelecer um bom
vinculo entre a escola e a familia. Ser DT acaba por requerer algumas competéncias, de gestao,

coordenacdo, comunicacao, relagdo interpessoal, entre outras.

3.1.2. Balanco

Nas primeiras semanas de aulas tivemos a oportunidade de reunir e conversar com as
DTs das 3 turmas dos estagiarios para perceber melhor qual a fungcdo de um DT, quais os
documentos que podemos utilizar para nos guiar nesta area de avaliacdo do estagio e algumas

carateristicas dos alunos nas varias turmas.

A diretora de turma (DT) do 10°CT3 era a professora do 10CT3 (PAF) que lecionava
a disciplina de Fisica e Quimica A. A professora foi bastante direta e prestavel comigo sobre os
assuntos que iriamos tratar de futuros assuntos que podiam ser resolvidos com a mesma durante

o resto do ano letivo.

Na reunido com a PAF comecei por explicar as informagdes que necessitava de obter
com esta primeira reunido e os acontecimentos que iam ocorrer durante todo este ano em EF.
Nesta reunido, a DT. explicou-me o que um diretor de turma faz durante o ano letivo, quais as
suas funcdes e como o acompanhamento dos alunos durante o 10° ano era fundamental para a

sua integracdo na escola.

Ainda na reunido, a DT mostrou-me como funcionava a plataforma INOVAR, sendo
que os professores conseguiam ter acesso aos dados de todos os alunos das suas turmas, marcar

faltas, introduzir os sumarios e as avaliagcdes ao longo de todo o ano.

Para além disso, também percebi que normalmente os diretores de turma carregam
consigo um dossier com todos os processos dos alunos da sua direcao de turma, as declaracdes
de faltas dos alunos e os atestados médicos. Também tivemos a oportunidade de falar de alguns
casos em particular da turma, pelo facto de existirem 3 alunos com necessidades educativas
especiais: 2 alunos apresentavam dislexia e défice de atencao e 1 aluna possuia uma doenca
grave de saude. Para esta aluna, a escola desenvolveu um plano de saude escolar especifico
juntamente com o Centro de Satde do Lumiar (CSL) e o Hospital Santa Maria (HSM).
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Por ultimo, falamos de alguns alunos que também necessitavam de mais aten¢ao por
diversos assuntos, quer seja por serem novos na escola ou por terem nacionalidade estrangeira,
e para este segundo caso precisdvamos de explicar mais do que uma vez os exercicios que

seriam realizados.

No més de outubro tivemos a primeira reunido das equipas pedagogicas do 10° ano
apos o inicio do ano letivo. Esta reunido teve como objetivo conhecer os outros professores que
também trabalhavam a turma e estabelecer uma primeira relagdo com o conselho de turma do
10CT3. Nessa reuniao estivemos a tratar de assuntos relacionados com os objetivos propostos
para as varias disciplinas do 10° ano e as atividades que seriam desenvolvidas ao longo do ano
letivo em cada uma das matérias. Ainda falamos sobre as atividades interdisciplinares que

decorreram durante o ano letivo, sendo essas as seguintes:

o A primeira atividade interdisciplinar era a saida de campo (SC) realizada no
ambito da disciplina de EF e que se tinham juntado as disciplinas de Biologia e
Geologia (BG) e Fisica e Quimica A (FQA);

o A segunda atividade interdisciplinar era a formacdo do Suporte Bésico de Vida
(SBV) no ambito do nucleo de satde que existe na escola juntamente com a

disciplina de EF.

Por Ultimo, faldmos um pouco sobre cada turma, identificando os alunos mais

problemadticos e os alunos com algum problema de satde.

3.2. 2" Etapa — Etapa das Prioridades

Depois da etapa de conhecimento da turma e de inicio de relacdo com os alunos, a DT
ja conseguia identificar os alunos que podiam apresentar mais dificuldades, tanto a nivel de
percurso escolar como a nivel de comportamento. Desta forma, a DT criou e estabeleceu
estratégias para evitar que existissem comportamentos desviantes na turma e que trabalhassem

todos em conjunto para ajudarem que ninguém ficasse excluido.

3.2.1. Plano

O inicio da 2* etapa de dire¢do de turma coincidiu com a reunido intercalar dos
professores para dialogarmos sobre os alunos nas varias disciplinas, ou seja, com a divulgacao
das avaliagdes iniciais dos alunos em cada disciplina. Nessa reunido, os professores
identificaram os alunos que j& apresentavam mais dificuldades e que necessitavam de mais

atencdo por parte dos professores durante as aulas.
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Ainda nesta etapa realizou-se uma reunido de Equipa Pedagogica (EP) de 10° ano, ou
seja, uma reuniao com todos os professores de todas as turmas do 10° ano. Essa reunido foi
realizada via teams, sendo este o sistema de comunicacdo usado para transmitir informagoes

aos alunos e professores.

A escola organizava-se por semestre e, desta forma, a conclusdo da etapa de
prioridades coincidiu com o final do 1°S. Durante a pausa letiva realizaram-se as reunides das
avaliagdes finais do 1°S, ou seja, ocorrem as reunides de avaliagdo por turma em que 0s

professores divulgaram as notas que tinham atribuido aos alunos em cada uma das matérias.

3.2.2. Balanco

No final desta etapa ocorreu a reunido final do 1°S. Nessa reunido observamos que
apenas 6 alunos tiveram negativas, sendo que 2 alunos tiveram 1 negativa, 1 aluno teve 2
negativas, 1 aluno teve 4 negativas, 1 aluno teve 5 negativas e 1 aluno teve negativa a todas as
disciplinas. Os professores estavam bastante preocupados com os alunos que tiveram mais do
que 3 negativas, pois 0s mesmos apresentaram negativas baixas que dificilmente passavam para

notas positivas (Anexo 7).

Nesta turma, a DT informou que tinha comunicado com os EE dos alunos que na
avaliacdo intercalar também tinham um balango negativo, sendo que eram os alunos com mais
negativas. Para além disso, a DT voltou a referir os alunos que tinham medidas universais em
algumas disciplinas, sendo que dos 24 alunos, 10 tinham medidas universais, 1 aluno

apresentava medidas seletivas e os outros possuiam relatorio técnico-pedagogico (RTP).

Nesta reunido, os professores trataram da situagdo de 2 alunos que foram transferidos
para outras escolas, sendo que um dos mesmos voltou para o seu pais de origem e a outra foi
para uma escola de ensino a distancia, por apresentar problemas de saide que a impedia de
frequentar a escola por um determinado tempo. Os professores também foram comunicados

que tinha entrado uma nova aluna para a escola, vinda do estrangeiro.

3.3. 3" Etapa — Etapa de Progresso

A etapa de progresso correspondeu ao inicio do 2°S e ao regresso dos alunos a rotina

escolar apds a interrupgao letiva.
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3.3.1. Plano

Nesta etapa, o grupo de estdgio reuniu-se com a coordenadora dos 10° anos, a
professora Esmeralda Santos (ES), para perceber alguns aspetos relacionados com a dire¢ao de
turma, tais como: as principais fun¢cdes de um DT nesta fase do ano, calendarizacdo das

atividades do 2° S e agenda do DT com os alunos, com os outros professores ¢ com os EE.

Nesta etapa também me reuni com a DT da minha turma para ter uma visao global da
turma em relagdo as notas do 1°S e perceber como é que a mesma estava a organizar as reunidoes
com os EE. A professora explicou-me que apenas teve a necessidade de realizar reunides com
os EE dos alunos que tiveram mais do que 3 negativas, pois eram situacdes mais problematicas
de um ponto de vista escolar. Ainda nesta reunido, a DT forneceu-me um guido para a
elaboracdo das reunides de avaliagdo. Por ultimo, pedi a professora se podia frequentar as aulas
de DT-Alunos e acompanhar a mesma em reunides com os EE. Sendo que a DT afirmou que
podia intervir nas aulas de DT-Alunos sempre que quisesse € que me iria comunicar quando

tivesse marcadas as proximas reunides com os EE para eu também participar.

Como j& mencionei anteriormente, neste semestre pretendia intervir diretamente com
3 alunos da minha turma, sendo eles, o DL (aluno n° 1 do 10CT3), a EA (aluno n° 3 do 10CT3)
e a SSr (aluna n° 4 do 10CT3). Para isso comecei por fazer uma pequena caraterizagao dos 3
alunos, tendo como referéncia as informagdes que os professores passaram na reunido intercalar

e a de final do 1°S.

O aluno DL era um aluno novo na escola, apresentava pouca motivacao tanto nas aulas
de EF como nas outras disciplinas. Era um aluno que durante os intervalos estava sempre
sozinho e ndo apresentava grande abertura para se relacionar com os colegas. Para além disso,
o aluno apresentava medidas universais a algumas disciplinas. No final do 1°S, o aluno obteve

negativas a todas as disciplinas.

A aluna EA era uma aluna que possuiam um relatorio técnico-pedagdgico (RTP) por
ter um diagnostico de défice de atengdo, devido a esta doenga, a aluna também possuiam
medidas universais a algumas disciplinas. Apesar disso, ela era muito empenhada nas tarefas
propostas em aulas e disposta a melhorar as suas aprendizagens. Em relacdo ao sucesso estudar,

a aluna concluiu o 1°S com 5 negativas.

A aluna SSr era uma aluna que apresentava problemas de satide, sendo diagnosticada

com hipotiroidismo de Hashimoto, mas apesar das suas limitagdes tinham um bom empenho
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nas tarefas propostas em aulas. Devido & sua doenga e pelo facto de ter poucas avaliagdes do
1°S, para a sua nota de EF apenas foi considerada a nota do teste da Area dos Conhecimentos
sobre o SBV e primeiros socorros. Relativamente ao sucesso escolar, a aluna fechou o 1°S com

4 negativas.

3.3.2. Balanco

Para desenvolver o papel de DT era necessario, em primeiro lugar, perceber quais sdo
as fungdes do mesmo apos o langamento das notas do 1°S. De maneira a percebermos essas
fungdes, o grupo de estagio reuniu-se com a coordenadora dos DT do 10° ano e do Ensino

Secundério, a professora e diretora de turma do 10CT1 (ES).

Nessa reunido, a professora forneceu-nos um documento com todos os assuntos que
iriam ser tratados durante a mesma. Numa fase inicial tratamos dos aspetos administrativos que
eram da responsabilidade do DT, sendo elas: as justificagdes das faltas dos alunos e o
acompanhamento dos mesmos. Em relagdo aos aspetos didatico-pedagogicos, o DT também
tratava das questdes relacionadas com a mediagdo de informagdes com os EE, professores e
alunos da sua dire¢ao de turma. Em relacao aos aspetos praticos, o DT devia elaborar um dossier
fisico para a sua dire¢do de turma com todas as informagdes em relagdo aos alunos. Desta
maneira, o DT devia garantir que tinha sempre as informagdes consigo e disponiveis para uma

rapida consulta quando necessario.

Para além disso, o DT desde o inicio do ano letivo tentou conhecer bem os alunos da
sua dire¢do de turma, nomeadamente os que sdo novos no agrupamento e tentar perceber o
percurso escolar dos mesmos. Como DT de um 10° ano, este assume um papel muito mais

importante, pelo facto dos alunos estarem a iniciar um novo ciclo.

Relativamente a elaboracao das reunides, era muito importante que o DT tivesse um
plano bastante organizado, tendo em consideracdo as orientagdes do agrupamento de escolas
para as mesmas. Em todas as reunides, era necessario produzir uma ATA que devia ser sempre

enviada para a coordenagdo de DT.

Posteriormente as notas intercalares e de final de semestres, o DT marcou reunides
com os EE dos alunos com notas negativas e que apresentavam mais dificuldades/fragilidades
em relacdo as aprendizagens, de maneira que os mesmos tivessem conhecimento do percurso

escolar dos educandos.

81
Universidade Lus6fona-Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educag@o Fisica e Desporto



Beatriz Simdes. Relatorio de Estagio Pedagdgico Realizado na Escola Secundaria Padre Antdnio Vieira

Relativamente as fungdes da coordenadora dos DT, este tinha como prioridade fazer o
acolhimento de todos os novos professores do agrupamento ¢ DT. A coordenadora dos DT
também devia fornecer as principais orientagdes aos novos DT, ouvi-los e o mais importante de

tudo, supervisionar a sua agao.

Ainda nesta etapa reuni-me com a DT do 10CT3 para perceber o que a professora
estava a fazer ap6s o lancamento das notas do 1°S e como estava a turma apds a interrupgao

letiva. A DT explicou-me que apenas reuniu-se com os EE dos alunos com notas negativas.

Para além disso, a professora forneceu-me um guido para a realizacao das reunides de
avaliagdes explicando-me que era necessario incluir neste documento os alunos com medidas

universais, seletivas e com RTP.

3.4. 4" Etapa — Etapa de Produto
3.4.1. Plano

Mantive o meu foco nos alunos que apresentaram notas negativas, pretendendo
perceber a evolugdo deles em relagdo as outras disciplinas. Para que isto acontecesse, pretendia
reunir-me individualmente com a DT para me informar se estes alunos a melhoraram as suas
aprendizagens. Caso a DT ndo me conseguisse transmitir essas informagdes irei tentar reunir-
me individualmente com os outros professores da turma para tentar entender se tinha ocorrido

uma evolucao dos alunos que apresentavam mais negativas.

Em relacdo ao relacionamento com os EE, pretendia comunicar com a DT para
compreender quando foi que a mesma se reunia com 0s mesmos para tentar participar numa
dessas reunides. Ao participar numa reunido com os EE iria conseguir entender que assuntos se

tratavam na mesma ¢ como era a comunicagao da DT com os EE.

Relativamente ao relacionamento com os outros professores do conselho de turma,
tinha como objetivo comunicar com os mesmos de maneira a perceber quais estavam
disponiveis para acompanhar a turma na SC ao Jamor. Também queria entender se os

professores apresentavam alguma dindmica interdisciplinar que podia ser implementada na SC.

3.4.2. Balanco
Nesta etapa, cumpri com os objetivos estabelecidos no plano desta etapa e no balango

da 3* etapa.
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No que diz respeito ao acompanhamento dos alunos com mais negativas na minha
turma, um dos alunos que iriam acompanhar o seu desempenho ao longo deste 2° Semestre
deixou de aparecer e frequentar a escola apds se lesionar numa aula de EF enquanto realizava

a avaliacdo formativa de Basquetebol.

Em relagdo a aluna EA, e ap6s uma conversa informal com ela, a aluna afirmou que
como ndo estava a conseguir melhorar as suas notas nas disciplinas que tinha obtido

classificagdo negativa no 1° Sem, a mesma pretendia mudar de curso no préximo ano letivo.

Relativamente ao atendimento dos EE, ndo consegui frequentar nenhuma reunido da
DT com os mesmos, mas a DT forneceu-me um guido que utilizava para se orientar nas reunioes
de final de semestre. A minha participacdo nestas reunides ndo aconteceram, pois, apos entrar
em contacto com a DT a pedir que me informasse sobre a sua proxima reunido com os EE, a

mesma ndao me comunicou a data.

Relativamente ao meu relacionamento com os outros professores do conselho de
turma, necessitei de comunicar com os mesmos sobre a sua disponibilidade para acompanhar a
turma na SC ao Jamor. Esta comunicacdo foi feita via e-mail, mas apenas obtive a resposta de
3 professores que informaram que ndo o podiam fazer. Um dos professores que me respondeu
foi a diretora de turma a informar que nao os podia acompanhar, pois estaria a trabalhar nas

provas de afericao.

Além disso, quando perguntei aos professores sobre as dindmicas interdisciplinares,
apenas 2 professores responderam. A professora de matematica Sandra Martins (SM) informou
que estava a desenvolver uma tarefa com a turma que era um percurso de orientacdo através de
um referencial ortonormado no mapa do Jamor. Esta atividade acabou por ndo ser realizada,
pois a professora apds nos solicitar o0 mapa do Jamor e este ter sido enviado, ndo enviou a
atividade para ser implementada na visita de estudo. A outra professora era do 10CT2 de

Biologia, mas a atividade que foi enviada ndo era interdisciplinar.

Na tultima reunido do ano letivo, tratou-se de analisar as notas obtidas pela turmas;
dando mais importancia aos alunos que iriam reprovar de ano e de casos particulares da turma
(Anexo 8). Sendo assim, falou-se dos casos do AB (aluno n° 5 do 10CT3), DL, EA, KS (aluna
n° 6 do 10CT3) e SSr.
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Em relagdo ao aluno AB, na maioria das disciplinas ndo apresentava momentos de
avaliagdo, pois foi um aluno que chegou a turma no més de abril por esse motivo os professores
ndo tinham nenhuma avaliacdo do mesmo. Para além disso, era um aluno estrangeiro pelo que
a comunicacao era feita em inglés e este frequentava a disciplina portugués lingua ndo materna
(PLNM). Sendo que de maneira a beneficiar o aluno, os professores optaram por reprova-lo
recorrendo a uma alinea do protocolo interno da escola como avalia¢ao. Este foi um caso inico

e especial desta turma.

Relativamente ao aluno DL, este era um caso muito particular e dificil da turma. Este
aluno, apds ter-se aleijado numa aula de EF, deixou de frequentar as aulas. Sendo que a DT
tentou comunicar varias vezes com a EE via e-mail e a mesma ndo a respondia, pois o aluno
tinha muitas faltas injustificadas e tinha existido a possivel de ser indicado a comissdo de
protecdo de criancgas e jovens (CPCJ). Ap6és a DT conseguir comunicar com a EE por contacto
telefonico, a mesma arranjou um atestado médico que justificou as faltas do aluno dadas até
maio. Mesmo assim, ¢ como o aluno no final do 1°S sé tinha obtido negativas e as notas
continuaram as mesmas ao longo do 2°S, acabou por ser reprovado pelas classificagdes e nao

pelas faltas que ainda tinha injustificadas.

Em relagdo a aluna EA, continuava com muitas fragilidades na comunicagao nas aulas
e em perceber os contetidos das matérias tedricas. A aluna continuou pouco participativa nas
aulas e mesmo tendo sido indicada para o apoio educativo/tutoria, a aluna nunca compareceu.
No final do semestre, como a aluna ja tinha decidido que iria mudar de curso no préximo ano

letivo, deixou de estar motivada para aprender os contetidos ensinados em aula.

Relativamente a aluna KS, a mesma frequentava o PLNM, pois era uma estudante
estrangeira que tinha entrado na turma no final do 1°S. A aluna acabou por reprovar, pois
apresentava bastantes dificuldades na compreensdo dos conteudos das disciplinas especificas

da area de ciéncias e tecnologias.

Por ultimo, em relagdo a aluna SSr., no 1°S a aluna apresentava 4 negativas e no final
do 2°S tinha diminuido para 3. Neste caso, a aluna ia reprovar de ano, sendo que o conselho de
turma realizou uma votagdo para subir a nota de BG de 9 para 10, de maneira a permitir que a

aluna transitasse para o 11° ano.

No final da reunido, e de maneira a analisar a turma de uma forma geral, os professores

caraterizaram-na como tendo uma boa participagdo e comportamento nas aulas.
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3.5. Saida de Campo

Com a Saida de Campo pretendiamos criar mais um momento de avaliacao dos alunos
e permitir a pratica de atividade fisica fora do contexto escolar. Neste dia, as 3 turmas dos
professores estagiarios puderam experimentar novas atividades que ndo faziam habitualmente

nas aulas de EF.

O grupo de estagio definiu que a SC seria executada no Complexo Desportivo
Nacional do Jamor (CDNJ) localizado na zona de Oeiras. Como tinhamos 3 turmas de
professores estagiarios mais 1 turma do professor orientador, decidimos dividir as 4 turmas em
2 dias diferentes, ou seja, as turmas 10CT1 e 11CSE foram no dia 10 de maio e as turmas

10CT2 e 10CT3 foram no dia 17 de maio.

Numa fase inicial e independentemente das atividades que foram realizadas na SC, foi
necessario definir os objetivos gerais das atividades que foram realizados nesse dia. Sendo

assim, os objetivos gerais foram:

o Fortalecer as relagdes interpessoais entre os alunos e entre professor-aluno;

o Permitir um espago em que os alunos possam interagir de maneira a construirem
momentos e aspetos positivos entre a turma;

o  Construir o sentimento de pertencer a um grupo/turma;

o Elaborar diferentes atividades desportivas que permitiam trabalhar a cooperagdo
entre pares e/ou grupos;

o Conhecer um novo espaco desportivo e de lazer que podiam ser frequentados pelas
familias e grupos de amigos;

o Promover a melhoria do conhecimento cientifico através de novas experiéncias
que incluiam informacdes relacionadas com a cidadania, tal como: a preservagao
da natureza, a capacidade de ser responsavel, a capacidade de ajudar os outros, a
capacidade de saber comunicar, o desenvolvimento da criatividade, entre outros

aspetos fundamentais.
Os objetivos especificos para o 10CT3 eram:

o Melhorar a relagdo entre os alunos;
o Praticarem atividades fisicas diferentes das que estdo nos PNEF, permitindo o

trabalho cooperativo entre a turma;
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©)

Conhecerem um outro espago desportivo natural em que podiam praticar atividade

fisica.

A primeira etapa que realizdmos para organizar e planear a SC foi a escolha das

atividades que queriamos realizar com todas as turmas, isto €, escolher atividades que nao

estavam nos PNEF e nas Metas de Aprendizagem. Sendo assim, as atividades que propusemos

foram as seguintes:

©)

o

Orientagao;
Arborismo;
Canoagem;
Jogos Tradicionais (JD);

Atividades interdisciplinares.

Tendo em consideragdo os objetivos gerais, também foi necessario estabelecer

objetivos especificos para cada umas atividades que foram realizadas durante esse dia.

Para a orientagdo estabelecemos os seguintes objetivos especificos:

Desenvolver a capacidade de os alunos se orientarem num espago diferente;
Selecionarem o melhor percurso de maneira a chegar aos pontos que estavam
assinalados no mapa;

Realizar o percurso no menor e melhor tempo possivel;

Desenvolver a capacidade de ler diferentes mapas;

Desenvolver a capacidade de cooperagao;

Respeitar a natureza, os espagos comuns € 0 que ndo ¢ nosso.

Para a atividade de arborismo, estabelecemos os seguintes objetivos especificos:

©)

o

o

Os alunos progredirem ao longo de um percurso de pontes suspensas ao nivel das
arvores;
Desenvolver a entreajuda e cooperacao entre os alunos;

Respeitar a natureza, os espagos comuns € 0 que nao ¢ nosso.

Por ultimo, para os Jogos Tradicionais, estabelecemos os seguintes objetivos

especificos:
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©)

©)

Adquirirem conhecimento sobre atividades ludicas de outras regioes e de outra
época;

Desenvolver a capacidade de se integrar num grupo/turma, permitindo a
entreajuda e a cooperagdo entre os alunos;

Desenvolver o trabalho de equipa e o espirito critico;

Aumentar o conhecimento através de diferentes jogos tradicionais portugueses.

O que pretendiamos com as atividades interdisciplinares era incluir, na SC, atividades

que relacionassem mais do que uma disciplina do curriculo dos alunos. Para percebermos a

disponibilidade dos outros professores do concelho de turma para participarem com atividades,

aproveitamos uma reuniao de conselho de turma (CdT) para informarmos o nosso objetivo com

a SC e se os professores podiam pensar em alguma atividade que podia ser incluida na mesma.

O grupo de estdgio optou por comecamos a definir e decidir quais os aspetos

importantes que tinhamos de tratar até¢ a SC e por onde podiamos comecar o planeamento da

mesma. Para isso, fizemos uma lista dos topicos que tinhamos de cumprir até a saida de campo.

Os aspetos mais importantes que considerdmos foram:

1.

Contactar o CDNJ;

Contactar a empresa de arborismo para perceber os precos € se as datas que
queremos para a SC estariam disponivesis;

Perceber quais os transportes publicos que precisdvamos de utilizar para chegar
ao CDNJ;

Perceber com o professor Fernando Ferro (FF), quais os documentos necessarios
para se realizar uma visita de estudo e onde estdo disponiveis para consulta;
Conversar com a professora Nani (N) para obtermos os contactos do CDNJ;
Conversar com o professor Carlos Machado sobre a utilizacdo da aplicagdo de
Orientagao;

Perceber com os alunos se estes possuiam/ndo possuiam passe para os transportes
publicos;

Organizar um almoco saudavel partilhado com os alunos;

Perceber com os alunos quais os primeiros socorros que poderiam ser necessarios;

. Contactar os professores do CdT para perceber quem podiam acompanhar os

alunos na SC;

Perguntar aos professores do CdT quais as possiveis atividades interdisciplinares;
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12. Recolher informagdes dos alunos, como: quem ndo estava interessado em
participar na SC, quem tinha vertigens, quem ia precisar de tomar medicagao

durante a SC e quem possuia ASE (A¢ao Social Escolar).

Numa outra reunido realizada entre os professores estagiarios decidimos que iamos

realizar as seguintes atividades:

o  Arborismo;
o  Orientagao;
o  Jogos Tradicionais (JT);

o  Atividade interdisciplinar entre EF e Matematica.

Ainda nesta reunido, estivemos a analisar e a perceber quais os transportes publicos
que seriam necessarios para chegar ao CDNJ. Para nos deslocarmos até ao local da SC iamos
apanhar a linha verde de metro em Alvalade com destino ao Cais do Sodré, depois apanhavamos
um comboio no sentido de Cascais até a Cruz Quebrada e de seguida faziamos uma pequena

caminhada de no maximo 15 minutos até chegar ao lugar.

Por ultimo, criamos um pequeno plano inicial com os horarios em que pretendiamos
realizar as varias atividades, considerando o deslocamento de ida e volta para a escola

(Apéndice XLVIII).

3.5.1. Dia da Saida de Campo
Na SC realizada no dia 17 de maio, a programagao foi um bocado diferente (Apéndice

XLIX).

A SC correu bastante bem em relagao as principais atividades que tinhamos planeados,

mas ndo conseguimos realizar as atividades interdisciplinares como tinhamos organizado.

A atividade de arborismo correu bastante bem. Os alunos adoraram realizar esta
atividade, sendo que se fosse possivel os alunos nao se importavam de voltar a realiza-la.
Durante a realizagdo desta atividade, alguns alunos motivaram os seus colegas com mais medo

e dificuldades durante os percursos.

A prova de orientagao foi realizada na SC, sendo que foi realizada através da aplicacdo
“lorienteriing” e era composta por 7 pontos: 1 ponto de partida, 5 pontos de controle e 1 ponto
de chegada (Apéndice L). Como esta prova foi realizada fora das instalacdes escolares serviu

como momento de avaliagdo para o nivel E da matéria de orientacao.
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A atividade dos jogos tradicionais foi executada de uma maneira diferente da que
tinhamos planeado, sendo que as duas turmas compostas por 23 alunos foram divididas em 2
grupos, um com cerca de 11/12 alunos e outro com cerca de 11 alunos. Dentro de cada grupo,
cada turma ficou responsavel por apresentar 1/2 jogo tradicional. No ultimo jogo, os alunos
tiveram a possibilidade de escolher um dos jogos apresentados para voltar a realizar e competir

entre as turmas.

Apesar de nao ter sido possivel realizar atividades interdisciplinares, de seguida irei
apresentar algumas propostas de atividades interdisciplinares que tinhamos pensado realizar na
SC, estando relacionadas com as disciplinas de Fisica e Quimica A (FQA) e Biologia e Geologia
(BG). As propostas das 2 atividades interdisciplinares que iriam ser realizadas na SC e que

numa proxima SC pretendo implementar.

A atividade interdisciplinar de EF com a FQA tinha como objetivo relacionar os
conteudos abordados nessa disciplina com o local foi realizado a SC, ou seja, no CDNJ. Os
conteudos abordados seriam a forga gravitacional, for¢a normal, for¢a de atrito e velocidade de
execugao. A atividade interdisciplinar seria elaborada durante o percurso de orientagdo, em que
os pares tinham de identificar em que situacdo era necessario produzir mais forca para chegar
até ao ponto, nas subidas ou nas descidas; nessa situagdo seria necessario aumentar ou diminuir
avelocidade de execucao; se achavam que foi mais rapido e menos cansativo realizar o percurso
pelos caminhos j4 criados ou fazendo corta-mato. No final desta atividade, os alunos teriam de
preencher uma folha onde se encontravam estas informagdes e em que situagdes apresentara,

melhor rendimento e desempenho durante o percurso.

A atividade interdisciplinar de EF com a BG teria como objetivo perceber como o
organismo dos alunos reagia a um dia de pratica de atividade fisica. Esse entendimento passava
por medir o numero de passos, a distdncia percorrida pelos alunos e a alteragdo da Frequéncia
Cardiaca (FC) em diferentes momentos da SC. Os contetidos abordados seriam a FC e a reagdo
do corpo ao esforco. A atividade interdisciplinar seria realizada ao longo de todo a SC, sendo
que os alunos teriam de medir e registar a sua FC em varios momentos do dia, o numero de

passos e a distancia percorrida.

Sendo assim, a FC, o nimero de passos e a distdncia percorrida seriam medidas nos

seguintes momentos:

o Medir e registar os 3 valores no ponto de encontro, ou seja, na escola;
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o Medir e registar os 3 valores antes e depois de realizar a atividade de orientacao e
arborismo;

o Medir e registar os 3 valores antes e depois de realizar a atividade dos jogos
tradicionais;

o Medir e registar os 3 valores na chegada a escola.

3.5.2. Balanco Final da Saida de Campo

Globalmente, a SC ao Jamor decorreu muito bem e como era esperado. Os alunos
tiveram a oportunidade de experimentar atividades que nunca tinham executado anteriormente,
de praticarem atividade fisica fora do contexto escolar e que nao seria possivel ser realizadas

dentro das instalagdes escolares.

A atividade de arborismo foi a atividade que os alunos mais gostaram de realizar e em
que a maioria das turmas nunca tinham executado. Ao longo da atividade, foi bastante visivel
que os alunos estavam cheios de alegria e ambigdo para ultrapassarem as dificuldades que iam
encontrando durante os varios percursos. Assim sendo, esta atividade foi cumprida com

SUcCeEsso.

Relativamente a atividade de orientacdo, esta atividade decorreu como era esperado.
Todos os alunos conseguiram completar o percurso de orientagdo no seu melhor tempo possivel
e realizarem um momento de avaliacdo fora do contexto escolar para obterem o nivel E nesta

matéria (Bom, Carvalho, Mira, Pedreira, Carreiro da Costa, Cruz, Jacinto & Rocha, 1989).

Concluindo, neste dia para além dos alunos terem a oportunidade de realizarem
atividades nunca praticadas, foi possivel desenvolver a capacidade de cooperacao, colaboracgao,

interajuda e espirito de equipa entre a propria turma e com a outra turma.

3.6. Projeto Especifico (TOP) de Direcao de Turma

3.6.1. Tema e pergunta de partida
O tema que desenvolvi no projeto de direcao de turma foi o trabalho cooperativo entre

os alunos.

Derivado desta temdtica e de maneira a guiar 0 meu pensamento, estabeleci as
seguintes perguntas iniciais: “Como se deve organizar grupos e atividades para melhorar o
trabalho cooperativo entre os alunos? Como se esta a proceder para a criacdo dos grupos de

maneira a permitir trabalho cooperativo entre os alunos?”.
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3.6.2. Objetivos
Ao desenvolver este projeto consegui perceber com quem ¢ que os alunos se sentem
mais a vontade e com quem gostavam mais de trabalhar quando tinham de realizar um trabalho

a ser apresentado ou para desenvolver tarefas nas aulas.

Para isto acontecer estabeleci como objetivo principal a melhoria da cooperacao entre
os alunos. Partindo deste objetivo ocorreu-me a necessidade de estabelecer os seguintes

objetivos especificos:

o Perceber com quem os alunos gostariam ou nao de trabalhar;

o Entender como implementar o trabalho cooperativa na SC.

3.6.3. Procedimentos
Para a eclaboragdo deste projeto comecei por pesquisar informagdes sobre a
aprendizagem cooperativo, recorrendo a documentos fornecidos pelo professor Francisco

Ramos Leitao na unidade curricular de Educagdo Fisica Adaptada.

De seguida, procurei qual a melhor forma de perceber a afinidade dos alunos da minha
turma recorrendo a elaboragdo de um teste sociométrico centrado em questdes relacionadas com

as aulas de Educagao Fisica e a saida de campo (Apéndice XXIII).

Apos a elaboracdo deste teste, tentei aplicar o mesmo a minha turma para conseguir
construir os grupos de trabalho para as diferentes tarefas a serem realizadas na saida de campo

(Apéndice XVII).

3.6.4. Enquadramento tedrico

Conceito de Aprendizagem

O conceito de aprendizagem ¢ definido, segundo o dicionario, como “a aquisi¢ao de
conhecimento através da experiéncia ou do ensino”. O conceito de cooperagdo ¢ definido,
segundo o diciondrio, como “o ato de unir esfor¢os para a resolucao de um assunto ou problema,

facilitando o acesso aos meios praticos para o conseguir’.

Segundo a Dire¢ao-Geral da Educagdo, existe um conjunto de areas de competéncias
que estao incluidos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO) que sao:
linguagens e textos, informagdo e comunicacdo, raciocinio e resolu¢do de problemas,
pensamento critico € pensamento criativo, relacionamento interpessoal, desenvolvimento

pessoal e autonomia, bem-estar, saide e ambiente, sensibilidade estética e artistica, saber
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cientifico, técnico e tecnologico e consciéncia e dominio do corpo (Dire¢cdo-Geral da Educagao,

2018).

Trabalho Cooperativo

O trabalho cooperativo inclui-se na area do relacionamento interpessoal. Esta consiste
na capacidade de interagir com os outros mantendo o seu respeito, empatia e solidariedade, com
reconhecimento e valorizagdo das diferentes culturas e perspetivas sobre diversos assuntos.
Para além disso, também implica que os alunos adaptem o seu comportamento ¢ as suas atitudes
em relacdo aos contextos de cooperagdo, colaboracao e na partilha de conhecimento em que se

encontram inseridos.

Também se encontra inerente que o trabalho cooperativo implica trabalho em equipa
(Martins, Gomes, Brocardo, Pedroso, Carrillo, Silva, Encarnagdo, Horta, Calgada, Nery &
Rodrigues , 2017). Esta competéncia tem associada alguns descritores de desempenho, como:
reconhecer e respeitar as diferencas dos outros, apresentar capacidade de ouvir,
desenvolvimento da empatia, cooperagdo com os outros, manter uma boa relagdo com os

colegas e com toda a comunidade escolar, comunica de forma breve e clara, entre outros fatores.

Aprendizagem Cooperativa

A aprendizagem cooperativa consiste numa estratégia de ensino focada totalmente no
aluno e no trabalho cooperativo em grupos com poucos alunos. A aprendizagem cooperativa
permite a inclusdo de todos os alunos da turma, tendo como consequéncia uma melhor interagao
entre todos os alunos. A aprendizagem cooperativa tem como objetivo promover o
desenvolvimento das competéncias sociais € emocionais, a motiva¢do, a criatividade e o

sucesso académico.

A utilizagdo de uma aprendizagem cooperativa apresenta algumas vantagens, tais

como.:

o Favorecer a inclusdo e a diversidade;

o Estimular o pensamento critico, a solu¢do de problemas, a comunicagdo e a
capacidade de argumentar;

o Desenvolver a autonomia, a responsabilidade, a autoconfianca, a autoestima ¢ a

autoeficacia das criangas e jovens;
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o Melhorar o relacionamento entre os alunos e o professor, a cooperagao, o respeito
e a solidariedade das criangas e jovens;
o Aumentar o interesse, a curiosidade, o empenho e a satisfacdo;

o Potencializar o uso das tecnologias digitais e dos métodos ativos.

Para que seja garantida uma cooperagdo entre os alunos do grupo, estes tém de ser
grupos heterogéneos. Com a criacdo deste tipo de grupos para a elaboragdo do trabalho
cooperativo, o professor garante que todos os alunos participem com sucesso na atividade,
sendo que todos beneficiam de partilhar conhecimentos e competéncias uns dos outros (Leitao,

2010).

Para uma melhor organizacdo de atividades cooperativas, Johnson e Johnson (1986)
indicam que ¢ necessario estar presente S5 dimensdes: interdependéncia positiva,
responsabilidade individual, relagdes face-a-face, competéncias sociais e avaliagdo dos

procedimentos de grupo.

A interdependéncia positiva diz respeito ao facto de os alunos dependerem uns dos
outros para atingirem os objetivos prescritos pelo professor, isto ¢, os alunos devem

compartilhar todas as informacdes necessarias para conseguirem cumprir com esses objetivos.

Na dimensdo da responsabilidade individual, procura-se reconhecer as atividades e
avaliagdes individuais realizadas para conseguirem cumprir com os objetivos pedidos pelo

professor. Assim sendo, motiva-se os alunos para conseguirem atingir o objetivo em grupo.

Na dimensao das competéncias sociais deve-se permitir que os alunos aprendam varios
conteudos ao mesmo tempo, como as competéncias académicas, respeito mutuo, solidariedade,

justica e igualdade (Leitdo, 2010).

O teste sociométrico ¢ um método facil e aberto de recolha de informagdes que analisa
as estruturas sociais em fun¢do das informagdes que pretendemos adquirir da populagdo-alvo

(da Fonseca & da Silva, 2013).

No desenvolvimento deste projeto, a aplicagdo do teste sociométrico foi bastante
importante, pois através da sua utilizacdo conseguia-se estimular o espirito e o trabalho em
equipa dos alunos (Bonito, 2018). Um teste sociométrico deve ser composto por perguntas de

carater positivo e de carater negativo.
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Neste caso irei realizar perguntas de carater positivo do tipo “Com que tu mais
gostarias de fazer par para praticar orientacdo na saida de campo?” e de carater negativo do tipo
«“ a ias de f: i i a ida d ?”

Com quem tu ndo gostarias de fazer par para praticar orientagdo na saida de campo?

(Apéndice XXII).

3.6.5. Metodologia

A realizagdo deste projeto decorreu durante o segundo semestre.

Para a construcao do projeto especifico de DT, recorri a um método de recolha de
dados que foi o questionario. O questionario tinha como base o teste sociométrico e também

era composto por perguntas de carater positivo e negativo (Apéndice XL).

3.6.6. Resultados

O questionario era composto 2 duas secgdes de perguntas: uma sec¢do com perguntas
de carater positivo e outra de carater negativo. Para a criagdo dos grupos de trabalho que iriam
elaborar uma atividade a ser implementada na SC e os pares da prova de Orientacdo tive apenas

em atencao 2 perguntas do carater positivo e 2 de carater negativo (Apéndice XXX VIII).

Apds a analise das respostas dadas pelos alunos consegui realizar os grupos de
trabalho, de maneira que esses também fossem compostos pelas duplas para a prova de
orientacdo. Nem sempre conseguia cumprir com o segundo fator, pois existiam alguns que nao
podiam estar no mesmo grupo, pois se isso acontecesse as atividades ndo iriam correr bem como

era esperado.

Relativamente as 2 perguntas relacionadas com constru¢do dos grupos de trabalho,
uma de carater positivo “Com quem tu mais gostarias de fazer grupo para criar uma atividade
a ser implementada na saida de campo?” e uma de carater negativo “Com quem tu menos
gostarias de fazer grupo para criar uma atividade a ser implementada na saida de campo?”,
consegui criar os grupos de trabalho para a criagdo de um trabalho de pesquisa sobre os jogos
tradicionais portugueses. Sendo assim os grupos de trabalho foram os seguintes: SSr, DS, PV e
AS; FA, RG, NS, AB e DL; CM, TP, SA e PB; RA, CD, DF e FG; MD, SS, LN e PR; GF, MS,
EA, SR e KS.

Em relagdo as 2 perguntas relacionadas com a matéria de orientacdo, uma de carater
positivo “Com quem tu mais gostarias de fazer orienta¢do na saida de campo?” e uma de carater
negativo “Com quem tu menos gostarias de fazer orientacdo na saida de campo?”, consegui
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criar os pares para a execucdo da prova de orientacdo de nivel E no Jamor. Os pares
estabelecidos, de acordo com as respostas dadas pelos alunos, foram os seguintes: SSr e DS,
PVeAS,FAeAB,NSe DF,CM e TP, SAe PB,RAeRG,CD e MD, FGe PR. SSe SR, e LN
e EA.

ApOs a realizagdo da SC percebi que os grupos de trabalho e os pares de orientagdo
resultaram bem, pois ndo aconteceu nenhum imprevisto durante a realizagdo da prova de

orientacdo pelo CDNIJ e a realizagdo dos jogos tradicionais.

3.6.7. Conclusoes
Com a elaboracdo deste projeto conclui que os alunos conseguiram realizar um
trabalho cooperativo quer seja ao nivel da pesquisa da informagao sobre os jogos tradicionais,

como na organizacao e implementac¢do da atividade na SC ao Jamor.

Além disso, como durante toda a SC estavam sempre juntos enquanto turma, também
foi possivel desenvolver a capacidade do espirito de equipa, visto que também esta relacionado

com o trabalho cooperativo.

3.7. Balanco Geral da Direcao de Turma
Durante este ano letivo, tive a hipdtese de perceber todas as fungdes de um DT em
todas as etapas que sdo realizadas ao longo do ano. Também entendi que o papel do DT era

fundamental na relacao entre alunos, EE, conselho de turma e toda a comunidade escolar.

Além disso, tive a possibilidade de participar em reunides de conselho de turma e
conselho pedagdgico de ano. Igualmente, tive a oportunidade de reunir com a DT para perceber

algumas questdes particulares da turma.

Por ultimo, como tive de realizar e preparar uma SC precisei de tratar de um monte de

documentos relacionados com a mesma e outros documentos com a secretaria da ESPAV.

3.7.1. Influéncia do Projeto Especifico na minha intervencio na Direcao de Turma

A partir do momento que estabeleci que o meu projeto especifico nesta area seria o
trabalho cooperativo (Martins et al., 2017) entre os alunos, comecei a analisar o PASEO para
entender se existia alguma é4rea de competéncia que pudesse estar relacionado com esta

tematica.

Além disso, numa das vezes que fui as aulas de DT-alunos consegui entender com

quem os alunos se ddo melhor e com que colega se sentavam na mesa. Desta forma, e depois
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dos alunos preencherem um questiondrio baseado no teste sociométrico (Apéndice XXII) (da
Fonseca & da Silva, 2013) sobre a afinidade com os seus colegas consegui fazer grupos de

trabalho para a SC ao Jamor.

O trabalho cooperativo que os alunos tiveram de desenvolver para ser implementado
na SC foi a pesquisa de 2 jogos tradicionais portugueses. Neste trabalho tinham de indicar o
nome do jogo, as regras e os materiais que eram necessarios adquirir para a sua pratica. Na SC,
cada grupo de trabalho iria ficar responsavel por apresentar um dos jogos que pesquisou e

preparou a metade da sua turma e a metade da outra turma, que neste caso o 10CT2.

Este projeto acabou por ter um grande resultado, pois os alunos estiveram entretidos
durante a parte da tarde e permitiu que trabalhassem o espirito de equipa, colaboragdo e

coopera¢do com os colegas que estavam envolvidos naquela tarefa.
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4. Projeto Seminario

4.1. 17 Etapa

4.1.1. Tema e pergunta de partida

Numa das primeiras reunides de departamento observei e deparei-me que existiam
alguns problemas na escola relacionados a lecionagdo de algumas matérias da area das
atividades fisicas, sendo elas, ginastica de aparelhos e patinagem. Desta forma, o meu tema de
projeto semindrio teve como foco o ensino da ginastica de aparelhos (GAp) na Escola

Secundaria Padre Anténio Vieira, no ensino basico.

Partindo deste tema, estabeleci uma pergunta de partida para guiar e orientar o meu
pensamento na elaboragdo deste projeto que ¢ “Como lecionar ginastica de aparelhos no ensino

basico na ESPAV?”.

4.1.2. Objetivos
Ao desenvolver este projeto consegui perceber os motivos pelos quais os professores
do DEF nio ensinavam a matéria de ginastica de aparelhos nas suas aulas e se, futuramente,

teriam a consideragdo de incluir a mesma nas suas aulas.

Para isto acontecer, estabeleci como objetivo principal propor condigdes de realizagdao
que tornassem possivel a lecionacdo da ginéstica de aparelhos no ensino basico da ESPAV.

Partindo deste objetivo, ocorreu a necessidade de estabelecer os seguintes objetivos especificos:

o Identificar as dificuldades dos professores na lecionagao desta matéria;

o Perceber o motivo pelo qual os professores nao lecionavam esta matéria.

4.1.3. Enquadramento tedrico

Provas de Afericédo

As provas de aferi¢do sdo um método de avaliagcdo que permite recolher informagdes
sobre os niveis de desempenho dos alunos em funcdo das aprendizagens adquiridas e
competéncias desenvolvidas nas diferentes matérias do curriculo. Estas provas sdo obrigatérias
para toda a comunidade escolar do ensino bésico, apesar de ndo influenciar a avaliagdo final

dos alunos (Ministério da Educagao, 2011).
Com a realizacdo destas provas pretende-se:

o Conferir o desenvolvimento do curriculo escolar no ensino basico;
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o Fornecer informagdes especificas e detalhadas as escolas, professores,
encarregados de educagao e alunos sobre o desenvolvimento dos mesmos;
o Colaborar para melhorar a lecionagdo e aprendizagem dos alunos a partir de uma

intervengao pedagogica obtida destes resultados.

As provas de afericdo de 2021-2022 de Educacao Fisica tinham uma parte de Gindstica
que incluia a especialidade de GAp que quase ndo era lecionada e desenvolvida pelos alunos
na ESPAV. Esta especialidade da Gindstica, em contexto escolar, ¢ composta por 4 aparelhos:

boque, plinto, minitrampolim e trave.

O protocolo de avaliagdo de Educagdo Fisica do Agrupamento de Escolas de Alvalade
(Anexo 4) ndo esta totalmente de acordo com o PNEF no 3° ciclo para o ensino basico na

categoria da Ginastica de Aparelhos.

Nas metas de aprendizagem de Educagao Fisica do 3° ciclo, ou seja, do 7°, 8° e 9° anos,
encontram-se presentes os conteudos relacionados com os aparelhos de boque/plinto e
minitrampolim. Visto que nos PNEF, os aparelhos incluidos na ginéstica sdo quatro:
boque/plinto, minitrampolim, trave e barra-fixa, quando apresentar os contetidos a serem
desenvolvidos neste projeto serdo apenas os do nivel Introdugdo (de Educagdo Fisica). Tomei
esta decisdao, apds uma conversa com o professor universitario n° 1 que me aconselhou a
apresentar apenas os conteudos do nivel I, pelo facto dos professores ndo lecionarem esta

matéria nas suas aulas (Apéndice LI).

No ensino basico, todos os alunos sdo sujeitos a provas de aferi¢do para analisar e
avaliar as aprendizagens nas vérias matérias lecionadas na Area das Atividades Fisicas e na
Area da Aptidio Fisica. A partir desta avaliagio externa, consegue-se analisar a qualidade de
ensino através do desempenho dos alunos da Agrupamento de Escolas de Alvalade nas varias
tarefas que devem executar (Comédias, 2005). Sendo assim, os alunos sdo avaliados no

Basquetebol, Voleibol, Futebol, GS, GAp, Atletismo e Dangas Sociais.

As provas de afericdo de 2021/2022 do 8° ano eram compostas por um circuito
formado por 3 tarefas de diferentes matérias: GS, GAp e Atletismo, como se pode observar na
figura abaixo. Na tarefa de Gindstica de Aparelhos, os alunos tinham de realizar 2 saltos: salto

ao eixo no boque e salto entre-maos no plinto ou boque.

llustracdo 1 — Circuito da Prova de Aferi¢ao de 2021/2022 do 8° Ano
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Através da andlise dos resultados das provas de afericdo do 8° ano no ano letivo de
2021/2022, observei que menos de 50% dos alunos que realizaram esta prova externa tiveram
sucesso nas 2 tarefas relacionadas com a Ginastica. Partindo destes resultados, consigo perceber
que o insucesso dos alunos nesta matéria podia passar pelo facto dos professores nao se sentirem
a vontade de lecionar esta matéria ou simplesmente ndo saberem como ensina-la ou pelo pouco

investimento dos professores na lecionacdo da matéria nas suas aulas.

Partindo da possivel dificuldade dos professores na lecionacdo da Ginastica de
Aparelhos, desenvolvi um documento com conteudos para cada um dos aparelhos que

compdem a GAp, baseado em Guerreiro e Guerreiro (2010).

Ajudas

De acordo com George (1980), o conceito de ajuda manual define-se como alguma
maneira de assisténcia fisica que o aluno recebe durante a execu¢do de apenas uma habilidade

ou um conjunto de habilidades.

Segundo Bardo e Lagoas (1983), existem trés tipos de ajuda manuais: manipulacao,
ajuda e parada. A manipulagdo ¢ uma interven¢do manual do professor sobre o corpo do
praticante durante a elaboracao de uma tarefa. A ajuda ¢ uma acao realizada durante 0 momento
critico da execucao de qualquer tarefa. A parada ¢ uma agdo que tem como objetivo prevenir a

possibilidade de acontecer algum acidente durante a execu¢do de uma determinada tarefa.

Materiais Prioritarios

Segundo Guimardes e Serranito (1991), existe um conjunto de equipamentos
desportivos e materiais didaticos que sao considerados prioritarios obter para o ensino da GAp,
sendo eles: colchdes de quedas, colchdes de protecao reforgada, colchdes de protegao, plintos,
boque, trave reguldvel em altura, trampolins reuther, minitrampolim e barra-fixa.
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4.2. 2" Etapa

4.2.1. Procedimento
Para o desenvolvimento deste projeto, comecei por identificar e perceber quais as
necessidades do DEF que estavam relacionados com o conhecimento do curriculo e com a parte

de lecionar esta matéria.

De acordo com as necessidades identificadas pelos professores do departamento,
estabeleci o meu tema de projeto seminario, a pergunta de partida, objetivo geral e objetivos
especificos. De seguida, e para orientar o meu pensamento para o desenvolvimento do projeto,
criei um mapa conceptual com os contetidos que pretendia relacionar no mesmo (Apéndice

XVIII).

Depois comecei por pesquisar artigos e documentos que tratassem o tema e também
analisei a parte sobre GAp das aprendizagens essenciais e dos programas nacionais no ensino
basico. Além disso, também pesquisei ¢ analisei os resultados das provas de afericdo do ensino

basico do ano letivo 2021-2022, em que foram desenvolvidas tarefas relacionadas com a GAp.

Apos o tratamento desta informacao, realizei um questionario aos professores do DEF
da ESPAV, dando mais evidéncia as informagdes fornecidas pelos professores do ensino basico
da escola (Apéndice XXXVI). Para além disso, realizei uma entrevista semiestruturada a
delegada do DEF (Apéndice XXXV). O questiondrio inicial (Apéndice XXIV) foi alterado para
o questiondrio que depois foi aplicados aos professores do DEF (Apéndice XXXV).

No dia 26 de fevereiro realizei uma reunido com o Professor Mario Guimaraes, que
me forneceu mais informacdes sobre a lecionacdo da GAp no ensino basico e quais as
estratégias a utilizar para lecionar esta matéria com os poucos recursos que existiam na escola.
Para a reunido com o professor elaborei, antecipadamente, um guido de entrevista
semiestruturada que passou pela aprovacdo dos meus colegas de estagio e do professor
orientador (Apéndice XXXV). No Apéndice LII encontra-se todo o cronograma utilizado para

a elaboragdo deste projeto.

4.2.2. Metodologia

A realizagdo deste projeto durou 6 meses.

Para a elaboragdo deste projeto recorri a dois métodos de recolha de dados: entrevista

semiestruturada e questionario. A entrevista e questionario foram realizados aos professores do
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3° ciclo da ESPAV e a coordenadora do DEF. Isto ¢, recorri a uma amostra por conveniéncia
para o desenvolvimento do trabalho, pois escolhi a amostra que me convinha para realizar a
entrevista e aplicar os questionarios. O questionario foi realizado apenas a professores do ensino

basico e a entrevista semiestruturada foi realizada a coordenadora do DEF.

ApoOs a aplicagdo dos questiondrios e a realizacdo da entrevista, estabeleci as 4

perguntas mais importantes para o tratamento dos resultados para este estudo:

o Nas suas aulas, leciona a matéria de ginastica de aparelhos?

o Que estratégias considera que se podem utilizar para iniciar a lecionagdo de
ginastica de aparelhos na ESPAV?

o Quais os problemas que considera que existem na ESPAV na lecionag¢do da
gindstica de aparelhos?

o Que aparelhos considera prioritarios adquirir para se cumprir o que vem prescrito

no nivel 1?

4.3. 3" Etapa

4.3.1. Resultados do Estudo
A partir dos resultados apurados no primeiro momento das entrevistas
semiestruturadas e questionarios, consegui perceber quais os principais problemas para que

poucos professores de EF lecionem GAp nas aulas.

Para analisar melhor os resultados obtidos arranjei uma forma de organizar as respostas
em 5 categorias: questoes relacionadas com a lecionacao, com o material, com o conhecimento
dos professores sobre os contetidos, com os problemas que existem no ensino da GAP na

ESPAV e com a organizag¢do de uma aula.

Relativamente as questdes relacionadas com a lecionacdo, os principais resultados
demonstraram que apenas 25% dos professores lecionavam esta matéria nas suas aulas e as
principais estratégias encontradas pelos professores foram a possibilidade de o material estar

sempre montado no espaco 2 ¢/ou no espago 1.

Em relacdo a categoria das questdes relacionadas com o material, os resultados mais
importantes mostraram que metade dos professores acham que era necessario adquirir mais
material especifico, tal como uma barra-fixa, plintos de espuma e traves baixas. Os aparelhos

mencionados pelos professores foram os mesmos aparelhos que os professores consideram
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prioritarios adquirir para se conseguir cumprir o nivel I, acrescentando apenas a disponibilidade
para obter plintos de espuma. Os outros afirmaram que o material disponibilizado pela escola ¢

suficiente para lecionar esta matéria.

Relativamente a categoria do conhecimento dos professores sobre os conteudos, os
resultados fundamentais indicaram que todos os professores apresentavam um bom
conhecimento dos conteudos de nivel I, pois sabiam as habilidades gimnicas e as respetivas

progressdes pedagogicas nos aparelhos.

Em relagdo a categoria dos problemas que existiam no ensino da GAP na ESPAV, os
principais resultados indicaram que os professores consideravam que os problemas

fundamentais que existiam na lecionagcdo da GAP eram os seguintes:

o Dificuldade dos professores nas ajudas e em garantir as questdes de seguranca em
aula;
o O facto do material didatico se encontrar no espaco errado;

o Peso dos materiais disponiveis.

Como solugdo para estes problemas, os professores afirmaram que seria necessario
manter o material sempre montado no espaco 2 (ginasio) ou disponivel para ser utilizado no

espaco 1 (pavilhdo).

Relativamente a categoria relacionada com a organizacdo, os professores organizaram
varias formas de montar e dispor o material no espago da aula, sendo que a maioria dos
professores iria organizar a aula recorrendo a dois aparelhos, minitrampolim e plinto/boque ou

plinto/boque e trave.

4.3.2. Propostas
Apods a realizacdo de uma segunda reunido com o professor MG, e tendo em

consideracdo os problemas identificados pelos professores, apresentei as seguintes 2 propostas

para melhorar o ensino da ginastica de aparelhos no ensino bésico.

Primeira Proposta

A primeira proposta estava relacionada com as questdes da montagem e desmontagem
dos aparelhos para a lecionagdo da ginastica de aparelhos. De maneira que exista sempre, pelo
menos 2 aparelhos montados no espaco 2, era necessario estabelecer um mapa de rotagdo dos
aparelhos que estariam montados durante o ano. Assim, os materiais de GAP montados apenas
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ficariam a ocupar metade do espago 2, de maneira a manter a viabilidade do espaco para os
professores poderem continuar a lecionar outras matérias. Neste espaco encontravam-se todos
os materiais disponiveis para a lecionagdo da GAP, como: colchdes de protecdo, colchdes de

quedas, minitrampolim, trampolim reuther, plinto e boque.

Em relagdo ao estabelecimento da rotagao dos materiais montados, sugeria que cada
semestre estivesse destinado a um conjunto de 2 aparelhos. Sendo que um dos aparelhos, neste
caso a trave, se mantinha sempre montado pelo facto que ocupava menos espaco e as

progressdes pedagdgicas podiam ser realizadas na metade do ginasio ocupado pelo tatami.

Apesar dos aparelhos estarem divididos por semestres, os professores deviam manter
as varias etapas de avaliagdo, isto ¢, a Al, avaliacdo intercalar, avaliagdo formativa e avaliagdo
final e somativa. Sendo que a avaliagdo ¢ um processo continuo que contempla a lecionacdo e
as aprendizagens. Esta tem como objetivo melhorar o rendimento e o desempenho dos alunos
nas varias tarefas propostas pelo professor (Fernandes, 2011). Para além disso, a avaliagdo deve

dar mais importancia as aprendizagens dos alunos do que nos resultados obtidos.

Segundo Lidia Carvalho (1994), a Al deve ser realizada no primeiro més de aulas.
Sendo assim, os aparelhos estando divididos por semestre, a avaliacdo de cada de aparelhos

deve ser feito no primeiro més de cada semestre.

A avaliacdo formativa tem como objetivo recolher informagdes sobre o PEA dos
alunos para fornecer o feedback adequado a cada um. Esta avaliagdo ¢ fundamental para os
alunos conseguirem melhorar o seu desempenho nas atividades. Através da avaliagdo formativa,
o professor consegue identificar tanto as dificuldades dos alunos como as suas facilidades para
adaptar as estratégias pedagogicas a utilizar nas aulas, de maneira a corresponder as prioridades

e necessidades dos mesmos (Fernandes, 2011)

A avaliacdo intercalar € um momento de avaliacdo sem atribuicdo de nota em que o
professor fornece aos alunos informagdes sobre as varias areas da EF. Na ESPAV, as avaliacdes
intercalares sdo feitas: no 1° semestre durante o més de novembro (entre 15 € 17 de novembro)

e no 2° semestre durante o més de abril (11 de abril).

A avaliagdo final corresponde a avaliagdo sumativa, ou seja, ¢ um momento de
avaliagdo em que o professor atribui uma classificacdo aos alunos de acordo com as
competéncias demonstradas pelos mesmos durante as aulas (Carvalho, 1994). Também o autor
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Fernandes (2011) refere que a avaliagdo sumativa se centra apenas nas classificagdes finais dos

alunos.

O Fernandes (2011) defende que os métodos de ensino devem ser ajustados tendo em
consideragdo as necessidades dos alunos, ou seja, ndo deve ser dar rigida como esta definida
nos programas de avaliagdo, PNEF. Além disso, o mesmo afirma que a avaliagdo nao deve ser
apenas uma forma de classificagdo dos alunos, mas também deve ser uma ferramenta de apoio

ao PEA dos mesmos.

Desta forma, e indo de acordo com o Fernandes (2011), seria mais aconselhado
manter-se a Al e avaliagao final, sendo que ao longo de todo o ano letivo iriam-se realizar varias
atividades com uma pequena avaliagdo através dos descritores de avaliagdo de desempenho dos

alunos com os descritores de cada aparelho.

Os descritores de avaliagdo de desempenho seriam apresentados aos alunos numa
folha, sendo composta por uma tabela com os 4 parametros de avalia¢do. Os descritores para o
minitrampolim e plinto/boque seriam iguais, mas para a trave seria utilizado os mesmos que
para a ginastica de solo. Estes descritores foram fornecidos pelo professor MG na matéria de

didatica da ginastica, sendo eles os seguintes:
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llustracdo 2 — Descritores de Qualidade de Desempenho em GS e GAp

Tarefa
Sequéncia de Ginastica no Solo (A)

DESCRITOR DE (QUALIDADE) DESEMPENHO Nivel
(A) | Consegue realizar todas as habilidades gimnicas da sequéncia de acordo com o Comsegue
padrdo global de execugdo, combinando-as com fluidez.
Consegue realizar todas as habilidades gimnicas da sequéncia de acordo com o Consegue,
padrdo global de execugdo, mas sem fluidez. mas...
Revela dificuldade a realizar a sequéncia gimnica, apresentando incorre¢bes em Revela
uma ou mais habilidades. dificuldade
N&o consegue realizar a sequéncia gimnica ou faz outra tarefa. N3o
consegue
Tarefa
Percurso de saltos de Ginastica de Aparelhos (B)
DESCRITOR DE (QUALIDADE) DESEMPENHO Nivel
(B) | Consegue realizar os dois saltos, mantendo o padrio global de execugao
das habilidades gimnicas na chamada, na transposi¢do do aparelho e na Consegue
rececao.
Consegue realizar os dois saltos, mantendo o padrdo global de execugéo
das habilidades gimnicas, mas, num deles ou em ambos, apresenta cf:;if'_“’
incorrecdes.
Revela dificuldade em realizar apenas um dos saltos, mantendo o padrao
global de execugdo da habilidade gimnica e podendo apresentar dif?:ﬂ:de
incorrecdes.
Ndo

N3o consegue realizar os saltos ou faz outra tarefa.

consegue

De acordo com esta informagdo, durante as primeiras 6 semanas os alunos sdo
avaliados nos 3 aparelhos: trave, minitrampolim e plinto. Na segunda etapa, os alunos
desenvolvem as competéncias da trave e do minitrampolim. Na etapa de progresso, os alunos
desenvolvem as competéncias de trave e do plinto/boque. Na epata de produto, os alunos

treinam e sao avaliados nos 3 aparelhos.

Segunda Proposta

A segunda proposta estava relacionada com as ajudas. As ajudas mais utilizadas e
eficazes na aprendizagem da ginastica sdo as ajudas materiais ¢ manuais. As ajudas materiais
sdo as progressodes pedagdgicas e as ajudas manuais sao as manipulagdes que o professor realiza
nos alunos. As ajudas manuais estao relacionadas com a forma como os professores organizam

as aulas e os respetivos materiais a seres utilizados.

De acordo com Russel (2007) deve-se oferecer uma grande variedade de atividades

que podem ser adaptadas para varias idades e niveis das capacidades dos executantes. Sendo
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que estas atividades devem incluir diferentes elementos basicos da ginastica que serdo

adequados conforme seja necessario para garantir a seguranca dos alunos durante a pratica.

O autor ainda indica que os professores devem utilizar métodos de ensino adequados
as necessidades dos alunos. Das varias diretrizes apresentadas no artigo, as mais importantes

para o desenvolvimento do meu projeto sdo as seguintes:

o Progressdo gradual — as habilidades gimnicas devem ser lecionadas de forma
progressiva, ou seja, da mais simples para a mais complexa;
o Adaptagdo individual — as tarefas de ginastica devem ser adaptadas as

necessidades de cada aluno (Russel, 2007).

Progressdes Pedagdgicas

Na trave, as dificuldades ndo estavam relacionadas com as habilidades gimnicas a
serem executadas, mas sim com a altura e o espago reduzido para a pratica dessas habilidades.
As progressoes pedagogicas deviam comegar ao nivel do chdo e ir aumentando a sua altura de
acordo com as competéncias dos alunos. Sendo assim, deviam ser realizadas da seguinte forma

(Guerreiro e Guerreiro, 2010):

o Recorrendo a uma linha no solo;
o Recorrendo a um banco sueco;
o Recorrendo a um banco sueco virado ao contrario;

o Trave.

No minitrampolim, a maior dificuldade dos alunos era perceberem que a execugdo do
salto devia ser realizada para cima e ndo para a frente. Para os alunos compreenderem a
trajetoria correta do salto, as progressoes pedagogicas deviam ser as seguintes (Guerreiro e

Guerreiro, 2010:

o Recorrendo a planos elevados e posteriormente ir-se diminuindo a altura da
elevagdo. Estes planos elevados devem ser criados recorrendo ao plinto, boque e
um colchdo de quedas em cima dos mesmos.

o Realizar o salto no minitrampolim com 3-5 passos;

o Realizar o salto no minitrampolim com corrida progressiva, ou seja, ir

aumentando gradualmente a distancia entre o inicio da corrida e o minitrampolim.
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No plinto/boque, as maiores dificuldades dos alunos sdo na chamada, mais
especificamente na elevagao da bacia e na impulsdo dos membros inferiores no trampolim
“reuther”. As progressdes pedagogicas devem respeitar as dificuldades dos alunos, devendo ser

da seguinte maneira para o salto ao eixo e entre-maos (Guerreiro e Guerreiro, 2010):

o Saltos de coelho no solo;

o Saltos de coelho num banco sueco ou plinto longitudinal;

o Salto entre-maos e/ou ao eixo a pares;

o Com a altura do boque/plinto mais baixa e o trampolim “reuther” mais préoximo
do aparelho;

o Com a altura do boque/plinto num meio termo e o trampolim “reuther” numa meia
distancia;

o Com o boque/plinto a altura correta (entre 1,10m e 1,20m) e o trampolim “reuther”

na distancia correta.

As progressdes pedagdgicas para a cambalhota a frente no plinto longitudinal seriam

um bocado diferentes, sendo elas (Guerreiro e Guerreiro, 2010):

o Realizar cambalhota a frente no solo;

o Realizar cambalhota a frente sobre 2 bancos suecos com um colchdo por cima;

o Com a altura do plinto mais baixa e o trampolim “reuther” mais proéximo do
aparelho;

o Com a altura do plinto num meio termo e o trampolim “reuther” numa meia
distancia;

o Com o plinto a altura correta e o trampolim “reuther” na distancia correta.

A escola apresentava um problema na aprendizagem da Gindstica de Aparelhos, pois
nao possui uma barra-fixa. Esta era importante para os alunos terem nogao do peso do proprio

corpo e no desenvolvimento da suspensdo do corpo.

Ajudas

As ajudas sdo momentos em que o professor intervém na tarefa do aluno em fungao
das incorrecdes observadas ou procurando poupar energia na execu¢do do movimento. As

ajudas podem ser de manuais ou materiais. Atualmente, deve-se privilegiar as ajudas materiais.
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A utilizacdo das ajudas materiais seria feita recorrendo aos equipamentos de ginastica,
ou seja, a utilizacdo de colchdes, trampolins, barras e outros dispositivos para a criacao de
progressdes pedagogicas para os varios aparelhos desta gindstica. As ajudas materiais
proporcionam mais seguranga e suporte durante a execucao das vdrias tarefas, diminuindo o
risco de lesdes e acidentes, simplificando a aprendizagem de competéncias mais complicadas.
Para além disso, aumentava a confianga dos alunos ao permitir que os mesmos vivenciassem

movimentos novos com menos medo.

Por tultimo, as ajudas materiais permitiam que o professor estivesse mais livre para

acompanhar o processo de ensino-aprendizagem de todos os alunos durante as aulas de EF.

4.4. 4" Etapa

4.4.1. Opinido do Departamento de EF

Na ultima reunido de DEF realizada em julho, tive a oportunidade de apresentar
novamente as minhas propostas de projeto semindrio. Para isso, e de maneira a comunicar as
minhas propostas a coordenadora e a todo o DEF, criei um documento word com as seguintes
informagdes: tematica do semindrio, problema identificado no inicio do ano do DEF, programa
de gindstica de aparelhos do 3° ciclo nos PNEF, principais resultados de aplicar do questionario

e realizagdo da entrevista e as 2 propostas de intervengao.

De seguida, os professores afirmaram que de facto seria muito importante arranjar uma
solugdo para melhorar a lecionagdo desta matéria no 3° ciclo, sendo que os professores do

ensino secundario também poderiam utilizar nas suas aulas.

O professor JC apresentou uma sugestao de solugdo que iria de acordo com as minhas
propostas e que foi muito bem recebida pelo DEF. Esta sugestdo passava por ser criado um
mapa de rotacdo dos materiais € um esquema de como deveria ser montado o material, tanto
para o espago 1 como para o espaco 2. Além disso, o professor também afirmou que poderia

gravar como se executa a montagem e desmontagem do material para os varios aparelhos.

Por ultimo, a coordenadora do DEF referiu que esta tematica seria falada novamente

nas primeiras reunides do DEF do préximo ano letivo, 2024/2025.

4.4.2. Conclusio
A primeira proposta acabava por ir contra o tipo de planeamento mais utilizado na

escola, o plano por etapas, pois o facto de a escolar possuir pouco espago para a pratica de
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ginastica e também poucos materiais para a matéria ser lecionada com o recurso de progressoes
de aprendizagens ter-se-ia de optar pela implementacdo do plano por blocos apenas nesta
matéria (Bom, 2019). Ao implementar-se o plano por blocos iriamos provocar o efeito carrossel
nos nossos alunos, pois estes apenas iriam praticar aquele aparelho num determinando nimero

de aulas e nunca mais voltariam a executar durante esse ano letivo.

Com a utilizacao deste tipo de planeamento apenas nesta matéria permitia que, durante
1 semestre, os professores conseguissem utilizar a trave e o minitrampolim e nas restantes
semanas lecionar trave e plinto/boque. Com esta proposta, resolvia-se um dos problemas
identificados pelos professores que era o tempo perdido durante as aulas na montagem e

desmontagem dos materiais.

A segunda proposta ia de acordo com o que o Professor Mario Guimaraes nos ensinou
na unidade curricular de Didatica da Ginastica, em que deviamos de utilizar as ajudas manuais
para ajudar os nossos alunos durante as aulas. Isto quer dizer que deviamos recorrer as

progressodes de aprendizagem para ajudar os nossos alunos a superarem as suas dificuldades.

Ao utilizarmos as progressoes de aprendizagem permitimos que os alunos consigam-
se aproximar dos critérios de avaliacdo do protocolo de avaliacdo da escola de nivel I nos 3

aparelhos: minitrampolim, plinto/boque e trave (Anexo 4).
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4.5. Conclusao

Com a realizacao do estagio tive a oportunidade de aprender na pratica todo o que ¢

necessario para ser uma boa professora de EF.

Na Area da Lecionacao existiram varias dificuldades e obstaculos que tive de superar
de forma a conseguir ensinar as diferentes matérias desta area. Um dos obstaculos a superar foi
o facto de ter estado poucas vezes em alguns espagos, por isso dificultou o PEA dos alunos em

algumas matérias. Um bom exemplo foi a lecionacdo da ginastica e do badminton.

No planeamento desta area foi bastante importante definir tanto objetivos gerais para
a turma como objetivos especificos para os alunos. Além disso, enquanto elaborava os planos
de aulas tive de ter muita aten¢do e cuidado na criagdo dos grupos de trabalho para as varias
matérias. Dependendo da etapa em que me encontrava, os grupos de trabalho podiam ser
homogéneos ou heterogéneos. Em algumas aulas podiam existir tanto grupos homogéneos

como heterogéneos.

Por outro lado, na elaboracdo das unidades didaticas precisei de organizar muito bem
as diversas matérias pelos espacos, de forma a lecionar o mesmo numero de vezes as varias

modalidades dos PNEF.

Ao longo do ano foi atribuindo responsabilidades a alguns alunos, sendo denominados
de “professores adjuntos”, pois eles conseguiam ajudar os alunos com mais dificuldades nas
matérias que tinham mais facilidade. Desta forma, consegui estar mais livre para ajudar os

alunos que possuiam muitas dificuldades.

No inicio do ano como apresentava mais dificuldades da administracdo de feedbacks
nos JDC, defini que este seria o tema do meu projeto especifico de lecionagdo. Para desenvolver
esta tematica apliquei um questiondrio ao DEF sobre feedback e instrugdo. Desta forma,
consegui perceber como € que os professores davam feedback nas suas aulas e o que os autores
descreveram sobre cada tipo de feedback. No
ambito desta minha dificuldade, tive a possibilidade de frequentar as aulas de 10° ano da
professora AL, de maneira a sentir-me mais a vontade no ensino dos JDC e no fornecimento de

feedbacks ao longo dos exercicios.
Na semana de PTI tive a oportunidade de frequentar diferentes anos de escolaridade e
cursos do secundario. Durante esta semana consegui melhorar alguns aspetos relacionados com
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a minha interven¢ao pedagogica, nomeadamente nos 3 conceitos do protocolo MAGIC, sendo
eles: metas, gestao e instrucao. Ao longo dessa semana tive o privilégio de conviver e colaborar

com alguns professores da ESPAV dos diferentes niveis de ensino da escolaridade obrigatoria.

Em relagdo ao DE, no inicio do ano o professor JS desafiou-me a mim e a minha colega
de estdgio MM a criarmos uma modalidade dentro da Escola Ativa, sendo ela a ginastica. A
partir desta sugestdo, nds as duas encontramos alguns desafios que tinhamos de superar para
conseguir com que este projeto fosse para a frente. Um dos principais desafios foi a divulgagao
da modalidade tanto na ESPAV como em todo o agrupamento. Para fazermos a divulgagdo da
nova modalidade aproveitamos o dia europeu do desporto e criamos uma pequena estagao de
ginastica, em que os alunos das varias turmas do ensino basico passavam por 14 e
experimentavam um bocado desta modalidade. Além disso, também tivemos a oportunidade de

divulgar a modalidade nas aulas de EF das turmas do 3° ciclo da nossa escola de estagio.

Com isto, no inicio do més de outubro, comegamos a acompanhar um grupo de alunas
do 5° e 7° anos. Ao longo de todo esse ano, trabalhamos tanto GS como GA de varias formas,
tal como: circuitos das 2 ginasticas, sequéncias de GS e a criacdo de uma coreografia que unia

a GS e GA com as alunas.

A minha experiéncia no DE foi bastante agradavel e ganhei conhecimento sobre como
adaptar os exercicios e os treinos tanto as necessidades dos alunos como ao nimero de

participantes que tinhamos nas aulas.

No ambito deste projeto especifico tive a possibilidade de entrevistar 2 professores
especialistas desta matéria, o professor MG e o professor PS, de maneira a recolher informagdes
sobre como melhorar as competicdes de ginastica no DE e como leva-las para os treinos. Desta
forma, consegui implementar pequenas competi¢des nos treinos que me forma fornecidas pelo

professor MG (Guimaraes, 1999).

O meu trabalho na Area da Dire¢do de Turma considero que foi bem conseguido, pois
tive a oportunidade de acompanhar de forma direta a DT do 10CT3, que era a minha turma de
estdgio. Numa fase inicial, tive a hipotese de perceber quais as fun¢des do DT e como este
estabelece uma relacdo com os varios 6rgdos educativos, tais como: a relacao entre DT-alunos,

DT-EE e DT-conselho de turma.
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Além disso, com a participacdo nas reunides de conselho de turma e equipas
pedagogicas entendi como era o trabalho cooperativo entre os varios professores da turma, o
perfil da turma nas diferentes aulas e como os outros professores trabalhavam com os alunos.
Apesar dos professores parecerem trabalhar bem em equipa, ndo mostraram grande interesse e
disponibilidade para se envolverem na SC e apresentarem atividades interdisciplinares da EF
com a sua matéria. Desta forma, e mesmo o grupo de estagio tenso pedido mais do que uma
vez para os grupos mandarem atividades interdisciplinares apenas 2 professores propuseram

alguma atividade.

Para a elaboragdo da SC, o grupo de estdgio criou atividades interdisciplinares que
infelizmente ndo foram realizadas, por motivo de ma gestao de tempo entre as varias atividades

e pela falta de presenca de professores acompanhantes.

No desenvolvimento do meu projeto especifico, tive a possibilidade de frequentar
aulas de DT e aplicar um questionario aos alunos sobre a sua afinidade com os seus colegas de
turma. Desta forma consegui criar grupos de trabalho para a elaboragdo de um trabalho

cooperativo que foi aplicado na SC ao Jamor.

Por ltimo, na Area do Projeto Seminario tive de interferir de forma direta com o DEF,
pois precisei de criar um projeto que pudesse implicar mudancas diretas no mesmo. Para isso,
necessitei de entender os problemas que os professores consideravam ser prioritarios resolver.
O problema que identifiquei apareceu apods a realizacdo de uma reunido de DEF em que os
professores apenas falaram dos critérios de avaliacdo da gindstica de solo e acrobatica. Sendo
assim, apresentei propostas sobre a lecionagdo de gindstica de aparelhos no ensino bésico na

ESPAV.

Ao longo do estagio, temos critérios que sdo comuns a todas as areas, sendo eles:
cooperacao, projeto TOP, planos e atuagdao pedagogica. O critério projeto TOP ja foi abordado

anteriormente na conclusio.

Relativamente a cooperacao, esta foi fundamental para a criacdo de um bom ambiente
de estagio, visto que tinhamos de nos ajudar mutuamente ao longo das aulas. Na Area da
Lecionagao tive a cooperagao dos meus colegas de estagio para me ajudarem e me apoiarem na
criacdo de planos de aulas e nos momentos de avaliacdo, nomeadamente nos JDC do meu colega
TS. Na Area do Desporto Escolar estabeleci uma grande cooperagio com a minha colega MM,

pois nos treinos ajuddvamo-nos mutuamente quando era necessario. Na Area da Direcdo de
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Turma ndo consegui ter uma grande cooperagao com a DT, pois gostava de ter frequentado
reunides da mesma com os EE. Na Area do Projeto Seminario, consegui ter uma cooperagao
tanto com o DEF como com os meus colegas, pois ajudaram-me a perceber como podia

construir a minha intervencao pratica que podiam influenciar futuramente a atuagdo do DEF.

Relativamente ao plano das aulas, ndo consegui incluir sempre o principio pedagdgico
ABCD, pois nos espagos exteriores ndo era possivel utilizar colchdes e consequentemente
lecionar GS e GA, e nos espagos interiores era muito dificil treinar a resisténcia aerobia por
falta de espaco. Na Area do Desporto Escolar, eu e a MM planeavamos os treinos no final de
cada semana, sendo eles compostos por um pequeno aquecimento, uma parte principal em que
recorriamos a circuitos de GS e GA e/ou sequéncias de GS e uma parte final com alongamentos.
Na Area do Projeto Seminario, realizei um cronograma de maneira a ter organizado as vérias
etapas ¢ tarefas a serem realizadas. Na Area de Direcdo de Turma, foi onde tive mais
dificuldades em construir planos, pois estes foram criados consoante as datas das reunides que

ia tendo com a DT.

Por ultimo, na atuagdo pedagdgica, tive uma grande evolu¢do de acordo com o
protocolo MAGIC, pois fui melhorando as minhas praticas consoante ia recebendo feedback
sobre o0 meu comportamento € intervencao, tanto dos meus colegas de estagio como pelos meus

orientadores, de escola e universitario.

Concluindo, ao longo do estagio tive a oportunidade de perceber qual a postura
e atitude que devo ter durante a lecionagdo, como devo intervir e tratar tanto os alunos como os
outros professores do conselho de turma e do DEF. Além disso, apercebi-me que realmente
quero acompanhar o desenvolvimento e o progresso dos alunos ao longo da sua escolaridade

obrigatorio.
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Apéndices

Apéndice I — Ficha de Registo da AI da Aptidao Fisica

Ficha de Registo da Avaliacao Inicial - Aptiddo Fisica
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Apéndice II — Ficha de Indicadores de Observacao das Atividades Fisica

Introducéo
SA - 4+1x4+1

Progressao em campo (Jogo de “costa
a costa”); Muitos golos na sequéncia
de remates em salto; Armagéo do

Andebol brago no passe e remate; Deslocam-se
““aos pares” e procuram recuperar a
posse de bola

SA - 3X3

Jogo de “costa a costa”, com grande
seguranca no passe e rece¢éo; Muitas
situacdes de finalizacdo no
langamento na passada; o jogador
procura espago vazio, a distancia de
passe e a frente da bola; acompanha o
seu adversario

Basquetebol

SA - 4x4

Jogo de linha a linha (sem perder a
bola e com muitos remates

Futebol enquadrados com a baliza); circulagéo
da bola pelos jogadores melhores
posicionados

SA - 2+2, com servico a 3-4,5m e
rede a 2m

Ha continuidade de jogo, a bola anda
no ar (minimo de 4 passagens de bola
na rede); maioria dos toques
Voleibol realizados por cima (desloca-se);
permite a continuidade do jogo,
colocando a bola alta e ndo a perdendo

SA-1+1

Sustentam-se em “clear” (minimo de 7
batimentos), a 3m da rede e colocando
o volante em jogo em relagéo ao
comprimento; braco armado, no
batimento por cima, colocando o
cotovelo para fora/lado ou atras (sem
precisar de rodar o tronco, mas

Badminton

Elementar
SA - 5X5

Contacto fisica, com marcagéo de
controlo; Muitas situagéo de 1x1
(HxH); Trapézio ofensivo com
circulacdo da bola (tanto em largura
como em profundidade); Existe
contra-ataque; o jogador marca
consoante o seu adverséario com bola,
aproximando-se ou acompanhando o
seu deslocamento

SA - 4x4

Desmarca-se ou corta apos passe, com
rececdo para lancamento; a bola
circula pelo corredor central,
ocupando assim os 3 corredores;
muitas situacdes de finalizacdo na
sequéncia de passe; ao langar procura
recuperar a posse de bola; a defesa
condiciona o ataque, posicionando-se
entre a bola e o cesto/jogador

SA - 5x5

Ocupacéo de todo o campo, mantendo
a posse de bola, procurando situagdes
de finalizag&o; linha de passe a frente
e atras da bola (pé de apoio); varias
situagdes de penetracao (HxH); o
jogador marca o adversario direto
entre 0 mesmo e a baliza

SA — 4x4, campo 12x6m e rede a
2,10/2,15m

Maioria das jogadas com 3 toques —
rececdo do passe para o passador —
realiza passe para finalizagédo em
passe colocando ou remate (bola alta
entre a equipa e com trajetdria tensa
para o campo adversario); desloca-se
para ajustar-se as acdes dos
companheiros e adversarios; serve
com intenc&o de dificuldade a recegéo
da bola & equipa adversaria

SA - 1x1/situagéo de exercicio

Joga de acordo com as regras;
intencionalidade — varia os batimentos
e as trajetorias, de acordo com as
situacdes em jogo (posigéo do
adversario e do jogo); ap6s o
batimento, retorna a posicéo central;
no servico, coloca dificuldades ao
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Introducao

Coopera com os companheiros e adequa
as agdes ds regras bdsicas do jogo;
desmarca-se oferecendo linhas de passe;
pega abola, arma o brago e passa aum
colega mais ofensivo; utiliza o drible de
progressdo para finalizar; finaliza com
remate em salto se tiver condigdes
favordveis; quando perde a posse de
bola assume a atitude defensiva

Coopera com os companheiros e adequa
as agdes 4s regras basicas do jogo;
recegio da bola com as 2 mios e
enquadra-se com o cesto; utiliza o
drible ou passa a um companheiro
desmarcado, e/ou para ultrapassar o seu
adversdrio direto; realiza langamento na
passada ou parado de curta distancia;
desmarca-se oportunamente, criando
linhas de passe, ocupando o espago de
forma equilibrada; enquanto defesa,
coloca-se enfre o adversario direto e o
cesto

Coopera com os companheiros e adequa
as agdes ds regras bdsicas do jogo;
recebe, controla-a e enquadra-se
ofensivamente; remata se tem a baliza
a0 seu alcance; conduz a bola na
direcao da baliza, e/ou passa-a aum
companheiro desmarcado; desmarca-se
para criar linhas de passe; como defesa
marca o adversdrio escolhido

‘Coopera com os companheiros e adequa
as agdes as regras basicas do jogo;
realiza toques com as duas méios por
cima; realiza toques por baixo com os
bragos (em extensdo); posiciona-se
correta e oportunamente, colocando a
bola em trajetoria descendente sobre o

Beatriz Simdes. Relatorio de Estagio Pedagdgico Realizado na Escola Secundaria Padre Antdnio Vieira

Apéndice III — Ficha de Critérios de Exito das Atividades Fisicas

Elementar

Respeita as regras do jogo e trata os
colegas e adversirios com cordialidade;
desmarca-se rapido oferecendo linhas
de passe mais ofensivas; finaliza em
remate em salto ou em apoio, utilizando
fintas e mudangas de diregdo; ataque
organizado em trapézio ofensivo;
ultrapassa o adversdrio direto (HxH)
(exploragdo horizontal e vertical);
interseta a bola, intervindo na linha de
passe

Respeita as regras do jogo e trata os

colegas e adversirios com cordialidade;

progressao em drible, preferenci
no corredor central para finalizar ou
abrir linhas de passe; no ataque. quando
estd em bola realiza trabalho de recegiio
e se for necessario faz o aclaramento;
enquanto defesa dificulta o drible, o
passe e o langamento ao portador da
bola; enquanto defesa, intervém nas
linhas de passe dos jogadores sem bola;
liberta-se do defensor utilizando fintas e
drible se necessario

Respeita as regras do jogo e trata os
colegas e adversirios com cordialidade;
simula ou finta se necessdrio, para se
libertar da marcagéo; realiza passe para
um companheiro desmarcado ou em
apoio; ou conduza a bola; ou remata;
desmarca-se na direcio da baliza on
para dar apoio; marca o seu adversdrio,
procurando dificultar a agio ofensiva;
aclara o espago de penetragio do
jogador com bola ou dos companheiros

Respeita as regras do jogo e trata os
colegas e adversirios com cordialidade;
recebe a bola colocando-a no passador;
como passador, faz passe alto para
finalizacdio; finaliza em passe colocado
ou remate em apoio; servigo por baixo
ou por cima; desloca-se ajustando-se as

colega; realiza servigo por baixo,
colocando a bola no colega em
trajetoria descendente; como recetor
atrds da linha de fundo, recebe a bola
em passe ou manchete

acdes dos companheiros e adversdrios

Coopera com os companheiros e adequa
as agdes as regras basicas do jogo;
inicia o jogo, realizando servico;
mantem a posicdo base, movimentando-

Joga de acordo com as regrasdo jogo e
trata o adversdrio com cordialidade;
utiliza o servigo curto e longo (na drea
de servigo na diagonal); bate o volante

Badminton

Apéndice IV — Ficha de Registo de Presencas

Escola Secundario Padre Antonio Vieira S 10CT3

Espaco 243 4 | 5 [ 3 [ 1|5 ] 41 [243] 4 5 1 5 4 1 3 4 5 3 1 5 4 | 1 3 4 5 3 1 5 4 1
Dia Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data | Data
Nome | Aula Aulal|Aula2|Aula3|Aulad|AulaS|Aul I I lal lall|Aulal2|Aulal: lal4|Aulal5|Aulal6|Aulal?|Aulal8| Aulal9| Aula20| Aula21| Aula22| Aula23| Aula24 | Aula25 | Aula2( 12’ I 1a29| Aula30 |Aula3l

=
z
= = R Y B B B B B B B B B B B B B

123
Universidade Lus6fona-Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educag@o Fisica e Desporto




Beatriz Simdes. Relatério de Estagio Pedagogico Realizado na Escola Secundaria Padre Antonio Vieira

Apéndice V — Ficha de Registo de Sumarios
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Apéndice VI — Ficha de Registo da Al da Atividade Fisica

Ficha de registo das Atividades Fisicas
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Mariana Duarte Ressalto Desl. G5 CA BAR RQ
- FALTO | VEL | MER|
Miguel de Alencar ‘ ‘ """ U BAR RQ
CA, VEL | MER
Nuno Santos Ressalto » G | Roda | BAR | RQ
. CA, | VEL| | MER
Pedro Rodrigues O N N N Roda BAR RQ
. VEL | MER
Pedro Vilhena T G5 " BAR RQ
CA, | VEL? | MER
Pedro Borges Ressalto Desl. G3+G6 | Loda | BAR RQ
VEL?t | MER
Rafael Gongalves T ‘ G7 | Roda | oo RQ
. VEL?T | MER |
Renato Albino Ressalto Desl. G6 | TODO | pir RQ
- Folha, | VEL1 | MER
Salvador Rodrigues O N N N Roda | BAR RQ
Toque NAO | VEL | MER
Sara Alves Ressalto de dedos G | ez | BAR | RO
Sara Soares ATESTADO
. TURQUI| VEL | MER
Sofia Santos 1 T G2 A | BAR | RQ
VEL | MER|
Tomas Penela Ressalto T G4 |CAS| par | RO
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Apéndice VII — Ficha dos Conhecimentos

Possiveis questdes para o teste de avaliacio
Aptidao fisica relacionada com a satide (6 perguntas)
Pergunta 1. Qual a defini¢3o de saide segundo a OMS?

Resposta: “A OMS define saide como o mais alto nivel de bem-estar fisica, psiquico e

social, e ndo apenas como auséncia de doenga ou debilidade.”
Pergunta 2. Qual a definigio de aptiddo fisica segundo a plataforma FlTescola?

Resposta: “A aptidio fisica, segundo a plataforma FITescola, refere-se a um conjunto de

atributos que decorrem da interagdo do patriménio genético com os habitos de exercicio.”
Pergunta 3. Qual das seguintes componentes nio sio da aptiddo fisica:

1) Aptidio aerdbia
b) IMC

c) Aptidao nevromuscular

Pergunta 4. A seguinte frase é verdadeira: “A aptidio aerdbia € a capacidade que um
individuo tem. através do seu aparelho cardiovascular, em captar. fixar, transportar e
utilizar oxigénio a nivel celular, durante um determinado exercicio.” Se for falsa,

justifique a sua resposta.

Resposta: “A aptidio aerdbia é a capacidade que um individuo tem, através do seu
aparelho cardiorrespiratorio, em captar, fixar, transportar e utilizar oxigénio a nivel

celular, durante uma determinada atividade.”

Vida saudavel (6 perguntas)
Perzunta 1. O que & 2 roda dos alimentos?

Resposta: “A roda dos alimentos & o guia que ajuda 2 escolher & 3 combinar os alimentos
que devem fazer parte da alimentag3o diaria "

Pergunta 3. Preencha oz espagos em baixo com as respetivas percentagens:

3.Fazac 13 das palavras da coluna 1 com as palavras da coluna 2.
Cohumna 1 Resposta Colunz 2

1. Horticolas 1c 3) Sio bons fomecedores de caldo e
(legumes e também de proteinas.
vegataic) __

2. Cereals e 2e b) S3ao  excelemte: formecedore: de
derivados, proteinas e de ferro.
mbérculos

3. Laticmios 3a C) S30 poucos energaticos, mas essenciais
2 sande, pois fomecem vitaminas, sais
minerais e fbras.

3. Leguminosas 31 d) Sao os mais fomacedores de gorduras da
alimentagdo e proporcionam vitaminas
essencizis.

5. Gorduras e oleos 5d €) Sao boms fomecedores de emergia e
pobres em gordura.

Pergunta 5. Faz a correspondéncia das palavras da coluna 1 com as definigdes da coluna
2.

Coluna 1 Resposta Coloca 2
1. IMC 1b a) Tempo de reagio, frequéncia de movimento
por unidade de tempo e velocidade de
transposicdo de uma determinada distincia.
E amedida de corpuléncia, obtida pela razio
entre o peso e o quadrado da estatura.
3. Resisténcia 3d c¢) E uma habilidade biomotora complexa,
intimamente ligada as outras 4 capacidades
motoras.
Diz respeito i extensio de tempo em que um
individuo consegue desempenhar um
trabalho com uma determinada intensidade
E o resultado da tensio maxima que um
misculo ou grupo de mosculos podem
desenvolver quando se opdem ou vencem
uma resisténcia exterior, a uma dada
velocidade, num determinado movimento.
6. Coordenagio 6.c f) E a capacidade de executar movimentos
corporais com grande amplitude.

2. Forga 2e b

2

4. Velocidade 4a d

=

3. Flexibilidade 5f e

Pergunta 6. Indique 2 beneficios do treino de forga para as criangas e jovens.

Resposta: “Proporciona maiores niveis de massa Ossea ao longo da vida; promove
beneficios psicossociais, bem-estar psicologico, bom humor & autoestima; diminui o risco
de lesfes; diminui em cerca de 50% o tempo de recuperagio de lesdes; aumenta a
performance desportiva, pelas adaptagdes que promove em varidveis como a velocidade,
a forga e a poténcia; promove a modificacio favordvel de alguns parimetros de saide,
como a pressdo arterial, a densidade mineral dssea, a massa corporal magra e gorda e os
parimetros psicolégicos; promove o aumento da massa mineral 6ssea durante a infancia
e adolescéneia ”

4. Came, pescado e
ovos

[ | £y 530 excelentss famecedores de enerzia

DPerguta 4. Quais das seguintes oppdes pio & um simtoma da desidratagdo:
3) Tomhiras
b) Fome
¢y Bocasaca

Perginta 5. Faz a comespondéncia enfre 2s palavra:s da cohma 1 com a: definiches da
colana 2.

‘Coluna 1 Fesposta Cohma 2
1. Atividada lc %) Associz-se a0 jogo & @  COmIpetigao,
fizica comespondendo 30 sistema  organizado de

movimentos e tienicas cotporais executados no
CODTERTO da atividades competitivas

regulamentadss,
2. Exercicio b b} Compresnde toda a pratica comsciente de
fizica atividade fsica, reslizada com wm objetive

aspacifico & bem delinezdz no tempo, com ou
s=m prescricio. E gevalmente wma pratica
planeada.

. Dezporo 3a c) Comtempla qualguer movimento realizado pela
nmsculstura esquelética do corpo que resulte
nwen dispéndio energético acima dos valares de
Tepousa.

1

DPerguta 4. Indique as vantagens dz evolugio tecnologics na pratica de atividade S=ica?

Resposta: “Ciom a existéncia de aplicagdes para telemdveis e pulseiras tecnoldgicas &
possiiel as pessoas monitorizarem 2 Fequéncia cardiaca e a stividada faica com recurso
2 EREALOARS

126

Universidade Lus6fona-Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educag@o Fisica e Desporto



Beatriz Simdes. Relatorio de Estagio Pedagdgico Realizado na Escola Secundaria Padre Antdnio Vieira

Apéndice VIII — Questionario Realizado aos Alunos no Inicio do Ano

Carateriza(;éo Individual Que escola frequentaste o ano passado? *

marialucasmorais2001@gmail.com Mudar de conta &

3 Nao partilhado

* Indica uma pergunta obrigatéria

Que ano e turma frequentaste no ano passado? *

a resy

Nome *
1a resp:
Praticas desporto? *
E
Numero = O sm
() Nio
A sua resposta
Se sim, federado?
Ano e Turma *
) sim
A sua resposta
() néo
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Em que clube e modalidade? *

A sua resposta

Qual a frequéncia e duragdo dos treinos *
A sua resposta

Woleibol *

(O Gostei Muito
O Gostei Pouco
() Nao Gostei

() Munca Trabalhei Antes

Futebol *

(O Gostei Muito
() Gostei Pouco
(O NioGostei

(O Nunca Trabalhei Antes

Gindstica Acrobética *
(O Gostei Muito

(O Gostei Pouco

() Nao Gostei

() Munca Trabalhei Antes

Badminten *

(O Gostei Muito
(O Gostei Pouco
(O Nbo Gostei

() Nunca Trabalhei Antes

Orientagéo *

() Gostei Muito
(O costei Pouco
() Nso Gostel

(O Nunca Trabalhel Antes

Que nivel Alcangaste o ano passado no Futebol? *
(O introdugso
(O Elementar

O Néo foi trabalhado

Que nivel Alcangaste o ano passado na Gindstica Acrobatica? *
QO inrredugso
(O Elementar

(O Nao foi tabalhado

Que nivel Alcangaste o ano passado na Gindstica de Solo? *
O introdugso
O Eementar

(O Nao foi trabalhado

Atividade Fisica

Em relagdo &s matérias da o Fisica, tens que p 05 espagos
1eu gosto na matéria ou se nunca trabalhaste essa matéria durante o teu percurso na

disciplina e que classificagao tiveste no ano passado em cada uma.

Andebol *

(O Gostei Muito
(O Gostei Pouco
(O Néo Gostei

(O Nunca Trabalhei Antes

Basquetebol *
(O Gostei Muita
(O Gostei Pouco
(O Nao Gostei

(O Nunca Trabalhei Antes

Ginastica de Solo *

() Gostei Muito
() Gostei Pouco
() Nao Gostei

() Nunca Trabalhei Antes

Dangas Sociais *
() Gostei Muito
(O Gostei Pouco
(O Nao Gostei

() Nunca Trabalhei Antes

Que nivel Alcangaste o ano passado em Andebol? *
() nrodugao
Q) Elementar

() Nao foi trabalhade

Que nivel Alcangaste o ano passado no Basquetebol? *

) inrodugao
Q) Elementar

(O) Nao foi trabalhade

Que nivel Alcangaste o ano passado no Voleibol? *
) inwrodugae

Q) Elementar

() 3o foi rabalhado
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Que nivel Alcangaste o ano passado no Badminton? *

Existe alguma atividade fisica que ndo podes executar? *
QO Introdugao

QO sim QO Elementar

O nao QO No foi trabalhado

Se sim, qual?

Que nivel Alcangaste o ano passado na Orientagao? *

QO Introdugao
QO Elementar

N&o foi trabalhado
0 ano passado tiveste atestado médico? O

O Oopgéo
Possuis alguma limitagao fisica? *
QO sim
. . QO nNao
Que nivel Alcangaste o ano passado nas Dangas Sociais? *
Q) inwedugao
(O Elementar Se sim, qual?

O Maofoi vabalhade
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Apéndice IX — Respostas ao questiona

rio inicial da

turma

10°CT3

[ [ E 2 Exx | Dismckr wm| [ Rz i [t A 1 [ |
mizan ES G Ll = T T i | e | LS aEm e g L] B =
a3zzan m =] LL = T T 12315 hF e f=1 =1 am i e =l e (mskhos gz
Wiz | = | bo m = [ T pnn | gw | ow | om | o | mw | ses | mw | mes | ges |
diashgr [ 103 S o T P e | pm | e | e | e (e | oo | e | e | s
s 3 % L T 1 mnn | pw | pe | ew | pw | eee | e wdkes] mpes | g
T ez L = T ® ikl k| dman i | pmo | g | g | pmh | e | e (s | gen

3 L %= e HE T | oEas -] pamn L L] i e |msaor| eas
x L, £ T pon | g | o | pow | g | pome | peme | poam |amsdoz) gmen
=nmz 10 5 ES s T e | g | e | g | e | mw | gz | s (asdes| mas

20 a0 50 e T T mpz | mmn | pmac [ o | pw | pme | pee | pee (wodes ]| mes
s x 5 % T maz | mae | e | pme | e | ogEme | e (e (ashos) g
tenliziay ez L = T l Biuzd | hmelEd pmn | pw | e | g | e | e | s | peb (assden | pae
el 103 S @ T n s 2202 e | mae | pe | s | e | e | e | pme (o | mas
Senlic ez o e | g | e | g | e | eme | mme | e [wsder| mas
KA x Tl BE - [ mpz | man | gz [ pm | me | e | pe | oe | om | @
mgm G Ll = ™ L "ns fuzcEn T E=L ] LS L e g L] e |wmsaoz | man
Eigies | I 103 E oz | mee | pme | ipe | mw | pme | e | e (oo e
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Apéndice X — Espacos onde se pode trabalhar as diferentes areas do programa
Espacos
1 2/3 14 5

Areas a serem avaliadas

Voleibol
Basquetebol

Andebol
Futebol
Badminton

Ginastica de solo
Ginastica acrobdtica
Dangas sociais

Atletismo

Aptidao fisica (FITEscola)
Condicdo fisica (Tabata)

Apéndice XI — Treino “HIIT” a realizar nas aulas de EF

Plano de treino HIIT

Objetivo Aumentar e melhorar a capacidade fisica (resisténcia) e a

capacidade/aptidao aerdbia

Tempo 20 segundos de pratica de cada exercicio seguido de 10 segundos de
repouso entre os exercicios. Devem realizar 3 repeti¢des da série de 8

exercicios (12 minutos)

Série de exercicios

Exercicio 1 | Polichinelos

Exercicio 2 | Agachamento com salto

Exercicio 3 | Extensdes de bragos

Exercicio 4 | Mountain climbers

Exercicio 5 | Broad Jump — Backpedal (alunos fazem um salto para a frente e depois

tém de voltar para o mesmo sitio a correr)

Exercicio 6 | Agachamento completo

Exercicio 7 | Bicycle Crunch (abdominais em que as pernas estdo a fazer bicicleta)

Exercicio 8 | Prancha de bracos/antebragos
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Apéndice XII — Unidade Didéatica de 1* Etapa do 10CT3

Semanas 12 semana 22 semana \ 32 semana 42 semana 52 semana
Data 19/set 22/set 26/set 28/set 03/out 05/out 10/out 12/out r/out 19/out 24/out 26/out
Espaco 1+2 4 | 1+1 2 5 L 545 4 1+l
Teste FiTescola - extensdes de
5 . - - . " . - . " - . L Treino "HIIT" Teste Milha: Todos os aluno (40 Treino "HIIT" Treino "HIT" Teste Milha: S6 as raparigas (20) | bragos, abdominais, flexibilidade de
Aptiddo Treino "HIIT"- sequéncia de 8 exercicios repetida 3 vezes; 20" de pratica do exercicio seguido de 10" repouso (duragdo méaxima - 10') Jumping jacks, @ pariges (20) i ombros e senta e alcanca
Fisica agachamento com salto, flexGes de bragos, mountain climbers, broad jump - backpedal, agachamento normal, bicycle crunch e prancha de bragos/antebragos
Andebol (40)
O grupo que o esté a fazer o teste
da milha vai realizar um conjunto de
exercicios analitcos de passe em
toque de dedos.
Exercicio 1: em duplas, frente  frente,
los alunos realizam passe com armagéio
0 brago. Voleibol
Exercicio 2: em duplas e em filas, 0s Exercicios analiticos: rabia de toques
alunos realizam passe e & vez realizam| de dedos (quem fizer 10 passos
remate em salto & baliza. Quando primeiros ganha)passar a bola 10
realizam o remate, um dos alunos da Futebol Vvezes por cima da rede (15)
dupla fica a baliza 1J0go 4x4 em meio-campo (4 grupos de Jogo cooperativo 2+2 tormeio sobe &
Voleibol Danga social Rumba Quadrada (25) - s 6 elementos) (30', cada jogo tem a Andebol (20) desce (duragdo 30) cada jogo tem a
Osal drez, reali Ginstica acrobatica (12) | g 1ag0 151) Os alunos tem de realizar| Jogo 55 Os al i durag#o 5. Os al t
Exercicios analiticos - rabia de toques e incis o canch o ritme da | O3 alunos espalhados pelos colchdes | 2757 ) Os alunos tem de realizar emote omsaito 4 baizs com wmach o a8 tonm o ded
de dedos (quem fizr 10 passos " misicascompuadcspolos | , & eamielizaaseuciade P S dobragos ruio dabolaom | D soul Mrenue 20)
e ha bola 10 o Pe avaliagdo das figuras de trio e pares. . ™ “ ¢ v 9
Voleibol primeiros ganha)passar a bola Badminton e Futebol(cada jogo de | - professor. Sequéncia passo base, | Jco it S 800 PO PR | Bxercicios alitcos - Rabia de bola, ) Os alunos em xadrez realiza 2
- ’ vezes por cima da rede (15) andebol tem a duraao de 12) | progressivo  frente e atrés; voltae || permite trabalhar o passe e rececao do| Exercicios analiticos: em duplas, 0s | sequeéncia de danga ao ritmo da
Exercicios analiticos - rabia de toque B . , aluno realiza o pino sobre as coxas 4 30 | mi
q Baguetebol 3x3 (cada jogo tema | Jogo cooperativo 2+2 torneio sobe Ginastica acrobatica (12) Futebol 4x4 (4 equipas de 6 contravolta. s bases (figua 3). Realizar a figura | P2555 CONAUE0 de bola pelo espaco | alunos relizam passe com armagdo | misica acompartados pelo professor.
de dedos (quem faz 10 passos d 0 de 6 d d " "y cada i | had 1\ \chdi Atletismo velocidade de equilibrio em prancha (figura 1). | Y34 de uma lateral até a outra do Sequéncia: passos no lugar
primeiros ganha); passar 5 vezes a uragéo de 6) lesce (duracgo 30’ cada jogo tema | Os alunos espalhados pelos colchdes 05 alunos realiza ececio da bola, | Num circuito, os alunos fazemum | *0) 1 e Preena (1 meio campo Danga social Merengue (20) | pregredindo a rente a atrés/passos
bola por cirma da ede (duragio 15) Os alunos devem realizar passe e duragao 5'. Os alunos executam e tatami realiza a sequéncia de passe, circulagao da bola em campo e | percurso com um conjunto de :i‘;‘m'z(‘;;;a’a‘g;”g;ﬁl“n“n's‘ d:“j:’;" Danga social Rumba Quadrada (20)  Os alunos em xadrez realiza a laterais alterados; passo laterais &
o . ° langamento na passada + Exercicios |servico em passe e s6 toque de dedos. | avaliagdo das figuras de trio e pares. remate. exercicos relaciorados coma téenica | L S0 L igura, | O lunos em xadrez, realizaa sequeéncia de danga a0 ritmo da | direita e a esquerda/passos cruzados
P-4 Jogo cooperativo 2+2 tormeio sobe e analiticos de Basquetebol (duragao Baquetebol Sequéncia: Realiza a figura em que 0 Badminton 1+1 torneio sobe e desce | de corrida. 1° exercicio: Saltos. Cingstica o solo “ | sequéncia de danca ao ritmo da | misica acompanhados pelo professor. | frente e atrés; passoa a frente e atrds.
g desce (duragéo 30) cada jogo tem a 112 10 S " N " I . Os alunos realizam jogo de ritmados de pé para pé (Tictacs) 2° O alonos em qupos de 312 musica acompanhados pelos Sequéncia: passos no lugar alternados/voltas a direita e &
= duragdo 5'. Os alunos executam total 12) 1° exercicio: em duplas, o | Jogo 3x3 (cada jogo tem a duragéio de | aluno realiza o pino sobre as coxas cooperagao executando servigo e | exercico: SKipping baxo € SKping | uu o il e Ches roalizaa | Professor. Sequéncia: passo base, | pregredindo & rente a atrs/passos squerda
z : “ jogador com bola dribla até uma 6’ dos bases (figura 3). Realizar a figura clear. alto, cada um em meio-campo. 3° S " 5 progressivo & frente e atrés; volta e | laterais alternados; passo laterais & Basquetebol
b |servigo em passe e s6 toque de dedos. N " o . o . sequéncia de avaliagéo. Sequéncia . y
a D;; a so’lial meren ﬂe (duragio marca e depois passa a bola ao colega| ~ Os alunos devem realizar passe e de equilibrio em prancha (figura 1). exercicio: skipping s6 com a perna Rud: avido, cambamgm é,,:m ‘meia| contravolta. direita e & esquerda/passos cruzados | Jogo 3x3 (cada jogo tem a duragdo de
Atividades | & 1G: ! g G que simula o na passada; na passada + ; Realizam a figura de equilibrio em direita e depois skipping com a perna i, cambalhota atrés, folha, (quem Badminton 1+1 torneio sobe e desce| frente e atrés; passoa a rente e atrds | ) Os alunos devem realizar passe e
Fisicas % 25). 2° exercicio: em duplas, os alunos analiticos de Basquetebol (duracéo pino (figura 2). Os alunos devem esquerda, cada um até meio- consegue realiza pino). @) alemadosivoltas & direia e 3 langamento na passada + Exercicios
0Os alunos em xadrez realiza a € g 3, ¢ ue - v campolpercurso. 4° exercicio: g 0s alunos realizam jogo de esquerda analiticos de Basquetebol (duragdo
sequeéncia de danga ao ritmo da realizam os diferentes tipos de passe | total 12') 1° exercicio: em duplas, o | aguentar 3 segundos em cada figura. skipping baixo até meio-campo e ‘cooperagao executando servico, clear total 12) 1° exercicio: em duplas, 0
misica acompanhados pelo professor, | 221%2 social rumba quadrada (12') | jogador com bola dribla até uma Ginastica de solo (12)) depois seguir para corrida o resto do e lob, jogador com bola dribla até uma
Sequéml:jia' passosno I?Jgar | Os alunos em xadrez, realizaa | marca e depois passa a bola ao colega Os alunos em gupos de 3/2 campo. (:Iz;gmgo's“)ms de& 'gz’::‘emsfa"‘;‘fa‘:;::m‘;":‘: :Z:s‘::aga
pregredindo & frente a atrés/passos seqqerlcla de danca ao ritmo da que simula o langamento na passada; espalhad.os pelos Qolcjmes rea!lzava Organizar um percurso com cerca de 2 exercicio: em duplas, 0s alunos
laterais alternados; passo laterais & musica acompanhados pelos 20 exerci 'm duplas, 0s alunos sequeéncia de avaliacdo. Sequéncia 10m, para que o aluno realiza realizam os diferentes tipos de passe
direita e & es uerda’/ assos cruzados professor. Sequéncia: passo base, | realizam os diferentes tipos de passe Roda, avido, cambalhota a frente, meial aceleragdes sucessivas de ida e volta.
d 3 .. | progressivo a frente e atrés; voltae | Danga social rumba quadrada (20') |pirueta, cambalhota atrés, folha, (quem Cada aluno vai er de ir na sua
frente e atrés; passos a frente e atras contravolta 0Os alunos em xadrez, realiza a consegue realiza pino) velocidade méxima de um pino até ao
alternados/voltas & direita e 4 . P L 9 pino). outro e depois voltar. Faze-se
esquerda sequéncia de danca ao ritmo da aproveitar este exercicio para fazer
musica acompanhados pelos uma pequena competicao entre os
professor. Sequéncia: passo base, grupos (15)
progressivo a frente e atras; volta e
contravolta
Conhecime
nto
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62 ser

72 semana

8 ser

31/out
2

02/nov

07/nov
5

09/nov

16/nov.

4+4

3+3

14inov.
1

5+5

Teste Milha: SO os rapazes (20)
Testes FlTescola: s6 raparigas -
extensoes de bragos, flexibilidade de
ombros, senta e alcanca e abdominais

Treino "HIT"

Teste Milha para quem ainda ndo
conseguiu 20°

Gindstica acrobatica (12)

s alunos espalhados pelos colchdes
e tatami realiza a sequéncia de
avaliagao das figuras de trio e pares.
Sequéncia: Realiza a figura em que o
aluno realiza o pino sobre as coxas
dos bases (figura 3). Realizar a figura
de equilibrio em prancha (figura 1),
Realizam a figura de equilibrio em
pino (figura 2). Os alunos devem
aguentar 3 segundos em cada figura
Ginastica de solo (12')

lunos em gupos de 3/2
espalhados pelos colchdes realiza a
sequéncia de avaliagio. Sequéncia

Roda, avido, cambalhota a frente, meial
pirueta, cambalhota atrés, folha, (quem|
consegue realiza pino).

Atletismo - barreiras
Nurm circuito, 0s alunos fazem um
percurso com um conjunto de
exercicios relacionados a técnica da
corrida de barreiras. 1° exercicio:
skipping baixo e skipping alto ~ cada
exercicio a meio-campo; 2° exercicio:
saltos de um arco para o outro,
realizando skipping alto entre eles; 3°
exercicio: realizam tesouras com a
pera direita e com a perma esquerda
sobre as bareiras (primeiro para um
ado e depois para 0 outro); 4°
exercicio: saltos de um pé para o
outro (15)

Organizar um percurso de 10 metros,
para que os alunos consigam correr
antes das barreiras, salté-las e
desacelerar apds a passagem pela
ltima barreira. Aqui também se pode
fazer uma pequena competigao no
final do exercicio. (15)
Andebol
Jogo 55 (30') cada jogo tema
duragéo de 15' (4 equipas de 6
elementos)

s alunos realiza passe, remate em
salto & baliza com armagdo do brago e
circulagdo da bola em campo.
Exercicios analiticos: em duplas, os
alunos realizam passe com armagdo
do bragos; em duplas, 0s alunos
realizam passe um para o outro, e a
ez simulam remate em salto,

Futebol 4x4 em meio-campo (4

grupos de 6 elementos) (25, cada jogo

tem a dutagdo 12)

s alunos tem de realizar passe,
receAo ao passe, desmarcagao,
circulagdo de bola
Atletismo velocidade

Organizar um percurso com cerca de

10m, para que o aluno realiza

aceleragdes sucessivas de ida e volta.

Cada aluno vai ter de ir na sua

velocidade maxima de um pino até ao

outro e depois voltar. Faze-se

aproveitar este exercicio para fazer

uma pequena competicao entre o
grupos

Danga social Merengue (30)
Os alunos em xadrez realiza a
sequeéncia de danga ao ritmo da
misica acompanhados pelo professor.
Sequéncia: passos no lugar
pregredindo  frente a atras/passos
laterais altemados; passo laterais 4
direita e & esquerda/passos cruzados
frente e atrds; passoa a frente e atrds
altemados/voltas  direita e &
esquerda
Atletismo - barreiras
Num circuito, os alunos fazem um
percurso com um conjunto de
exercicios relacionados a técnica da
corrida de barreiras. 1° exercicio:
skipping baixo e skipping alto — cada
exercicio a meio-campo; 2 exerc
saltos de um arco para o outro,
realizando skipping alto entre eles; 3°
exercicio: realizam tesouras com a
pema direita e com a pema esquerda
sobre as barreiras (primeiro para um
lado e depois para 0 outro); 4°
exercicio: saltos de um pé para o
outro (20)

Organizar um percurso de 10 metros,
para que os alunos consigam correr
antes das bareiras, salté-las e
desacelerar ap6s a passagem pela
ltima barreira. Aqui também se pode
fazer uma pequena competicdo no
final do exercicio. (20)

Badminton 1+1 torneio sobe e desce
(20)

s alunos realizam jogo de
cooperagao executando servigo, clear
e lob.

Reunido Intercalar
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Apéndice XIII — Tabela da AI do 10CT3

Area da Atividade Fisica Area da Aptidao Fisica Comportamento em aula
Alunos JDC Badmin Ginastica |Atletismo| Danca T A_bdg if:;:; gl:])[; Imp. Pontualidade Equipar_nento Empe_nho nas
AlBIEIV Acro|Solo| Bar.[Vel.|RQ[Mer. Milha minais Hor. apropriado | atividades
AS
CM PA
CD PA H
DF PA
DM ATESTADO
DL ]
DS

ZN
PA | PA

NS PA
PR |PA|PA PA
PV PA PA | PA
PB
RG PA
RA ]
SR _|PA[PA|PA

s PA

SS ATESTADO

sS H PA PA
TP PA
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Apéndice XIV — Quizz sobre o Suporte Basico de Vida

Quizz Suporte Bdsico de Vida , . L
Qual é a ordem correta da cadeia de sobrevivéncia? *
marialucasmorais2001@gmail.com Mudar de conta &

£ Ndopartihado O Reanimacdo bdsica e imediata, desfibrilhacdo atempada, comunicaro 112 e

cuidados avancados
* Indica uma pergunta obrigatdr P

ica uma pergunta abrigatoria Comunicar o 112, cuidados avangados, reanimagéo basica e imediata e
desfibrilhagdo atempada

cuidados avangados.
A suaresposta . . . . "
Cuidados avangados, reanimagéo basica e imediata, desfibrilhagdo atempada e

Nome * O Comunicar o 112, reanimagéo basica e imediata, desfibrilhagio atempada e
O comunicar 0 112

Nimero *

“Devemos realizar 15 compressoes toracicas, fazendo forga 5-6cm abaixo do *
esterno, com uma frequéncia de 80 a 100 por minutos.”

A sua resj

(O verdadeiro

Turma *
O False
QO 10°cT1
O 1oecT2
QO 10°cT3
2.8BV*
Qual das seguintes opgdes ndo sdo um sintoma apresentado por uma vitima *
com obstrugao da via aérea grave A sua resposta
(O vitima incapaz de falar
() Existe incapacidade de mavimentar o ar
3. INEM *

(O Mantém a reflexo de tosse eficaz
Vé- lan
O vesecianose A sua resposta

Quantas pancadas, no maximo, & que uma pessoa deve realizar para desobstruir *
a via aérea de uma pessoa? 4. OVA*

(O 2pancadas
A sua resposta
() 3pancadas

(O 4pancadas

(O 5pancadas 5. PLS*

A sua resposta
Escreve o que cada sigla seguinte quer dizer.

1.PCR * 6. RCP *

A sua resposta
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Apéndice XV — Mapa conceptual do Projeto TOP de Lecionacao
% 5t
STRUGAO CK NAS
3 e ) #

PERGUNTA
DE PARTIDA

OBJETIVO

Apéndice XVI — Mapa conceptual do Projeto TOP de Desporto Escolar

3¢
PN ;;}27}%

% COMPETICOES DE GINASTICA NO
DESPORTO ESCOLAR

PERGUNTA
DE PARTIDA

OBJETIVO
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Apéndice XVII — Mapa conceptual do Projeto TOP de Direcao de Turma

2% %
P

% TRABALHO COOPERATIVO ENTR?

ALUNOS

OBJETIVO

PERGUNTA
DE PARTIDA

Apéndice XVIII — Mapa conceptual do Projeto Seminario

2%
P

% ENSINO DA GINASTICA DE
APARELHOS NO ENSINO BASICO

PERGUNTA
DE PARTIDA

OBJETIVO
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Apéndice XIX — Exercicios de Voleibol para DE de Voleibol para alunos com mais

dificuldades

DESPORTO ESCOLAR DE VOLEIBOL — EXERCICIOS
Exercicios para Passe em Toque de Dedos

1. Individualmente, ir zté 2 rede a realizar autopasse passe;
2. A pares ou trios, fazem progressio realizando passe em togque de dedos, se deixar
cair 2 bola velta 2o micio do campo;

A pares, um passa a bela “normalments” e o outro recebe em autopasse passe;

i

A pares, 1 aluno faz passe e o outro recebe em autopasse passe;

(=]

1+1 fora darede, os alunos realizam antopasse pesse (minimo 10 toques);

1+1 drede, oz alunes realizam autopasse passe (minimo 8 passagem sobre arede);

o

2+2, 05 alunos realizam apenas passe em toque de dedos.
Exercicios para Dimamica dos 3 Toques

1. 2+42: o 1° toque é realizado pelo aluno que estd mais afastado da rede; o 2° toque
& realizado pelo aluno que esta perto da rede; o 3° toque € realizadoe pelo alune
que estd mais afastado para rede que se desloca para perto da rede;

2. 343, criagdo do “tridngulo™ o 1° togue é realizade pelos alunos B
mais afastados darede (A e C); 0 2° togue € realizado pelo passador
(B); o 3° toque & realizado pelos zlunos & ou C que se deslocam A
para perto da rede.

Exercicios para Manchete

1. Apares, | aluno pessa 2 bola e o cutro recebe em manchete;
2. Anpares, 1 aluno far passe em toque de dedos e o outro recebe em manchete;

3. 1+1 arede, 1 ahmo faz passe e o outro recebe em manchete.
Exercicios para Servigo por Baixo

1. 1+1 fora darede, 1 zluno realiza servigo por baixe e o ouiro agama a bola;
2. 1+1 drede, 1 ahmno realiza servige por baixo e o cutro agarra a balz;

3. 1+1 arede, 1 aluno realiza servige por baixo e o outro recebe em passe;

4

. 1+1 arede, 1 aluno realiza servige por baixo e o outro recebe em manchete.
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Apéndice XX — Guiao da entrevista semiestruturada

GUIAO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA TOP DESPORTO ESCOLAR

Questao principal

Questoes
complementares

O que procuro saber

1.Qual o conceito de
competigdo?

1.1 Em contexto escolar, é
importante criar situagdes
de competi¢des durante os
treinos de Desporto
Escolar?

Ter a percecdo de qual
conceito é mais indicado
utilizar em contexto de
Desporto Escolar

2.Qual o objetivo das
competigdes de Ginastica?

2.1.0 que diferencia as
competicdes de Ginastica
das dos Jogos Desportivos
Coletivos?

2.2.Como promover
competigdes saudaveis no
Desporto Escolar?

A diferenca das
competicdes de Ginastica
para os outros tipos de
competicdes que existem
no Desporto  Escolar,
nomeadamente nas de
Jogos Desportivos
Coletivos

3.Como sd0 as
competicdes de Ginastica
no Desporto Escolar?

3.1.Como estdo
organizadas atualmente as
competicdes de Ginastica
no Desporto Escolar?
3.2.De acordo com a sua
experiéncia. Acha que as
competicdes sdo as mais
adequadas para o Desporto
Escolar?

3.3.Qual o melhor tipo de
competi¢do para utilizar no
Desporto Escolar, quer
durante os treinos quer nas
competicdes interescolar?

Atualmente, como sdo as
competi¢cdes de Ginastica
no Desporto Escolar e se o
entrevistado tem alguma
proposta de competigdo
mais relevante para ser
utilizada no  Desporto
Escolar
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Apéndice XXI — Questionario do Projeto TOP de Lecionacio sobre instrucio e
feedback

Questionario do Projeto TOP de Lecionagio|

Nas aulas, o professor emite feadback:

L=
(%)
4
)

Nunca(l); Raramenta(2); As vezes(3); Mutas vezes(4); Sempre(3) |1
1 Referindo se 0 aluno exacutou bam a agao

2 Referindo 52 0 aluno exacutou mal a ag30

3 Informando a forma correta de realizar z acao

4 Informando oz ervos mais connms de realizar a 330
5 Descrevendo a forma correta de realizar 2 agzo

6 Descrevendo a forma ervada de realizar 2 agao

7 Perzuntando 205 aluno: como 32 executa 2 a¢20
8_Apenas z um grupo de aluno:

9_A numa toda

10 Indivadualments

11.Auditivo

12 Vizual

13 Recorrendo 2o contacto fisico

14, Auditivo e Visual

15.Auditivo e recorrendo 2o contacto fisico
16.V1zuzl e recorrendo ao contacto fisico

17 Auditivo, visual e recorrendo 2o contacto fisico
18 Damonstrando afinidads positiva

18 Damonstrando afinidads nezativa

20 Damonstrando afinidads neuwa

21 Durante a realiza¢ao dz agao parando a tarefa

22 Imediatamente apos a realizacao da tavefa

23 Passado alzum tempo 2pos a tarefa ter termimado
24 E abandona o aluno

25.E completa o ciclo de feedback

26.De frente para o aluno

27 De costas para o ahumo

28.Ao lado do shmo

Nas aulas, o professor emite instrug3o:

-
b+
™
&
|

Nunca(1); Raramente(2); As vezes(3); Muitzs vezes(4); Sempre(3)
1Logo no tucio da aula

2 Interruptendo a pratica de atividade fizica

3Na tranzigzo entre as atividades

4No final dz aula
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Apéndice XXII — Teste Sociométrico do Projeto TOP de Direcio de Turma

TESTE SOCIOMETRICO DO PROJETO ESPECIFICO DE DIREGAO DE TURMA

Critérios positives

1.

2

Comn quem vocé mais gostaria de fazer grupo nas aulas de Educacdo Fisica?

. A quem vocé recorreria para melhorar as suas dificuldades durante as aulas de

Educagdo Fisica?

. Com quais 3 pessoas vocé mais gostaria de fazer dupla para praticar orientagdo na

saida de campo?

. Com quem vocé mais gostaria de fazer grupo para criar uma atividade a ser

implementado na saida de campo?

Critérios negativos

b2

. Com quem vocé menos gostaria de fazer grupo nas aulas de Educagdo Fisica?

. A que vocé ndo recorreria para melhorar as suas dificuldades durante as aulas de

Educagdo Fisica?

. Com quais 3 pessoas vocé menos gostaria de fazer dupla para praticar orientagdo

na saida de campo?

. Com quem vocé menos gostaria de fazer grupo para criar uma atividade a ser

implementada na saida de campo?

Apéndice XXIII — Teste de Avaliacio Sumativo

‘ Teste Sumativo de Educagdo Fisica

Aluno: [ O Prof:

[ Avaliacio:

Utilize apenas cancta ou esferogrifica de tinta azul ou preta.

Apresente as suas respostas de forma legivel.

Leia com atengio as perguntas, responda de forma clara ¢ legivel as perguntas cnunciadas.

Parte 1 - Suporte Bésico de Vida

1. Quais sdo os passos da cadcia de sobrevivéncia?

2. Avalia sc cada uma das seguintes afirmacdes ¢ verdadeira ou falsa. Se for falsa, justifique

¢ escreva da forma correta as afirmagdes.

A) Devemos ir fazendo as insuflagdes ¢ compressdes conforme a reacio da vitima.

B) Deve-se desligar a chamada do 112 logo que termine o relato da situagdo da vitima.

C) Os trés “nimeros magicos” do Suporte Basico de Vida sio 112, 30 ¢ 2 sendo este

altimo o nimero de compresses toracicas a screm realizadas.

D) A verificagio sc a vitima esta ou nilo consciente ¢ dispensavel numa primeira fase.

v

da via aérea?

4. Como sc realiza cor a bra de Heimlich?

w

Seguranca?

6. Indique o significado das scguintes siglas:
a) SBV
b) VER
¢) PLS
d) PCR

¢) INEM

. Quais os passos a executar quando encontramos uma pessoa com uma ligeira obstrucio

. Quais os passos a screm exccutados para colocar uma pessoa em Posigio Lateral de

7. Comente a seguinte frase: “Eu nunca farei o suporte basico de vida porque corro o risco

de nio conscguir ajudar, a pessoa acabar por falecer ¢ ainda vir a ser responsabilizada por

essc ato.”
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8. Comente qual a importancia de fornecer este tipo de aprendizagem e conhecimentos sobre

o SBV ¢ Primeiros Socorros em contexto escolar.

Parte 2 - Primeiros Socorros

Indique das 5 questdes descritas abaixo, apenas a resposta incorreta.

1.

o

Universidade Lus6fona-Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educag@o Fisica e Desporto

Quando uma pessoa desmaia devemos:

a) Deita-la com a cabega de lado ¢ com as pernas clevadas;
b) Nio cobrir a pessoa, deixando o seu corpo arrefecer;

¢) Molhar a testc com agua fria;

d) Logo que recupere os sentidos, oferccer-lhe uma bebida com agucar.
Quando uma pessoa esta a deitar sanguc do nariz, devemos:
a) Comprimir com os dedos a nanna que sangra;

b) Inclinar a cabega da pessoa ligeiramente para tras:

¢) Colocar gelo na narina;

d) Sec durar mais de 10 minutos, transportar para o hospital.
Quando uma pessoa sofre de uma crise asmatica devemos:
a) Desapertar o casaco ¢ camisola do peito;

b) Ajuda-la a controlar a respiragio ¢ aclama-la;

¢) Deixa-la sozinha;

d) Pedira alguém que va buscar a sua “cimara expansora’bomba de asma™.

Quando uma pessoa sofre uma reacdo alergica ap os

S

a) Inchago da cara;

b) Dores de cabega;

¢) Diarrcia;

d) Dificuldade respiratoria.

Quando uma pessoa sofre de uma crise convulsiva devemos:
a) Colocar alguma coisa na boca:

b) Amparar a cabega da vitima;

c) Verificar a temperatura corporal;

d) Desapertar as roupas.
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Apéndice XXIV — Questionario do projeto Seminario

Questionario sobre Lecionagdo da Ginastica de
Aparelhos

Mo decorrer do estégio tenho de desenvalver projetos para todas as dreas de avaliagio do mesmo:
Lecionagdo, Diregdo de Turma, Desporto Escolar e Projeto Seminério. No &mbito do projeto Semindrio
pretendo estudar scbre o ensine da Gindstica de Aparelhos na Escola Secundéria Padre Aménio Vieira

Nas suas aulas, leciona a matéria de Ginastica de Aparelhos?
Sim
N&o

As vezes

Se ndo, qual o motive para ndo o fazer?

Falta de conhecimenta
N&o se sente & vontade da lecionar

Faha de material adequado

Acha que uma sessdo de formacdo desta matéria na escola com um especialista da drea iria
melhorar o conhecimento dos professores?

Sim
N&o

Talvez

Apéndice XXV - Fichas de Avaliacido das Diferentes Matérias

Nomes Ficha de Avaliagio Andebol
x5 %5
Marcagio Marcagio
\ Muitos golos na| Armacio do | Acompanha o cas - . cag
10CT3 Progride no S de controle |  Muitas | Trapézio | Existe contra-| conscante o |, .
sequéncia de | brago no passe | deslocamento . : Nivel
campo °| (contacto |situades Ix1|ofensivo|  ataque | avdersirio com
remate em salto| ¢ remate do adversirio fisico) bola
sie

DATA
ESPACO
PRESENCAS

Motivo de nio
fazer aula

144
Universidade Lus6fona-Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educag@o Fisica e Desporto



Beatriz Simdes. Relatorio de Estagio Pedagdgico Realizado na Escola Secundaria Padre Antonio Vieira

Apéndice XXVI — Quadro das Avaliagdes 1° Semestre

Ficha de Registo da Avaliag&o do 1° Semestre
Avaliagdes Avrea das Atividades Fisicas Avrea da Aptidéo Fisica Conh
JDC Ginéstica Danga Orien. = £ 2 é F’:/T:( X ']c-:,' S
Nome |CT3 Bad. N° e N° E | Nota 1° Sem § = % 5 = 2 5 Nivel | Autoavaliagdo | Nota Final

A B F \% Acro | Solo| Fin [Mer|RQ| Fin |Esc [ Par| Fin > [y § = % &=
IE I+ I+E | IE | I- I | | I+ | C+ [ NC I 21+ 31 1213 S S | I-1 16 12
I- 1E I- | IE I+ | I+E | | E E [Ct| C 1+ 1E 21+ 21 1415 S S | I1E 16 15
11+ IE [ IHE | I+ E 1+ I- I+ | I-| TE [ NC|NF| I- 1E 21+ 21 1415 S S | I-E 17 14
I- | | I- I | I- I | | IE [C+| C | I+E 11+ 41 11* | I+ 12 11
I- I- | IE | | I- | I [ -] IE[Ct|NC| 1| 51 10 N I- I- 1 10 9
1+ I+ I+ +E [ I+ 1+ | I+ | E E |Ct| C 1+ 1E 41+ 1516 S |S | IE 17 15
I- i+ | 0= 1+ | 11+ 1+ I+ | I+E | | | IE |[C+| C 1+ 21+ 31 1213 N | I- 15 12
I- 1+ | | I- E I+ I- I+ | | IE| C|C E 2E 11+ 21 16 17 N | IE 15 17
I+E | I+E E E IE I+ | I+E | | E E C [NF| I+E| 3E2I+ 1819 s s s s slsls s | IE 20 19
-1+ [ 11+ I- I+ I I+ E E | | | NC| I+ 1E 11+ 31 1213 S S S S |$ | I- 1+ 16 13
I- 1+ I- I- I-1+ | 1E I+ E E | I- | I'l+ [NC|NC| I- 1E 41 1314 N S S SIS | 1 15 13
11+ I+ I+ E |1+ 1+ | I+E | | E E |[Ct| C|I+tE 2E 31+ 1718 S |S S S|S|S|S | I-E 18 17
I I+ 1+ I1E IE I+ I I+ | E E |Cx| C|I+E 1E 41+ 1516 S S |S I- I- 15
F F F F I F F F F | F F NC [ NF| I- 5 F F 5
11+ I+ I+ E E IE I+ I- I+ | | IE| C | C E 2E 21+ 11 16 17 S S| S S S |$ | I-E 17 16
I+E | I+E 1+ E I1E I+ | I+E | | E|IH/E|Ct|NF| IE | 1IE2I+2] 16 17 S S S S SHISH|SA[S | I- 1+ 19 16
I+tE | +E| E E [1I+] I+ E E | |E| E |Ct| C|I+E| 4E1I+ 19 S S S S S [S | I- 1+ 18 19
IE I+ 1+ I1E IE I+ | I+ | | IE [Cx| C | I+E A1+ 11 1314 S S| S S |S | I-E 15 13
IE E I+ 1+ I1E I+ | I+E | | | IE | C [NC| I+ 1E 31+ 11 1516 S |s S S S |S | I-E 16 15
I- 1+ | IE | I I+ I- |I+E | | | IE | C+ | NC I 11+ 41 11 S S |S I- IE 12 11
I+E | I+E E E I1E I+ | I+E | | E E |Ct| C|I+HE| 3E2I+ 1819 S |s S S SH[S | I-E 20 18
L+ ] - -] | | IE| I |E| E|C|C]| E 2E 3l 1516 N S S [S I- |E 15 15
I- I- I- I- I NPF I I- I NC [ NF| I- 51 10 I 13
I+E | I+E I+ = |1+ 1+ | I+E | | H E [Ct|[ C|I+E 2E 31+ 1718 S S S S S |S | I-E 18 17
101> | HE | HE E E I | | IE | E E [Ct| C I+ | 3E1I+11 1718 S S S S S |S | IE 17 17
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Apéndice XXVII — Reteste dos Conhecimentos sobre SBV e 1° Socorros

Ficha de Conhecimentos de Educagdo Fisica

Aluno: O Prof: Avaliagio:

Utilize apenas caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

Apresente as suas respostas de forma legivel.
Leia com aten¢do as perguntas, responda de forma clara e legivel as perguntas enunciadas.
Parte 1 - Suporte Bésico de Vida

1. Avalia se cada uma das seguintes afirmagdes é verdadeira ou falsa. Se for falsa,
justifique e escreva de forma correta as afirmacdes.
a) Deve-se desligar a chamada do 112 logo que termine o relato da situagdo
da vitima.
b) A verificagdo se a vitima esta ou ndo consciente ¢ dispensavel numa

primeira fase.

2. (ruzl 3 ordem correts dos passos para desohstroir 2 via aérea de 1mia pessoa.

a) Pergumtar & vitima 3= e5td engasgada; Aplicar 5 palmades nas costas, entre
3z omoplatas; 5 3 vitima nio responder, devemos mcentiva-lz @ tossir
aficammente;

Aplicar 5 palmadas nas costas, enfre as omoplates; Pexgantas 3 vitima se
estd emzazzada; Sa a vitima nio responder, devemos incentiva-la a tossi
aficazmente;

) Perzumtar & vitima 52 esta enszsrada; Se 2 vitima nio responder, devermos
incentiva-la a tosir eficazmente; Aplicar 5 palmadas nas costas, entre as
omoplatas.

3. Fapa comrespoadénciz entre a ordem dos passos para colocar tma pessos na
pasigia lsteral de sepuranga da cohma 1 com a descrigio dos passos da colama 2.

L3

Colunz 1 Fespostas Caolunz I

1. Primeiro passo A Colocar o brago mais
perto em dngvlo Teto
COM @ COTPO, COm O
cotovelo dobrado 2 a
palma da mio virada
paTa cima

1. Semmdo passo E. Fodar a witima
epquaTio Uma méo
apoiz a cabega e a
OUTE puxa a pema do
lzdo oposto rolando a
vitima para o sen lado

3, Terceiro passo C. Com a outra mio
levante 2 pama do
lzdo oposto acima do
joelho  dobrando-a,
deizando o pé aen
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contecto com o chio

. Ajoelhar zo lado da
vitima, ratirar objetos
astranhos ao corpo da
vitima e que podem
evenmalments causar
lesfes

5. Quinto passa E.

Segurar o brapo mais
afsstado cezando em
direcin an térax'ouiro
ombro & fixar o dorso
damEona faca do sau
lzdo; levantar 2 pema
dio lado oposte

Parte 1 - Primaires Socorros

Indique das 5 questies descritas abaixo, apanas a resposta ncometz.

L

e

[

Cruamdo uma peszoa desmais devemos:

3) Deita-la com a cabega de lado 2 com 2 pemas alevadas;

by Mo cobrir 2 paszoa, deizando o zen corpo amrefacer;

) hfolhar 3 testa comn azua fria;

d) Logo qua recupare 03 sentidos, ofareca-Ihe wna bebida com apcar

. {Juando uma pesana estd a deitar sanmme do nariz, devemos:

&) Comprimir com oz dedos 2 naring gque sangTa;

b Inclinar a cabagz da pessoa ligeiramenta para tras;

) Colocer gelo na narina;

d) Se durar mais de 10 minotes, transportar para o hospital.

. {uando uma peszoa sofre de 1rma crise asmaticz devernos:

&) Deszpertar o casaco & camisola do peito;
b)) Ajudi-la a controlar 2 respiracio e acalma-ls;

) Deixa-la sozinha;
d) Pedir 2 algoém que va buscar & sua “cimara expansorabomba de asma”,

. (Juando uma pessoa soffe wma reacio alérgica apresents os seguintes sirtomas:

d) Inchago da cara;

by Dores de cabega;

) Diamaiz;

d) Dificuldads respiratoria.

Cnzndo uma pessoa sobre de uma crise convalsiva devemaos:
3) Colocar slzuma coiza na boca;

b) Amparar a cabea da vitima;

) Verificar a temperatura corporal;

' Desapertar 23 TOUDAs.

Apéndice XXVIII — Grupos de Trabalho da 2 Etapa de Lecionacao

o Grupol-FG(

o Grupo2—-SS(

PB (

o Grupo 3 — PR (

GS), CM ( IDC), TP (
GS) e DL (GS);
Futebol), EA (PA
; Ginastica) e AS ( Ginastica);

GS), SA (
; GS) e GF ( 1IDC);

. JDC), NS (

; JDC),
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o Grupo 4 — MS (
Voleibol e GS), RG (

; Futebol), FA (
; Ginastica) e DF (

Voleibol e Ginastica);

o Grupo5-PV ( ), CD ( ;1 GS),
MA ( ) ¢ RA(GS);
o Grupo 6 — SR ( ; GS), LN ( ; JDC), MD (
; GS) e DS ( : GS).

Apéndice XXIX — Plano da Aula da Aluna DM da 2* Etapa de Lecionacao

o

o

Terca-feira, 5 dezembro 2023 as 12h45 — apresentacdo do plano e sessdo de aula
de revisio e esclarecimento de duavidas;

Quinta-feira, 14 dezembro 2023 as 8h15 — teste sumativo com a duracao de 1 hora
sobre o Suporte Basico de Vida (tema 1);

Terca-feira, 19 dezembro as 12h45 — sessdo de apresentacdo por parte da aluna
sobre o SBV ¢ Primeiros Socorros ¢ lancamento do tema 2: fatores associados a
um estilo de vida saudavel;

Terca-feira, 9 janeiro 2024 as 12h45 — 2% sessdo de apresentacao do tema 2;
Terca-feira, 16 janeiro 2024 as 12h45 — apresentacao pela aluna, com suporte de
PowerPoint, sobre um subtema do tema 2 e esclarecimento de duvidas de
preparagdo para o teste sumativo 2;

Terca-feira, 23 janeiro 2024 as 12h45 — teste sumativo sobre o tema 2.

Apéndice XXX — Horario PTI

SEGUNDA | TERCA QUARTA | QUINTA SEXTA
08h00 — 08h50 | Prof. Reunido Prof. Ana  Leite
08h50 — 09h40 | Gustavo Orientador Gustavo 10CT3 10LH]I

TD23 TD23
09h55 — 10h45
10h45 — 11h35
11h50 — 12h40 10CT3
12h40 — 13h30 a

;2;10 costa L) LSt Joao Costa

10LH1
8°5
13h40 — 14h30 DE DE
14h30 — 15h20 Ginastica Ginastica
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Apéndice XXXI — Descritores de Sucesso e Progressoes de Aprendizagem JDC

Futebol
NIl NIZ
Percurso tecnico simples Superioridede mmaérica ofensiva
3x2 gu 43
Eabia 4zl 4z sem Guarda-Fedes
Eolz 20 findo 4x4 com 2 apodos laterais
Bolz 20 capitso Simacio de Avaliagio 4xd
Simacio de 2= com pasze e remate
NIl NI2
Parcurso técnico simples Superioridads mumerica ofensiva
43
Bola ao fimda x5 sem Guards-Fedas
Bolz 20 capitio 5u5 com 2 apeios lateraiz
Simacio de 2u0 com passe e remats Zimacio de Avaliagdo Sx5

NIl
Parcurso tecuico simples

Eolz a0 findo
Bolz 20 capitio

Mool

Zimacin 2x0 com  passe 2

NIl
1+1 e 1x] com 2eTVigD e passe

Progressio em pasze de uma linha 3
outra

Jogo da “Volta ao mundo’™ am passe

1+1 fora dz rede, um ahmo atita a
bola & o guro execats manchete @ vice-
versa

1+1 2 rede, wm sluno executa passe
2 @ gairo recebe umn manchate

2+ 56 com togus de dedos e tentar
famer 5 raliz {paszar a bola dewm lado para
o DUES)

NI
Superioridede mumérica ofemsiva
2x1 gu 3x2

Pasza e carte
na passada apcs passa
3xix3
a3
defendam, 3
atacam & 3
defendem)
3x3 com 2 apoios lateraiz
Simacio de Avaliacio 3x3
NI2

1+1 2 rede, wm zhmo executz o
=ervigo por hatto & o outro 2gama 3 bola e
vice-versa

1+1 2 rede, wm zhme executz o
zervico por haboo & o outra recebe em
pame e vice-versa

1+1 & rede, wn zlwme exacuta
zervigo por hafoo & o outra recebe em
manchete

2+1, com servigo por baixe e no
minimo 10 ralis

Simacio de Awaliagdo I-2
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Apéndice XXXII — Tabela de nota do 1°S e 2°S

Ficha de Registo da Avaliacdo do 1° Semestre

Ficha de Registo da Avaliacdo do 2° Semestre

AvaliagGes Avaliago 1° Semestre - Area das Atividades Fisicas Avaliago 1° Semestre - Area da Aptiddo Fisica é;i Avaliagao 2° Semestre Avaliagéo Inicial 2°S é::ﬂ:
Flex|Flex g Flex|Flex g
JDC Ginastica Danga Orien. M| Ms g’ = JDC Voleibol Danga Orien. M| Ms % E
@« 8 T | T o 8 B | T
5 g s |5|g| 2 5|2 HE <la] |8 g s |g|g| B = §lg| Mmie
_ I3l 2| E| s o |5 Nota | £ S| & < |s| T t " S| 2 |22 £ |8 £l s 5 Nota2e | £ [ |8 | & o |e| T | £l 2
Nome |CT3 s |8lslB| £ | £ 2|8 < |=|g|<|NIeNE| ] = 3| § |=lSl=8| o | g |Nivel| 2 s|8|3|S|8|s |52 s |8 = |=|[g|<|NleNE Z |2|3| E |=SlsB| g |Nivel| 2
< gz 2 2|8 | eIkl < <|g|Z |55 2 |8 e S\EoE <
@ E @ T O =
['4 @
I I+ 1] 1 I I- | | I [C£|NC| I 21+31 1213 I 6|12 |[E|+| I+ |+ | E|E|I+]|E E-|E|E[C|C|E SE1l+ 20V I Afonso
1|+ +|-|+][E|E -|-]-]C|C|E 3E 21+ I Anurag
I- -t I+ | |I+| I |[E| E [Cx|C|I+|1E2I+21 | 1415 I I 16| 15 [I-] -] - 1 I- I I+ | E E-|E| E |[C|C|E|3EL+11I-]16-17V]| Abd Carolina
I I{I+[ 1 E | I+ [ - |I+] 1 [I-] I [NCINF[I-|1E2I+2l|1415 I I 17 | 14 |1+ 1 I [+ - |I1+] E E I+ | 1+| I+ | C | C| E [3E2l+ 11+ |18 - 19V I Catarina
I- - | -l | I [Cx|C|I+| 11+4I 11* I I 12 | 11 1| - | I [NVILNVI-| 1= | E I+ |[I+| I+ |C|C|E|2E1I+112I-|14- 15V I Daniel
I- -t | - | L] L[] 1 |CtINC| I Ell 10 I- I- 10 9 [ -] -]+ I+ | 1 I FIlF| | | 11+4111- I- Diogo Lopes
14 - 15V "
I+ {11+ 1 I+ I |I+| I |E| E [Cx|C|I+| 1E4I+ |1516 | I 171 15 |1+ 1 I I [ UI+[1+] 1+ | E +|E|E[C|C|E 18- 19V I Diogo Shan
14 - 15V
oo s e[ jesfe | 23 | 1213 | Volas |22 (k| 0| s s E-|E-|E|E|C|C|E 1619V | Erica
I- I E |+ |- |1+] 1 | I |C|C|E|2E1I+21|1617 - I I 15 | 17 |1+ 1 |+ ] -1+ E E E-|E|E|C|C|E 4E 21+ 20V I Francisco Azevedo
I+ HE[E[ I [+ [ I |+ I [E|E|C|NF|I+| 3E21+ |1819 ! | 20|19 [E|E | E |HE +/E| E | E E-|lE|E|C|C|E 6E 20V ! Francisco Godinho
I- -]t I+ | E[E| I | I | C|NC|I+|1E11+31[1213 | | 16 | 13 [I-] |- | I- | I | E E C| - 2E 211l- |14 - 15V | Gabriela
I- (-] 1 I+ | E[E| I [I-] I [NC|NC|I- 1E4I 1314 I I 15113 [I-] |- ] I- 1 I- I | E|E-|E|E|[C|C|E| BE211l- |16-17V] I Leonor
I I+|I+[E| I | I+ | | [+ | |E| E [C£[C|I+]| 2E3I+ | 1718 I I 18|17 |+ I+ [IH/E|E | E|E|E | E E-|E| E |C|C|E| SE1ME 20V I Maria
I I+ 1] 1 I+ [ - [+] | [E| E|Ct|C|[I+]| 1E4I+ | 1516 I- I 15 (1] 1 = | I | E E-|E|E|[C|C|E 4E 21 18 - 19V Res Mariana
1 I+I+E[ 1 Hof - (] I I [C|C|E|2E21+1l| 1617 I I 17 | 16 [+ I+ | I+ | I+ [H/E{ E- | E- | E E-|E|E |[C|C|E 20V I Nuno
I+ I+{I+|E[ | I+ | [I+] | | E|I+/E[C£[NF| I | 1IE2I1+21| 1617 I I- 19|16 |[E|E-[WE| I+ | E | E | I+ | E I+ | E|E-|C|C|E|4E1E-1I+ 20V I Pedro Rodrigues
I+ I+(E(E| | I+ | E[E| I [E| E|Ct|C|I+| 4ELI+ 19 I I 18|19 |[E|E-| E|E | E| E | E E|E-|E|E [C|C|E 6E 20V l I Pedro Vilhena
I I+ 1] 1 I+ L ([ L] 1 fCsfClIH+| 41411 1314 I I 15 [ 13 [l L | 1+ |+ [N+ 1+ | 1+ ]| E E-[E|E[C|C|E 3E31+  |18-19V] I Pedro Borges
I Efl+[1+] |1 I+ 1+ 1 | I [C|NC|I+|1E3I+1l| 1516 I I- 6|15 |[E|E| I+ |+ | E|E|I+]| E E|E|E|C|C|E SE 11+ 20V I Rafael
I- (AN} -] | I [Cx|NC| I 11+41 11 I- I 1210 1] 1 I | E I+ | 1 [1/I+| C | C| E| 2E1l/1+3I |14 -15V] I- Renato
I+ I+[E|E| | I+ | |[I+| I |[E| E [Cx|C|I+| 3E2I+ 1819 I I 20 | 18 |[E| I+ | E [HE I+/E| E- | E E-|E|E[C|C|E 5E 1E- 20V I Salvador
I- I-f-(1-] 1 I | I|1|E|E|C|C|E 2E3I 1516 I- I 15|15 [I-] | - | |- I- I E I+|E|E-|C|C|E 12 : Ex I- Sara Alves
I- =] 0 | I [ L[ ]| 1 [NCINF|I- 51 10 I 13 13 [I-[ -] = [ NN - | 1 I+ 1 [1/I+]| C|C|E| 1E1/1+3I |10-11V] I- Sara Soares
I+ I+[I+[E| | I+ | |I+| I |[E| E [Cx|C|I+| 2E3I+ |1718 I I 18 | 17 |I+| I+ [IWE| E | E | E | E E|E|E|E|E|C|C|E| 5EL+E 20V I Sofia
w [eE[E[ [ T [ Je[EJes[c]sE1+1]1718 | " 7| Elr[EJE[E|E[E]E +|E[E[c[c|E] sE1E- [ 20v | 11 B Tomés
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Apéndice XXXIII — Teste de Conhecimentos do 2°S

‘ Ficha 2 de Conleecimenios de Educaglo Fisica

Al [ 0 Praf [ Avaliagio

DIMENSAQ SOCT0 CULTURAL DO DESPORTO E ATIVIDADE FISICA
a5 definigdes da coluna 2.

1. Faz o commesposdineia entze as palavras da echuna & co

Columa | Resposia Colutia 2
limcias quisnicas o de energia oo

L Abvidade a)  Imtrodugho de su

Tsicn ambiente, capazes de cousar um impacto s
2, Exercicio b} Lo peads tocks a prd
- Hizica, realizda cots wm objet
e delineada no fempo, coen
geralments wna
5 Despanio ) Compunte das quesiie el
planeamenio das cidades e & suz evolugio
] ASECIA-5E dn o ERLR 0, COMTeparaI e a0
sl nicas corpomis
4. Foluigso dardes wmnum?u:.
eitacdis.
¢)  Coniemnpla qualguer movinsenio realizado pela
5 Urhasisme wnssculabars escpeelética do compao que resulte num

dispendio energetico acinm dos valores de repoasn.

T Avalia se cada uma das seguisees afirmagites ¢ verdadeira co falsa Justifica as falsas, de forma gue as

afirmagies passen a ser verdasdeins.

a)  OFsedemansmo ¢ o cucesse da Atividade Fisica, sendo que o pessnas sedentimias gastam muitas
calonias por semana em Atividade Fisica ou despartiva

b1 Ao posbaa, o sho nivel de siress e a perda de nmssa mascular sio alpes dos problemes de ser
iz vidda saudivel

£} Fazer exercicio fisico em ambientes com ar poluide pade trazes alguss sinsomas como gargania
sera. comichio nos olhes, soniuras, diminuisdo o rendimento.

d)  Praticar Atividade Fisica vai diminuic o rendimesso escolar dos alunos, sendo siressave ¢

provecasdo o ansiedade de geem o pratica

Mas questies segaimes, escolle spenas & alizen que te parece ser & meis corret
1A imdstria

ap  Fouma foute de poluipic

idade Fisica.

b Una limitagde pars o pritica da A

pidio fsica da populagio.

of  Trae conseqebiciis par o satde @ ¢

) Todos as anteriores estlio corets

0 s ss0, & alividade

s coap. B rels

4. A prifica da atividade fskn spreseata vaniagens pam

T

Fortalooe-os, a

nddo & sua densidade ¢ espessuna.

bl Previne lesdes, de mesor ou maice
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g Melhora o crescimenio dos oesos,

dl Trdlas as respostas anesiores eado cormetas,

3 (Juais os vamiagens da Atividade Fisica a nivel meseal?
a}  Auneenia o siress e a drpn.'ss.'m.
b1 Promnove a senseglo de bem-estas,
£} Asrespostas b e d) eko cormetas.

d1  Melhoms o estade de humo

& A pritka da atividade fisica spresesta vastagens para o nosse corpo. B relaglio aos misculos, a
atividade fsica:

a}  Torea os mesculos fortes & ativos.

b1 Ewiza besies,

ol Ajuda s modelar as fomeas do nosso corpo.

di A respostog a) e ) estlo cormeias.

VIDA SAUDAYVEL
T_avalia se cada uma das seguises afirmagdes & verdadedra ou falsa. Justifica as dalas, de forma que as
afirmaghies sejam verdadeins.
al A salde & o bemeestar fsico, psiguico ¢ social
Bl O ftores que ndo ecevrelansos, nde alterans g nessa salide significantemente.
o) A pobtica de atividade flsica cootribui para umn melbor s, Tontalecimento dos pece @ mibseulos e
melhora o coneentragio.
dl 1 minusos de atividade fsica por dia sdo indieis como contribiaso paras ama exencitagio com visad
vida sauddvel.
e} Emdins que mde pratioo atividede fsica, deve reduric o miseno de horss de oo,
1 As hooicolas (legumes e vegenais) sbo poucos enerpitioos, @ pouco essenciais i salde, omecendn

vitnminas, sais minerais e fboas.

& Indica 2 respostn cerredn. Em nmnores de L8 anos, 08 nivels de Atividade Fisica recomendades sio:
a} 3 boras de Atividade Fisica vigomsa por seeana;
by S0 minutes de Atividade Fisica moderads a vigooosa por dia
ol 3 boras de Atvidade Fisica moderada por semsana;

di 1 o de Adividade Fisica moderada 2 vigonesa por dia.

9. Faz o eormesponddneia entre 25 palavras do coduna | com os dellzigées da coluna 2

Ceduna © Hespasia Coluna X
1. Aptidio Fisica a) Capesidade de sustentar uma dads velooidide ou wna
produgdo de Borga durante o maior lempo possivel.
T - - ——
I Capacidi: b Refere-se wo cootrobo @ gestho do movinento, incluindo
Mutara Farga conmlesagio, agilidade & equilibrio.
- i:puﬂ.‘lﬂ\. 1 E a capacidede que uma pessoa temn de realizar atividades
“"|r+rn.u fsicas de mameinn separs ¢ satislmdna.
Hesistdng
2 ';;Pdﬂ-lﬂ d) B & copacidede de executar movinsentcs compomis com
'p\:;nl.:ul:rijm'k grancke amplitude.
a0 Capacklsde
f el Capacidade de executar agdes motors e misimo de empoe,
gl 'llInIiII:-ith com Evieseidade mixina,
" Az
. Capacidsde 1) Penuile reaglr comfra uma GesisiEncia atmyvEs da cootragie
Mrinra suscular, estn capacidade possibilita, enire outros esforgos.
Coordenagio saliar, enspaerar, levaniar, pexar
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Apéndice XXXIV - Graficos do Questionario do Projeto Seminario

Nas suas aulas, leciona a matéria ds Gindstica de
Aparelhos?

w&im w M

Para lecionar esta matéria, acha que € nacessdrio material
mais especifics?

wSim w b

Que zparalhos considera prioritirios adquirir para ss

m Materal no espagos |

fico

QJue estratégias considera que se podem ufilizar para imiciar
2 lecionagio da Gindstica de Aparalhos na ESPAVT

» Adquirir material nove  w Masesial mossdo 5o espago

Considera gque tem um bom conhecimento sobre 2
Ginastica de Aparelhos de nivel I7 Porqua?

wSim w Mo

CJuais os problemas considera gue existem na ESPAV na

CUmpIr o goe vem prescrito no nivel I7

u N embeam

« Plinio de espuma e frave haixa

= Harm

lecionagio da Gindstica de AparalhosT

= Misteral diditioo colocado no cspag ermdo

= Dificuldade nas o uds ¢ em garantir s questdes de segumnga

« Montageme desmantsgem do materil

Aperelhios pecadnc

(Juais oz problemas que podem ser sclucionados para que o
nivel I seja cumprido no ensino bisico no prémimo ano?

» (o owcar o vt evall didisieo wo epago |8 Adquiris mais mater o

= Fomrag o especifica s cbee gjude

Miuterial didition mantado no spam 2

Apéndice XXXV — Entrevista Semiestruturada do Projeto Seminario

Questao principal

Questdes complementares

O que procuro saber

1. Nas suas

Ginastica
Aparelhos?

aulas,
leciona a matéria de

de

1.1. Se ndo leciona, qual o
motivo/razdes pela sua
escolha?

1.2. Para lecionar, acha que
¢ necessario material mais
especifico ou posso ajudar

Motivos pelos quais os
professores ndo lecionam
ginastica de aparelhos nas
suas aulas
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com algum conhecimento
especifico na lecionagdo da
mesma?

1.3. Que estratégias
considera que se podem
utilizar para iniciar a
lecionagdo de Ginastica de
Aparelhos na ESPAV?
1.4.Como organizaria uma
aula ou uma estacdo de
Ginastica de Aparelhos
com os aparelhos que
temos na escola?

1.5.Que aparelhos
considera prioritarios
adquirir para se cumprir o
que vem prescrito do nivel
1?

2. Considera que tem um
com  conhecimento
sobre a Ginastica de
Aparelhos de Nivel 1?
Porqué?

2.1. Considera que tem um
conhecimento  sobre a
Ginastica de Aparelhos do
Nivel E? Porqué?
2.2.Acha que os aparelhos
da escola podem ser
utilizados para lecionar
Ginastica de Aparelhos ou
¢ necessario adquirir novos
equipamentos?

Conhecimento dos
professores  sobre  os
conteudos da gindstica de
aparelhos que estd nos
PNEF

3. Quais os problemas

que considera que
existem na ESPAV na
lecionagao da
Ginastica de
Aparelhos?

3.1. Quais os problemas
podem ser solucionados
para que o nivel I seja
cumprido no ensino basico
no proximo ano?
3.2.Ter-se-4 de criar um
subnivel que seja
efetivamente viavel?

Opinido dos professores de
EF sobre os problemas que
podem existir na
lecionacdo de ginastica de
aparelhos na ESPAV
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Apéndice XXXVI — Questionario do Projeto Seminario

Questiondrio sobre a Lecionagdo de Gindstica de
Aparelhos no ensino bédsico na ESPAV

B I U e ¥

No ambito do estdgio tenho de desenvolver um projeto que ajude a ultrapassar um obstaculo/problema

de EF que seja numa reunido de departamento em Abril. Este
questionério tem como propésito melhorar algum problema/obstaculo encontrado no departamento de EF.
Agradecia a o d de EF paraa Fo deste proj

Nas suas aulas, leciona a matéria de Ginastica de Aparelhos?
) sim

) Néo

‘Considera que tem um bom conhecimento sobre a Gindstica de Aparelhos de nivel I? Porqué?

Texto de resposta longa

Considera que tem um bom conhecimento sobre a Gindstica de Aparelhos de nivel E2 Porqué?

Texto de resposta longa

Acha que os aparelhos da escola podem ser utilizados para lecionar Ginastica de Aparelhos ou é
o adquirir novos

Texto de resposta longa

Se nao leciona, qual o motivo?

Texto de resposta longa

Para lecionar esta matéria, acha que & necessario material mais especifico?

Texto de resposta longa

Que estratégias considera que se podem utilizar para iniciar a lecionacao de Ginastica de Aparelhos
na ESPAV?

Como organizaria uma aula ou uma estag3o de Ginastica de Aparelhos com os aparelhos que
temos na escola?

Texto de resposta longa

Que aparelhos considera prioritarios adquirir para se cumprir o que vem prescrito do nivel 17

Texto de resposta longa

Quais os problemas que considera que existem na ESPAV na lecionagao de Ginastica de Aparelhos?

Texto de resposta longa

Quais os problemas que podem ser solucionados para que o nivel | seja cumprido ne ensino basico
no préximo ano?

Texto de resposta longa

Apéndice XXXVII — Respostas ao questionario do projeto TOP de Lecionacao

Feedback

Mas suas aulas, emite feedback referindo ze o aluno
executou bem gfou mal a acdo?

Area do Gréfico

wiemow  shuitmsvens s ds vems s Hines

Mas suas aulas, apenas emite feedback 3 um determinado
grupo de alunos?

miasges  wMuiliwis s As s w Nines  u Rarassesie

MNas suas aulas, emite feedback individualmenta?

nSimge sMuiliivis s ldvwEE o Mk w R

Nas suas aulas, emite feedback descrevendo a forma
correta g ou incorreta de realizar a agdo?

niempw  shuimsvns shswems s Hines  w Rarasees
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Nas suas aulas, emite feedback algum tempa depois do
aluno ter realizado @ tarefa?

mlemg aMuimins s Awsi s M s Ruassse

Nas suas aulas, apenas emite feedback aos alunos e ndo
complets o ciclo de feedback?

ndempw ahuimives shivwss s Mo s Reasee

Mas suas aulas, emite feedback = complets o ciclo de
feedback?

mismge  aMuimivse s diwmi s Hine s Raasess

MNas suas aulas, emite feedback de frente para o aluna?

mlemgee aMuimivess s kivwems s Hines s Rarasess

Nas suas aulas, emite feedback visual, auditivo & Nas suas aulas, emits feedback demonstrando uma

recorrenda a0 contacto fisico? afinidade negativa com os alunos?

‘J R

B L T —

Mas suas aulas, emite feedback demonstrando uma
afinidade positiva com os slunas?

I T —

Nas suas aulas, emite feedback demonstrando uma
afinidade neutra com osalunas?

P

Mas suas aulas, emite 2 instrucio na transicio entre as
atividades?

mbisge aMuilivEs liwsi o« N s Ricseats

Nas suss aulas, emite feedback durante a realizagBo da
agSo interrampendo a tarefa?

T

realizagio da tarefa?

B

Mas suas aulas, emite a instruco logo no inicio da aula?

nSempe  aMuitsivens sAiviss u Nunes  u Rarasesie
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Namero de aluno

Carolina

18811 Tomas
19395 Afonso

25252 Sara Soares

19397 Diogo Shan

19364 F.Azevedo

Com quem tu mais
gostavas de fazer
grupo nas aulas de
Educagao Fisica?

Gostava de fazer
grupo com alguém
mais préximo como

Tomas, sara e Pedro
Borges. Dependendo
das atividades pois &
outros colegas que
estdo mais a vontade

que poderéo colaborar

mais comigo para
melhorar também

Carolina, Afonso,
Nuno, sara Alves,
Pedro borges
Diogo Shan
Sara Alves, Nuno
Santos, Diogo Shan,
Afonso Santos
Sara Soares, Nuno
Santos, Afonso

Santos, Pedro Vilhena,

Renato Albino
Pedro Vilhena,
Francisco Godinho,
Afonso Santos, Nuno,

Com quem tu mais
gostavas de fazer
grupo para criar uma
atividade a ser
implementada na
saida de campo?

A quem tu recorrerias
para melhorar as tuas
dificuldades durante
as aulas de Educagao
Fisica?

Com quem tu menos
gostavas de fazer
grupo nas aulas de
Educagéo Fisica?

Com quem tu mais
gostavas de fazer
orientagdo na saida
de campo?

Talvez 0s mesmos...
Dés que houvesse 1
ou 2 dos mencionados
anterior acho que
qualquer outro colega
acabaria por me sentir
mais & vontade. Sem
eles talvez sentia me
mais envergonhada....

Talvez Tomas, por ser
0 mais préximo,
apesar de também
recorrer a outras
pessoas caso 0 meu
colega ndo me
consiga ajudar

Tomas, sara e Pedro

h& ninguém em
Borges entre outros 9

concreto

Carolina, Nuno,

fetes Afonso,

Carolina, afonso N&o tenho ninguém

Pedro Vilhena Rafael Gongalves Nuno Santos Leonor

Sara Alves, Diogo
Shan Afonso Santos

Pedro Rodrigues,

Diogo Shan Salvador, Daniel

Diogo Shan

Sara Soares, Nuno
Santos, Afonso
Santos, Pedro Vilhena

Diogo Lopes, Daniel,

Sara Soares -
Francisco Azevedo

Pedro Vilhena

Pedro Vilhena, Tomas Pedro Vilhena, Tomas Afonso, Catarina,
Penela, Pedro Penela, Pedro Rafael, Catarina,
Rodrigues e Francisco Rodrigues e Francisco Nuno, Tomés, Diogo

Diogo Lopes, Carolina,
Maria S, Sofia S,

A quem tu ndo
recorrerias para
melhorar as tuas

dificuldades durante
as aulas de Educagao
Fisica?

Um colega que ndo

N&o sei. Acho que ndo fale portugués, apenas

por problemas de
comunicagdo. Nao
saber falar em inglés.

Anurag e kaynat
porgue ndo consigo
falar inglés
Daniel Figueiredo

Pedro.R , Daniel

Diogo Lopes, Daniel

Diogo Lopes, Daniel
Figueiredo, Erica

Com quem tu ndo
gostavas de fazer
orientacdo na saida
de campo?

N&o sei

N&o tenho ninguém

Maria Santos

Sofia, Maria, Pedro.
R, Daniel

Daniel, Francisco
Azevedo

Diogo Lopes, Daniel
Figueiredo, Erica,
Renato, Sara Alves.

Com quem tu menos
gostavas de fazer
grupo para criar uma
atividade a ser
implementada na
saida de campo?

N&o sei

N&o tenho ninguém

Sofia Santos

Pedro.R, Salvador,
Daniel

Francisco Azevedo,
Daniel, Pedro
Rodrigues

Diogo Lopes, Daniel
Figueiredo, Erica

Apéndice

Respostas ao questionario

do projeto TOP de Direcio

de Turma

XXXVIII

Tomas Penela Godinho Godinho, Afonso Shan ai Sara Sofia
Por um lado com
Depende da atividade alunos novos porque  N&o h& pessoas que
Sara Soares, Carolina, Francisco Godinho ou Carolina, Tomas, EBENRE EIRD ?ao faflam ar_nes € Gl QLS =0 EES
- . Talvez o Nuno ou < . Lopes ou alunos que  n&o estéo habituados  mas se puder estar
21985 Sara Alves Catarina, Francisco talvez o Nuno e o R Pedro Borges e Sara N&o sei P
X X Diogo Shan nao tém tanta e apesar de gostar de  com pelo menos a
Godinho. Diogo. Soares. Pl A ~ " g
paciéncia como as  ajudar ndo sou assim  Carolina ou com a
gémeas. tao boa na orientacao Sara agradego.
para isso.
Sara, Tomas Se calhar Pedro Provavelmente as Diogo Lopes ou Se calhar pessoa
23138 Pedro B. - ' Vilhena, Godinho,  Vilhena (mais rapido) Sara pessoas que tem mas 90 Lop dependentes de meios
Carolina, Nuno, etc.. . qualquer pessoa lenta
Tomas notas externos
19358 Pedro V. Afonso Professor Sofia Diogo Shan Sara Sofia Carolina Renato Tomas
Sofia, erica, maria,
Gabriela, leonor,
carolina, pedro
Rodrigues, Francisco Ninguem em Ninguem em
25210 Mariana Godinho e salvador Sofia Sofia Sofia especifico Daniel, diogo s, especifico Daniel
20011 Daniel Afonso Santos Pedro Vilhena Nuno Santos Afonso Santos Francisco Azevedo Maria Santos
Gabriela, Erica, Gabriela, Erica, Gabriela, Erica,
Leonor, Maria Santos, Leonor, Maria Santos, Leonor, Maria Santos, toda a gente menos o
Pedro Rodrigues, Pedro Rodrigues, Pedro Rodrigues, Pedro Rodrigues, toda a gente menos o grupo indicado
Francisco Godinho e  Francisco Godinho e  Francisco Godinho e  Francisco Godinho e  Pessoas com mais pessoas com mais grupo indicado anteriormente
19363 Sofia Salvador Salvador Salvador Salvador dificuldade dificuldade anteriormente
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Apéndice XIX — Exemplo de um plano de aula da 1* Etapa de Lecionacio

Turma:

10CT

Objetivo da aula:
Trabalhar e avaliar a matéria de Danca (Merengue)
Matérias a serem desenvolvidas
Danga — Merengue

Material necessario

Coluna de som

Tpar Ttot
5¢ 5¢
15¢ 20¢
20¢ 40¢
5¢ 45¢

Situacio de aprendizagem

Critérios de éxito

Parte inicial

Introducao da aula

Tabata — 20 segundos de
pratica de cada exercicio com
10 segundos de repouso entre
os exercicios. Os alunos fazem
4 repeticdes da série dos
exercicios seguintes: jumping
jacks, agachamento com salto,
extensdes de bracos, mountain
climbers, broad jump -
backpedal, agachamento
completo, bicycle crunch e
prancha de bragos/antebracos.

Escrever as presencas dos

alunos; objetivos ¢
matérias a serem
abordadas na aula.

Aquecimento da

temperatura corporal;
Conseguem acompanhar
o ritmo estabelecido pela
musica;

Conseguirem manter o
ritmo de execugdo (ndo
ocorre a necessidade de
parar a atividade)

Parte fundamental

Danga — Merengue (1)

Os alunos em xadrez, numa
primeira fase realizam 2/3
repetigdes da  coreografia
acompanhados pelo professor.
De seguida, o professor coloca
a musica e os alunos sdo
avaliados.

Sequéncia da coreografia: passos
no lugar progredindo & frente a
tras/passos laterais alternados;
passos laterais a direita e a
esquerda alternados/passos
cruzados frente e tras; passos a
frente e atras alternados/voltas a
direita e & esquerda

Danga de acordo com a

coreografia, respeitando
0S passos, posturas e
posi¢des  caracteristicas

da danga, em sincronia
com a musica

Parte final

Alongamentos e conclusdo da
aula

Recapitulagdo do que foi
feito na aula; ligacdo com
a aula seguinte.

Data

N° alunos
26
Duracao
00:50:00
Espaco
1
Croqui
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Apéndice XL — Questionario realizado ao aluno para criagcao dos grupos de

trabalho da SC

Secgdo 1 de 3

Formulario Saida de Campo X

B I Uo® X

escrigdo do formuldrio

Namero de aluno

exto de resposta curta

Com quem tu mais gostavas de fazer orientagéo na saida de campo?

exto de resposta longa

Com quem tu mais gostavas de fazer grupo para criar uma atividade a ser implementada na saida
de campo?

exto de resposta longa

Com quem tu ndo gostavas de fazer orientagao na saida de campo?

exto de resposta longa

Com quem tu menos gestavas de fazer grupo para criar uma atividade a ser implementada na saida
de campo?

Text

Critérios Positivos X

Com quem tu mais gostavas de fazer grupo nas aulas de Educago Fisica?

A quem tu recorrerias para melhorar as tuas dificuldades durante as aulas de Educacéo Fisica?

Critérios Negativos b

Descrigéo (opcional]

Com quem tu menos gostavas de fazer grupo nas aulas de Educagéo Fisica?

Apéndice XLI — Exemplo de um plano de aula do DE

Desporto Escolar — Nicleo de Ginastica Espaco2 Duracio  Data
Espaco 2 01:20:00  24/10
Tpar Ttot Situacdo de aprendizagem Critérios de éxito
Parte inicial
5¢ 56 Introducio do treino Perceber quais eram as aulas que estavam
presentes
5 10> Jogo da apanhada
Aquecimento articular — em filas
e em vagas, as alunos vao realizar
100 20’ exercicios de aquecimento das
varias articulacdes e musculos
corporais i 7
Realizagdo de um circuito com ,_U_‘ S (=] "; U <
55° 75> progressoes de gi'nést@ca de solo e g il . — B3
com figuras de ginastica = [ 1 (l:j
acrobatica. :ﬁﬂug& -y R e
iaclinndo
5 20’ Alongamentos dos musculos e

articulagdes corporais

159

Universidade Lus6fona-Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educag@o Fisica e Desporto



Grupos de alinos  Objetive

Todos os alanos  Dinamica dos 3 toques 1 Jogo cooperativo 2+2: o paszador resliza

Apéndice XLII — Prioridades nas Atividades Fisicas

o 2" togue e 0 3" toque 2 colocado pa zona
da rede

Servigo par baixmo

1Em duplas, um da cada lado da rede,
realiza servigo par baito & coloca 2 bolz
proxima dos pés do colezs;

2 Em duplas, realiza zervigo por baixe e o
ouro recebe en togue de dedos;

3 Em duplas, realiza servigo por baixe e o
oufro recebe am manchets & depois agamra
abola

AS, Toque de dedos

1 Fizbia de togue de dedos com ZUEo-paEss.
pazze;

2Em filas, vai em passe até 3o pé da rede
2 manda a bola para o colega pelo chie;

3.1+1, realizam 10 togues de dedos cam
UI0-PEEsE PASIR SEIPYE QU BeCessaNia

Grupe B: DS, Sevigo par cims

1Em duplas, um de cads lado da rede,
realiza senvigs par cima e coloca a bola
primima dos pés do coleze;

2Em duplaz, realiza sarvigo por cimz e o
outra recebe em togue de dedos;

3Em duplas, realiza sarvigo por cims 2 o
ot Tecehe am manchete & depois agamra
ahbola

defesa

Todos os alunes  Feconbecer-se  coma lSituagdo d2 jogo em superioridads

nwmarica ofensiva: Ixl ou 3x2

Participagao no ressalto 1.Jogo dos 4

. Dlesmarcacao

g

1 Monocorfebol Togo dos passes;
258ituagio de jogo en superioridads
nwmsriczs ofensiva: Ixl ou 3x2

MD,N5,FPB,RA, Langamanto na passads 1.Um zhmo zezara a bola e o oufro corre

agara a bola @ realiza o lancamento ma

defesa

Todos os alunes  Feconhecer-se  comc 1.5ituscdo dejogo em superioras numerica

ofensiva: 3x1+GE. ou 421+GR.

Grupo A : Todoz Passe

1 Fuada de bola com bolas maiz levas;

2 Pazze contra 2 pareds;

3.Em duplz:s, realizam passe e recegio do
pazze 20 lango do campo

Femate

1.Carn 2 bola parada, o aluno coloca-se ao
1zdo da bola e chmfa-g;

2.Carn a bola paradz, o aluno exeorta mma
peguena comida e chiuta 8 bola
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Grupo A3: CM, 1 Executa 2 roda com as maos em cima da
RG, SR cabega de um plinto

Grupe B: LN, Iniciar a iz de 1 oz gmmicos do
PV nivel E nivel E: avido, pino de brages sezuido de

cambalhota 2 Frente, cambalhota 3 frente
com as pemas afastadas/cambalhota
saltada, elementos de lizagio, cambalhota
atras com as pamas juntas e esticadas, roda

Saber quando passar. 1.Jogo 4x4 com 2 apoios laterais fora do
conduzir ou rematar  campo, 1 em cada Jado do campo (alunos
nivel E)

Grupe B: FG, Cabeceamento 1Jozo do: campos para treinar o

MD, SR, PR, TP cabeceamento

Grupes de alunos Objetivo Progressoes de sprendizagem

Todos os alunos Reconhecerse  comc 1.Situagao de jogo em supenorss numerica

defesa ofensiva: 3x1+GR ou 4x2+GR.

Grupo A : Todos Desmarcacio 1 Monocorfeboljogo dos passes;

03 alunos menos Amacdo do brago 1.1-1 em que 1 aluno ze enconta sentado

FG, MsS, Mj, @ passa 2 bolz 30 colega que esti de pé e

PR, PV, SR, S5, vice-versa;

TP 2 Rematar contra o chio, deixar ressaltar a
bola na parede = agamd-la depois do
ressalto

Dissociagao do tronce 1.1+ mumma corrida desalinkada, oz alunos

com 03 membro: paszam a bola entre si

inferiores

Remate am z2lto 1.Com recurso 20 step, o aluno 1o Altimo |
apoio com o pé cormreto realiza o remate em
salto em cima do step

Grupes de alunos Objetivo Progressoes de sprendizagem

Todos os alunos  Pino de brago: 1De costas para o espaldar, exacutam a
subida dos pés pelo espaldar e aproximam
o tronco do espaldar

Grupe Al: AS, Garantironmell 1.Cambalhota atras em plano inclinado;

DS, NS, PR, PB 2 Executa a roda com as mios em cima da
cabega de um plinto

"Grupo A2: EA, T.Cambalbota atrés am plano inclinado

FG,MD, TP

2 posigdes de flexibilidade
Grupes de alunos Objetivo Progressoes de sprendizagem
Todos os alunos  Iniciar o esquema d¢ 1.Criagdo de wma corsografia com a
aivelle B execugio das 3 figuras de trios e pares de
nivel E jumtamento com elementos de
ligagio
Grupe A: AS, Garantironmell 1.Treinar 3 fizuras de pares e trios do nivel
DF, NS, PB, RG, 1
RA
‘Grupes de slunos Objetivo Progressies de sprendizagem

Todos os alunos  Velocidade de reagzo. 1 Partida em pe e de costas para o sentido
partindo de posigde: da comridz;

diferentes 2 Partida sentado de costas para o sentido
da corrida;
3 Partida deitado no chio;
4 Partida de pé
Grupes de shinos Objetivo Progressoes de sprendizsgem
Todos os alunos  Transposicao da: 1.Com recurso a barreiras baixas'cons:, o
‘barreiras almo passz de lado por cima desses

esquerdo;

‘barreiras;

para o lado direitc como parz o lado

2.Caminhar de frente sobre a3 bamreiras;
3.Saltitar pelo lado (direito = esquerdo) das

4.Transposigdo da barreiras com uma
estrunura ritmica de 3 passos.

quadrada e foxtrot)

endizagem

socizis do nfvel I (marenzue, rumba

Treinar onvel E 1 Executarem todo: 02 passos das dangas
socizis do nivel E (foxwot e salsa)

Apéndice XLIII — Prioridades na Aptidao Fisica

Almoz LOF, DL, DL, FPB, CM DL, EA NENHUM

DS, E&4 RA=TPF oME ESTA
Fi,  GF, FZ5AF
LID? RG?

BAaSA
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Apéndice XLIV — Progressdes Pedagogicas e Situacio de Avaliacido de Futebol e
Andebol do Nivel I e E

Mivel I Nivel E

Bola 20 fimda Iznaldade mmerica

Eola 20 Capitdn Superioridade numerics ofensiva
Supericridade nomerica ofensiva
Jogo com apotos
Sitnagdo de Avaliacio (SA) LY
Andshol — 3x3 Andshol — 323
Futzhol — 4x4 Futshol — 3x5

Apéndice XLV — Progressoes Pedagogicas e Situacio de Avaliacio de Basquetebol
Nivell e E

Nivel I Nivel E
Eolz a0 fimdo Ipualdade mmerica
Eaola 20 Capitio Superioridade numearics ofensiva
Superioridade nurmerica ofensiva
Jogo com apoios
5A-35E3 5A —4md

Apéndice XLVI — Progressoes Pedagdgicas e Situaciio de Avaliacio de Voleibol do
Nivel I e E

Nivel I Nnel E
Prograzzse em passe de wma linhs 3 oufra SifuagEo da jogo 3x3
Jozo da “Volta a0 mumdo™ sm passe SinuacEo da jogo dud
Exercicios tacnicos 4 pares Exercicios tecricos de rarats e servigo
por citna
2+2 20 com toque de dedos
SA-2+2 SA - dmd

162

Universidade Lus6fona-Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educag@o Fisica e Desporto



Beatriz Simdes. Relatorio de Estagio Pedagdgico Realizado na Escola Secundaria Padre Antonio Vieira

Ficha de Registo da Avaliagdo do 2° Semestre

Avaliagbes Area das Atividades Fisicas ] Area da Aptiddo Fisica Conh
JDC Ginastica Danca Orien. o L% A A o
u 5 o MM | o 8 | <
_ Voleibol 5 3 z = g clal B = £ E
—|8| = < o S S B + » a Els 3| = o |o| % ° S %
Nome|CT3 8|8/ 3 | E | g Elz |olg|S|ls|2|2ls = &y < HE R EE R R
Slgs|8|5|S|s|8| 8|3 |2|c|8|2|e|8 p £ & =(S|T| 8 (g|1gelgl s | < 5|z
EE|S|E|S|®E |28 |g|E=] £ 2 g < [B|E[e|E £ <
& 5| & < E z =
a (&) 2 <
E[i#] 1+ | 1+ | E | E |1+ ]| E E|E|E|c|c|E SELl+ 20V Apto 1| E | 16
e[ - E]E - - IFIEE 3E 21+ ] -
e e [ ] E E-|E|E|C|C|E| 3EL+1I1- | 16-17V | Abdominais || I | E [1718
ol fws - Jue[ ET E 1+ |1+ 1+ [ c|c|E] 321+ | 18-10v Apto Vo |
-] = NN - [ [ E +|1+| 1+ | c|c|E| 2E1+112- | 14-15v Apto 1| E | 12
Resisténcia
I-{1-]| I- 1+ I+ | | | FIF| I 1 11+ 41 11- 9V Flexdes de Bragos I- | -
Abdominais
14- 15V
I+ 1] 1 I [ VI+[1I+| I+ | E I+|E|E-|C|C 18- 19V Apto ! E 17
14- 15V
) e | e | E |E|E clc 1617V Apto 11| 15
-+ - [+[E|E E|E|E|c|c|E 4E 21+ 20V Apto | 1| 18
Ele| E [1vE HE| E | E E|E|E[c|c|E 6E 20V Apto 1|1 | 20
14- 15V
[ I I 1| E E el - 2E 2111 1617V Apto 1| 1 |1516
N R E|e|e|E|c|cleE] 321 16-17V Apto RS
+Hi+El E [ E[E[E] E E|E|E|c|c|E|] sE1HE 20V Apto | 1 | 18
INEE HEREE E|E|E[c]|c]|E 4E 21 18-19V | Resisténcia - | 1 | 16
11+ 1+ | 1+ [IHE| B | B | E E|E|E|c|c|E 20V Apto 1| E | 18
EEE] + | E [E|1+]| E +|E|E |Cc|c|E| 4E1E-11+ 20V Apto R
EeleE|E|E|E|E eV E [ EE [IFIICIIE 6E 20V Apto | THEEE
o= e s [ e+ | E E|E|E|c|c|E 3E 31+ 18- 19V Apto 1|1 | 18
Elel |+ [ E|E]IH] E E|e|e|c]|c|E 5E 11+ 20V Apto 1| E | 18
RN 11| E el c|c|e|l 2wt | 1415y | Resstencia A T AP
Flexdes de Bragos
E[I+]| E |1HE I+E| E- | E E|E|E|c|c|E 5E 1E- 20V Apto 1| 1 | 20
14 - 15V Resisténcia
o U (RS S © | ©) 1= 16 - 17V | Flexdes de Bragos - ! 5
T O B TR TNV w0 ms|clcle| iwwmea | 10-11v | Resisténcia | E | 12
Flexdes de Bragos
++/E| E | E |[E|E| E |E |E|E|E[C|Cc|E| sE1ME 20V Apto 1|1 | 18
. Ell[E[E[E[E[E[E +|e|Ee|c|c|E] sE1E 20V Apto | INEEE
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Apéndice XLVII — Avaliacao
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Apéndice XLVIII — Plano Inicial da Saida de Campo ao Jamor
J

Hararia Afividades
0:8:00 — e§: 15 Enconmrao com 0= 2lonas 2 enfrada da escola
§:15-9:30 Diazlocamento dz ESPAY para o CONT
10200 -12:30  Arborizmo
12:30-13:30 | Almoco saudavel partilkade
14:00 - 15:2%  Grupa 1 — Jogos Tradicionaiz
Grupa 2 — Atividede Interdisciplinar Orientacio
1535 -16:3  Grupo 1 — Atividade Interdisciplinar Crisntacdo
Grupa 1 — Joges Tradicionais
16:30 — 15:00 Diazlocamento do CDMT para 3 ERBAY

Apéndice XLIX — Plano realizado no dia da Saida de Campo ao Jamor

Herari Atividad
08:00 - 05:15 Enconmo com o8 alunos & enfrada da escola
8:15-9:30 Drazlocamento da ESPAN para o CD0T
10:00 - 11:30 Grupa 1 — Arborizmo
Grupo 2 — Orientacio

11:30-13:00 | Grupo | —Oreaacio
Grupo 2 — Arborizmo

13:00 - 14:00 Almoco saudavel partilhado

14:00 — 16:00 Jogos Tradicionais

16:00 - 15:00 Dieszloczmento do CDMT para 2 ESPAY

Apéndice L — Mapa de Orientacio da Saida de Campo ao Jamor

Ui
o

MELLIGI\dade HUMARA
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Apéndice LI — Conteudos do Nivel I de Ginastica de Aparelhos

BoguePlinto Ealto ao eixo no bogus
Zalto entre-mins no bogea'plintg
transyvarsal
Cambalhota 2 frente no plinto
longitadinz] com wm colchss em cima
Minitrampolim Salto em extensio
Trave (Entrada)
Marcha para a frenta e para tras
Marcha para a freate e para fras na ponta
dos pes
Mizia-voltz na pomta dos pes
Salto 3 pas umtos
(Saida com salto am extansdo)
Barra-fixa Subida para apoio ventral na barra baixa,
sernida de rolarento 2 fremta
Balangos laterais
Balangos siras e a frents

Apéndice LII — Cronograma do Projeto Seminario

Universidade Lus6fona-Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educag@o Fisica e Desporto

ETAPAS SET ouT NOV! DEZ JAN FEV MAR ABR MAI
Necessidades do departamento de EF
Estabelecer o tema, pergunta de partida, objetivo geral,
objetivos especificos e processos
Criag&o de um mapa conceptual
Referéncias bibliogréaficas
Metas de Aprendizagem e Programa Nacional de EF do ensino
bésico
Analisar as provas de aferi¢do do ano letivo 2021-2022 do 8°
ano da ESPAV
Entrevistar a coordenadora do departamento de EF
Aplicar um questionario aos professores do 3° ciclo da ESPAV
Analisar os resultados da entrevista e questionarios
Realizar propostas de acordo com as respostas dos professores
ao guesionario
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Anexos

Anexo 1 — Horario Ano Letivo 2023/2024

Agrupamento/Escolas de Alvalade

P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2023/2024

Vilide a pantir de18 de

Untis 2023
14/9/2023

10°CT2 DT

Manuela Arriaga

C.C.TECNOLOGIAS 2

Segunda

Terga

Quarta

Quinta

Sexta

8:00
8:50

8:50
940

955
10:45

BGA A207

FQA A207

MATA A207

FQA A207

ING A2.07

10:45
11:356

11:50
12:40

12:40
13:30

EF G3

PORT A.2.07

BGA AZ207

ING A2.07

MATA  A207

MATA A207
FIL A2.07

PORT A.2.07

EF G4

13:40
14:30

14:30
15:20

PROJ.

15:35
16:25

16:25
17:15

FIL A0.04

17:20
18:10

18:10
19:00

Professor Disciplinas
Manuela Arriaga FIL
Esmeralda Santo PORT
Paulo Domingos ING
Sandra Martins MAT A
Alexandra Gongalves FQ A
Teresa Carvalho BGA

Jodio Silva
T

Universidade Lus6fona-Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educag@o Fisica e Desporto

EF

DT-ALU

FQ A-T1 FQA-T2
BG A-T2 BGA-T1

PROJ. CID
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Anexo 2 — Mapa de Rotacio dos Espacos de EF da ESPAV

ROTACAD DOS ESPACOS DE EDUCACAD FISICA

2023 - 2024 - 1° Semeste inicio a 35 Sotembio
I = e I ET Tlam T T Taia T LI
Tarrea L 'MI__EE- Turra [ Tares Lapags
W' 4)1]s 1435@143 BB
.00 als|1] a3 [+]3]s]1] s=a J4]a]s BE
o3 BEL a|s|1[4] moaz |a]s]1 HE
g3 1]4]3 5[]z Eea ] =]1]4
ax | TOZ z|2|2|2| moaz |2|2]2
_' 10EBE = v BEE H0E AEHE
LS 3z ma3 [3]s]1 ge1 |4]a]s ABE
o 23 5]1]4 5[1[3| | 23 |2|51 s1]4
13 1)4]3 0 s]1]a 1]4]3]
as | TD22 To22 |z[z]=2 2|2]2
D 22 HEN :c: QAE 1]4] 3 ABE
355 n1om s[1] | maz [+]3]s 4]3]s ABE
724 HE w1 BEE FBE s1]4
723 ryEaan s|1)a 1]4]3]
S D23 |z|z|2 ztz_.z
) EEN = QAR 1]a] 3] AEHE
to4s Tz s|1] | a2z [4]3]s ABE 3s|1
11 13 w1 EEE BEE s[1]4
ﬁ reaan s[1]4 0E
HE3 LN AAE 2|22
OHE 1]4]3 1]4] 3 AB
11.44“3 3|z|1] I0LHZ [2]3]5 HE BE
E5 sl1]afmneme [s]s]1 REBE [HE
1]4]a] 1 [s5[1]s s|1]a
wa| M3 [2]2 2|22
B T AN EE RO EaE T IREER v EBE e[ T
. a|a]s[1] wwma [42]s] [arem@]z]s]1 D 4)a]s
a|s|1]|4 als|1]4] mea [s[1]3 RBE
w5 [s[1]4]3faaems]1]4]2 T ERD [ 11
ux| mE [2]2]2]2 | ma3 |2]2]2 T T1T1
TIRO & ARCO WOLEIBOL miasc | WOLEIBOL T +mast TIAD &] ARCO WOLEIBDOL fem
340 ATIV. COMUNID. | ESCOLA ATIVA NATACAD ATIV. COMUNID.
MATACED ESCOLA ATIVA
L] R —— N —————. | I —————
WIDLEIBOL mas TIRQ ¢/ ARCO VOLEIBOL fem
ESCOLA ATIVA ATIV. COMUNID
FUTEAL
14301
_m Full hous [T
1515
el LT ] ) I A I L LL
HANI Cluam a5l no eSpags I jaalifior
BUBTAVD EDUARDA descobans) e peimacia da utilizar o 2
ANA g pagquanc]: pet labsral

soiocoss  EETEEN

Anexo 3 — Condicoes de sucesso do ensino secundario definidos pelo DEF da
ESPAV

‘ 51 1E 41 2E 313E

Atividades
Fisicas z Jg;;;ﬂf;‘;; 5::; z 2JDC + 1 Gin/Atl + 1 Dan + 2 diferentes subreas em regime de opgdes
ZSAF

Aptiddo Fisica 1 Aptido Aerdbia + 1 Forca + 1 Flexibilidade

Conhecimentos Dominie competente dos Temas e dos critérios de avaliacao definidos
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Anexo 4 — Protocolo da AI da ESPAV

1.2. Subarea - JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

Voleibol - INTRODUGAO (1)

SITUACAO DE
AVALIAGAD CRITERIOSDEAVARACA INDICADORES DE OBSERVAGAQ
Caopars cam s companheicos ¢ adequa as agBes 3 regras bisicss 90 | o g saquéncia de jogo, 2 bola anda no ar
e minima de 4 passagens de bola na rede]
Jogo 242 de. t de & passagens de bol del.

‘cooperagio na rede.

st 2m)

Efetua toques com & duss mdos par cima.

* Maior parte dos toques por cima (deslaca-

Efetus toquas por baixo com oz antabraos (em extan:i).

sell.

Posiciona-ss correta & oportunaments, colocando 2 bola em rajstria
dszendanta sobra o colag.

Coloza a bola jogéual, bola: aitas, nio perde
aboa

situagdo de
exercicio narede

(st )

Resliza servica por baixo, colocando 2 bols no colezs em trajetoria
descendente.

+Sarve 2 6m da reds & caloca a bola i

campo adversirio.

Com racator atris da linha de funda recebe 3 bols am passe ou
manchete.

o Racabe z bola g azordo com 3 wajetsria
a2 bota

Voleibol - ELEMENTAR (E)

SITUACAO DE
AVALIACAO

CRITERIOS DE AVALIACAQ

INDICADORES DE OBSERVACAQ

Respeita 25 regras do Joga & trata os companheiros & adversérias com
cordislidade.

Recebe 2 bola colocando-a no passador.

Miioria das jogadas com 3 toques - Recec3o
pars passador - passe pars finslizagio em

Cama passadar faz passe 2ho pare finslizai.

passe colocado ou remate Bola aita entre 3

equipa = com trsjetiria tensa pars o outra

Finaliza am pas: colozado ou ramata &m apaic.

eampe]
Movimenta-ss para se ajustar 3 aces dos

Serve par bixa ou por cims.

companheiros e scversirios

Futebol - INTRODUGAO (1)
SITUACAO DE . X -
AVALIACAO CRITERIOS DE AVALIACAD INDICADORES DE OBSERVAGAQ
Conpera com o campanhaires & adsqua 23 sgbes 3¢ regras basizas 4o
Jege
Razebe s bols, contrals-s & anquadrs-sa ofensivaments.
* Jogo de baliza a baliza (sem perdas de bola e
Situagio de jogo | Remats se tem 3 balza 30 sew alcance. <om desmarcagdes canstantes],
x4, com GR Conduz 2 bala na diresdo da balizz, ¢/ou passa-a @ um companheire | * Muitas situzgdes de finalizagio.
desmarcado. * Acompanha adversério (“pares”).
Desmmarca-se para ciarlnhs de passe.
N3 dafesa marca o adversirio escalhido.
Futebol - ELEMENTAR (E)
SITUAGAQ DE -
AVALIAGAO CRITERIOS DE AVALIAGAO INDICADORES DE OBSERVAGAO
cordilidade.
+ Ocupagio de todo o espago de jogo, mantendo a
Simuls au inta 58 necassirio, para se bartar da marcagio. porte de bele, pracurende ditusgBes oo
[P ———— e e——— I
canduza bola; ou remata + Linhas de passe 3 frente & stris da bols [de
Jogo x5 apoic)
Desmmarca-se na dirag3o da baliza ou para dar apoic. e uscieste pemerra (x2)
Marca o seu atacants, procurande dificultar a agio ofensiva * Marcs com proximidade o seu sduersarie dirsto,
entreeste @3 balza.
elars o spato da panstracie do jogadar com bala ou 4o
companhsiros
Andebol - INTRODUGAO (1)
SITUAGAO DE
AVALIAGAO CRITERIOS DE AVALIACAD INDICADORES DE OBSERVACAO

Jogo 4+1xa+1 e

Coopers com o companheires & 2dequa s agBas i ragrs bisicas do
iego.

- logods “costa 3 costa”.

Desmarca-se oferecenda linhas de passe.

Muites goles na sequéncia de remate em

Pega abolz, arma o brago = passa-2 a um jogadar mais ofensive.

s,

Utiizz o drible de progressSo para finalizar.

Armagio do brags no pasta & remate.

Andam “a0s pares” e procura recuperar 3

* Serve com arececio
25 acges dos scversirios.
Basquetebol - INTRODUGAO (1)
SITUAGAO DE y
AVALIAGRO CRITERIOS DE AVALIAGAO INDICADORES DE OBSERVAGAO
‘Coopera com os companneiros € adequa as agbes as regras basicas | T
dojome: e
Recebe 2 bola com as duas mias & anguadra-se com o casta. s iahes d toaltscia e
Dribla ou passa s um &fou aseu passada.
Joga 33 sdtersirio dreto, + Procurs sxpagos vaties, 3 distinci de pazse
Lanca na passada ou parado de curta disténcia ' & frente da bols.
Desmarca-se oportunamente, criando linhas de passe, ocupande o espaco | * Nio ha aglomeracBo em tomo da bola
de forma equilibrada. “molhada".
Enquanto dfesa coloca-se entre o adversario direto & o cesto
Basquetebol - ELEMENTAR (E)
SITUAGAO DE _
AVALIAAO CRITERIOS DE AVALIAGAD INDICADORES DE OBSERVACAQ
Respeits =5 regras 90 1920 < Weta 03 compeeios & sdversanios <om | | N )
g Desmarcasiofcorts apés passe, com
Srogride am le preferensisimanta na somrador centeal pars s o | TeCE8o pars ngamenta.
o e + Na transicio defesa-ataque = bols circula
Resliza passs & corts & rapdem o squilrio sfencis oy oeinis
B e T i
zelzrzments. . Pprocuram recuperar 2 bola.
Coma defazs dificult o Anble, o pescs & o langaments 30 portador 3 E5l. |+ congicions agBes dos stacantes, posiciona-
‘Como defesa intervém nas linhas de passe do jogador sem bola. -seentre a bolae o cesto, cu entre abola e
=~ - - - s jogacer.
erta-se do dfensor utizando fintas ¢ drible 3¢ necessério,

1.3. Subarea - GINASTI

Solo - \NTRUDU(;AD 1}

SITUAGAQ DE AVALIAGAD

INDICADORES DE OBSERVACAQ

Packsda de equilbria (Axdc).

cambalhota 3 frente.

Faz ou n3a fax

+ posighes oo flesblicace, soullbs ¢ lgacks
coem corred lobal.

arkalhat  fres

- saica sem ajuca das

habilidades lementa de gagio (mela pinuets, masavets, | ’ o -
. mics a diregle g parich, mavment
¥ Cambalheta 3 recaguarda. e,
. ~sakia sngpac &
- Fiibidade Tabscaments ieeal s ot cam ik [T ——
530 do tronco, mara-barrdo,
Situagio de

habilidade gimnica™®

#ina de Bragos (sublda para pina com ajuca, no espaldar) ou rada.

fajuca - alinka segmentcs, scbe para
| par npulso cas permas

Finaliza com ramata am saito s tiver concighes favoraves vota
Quando perce s posse de bala assume a Atituds Dafensiva
Andebol - ELEMENTAR (E)
SITUACAO DE
RATithD CRITERIOS DE AVALIACAO INDICADORES DE OBSERVACAQ
Respeita a3 regras do joga ¢ trate o3 companheiros e adversérios com
corcalisde
passe . feco (marcagio de controlo).
S + Muitas situades de 1l
resio. * Trapério ofensivo ¢/ circulagio da boia
Jogo5xs Ataca organizado em trepézio ofensivo. . lergurae profundidade).
Unrapssss o acversario direto (1x1) (exploragio horizontl & expIOracio |  Marcs cansaants o seu jogader tem bals,
versical)
Tenta ntrcetar a ota, Iervindo m i da pase 4o quando nio tem boa
Guando perde posse de bola recus pars © seu mein campn « ecut
marcaco de wigilincia  de controlo.
Aparelhos - INTRODUCAO (1)
SITUAGAO DE AVALIACAO INDICADORES DE OBSERVAGAO
Boque Salto ao eixo.
Boque ou Plito | Salto entre macs. « Transpée o aparelho.
Minitrampolim | Saito em xensie. + Chamada forte, voo alto com marcagio da
Plinto figura, 3
Cambainata 3 frente
Marcha para a frente @ para tras
Marcha para a frente & para irds, na ponta dos pés. « Resliza sern desequiliics nitidos ¢ aolhar e
Trave P e @ para ir: pont: P Reali  desequilibs itid Ih.

Meia volta, na ponta dos pés.

Salto a pés juntos.

trente

CRITERIOS DE AVALIAGAD

gt car

rhinarda.as com e,

CRITERIOS DE AVALIAGAO

Solo - ELEMENTAR (E)

Realiza os tods padr3o global

na transposic3o e na recegio.

Trave: Realiza todas as

na chamada,

sequéncia

SITUAGA DE AVALIAGAD

INDICADORES DE OBSERVACAD

Sequéncia de

habilidades gimnicas

o,

#ina Bragos seguitio ce cambalhota 3 frente

Eamialiota 3 rants o pamss Siactadas ou Carbabars SIae for
fase adrea,

Faz ou il far
 Pinc ef cambalhats 4 frente — marea a pesgha
de pina, cesequilioria antes cambalhota para

slamantas de Lgagsa fraltos, veitat & afuncos. )

Cambalhota & retaguard com permas unidas e estendidas

Rata feam beagar em sleacic Beral Bl mpenar, 13 Brge o
panta de partica).

Pasigtes e Fleubiidad pants, espargata frontal o ateral, ..}

rbalbata 3 retaguarda - mantam eitersa

nisa das permas

« wasiavelta + Avida = elomentes ce ligagaa +
Pdicdo de flexibilidade cor corres3a global

« Cambalhota 3 frente com permas atastadas
pemas em magnsdc, Cambaheta satada -
com fase de won,

criTERIos DE avaLsgio

Repliza 1008S 85 NADIA0ES GIMNICAS &M SEQUENCA OF 3COF0D COM O PAdrE0 giobal de Exeruch & COMBINENc-2S Com

fuidez.
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#5503 N0 logar progredinde 3 fremte @ atras f pazas
laterais altemados.
“Merengues | P BB X G & 3 SEGr Ahammades |
pasas cruzaces frems ¢ tris.
Saiiai 3 frents & Mirds SEMAgEs | GOIL3S 3 AINHED § « Danga trks dangas Secas
3 ecguerda Sanga de acarde com 3 |« olha parac par.
Padica pregreanas repEtnGo UMa sequéncia & | coreografia, respeitands s | o De acorde com & midca
":’ ‘cada direcso (3 frente/atris). passsas, pasturas e pasigles | variando o tampas.
“Foutrot” | Pazza da axpora/time ctop. caractesisticns da danga, em [ o passos cametcs,
S ol G esrn A Vel | smeronia com a msica. caracteristices a
esquerda, carafia
Passa bisce.
“Rumba” | Faza progressn
olta e contravolta
Cuarto de voita 3 direita, muciando oe frenie o
‘em diagonal parn 2 Parecie mats preima’ Do acorda com & miska,
‘ATt G wolta 3 £:querda niciande, o costas vartando o tempas.
“Foxtrot” ou | e ciagoral gara o "Centro”.  Passes carmetas,
“Rumba” Fadia e eipera inicanda ot frenie € em aracteristicas
diagonal paraa "Parece mais préxima’ Tanga de scordo cam a
10 P de cania B Y ik anin de frarie & | coreagrafia, respeltande i [ o Postura,ndo dha para asps
. e diagonal para a“Parecie mas preima® | passas, pesturas o posighes
Pa0s 1 bgar o progredinga 3 frants o atrs | caracterfiticos da danga, em |~ T T T
{ passos taterais 3 gie 3 esg. altemads. sincronia coma ms o
Passas (ruzcas pela frente cu por irks. R J—
“Salsa®
#assas atri ou & frenite altemaes e jungla de 4
apos;
Veita: 3 cireita & & cxquerda * Postura, rdo clha para oz pés

movimentas & seguranga.

Em situacio de exercila

e grupo realiza ks habiidades gimmnicas de pares e irés habilidades de gimeicas de trios, com coorfenagso, fluides de

Acrobitica - ELEMENTAR (E)

SITUACAQ DE AVALIACAC

INDICADORES DE OESERVACAD

4.1, (E] - Francha Faclal sobre as pés do base.

4.2, (€] - Eculibric sobre ac coxas.

o base Interm

5.4.(E) - Prancha facial nos peés do base, apolada nurm base (ntermécio.

Pares
P ——
RN —————————— « Defieers 3 pudglo da figira de. forma
oau 2 segunds.
Y « Realizam [,
PR -
Trios.

CRITERIOS DE AVALIAGAD

realiza s habilclaces gimmicas de pares e trs de tring, com coordenaaa, fIbiSer 6 MaWMENtas @ sEquRNGa.

Orientagio - INTRODUGAO (1}

SITUAAD DE
AVALIACAD

CRITERIOS DE AVALIACAD

INDICADORES DE OBSERVAGAD

Percurso a pares, com
mapa da eseola, com
wirios pontos de.

ontrola

datarefa,

Retpalta 32 reqras etabseciias & Coapera para ACIngar a cEjothe

centifica no perrursa a simbalagh bisica na carta/ mapa.

Cumgire & percurso até 5 minwas,

Cnenta ¢ Mapa cometamente maga/torency.

fssinala o3 wirios pestcs o cartdo de
contrule.

dentifica 3 543 localiIa5a na S50 BrWEIVENLE & ra 3.

Sabe crientar @ mapa com pontos de

Preerche corretamente a cartlo de controko

referéncia do temen.

‘Cumpre o percursa de arkntaglo,  pares, esistings  fadga

« Mivel1 (3.2 cido) - Realza um parcursa de crientagac semplss, 3 par, 13 exzala, segunda um mapa Amgiks (cragul ou plana), preenchends
etamente o caridn de controlo cam pelo mencs 16 PGAKDR CoTELSs € N80 ullapaiEango a5 15 minutas;

Mival 1 ensino secundirio} - Reallza ur percursa de crlantasdo srplss, 3 par, 13 ascala, segundc wn mapa dimgles ool au pantal,
preanchends coretamenta a cartio de cantraka <o peka mance 18 PONEDs COMENGs & 16 Urapassando o 1S MInUIG;

Hesliza um percursa de arientagl simples  par, 1 escols, segundo um mapa simples |crogu ou pianta,

Nivel 1" fensino secundiro]

15 minsttos

presnchendo corretamente a c <om enda

Orientagdo - ELEMENTAR (E)

SITUAGAD DE
AVALIAGAD

CRITERIOS DE AVALIACAD

INDICADORES DE OBSERVAGAQ

Percurso a pares, com 12

a8

‘entfica nE perrurse 1563 a simbokopa INScrita no mapa/carta.

‘Orienta o mapa corretaments

najuda a blssala.

Geniiica 3 mabar Gpssa G percurse pars Singi 61 pankas e

* Cumpre o percurso até 25 minutos

fara da esalap parque,
<com mapa de 1:5000

possivel

Utiza 3 melhor apl pars cumprir a percLrs o mas rapicamente

* Amida todos 03 pantas ma cande de
controle.

Presriche CoTEEAMANER 10008 £ FCALGE 40 CaTtAS de cantral.

Elipre 6 percurse e anentss, 3 pares, denirs 46 tempa

definidc.
Badminton - INTRODUCAQ (1}
SITUACAD DE
AVALIACAD CRITERIOS DE AVALIAGAQ IHDICADORES DE DESERVAGAQD
Cacpera cam a3 campanheircs & adegus a3 aghes & rupras bl
da joga.
inicia 0 joge, exesutando o senviso. * suntentagho em “dear” (minime 7 batimenec), 33
Jogad Mariim a posic3a bace, deslocando-se com oportunidadeparabater | metros da rede; colora o volante jogdvel
laga de @ velante. companheirc.

Cooperagio 141
nc 2 wrmtrn

2 “Clear” - na devalugdc do volante cam traetdeia aita. -

3 (b 1 HeURNEAS B3 woiants Com Wajekan ShANE G
cintura

Siferenia ui Hpos e pegs 63 rafUets (ke ] 42 acorde caim

trajeténa do valante

Brage armade, na batimenta par cena, colavela
pars fora laco ou 1rds (sam obigatoriedade ce
Tatagn 8 tronc, mas com pé contrdria  frentel.

Badminton - ELEMENTAR (E|

SITUACAD DE

CRITERIOS DE AVALIAGAQ INDICADORES DE OESERVAGAQ
AVALIAGAD A
Ioqa G A%ceEa cam 3¢ regrat 48 030 € 1A @ acwersan cam
crdzade,  loga de acceria cam regras
Ulza o servipe curto & longe (na drea de servigo na diagoral). “ - vara batimertcs ¢ trajetéras,
Logo 1t Bk o volande nm MORMENGG cantinus, oM Clear rolago H0 | de acoedo com letum do jogo paskda do
o ironca) e em "4l (vango da pema) aduersdria @3 siaglo oe [ogo).
Exccuia *Aemartl [a gty ) esa., funto rede. |+ regreesa 3
Eecits ‘Dt 3 Q6,2 3 6551 ImBrmInds & volants uma rajetara | % Mo seriga coloca dflulcades a0 adversiek
teraa.
Situagio de
Seatia “remate” na sequbinda do serviga e do companheiro » pds servigo realiza com sucesso o remate
exercicio

Anexo 5 — Critérios de Avaliacdo do Ensino Secundario definido pelo DEF da ESPAV

A
3121+
<4l 51 51 1E
1E
- <5l 51 1E | 412E 313E
2111+
12.° <5l 41 2E 313E
3E

2121+ 2E

2111+ 3E

1121+ 3E

2111+
3E

1121+
3E

21+ 4E

[

1121+ 3E

21+ 4E

11+ 5E

Obs ‘

2jdc+1gin+1dan+2matérias
21+ 4E diferentes das subareas

Atletismo, Raquetas e Outras

11+ 5E  2jdc+1gin/atl+1dan+2matérias
diferentes das subareas
6E Raquetas e Outras
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Anexo 6 — Calendario Escolar e Plano Anual das Atividades da ESPAV 2023-2024
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Anexo 7 — Pauta do 1° Semestre
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Anexo 8 — Pauta do 2° Semestre
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