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Resumo

Este relatorio enquadra-se no &mbito do estagio para obtencdo de Grau de Mestre em
Treino Desportivo (Formagdo de Jovens atletas), na Faculdade de Desporto da
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias.

O Estégio foi realizado no Sporting Clube de Linda-a-Velha, como Treinador Adjunto
da Equipa de Infantis 2006, de Futebol 7.

O objetivo deste Relatorio €, além de apresentar uma caracterizagdo do Clube no
qual desenvolvo a minha atividade desportiva, o de apresentar e analisar o processo de
treino realizado ao longo da época desportiva, observando e analisando a evolucao dos
meus atletas, quer a nivel técnico-tatico, quer a nivel psicologico e a sua adequagao aos
meus objetivos de jogo e de treino e a minha evolu¢do como treinador.

De forma a existir congruéncia entre os objetivos tracados e a organizagdo das
situagdes de aprendizagem, deve existir uma metodologia baseada em métodos e
estratégias que se adequem a concretizagdo desses mesmos objetivos. Como treinador
do Linda-a-Velha privilegio o estilo de ensino através da Descoberta Guiada.

A equipa de Infantis 2006 ficou no 6° lugar, resultado que vai de acordo com os
objetivos tragados pela equipa técnica no inicio da época desportiva. Este resultado
adequa-se ao nivel de competitividade apresentado pelos atletas.

Foram realizados 89 treinos durante toda a época desportiva, procurando em todos
eles uma melhoria significativa da relacdo dos atletas com a bola. Segundo a
Taxionomia de Silveira Ramos, os exercicios mais utilizados e onde foi utilizado mais
tempo, foram os complementares especiais com oposicao e os de forma III, tendo eles
sempre a bola como elemento principal.

O tema escolhido para ser aprofundado neste relatério foi a influéncia que os
encarregados de educagdo tém nos jovens em formacdo, a sua capacidade de intervir

positivamente e negativamente no seu rendimento desportivo,

Palavras chaves: Futebol; Formagdo, Planeamento, Concegdo de Jogo.
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Abstract

This report falls within the scope of the internship to obtain Master's Degree in Sport
Training (Young Athletes Training), at the Faculty of Sport of the Lusophone
University of Humanities and Technologies. The Internship was held at the Sporting
Clube de Linda-a-Velha, as Assistant Coach of the Children's Team 2006, Football 7.

The purpose of this Report is to present a characterization of the Club in which I
develop my sporting activity, to present and analyze the training process carried out
throughout the sporting season, observing and analyzing the evolution of my athletes,
both at a technical level, both psychologically and suitably to my goals of play and

training.

In order to exist congruence between the objectives outlined and the organization of
learning situations, there must be a methodology based on methods and strategies that
suit the achievement of these same objectives. As coach of Linda-a-Velha I privilege the

teaching style through Guided Discovery.

The team of Children 2006 was in the modest 6th place, result that goes according to
the objectives drawn by the technical team at the beginning of the sporting season. This

result is adequate to the level of competitiveness presented by athletes.

89 trainings were carried out throughout the sport season, looking for in all of them a
significant improvement of the athletes' relationship with the ball. According to the
Taxionomia de Silveira Ramos, the most used exercises and where it was used more
time, were the special complementary with the opposition and the form III, always

having the ball as the main element.

The theme chosen for further consideration in this report was the influence that
caregivers have on young people in training, their ability to intervene positively and

negatively in their sports performance

Keywords: Training, Planning, Game Design, Performance
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Introducgao

Na sociedade e na cultura portuguesa o Futebol sempre ocupou e continua a ocupar
um lugar predominante, resultando de facto como algo a volta do qual gravita a inteira
sociedade. E também um deporto que tem um poder integrador, sendo certamente um
fendmeno que consegue abranger a inteira sociedade e as suas institui¢des.

Perante essa premissa, ¢ clara a importancia que o trabalho do treinador adquire na
formacao dos jovens, de facto passa por ele, ndo apenas formar jovens atletas, mas
também transmitir crencas e valores fundamentais para a vida futura.

Este trabalho ¢ realizado no ambito da cadeira de estagio do Mestrado em Treino
desportivo da Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias. Tem como
objetivo relatar de forma pormenorizada a nossa experiéncia enquanto treinadores, quer
a nivel pessoal, quer a nivel de equipa e do proprio clube onde estamos inseridos. O
processo de estagio foi realizado no Sporting Clube Linda-a-Velha, sendo este o clube
onde ja treino ha quatro anos e onde tenho vindo a ganhar toda a minha experiéncia
como treinador de futebol. E um clube pelo qual tenho uma grande estima, pois cresci e
vivi desde sempre nesta localidade, facto este que me facilitou também muito a nivel de
deslocacgdo e de ganho em termos de tempo. O meu relatorio diz respeito ao escaldo de
infantis 2006, Futebol 7, pois tenho vindo a treinar esta geracao durante trés anos, tenho
autonomia para intervir € preparar os treinos, o que para mim ¢ um processo
fundamental para a evolucdo de um treinador, pois nem sempre isso acontece,
normalmente os treinos sdo realizados pelo treinador principal e os adjuntos t€ém pouca
autonomia e poder decisional.

Foram realizados 89 treinos durante toda a época desportiva, procurando em todos
eles uma melhoria significativa da relacdo dos atletas com a bola. Segundo a
Taxionomia de Silveira Ramos, os exercicios mais utilizados e onde foi utilizado mais
tempo, foram os complementares especiais com oposi¢ao e os de forma III, tendo eles

sempre a bola como elemento principal.
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O processo de formagdao de um jogador de futebol € um processo longo,
progressivamente mais especifico e precoce na sua exigéncia e dedicacdo, tal como
indica Serpa (2003, sp), “o desporto dos jovens deve, assim, ser perspetivado numa
logica de médio e longo prazo tendo sempre a consciéncia de que o trabalho que se
realiza num determinado momento terd implicacdes no desenvolvimento futuro do
praticante”. O papel do treinador ¢ fundamental para a formagao dos jovens atletas, do
momento que ele tem o dever de transmitir um conjunto de crengas e valores que irdo
fazer parte da vida futura dos atletas. Serpa (2003) afirma também que a
responsabilidade de um treinador de jovens abrange um conjunto de fatores essenciais
para o seu desenvolvimento futuro, focando um conjunto de aspetos fundamentais, tais
como o desenvolvimento pessoal do jovem atleta, que, através da pratica desportiva
deve estimular todas as suas capacidades fisicas, psicologicas e sociais, para mais tarde
estar em condicoes de enfrentar as adversidades e dificuldades que a vida lhe coloca
pela frente. Salienta-se também a importdncia, em uma carreira desportiva, de ndo
ultrapassar etapas que ndo estejam de acordo com o potencial do atleta e as suas
caracteristicas de modalidade desportiva, tendo sempre em conta um conjunto de
crengas e de valores para que se forme um cidadao exemplar no futuro. O papel do
treinador nem sempre ¢ fécil, muitas vezes encontram-se no caminho adversidades
dificeis de ultrapassar, como o ter de lidar com as varias personalidades distintas dos
atletas. Na formagdo da personalidade joga um papel muito importante a atitude que os
pais t€ém com os seus educandos. Dai a escolha do tema deste Relatorio, ou seja, qual a
influéncia dos pais na pratica desportiva dos jovens atletas. Esta realidade representa um
dos maiores desafios que um treinador de jovens se encontra a enfrentar. Deve saber
obviamente lidar com os seus atletas, mas ao mesmo tempo tem de ter a capacidade de
lidar com os seus pais, fazendo, dias apds dias, com que eles percebam qual o

verdadeiro papel deles na formagao desportivas dos seus filhos.

Pretende-se, através deste Relatorio, demonstrar como e a que nivel a influéncia dos
pais pode atingir os jovens atletas e se € possivel, de alguma forma, fazer com que isso
ndo aconteca, ou, pelo menos, quais as medidas a tomar para que as consequéncias

sejam as mais aceitaveis possivel.
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No que diz respeito aos jovens, existem atletas que t€ém o ego direcionado para eles,

outros com baixa autoestima, uns com dificuldades de integracdo social, para todos
estes fatores cabe ao treinador arranjar uma estratégia para conseguir direcionar as
atengOes deles e encaminhar o seu foco para uma Unica dire¢do, que € a de trabalhar em
equipa para um objetivo comum.
Este Relatorio encontra-se dividido em 7 capitulos. Na primeira parte deste Relatorio
(Capitulos I-VI), apds uma caracterizagdo do Sporting Clube de Linda-a-Velha no qual
desenvolvo a minha atividade como treinador, as modalidades existentes no Clube, os
seus recursos humanos, uma apresentacao dos meus atletas e dos varios escaldes que o
Clube prevé, apresentei o meu projeto individual de estagio, os meus objetivos como
treinador e a metodologia que considero necessaria para os alcangar e ilustrei o que
considero mais importante na minha relagdo com os meus atletas.

Na segunda parte do meu trabalho (Capitulo VII), abordar o tema da influencia que
os pais t€ém sobre os seus educandos, a nivel de pratica da atividade desportiva e a nivel
psicolégico. Com base nos textos citados ao longo do trabalho, pode-se afirmar que
existem varias tipologia de pais e o seu comportamento, sobretudo ao longo das sessoes

de treino, ¢ decididamente fundamental para o bom rendimento atlético dos jovens.

A norma utilizada para citagdes e referéncias bibliograficas 3o as normas da

American Psycological Association (APA), XX* edicao.
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Capitulo I- Caracterizacao da Instituicao de Estagio
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1.1.Enquadramento histérico

O Sporting Clube Linda-a-Velha foi fundado a 1 de Outubro de 1937, sem sede
propria. Esta funcionava na Academia Recreativa de Linda-a-Velha, por obra de
cidadaos locais como Antoénio Maria Reis (Gaiata), Ezquiel Vieira, Jos¢ do Nascimento,
José David e Victor Monteiro. Passados 27 anos, a 8 de Dezembro de 1964, o Clube
adquiriu a sede, na qual ainda hoje estd implementado e que foi inaugurada, na época,
pelo Presidente da Camara Municipal de Oeiras Sr. Arquiteto Antdénio Cabral de
Macedo. Como resultado de muito esfor¢o, o Sporting Clube Linda-a-Velha inaugurou

o Parque Desportivo Fernando Magalhaes.

Figura 1: Logo do SCLV

1.2 Caracterizagao geral do clube

O clube encontra-se filiado na Associacao de Futebol de Lisboa, jogando com
as cores vermelho e branco listado que identificam o Clube. Nas modalidades do
Clube destacam-se o futebol, tackwondo, o atletismo, luta greco-romana, hoquei em

campo e por ultimo, pesca desportiva de Alto Mar. De momento, apenas existem no

15
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
Mestrado em Treino Desportivo



Federico Lopes Rodrigues ]
Relatorio Final de Estagio-Sporting Clube Linda-a-Velha (Infantis 2006) Epoca Desportiva 2017-2018

ativo as seguintes modalidades: o futebol, que tem todos os escaldes existentes na
modalidade, incluindo no total aproximadamente 500 atletas, num contexto
federativo e recreativo, treinando no campo Fernando Magalhaes, o tackwondo que
apresenta poucos atletas, tendo como local de treino a sede do Clube e por ultimo, o
Clube ainda tem uma equipa de pesca desportiva num contexto federado.

O palmarés do Clube ¢ o seguinte: Taga de Lisboa — 1960 e 1963;
Campeonato da 2* Divisdao Associacdo Futebol de Lisboa — 1962/1963; Taga
Centenaria da Camara Municipal de Oeiras; 3 Campeonatos Distritais da Divisao de
Honra de Juniores A — 2007/2008, 2010/2011 e 2014/2015; subidas em divisdes e
respetivas participagdes em campeonatos nacionais de juniores, juvenis e iniciados.

As equipas de formacao nao federadas participam em ligas/campeonatos ndo oficiais.

1.3 Recursos
1.3.1 Recursos Estruturais

O Sporting Clube de Linda-a-Velha dispde nas suas instalagdes de trés campos de
Futebol: um Campo de Futebol 11, um campo de Futebol 7, um campo de Futebol 5 e
mais um campo de futebol 7, em constru¢do. Nos diversos campos, o piso € revestido
por relva sintética. A equipa de infantis utiliza o campo de futebol 7 ¢ 0 meio campo de

11, alternando com o escaldo de petizes das 17:45 as 19:00.

1.3.2 Recursos Humanos

A equipa técnica dos Infantis 7 ¢ composta por 2 elementos, um treinador-principal e
um treinador-adjunto. Complementar a isso, temos ainda o apoio do Departamento
Meédico/Fisioterapia, que se encontra disponivel das 18h até as 20h dos dias tuteis, bem

como do Departamento Administrativo, que funciona de terca a sébado.
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1.3.3 Recursos Materiais

Os materiais que temos a disposi¢ao sdo: 12 bolas, 2 conjuntos de coletes com 6 cada
um, marcadores, 16 pinos e 7 balizas (2 balizas de futebol 7, 2 balizas de futebol 5 e 3

mini-balizas).
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Capitulo II — Projeto Individual de Estagio
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2.1 Local de treino e frequéncia semanal de treinos

O estéagio ¢ realizado no Campo Fernando Magalhdes do Sporting Clube de Linda-a-
Velha, o qual ja foi apresentada, no Capitulo 1 a sua caracterizacdo, e os treinos
realizam-se no campo de Futebol 7 e, eventualmente, no meio campo de Futebol 11.

Trata-se de um piso sintético. Os treinos tém uma dura¢do de uma hora e um quarto.

Figura 2: Campo 1 do SCLV

2.2 Funcgao e tarefas do treinador estagiario

Orientacao e Controlo de determinados exercicios;

o Liberdade total para orientar e controlar exercicios especificos.

» Correcdo e Feedback aos jogadores;
o Nao s6 nos exercicios orientados por mim, mas também nos exercicios em que

todos participam.

» Montagem e Organizacdo de Material para o Treino;
o Organizagdo e arrumacgao do material de apoio ao treino e montagem de

exercicios gerais.

Realizagdo de alongamentos estaticos no final da sessdo de treino;
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2.3 Definicao de Objectivos

E fundamental que cada treinador de Futebol estabelega objetivos pessoais para a sua
equipa, que estejam de acordo com os objetivos apresentados pelo Clube pelo qual
trabalha. S6 desta forma podera existir uma evolugdo e uma avaliagao desde o inicio até

ao final da época.

2.3.1 Treinador Estagiario

Como treinador, tenho como principal objetivo passar aos meus atletas alguns
valores que acho fundamentais para jovens em formacao, quer a nivel futebolistico, quer
com vista aos futuros homens que se irdo tornar. Estes objetivos vao de acordo com
Adelino, Vieira e Coelho (2001), que consideram que o principal objetivo de um
treinador de jovens deve passar por contribuir para a formagdo dos jovens atletas em
todas as suas facetas, considerando necessaria a pratica desportiva com regularidade,
promovendo o desenvolvimento fisico de modo equilibrado e regular, de forma a atingir
o dominio das técnicas basicas. Nestas idades o verdadeiro e principal papel do
treinador deve ser o de formar e ndo o de ganhar a todo o custo, apenas pensando nos
resultados. Resultados sim, mas apenas como fator motivador e impulsionador; ¢
importante ganhar e transmitir isso aos jovens, mas nunca colocando em causa a sua
evolugdo. Adelino, Vieira e Coelho (2000) afirmam que treinar criangas € jovens € uma
atividade extremamente interessante e atrativa, mas que atribui a todos os que a
acompanham, organizam e dirigem, em particular ao treinador, uma -elevada
responsabilidade face a sociedade, ao sistema desportivo e sobretudo ao proprio
praticante. E fundamental que exista um planeamento de cada sessdo de treino, pois s6
assim se consegue obter um treino dindmico com poucas paragens € com um objetivo
especifico. A improvisac¢ao neste ambito pode ndo dar resultados positivos.

Entende-se por planeamento todo o processo que o treinador desenvolve para poder
definir as linhas de orientagdo do treino, quer ao longo de varios anos (plano a longo
prazo), quer ao longo de um ano de treino. Dar treinos ¢ sem duvida a minha paixao, e a

minha maior gratificagdo ¢ acompanhar e ver a evolugdo dos meus atletas e sentir que
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eles estdo a entender de forma correta cada palavra que estd a ser transmitida. Pretendo
em cada sessdo de treino que eles evoluam ndo s6 a nivel técnico-tatico, mas também a
nivel psicologico e social. Sou exigente e procuro exigéncia da parte deles, da maneira
como eles procuram a minha em cada sessdo de treino. Uma das maiores gratificagdes ¢
acabar um treino e ouvir da parte dos meus atletas que desejam rapidamente que chegue
o proximo. E ter uma crianga com dificuldades motoras e sociais e no fim do ano vé-la a
conviver e a brincar com os colegas. A nivel técnico, ¢ gratificante ver que a relacdo
com a bola estd muito mais evoluida, conseguindo mesmo fintar com sucesso um
adversario e progredir com a bola nos pés. Sendo exigente, gosto de acabar uma sessao
de treino e ver que os meus atletas estdo cansados e esgotados, procuro estar
constantemente ativo e interventivo em cada exercicio procurando sempre dar o
feedback correto na altura correta de forma clara e concisa e ver no rosto de cada um
deles em cada exercicio garra, determinacao, vontade de aprender e de ser melhor. No
inicio de cada sessdo dou sempre um algum tempo para eles descontrairem e libertarem-
se da excitacdo que trazem de fora, de seguida reuno o grupo e de uma forma clara e
ndo muito demorada explico o objetivo da sessdo, tentando sempre ndo me prolongar
muito para ndo perder a sua atengdo, fazendo com que eles consigam manter a sua
concentragcdo. Nestes momentos € particularmente importante a escolha das palavras
que utilizamos com os atletas. Palavras que sejam claras, diretas e que consigam atingir
0 objetivo, palavras incisivas das quais pode depender o sucesso de todo o treino. De
facto, as vezes os treinadores nunca refletem sobre este aspeto, mas considero que a
utiliza¢do correta das palavras ¢ um marco importante em todas as relagdes humanas.
Usam-se palavras para o bem e para o mal, as palavras fazem as guerras e fazem a paz e
pensar a forma como se transmitem as mensagem aos atletas, certas vezes resulta mais
importante que a propria mensagem transmitida. Como referi anteriormente, hoje em
dia os atletas exigem muito de nos treinadores, ¢ necessario evitar erros e tentar
minimizar o tempo de pausa durante as transigdes de exercicio para exercicio. Para isso
¢ fundamental que exista um planeamento prévio da sessdo de treino, organizado e bem
estudado, que esteja em sintonia com o planeamento anual que estd dividido em
microciclos, mesociclos e macrociclos. O futebol ¢ um desporto com caracteristicas

muito especificas e especiais, que o transformam num desporto cujo treino deve ser
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cuidadosamente programado e analisado. Existem uma série de etapas que um treinador
deve percorrer para preparar a sua equipa para a competicdo da melhor forma possivel.
Posto isto, pretendo melhorar a cada dia a minha capacidade de lidar com jovens,
ajudando-os a terem sucesso na suas agdes tanto técnicas como taticas, procurando
sempre que consigam fazer uma ocupagdo racional do espaco e ultrapassar um atleta
sem ser constantemente ao estimulo do grito, mas sim usando a sua propria cabega e
inteligéncia do jogo, de maneira a que deixem de ser apenas corpos ou robos
comandados, para comegar a entender ¢ a interiorizar o que ¢ trabalhado a cada treino e
planeado para o seu crescimento e sucesso. Procuro superar os meus limites, sempre
com a melhor estratégia e caminho para conseguir transmitir um pouco da minha cultura
futebolistica e da minha experiéncia no mundo do desporto. Tento fazer isso sempre
com humildade, grande empenho e muita dedicacdo e sempre com firmeza, de modo a
conseguir fazer crescer estas criancas de forma responsavel, para que se tornem, um dia,
bons cidadaos, com crengas e valores corretos para ocupar, cada vez mais, o seu papel

num novo mundo globalizado.

2.3.2 Clube

As expetativas do Clube passam fundamentalmente pela formacao global dos jovens
atletas. Um exemplo ¢ o fato de, ap6s uma avalia¢do inicial, os atletas do escaldao de
2006 passaram para o escaldo de 2005, a jogar futebol 9. Estes atletas precisavam de
estimulos maiores e foi, sem duvida alguma, uma decisdo tomada a pensar apenas no

futuro destes jovens e na sua evolugao.

2.3.3 Equipa

O principal objetivo passa por conseguir que todos os atletas consigam transitar para

o futebol 9 e ficar em 5/6 na tabela classificativa.
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2.4 Metodologias e Meios de Ensino
2.4.1 Métodos de Ensino

De forma a existir congruéncia entre os objetivos tracados e a organizacao das
situagdes de aprendizagem, deve existir uma metodologia baseada em métodos e
estratégias que se adequem a concretizagdo desses mesmos objetivos.

Lima (1988) refere que muitas vezes o treino dos jovens ndo ¢ planeado nem
estruturado de maneira correta, tendo sempre em conta que se estd a treinar jovens € nao
adultos e para que o treino possa contribuir a formagao global dos mesmos. Contudo, a
vontade de ganhar faz com que, em variadissimas ocasides, se utilizem formas de
ensinar e treinar incorretas, favorecendo a assimilagdo de “erros” técnico-taticos que no
futuro ¢ dificil corrigir e que se irdo refletir depois na competicao, onde se procuram
objetivos imediatos (Pacheco, 2001). Infelizmente existem treinadores que metem os
resultados em primeiro lugar e ndo o desenvolvimento do praticante, pensando apenas
no presente € ndo nas repercussoes que isso ira ter para o seu futuro.

No processo de ensino-aprendizagem, depois de decididos os objetivos e os contetidos,
¢ necessario planificar a sequéncia e desenvolvimento desse mesmo processo, ou seja,
selecionar estratégias de ensino, envolvendo os praticantes em atividades de
aprendizagem adequadas a consecucao dos objetivos definidos, ou planificar situagdes e
meios propicios a ocorréncia da aprendizagem por parte dos mesmos. Tendo sempre em
considera¢do que os objetivos focam-se em ensinar aos atletas a tomar decisoes e fazer
escolhas. Como treinador do Linda-a-Velha privilegio o estilo de ensino através da
Descoberta Guiada. Este estilo pretende despoletar no atleta a sua capacidade de
procurar, explorar e refletir sobre que tipo de opgdes e decisdes pode tomar, sendo o
percurso do atleta dependente do questionamento do treinador e tendo este como
principal objetivo ajudar o atleta a encontrar a melhor solu¢do para os problemas que
vao surgindo. Dar respostas ajuda no rendimento imediato, mas dar pistas influéncia na

procura de solugdes a médio e longo prazo. As respostas sao muito mais duradouras
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quando sdo vivenciadas e obtidas pelo proprio atleta. E nesta tica que defendo e

privilegio este estilo de ensino.

2.4.2 Meios de Ensino

Enquanto treinador, tento passar constantemente aos meus atletas um modelo de
Treino que assenta fundamentalmente na relagdo com a bola e que desenvolve a sua
criatividade. Para que tal acontega, procuro em todos os treinos, criar exercicios com
oposi¢do e com bola. Um dos exercicios muito utilizados e que para mim promove
muito estas caracteristicas € o “jogo do drible®, que consiste em ultrapassar o adversario
com um drible e por fim, sem nunca perder o verdadeiro objetivo do jogo de futebol,
finalizar procurando fazer golo. E importante que o treinador consiga, a partir de um
exercicio, criar varias condicionantes para aumentar os niveis de dificuldade sempre que

necessario.

2.5 Avaliagoes

A avaliacdo dos atletas ¢ feita de forma quantitativa em conjunto com a equipa
técnica. E realizada em trés fases: uma primeira fase, uma fase intermédia e uma fase
final. Esta avaliagcdo visa avaliar a evolugdo dos atletas desde o inicio da época até ao
final. E realizada através da ficha de avaliagdo do atleta (em anexo), onde a partir do
sucesso do atleta e do insucesso conseguimos observar a sua evolucao ou nao durante
toda a época desportiva.

Dessa forma, a avaliagdo dos pardmetros desportivos contempla indicadores
técnicos (passe, drible/finta, rececdo, condugdo de boa, remate, langamento linha lateral,
técnica de guarda redes, mudangas de dire¢dao, desarme, simulagdo, cabeceamento),
principios de jogo (progressdo, contencdo, cobertura ofensiva, cobertura defensiva),
capacidades motoras (flexibilidade, for¢a, coordenagdo, velocidade, equilibrio), etapas
de aprendizagem processo ofensivo e defensivo. Por fim faz-se também uma avaliacao

ao comportamento, caracterizada pela entrega e atitude demonstradas nos treinos, pelo
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respeito das normas de comportamento, sobretudo na relacdo com o treinador € com os
outros colegas. Depois esta avaliacdo ¢ entregue aos encarregados de educagdo. No que
diz respeito a avaliacdo também, ¢ preciso que o treinador tenha muita aten¢do ao que
exprime e a forma que utiliza para o fazer. As vezes avaliagdes mal feitas levam a
complexas reagdes psicologicas por parte dos jovens.

Nao foram realizados nenhuns testes, a folha de avaliagao foi construida tento

como base as capacidades importantes a desenvolver nos jovens atletas.

2.6 Periodizagao, planeamento e programacgao do processo de treino

Cada época desportiva estd dividida em periodo pré-competitivo e periodo
competitivo. O pré-competitivo € composto por 8 microciclos, de 3 de setembro até 27
do outubro de 2017; o competitivo ¢ de 28 de Outubro de 2017 a 12 de Maio de 2018 ¢
¢ composto por 29 microciclos, tendo cada microciclos 5 unidades de treino. Foram
realizadas 89 unidades de treino, o que vai de acordo com o numero de sessdes
esperadas para a época desportiva. Nem sempre as sessdes de treino tiveram o tempo
que estava planeado, grande parte das vezes devido a atraso por parte dos atletas.

Na tabela 1 encontramos exemplo de planeamento anual definido para a equipa.

Tabela 1: Exemplo de plano anual

Técnico-Taticos Cognitivos Fisicos

1 Avaliagdo Inicial

;;caugiégao racional do - Qualidade da - Resisl;cliénc;a
' is3o: especifica de
2 - Conducio de bola; tomada de decisao;

- Criatividade tatica; ~ J08°

- Passe rasteiro; .
’ - Imprevisibilidade.

- Rececdo orientada. - Velocidade.
3 - Ocupacdo racional do - Qualidade da - Coordenacao;
espaco; tomada de decisdo; - Velocidade.
- Diversidade das formas de - Criatividade tatica;
remate; - Imprevisibilidade.
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Dezembro

Janeiro

Fevereiro

- Diversidade das formas de
drible.

- Ocupagado racional do
espaco (prioridade a largura
nas acoes coletivas);

- Principios especificos do
ataque — Progressao e
cobertura Ofensiva.

- Ocupacao racional do
espaco (prioridade a largura
nas acoes coletivas);

- Principios especificos do
ataque — Progressao e
cobertura Ofensiva.

- Ocupagado racional do
espaco;

- Diversidade das formas de
remate;

- Diversidade das formas de
drible.

- Ocupacgado racional do
espaco (prioridade a largura
nas acGes coletivas);

- Principios especificos do
ataque — Progressdo e
cobertura Ofensiva.

- Passe alto;

- Recegdes a bolas com
diferentes trajetorias.

- Principios especificos do
ataque — Progressdo e

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educagio Fisica e Desporto
Mestrado em Treino Desportivo

- Qualidade e

velocidade da tomada

de decisao;
- Criatividade tatica;
- Imprevisibilidade.

- Qualidade e

velocidade da tomada

de decisdo;
- Criatividade tatica;
- Imprevisibilidade.

- Imprevisibilidade;
- Criatividade tatica;
- Analise e percegdo
do jogo.

- Qualidade e

Epoca Desportiva 2017-2018

velocidade da tomada

de decisdo;

- Criatividade tatica;
- Imprevisibilidade.
- Capacidade de
antecipacao.

- Qualidade e
velocidade da tomada

- Resisténcia - Autoestima;
especifica de - Humildade;
jogo; -
- Coordenacao. Autoconfianca.
- Resisténcia - Valores;
especifica de - Normas;
jogo; - Atitudes;
- Autoestima.
- Coord.enagéo; _ Atencdo;
- Velocidade. - Concentrag3o;
- Resisténcia - Autoestima.
-Velocidade de - Autoestima;
reacdo. - Humildade;
- Resisténcia Autoconfianga.
- Coordenagao; - Valores;
- Normas;
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cobertura Ofensiva.

- Principio da Contengao; de decisdo; - Velocidade de - Atitudes;

- Aperfeicoamento das formas reagao. - Autoestima.
de remate, drible e passe.

- Principios especificos do

ataque; - Qualidade e
- Principios especificos da velocidade da tomada - Resisténcia - Atencao;
9 defesa — Contencdo e de decisdo; especifica de - Concentragdo;
cobertura defensiva. - Criatividade tatica; jogo. - Autoestima.
- Aperfeicoamento das formas - Imprevisibilidade.

de remate, drible e passe.

- Qualidade e

velocidade da tomada

de decisao; - Resisténcia
-Avaliagdo final - Criatividade tatica; especifica de - Autoestima;

10 - Fevicts des ceriaies - Imprevisibilidade. jogo; - Humildade;

abordados. - Capacidade de - Coordenacao; - Autoconfianga.

antecipagao; - Velocidade.

- Analise e percegao

do jogo.

E possivel reconhecer nos jovens atletas as suas fases sensiveis, isso é, periodos
da vida nos quais se evidencia uma elevada sensibilidade do organismo para realizar
determinadas experiéncias. Trata-se de um processo natural de desenvolvimento do ser
humano, que, em alguns periodos da vida, quando submetido a certos estimulos reage
de forma mais sensivel, adaptando-se com mais intensidade do que em qualquer outra
fase da sua vida. A fase sensivel da faixa etdria dos jovens sub-11, tem sobretudo a ver
com capacidades motoras, tais como a resisténcia, a velocidade, a diferencia¢do
cinestésica e o equilibrio. S3o sobretudo estes elementos que, nesta idade, devem ser
explorados e trabalhados de forma mais intensa por parte dos treinadores (Mitra &
Mogo, 1990).

Apesar de varios autores defenderem a importancia das capacidades motoras no
rendimento desportivo e, como tal, indispensdveis aos programas de treino, tem-se
centrado o debate tedrico acerca do seu desenvolvimento, mais nas questdes que
condicionam o seu nivel de expressao, como por exemplo, o efeito do crescimento e da

maturagdo, € menos nas estratégias de treino a longo prazo (Marques & Oliveira, 2001).
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As capacidades motoras estdo presentes em todo o tipo de componentes do treino e,
dessa forma, o desempenho de tarefas de incidéncia técnica ou tatica tem sempre na sua
base exigéncias de resisténcia, for¢a, velocidade e flexibilidade.

Segundo Marques e Oliveira (2001) o desenvolvimento das capacidades motoras
fica em segundo plano em relacdo ao treino técnico ou tatico. Sublinha-se que desta
forma ndo se pretende desvalorizar o treino das capacidades motoras, mas, pelo
contrario, defender que ele deve contribuir para acelerar o desenvolvimento técnico.
Mais do que treinar exigéncias gerais de velocidade ou de forga, deveremos centrar-nos
na melhoria da coordenagdo motora, dos gestos e agdes desportivas, fazendo
progressivamente um aumento das exigéncias da velocidade e de for¢a. As capacidades
motoras devem ser promovidas nas fases adequadas e ndo constituirem apenas um
treino geral orientado de velocidade e de for¢a, mas sim um treino da técnica em regime
de velocidade e de forca. Por sua vez, deverao surgir em situagdes proximas do contexto
da atividade, tendo a preocupag¢do de conciliar a intensidade com a correcdo do
movimento. “As capacidades motoras, englobam a actividade perceptiva e decisional do
jogador, bem como os aspectos da execugdo motora propriamente dita” (Garganta 2002,

p. 3).
Tabela 2: Capacidades motoras (reproduzida livremente a partir de Mitra &Mogos, 1990)

CAPACIDADES MOTORAS

CONDICIONAIS: baseiam-se nos processos
energéticos. Quantidade do movimento

* Forca
* Resisténcia
COORDENATIVAS: baseiam-se nos

processos funcionais do SNC. Qualidade
do movimento

MISTAS
. * QOrientagdo espacial
* Velocidade * Diferenciagdo Cinestésica
* Flexibilidade * Reacdo
* Ritmo
* Equilibrio
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Capitulo lll — Caraterizacao da Equipa
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3.1 Caracterizacao da Equipa Técnica

A equipa técnica ¢ constituida pelo David Moia, licenciado em Educagdo Fisica e
Desporto Escolar na Faculdade de Motricidade Humana, que assume a fungdo de
Treinador Principal. Antes de chegar ao Linda a Velha foi treinador de formacdo no
Clube Vila Real de Santo Anténio, terra onde ele nasceu; e pelo treinador adjunto,
Federico Rodrigues, licenciado em Educacdo Fisica e Desporto Escolar na Universidade
Lus6fona de Humanidade e tecnologias de Lisboa, tendo vindo a treinar durante 4 anos
a formacao do Sporting Clube de Linda-a-Velha. Felizmente ambos os treinadores tém
autonomia para realizar treinos e tomar decisdes, pois nem sempre isso acontece,
normalmente os treinos sdo realizados pelo treinador principal e os adjuntos t€ém pouca
autonomia nesse processo.

Trabalhar com esta equipa técnica revelou-se enriquecedor. A experiéncia de ambos
na formagdao de jovens, proporcionou trocas de conhecimentos e esclarecimento de
davidas, procurando durante toda a época melhorar os pontos fracos, a nivel do treino,
da comunicagdo e da lideranga, nunca esquecendo que a humildade ¢ a chave para o

SuUcCesSo.

3.2. Caracterizacao da Equipa

A equipa de infantis 7 do Sporting Clube de Linda-a-Velha ¢ constituida por 13
atletas. Numa fase inicial o que se pretendia era fazer um plantel com, pelo menos, 22
atletas, em que houvesse a possibilidade de fazer duas equipas do escalao 2006,
inseridas em duas séries diferentes. Nada disto foi possivel, devido ao facto de, durante
o verdo, terem desistido cerca de 11 atletas, que por sua vez estavam insatisfeitos com
algumas situacdes ocorridas durante a €poca passada. Umas das grandes causas
salientadas pelos pais foi o fato de o treinador principal ter muito pouca assiduidade, o
que fazia com que os treinos fossem dados sempre por treinadores diferentes. Outra

grande causa para a insatisfacdo dos encarregados de educacdo foi a falta de disciplina e
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coeréncia em algumas situagdes por parte do treinador principal, pois era ele que por
sua vez tomava todas as decisdes finais. Todos estes fatores vieram a criar um
desconforto que acabou com a saida dos atletas para outros clubes. Para tentar mudar o
rumo das coisas, chamei varias vezes a atengdo o treinador principal, alertando-o sobre
o facto de que estavamos a perder atletas, devido a algumas suas atitudes. Também
tentei conversar com os pais das criangas, explicando que se tratava de uma situacdo
passageira e que a assiduidade dos atletas, a pratica de desporto e os beneficios que
retiravam de qualquer modo da experiéncia iriam dar, a longo prazo, sem alguma
duvida, os seus frutos.

Ap06s receber a informacdo de que apenas 8 dos atletas do ano anterior iriam
continuar no S.C Linda-a-Velha, formou-se apenas uma equipa com metade dos atletas
provenientes de outros clubes. Dois destes atletas foram para o futebol 9, sendo este
maioritariamente constituido por atletas de 2005, porque apds uma avaliagdo inicial do
nivel da equipa, observou-se que estes jovens precisavam de um estimulo superior e que
a sua evolugdo iria ser muito maior jogando num escaldo acima, devido as dificuldades,
adversidades e desafios que 14 encontrariam. Esta avaliagdo foi feita pelos treinadores,
observando o sucesso que cada atleta tinha nas suas a¢des dentro de campo, bem como
as suas capacidades técnicas, fisicas e psicologicas.

Em compara¢do com o ano anterior, no qual a equipa de infantis tinha sido campea
trés anos seguidos, este ano sabiamos que iria ser diferente ¢ que o desafio seria muito
maior, devido ao fato de o nivel dos atletas ser inferior, tanto a nivel tatico, como a nivel
técnico, na sua relacdo com bola, deixando bem claro que o principal objetivo deste ano
era fazé-los crescer enquanto jogadores e forma-los enquanto homens, sem criar grandes
expectativas em relagdo a resultados. Como ja referido, ndo se pode olhar para a vitéria
como unico pressuposto para a obtencdo do sucesso, procurar vencer a todo o custo,
mas € necessario procurar a vitéria como consequéncia de um processo de formacao
adequado, de maturagdo e crescimento, baseado em principios éticos e sociais
fundamentais.

Lima (2000) afirma que o treinador tem, como uma das principais tarefas, promover
e desenvolver o gosto pelo treino e ndo pode deixar escapar oportunidades de fomentar

esse mesmo gosto, pois para um jovem que gosta da sua modalidade, que gosta do seu
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jogo, € mais facil suportar os esforgos para jogar bem e para se sentir bem-sucedido no
que tem de fazer no treino. O papel do treinador passa por promover crengas e valores

que sdo fundamentais a nivel desportivo e para o seu futuro.

3.3 Caracterizacao do Plantel

A equipa de infantis do S.C Linda-a-Velha ¢ constituida pelos seguintes atletas:

Tabela 3: elementos da equipa de Infantis 7 do SCLV

Nome posicdo [Altura Clube anterior IAnos de [Contexto Contexto [Situacio |[dade
ratica [familiar social escolar
F. H. GR 164 IESC/LAV B IMAE/ PAI IF B 14/01/2006
L. D/ AV 145 IBELENENSES 2 IMAE/PAI IF B 07/01/2006
M. V. AV 170 LAV u IPAIS F B 13/01/2006
IMD SEPARADO
S
T.P. ID/ESQ (162 IALGES 3 IMAE/PAI IF MB 19/01/2006
ID/DRT
T. ID/ESQ  [165 VEDETA 3 IMAE/PAI IF B 05/02/2006
ID/DRT REMATE
IN.B. ID/ESQ (149 LAV 3 IMAE/PAI F B 23/08/2006
ID/DRT
H. MC 155 IBELENENSES 3 IMAE/PAI IF B 21/10/2006
M.D. AV 162 LAV @ IMAE/PAI IF B 21/11/2006
D/ESQ
B.S. AV 145 LAV 5 IPAIS IF B 17/12/2006
SEPARADO
S
V.S. IDC 159 [ESC/LAV 5 IMAE/PAI IF MB 19/11/2006
D/DRT
A. F. AV 153 [ESC/LAV @ MAE IF B 16/07/2006
IPAL
G.L. DC 148 LAV 3 IMAE/PAI IF MB 25/02/2006
IDRT
H.B. MC 154 LAV 2 IMAE/PAIL IF B 7/06/2006
AV

Podemos observar na tabela que apenas 6 jogadores fazem parte da equipa do ano

passado (LAV), os restantes sdo provenientes de outros clubes ou da propria Escolinha
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de formagdao do Linda-a-Velha, que tem vindo a evoluir cada vez mais conseguindo
todos os anos transitar jogadores para os campeonatos de competi¢do. Como ¢ possivel
observar sdo atletas que vivem num contexto favoravel, pois conseguem ter o apoio
permanente dos seus encarregados de educagdo e no contexto escolar maioritariamente
sao bons alunos. Devido a idade e a maturacao de alguns elementos, estes demonstram

um grande défice de concentragdo durante os treinos.

Tabela 4: média de valores dos atletas da equipa

MEDIAS

ITEM VALOR
Jogadores 1
Média Idade 10,90
Média Altura 144 cm

3.3.1 Avaliacao global dos atletas

F. H.: muita dificuldade em jogar com os pés, mas em contrapartida muito bom entre os
postes, tem dificuldade em gerir a profundidade da equipa. Em termos de personalidade
¢ um jovem que, apesar de as coisas as vezes ndo lhe correrem bem, consegue
ultrapassar e voltar a focar-se no jogo. E muito trabalhador nos treinos e mostra sempre
um interesse de querer aprender mais. Tem estabilidade em casa e por sua vez ¢ um
otimo aluno na escola. Este atleta ¢ o capitdo de equipa dos infantis 7 do S.C Linda-a-
Velha, escolhido pelos colegas com o consentimento dos treinadores.

L.: proveniente do Belenenses, muito forte tecnicamente, tem uma 6tima relagdo com a
bola e consegue por vezes criar desequilibrios em espacos muito reduzidos, boa leitura
de jogo, mas com algumas dificuldades a nivel de posicionamento tatico e pouca
intensidade no que se deve a recuperacao da posse da bola e reagdo a perda. Em termos
de personalidade ¢ um atleta com um ego muito grande, o que, muita das vezes, faz com
que se torne arrogante para os seus colegas, criando um mau estar em alguns momentos

do treino. Quando as coisas nao lhe correm como esperado, ndo tem a capacidade de
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ultrapassar e amua com muita facilidade. Na escola ¢ um aluno que tem boas notas, mas
0 seu comportamento nao ¢ o mais correto dentro de uma sala de aulas.

T.: ¢ um atleta fisicamente muito forte, tem uma grande capacidade para criar
desequilibrios no corredor devido a sua velocidade e a facilidade de usar o corpo para
ultrapassar os seus atletas. E muito inteligente, o que faz com que se posicione
corretamente e ocupe bem o seu espago, quer defensivamente, quer ofensivamente. A
nivel técnico tem muitas dificuldades, baixa relagdo com a bola e baixa capacidade para
enganar um adversario no 1x1 com drible. Durante os treinos, ¢ um exemplo para os
colegas, d4 sempre o maximo em todos os exercicios, procura sempre evoluir e aprender
mais. Apesar de ser o seu primeiro ano na equipa, foi escolhido pelos colegas como um
dos capitdes de equipa. A nivel escolar, ¢ um 6timo aluno, apesar de, em termos de
comportamento, ter suficiente em quase todas as disciplinas, o que surpreende, devido
ao seu comportamento muito bom em praticamente todos os treinos realizados. A Nivel
familiar tem muito apoio e muita estabilidade.

H. B.: tem uma o6tima relacdo com a bola, muito inteligente taticamente, com uma
excelente capacidade técnica, o que faz com que consiga “enganar facilmente os
adversarios e criar desequilibrios. Joga no meio campo, devido a sua capacidade de
leitura do jogo e de ndo ter medo de ter a bola e assumir quando tem a bola. Por sua vez,
tem pouca intensidade e baixa reagdo a perda da bola, ficando muitas vezes parado apds
ser desarmado. O seu comportamento nos treinos nao ¢ o mais correto, muito devido ao
seu ego, o que faz com que nem sempre dé o maximo nos exercicios, mostrando por
vezes alguma displicéncia nas suas agdes. A nivel escolar ¢ um bom aluno, pecando
muitas vezes no comportamento. A nivel familiar, sabemos que costuma vir sozinho
para os treinos todos os dias e voltar para casa também, de facto, durante os jogos, é
raro os pais irem vé-lo, o que mostra ndo ter talvez o apoio pretendido para uma crianca
desta idade, provavelmente esta falta de acompanhamento deve-se ao trabalho por eles
desenvolvido, que ndo lhes permite acompanhar mais de perto o seu educando.

G. L.: é um rapaz extremamente inteligente, mostra grande inteligéncia na leitura do
jogo e no seu posicionamento tatico. Joga a central e apesar de ndo ser muito forte
fisicamente, tem a capacidade de conseguir sair a jogar e ndo ter medo de assumir

muitas vezes o jogo. Durante os treinos ¢ um exemplo para os seus colegas, quer em
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termos de pontualidade, quer em termos de atitude e empenho em todos os exercicios
propostos. Tem uma autoestima muito baixa o que as vezes lhe provoca frustracio e
desconcentracdo no exercicio. A nivel escolar ¢ um excelente aluno com um
comportamento correto, tendo sempre apoio familiar e estabilidade, sendo este um fator
fundamental para a correta formacao de um jovem.

A. F.: ¢ muito forte fisicamente e, apercebendo-se dessa sua vantagem, procura muitas
vezes desequilibrar apenas utilizando a sua velocidade e o seu corpo, ganhando na
maioria das vezes vantagem sobre os seus adversarios. Tem boa capacidade de drible
para ultrapassar os adversarios e ¢ um otimo finalizador, apesar de precisar de melhorar
muito a nivel de ocupacdo do espaco, quer a nivel ofensivo quer a nivel defensivo.
Pratica muitos desportos, tendo sucesso em quase todos eles, tendo um desenvolvimento
motor invejavel para a maioria das criangas da sua idade. Em termos de treino, ¢ muito
trabalhador, muito empenhado e d4 sempre o méaximo em todos os exercicios. Muito
bom aluno, com um bom comportamento na escola. Este atleta tem a particularidade de
todos os seus irmdos serem atletas no S.C Linda-a-Velha, estando sempre presentes os
pais, quer durante os treinos, quer durante os jogos, demonstrando um grande apoio em
relacdo ao atleta.

H.: € novo no clube, proveniente do Belenenses. Joga a médio centro e tem Otima
capacidade de leitura de jogo e ocupacao do espaco, procura sempre assumir o jogo sem
ter medo de ter a bola. Tem 6timas capacidades técnicas e taticas, mas em contrapartida
tem muita pouca intensidade e reagdo a perda da bola. Durante os treinos mostra muita
vontade e inteligéncia nos exercicios, tendo muitas vezes intervengdes interessantes
para um atleta tdo novo, mas sempre com muito pouca intensidade e por vezes com uma
atitude muito displicente. O Henrique tem uma 6tima relagcdo com os colegas e com os
treinadores, sendo mesmo considerado, apos sorteio de equipa, o terceiro capitdo.

M. V.: fazia parte da equipa do ano passado do Clube. E um atleta que se destaca, acima
de tudo, pela sua capacidade fisica. Joga avancado, ¢ muito movel, mas tem muitas
dificuldades na tomada de decisdo. Tecnicamente tem algumas dificuldades, criando
desequilibrios pelo fato de ser forte fisicamente e de ter uma boa capacidade de
aceleracdo. Este atleta tem um ego muito elevado, o que por vezes faz com que seja

arrogante, muito ao estilo do seu colega Leo. Este aspeto psicolégico faz com que nio
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dé o maximo nos treinos € que o seu desempenho seja fraco, a sua atitude traz muitas
vezes conflitos em campo com os seus colegas, desconcentrando-os durante os
exercicios. Um dos problemas que observamos também neste atleta ¢ o fato de ndo
reagir bem perante as derrotas, ao ponto de, durante a pré-epoca, ndo querer vir a um
jogo com medo do resultado. Os pais tém sido um grande apoio e ajuda para o Miguel e
para os treinadores, pois tém servido de elo de comunicacdo para ajuda-lo a crescer e
perceber o principal objetivo que € o de fazer com que ele compreenda o jogo e melhore
as suas capacidades e as atitudes. Numa das conversas que se teve com o Miguel, foi-
lhe explicada a sua importancia no plantel, sendo ele um atleta com 6timas capacidades
e qualidades e referido que os seus colegas o vém como um dos melhores da equipa.

V. S.: joga a central e a lateral, apesar de, nestas idades, ndo existir especificagdo, nds
achamos que tem capacidade para desequilibrar de tras para a frente. E um jogador com
uma atitude muito boa, capaz do melhor e do pior no jogo, isto devido a sua falta de
concentragdo. Nos treinos e nos jogos, a sua concentra¢do ¢ de pouco tempo e muitas
vezes tem de ser advertido mesmo pelos treinadores para se focar no que esta a fazer. E
verdade que se trata de uma crianga, mas este atleta demonstra, em comparagdo com o0s
seus colegas, alguma imaturidade. Tem constantemente apoio da familia que esta
presente nos treinos e nos jogos, mostrando sempre interesse na sua evolugao.

N. B.: ¢ um atleta muito estimado por todos, ¢ dos atletas o que, hd mais tempo
representa as cores do S.C Linda-a-Velha, estd de facto no Clube hé cerca de 5 anos. E
um atleta que sabe quais as suas fungdes, quer a nivel defensivo, quer a nivel ofensivo; ¢
muito inteligente e tem uma atitude que contagia os seus colegas durante os jogos. Da
tudo o que tem em cada lance disputado, apesar de, tecnicamente, ter algumas
dificuldades a executar e na sua relagdo com bola. Durante os treinos ¢ um exemplo
para os seus colegas, empenha-se em todos os exercicios, mostrando muitas vezes aos
seus colegas qual ¢ o caminho para o sucesso. O pai deste atleta estd sempre presente,
mostrando uma enorme paixao pelo Clube.

M. D.: ¢ um jogador muito forte tecnicamente com uma boa leitura de jogo. Tem uma
qualidade que mais ninguém tem, que ¢ a de jogar com os dois pés. Este jogador joga
normalmente a lateral e avangado, podendo muitas vezes jogar a médio centro, pois

consegue desequilibrar quando tem a bola. Por outro lado, tem muito pouca intensidade
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e ¢ lento na execugdo. Durante os treinos, tal como nos jogos, a sua atitude e falta de
concentragdo fazem com que o exercicio ndo corra como previsto. Em termos escolares,
¢ um excelente aluno e tem constantemente o apoio dos pais.

T. P.: costuma jogar a lateral, tem Otimas capacidades fisicas e é um excelente
finalizador e marcador de bolas paradas. E um atleta que demonstra constantemente
muito empenho nas suas ag¢des quer no jogo, quer no treino. Em termos de
comportamento, ¢ um exemplo para os seus colegas, ¢ assiduo e pontual, demonstrando
sempre vontade de querer aprender mais e melhorar a cada treino. Tem pouca relagdo
com bola e dificuldades nas suas acdes dentro de campo. O pai estd sempre presente em
todos os treinos e em todos os jogos, mostrando interesse na evolugdo do filho.

B. S.: ¢ fisicamente muito pequeno, mas ¢ muito intenso, muito veloz e aproveita essa
vantagem para criar desequilibrios nos seus adversarios. Deve melhorar muito a sua
tomada de decisdo e observar muitas vezes a sua volta se tem colega perto, para dar
apoio sem tentar resolver individualmente o lance. E forte no drible e capaz de
“enganar” o adversario, tem Otima relacdo com bola e uma boa atitude defensiva,
mostrando-se sempre muito intenso na recuperacao da bola. Durante os treinos o atleta
mostra desconcentracdo em alguns exercicios e acaba por ser influenciado para certas
brincadeiras por outros colegas. Os pais estdo separados, pelo que a sua situagdo
familiar faz com que, as vezes, ndo seja assiduo e pontual.

Apos a analise realizada de cada atleta, houve momentos de reflexao, para ver qual
seria a melhor estratégia para lidar com certos jovens durante os jogos € 0s proprios
treinos. Todos estes fatores de analise dos atletas sdo observados e analisados pela ficha
de avaliacdo, que ¢ entregue aos Encarregados de Educacdo no inicio e no fim da época
desportiva, juntamente com as suas notas na escola. Se as notas da escola ndo forem
positivas, os atletas t€ém de assumir as suas responsabilidades, muitas vezes nao sao
convocados para os proximos jogos, enquanto ndo se mostrarem empenhados em

melhorar. Tudo isto € feito com o apoio e a colaboracao dos pais.
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3.3.2 Avaliagao Inicial, Intermédia e Final

Epoca Desportiva 2017-2018

A avaliacdo do atleta ¢ um ponto fundamental para um treinador, e necessita

obrigatoriamente de dois momentos, o inicial e o final de maneira a poder ver-se uma

evolucdo ou ndo do atleta. No Sporting Clube Linda-a-Velha este ¢ um parametro que

deve ser melhorado, de facto sdo apenas realizados dois momentos de avaliagdo: o

momento inicial, feito no inicio da época e o momento final. Esta ficha de avaliagao do

atleta permite-nos observar se existe uma evolu¢cdo do mesmo, quer a nivel de acdes

técnicas individuais, principios de jogo, capacidades fisico-coordenativas, etapas de

aprendizagem e por fim comportamento. Os atletas sdo avaliados em trés pardmetros,

“precisa atingir os objetivos”, “atingiu os objetivos” e “superou os objetivos”, nesta

folha ha também um espaco para eventuais observagdes, onde o treinador pode escrever

um comentario. Podemos observar a folha de avaliagdo na figura 3 em baixo anexada:
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Figura 3: Ficha de avaliacdo
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3.3.3 Objetivos especificos para a equipa

Os objetivos foram estabelecidos consoante o nivel competitivo apresentado
pelos atletas. O principal era o de conseguir que todos os atletas transitassem para o
futebol 9 e ficarem entre o 5° e o0 6° lugar na tabela classificativa. Essencialmente, mais
que atingir o resultado, achamos importante transmitir aos atletas conhecimentos e
ferramentas que possam revelar-se fundamentais no desenvolvimento desportivo e

pessoal.

39
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
Mestrado em Treino Desportivo



Federico Lopes Rodrigues ]
Relatorio Final de Estagio-Sporting Clube Linda-a-Velha (Infantis 2006) Epoca Desportiva 2017-2018

Capitulo IV — Ideia de Jogo, Processo de treino e de

Observacao
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4.1. Ideia de Jogo

Hoje em dia, ouve-se muito falar de “ideia de jogo” ou “concec¢do de jogo” de um
treinador e a isso se associa invariavelmente a forma de jogar da equipa em questdo. A
conce¢do de jogo de um treinador estd relacionada com a forma como este entende o
proprio jogo, com a forma como pretende que a sua equipa jogue. Nao basta, porém, ter
uma ideia de jogo, se a mesma nao for operacionalizada de acordo com a concecao que
se tem. Desta forma torna-se necessario modelar essa ideia de jogo.

O Modelo de Jogo deve entender-se como um ponto de partida e nunca como um
modelo a atingir em absoluto. Como afirmado por Castelo (1994), ¢ importante nao
esquecer que o Modelo de Jogo ¢ algo altamente dindmico, ndo representa um modelo
fixo a ser seguido, € preciso que seja construido, eventualmente alterado e novamente
construido; pois hd sempre elementos e situacdes novas que surgem, algo que precisa
ser analisado. O Modelo se Jogo deve sobretudo representar um modelo dindmico que
permita uma constante evolu¢do. De uma forma mais explicita, o Modelo de Jogo deve
constituir-se como o nlcleo central de ideias que o treinador pretende que sejam
adotadas pela sua equipa. Assim, o Modelo de Jogo deve ter por base os principios de
jogo definidos (gerais, ofensivos e defensivos) que o treinador pretende que sejam
realizados pelos seus jogadores, bem como todo um conjunto de atitudes,
comportamentos e valores que permitem caraterizar a organizagdo desses processos
quer em termos individuais quer fundamentalmente em termos coletivos da equipa.

Resumindo, e na perspetiva de um clube formador, como € o caso do Sporting Clube
de Linda-a-Velha, o Modelo de Jogo devera ser a sustentagao da formacgao, criando e
desenvolvendo jogadores capazes de, ao longo do seu processo de formagao,
interpretarem e vivenciarem as exigéncias e particularidades encontradas, permitindo-
lhes no futuro terem mais possibilidades de sucesso. Nesta linha de pensamento, a ideia
de jogo tragada para a equipa de infantis consiste no entendimento global por parte dos
atletas, sendo que cada atleta deve saber qual as suas ac¢des individuais dentro do campo
€ quais as suas agdes como membro de uma equipa. As a¢des do jogo ocorrem em

contextos de elevada variabilidade e imprevisibilidade, o que por sua vez ¢ requerida
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aos jogadores uma atitude estratégico-taticas, a construcao desta atitude depende

obviamente do conhecimento que o jogador tem do jogo ( Garganta 1998).

4.2 Processo de Treino

Sendo futebol de formagdo e em particular de escaldes mais novos, a construgao de
uma forma de jogar ndo deve contemplar a especializacdo posicional dos jogadores,
devendo estes passar por todas as posi¢des e descobrir e vivenciar as fungdes de cada
posicdo especifica, querendo com isto, estimular a inteligéncia tatica, a criatividade e
imprevisibilidade que deve sempre estar presente no jogo de futebol. Pomos em pratica
esta ideia, ndo seguindo um esquema especifico, mas proporcionando ao jogador varias
experiéncias, consoante as exigéncias da equipa, muitas vezes variando até¢ durante o
mesmo jogo. Esta perspetiva visa o desenvolvimento global e permite ao mesmo tempo,
consolidar e aperfeicoar o mesmo estilo comportamental, dando assim coeréncia
coletiva as decisdes individuais. E fundamental que durante cada sessio de treino se
tente recriar a0 maximo o momento de competicdo, tanto a nivel de intensidade de
exercicios, como na forma com a qual queremos que a nossa equipa jogue. Durante cada
treino, procurou-se trabalhar muito a tomada de decisdo e a relagdo com a bola, sendo
que estes dois fatores teriam de ser conduzidos para a competi¢do no fim de semana.
Estes dois fatores sdo fundamentais na formagdo do jovem atleta e nestas idades ¢
importante que eles ndo tenham medo de ter a bola, sair de zonas de pressao e tomar
depois a decisdo correta. Come afirma Garganta 2002, p. 3 “O desenvolvimento da
capacidade para jogar implica um desenvolvimento de "saberes. Saber o que fazer, o
que se prende com um conhecimento factual ou declarativo, que pode ser exprimido
através de enunciados linguisticos; saber executar, isto ¢, possuir um conhecimento

processual que decorre da ac¢do propriamente dita”.

42
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
Mestrado em Treino Desportivo



Federico Lopes Rodrigues ]
Relatério Final de Estagio-Sporting Clube Linda-a-Velha (Infantis 2006) Epoca Desportiva 2017-2018

Figura 4: O sistema tdtico definido: Gr-3-1-2.

Alguns dos principios que os atletas devem respeitar em termos ofensivos sdo:
1-Garantir Largura e profundidade, ocupando racionalmente o espaco de jogo;
2- O jogador com bola deve sempre olhar para a frente;

3- Progredir com a bola sempre que houver espago;

4- Se esta pressionado e tem colega numa linha de passe aberta, passa;

5- Os jogadores avancados devem dar linha de passe em frente do portador da bola;
6- Deve existir sempre cobertura ofensiva ao portador da bola;

7- O jogador sem bola deve trabalhar para receber (“ver e ser visto”).

Alguns dos principios que os atletas devem respeitar em termos defensivos sdo:
1- Fechar espaco interior;

2- Assumir uma posicao defensiva entre jogador adversario e a nossa baliza;
3-Reacgdo rapida a perda da bola;

4- Procura intensa na tentativa de recuperar a bola.
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Capitulo V — Analise do Processo de Treino
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5.1 Enquadramento teérico

O treinador € o principal responsavel pela realizagdo de um processo de treino
bem organizado e estruturado, para isso € necessario que exista um planeamento prévio
focado nos objetivos e no nivel dos seus atletas. Para que consiga intervir de forma
eficaz na criacdo e na estruturacdo de exercicios tera que dominar um conjunto de
aspetos decisivos, entre 0s quais o objetivo, o conteido, a estrutura, o nivel de
desempenho dos seus atletas e na manipulacdo das componentes e condicionantes
estruturais (Castelo, 1994). A nivel técnico e tatico, apesar de ndo serem o0s aspetos
fulcrais do treino de jovens, exige ao treinador o perfeito dominio destas componentes
de treino.

Outro dos aspetos essenciais € a caracterizacdo dos exercicios de treino que o
treinador utiliza. Existem véarios autores que propdem uma classificagdo dos exercicios
de treino. Para este relatorio irei utilizar a taxionomia de Silveira Ramos (2003) que se

apresenta de seguida

RESUMO DE TAXONOMIA DE BASE DOS EXERCICIOS DE TREINO PARA
O FUTEBOL

- Exercicios Essenciais
o Formal
1x0 + GR
2x0 + GR
3x0 + GR
etc.

o Formall
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Ix1 + GR
2x1 + GR
2x2 + GR
2x1 + GR
3x2 + GR
etc.

o FormaIll
GR + 1x1 + GR
GR +2x1 + GR
GR +2x2 + GR
GR +2x1 + GR
GR +3x2 +GR

etc.

GR + 10x10 + GR

Exercicios Complementares

ndo incluem “atirar a baliza/defender a baliza”

- Exercicios Especiais
sao realizados com a bola como elemento determinante na
percecao e analise da situagdo, solucao mental que determina uma
solucdo motora através de programas motores especificos a

realidade do futebol

- C/oposicao
as agoes sdo realizadas com oposi¢do de objetivos do(s)

adversarios)

- S/oposi¢ao

as acdes sdo realizadas livres de adversario(s)
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- Gerais
nao incluem a bola, como elemento determinante na percecao e
analise da situacdo, solu¢do mental que determina uma solucao
motora através de programas motores especificos a realidade do

futebol

Como ¢ possivel observar, os exercicios essenciais estdo subdivididos em Forma
I, Forma II e Forma III, ja os exercicios complementares estdo subdivididos em Gerais,
exercicios que ndo incluem bola, em Especiais com oposi¢do (agdes realizadas com
oposi¢ao de objetivos dos adversarios) e Especiais sem oposi¢cdo (a¢des realizadas livres
de adversarios).

Assim sendo, a Taxionomia de Silveira Ramos serd a utilizada para a realizacdo
da classificacao de todos os exercicios das minhas unidades de treino, por ser uma das

que esta validada cientificamente.

5.2 Volume dos Conteudos de Treino

5.2.1 Macrociclo

Os exercicios mais utilizados por ndés sao os exercicio essenciais de forma Ill e os
exercicios complementares especiais com oposi¢ao (agdes realizadas com oposi¢ao de
objetivos dos adversarios), ndo havendo grandes diferencas dos exercicios do PPC e do
PC, pois as nossas ideias foram claras desde inicio, criar constantemente exercicios com
oposi¢dao, € que tenham o maior transfere possivel para o jogo e para o objetivo
principal do futebol que ¢ marcar golo. Um dos fatores que observamos e que decidimos
que deveria ser melhorado foi a relagdo dos atletas com a bola, dai a procura constante
de exercicios em que toquem variadas vezes na bola.

O grafico seguinte reporta a percentagem de cada exercicio realizado em treino, com
base na Taxionomia Silveira Ramos. Podemos observar que os exercicios de forma III

€ 0s exercicios especiais com oposicao sao 0s que tem mais percentagem e minutos.
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Figura 5 — Classificagdo dos exercicios Taxionomia Silveira Ramos tempo total %

Epoca Desportiva 2017-2018

Tabela 5 — Classificagdo dos exercicios Taxionomia Silveira Ramos Tempo Total minutos

EX

FORMA I [FORMAII FORMA III |EX GERAIS TOTAL M
ICOMPLEMEN (COMPLEMEN
TARES TARES
IESPECIAIS [ESPECIAIS
IC/OPOSICAO [S/OPOSICAO
730 m 1256 m 2388 m 1965 m 255m 179 m 6675
Tabela 6 — Classificac¢do dos exercicios Taxionomia Silveira Ramos Tempo total %
FORMA1I [FORMAII FORMA III EX EX GERAIS TOTAL %
(COMPLEMEN (COMPLEMEN
TARES TARES
IESPECIAIS [ESPECIAIS
IC/OPOSICAO [S/OPOSICAO
10% 18% 37% 30% 3 % 2% 100%
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5.2.2 Periodo pré competitivo e periodo competitivo

A informacdo que se apresenta de seguida diz respeito ao volume dos conteudos de
treino, compara o volume total, o volume do periodo pré-competitivo ¢ o volume do
periodo competitivo. Podemos observar a partir dos graficos que o volume do periodo
competitivo ¢ bastante superior ao volume do periodo pré-competitivo, devido a maior
quantidade de treinos realizados neste mesmo periodo. Tanto no perido competitivo,
como no periodo pré-competitivo, os exercicio de Forma III e Complementares
especiais com oposicao sdo os que t€ém mais minutos, salientando a importancia de
exercicios que tém um maior transfere para os jogos competitivos realizados. E
importante sublinhar que, em todos os treinos, procura-se aproximar o mais possivel
cada exercicio ao dia da competi¢do. Como podemos também observar a partir dos
graficos seguintes, os exercicios sem bola e sem oposi¢ao sao os menos utilizados na
nossa metodologia de treino, do momento que se procura sempre disponibilizar aos

atletas o maior tempo possivel na sua relagdo com a bola.
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Figura 6 — Classificagdo dos exercicios Taxionomia Silveira Ramos tempo PPC
Tabela 7 — Classificacdo dos exercicios Taxionomia Silveira Ramos PPC minutos
FORMA I [FORMAII FORMA III EX EX GERAIS TOTAL M
(COMPLEMEN (COMPLEMEN
TARES TARES
IESPECIAIS [ESPECIAIS
IC/OPOSICAO [S/OPOSICAO
244 409 737 386 34 52 1862
Tabela 8 — Classificacdo dos exercicios Taxionomia Silveira Ramos PPC %
FORMA I [FORMAII FORMA III EX EX GERAIS TOTAL %
(COMPLEMEN (COMPLEMEN
TARES TARES
IESPECIAIS [ESPECIAIS
IC/OPOSICAO [S/OPOSICAO
3% 6% 11% 5% 0,5% 0,77% 26%
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Figura 7 — Classifica¢do dos exercicios Taxionomia Silveira Ramos tempo PC
Tabela 9 — Classificagdo dos exercicios Taxionomia Silveira Ramos PC minutos
FORMA T [FORMAII FORMA III [EX EX GERAIS TOTAL M
ICOMPLEMEN (COMPLEMEN
TARES TARES
IESPECIAIS [ESPECIAIS
IC/OPOSICAO [S/OPOSICAO
5176
186 906 1709 1721 227 127
Tabela 10 — Classificagdo dos exercicios Taxionomia Silveira Ramos PC %
FORMAI [FORMAII FORMA III |EX EX GERAIS TOTAL %
(COMPLEMEN (COMPLEMEN
TARES TARES
IESPECIAIS [ESPECIAIS
IC/OPOSICAO [S/OPOSICAO
7% 13% 25% 26% 3% 2%
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5.3 Macrociclo

5.3.1 Microciclo Padrao

O microciclo padrdo remete-nos para aquilo que pretendemos fazer todas as
semanas consoante os objetivos tragados desde o inicio da época e perante as
dificuldades que vimos a observar em cada jogo, pois s6 competindo € que conseguimos
ver as verdadeiras lacunas de alguns dos atletas.

Assim 0 nosso microciclo baseava-se em exercicios de relagdo com bola, drible
e finalizagdo, praticamente sempre com oposic¢do, e no final de cada sessdo organizagao
tanto defensiva como ofensiva. Na parte da organizagdo, grande foco na primeira,
segunda e terceira fase de construcdo e na organiza¢ao defensiva grande foco na pressao
ao portador da bola respeitando cada um as suas zonas do campo.

Procurdmos sempre em cada treino transmitir ao atleta a importancia da
criatividade e sua relagdo com bola, pois achamos que esses sdo fatores que os vao
distinguir um dos outros e que mais tarde irdo fazer toda a diferenca enquanto

jogadores.

5.3.2 Microciclo Semanal — Planeamento vs Operacionalizagao

O planeamento ¢ um processo essencial de que qualquer treinador deve saber
interpretar e elaborar de forma correta, através do qual se pretende constituir o futuro,
estabelecendo objetivos e as estratégias necessarias para os alcancar. O planeamento
corresponde a acdo de projetar, programar, prever, elaborar planos, antecipar
acontecimentos, resultados, tragar programas e etapas com vista a objetivos e metas pré-
definidas. Por fim ¢ essencial a planificagdo que vai fornecer um guia de agdo na
organiza¢do com de modo a facilitar o alcance dos seus objetivos.

Como foi referido nos capitulos apresentados, procuramos sempre em todos os
treinos que os atletas passem o maximo de tempo possivel com a bola, procuramos criar
exercicios que tenham sempre o transfere para o jogo e que se aproximem ao maximo
do momento de competicdo. Este microciclo apresentado tem como objetivo especifico

a ocupacdo racional do espaco, criagdo de linhas de passe, principios especificos do
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ataque e da defesa, criacdo de situagdes de finalizacdo em superioridade numérica. Os
objetivos globais foram os principios gerais e especificos do jogo. O mesmo foi
realizado no periodo pré competitivo com vista em melhorar a relacdo com bola dos
atletas e a sua tomada de decisdo.

Microciclo semanal :
"a, Sporting Clube Linda-a... Plano de Treino

www.dossierdotreinador.com 7

Plano de Treino

N° Jogadores 12 Microciclo 3 Mesociclo 1 Periodo Preparatério
Data 19-09-2017, terca-feira Hora 17:45 Clima Volume 75
Material Objetivos Gerais Objetivos Especificos
2 Balizas de 7, 4 balizas de 3, 8 bolas, 10 - Organizacdo Ofensiva - Principios especificos do ataque e da
coletes, 25 cones. - Principios gerais e especificos do jogo defesa
- Variacao de corredor e ocupacgao racional
do espago

- Tomada de decisdo em espago reduzido

@ BR+1x1+Br - 2 sentidos

Objetivo(s) especifico(s) 15'

- Relagdo com bola

- Progressao e contencao
- Criatividade

- Finta/droble e desarme

Descricdo e Organizacido Metodolégica 12(4+4+4)

Campos de 1x1 com 2 grupos a jogar em simultdaneo mas em
sentidos diferentes. Golo através de condugao.

Grande
Area

Objetivo(s) especifico(s) 30(15'+15")
- Pricincipios Especificos do Jogo

- Tomada de decisdo em espaco reduzido

- Criagdo de situagdes de finalizagdo em superioridade
numérica

- Finalizagdo

Descricdo e Organizacdo Metodoldgica

Jogo reduzido de 2 equipas de 2 elementos mais 1 joker.

7 (5+2Gr)

15x12m

Objetivo(s) especifico(s) 15
- Principios do jogo

- Desmarcagbes

- Criagdo de linhas de passe

- Tomada de decisdo em espaco reduzido

Descrigcdo e Organizacdo Metodolégica 5/6
Situacdo de 2BR+3x3+2BR em que so se pode finalizar dentro

das respetivas zonas de finalizacdo delimitadas pela linha a

tracejado. Golo através de penetr¢do com bola vale 1, através

de combinagdo direta ou desmarcacgédo de rutura vale 2.

25x20m
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L Gr+5x5+GR + MC Joker c/corredores

Objetivo(s) especifico(s) 1'
- Principios gerais e especificos do jogo

- Fases do ataque em superioridade numérica

- Variagdo de corredor

- RelagOes nos corredores laterais

Descricdo e Organizacdo Metodoldgica 13(6+6+
Jo%o Condicionado GR+5x5+GR e balizas nos correddres com
MC Joker. Para o golo ser comtabilizado a bola tem gue entrar
nos dois corredores laterais. Golo na baliza do meio vale 2

nos corredors vale 1. Aos 9' as equipas trocam de lado.
("B e R R 2/3

| Camp

o

Figura 8: - sessdo de treino 1

% Sporting Clube Linda-a... Plano de Treino
www.dossierdotreinador.com 8
Plano de Treino
N° Jogadores 15 Microciclo 3 Mesociclo 1 Periodo Preparatério
Data 21-09-2017, quinta-feira Hora 17:45 Clima Volume 75
Material Objetivos Gerais Objetivos Especificos
2 Balizas de 7, 2 Balizas de 3, 20 cones, 8 - Pricnipios gerais e especificos do jogo - Fase de criacdo - relacao
bolas, 10 coletes. laterais/avancados
- Criacdo de situacdes de finalizagcdo em sup.
numérica
- Finalizacdo

@ Meinhos 4x1

Objetivo(s) especifico(s) 15'
- Passe e rececdo

- Criagdo de linhas de passe
- Tomada de decisdo

Descrigdo e Organizacdo Metodoldgica 15(5+5+5)

- Meinhos de 4x1, em que os jogadores devem deslocar-se ao
longo dos espacos para dar linhas de passe ao p.b. Jogador
do meio interceta o passe ou passe para fora do quadrado
troca com quem errou o passe.

Quadrados
de 6x6m
Objetivo(s) especifico(s) 30'
- Criacdo de situagdes de superioridade numérica nos
corredores
- Relagdo laterais/ avancados nos corredores laterais
- Ocupacao racional do espago
Descrigdo e Organizagdo Metodolégica 8
Situagdo de jogo condicionado 3+2(J)x3+2(J) simbolizando o
MC, os dois laterias e os dois avangados. Nas balizas dos
corredores finalizacdo através de condugdo e na baliza
central através de remate.
30x25m

1x0/2x1/2x2- mudang¢a de comportamento
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Objetivo(s) especifico(s) 2"
- Princg)ios Gerais e Especificos do Jogo 5 0
- Fase de contrugdo - Linha de Passe do Mc e ocupagdo do

GEP?CQ . o L -
- rltac?o de situagBes de superioridade numérica no corredor
centra

- Variagdo do centro do j%go 1 (13+2GR
- Relagao laterais/avangados

Descrigdo e Organizagdo Metodoldgica >
Jogo formal Gr+6x6+Gr + 1 joker MC
Campo
Inteiro
Observacdes/balanco
Figura 9: Sessdo de treino 2
® Gr+5x5+GR + MC Joker
Objetivo(s) especifico(s) 18
- Principios gerais e especificos do jogo
- Fases do ataque em superioridade numérica
Descrigdo e Organizagdo Metodoldgica 13(6+6+))

Jogo Condicionado GR+5x5+GR com MC Joker.

2/3 do
Campo
Observagdes/balanco
Figura 10: sessdo de treino 3
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5.3.3 Relagao entre parte introdutéria, preparatoria, principal e final

A parte principal ¢ claramente a parte do treino, onde despendemos mais tempo.

Esta parte do treino é essencialmente pensada para trabalhar organizacdo defensiva ou
ofensiva, consoante o planeamento para esse microciclo. E necessario mais tempo, pois
também implica que haja mais paragens para corrigir erros posicionais do atletas, sendo
que muitos deles demonstraram dificuldades a nivel de posicionamento espacial. Esta
parte do treino constitui cerca de 55 % da UT.

A parte introdutoria ¢ sempre a mais curta da sessdo de treino, de uma forma breve e
concisa procuramos transmitir aos atletas o que ia ser feito no treino. Esta fase do treino
ocupa cerca do 6%.

A parte preparatoria serve como aquecimento, contém sempre exercicios intensos, de
maneira a que os atletas ndo estejam parados, sempre com bola e oposicdo. Esta fase
corresponde ao 13% da UT.

A fase final, serve como uma avalia¢do da sessdo de treino, procuramos grande parte
das vezes fazer jogo formal, muitas vezes com condicionante. Esta fase corresponde ao

26% da UT.

5.3.4 Relagao entre volume de treino planeado e volume de treino
operacionalizado

Eixo e
tempo

Figura 11— volume de treino ppc
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Podemos observar a partir da figura 11, que o tempo 1til programado para as sessoes
de treino da pré-época nao vai de acordo com o tempo total. O tempo total previsto foi
de mil quinhentos e vinte e cinco minutos o que ndo vai de acordo com o tempo util,

que foi de mil quatrocentos e vinte

4000

2000

1000

TEMPO ULTIL PC TEMPO TOTAL PC

Figura 12- volume de treino PC

Podemos observar a partir da figura 12 que o tempo util de treino no periodo de
competi¢cao ndo vai de acordo com o tempo total previsto em cada sessdo de treino.
Podemos entdo observar que o tempo total foi de cinco mil e cem minutos , mas por sua
vez o tempo util foi de quatro mil e oitenta minutos o que da uma média de sessenta

minutos de tempo til por treino.
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5.3.5 percentagem tempo total de treinos realizados e tempo util

76
74
72
70
66

66

62

Tempo total UT Tempo util UT

Figura 13: tempo total vs tempo util

O tempo que inicialmente foi planeado para cada sessdo de treino ¢ de setenta e
cinco minutos , mas na verdade o tempo util ¢ em media sessenta e cinco, ou seja
apenas ¢ aproveitado 86% do treino planeado.

E neste momento que aparece a operacionalizagdo do treino, aquilo que realmente
aconteceu e, que no qual, nos podemos observar que houve uma constante alteragdo
desde a primeira UT, até a ultima UT.

Houve uma diferenca de 10 minutos para o tempo da UT planeada, contando ja com
paragens de hidratagdo e atrasos.

Isso leva-nos a crer, que o que fez com que a operacionalizagdo de treino tivesse
estas percas de tempo, fossem situagdes extrinsecas e intrinsecas ao treino, como atraso
em relacdo a hora de chegada, passagem de um exercicio para outro com explicagdo

mais demorada, alguma situagdo pontual de indisciplina, entre outros fatores.
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5.4 Disciplina

Ao lidar com atletas desta idade, muitas vezes deparamo-nos com problemas de
disciplina, ou melhor de comportamento. Normalmente trata-se de mitdos hiperativos,
miudos que ndo controlam as suas atitudes e que, as vezes, t€m pouco respeito pelo
colega de equipa. As situagdes pontuais que vao surgindo, sdo resolvidas normalmente
com uma boa conversa do treinador, explicando ou lembrando as regras de
comportamento no campo e durante os treinos e a necessidade absoluta do respeito no
interior da equipa. Na maioria das vezes, estas situagdes acabam com um pedido de
desculpa que consegue fazer com que tudo volte ao normal e que o espirito de
entreajuda da equipa seja mais uma vez respeitado e valorizado. Procuramos sempre
ndo recorrer aos castigos como forma de aprendizagem, mas sim fazer com que o atleta

consiga perceber onde errou e o que deve fazer para melhorar.

5.5 Lesoes

Nestas idades € pouco provavel que possam acontecer lesdes graves. Grande parte
das vezes as lesdes contraidas pelos atletas sdo uma forma de chamar a ateng¢do do
treinador ou mesmo até uma forma de se protegerem quando as coisas ndo estdo a sair
bem. De qualquer modo os treinadores prestam sempre a maior atengdo a qualquer coisa
de pontual que possa surgir a nivel fisico, ouvem todas as queixas dos atletas, tentando
prestar sempre os cuidados que possam ser necessarios. E importante conhecer estes
fatores, que sdo ganhos através da experiéncia, para saber no futuro intervir no
momento certo e com a atitude correta. Uma das lesdes de que mais se queixaram os
atletas Infantis 2006 do Sporting Clube Linda-a-Velha sdo os entorses a nivel dos
tornozelos, sendo que muitas vezes esta lesdo ¢ devida ao piso sintético e as chuteiras

ndo apropriadas.
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Capitulo VI — Processo Competitivo
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6.1 Caracterizagcao do(s) Contexto(s) Competitivo(s)

E possivel afirmar que no Campeonato de Infantis, de uma forma geral, as equipas
eram todas do mesmo nivel, ndo havendo grandes discrepancias entre elas, apesar de a
equipa do Belenenses e Oeiras se terem destacado das restantes, em termos de
preparagdo fisica e tatica, e por terem um numero muito superior de atletas. O
Campeonato ¢ composto por 13 equipas, sendo que apenas uma delas vai disputar a fase
final contra os campedes de todas as outras séries. Continuam em destaque a equipa do
Sporting e Benfica, de facto o Campeonato de Infantis 2017-2018 foi ganho pelo
Sporting.

6.2 Calendario Competitivo

Neste escaldo no Sporting Clube Linda-a-Velha ndo costuma ser efectuada por parte
dos treinadores uma andlise muito profunda do calendéario competitivo, devido
essencialmente ao facto de o nivel ser muito equivalente de ano para ano. Destacando o
Benfica e Sporting existe um relativo equilibrio entre todas as outras equipas do
campeonato. O fator “casa” também ndo se costuma revelar determinante, uma vez que
os adeptos sdo na sua maioria os encarregados de educagdo, que tantos estdo presentes

nos jogos em casa como nos jogos fora.
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FUTEBOL DE SETE

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES “D1” (Infantis - 11 anos)

CALENDARIO DE JOGOS

(12 Fase)
SERIE 7
Duas Voltas Data Hora JOGO Resultado
12 Jornada 28/10/2017 | 11:00 F. Salesianos “B"” — SC Linda-a-Velha -
22 Jornada 01/11/2017 | 09:00 SC Linda-a-Velha — Carcavelos “B” =
38 Jornada 04/11/2017 | 11:00 Belas — SC Linda-a-Velha -
42 Jornada 11/11/2017 | 09:00 SC Linda-a-Velha — EF Belém “D" -
52 Jornada 18/11/2017 | 09:00 Estoril Praia “B” — SC Linda-a-Velha -
62 Jornada 25/11/2017 | 09:00 S5C Linda-a-Velha — Sintrense “B” =
72 Jornada 02/12/2017 | 10:30 Vila Verde “B” — SC Linda-a-Velha -
82 Jornada 09/12/2017 - Isento -
92 Jornada 16/12/2017 | 09:00 SC Linda-a-Velha — Real -
102 Jornada 06/01/2018 | 11:00 Despertar — 5C Linda-a-Velha -
112 Jornada | 13/01/2018 | 09:00 5C Linda-a-Velha — Belenenses “C” =
1228 Jornada 20/01/2018 | 09:30 Oeiras — SC Linda-a-\Velha -
1322 Jornada 27/01/2018 | 09:00 SC Linda-a-Velha — Algés -
142 Jornada 03/02/2018 | 09:00 SC Linda-a-Velha — F. Salesianos “B” -
152 Jornada 17/02/2018 | 11:00 Carcavelos “B” — SC Linda-a-Velha -
162 Jornada | 24/02/2018 | 09:00 SC Linda-a-Velha — Belas =
172 Jornada 03/03/2018 | 10:30 EF Belém “D" — SC Linda-a-Velha -
182 Jornada 10/03/2018 | 09:00 SC Linda-a-Velha — Estoril Praia “B" -
192 Jornada 17/03/2018 | 11:00 Sintrense “B" — SC Linda-a-Velha -
202 Jornada 24/03/2018 | 09:00 5C Linda-a-Velha — Vila Verde “B” -
218 Jornada | 07/04/2018 - Isento =
222 Jlornada 14/04/2018 | 09:00 Real — SC Linda-a-Velha -
232 Jornada 21/04/2018 | 09:00 SC Linda-a-Velha — Despertar -
242 Jornada 28/04/2018 | 09:00 Belenenses “C" — SC Linda-a-Velha -
252 Jornada 05/05/2018 | 09:00 5C Linda-a-Velha — Ogeiras -
262 Jornada 12/05/2018 | 09:00 Algés — 5C Linda-a-Velha =

Figura 14: Calendario competitivo

6.3 Evolugao da Classificagdao ao Longo do Campeonato

Epoca Desportiva 2017-2018

Apresenta-se de seguida a tabela 11, ilustrativa da classificacdo final da época

desportiva 2017-2018 da equipa de Infantis 2006 do Sporting Clube de Linda-a-Velha.

Como ¢ possivel observar, a equipa ficou em 6° lugar, cumprindo com os objetivos

esperados por parte da equipa técnica e dos atletas
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CAMPEONATO - CLASSIFICACAO

Tabela 11: Classifica¢do final da Epoca

1 Belenenses 67 24 22 1 1 216 22 +194

C
2 Oeiras 62 P4 PO 2 2 161 P22 +139
3 Algés 55 24 18 1 5 129 44 +85
4 gstoril Praia 50 P4 16 2 6 139 48 +91
5 Real 47 P24 15 2 7 102 45 +57
6 Linda-a- 41 24 13 2 9 87 74 +13
Velha
7 Fundacio 33 24 10 3 11 82 81 -19

Salesianos B
8 Sintrense B 28 24 9 1 14 61 60 +1
9 IEF Belém D 25 24 8 1 15 54 115 |61

10 |FC FCR23 P24 |7 2 15 45 91 -46
Despertar

11 Carcavelos 13 24 4 1 19 52 155 103
B

12 CD Belas 10 24 3 1 20 43 186 154

13 Vila Verde 4 24 1 1 22 21 218 197
B

6.4 Evolucao dos Resultados

Como ¢ possivel observar na tabela 12, os resultados sdo muito semelhantes quer nos
jogos em casa, quer nos jogos fora, o que nos mostra que o fator casa nao tem grande
relevancia nestas idades. O Sporting Clube Linda-a-Velha obteve um total de 13
vitorias, 2 empates e 9 derrotas, podemos entdo verificar o equilibrio que houve durante
todo o campeonato. E de salientar os jogos contra o Belenenses, Algés, Oeiras e Estoril

que na minha opinido foram as equipas que mostraram mais organiza¢do e qualidade a
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nivel técnico. Ambas faziam uma pressao muito forte ao portador da bola, o que

obrigava os meus atletas a pensar e a executar mais rapido. O jogo em que ocorreu um

maior desequilibrio foi contra o Belenenses na derrota por 12-2, nesse jogo nao

por parte deles, fomos precipitados com bola e muito lentos a executar, ndo esquecendo

as falhas posicionamento tatico tanto ofensivas como defensivas.

Tabela 12: Calendarizagdo dos resultados

MBI 2015 | 09:00 Estoril o3 [N
03-10 PPraia B

BB | 2018- | 10:30 EFBelémD | 32 [N
03-03

BN 2018- | 09:00 CD Belas -1 [N
02-24

NN | 2018- | 09:00 CD Belas 61 [N
02-24

IINAN | 2018- | 09:00 CD Belas -1 [N
02-24

IINAN | 2018- | 09:00 CD Belas o1 [N
02-24

NN | 2018- | 09:00 CD Belas -1 [N
02-24

MBI | 2018- | 09:00 Estoril o3 NN
03-10 PPraia B

BB 2018- | 10:30 EFBelemD | 32 [N
03-03

IINAN | 2018- | 09:00 CD Belas 61 [N
02-24

A | 2018- | 11:00 Carcavelos B 2.6 [
02-17

IR | 2018- | 09:00 Fundagio 6 [N
02-03 Salesianos B

BINAN | 2018- | 09:00 Algés 32 [N
01-27

MBI 2018- | 09:30 Oeiras 2 [

Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educagio Fisica e Desporto

Mestrado em Treino Desportivo

(o)}
B


https://www.zerozero.pt/jogo.php?id=5761825
https://www.zerozero.pt/equipa.php?id=58321
https://www.zerozero.pt/jogo.php?id=5761832
https://www.zerozero.pt/equipa.php?id=65236
https://www.zerozero.pt/jogo.php?id=5761840
https://www.zerozero.pt/equipa.php?id=219902
https://www.zerozero.pt/equipa.php?id=219902
https://www.zerozero.pt/jogo.php?id=5761847
https://www.zerozero.pt/equipa.php?id=58358
https://www.zerozero.pt/jogo.php?id=5761853
https://www.zerozero.pt/equipa.php?id=64729
https://www.zerozero.pt/jogo.php?id=5761860
https://www.zerozero.pt/equipa.php?id=95843
https://www.zerozero.pt/jogo.php?id=5761866
https://www.zerozero.pt/equipa.php?id=58333
https://www.zerozero.pt/equipa.php?id=58333
https://www.zerozero.pt/jogo.php?id=5761853
https://www.zerozero.pt/equipa.php?id=64729
https://www.zerozero.pt/jogo.php?id=5761853
https://www.zerozero.pt/equipa.php?id=64729
https://www.zerozero.pt/jogo.php?id=5761853
https://www.zerozero.pt/equipa.php?id=64729
https://www.zerozero.pt/jogo.php?id=5761853
https://www.zerozero.pt/equipa.php?id=64729
https://www.zerozero.pt/jogo.php?id=5761853
https://www.zerozero.pt/equipa.php?id=64729
https://www.zerozero.pt/jogo.php?id=5761860
https://www.zerozero.pt/equipa.php?id=95843
https://www.zerozero.pt/jogo.php?id=5761866
https://www.zerozero.pt/equipa.php?id=58333
https://www.zerozero.pt/equipa.php?id=58333

Federico Lopes Rodrigues

Relatério Final de Estagio-Sporting Clube Linda-a-Velha (Infantis 2006) Epoca Desportiva 2017-2018
01-20

BB 2018- | 09:00 | C [BelenensesC | 2-12 [ D
01-13

WA 2018- | 11:00 | F FCDespertar | 1-6 [N
01-06

WUET 2017- | 09:00 | C  Real 11 EEEER
12-16

A 2017- | 10:30 | F VilaverdeB | 1-12 [N
12-02

E | 2017- | 09:00 | C Sintrense B 33 |0 E
11-25

MBI | 2017- | 09:00 | F  Estoril 62 [N
11-18 PPraia B

B 2017 0900 | € [EFBelémD | 61 [N
11-11

BB 2017- | 11:00 | F (D Belas 42 [N
11-04

A | 2017- | 09:00 | C [CarcavelosB| 61 [N
11-01
2017- | 11:00 F  Fundacdo 1-6
10-28 Salesianos B

6.5 Volume Competitivo e Analise Competitiva Individual

Como treinadores de jovens procurdvamos em cada jogo dar o maximo de tempo
possivel a cada atleta. O plantel era reduzido o que por um lado nos trazia vantagens a
nivel das convocatdrias e na gestao do tempo de jogo. Cada atleta convocado fazia no
minimo 20 minutos de jogo o que da a cada um 33% de um jogo de 60 minutos.
Claramente havia atletas que jogavam mais e outros menos, sendo vinte minutos o
minimo estabelecido. Sempre que havia um jogo mais competitivo procurdvamos
salvaguardar os atletas com um nivel mais baixo, jogando menos tempo, em

contrapartida, a tarde teriamos um jogo amigéavel para compensar.

[e)]
(9,
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6.6 Dia Competitivo

Os jogos sdo realizados aos Sédbados de manha, sempre por volta das 9h00 ou das
10h00 horas. Quando o jogo ¢ em casa, normalmente a concentragcdo ¢ feita uma hora
antes, sendo que os atletas tém a responsabilidade de tomar um adequado pequeno
almogo em casa e trazer o equipamento completo para o jogo. Quando o jogo ¢
realizado fora, a concentragdo ¢ efetuada nos campos do Linda-a-Velha, uma hora e
meia antes do inicio, de maneira que todos os atletas e pais nao se percam pelo caminho
e possam chegar a hora no local indicado. Antes do jogo ¢ feita verbalmente uma
pequena apresentacdo da equipa adversaria e, durante o intervalo, normalmente focamos
alguns aspetos observados ao longo da primeira parte, de forma que possam ser
melhorados durante a segunda parte. Apds o jogo, damos sempre os parabéns aos
atletas, apesar de focar as falhas e incentiva-los a melhorar. Consideramos de qualquer
modo que, um feedback positivo seja, sobretudo nesta faixa etdria, muito importante
para estimular os atletas a melhorar, a continuar se for isso o caso e a nunca perder o
entusiasmo e a paixao pela modalidade. Apds o jogo ¢ também obrigatério que o atleta
tome banho nos balnedrios e os treinadores s6 podem abandonar o local do jogo, quando

todos os atletas e pais ja terem deixado o campo e ido para casa.
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Capitulo VIl — A influéncia dos pais na pratica desportiva

dos jovens atletas
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Introducao

Ser treinador ¢ sempre por si s6 uma grande responsabilidade, mas ser treinador de
formagdo ainda o é muito mais. Lidamos com jovens em idade muitas vezes
problematicas, lidamos com criangas e qualquer formador sabe quao dificil e complexo
seja este tipo de trabalho.

A crianga ¢ cheia de entusiasmo, cheia de vontade de aprender e de fazer cada vez
melhor, mas ¢ um ser humano que é guiado, como é normal, fortemente pelos seus pais.

O papel dos pais nos jovens atletas € um tema que, desde que comecei a trabalhar
como treinador de formacio, sempre me apaixonou. E impossivel trabalhar com
criangas ignorando a presenca dos pais, impossivel e incorreto.

O tema bibliografico por mim escolhido tem a ver exatamente com a curiosidade de
descobrir de que forma e em que medida, os comportamentos dos jovens atletas em
campo, durante o treino e nos jogos, pode ser influenciado pelo pais.

Todos os comportamentos dos jovens sdo certamente fruto das experiéncias vividas
em casa e da educagdo dos seus pais e assim também acontece na pratica da modalidade
desportiva.

Como afirmado por Hoyle e Leff, (1997), existe o que ¢ chamada de “pressao
parental”, mas o problema surge quando o atleta se apercebe dessa pressdo e ndo se
sente capaz de corresponder as expectativas. Os pais podem e devem apoiar os seus
filhos, mas o exercicio da pressdo desencadeia reagdes complicadas para o normal

processo evolutivo e desportivo do jovem atleta.

7.1 A influéncia dos pais na pratica desportiva dos jovens atletas

Ao trabalhar com jovens atletas, torna-se indispensavel tentar analisar compreender
o contexto familiar e social no qual o jovem se move.

Todas as praticas desportivas sdo influenciadas pelas a¢des dos adultos, Byrne
(1993) apresenta estas acdes num circulo de influencias, técnicos, professores, pais,

arbitros, treinadores e clube, que, diretamente ou indiretamente estimulam o jovem e
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definem o ambiente no qual ele se movimenta, representando no tempo os beneficios ou

0s prejuizos que irdo envolver a sua formagdo de jovem atleta.

Espectador

Treinador

Figura 15- Circulo de Byrne

Como treinador deparo-me constantemente com situacdes desagradaveis que podem
facilmente ser alteradas por parte dos pais, os quais t€ém um papel fundamental na
criacdo de um ambiente desportivo positivo. Existem alguns aspetos fundamentais que

devem sempre ser tidos em conta:

- Incentivar o Fair Play;

- Respeitar os arbitros;

- Controlar as suas emogoes;

- Ajudar as criangas e jovens a ter prazer na pratica desportiva;

Este ano o Sporting Clube Linda-a-Velha tentou sensibilizar os pais, distribuindo um
panfleto no qual sdo caracterizados os varios tipos de comportamentos dos encarregados

de educagdo, com o objetivo de identificar as formas precisas com que os pais podem
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afetar positivamente a experiéncia das criangas e encoraja-los a utilizar estas praticas,

assim como individuar as praticas negativas e tentar elimind-las. “A Campanha Educar
14 . 99 . . . oqe . .

para a Etica no Desporto” tem como objetivo sensibilizar os Pais para o impacto e a

importancia do seu comportamento junto dos filhos, quer na defesa da integridade fisica

e psicoldgica dos mesmos quer na dissuasdo de condutas eticamente incorretas junto dos

diferentes agentes desportivos.

_ . 5]

ETICA DESPORTIVA PARA TODOS!

I
dB

Tt - .

Figura 16 - Publica¢io do Plano Nacional de Etica no Desporto

Com base neste panfleto, ¢ possivel apresentar, ao nivel de envolvimento dos pais, as

seguintes categorias:

e Pais que gritam muito;

e Pais que apoiam em excesso;

e Pais treinadores;

e Pais que gostavam de ter sido atletas;

e Pais que ndo ligam nenhuma.
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Os pais que gritam muito contribuem certamente a criar tensdao no atleta. O jovem
deve prestar aten¢do as indicagdes do treinador, mas ao mesmo tempo sente-se
intimidado e quase forcado pelas palavras que vém da bancada. Esta tipologia de pai &,
muitas vezes, a que pode despoletar situacdes de tensdo nas bancadas, uma palavra tira a

outra e quase sem controlo chega-se a brigas e situagdes pouco agradaveis.

Os pais que apoiam em excesso também podem resultar em situagdes pouco
favoraveis para o atleta. O apoio tem de existir em casa, logicamente, e ¢ muito
importante, mas nunca se deve esquecer que o papel principal em campo € sempre o do
treinador e € a relacdo entre este € o jovem que se trabalha nos treinos. O atleta vé€ o
treinador como o profissional do desporto e o apoio e os elogios deles ¢ que tém forcas
para o fazer crescer e para lhe dar uma vontade constante de melhorar o seu

desempenho.

Uma categoria com a qual é extremamente dificil lidar ¢ a dos pais treinadores. Com
0s quais, as vezes, também a relagdo com o treinador se torna cada vez mais dificil. Nao
reconhecem a autoridade em campo do treinador € com a sua atitude ndo reconhecem a
sua preparacio como profissional do desporto. E uma situagio que cria um grave
desconforto para os jovens que se encontram divididos entre as indicagdes do treinador
e as indicagdes dos pais. Sentem que devem escolher e esta escolha cria neles uma
tensdo que, sempre, se reflete no campo de jogo e na relacdo com os outros membros da

equipa.

Tentar que os nossos filhos realizem os nossos sonhos frustrados d4 sempre mau
resultado. Aquilo que os pais ndo conseguiram alcangar na vida, os sonhos que a vida
lhe destruiu, as aspiragdes que o dia-a-dia fez desaparecer rendem as pessoas
fundamentalmente insatisfeitas, com uma grande vontade de ver realizados nas pessoas
que mais amam os proprios sonhos perdidos. Quantos pais teriam gostado de jogar
futebol, de serem grandes campedes e quantos ndo conseguiram! Os seus filhos ainda
representam uma oportunidade para alcancar tudo isso, esquecendo as vezes as

verdadeiras aspiragdes dos jovens (Vasconcelos & Gomes 2014).

O que um treinador deve sempre desejar € que todos os seus atletas, todos os jovens

que estdo com ele no campo de jogo, estejam 14 porque verdadeiramente o desejam,
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porque ¢ este o desporto que eles escolheram e do que eles gostam, porque o tempo que
passam com ele e com os colegas da equipa deve ser um dos momentos mais alto do seu
dia.

Pior certamente, entre estas categorias, sdo os pais que nao ligam nenhuma e quando
deparamo-nos com este tipo de encarregados de educacao o papel do treinador torna-se
cada vez mais importante e cheio de responsabilidade, nunca esquecendo que os pais
sd0 0s principais responsaveis para a promog¢ao de atividade fisica dos filhos (Smith &
Dorsch, 2015). O nao ligar refere-se ndo apenas ao rendimento em termos desportivo,
mas também, sobretudo em caso de Clubes que se encontram em bairros mais
desfavorecidos, em termos de acompanhamento quer escolar, quer social, a nivel de
alimentagdo e higiene, pouco envolvimento emocional e fisico dos familiares (Hellstedt,
1987). Algumas vezes, o papel do treinador ¢ também o de perguntar, antes do inicio do
treino se os miudos ja lancharam, se ja comeram, se ja fizeram os trabalhos de casa e
também se tém como ir e voltar dos treinos. Nao sdo poucas as vezes em que, COmo
treinador, acompanho no final dos treinos os meus miudos a casa ou, durante os fins de
semana, vou busca-los para participar a torneios. Muitos ndo t€m qualquer
acompanhamento, estdo em campo com o treinador porque seguem uma grande paixao

e porque talvez aquele seja 0 momento mais feliz que tém ao longo do dia (Vasconcelos

& Gomes, 2014).

Pais perfeitos? Nao sei se existem, como também ndo existem pessoas perfeitas.
Podemos encontrar pais preocupados com os seus filhos, mas que gritam demasiado nas
bancadas, pais que se sentem treinadores, mas que conseguem entender e respeitar as
decisdes do treinador em campo. Um bom treinador deve ter a capacidade de educar e
formar os seus atletas, como ja referido varias vezes neste trabalho, mas ndao pode
esquecer também o papel importante ¢ a influencia que os pais tém nos jovens, pelo
que, talvez, entre as tarefas de um bom treinador esteja também a capacidade de
“educar” os pais a serem melhores, comportarem-se com espirito desportivo e
demonstrar sempre um grande respeito pelo seu filho, pelos filhos dos outros, pela

equipa em geral e pelo treinador do seu educando.

A influéncia dos familiares pode promover a autoestima, a sensacdo de autoeficacia

e a sensacao de prazer e divertimento dos filhos (Gomes, 2010), mas negativamente, os
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pais poderdo ser a principal fonte de desmotivacao, frustragdo e abandono na pratica

desportiva dos jovens (Serpa & Teques, 2013).

Com base em Fredricks e Eccles (2004) os pais desempenham trés papéis

fundamentais na pratica desportiva dos filhos:
» Gerar oportunidades;
> Interpretar as experiéncias;
> Ser um modelo.

Os pais proporcionam aos seus filhos as oportunidades que consideram justas e
adequadas para o seu desenvolvimento. Inscrevem os filhos para uma pratica
desportiva, pagam o material necessario, as mensalidades e o que for preciso. E evidente
que, no que diz respeito a categoria de pais que ndo ligam nenhuma, o facto de gerar
oportunidade ¢ fortemente reduzido. O papel dos encarregados de educagdo ¢ também o
de interpretar as experiéncias, de funcionar como um espelho e um eco das
experiéncias, da avaliacdo e da bagagem formativa que estas trazem para o jovem. Por
ultimo, ¢ evidente que os pais representam um modelo positivo a seguir, para todos os
jovens, que seguem e repetem os comportamentos, as atitudes e que, muitas vezes,
vivem a pratica desportiva seguindo o modelo dos pais.

Como afirmado por Gomes 2010, os treinadores ndo devem apenas ser preparados
para lidar e trabalhar com os atletas, mas devem possuir 0s recursos necessarios para
saber lidar e enfrentar os comportamentos de envolvimentos dos pais. E por isso
necessario um dialogo esclarecedor, com o qual o treinador apresenta de forma clara aos
encarregados de educacdo as suas intengdes de atuacdo, os seus métodos de ensino
como treinador de formacado, tentando explicar que comportamentos de forte pressdao
podem resultar em situagdes prejudiciais para o atleta e para uma tranquila e eficaz
pratica desportiva.

Nao existe obviamente uma receita infalivel, a relacdo entre treinador e pais ¢
certamente de complexa gestdo, representa mais um desafio para um treinador de
formagdo. Falhar nesta dificil relacdo pode trazer consequéncias para o atleta que pode
perder o interesse, pode sentir-se frustrado e as vezes pode chegar ao abandono da
pratica desportiva (Serpa & Teques, 2013).
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7.2 A crianga e os pais no desenvolvimento da atividade desportiva

Os autores nos quais me baseei para o desenvolvimento do tema por mim escolhido,
concordaram em afirmar que sdo as atitudes dos pais que influenciam o
desenvolvimento da personalidade de uma crianca. Os elementos que sera necessario ter
em conta para que este desenvolvimento seja o mais equilibrado e harmonioso possivel,
sdo o afeto, o0 apoio, a comunicagdo, o respeito mutuo, que inclui também o respeito dos
pais perante a autonomia dos seus filhos, a compreensdo das necessidades da crianga e
sobretudo a sua valorizagdo. O desenvolvimento desportivo de um jovem ¢ estritamente
ligado ao seu desenvolvimento fisico e psicologico, pelo que todos estes fatores tornam-
se fundamentais. A influéncia que os pais tém sobre os seus filhos decide o caminho das
suas atividades desportivas. Os autores concordam nesta influéncia, afirmando que
existem pais que proporcionam as criancas um ambiente favoravel para o
desenvolvimento da pratica desportiva e outros que proporcionam, através dos seus
comportamentos, um ambiente desfavoravel.

O que ¢ importante salientar ¢ que todos estes comportamentos ndo podem interferir
no trabalho do treinador (como as vezes acontece), por isso ¢ que este deve ter a
capacidade de enfrentar e compreender estas complexas relagdes, para poder oferecer a
crianga sempre um bom ambiente para a sua pratica desportiva. Nao existe um ideal de
relacionamento entre todos os elementos que gravitam a volta da crianga, por isso o que
se pode fazer ¢ tentar adotar comportamentos que se consideram mais adequados, prestar
atencdo a crianca e trabalhar as rede de relagdes descritas no Circulo de Byrne 1993,

apresentado na pagina 63 deste Relatorio.
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Consideracoes Finais
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Conclusao e Perspetivas Futuras

Pode-se concluir que foi uma época repleta de aprendizagem, como treinador
procurei criar o maximo de bons momentos e que todos os atletas conseguissem ter o
maximo de tempo de pratica possivel, pois s6 assim vao conseguir evoluir. Foram
realizados 44 jogos para o campeonato, que da um total de 2.640 minutos, mais 10
jogos no periodo ndo competitivo, que da um total de 600 minutos. No total, até ao fim
do campeonato foram proporcionados aos atletas 3.240 minutos de competicdo
realizando 54 jogos.

No que diz respeitos aos treinos, os atletas até ao periodo final de competi¢do
realizaram 89 treinos, o que d4a um total de 6.675 minutos de pratica desportiva. Em
cada treino procurou-se transmitir aos atletas o gosto pela modalidade e acima de tudo
proporcionar-lhes em cada fase do treino o maximo de tempo possivel com a bola.

A parte principal ¢ claramente a parte do treino, onde despendemos mais tempo. Esta
parte do treino foi essencialmente usada para trabalhar organizacdo defensiva ou
ofensiva, consoante o planeamento para esse microciclo. E necessario mais tempo, pois
também implica que haja mais paragens para corrigir erros posicionais dos atletas,
sendo que muitos deles demonstraram dificuldades a nivel de posicionamento espacial.
Esta parte do treino caracterizada por cerca de 55 % da UT.

A parte introdutoria ¢ sempre a mais curta da sessdo de treino, de uma forma breve e
concisa procuramos transmitir aos atletas o que ia ser feito no treino. Esta fase do treino
ocupa cerca do 6%.

A parte preparatoria serve como aquecimento, contém sempre exercicios intensos, de
maneira a que os atletas ndo estejam parados, sempre com bola e oposicao. Esta fase
corresponde ao 13% da UT.

A fase final, serve como uma avaliag¢do da sessdo de treino, procuramos grande parte
das vezes fazer jogo formal, muitas vezes com condicionante. Esta fase corresponde ao

26% da UT.
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O tempo que inicialmente foi planeado para cada sessdo de treino € de 75 minutos,
mas na verdade o tempo util ¢ em média 65 minutos, ou seja, apenas ¢ aproveitado 86%
do treino planeado.

E neste momento que aparece a operacionalizagio do treino, aquilo que realmente
aconteceu e, que no qual, nos podemos observar que houve uma constante alteracao
desde a primeira UT, até a altima UT.

Houve uma diferenca de 10 minutos para o tempo da UT planeada, contando ja com
paragens de hidratacdo e atrasos.

Isso leva-nos a crer, que o que fez com que a operacionalizacdo de treino tivesse
estas percas de tempo, fossem situagdes extrinsecas e intrinsecas ao treino, como atraso
em relagdo a hora de chegada, passagem de um exercicio para outro com explicacdo
mais demorada, alguma situacdo pontual de indisciplina, entre outros fatores. Para
minimizar este fator tempo, ¢ fundamental que o treinador tente reduzir ao maximo os
tempos mortos do treino, cronometrando os momentos de hidratagdo de modo a que
sejam curtos e diminuindo as palestras de maneira a que sejam rapidas e concisas. Deste
modo podera recuperar alguns minutos de tempo util de treino. Os atrasos foram um
grande desafio para nos este ano, sendo que o grupo era curto ¢ na hora do treino
comegar, apenas estavam presentes 6/7 atletas. Este foi um fator incontrolavel de nossa
parte, pois na verdade os atletas vinham nas carrinhas do ATL e ndo havia maneira de
fazer com que chegassem a horas. Por outro lado, durante os treinos como ja foi referido
nas paginas anteriores, procuramos impor muita intensidade e reduzir ao maximo os
tempos mortos (hidratagao e explicagdo de exercicios).

No que diz respeito ao volume de competicdo, pode-se verificar que no PPC,
realizaram-se apenas dez jogos com a duragdo de sessenta minutos cada, o que fez um
total de seiscentos minutos jogados por parte da equipa em 7 microciclos.

J4, no que diz respeito a PC, podemos verificar que foi realizado um total de
quarenta e quatro jogos, contando com jogos para o campeonato, torneio da pascoa e
amigaveis ao longo da época, contabilizando-se um total de dois mil seiscentos e
quarenta minutos. Tendo em conta que um ano tem 365 dias, o tempo de pratica dos
atletas do Sporting Clube Linda-a-Velha ¢ de 143 dias, esta contagem considera os

treinos até ao final da época desportiva (més de Maio). Pelo que nos ¢ dado ver, o
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tempo de pratica, comparado com os dias do ano, nao ¢ muito. Por isso ¢ importante que
os atletas consigam o maximo rendimento nos treinos e o desejavel seria que tivessem a
oportunidade de jogar na rua ou fora do campo, nos seus momentos de lazer, para tentar
melhorar a sua performance. Nao devemos porém esquecer que a maioria dos
abandonos dos jovens atletas estd provavelmente associado a falta de prazer e
divertimento que retiram com a pratica da modalidade, pelo que ¢ importante que haja
sempre por parte deles uma grande vontade e um entusiasmo constante, elementos

essenciais para continuar no futuro na pratica do desporto.

Reflexoes

Considero que os objetivos tragados foram cumpridos a nivel de equipa, sempre
focados na evolucdo do atleta, procurando melhorar a cada treino as suas capacidades
técnica/taticas, motoras e psicologicas, atingido o lugar previsto da nossa parte, que
seria alcangar o 5/6 lugar na tabela classificativa. A equipa no geral teve uma boa
evolucdo conseguindo reter o que lhes foi transmitido nos treinos, quer a nivel
individual, quer coletivo.

Como treinador evolui bastante, na minha maneira de ler o jogo, perceber o treino e
as suas necessidades, no conhecimento de exercicios especificos para cada fase do jogo
e principalmente na minha relagdo com os atletas, na capacidade de liderar um grupo,
ser respeitado e saber respeitar. E de realgar a importncia que os meus colegas tiveram
para mim, pois foi devido a todas as tardes, manhas e noites passadas juntos, trocando
conhecimentos, debatendo exercicios para a resolugdo de um problema, que fiquei
claramente mais instruido e mais preparado para a época que se aproxima. Este estagio
serviu ndo apenas para me formar como treinador, mas muito também para me formar
como pessoa. Ensinou-me a saber trabalhar com criangas e jovens, a transmitir 0os meus
conhecimentos de uma forma correta, alegre ¢ humilde. De facto, um fator que
considero fundamental e que tenho a certeza ird fazer de mim um melhor treinador no
futuro ¢ a humildade, este fator ¢ fundamental para continuarmos a evoluir e nunca

esquecer que estamos constantemente a aprender, até dos nossos proprios atletas. Esta
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humildade também me ensinou a saber falar de forma correta com os meus superiores,
expressando as minhas queixas, os meus pontos de vista e as minhas ideias, sempre com
0 maximo respeito pelas ideias e pelas atitudes dos dirigentes do clube.

Ainda ndo consegui encontrar respostas a todas as perguntas que, ao longo da minha
formacao como treinador, foram surgindo, quer a nivel técnico, quer a nivel psicologico.

Ficam sobretudo provavelmente em aberto, as respostas ao tema bibliografico por
mim escolhido. Através da bibliografia analisada, pode-se perceber que de facto existe
uma grande influéncia dos pais nos jovens atletas, uma influéncia que pode ser, também
com base nos autores, negativa ou positiva. Verifiquei ao longo dos anos que ja
dediquei ao meu trabalho de treinador de formagao, quanto ¢ importante para nos saber
lidar ndo apenas com os nossos atletas, mas também com os seus pais, tentando
equilibrar o mais possivel o nivel de apoio/pressio exercido sobre os atletas. E também
por este ambito que a formacdo do treinador deve passar, ele deve possuir as
capacidades e os meios para saber enfrentar este problema dia ap6s dia, tentando sempre
manter uma relacdo de respeito e compreensdo também para com os encarregados da
educagao.

Formar jovens futebolistas ¢ uma atividade pedagogica aliciante e atrativa, que exige
por parte de todos os que a dirigem, uma qualificagdo adequada e um elevado sentido de
responsabilidade para com o praticante, o sistema desportivo e a sociedade ( Pacheco

2001).
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Anexo 1: Exemplo de Ficha de avaliagdo do Atleta

Posicionamento

Epoca Desportiva 2017-2018

Decisdes no jogo (intencionalidade)

Capacidade de execugdo (técnica)

Posicionamento

Decisdes na jogo (intencionalidade)

Sensibilidade na relagéo corpo-bola

Dominio de ambos os pés

Disciplina

Empenhamento

Autonomia

Relacionamento

Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
Mestrado em Treino Desportivo

Antdnio continua a evoluir de forma gradual. A tua tomada de
diciséo € bastante assertiva. Deves continuar a melhorar a
velocidade com que tomas as decisdes. O teu empenho e

comportamento continua irepreensivel, PARABENS!
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