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RESUMO

A criatividade tem vindo a conseguir uma interpretacéo nas mais tradicionais
teorias do comportamento humano e pode encontrar hoje nas vertentes modernas da
psicologia cientifica, formas importantes e promissoras do seu aprofundamento, que
parecem ser de valor heuristico consideravel.

Quando se tenta compreender e avaliar a criatividade através da analise de
desempenhos de pessoas afectadas pelo sindroma de Kanner (autismo) e sindroma de
Asperger, esta problematica parece tornar-se mais evidente, permitindo constatar a
maior dificuldade de estabelecimento desses actos criativos nas pessoas afectadas por
estes sindromas.

Apesar da elevada eficiéncia de algumas pessoas com autismo em certas areas
de funcionamento, os conceitos de sobredotagao e de genialidade encontram assim um
melhor enquadramento sé podendo ser considerados num relativo equilibrio com os
demais eixos do desenvolvimento psicoldgico.
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INTRODUCAO

O interesse pelo estudo da criatividade e a sua importancia devem ser
entendidos como uma expressdo mais vasta do desejo que tém as ciéncias
comportamentais, sentido lato, de ver consagradas nas suas matérias, modos muito
especificos da produtividade humana, como é o caso deste complexo fendmeno; fazem-
no com o objectivo de melhor explicarem processos normais e psicopatolégicos,
perseguindo tentativas varias que clarificam essas formas do funcionamento coberto e
aberto menos acessiveis a reflexao cientifica.

Figuras magistrais da literatura e das ciéncias na histéria da humanidade,
devido as suas produgdes e obras de caracter essencialmente criador, constituiram-se
referéncias de vanguarda marcando periodos de movimentagdo estética, politica e
cientifica em todo o mundo. As influéncias das suas acgdes criativas tiveram por isso as
mais profundas repercussdes na qualidade de vida do homem, nos planos filosofico,
socioldgico e psicologico.

Naqueles que foram esse extenso rol de personalidades, cruzaram-se
certamente caracteristicas proprias bio-psicolégicas e factores circunstanciais,
elementos estes que em conjunto, terdo desempenhado uma influéncia determinante
nas suas criatividades.

Sendo matéria tdo sempre ligada as mais evidentes manifestagdes daquilo que
0 homem produz e por isso, ao contrario do que se poderia supor, também tao perto das
experiéncias de vida do dia a dia de cada um, impde-se porém sublinhar para além da sua

importancia, o quanto ao escrever sobre este tema, me devo submeter a ele
com a necessaria modéstia de quem apreende a sua dificil natureza e alargada
amplitude, e ainda com as limitagdes préprias da ciéncia, qualquer que seja a tentativa da
sua definigéo, explicagdo e controlo. Em particular nesta tematica e outras, os modos de
compreensao da sua natureza e do seu processo de acontecimento, sao limitados e
carecem ainda de sistematizagbes com clareza suficiente para se tornarem corpos
tedricos generalizadamente sustentaveis e sustentados.

Esta exigéncia da compreenséao das diversificadas operagbes envolvidas na
producdo da criatividade, tem-se alargado para além do ambito de um normo-
desenvolvimento e ao invadir a psicopatologia, tem colocado no centro de atengao dos
investigadores, um dos sintomas mais tipicos do sindroma de Kanner (autismo) e do
sindroma de Asperger: uma falha de criatividade normal (DSM-IV; American Psychiatric
Association (APA), 1994; ICD-10; World health Organization (WHO), 1994).
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OAUTISMO (SINDROMADE KANNER) EALGUMAS CARACTERISTICAS GERAIS

Os pioneiros na compreensédo destas perturbacdes globais do desenvolvimento
que muito se tém procurado investigar, Leo Kanner (1943) e Hans Asperger (1944)
respectivamente, deixaram nos seus escritos muitas referéncias descritivas sobre o que
seriam cada um destes sindromas com sintomas quasi-sobreponiveis. Até a data porém,
os estudos para a diferenciacdo de ambos, sobretudo quando estdo em causa as
pessoas com autismo que tém “elevados niveis de funcionamento”, tem produzido mais
polémica e cepticismo do que avangos em diagnosticos diferenciais; isto deve-se a uma
dificuldade geral da prépria comunidade cientifica no uso consistente dos critérios de
diagnostico, dada a grande complexidade que é a compreenséao destes sindromas nas
suas sintomatologias e nas suas causas. Também e regra geral, nas investigagdes da
especialidade, os métodos para a selec¢do dos sujeitos dos grupos experimentais e a
heterogeneidade das competéncias psicolégicas e das idades cronoldgicas, tém
colocado as mais sérias reservas na interpretagdo dos resultados dos diferentes
estudos.

Os actuais critérios dos ICD-10 e do DSM-IV, hoje conceptualmente idénticos
(Volkmar et al., 1994), admitem e defendem uma demarcagéo categorial dos elementos
constituintes de cada um destes sindromas, 0 que ogrigara cada vez mais a nogao de
terem de ser consideradas entidades clinicamente distintas, que exigem diagnoésticos
diferenciais.

O autismo € raro apesar das estimativas dependerem do modo como a
perturbagao é definida e portanto do tipo de diagndstico usado; estudos na Europa,
Japao e América do Norte referem que os valores de incidéncia variam entre 4 a 10 casos
em cada 10.000 nascimentos (Sigman e Capps, 1997).

As pessoas com autismo tém tipicamente um perfil cognitivo caracterizado por
desempenhos verbais empobrecidos, mas demonstram simultdneamente uma
acentuada adequacgao na capacidade de actuagédo nao-verbal (Hermelin & O Connor,
1970); por exemplo, na classica Escala de Inteligéncia de Wechsler (Wechsler, 1981),
tendem a pontuar mais no Desenho de Blocos e na Disposigéo de Objectos(Frith, 1989),
assim como evidenciam uma Memédria Visual superior (O'Connor & Hermelin, 1987a;
1987b; Winner, 1996) e niveis de desempenho mais elevados no Teste das Figuras
Embebidas (Hermelin & O"Connor, 1986).

Dentro desta patologia do desenvolvimento, alguns jovens nao ficaram tao
profundamente afectados em certas capacidades (Cox & Eames, 1999) e acabam por
demonstrar uma competéncia absolutamente extraordinaria em certas areas de
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expressao; estas pessoas foram antigamente designadas de idiots-savants, ou foolish-
wise ones na terminologia anglo-saxonica, termo ja em desuso e que fora inicialmente
introduzido pelo psicdlogo Alfed Binet (1857-1911) em época aonde era dificil conceber a
perturbacao em termos psicopatoldgicos. Hoje em dia a expressao genérica mais usada
€ a de pessoas com autismo de nivel de funcionamento elevado. Quando se consideram
estes jovens, entdo o numero de pessoas afectadas ainda € mais raro: 10% das pessoas
com autismo de acordo com Rimland (1978).

Devido a esta raridade ou talvez por causa dela, nos ultimos anos verifica-se um
alargado interesse publico e cientifico nos desempenhos das pessoas com autismo em
geral e no daquelas de nivel de funcionamento elevado em particular. O modo como
funcionardo quanto a criatividade tem levantado questdes sobre as suas proprias
competéncias, bem como tem ajudado a esclarecer os proprios limites das nog¢des de
sobredotacgao e de genialidade.

Antes de poderem ser considerados os seus desempenhos em area téo
especifica, torna-se necessaria a fundamentagéo e compreensao do que é que se quer
referir quando se adopta a nogéo de “criatividade”. Que aspectos e/ou factores podem
nela ser destacados e que a influenciam profundamente?

Aresposta a estas perguntas tem variado no modo com que se tem usado e usa
o conceito de criatividade. No seu sentido etimoldgico e semantico, o termo provém de
raizes diversificadas como invenire (vir em) e discovere (descobrir)(Rouquette, 1973),
que apelam ambas para a ideia de “chegar aonde ndo se chegou antes”, “deixar visivel o
que antes ndo se podia” ou “criar”; ou seja, permite-se através desse acto de criagao,
concretizar a capacidade de “dar existéncia a alguma coisa”, de “fazer (ou tirar) algo” de
onde antes tal ndo existiria (Fonseca, 1998), passando isso a ser reconhecido, seja pela
sua invulgaridade, seja pela manifestagcdo de solugbes novas e engenhosas para os
problemas (Sprinthall & Collins, 1999).

Talvez a mais consagrada das expressdes que evidenciou esta realizagédo
fantastica de se dar existéncia a algo inexistente, ou produzir comportamentos
alternativos novos em relagao aos que previamente existiam, tera sido proferida pelo
célebre cientista grego Arquimedes (287-212 A.C.) quando, dando asas a enorme alegria
de ter descoberto a maneira de saber o volume da coroa do rei, correu nu pelas ruas de
Siracusa, gritando: “Eureka! Eureka! (Encontrei! Encontrei!)”; conseguia nessa
descoberta, por modos diferentes dos seus comportamentos anteriores até entdo
habitualmente usados, aceder a outros novos comportamentos que se constituiam em
melhores formas para a resolugao que pretendia.

A criatividade p6de também ser concebida por contraponto com o conceito de

94 | REVISTA LUSOFONA DE CIENCIAS DA MENTE E DO COMPORTAMENTO A (RIATIVIDADE



Impar ‘

CRIATIVIDADE NO AUTISMO

conformidade, como o fizeram Wilson (1956) e Crutchfield (1962); ai a produgao de
respostas novas, alternativas aquelas pré-existentes no repertério comportamental
coberto e/ou aberto dos organismos, é vista como jogando um papel crucial nas acgbes
adaptativas da espécie e/ou do individuo, dada a natureza divergente das possiveis
respostas face a outras de caracter mais previsivel.

Porque reflecte e permite a expressao de formas diferentes de comportamentos
cobertos e/ou abertos, esse conjunto de acgdes a que designamos “criatividade”, esta
assim evidente em todas as descobertas cientificas, em todas as inovagdes artisticas
como os desenvolvimentos fantasiosos e absorventes da literatura e das artes,
quaisquer que sejam as suas expressdes. Torna-se no entanto mais explicitamente
discriminavel quando a seu favor concorrem dois factores: por um lado a adequabilidade
das novas solugdes comportamentais, seja através de objectos, seja pelas palavras; por
outro uma certa e generalizada aceitagéo social das mesmas solugbes conseguidas. A
ndo se verificarem tais condigbes, uma ou outra ou ambas, as manifestagées do
processo criativo caem com elevada probabilidade num esquecimento ou
inconsequénciairrecuperavel.

Tao aparentemente importante é este processo de “produzir diferente” que,
apesar de algumas vezes menos “visivel”, ele esta omnipresente em quaisquer formas
mais ou menos subtis e ordinarias de funcionamentos das espécies e claramente muito
mais evidente na espécie humana, desde uma qualquer resposta ndo absolutamente
igual as anteriormente dispensadas, como por exemplo a alteragcdo de ordem de um
encadeamento de comportamentos verbais, até a melhoria de um procedimento,
desempenho de certas acgdes ou papéis em qualquer que seja o contexto.

TEORIAS EXPLICATIVAS E FACTORES CO-RELACIONADOS

Poucas areas em psicologia podem ser referidas como tendo resistido tao
fortemente a uma atengdo empirica e tedrica e a um aprofundamento de conceitos
susceptiveis a adequada operacionalizagdo; a compreensao deste fenédmeno comegou
empiricamente pela ideia da suposicdo da existéncia de uma “quasi-faculdade”
privilegiada que, independente daquele que a usaria, bastaria ser atingida para se
assegurar a descoberta; também foi historicamente fundamentada pela nogéo mitica da
inspiracao, instancia misteriosa ndo facilmente discriminavel como convém ao acto
criador e de onde se receberia 0 segredo de uma descoberta.

As primeiras tentativas porém, com teorizagdbes mais fortemente
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compreensivas sobre este importante fendmeno, datam ja do inicio do século passado,
havendo mesmo obras precursoras que se podem identificar. Nomes como Lloyd Morgan
(1900), Thorndike (1911) e Wolfgang Kohler (1918; 1925), foram marcos das hipoteses
cientificas iniciais de compreensdo sobre a criatividade, intuigdo e resolugao de
problemas. Nestes primeiros ensaios sobre a tematica, a maioria dos elementos de
raciocinio existentes baseavam-se em descrigdes anedoéticas e regra geral, porque
provindos de estudos de compreensdo com antropdides, emprestavam aos animais os
poderes do raciocinio humano. Aprofundamentos mais substanciais poderam ser
identificados a partir dos estudos sobre o pensamento usados nos testes mais
tradicionais das aptiddes mentais que implicavam segundo Guilford (1967), um
pensamento de tipo convergente, diferente daquele que poderia ser esperado no acto da
criacdo, este com uma natureza essencialmente divergente. Recorde-se que o autor,
juntamente com outros colaboradores (Wilson, Guilford & Christensen, 1953),
teorizavam entdo tipologias diferentes para o acto criativo podendo, pressupunham,
estratificar a qualidade de uma producéo criativa, dependendo de se considerar se uma
resposta era mais original face a raridade encontrada para ela numa populagdo
considerada, ou se uma resposta seria mais original face a apreciacdo de um grupo de
juizes.

Foram igualmente precursores deste progressivo conhecimento, os estudos de
resolucdo de problemas que na sua vertente inicial, apelavam para a investigagéo sobre
os comportamentos adaptativos alternativos em animais (Riopelle, 1967). Foi sobretudo
a partir de D Zurilla e Goldfried (1971) que, com implica¢des praticas para a psicologia
aplicada, se deu um avolumar de investigacdes sobre esta questéo: Tinham sugerido a
necessidade de se fazer uma analise funcional as potencialidades terapéuticas
oferecidas pelo treino sistematico nas competéncias de gerar comportamentos
alternativos, isto com o fim de melhor ajudarem no desenvolvimento de comportamentos
de natureza socio-relacional e de comportamentos de confronto com situagdes frustres.

Hoje em dia as teorias psicolégicas com corpos tedricos suficientemente
sustentados e sustentaveis, que mais tém procurado interpretar a realizagao criativa, séo
as perspectivas estruturalista-cognitivista, antropolégico-existencialista, psicanalitica, e
cognitivo-comportamental. N&do se pode no entanto pretender aqui divulga-las em
profundidade, objectivo que sairia do ambito deste artigo, mas tdo s6 conhecer-lhes o
enquadramento central das suas teses; para tal e de um modo sucinto, a viséo
estruturalista devem inevitavelmente ser referidos nomes como Jean Piaget (1923),
Claude Lévi-Strauss (1949) e Noam Chomsky (1957).

Nestes eixos de raciocinio a criatividade corresponderia a um processo
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psicolégico complexo de “formas”, “figuras”, “estruturas” e/ou “configuragbes” nao
anteriormente desenvolvidas e que permitiriam simbolismos especificos diferentes e por
isso, criativos. A mente, construto central a todas elas, ou o aparelho cognitivo com
substrato fisiologico, teria a propriedade de orientar e corrigir tais entidades e a partir
dela, organizar novas coordenagdes com significagbes totalmente diversas das
anteriores; a pessoa criadora possuiria entdao uma diversidade de sistemas ideativo-
imaginativo-linguisticos em ampla intra-dependéncia, que seriam os elementos mais
fortemente responsaveis pela acto criativo em simesmo e a fonte da sua possibilidade.

Segundo as mais consagradas teorizagdes cognitivistas, s6 seria no entanto
possivel a criagdo no seu sentido mais pleno e profundo, a “capacidade de criar” ou o criar
continuamente na sua mais ampla expressdo, quando a pessoa dispusesse de
operagdes mentais simbodlicas muito funcionais e polivalentes, o que aconteceria com
maior evidéncia e eficacia na adolescéncia e a partir dela, até ao final do processo vida.

De uma perspectiva antropoldgico-existencialista, parte-se sobretudo dos
conceitos de Soran Kierkgaard (1813-1855) e de Edmund Husserl (1859-1938) onde se
teoriza que, de entre os estados de existéncia vividos pela pessoa, o designado “estado
estético” seria o que definiria com melhor propriedade a maneira de ser daquele que cria;
nesse sentido, a autenticidade do ser definir-se-ia pela angustia e pelo viver em
preocupacao e a elaboragéo do processo criativo, permitiria entdo fugir a alienagao, ou o
que € o mesmo, fugir a perda da propria esséncia humana. Aquele que cria é deste ponto
de vista o que, através de uma intuigao eidética, teria melhor capacidade de percepcionar
o mundo de uma forma especial, diferente das anteriores e por conseguinte adaptar-se a
ele e nos momentos mais dificeis, arranjar as formas mais adequadas de confrontar a
inconveniéncia de certos acontecimentos, ou alivia-los. Esta matriz existencial, que
passaria pela procura constante da nogdo fulcral da vida sujeita a nocdo mais
fundamental do dar sentido a pessoa, tonar-se-ia o motor central de todo o processo e
acto criativo.

Diferentemente destas outras, na perspectiva analitica, todo o acto criador é
resultado de um processo de sublimagéao e de uma tentativa de controlo de determinadas
pulsdes inconscientes com base em impulsos infantis de natureza erética; as obras
criativas sdo expressbes simbdlicas mais amplas de, poder-se-ia dizer, “tragédias
sexuais”. As marcas destes conflitos constituir-se-iam nas pedras angulares da
organizacao das grandes personalidades artisticas e geniais.

Servir ad eternum a resolugao de pulsdes e conflitos ndo presentes ao campo
de consciéncia, marcaria a condicdo necessaria e suficiente para gerar actos que
corresponderiam a uma procura sem fim de resolugéo e controlo dos impulsos e por isso,
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aacgao de criar continuamente.

Por ultimo, uma interpretagdo cognitivo-comportamental da criatividade
entendida como a produgéo de novas acgdes ou comportamentos de resolugdo de
problemas. Muito embora com uma atengdo sobre o tema, o comportamentalismo
desviou-se daquilo que inicialmente comecgou a aprofundar nesta questéo; isto deveu-se
por um lado, a sua maior atengéo as variaveis em fungdo das quais os comportamentos
abertos dependiam e nao tanto uma atencéo orientada para teorizagbes sobre as
variaveis que controlavam os comportamentos cobertos; por outro lado, também nao foi
estranho a esse afastamento a dificuldade metodolégica para produzir medidas menos
especulativas e mais fiaveis sobre este fendmeno, como era seu desejo defender
(Gagné, 1964; Davis, 1966, 1973); nunca a negagdo de um desejavel melhor
entendimento sobre estes e outros processos tao especificos aos organismos no geral e
ao homem com toda a forga da sua expresséo em particular.

De acordo com Rouquette (1973), esta concepgado é a Unica que até hoje
oferece um modelo explicativo relativamente completo; para a sua melhor compreensao
teriam de ser considerados os estudos anteriores sobre 0 pensamento do homem, desde
os filésofos empiristas ingleses como Locke (1690), a comportamentalistas e neo-
comportamentalistas como Hull (1935); Dove & Thompson, (1943) ou Mednick (1962).
Dever-se-ia também fundamentar com propriedade, os interesses do
comportamentalismo quando, ao ter-se tornado analitico, confere aos fenomenos ditos
mentais a possibilidade de explicagao se interpretados segundo a epistemologia das leis
da aprendizagem, evitando o uso de construtos impossiveis de operacionalizar.

Muito embora sem esse suporte, neste modelo, diversos padrdes ou conjuntos
complexos de factores estudados envolvem a nogao de, na criatividade, estar implicada
a co-ocorréncia de respostas ditas “verticais” e outras referidas como “horizontais”
(Kendler & Kendler, 1962; Gagné, 1964; Davis, 1966); ou seja, os desempenhos para a
criacao de uma nova resposta admitem exigir, na maioria das vezes, encadeamentos de
respostas relativamente sequenciais ou horizontais dada a relagdo com um contexto,
assim como respostas relativas a aprendizagens ja anteriormente integradas e
hierarquizadas, ou as designadas respostas verticais da natureza da significagcdo. A
figura 1 evidencia o pressuposto.

Do ponto de vista do mais marcante paradigma da aprendizagem, segundo
Skinner (1969), essas “as regras de segunda ordem para a manipulagao das regras de
primeira ordem sao derivadas de descobertas empiricas do sucesso de certas praticas,
ou de um exame dos sistemas de manutencdo de contingéncias que as regras de
primeira ordem descrevem....As regras de segunda ordem sdo descobertas
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S1 - Estimuio deteminante antecedente 1

organismo Sn - Estimulos determinantes antecedentes n
caal - Resposta de aprendizagem anterior 1
/ (regras de 22 ordem)
caan - Respostas de aprendizagens anteriores n
(regras de 22 ordem)
respostas caal+caan|(regras de 22 ordem) carl - Resposta de aprendizagem recente 1
verticais — \1, (R?ers;dt: 1;0fdem)d. —
cam - S de aprendizagens ~ecent n
cobertas carl+carn | (regras de 12 ordem) (regras de 12 ordem)
\1/ ct1 - Resposta criativa 1 em processo
De aprendizagem, encadeada
S1+ Sn > c1->c2 4> Ccn.k<€ Scon1+Sconn 2 - Resposta criativa 2 em processo
de aprendizagem, encadeada
| \ Cen - Respostas criativas n em processo
/ de estabelecimento, encadeadas
. K - Relagdo de contingéncia entre
re,SP_OStaS re_Sp,OStaS meio estimulos consequentes encadeamento
criativas criativas de respostas Ccn
horizontais abertas Scon1 - Estimulo consequente 1, simples
cobertas Ou complexo

Sconn - Estimulos consequentes n, simples
ou complexos

indutivamente quando se verifica que elas produzem novas regras de primeira ordem
eficazes, ou dedutivamente (possivelmente de um modo tautolégico) de uma analise das
regras de primeira ordem, ou das contingéncias que elas descrevem. As regras
“heuristicas” de segunda ordem s&o tidas como podendo especificar actividades mais
criativas ou menos mecanicas do que as regras de primeira ordem de producédo de
comportamentos alternativos (possivelmente algoritmicos), mas logo que uma regra
heuristica seja formulada, ela pode ser seguida tdo “mecanicamente” como qualquer
regra de primeira ordem (pp. 144-145). O pensamento criativo relacionar-se-ia entéo
muito com a produgdo de variagdbes comportamentais cobertas de 22 ordem, que
ocorreriam tendo a fung&o especifica de guiarem outras respostas ou de transformarem
respostas simbdlicas de natureza imagética ou verbal de 12 ordem ou as que permitem a
regulagéo das respostas finais abertas; as de 22 ordem ou que ocorreriam de um modo
antecedente, teriam assim um caracter mais esponténeo e inovador.

Para algumas das manifestagdes criativas torna-se aqui particularmente util o
conceito de “mutacado” derivado da teoria evolucionista; ai as mutagdes, alteragbes
genéticas acontecidas por factores imprevisiveis, sdo as responsaveis por diferencas
quer entre as espécies quer intra-espécies. Alguns dos comportamentos novos, no
sentido de diferentes, ocorreriam desse mesmo modo: Variagdes aleatérias quer nos
comportamentos quer nos contextos, fardo com que essas novas actuagdes acabem
trazendo ao seu produtor, certas consequéncias; dito de outro modo, esses novos
comportamentos produzidos, a qualquer um dos niveis e portanto em certo momento
podendo ser ja um comportamento pré-organizado dependendo da temporalidade do
processo de aprendizagem, € seleccionado pelo ambiente permitindo uma melhor
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adaptagéo, enquanto que outros ndo o serdo e ndo o foram por ndo terem trazido ao
organismo as consequéncias mais gratificantes; nao foi ou ndo foram mais adaptativos.

Tome-se um exemplo especulativo na seguinte sugestdo: um pintor que, com
uma tela, pincel, paleta e tinta se esta comportando “criativamente”; pode produzir,
ocasionalmente ou pré-organizadamente conforme o nivel de resposta, a mudanga da
estimulagdo ambiente que é parte do contexto, ao trocar por exemplo, o tom branco inicial
do fundo da suatela (fase A), para o tom preto (fase B) e que, como consequéncia, admite
ficar melhor de acordo com a sua discriminagéo e sensibilidade. Afigura 2 evidencia esta
afirmacéao.

fase A fase B fase C fase D

Legenda: fase A - painel/fundo inicial
fase B - 12 mudanga do ambiente (12 criagdo )
fase C - aposigéo consequente a mudanga da fase B; 22 mudanga (22 criagéo)
fase D - 32 mudanca do ambiente (32 criagéo)

E por isso um encadeamento de respostas cobertas e abertas que, alterando a
estimulagcdo do contexto, traz ao pintor como consequéncia, a condicdo de
comportamentos cobertos perceptivos reforgantes.

Pode admitir-se que, na execugéo continua de uma sucessao de actos criativos
deste tipo ou num “processo criativo”, o hipotético pintor poderia, depois de adoptar o
novo e recém-criado fundo negro do seu quadro (Fase B), apor nele desta feita, um
grafismo com certa “circularidade” expressa por um arco de grossura X e curvatura Y
(fase C); ndo sendo suficientemente reforgante a percepcgéo desta curvatura, especule-
se ainda que, ao coloca-la agora, deliberadamente neste seu novo ambiente, retoca de
imediato esta primeira forma e restaura-a corrigindo-lhe o encurvamento para outra
forma (fase D). Aqui e repetidamente, vai acontecer processo idéntico aquele de onde
partiu: Um novo encadeamento de respostas que traz por sua vez nova consequéncia ou
seja, um outro comportamento perceptivo reforcante; e assim continuamente, com as
variabilidades préprias que aleatériamente podem ir acontecendo. Chegara a um término
“criando” entdo sim, uma expressao plastica-estética que o agrada e que de um ponto de
vista psicolégico vai querer engrandecer, talvez complexificar, talvez (ou certamente...!)
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para o poder partilhar com os demais, e ao fazé-lo, recebendo ai as contingéncias
directas e as socio-culturais dos seus actos.

Nao fosse a sua inicial resposta fortuita, e depois outras deliberadas, e os
encadeamentos de respostas posteriores nao teriam produzido as mesmas
consequéncias apreciadas pelo “pintor” como reforgantes ou aquelas que na sua
apreensao e sentir o conduziram a uma melhor ressonancia perceptivo-emocional com o
objecto plastico criado.

Foi criativo! Teria certamente podido produzir outras que nao fossem estas; se
mais ou menos reforgantes, é algo que o proprio no mistério que sempre acompanhara o
processo adaptativo, em suma a vida, ndo podera nunca prever ou garantir; o niumero de
variagdes ndo tem e ndo tera fim.

Em esséncia, a producao inicialmente aleatdria e mais tarde intencional, de
quaisquer comportamentos cobertos e abertos, mas ambos diferentes de outras
expressdes do género até entdo produzidas, pressupbe a sua funcionalidade nas
solugbes propostas que nado sao tentativas ao acaso, mas antes relagdes relevantes
entre comportamentos cobertos, abertos e os determinantes do contexto interno e
externo, antecedentes e consequentes. Cada acgédo coordenada em cadeia serve a
reformulagdo de novas formas ou estimulagdes do contexto que por si agem como
precursoras determinantes de outras novas formas de comportamentos ad infinitum; as
suas eficacias estao em fungéo directa da dependéncia dos valores reforgantes para o
préprio e, eventualmente, para os outros ou para ambos; estas transacg¢des pessoa-meio
sdo elas proprias geradoras de maiores probabilidades para, em condigées semelhantes
de aspectos fundamentais, se generalizarem e dai criarem “novos comportamentos
criativos”.

A outros niveis de analise, permitem uma aproximagao explicativa do que
seriam os conteudos e as contingéncias de uma socio-cultura.

Esta concepgao cruza-se com a nogao introduzida por Greeno (1989), que
admite poderem ser diferentemente enquadrados, o pensamento produtivo, as
competéncias de pensamento tidas como de ordem elevada e o pensamento critico, se
vistos como expressbes de novos comportamentos. De facto, a “compreenséo
estrutural” falada por Wertheimer (1959) é ai revista, ndo a partir de aspectos da
tradicional e reificada “cognigdo” ou representagdo que a pessoa faz da situagéo
problematica, mas como aspectos de um contexto que “inclui” a pessoa, a sua situagédo
coberta ou mediacional (cognitiva) e os estimulos ambientais problematicos; a mudanca
das solugbes de nao criatividade para aquelas criativas, envolveria uma mudanga na
relacdo dos comportamentos cobertos e abertos da pessoa com os estimulos-objectos
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da situacao; isto estaria mais facilitado pelo desenvolvimento de co-ocorréncias de
comportamentos de mediagao coerentes de 22 ordem, com os quais a pessoa aprende a
discriminar aspectos da situagado que lhe aumentam a probabilidade da emisséao dos
comportamentos abertos que atingem certos objectivo, ou os de 12 ordem. Por outro lado,
a nogao de competéncias de ordem elevada é reorientada para uma operacionalizagao
que supde a mediatizagao indirecta através da observagao directa dos comportamentos
abertos, assumindo uma concepgéo diferente que escapa a tradicional visdo da
“aprendizagem estrutural” onde o pensamento dito de “nivel elevado” é a aplicagéo de
uma competéncia geral.

Nesta perspectiva valoriza-se antes o envolvimento da pessoa a operar
comportamentos discriminativos sobre aspectos estruturais fundamentais da situagao
problematica, sendo que este processo € mediatizado através de variaveis cobertas
como a atengao, retengao, significacdo e motivagao, relacionando-se a pessoa com a
situagdo em funcdo desses mesmos aspectos estruturais; teoriza-se por essa via uma
visdo de natureza transaccional.

Quaisquer que fossem assim os raciocinios dos varios autores do modelo
comportamental, sentido lato, eles assentavam em esséncia nos pressupostos de que,
0s processos cobertos podem ser operacionalizados a luz de componentes discretos.
Seriam entdo os componentes de certas ligagdes funcionais que poderiam ser
discriminados através do uso de etiquetagens verbais; estes componentes estariam
também funcionais devido a um processo de aprendizagem e procederiam todos a partir
da experiéncia sensorial do individuo; ainda, estariam interligados de multiplas maneiras,
caracterizando-se cada uma destas relagdes por uma disponibilidade que se relacionaria
com as diferentes oportunidades de utilizacdo e aplicagao das operagdes; finalmente, a
forca que caracterizaria uma certa relagcdo ou a sua maior probabilidade de emisséo,
estaria em fungdo dos determinantes consequentes, com caracter reforgador ou
supressor, de valores positivos ou negativos, em taxas de tempo ou numéricas fixas ou
variaveis.

O conjunto de comportamentos cobertos e abertos “criativos” seriam entéo os
menos provaveis, de escassa oportunidade de ocorréncia mas que, por outro lado,
conviriam a uma certa situacao problematica ou seja, sobre a qual ainda ndo pudessem
ter sido feitas melhores formas de solucao, satisfazendo certas exigéncias, sancionadas
ou ndo socialmente.

O comportamentalismo analitico ao aplicar-se sobre a tematica da criatividade,
prefigurou uma rede de acontecimentos cobertos, precursores de outros abertos que, a
terem a aprovacéo ou ndo da comunidade e/ou do proprio, estariam sujeitos as leis das
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relagdes respondentes e das contingéncias operantes.

Nas vertentes de outras consideragdes interpretativas, mas onde e
historicamente o dinamismo de uma entidade “psiché”, mais subjectiva ou mais objectiva
€ ainda chamado a responsabilizar-se pela acto da criagdo, mas também nas conclusbes
de autores que se poderiam reclamar com visGes tradutiveis em postulados
funcionalistas (Duncker, 1935), os investigadores tém vindo a pretender evidenciar mais
comportamentos que influenciariam este processo e acto, mas relacionados com
controlos onde o “tempo” se torna variavel independente; uns foram designados como
“fases”, como & o caso das nogbes de “preparacdo”, “incubagao”, “iluminacdo” e
“verificagao” (Wallas, 1926). Sobretudo a partir da “fase” de incubagao, o pensador
admitiria ter deixado de emitir comportamentos de atengao sobre o que deveria poder
resolver; decorreria entdo um tempo onde n&o haveria o desempenho de
comportamentos discriminativos de atenc¢ao directos sobre algo a resolver, a criar, para
haver outros comportamentos, tidos como mais criativos e menos constrangidos que
aqueles ditos “conscientes”.

Outros investigadores tém exactamente questionado este pressuposto com
base naideia que, apenas o afastamento da questao a ser resolvida, ndo seria condi¢do
necessaria e suficiente para se atingir uma alternativa util. Segundo Wickelgren, 1974;
Smith e Blankenship, 1989 e Anderson, 1990, um maior tempo distante da estimulagéo
problematica poderia ter muitas vantagens por permitir que diminuam o cansago e a
frustracdo, além de permitir que sejam melhor discriminados os conjuntos de
comportamentos cobertos improdutivos. Ainda, Harris (1959) admitia também poder
distinguir outras “fases” igualmente em sucesséo: “reconhecimento da necessidade”,
“recolha de informacao”, “actividade de pensamento que trata esta informagéo”,
“‘imaginagéo das solugdes”, “verificagdo” e “entrada em aplicacéo”.

Outros factores ainda, segundo autores como Ruger (1910), Maier (1931),
Duncker (1935) e outros, tém sido histéricamente demarcados como podendo co-
organizadamente influenciar de um modo significativo a manifestacdo de acgbes
criativas; tém sido referidas as nogbes de “motivagdo moderada”, “mudanga de posi¢cao
de campo”, “manipulacado activa” e “modificacdo das propriedades funcionais dos
objectos”; eles constituiriam conjuntos de variaveis susceptiveis a operacionalizagao e
analise funcional que convira continuar a aprofundar. No todo constituir-se-iam, parece,
em estimulagdes de natureza enddgena que co-ocorrem no organismo e estimulacdes
de natureza contextual que, a acontecerem, tornar-se-iam determinantes mais
favoraveis para os comportamentos criativos que poderao acontecer.

Do conjunto de explicagbes anteriores pode dizer-se que, em sintese, a
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criatividade tem sido concebida como podendo envolver a produgédo e a manipulagao
e/ou transformacéo de comportamentos cobertos da natureza da percepgéo/significagao
que mediatizam e controlam as “novas respostas” abertas (Flowers & Garbin, 1989).
Seriam estes na sua esséncia, alguns dos factores fundamentais responsaveis pelo
processo criativo, quando em ligagao funcional com diversificadas outras variaveis da
pessoa, na sua organicidade e histéria de contingéncias, ou variaveis do meio € que
interfeririam na concretizagao final dos actos distintos e portanto, ainda ndo expressos
nos repertorios anteriores das pessoas que os manifestam; eles poderiam ser vistos quer
numa perspectiva estruturalista de cariz dindmico, filoséfico ou cognitivista, quer na de
uma analise marcada pelo comportamentalismo analitico.

A CRIATIVIDADE NAS PESSOAS COM AUTISMO

Mesmo com os avangos conseguidos, poder delimitar a partir destes estudos ou
fora deles, tudo o que caracteriza a actividade criativa ou acto da criagéo, foge ainda hoje,
em grande medida, ao conhecimento cientifico. O numero de variaveis mediacionais que
tomam parte nesse processo para conduzirem a resposta final, transitoriamente final, ou
seja aquilo que é novo, é demasiado complexo, como complexo € o conjunto de
determinantes contextuais, antecedentes e consequentes que |he d&o origem,
determinantes esses, eles proprios também e sempre transitorios; lutando muito embora
contra essa menor possibilidade de fazer destacar aquilo que se procura entender
melhor e apesar disso, a luz dos actuais conhecimentos da psicologia, tem sido possivel
tematizar, teorizar e seguidamente sujeitar a experimentacdo controlada,
operacionalizando algum conjunto de entendimentos sobre o que € a “criatividade”.

Sendo o conceito controverso e ainda inexplicavel como se viu, mais o sera
quando se pretende compreender o fendmeno a partir de um funcionamento
psicopatoldgico ou de uma menos previsivel expressdo da sua evidéncia; no entanto,
com base nas premissas até hoje levantadas, foi possivel ja desde Uta Frith (1972) o
estudo deste problema em criangas com autismo (Sindroma de Kanner); fé-lo através de
uma investigacdo sobre a imposicdo de padrbes de comportamentos que esta
perturbagdo com facilidade expressa. Os resultados do seu trabalho fizeram destacar
que, quando as pessoas com autismo eram levadas a situagdes onde podiam produzir
variados novos padrdes, ou usando fichas plasticas de cores ou fazendo sons com
xilofone, elas acabavam por desempenhar um numero total menor de padrdes de
variagado, em relagéo as criangas normais dos grupos de controlo. Igualmente Lewis &
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Boucher (1991) tinham chegado a semelhantes conclusdes depois de verificarem que os
desenhos produzidos pelas criangas com autismo evidenciavam conteudos em numero
menor e menos variados do que os dos grupos de controlo.

Para o aprofundamento da operacionalizagdo do processo e acto de criar, um
dos paradigmas mais usado em criangas com desenvolvimento regular e também
aplicado a criangas com autismo, tem sido o uso de uma matriz com grafismos basicos,
simples, emrelagao aos quais se pede, em sucessivos momentos, que lhes sejam juntas
mais “linhas” num numero sem fim (Craig & Baron-Cohen, 1999). Dois niveis de
condigbes de estimulos sdo apresentados regra geral: Linhas rectas em matrizes que se
repetem e matrizes diferentes de linhas curvas (ver figura 3).

Nivel 1
_— —_— Legenda:
Nivel 1 e nivel 2: cartao
cartao 1 cartao 2 cartao 3 cartdo n 1 a cartdo n - Cartdes com
Nivel 2 linhas verticais e horizontais,

repetidos (nivel 1) e cartbes
com linhas curvas, diferentes
Vo ({( | \W (nivel 2), a partir dos quais

devem ser produzidas
_— _— variagdes graficas para

poderem ser comparadas
cartéo 1 cartéo 2 cartéo 3 cartdon com dados normativos

Segundo alguns autores, este tipo de testes seria dos procedimentos mais populares e
frequentemente usados para a avaliagdo do pensamento criativo ( Rosenthal, DeMers,
Sidwell, Graybeal, & Zins, 1983) e onde se poderia verificar com validade se as respostas
sdo estatisticamente raras. A este nivel de analise, sdo mesmo especificados critérios
que tentam melhor delimitar os tipos de comportamentos alternativos que podem surgir
nas cotagbes finais das produgbes criativas: Fluéncia, ou seja o numero de
comportamentos expressos, menos aqueles que foram repetidos; flexibilidade, ou o
numero de diferentes categorias que foram expressas nos comportamentos e ainda, a
originalidade, ou a raridade estatistica das respostas quando comparada com dados
normativos.

Existem diversos outros testes de criatividade e de resolugdo de problemas
como os de Wallach e Kogan (1965); Ray (1967); Barron (1969); estes testes contudo,
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apoiam-se e muito fortemente, numa necessaria capacidade da linguagem receptiva
para a compreensao dos itens e da linguagem expressiva para as respostas; testes deste
tipo tém por isso sido evitados por alguns dos investigadores nesta patologia do
desenvolvimento.

Outras dimensdes do processo da criatividade tem sido testado nestas
criangas; tem-se procurado a subdivisdo deste conceito nas nog¢des de criatividade
objectiva e de criatividade simbdlica (Craig & Baron-Cohen, 1999). A primeira destas
nogdes teria a ver com a produgéo de comportamentos abertos com referéncia a certas
condicbes de determinantes antecedentes objectivamente presentes no meio externo,
tais como por exemplo a estimulacgao induzida pela audicdo num dado momento, de uma
sequéncia de notas de musica e que criariam entdo as condi¢gdes necessarias para a
ocorréncia de outros comportamentos abertos, outras notas produzidas
subsequentemente; em conjunto poderiam produzir talvez, “musica”. Ou ainda uma
situagéo idéntica mas conseguida com outro tipo de estimulagao, a visual; considerar-se-
ia aqui por exemplo, uma certa configuragdo de padréo grafico num dado contexto de
fundo fisico e que serviria ele proprio, o padrao, como estimulagdo determinante
antecedente que cria as condi¢des para a ocorréncia de novos comportamentos que

Padrao inicial

cartao 1 cartao 2 cartdo 3 cartdo n

Padrao hipotético 1

Padréao hipotético

=]
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organizardo outros padroes graficos e que possam entdo ser executados
sequencialmente, tal como foi referido para os estimulos auditivos; esta situagéo torna-
se em si mesma idéntica as referidas anteriormente, s6 que os sujeitos participantes ndo
desenham (verfigura4).

Os exemplos séo por assim dizer, inesgotaveis dado que, qualquer natureza de
estimulagéo, pode criar as condigdes para a ocorréncia de certos comportamentos
criativos.

Asegunda nogéo de criatividade simbdlica referir-se-ia desta feita a emissao de
comportamentos cobertos tornados manifestos, ou através de expressdes de natureza
plastica sobre suportes (telas, papéis, etc.) ou representagdes de objectos que nunca
existiram, ou ainda sob a forma de comportamentos verbais que se reportariam a
acontecimentos de natureza impossivel. Exemplo destes poderia ser o procedimento de
Karmiloff-Smith (1989) que pede a execugao de “um homem que nunca pudesse existir”
ou “uma casa que nao fosse possivel existir”.

Os estudos de Craig & Baron-Cohen (1999) ja referidos demonstraram que as
criangas com sindroma de Kanner (autismo) e as criangas com sindroma de Asperger
que foram estudadas, com uma média de idade mental verbal de 12 anos e de 6 méses
aproximadamente, tal como seria previsivel na literatura clinica, demonstraram um maior
impedimento nessas acgbes. Apesar das criangas com sindroma de Kanner (autismo) e
das com sindroma de Asperger terem desempenhado pior, estas ultimas conseguiram
melhores resultados nos cartdes que se apresentavam diferentes, do que as criangas
com autismo; isto vem em suporte da teoria da disfungao executiva do autismo (Ozonoff,
Pennington, & Rogers, 1991; Russell, 1996) que na sua esséncia apela, tal como o nome
sugere, para a potencialidade que esta “competéncia de execugao” teria na criagéo de
novas acgbes a partir das respostas de rotina presentes ja nos repertorios
comportamentais, assim como da tese em que defendi a dificuldade de organizagéo dos
comportamentos de significacdo n&o-verbal por parte destas pessoas, quando os
referentes do meio ambiente variam (Pereira, 1999).

Outras investigacdes tentaram igualmente testar a diferenca entre a produgéo
de respostas criativas baseadas em determinantes do meio, ou criatividade objectiva e
as respostas criativas com base em determinantes simbdlicos, ou a criatividade
simbdlica; as conclusbes a partir dos dados obtidos, evidenciaram de novo e
significativamente que tanto as criangcas com Autismo como as com sindroma de
Asperger, desempenharam de novo menos respostas criativas quando comparadas com
os grupos de controlo. Nestas experiéncias, para elicitar este tipo de produgao coberta
mais dificil, que da aso as respostas finais abertas, eram colocadas por exemplo
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perguntas do tipo, “quero que me digas muitas maneiras de fazer este patinho ficar mais
engragado para se gostar mais de brincar com ele”. Para a cotacéo, as respostas foram
organizadas em diferentes categoriza¢des que poderiam demonstrar, ou a natureza mais
objectiva do processo criativo, ou a sua natureza mais simbdlica: Adigdes ou alteracgdes,
com por exemplo respostas do tipo, “por-lhe barba”; manipulagéo, como por exemplo,
“fazer-lhe cocegas”; movimentagdo, como por exemplo, “abrir mais a bbéca” e
imaginagao, com respostas do género, “podia voar”.

Atendéncia nas criangas com autismo foi a de fazerem mais respostas de tipo
manipulativo e as criangas com sindroma de Asperger, a de fazerem mais respostas de
adigdo ou alteragdo. Realmente, a adi¢ao e alteragao implicam por definigdo, mudangas
impostas sobre a estrutura formal dos objectos de referéncia; a manipulagédo, podera
introduzir alguma variagdo, mas nao atinge essa estrutura formal; de novo estes dados
vao em consonancia com a maior dificuldade de organizagdo de significagbes nao
verbais se os referentes variam, e por isso € mais provavel um evitamento da “adi¢ao” ou
“alteracao” através do uso de outros elementos, o que resultara certamente em menores
desempenhos nestas categorias.

Talvez uma das mais interessantes experiéncias sobre a criatividade nestas

Exemplo de pecas em espuma de borracha

A B

Legenda: A Exemplo de uma possivel construgéo “animada”
B Exemplo de uma possivel construgéo “inanimada
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perturbacdes tenha sido a que evidenciou que as criangas com sindroma de Kanner
(autismo) ou aquelas com sindroma de Asperger, em conformidade com os estudos
anteriores, demonstraram na fluéncia imaginativa, uma tendéncia para produzir mais
respostas “inanimadas”, onde nio estaria presente a potencialidade para as formas
poderem representar algum tipo de organismo vivo com movimentagéo implicita, em
contraste com o grupo de controlo onde foi notdrio, a ndo dependéncia das formas
propostas e ao contrario, mais respostas com muito maior “animacgao”; tudo isto pode
especular-se, pelas razbes antes avangadas.

O paradigma que operacionalizou estes procedimentos baseou-se num
aspecto diferente dos tradicionais testes de fluéncia imaginativa da fungao executiva de
Shallice (1988), que compreendem a fluéncia verbal, seméantica e de desenho; para o
fazerem os autores solicitaram as criangas, através do respectivo protocolo, que
construissem tantos formatos ou respostas possiveis; considerava-se ai a oportunidade
de manipularem, como quisessem, formas tri-dimensionais de espuma de borracha do
tipo que a figura 5 mostra.

CONCLUSAO

Na generalidade, este tipo de experiéncias veio fazer destacar os déficits que as
criancas com autismo e com sindroma de Asperger apresentam em medidas
padronizadas de criatividade, como o Teste de Torrance; perante as condi¢des de teste,
podiam gerar algumas novas solu¢des objectivas, mas ndo tanto as ditas subjectivas ou
aquelas que implicariam tdo marcadamente, a manipulacdo de comportamentos
cobertos de natureza imagética e/ou verbal; os resultados médios dos seus
desempenhos colocavam-se muito abaixo do que podem fazer as criangas com
desenvolvimento regular; as experiéncias e metodologias usadas, permitiram verificar a
dificuldade acentuada na fluéncia, um dos indices de operacionalizagdo do conceito de
criatividade.

No seu sentido global estas analises sugerem o importante papel que tém as
respostas cobertas que sdo produzidas intencional ou aleatoriamente, no tipo de
criatividade que se testou; em particular conseguiu perceber-se a menor possibilidade de
produgao dessas mesmas respostas nas pessoas com sindroma de Kanner (autismo) e
com sindroma de Asperger, sobretudo naquilo que os autores designaram por
criatividade simbdlica; ou seja, quando se considera o comportamento criativo nestas
pessoas, pode afirmar-se agora melhor, estarem elas menos capazes de estabelecerem
tais respostas, ndo podendo operar com facilidade a este nivel comportamentos tdo
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susceptiveis ao processo de selecgdo do meio o que, pela forga das contingéncias
sociais, implicita e obriga a aceitacdo de uma estética que evolui acompanhando os
valores de uma cultura ou “supra-ambiente”.

Tomando em consideragéo de novo a figura 1, ou sejam as hipoéteses tedricas
explicativas sugeridas na interpretagdo comportamental, pode dizer-se que, as
respostas horizontais c¢1, c2, Ccn, ndo estdo tdo disponiveis nos repertérios
comportamentais das pessoas com sindroma de Kanner (autismo) e nas com sindroma
de Asperger, o que acarreta inevitavelmente uma menor possibilidade de se
estabelecerem sistemas de significagdo organizados, quer nos componentes das
referidas regras de 22 ordem, quer na facilitagdo e/ou funcionalidade das proprias
respostas cobertas de 12 ordem que dao aso as respostas finais de contacto mais directo
e 6bvio com os determinantes antecedentes e consequentes do meio ambiente.

Poder-se-ia especular e s6 isso se podera fazer que, quando se olha
para estes segmentos comportamentais do processo criativo como unidades de analise
mais susceptiveis a nossa apreensido, é possivel concebé-los como expressdes
cobertas e abertas organizadas, que podem ocorrer com muito maior frequéncia do que
se supbe e do que parecem acontecer; porém, sO alguns desses segmentos
comportamentais se tornardo “actos criativos” reconhecidos e que acabam por ser
suficientemente adequados para produzir consequéncias determinantes para a
evolugao, permitindo aceitagbes posteriores, ou seja, consequéncias reforgantes. As
organizagcdes de comportamentos que tenham essa funcionalidade, potenciam
competéncias da pessoa, quer tornando-a cada vez mais adaptativa, quer permitindo-lhe
viver experiéncias que desejavelmente poderao ser gratificantes; a sua ndo organizagao
progressiva provocarao também e muito provavelmente, dificuldades e limitagdes
acentuadas ao desenvolvimento; quando esses actos n&o ocorram em termos
funcionalmente adequados, produzirdo inevitavelmente consequéncias pouco
convenientes na adaptagéo.

Por estas razbes tem-se estabelecido muito a associagdo do sindroma de
Kanner (autismo) e do sindroma de Asperger quer com a sub-normalidade, quer com a
sobre-normalidade, sobredotacéo ou até genialidade; essa ligagéo tem sido sugerida,
embora referindo-se em particular ou a algumas realiza¢des das pessoas com sindroma
de Asperger, mas muitas vezes mais as pessoas com autismo de nivel de funcionamento
elevado; estes ultimos constituiriam no entanto um grupo separado dentro daqueles que
tém niveis de funcionamento abaixo do que era de esperar face as suas idades (Bartak &
Rutter, 1976). Desde Prior (1979) que as tentativas para validar a ideia desta
sobredotacéo ou genialidade nado tém sido confirmadas e os dados epidemioldgicos de
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Wing (1988) ndo apoiam essa distingdo comportamental tdo evidente.

De facto, algumas criangas, adolescentes ou adultos com estas duas
perturbagdes, demonstram o que parecem ser a certo nivel de analise, notaveis
competéncias numa area restrita; elas funcionam porém muitissimo abaixo dos niveis
médios em outros eixos fundamentais do desenvolvimento, em especial na comunicagéo
e sociabilidade; ou seja, os seus desenvolvimentos sociais situam-se clinicamente
abaixo da média dos seus desenvolvimentos cognitivo-intelectuais; neste sentido a
definicdo habitualmente usada para a “sobredotacdo”, que incluiria desempenhos
excepcionais em areas de interesse especial, perde aqui expressdo, uma vez que se
pretende referir a pessoas que, apesar de uma ou outra area com caracter excepcional,
mantém niveis dentro dos padrdes regulares de funcionamento nos restantes aspectos,
ou seja, uma relativa adequabilidade social ou apenas particularidades no seu
envolvimento social.

O Autismo mais vulgar ou o de nivel de funcionamento elevado e o sindroma de
Asperger, ndo poderdo entdo ser confundidos com funcionamentos de tipo da
sobredotagao, num sentido compreensivo, descritivo ou até clinico. Se o forem apenas
podera ser aceitavel porque se use o termo de um modo generalizado ou mesmo
metaforico.

Esta combinagédo de areas “fortes” surpreendentes com outras mais fracas,
resultou historicamente no aparecimento confuso do termo idiot-savant como se disse,
usado para sugerir a ideia de um agrupamento dessas duas vertentes opostas de
funcionamento, mas hoje visto como completamente impreciso e inconveniente. O que
estas pessoas tém em comum, independentemente da sua especifica competéncia
excepcional &, conforme O Connor & Hermelin (1991) referiram, uma preocupagao ou
comportamentos repetitivos em certa area de interesse e isto com uma natureza quasi-
obsessiva. Fazem-no ao que parece, néo por terem desenvolvido ao longo das suas
evolugdes psico-sociais uma perseveranga e gosto por certa area de conteudo, mas por
nao poderem sair facilmente da tirania de um défice coberto especifico que os obriga ao
evitamento da variagao, daimprevisibilidade.

A visdo de que a criatividade e a genialidade poderdo envolver uma
reorganizacdo continua e particular da pessoa com o meio ou situagao, € consistente
com a nocédo de Getz & Csikszentmihaly (1976) que verificaram que as pessoas que
demoram mais tempo a explorar arranjos alternativos dos seu comportamentos,
examinam também e por consequéncia, outras diferentes propriedades estruturais
desses mesmos ambientes a que ndo tém acesso tdo facil aqueles que emitem sé
respostas mais fragmentadas e quase Unicas. Também aqui, aquilo que fazem as
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pessoas com autismo mais vulgar ou as de nivel de funcionamento elevado e as com
sindroma de Asperger, nao podera ser confundido com genialidade. Esta ndo teriatanto a
ver directamente com a criatividade mas muito mais com a perseveragéao, isto com
dimensdes que tocam os valores da obsessao no seu sentido mais descritivo. O calculo
de calendarios por exemplo, area onde sdo conhecidos alguns desempenhos de adultos
com autismo, sao competéncias que também s&o vistas em pessoas com produgdes
geniais matematicas (Gilgerg & Coleman, 2000). Interessante é considerar-se que,
frequentemente, estes génios perdem parte das suas competéncias de calculo conforme
se vao orientando para universos matematicos cada vez mais complexos.

Pode entdo especular-se que, o que poderia desejavelmente acontecer as
pessoas com autismo de nivel de funcionamento elevado, seria o serem tdo beneficiadas
com envolvimentos terapéuticos estruturados fisica e socialmente onde, conforme se
orientassem para espagos mais complexos de expressao das suas competéncias,
podessem recuperar significativamente dos niveis do seu funcionamento autista,
passando a ser mais funcionais em vastas areas de evolugdo pessoal;
consequentemente, muito menos geniais nos fantasticos desempenhos que até entdo
vinham acontecendo.

O paradoxo tornar-se-ia entdo uma proposi¢do auto-evidente: Oxala venha a
acontecer!
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