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Resumo

As experiéncias adversas e benevolentes, ao longo da infancia e adolescéncia, podem
ser determinantes no desenvolvimento de problemas comportamentais. O presente estudo teve
como objetivo analisar a relagdo existente entre o comportamento antissocial e as experiéncias
adversas e benevolentes na infincia, verificando se essas experiéncias tém impacto positivo ou
negativo na idade adulta e se contribuem para o desenvolvimento de comportamentos
antissociais. A amostra foi composta por 282 reclusos do sexo masculino e feminino e com
idades compreendidas entre os 20 e os 84 anos. Os participantes responderam a um protocolo
de instrumentos, tendo sido apenas considerados para este estudo o Questionario
Sociodemografico, o Questiondrio Juridico-Penal, o Questionario de Historia na Infancia, a
Escala de Experiéncias Benevolentes na Infancia e a Escala de Desejabilidade Social. As
hipoteses do estudo foram analisadas através de andlises de correlagdo e testes de diferencas de
médias. Os resultados demonstraram uma correlagdo positiva entre as experiéncias adversas na
infancia e o comportamento antissocial, bem como uma correlacio negativa entre as
experiéncias benevolentes na infincia e o comportamento antissocial. Quanto a relagdo entre as
experiéncias € o sexo masculino e feminino, verificou-se que ndo existem diferencas
significativas entre as médias dos grupos. A auséncia de diferencas significativas entre os sexos
demonstra que as experiéncias na infancia impactam de modo semelhante homens e mulheres.
Compreender de que forma as experiéncias adversas e benevolentes na infancia moldam o

comportamento ao longo da vida, refor¢a a importancia de crescer em ambientes positivos.

Palavras-chave: experiéncias adversas na infancia, experiéncias benevolentes na

infancia, comportamento antissocial, infincia, amostra forense, psicologia
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Abstract

Adverse and benevolent experiences during childhood and adolescence can be a
determining factor in the development of behavioral problems. The aim of this study was to
analyze the relationship between antisocial behavior and adverse and benevolent experiences
in childhood, to see if these experiences have a positive or negative impact in adulthood and if
they contribute to the development of antisocial behavior. The sample consisted of 282 male
and female inmates aged between 20 and 84. The participants answered a protocol of
instruments, and only the Sociodemographic Questionnaire, the Legal-Penal Questionnaire, the
Childhood History Questionnaire, the Scale of Benevolent Experiences in Childhood and the
Social Desirability Scale were considered for this study. The study's hypotheses were analyzed
using correlation analyses and difference of means tests. The results showed a positive
correlation between adverse childhood experiences and antisocial behavior, as well as a
negative correlation between benevolent childhood experiences and antisocial behavior.
Regarding the relationship between experiences and male and female gender, it was found that
there were no significant differences between the means of the groups. The lack of significant
differences between the sexes shows that childhood experiences have a similar impact on men
and women. Understanding how adverse and benevolent experiences in childhood shape

behavior throughout life reinforces the importance of growing up in positive environments.

Keywords: adverse childhood experiences, benevolent childhood experiences,

antisocial behavior, childhood, forensic sample, psychology
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Siglas e Abreviaturas

ACEs Adverse Childhood Experiences Scale

BCEs Benevolent Childhood Experiences Scale

CA Comportamento Antissocial

CEDIC Comissdo de Etica e Deontologia da Investigagdo Cientifica
CPP Codigo de Processo Penal

CNV Crime Nao Violento

Cv Crime Violento

DGRSP Direcao Geral de Reinsercao e Servigos Prisionais
EAI Experiéncias Adversas na Infancia

EBI Experiéncias Benevolentes na Infincia

RASI Relatorio Anual de Seguranga Interna

SDRS-5 Socially Desirable Response Set-5

SPSS Statistical Package for the Social Sciences

SSI Sistema de Seguranca Interna
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Introducao
Comportamento Antissocial

Os comportamentos antissociais (CA) caracterizam-se por atos “que violam as normas
e os valores da sociedade” (Braga et al., 2018, p. 93) e que infringem os direitos basicos de
outrem. A manifestagdo destes comportamentos pode ocorrer através de agressoes,
incumprimento de regras e delinquéncia (Jansen, 2022), podendo levar a baixos niveis de
escolaridade, desemprego, abuso de 4lcool e/ou outras drogas, crime, problemas familiares e
transmissdo intergeracional do CA (Beelmann et al., 2023).

E durante a infancia e adolescéncia que o CA é mais prevalente, divergindo em termos
de duracdo e de gravidade no desenvolvimento social (Beelmann et al., 2023; Jansen, 2022).
Sao diversas as teorias que procuram explicar a relacdo entre maus-tratos e CA. A Teoria da
Aprendizagem Social desenvolvida por Bandura (1989) defende que as criangas aprendem
comportamentos, atitudes e reacdes emocionais através da observacdo de quem lhes ¢ mais
proximo. As criangas quando expostas a ambientes familiares de violéncia e maus-tratos,
tendem a internalizar esses comportamentos como algo normativo e aceitavel, fazendo com que
sejam mais propensas a sua reprodu¢do, comparativamente a criangas que vivem em ambientes
ndo violentos. Esta teoria pressupde que a adocdo de comportamentos, como os violentos, ¢
algo adquirido e transmitido de gera¢do em geragdo (Braga et al., 2018).

A relacdo entre pais e filhos também pode influenciar o desenvolvimento social e
comportamental da crianga. A Teoria da Vinculagdo proposta por Bowlby (1969, 1973),
enfatizou o impacto da vinculag@o no desenvolvimento de capacidades de socializagdo por parte
das criangas. Segundo essa teoria, o desenvolvimento de uma autoestima saudavel, confianca
nas relagdes interpessoais e capacidade de regular emocgdes, advém de respostas consistentes e
adequadas por parte dos cuidadores as necessidades da crianga (vinculagdo segura). Em
contrapartida, se as respostas ndo forem adequadas (vinculacdo insegura), sdo associadas
dificuldades emocionais e comportamentais da crianga, nomeadamente, problemas de
confianga, dificuldade em formar relagdes saudaveis e maior propensdo para desenvolver CA.
Esta teoria ainda destaca o impacto que a vinculagdo na infancia pode ter na idade adulta,
principalmente em casos de vinculagdo insegura, como depressdo, ansiedade, dificuldade em
estabelecer relagdes proximas e de confianca (Beelmann et al., 2023; Henriques, 2016).

Quanto a prevaléncia de CA em homens e mulheres, foi possivel verificar que os

homens tém maior propensdo para os desenvolver, nomeadamente, comportamentos de maior
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gravidade. Por outro lado, as mulheres tém maior propensdo para desenvolver CA

internalizantes como mentiras € manipulagdo (Moffitt & Caspi, 2001).

Tipos de Crime

No presente estudo, o CA sera medido considerando o tipo de crimes perpetrados e,
para tal, € necessario definir os crimes violentos (CV) e os crimes ndo violentos (CNV).

De acordo com o Relatério Anual de Seguranga Interna (RASI), os CV sdo definidos

3

como atos que envolvem “violéncia fisica ou psicologica e causam forte sentimento de
inseguranga” (SSI, 2023). Estes crimes t€ém um impacto significativo tanto na vitima como na
comunidade, contribuindo para uma sensagdo generalizada de inseguranca. Os exemplos
enumerados no RASI incluem homicidio, ofensa a integridade fisica, rapto, sequestro, violacao,
roubo, extorsdo, entre outros. Também considerando o Cddigo de Processo Penal (CPP), este
especifica a criminalidade violenta como “as condutas que dolosamente se dirigirem contra a
vida, a integridade fisica ou a liberdade das pessoas e forem puniveis com pena de prisao de
maximo igual ou superior a 5 anos”. Além disso, o CPP define a criminalidade especialmente
violenta como as condutas referidas anteriormente mas cuja pena maxima ¢ igual ou superior a
8 anos de prisdo (Lei n.° 48/2007).

Por outro lado, os CNV referem-se a infragdes que, embora ilicitas, ndo envolvem o
uso de forca fisica ou a ameaca direta contra a integridade fisica da vitima, baseando-se a
responsabilidade penal do infrator na violagdo de normas juridicas ou na inten¢do de causar
prejuizo a vitima (Dias, 2015). Este tipo de crime esta incluido no CPP como parte da
criminalidade altamente organizada, onde se encontram incluidos crimes como “associa¢ao
criminosa, trafico (...), corrupg¢ao, participacdo econdmica em negocio ou branqueamento” (Lei

n.° 48/2007).

Experiéncias Adversas na Infancia

As experiéncias adversas na infancia (EAI) caracterizam-se por um conjunto de
experiéncias negativas como os maus-tratos infantis (e.g., negligéncia fisica e/ou emocional;
abuso fisico, psicoldgico e/ou sexual), violéncia entre os pares, isolamento social,
incapacidades dos progenitores e/ou familiares (e.g., exposicdo da crianga a episodios de
violéncia doméstica, divércio dos pais, consumo de substancias por um ou mais membros da
familia) e exposicao a violéncia comunitaria (Felitti et al., 1998; Ho et al., 2019). A exposi¢ao

a estas experiéncias pode divergir quanto a intensidade e gravidade, uma vez que cada sujeito
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vivencia cada experiéncia de forma diferente, podendo impactar de forma negativa o
desenvolvimento cognitivo e emocional e o desempenho escolar (Almeida et al., 2021).

Estudos demonstraram que a exposicdo a maus-tratos na infancia estd fortemente
associada ao desenvolvimento de CA, originando um aumento da probabilidade de perpetra-los
na idade adulta, comparativamente a criangas que ndo foram expostas a estas mesmas
experiéncias (Braga et al., 2018; Cicchetti & Toth, 2005). Para além dos maus-tratos, também
a exposicao a outros tipos de EAI, como os mencionados anteriormente, tem sido documentada
como uma forte preditora de CA, de desenvolvimento de ansiedade, depressao, ideacdo suicida,
problemas de sono, aumento da reatividade e dificuldade no estabelecimento de relagdes
(Almeida et al., 2021; Anda et al., 2006).

A Teoria da Psicopatologia do Desenvolvimento, desenvolvida por Toth e Cicchetti
(2013), procura compreender de que forma as experiéncias positivas e negativas vividas na
infancia tém influéncia no desenvolvimento emocional, cognitivo e social. Esta teoria defende
que crescer em ambientes de abuso, negligéncia e exposi¢do a traumas, aumentam a exposi¢ao
das criancas a fatores de risco emocionais, cognitivos e interpessoais, que prejudicam o seu
desenvolvimento a nivel psicoldgico, social, cognitivo e emocional.

A prevengdo destes comportamentos pode ocorrer através da promogao e controlo de
comportamentos parentais adequados, bem como através da investigacdo acerca da origem de
CA na idade adulta, que podera beneficiar de uma melhor compreensao da relagdo que existe

entre estes construtos (Jansen, 2022).

Experiéncias Benevolentes na Infancia

As experiéncias benevolentes na infancia (EBI) podem atuar como fatores de protecao,
perante a ocorréncia de EAI, promovendo um funcionamento positivo na idade adulta (Almeida
et al.,, 2021). Sao exemplos destas experiéncias os vinculos saudédveis, comportamentos
parentais eficazes e relacionamentos saudaveis na comunidade, levando a um aumento de
resiliéncia, habilidades sociais, satde fisica e mental (Almeida et al., 2021; Narayan et al., 2018).

A evidéncia empirica existente tem demonstrado que o estabelecimento de relagdes
seguras e saudaveis, bem como comportamentos parentais eficazes, tém um impacto positivo a
longo prazo nos individuos, comparativamente a individuos que ndo tenham vivenciado
experiéncias positivas na infancia (Almeida et al., 2021; Narayan et al., 2018). No entanto,
ainda sdo poucos os estudos focados no impacto destas experiéncias e no seu papel como fator

de protecdo perante a exposi¢ao a EAI (Almeida et al., 2023; Crandall et al., 2019).
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Segundo a Teoria da Psicopatologia do Desenvolvimento (Toth & Cicchetti, 2013),
crescer em ambientes seguros € com experiéncias positivas, potencia capacidades como a
resiliéncia, autocontrolo e regulacdo emocional, agindo como fatores de prote¢do, mesmo na
presenca de EAL

Também a Teoria da Resiliéncia (Masten & Cicchetti, 2016), procura compreender de
que forma os individuos superam as adversidades, uma vez que, segundo esta teoria, a
resiliéncia, enquanto capacidade de adaptacdo face a episodios de vida traumaticos, ndo € algo
inato mas sim um processo dindmico e em constante evolugdo, que ¢ influenciado por fatores
bioldgicos, psicologicos, sociais e ambientais. Os autores defendem que a resiliéncia pode ser

desenvolvida e fortalecida através de experiéncias positivas e relagdes seguras.

Amostra Forense

Almeida e seus colaboradores (2023) realizaram um estudo com populagdo reclusa do
sexo masculino (7 = 343) e feminino (n = 81) com o objetivo de observar o papel das EBI como
moderador das EAI Foi possivel verificar uma elevada prevaléncia da exposi¢do a EAI,
nomeadamente, a experiéncias de abuso fisico em ambos o0s sexos.

Os resultados demonstraram que EAI como o abuso emocional sdo mais frequentes no
sexo masculino, enquanto a negligéncia emocional e o abuso sexual sdo mais frequentes no
sexo feminino (Almeida et al., 2023). Apesar da diferenca no tamanho da amostra entre o sexo
masculino e o sexo feminino, os autores concluiram que os resultados obtidos vao ao encontro
da literatura existente, ou seja, a exposi¢cdo a EBI pode ter um papel atenuador nos efeitos das
EAI podendo existir diferencas desse impacto no sexo masculino e feminino. Por exemplo, o
sexo masculino tem maior tendéncia de externalizar as suas emogdes, podendo levar a
comportamentos mais agressivos, enquanto o sexo feminino ¢ mais propenso a internalizar

sentimentos e a procurar apoio emocional (Almeida et al., 2023; Alves et al., 2013).

Presente Estudo

A andlise das interagdes entre o0 CA e as EAI e EBI, desempenha um papel fulcral na
compreensdo de dindmicas comportamentais. O presente estudo visa explorar a relagdo entre
estes trés construtos, com principal foco na populacio reclusa, através da compreensdo dos
fatores que potenciam o desenvolvimento de CA, identificacdo das experiéncias com maior

impacto nesse desenvolvimento, analisando a presenca das EBI e de que forma se associam
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com EAI e seus efeitos, nomeadamente, de que forma as experiéncias tém impacto no
envolvimento em CA na idade adulta.

Posto isto, foi realizado um estudo transversal e, considerando os objetivos
anteriormente estipulados, foram elaboradas as seguintes hipoteses: (1) as EAI estdo
positivamente associadas a presenca de CA; (2) as EBI estdo negativamente associadas a
presencga de CA; (3) existem diferencgas estatisticamente significativas entre homens e mulheres
quanto a EAI; (4) existem diferencas estatisticamente significativas entre homens e mulheres

quanto a exposicao a EBI.

Universidade Lusofona — Centro Universitario de Lisboa, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 13



Rita Maria Taveira Pinto Gomes
Relagdo entre experiéncias na infancia e comportamento antissocial: experiéncias adversas e benevolentes numa
amostra forense de homens e mulheres

Método
Participantes

A amostra do presente estudo ¢ composta por 282 reclusos (79.8% do sexo masculino
e 20.2% do sexo feminino) com idades compreendidas entre os 20 e os 84 anos (M =41.45; DP
= 12.26). Na grande maioria, os participantes tém nacionalidade portuguesa (n =275; 97.95%),
encontravam-se empregados, a data da reclusdo, (n = 164; 58.2%) e apresentam um nivel
socioecondomico médio (n = 115; 40.8%). Relativamente ao estado civil, ha maior prevaléncia
de solteiros (n = 124; 44%) e casados (n = 99; 35.1%) e identificam-se, maioritariamente, com
a orientagdo heterossexual (n = 249; 88.3%).

A nivel juridico-penal, 168 reclusos ndo cumpriram penas anteriores (59.6%), 251
reclusos ndo cumpriram medida tutelar educativa (89%) e 239 nao tiveram institucionalizagdes
anteriores (84.8%). Os crimes com maior prevaléncia, nesta amostra, sdo trafico de
estupefacientes (n = 38; 13.5%), trafico ndo especificado (n = 24; 8.5%), furto (n = 20; 7.1%),
violéncia doméstica (n = 19; 6.7%), roubo (n = 18; 6.4%), burla (n = 13; 4.6%) ¢ homicidio (n
=12;4.3%).

Para mais detalhes, consultar a Tabela 1.

Tabela 1.

Caracteriza¢do sociodemogrdfica e juridico-penal

n %
Sexo
Masculino 225 79.8
Feminino 57 20.2
Orientacao Sexual
Heterossexual 249  88.3
Homossexual 1 04
Bissexual 5 1.8
Outro 13 4.6
Omisso 14 5
Nacionalidade
Cabo Verdiana 1 0.4
Espanhola 3 1.1
Portuguesa 275 975
Omisso 3 1.1
Estado Civil
Solteiro 124 44
Casado 99 35.1
Unido de facto 15 5.3
Divorciado 35 12.4
Viavo 5 1.8
Omisso 4 1.4
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n %
Habilitacoes Académicas
Primeiro ciclo (4° ano) 25 8.9
Segundo ciclo (6° ano) 72 255
Terceiro ciclo (9° ano) 80  28.4
Ensino secundario (12° ano) 46 16.3
Ensino p6s secundario (especializagdes tecnologicas, nivel IV) 36 12.8
Licenciatura 14 5
Mestrado 5 1.8
Sem escolaridade 4 1.4
Situacio Profissional
Estudante 28 9.9
Trabalhador-Estudante 4 1.4
Empregado 164 582
Desempregado 64 227
Reformado 15 5.3
Omisso 7 2.5
Nivel Socioeconémico
Baixo 74 26.2
Médio-baixo 29 10.3
Médio 115  40.8
Médio-alto 38 13.5
Alto 11 3.9
Omisso 15 5.3
Filhos
Sim 200 709
Nio 81 28.7
Omisso 1 04
Consumo de Bebidas Alcodlicas
Sim 88 31.2
Nio 185 31.2
Omisso 9 3.2
Consumo de Outras Substincias
Sim 103 36.5
Nio 175  62.1
Omisso 4 1.4
Crimes
Violento 93 33
Nao Violento 129 457
Ambos 39 13.8
Omisso 21 7.4
Penas Anteriores
Sim 112 39.7
Nio 168 59.6
Omisso 2 0.7
Medida Tutelar Educativa
Sim 19 6.7
Nio 251 89
Omisso 12 43
Institucionalizacio Anteriores
Sim 37 13.1
Nio 239 848
Omisso 6 2.1
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Instrumentos

No ambito do projeto “Relacdo entre experiéncias na infancia e comportamento
antissocial”, em que se encontra inserido este estudo, foi aplicado um protocolo de instrumentos
mais alargado aos participantes. Tendo em conta os objetivos definidos, apenas serdo
considerados os instrumentos referidos em seguida.

O Questionario Sociodemografico destinou-se a recolha de informacgdes acerca dos
participantes, nomeadamente, género, orientacdo sexual, idade, nacionalidade, estado civil,
habilitagdes académicas, situagao profissional, nivel socioecondmico, se tinham filhos (em caso
afirmativo, quantos), antecedentes psiquidtricos (em caso afirmativo, quais), consumo de alcool
(em caso afirmativo, se os descreve como normativos ou problematicos) e consumo de outras
substancias (em caso afirmativo, quais).

O Questionario Juridico-Penal focou-se na recolha de informacgdes relativamente as
penas e crimes cometidos pelos participantes, penas anteriores (em caso afirmativo, quais e
idade da primeira pena), existéncia de Processos Tutelares Educativos (em caso afirmativo,
quais os motivos), institucionalizacdes anteriores (em caso afirmativo, referir se ocorreu em
Centro Educativo, Lar de Infancia e Juventude ou outro).

O Questionario de Histéria na Infancia (4dverse Childhood Experiences Scale;
ACESs; Felitti et al., 1998; versao portuguesa de Silva & Maia, 2008) destina-se a avaliagdo da
presenca de EAI, através da experiéncias como o abuso e a negligéncia a longo prazo, potenciais
doengas fisicas e mentais, qualidade de vida e mortalidade (Felitti et al., 1998; Finkelhor et al.,
2015). E um questionario de autorrelato, composto por 17 itens, destinado a adultos e com
respostas dicotomicas (sim/ndo). E composto por 10 categorias de EAI, como as experiéncias
contra o individuo (e.g., abuso emocional, fisico e/ou sexual), ambiente familiar disfuncional
(e.g., consumo de substancias ilicitas, psicopatologias e/ou suicidio, exposi¢do a violéncia
doméstica, divorcio e/ou separacio parental, detencdo de um membro da familia) e negligéncia
(e.g., fisica e/ou emocional). A cotacdo dos itens ¢ realizada considerando o valor “0” quando
a experiéncia ndo ¢ relatada e o valor “1” quando as experiéncias sdo relatadas pelo participante,
tendo em conta que os itens se destinam a experiéncias vivenciadas antes dos dezasseis anos de
idade (Alves et al., 2013). Quanto a consisténcia interna, nao foi possivel verificar o valor de
alfa de Cronbach, pois trata-se de um instrumento com itens dicotomicos.

A Escala de Experiéncias Benevolentes na Infancia (Benevolent Childhood
Experiences Scale; BCEs; Narayan et al., 2018; versdo portuguesa de Almeida et al., 2021) ¢é

composta por 10 itens que avaliam a presenc¢a de fatores protetores e experiéncias positivas na
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infancia dos participantes. As respostas sao de formato dicotdmico (sim/ndo), em que o valor 0
¢ atribuido a resposta “ndo” e o valor 1 a resposta “sim”. Os itens sdo cotados numa escala de
0 a 10, sendo que uma pontuagdo mais elevada indica uma maior exposi¢do a experiéncias
positivas na infancia (Almeida et al., 2021). Como referido no instrumento anterior, ndo foi
possivel verificar o valor de alfa de Cronbach, pois trata-se de um instrumento com itens
dicotdémicos.

A Escala de Desejabilidade Social (Socially Desirable Response Set-5; SDRS-5;
Hays et al., 1989; versao portuguesa de Pechorro et al., 2019) foi desenvolvida com o intuito
de avaliar a desejabilidade social, i.e., a tendéncia que os individuos tém para responder de
determinada forma que, no seu entender, ¢ considerada mais aceitavel do que a resposta
verdadeira para si (Pechorro et al., 2019). E uma medida de autorresposta ¢ de formato breve,
constituida por 5 itens e cotada numa escala de 5 pontos entre "totalmente verdadeiro" (1 ponto)
e "totalmente falso" (5 pontos). A andlise dos resultados ¢ realizada considerando que a
obtencdo de uma pontuacdo mais alta ¢ indicadora de uma maior desejabilidade social.
Considera-se relevante analisar esta varidvel, uma vez que, a populagao reclusa tem apresentado
elevados niveis de desejabilidade social em diversos estudos realizados (Davis et al., 2012;
Penajoia et al., 2015). Relativamente a consisténcia interna do instrumento, tanto a versao
original como a versdo portuguesa apresentaram um alfa de Cronbach de .66 a .68 (Hays et al.,
1989; Pechorro et al., 2019), valor considerado marginalmente aceitdvel, dado que o minimo
recomendado ¢ .70. Em contrapartida, num estudo exploratério realizado com uma amostra
forense de jovens do sexo masculino e feminino, o instrumento demonstrou um alfa de
Cronbach de .73 (Pechorro et al., 2016). A anélise realizada com a amostra do presente estudo

demonstrou uma consisténcia interna fraca (a = .32).

Procedimento

Apos aprovagdo do estudo por parte da Comissio de Etica e Deontologia da
Investigacao Cientifica (CEDIC), foi solicitada autorizacdo a Dire¢do Geral de Reinsercao e
Servigos Prisionais (DGRSP) para a realizagdo da recolha de dados, presencialmente, em
estabelecimentos prisionais de Portugal continental. Para participarem no estudo, os
participantes deviam cumprir critérios de inclusdo, tais como: ter idade igual ou superior a 18
anos; compreensao escrita e oral da lingua portuguesa; e capacidade de consentir.

Apds a entrega do consentimento informado, foi realizada a aplica¢do dos protocolos

de instrumentos num ambiente adequado e que garantisse a privacidade dos participantes. Com
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vista a minimizar eventuais consequéncias negativas para os participantes e considerando as
suas necessidades individuais, os instrumentos foram aplicados por estudantes de psicologia
treinados para o efeito. Uma vez que se trata de informagdo sensivel (i.e., informacgao
relacionada com experiéncias traumaticas e perpetragdo de acdes agressivas), os participantes
poderiam ser encaminhados para apoio psicologico, se necessario e/ou solicitado.

Os dados foram recolhidos através de auto-relato, numa sessao unica com duragdo de
30 minutos, aproximadamente. Posteriormente, foram inseridos numa base de dados com a
utilizagdo de codigos alfanuméricos para identificacdo dos participantes e anonimizacao dos

seus dados pessoais.

Analise de Dados

Os dados foram analisados através do programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) na versdo 28.0. A caracterizacdo da amostra foi realizada com recurso a
estatistica descritiva, nomeadamente, médias, desvio-padrdo e frequéncias. Para analisar a
relacdo entre as variaveis, realizaram-se correlacdes de ponto bisserial e testes ¢, considerando
os pressupostos de cada analise. No ponto bisserial foram considerados a linearidade, i.e., a
relacdo entre as variaveis deve ser linear; a homogeneidade de variancia, ou seja, a variancia da
variavel continua deve ser semelhante em ambos os grupos da varidvel dicotémica; a
independéncia das observagdes; a amostra deve ter um tamanho consideravel para garantir a
estabilidade dos resultados. Quanto ao teste #, os pressupostos foram a homogeneidade de
variancias; a normalidade (i.e., a variavel dependente deve ser normalmente distribuida em cada
grupo); as observagdes serem independentes entre si; a varidvel dependente ser continua e

medida numa escala intervalar.
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Resultados
Experiéncias Adversas na Infancia
A Tabela 2 apresenta os dados relativamente a prevaléncia de EAI, nomeadamente, o
namero de EAI no sexo masculino e feminino. E possivel concluir que o sexo masculino tem
uma prevaléncia superior de EAI, mas também de auséncia destas experiéncias,

comparativamente ao sexo feminino.

Tabela 2.

Prevaléncia total das EAI

Sexo
Masculino Feminino

Numero de Experiéncias
Adversas na Infancia

n % n %
0 86 38.2 33 57.9
1 32 14.2 6 10.5
2 23 10.2 4 7
3 15 6.7 3 5.3
>4 69 30.7 11 19.3

A Tabela 3 demonstra a prevaléncia das EAI por categoria (negligéncia e abuso) e por
sexo. Os dados recolhidos demonstram, uma vez mais, maior prevaléncia no sexo masculino,
tanto na categoria negligéncia como abuso, embora nesta, a diferenga tenha sido menos
significativa.

Foi realizado um teste ¢ para verificar se existiam diferencas entre de médias entre as
categorias. Na categoria negligéncia, ndo se verificaram diferencas estatisticamente
significativas entre o sexo masculino (M = .684; DP = 1.111) e o sexo feminino (M = .648; DP
= 1.151), t (277) = .214; p = .831. Quanto a categoria abuso, os resultados demonstraram que
ndo ha diferengas significativas entre o sexo masculino (M = 1.320; DP = 1.751) e o sexo

feminino (M = 1.070; DP = 1.801), ¢ (280) =.957; p = .340.

Tabela 3.

Prevaléncia das EAI por categoria e sexo

Numero de Experiéncias na Infincia
0 1 2 3 >4 Omisso
n % n % n % n % n % n %

Negligéncia

Masculino 145 o644 38 169 18 8 16 7.1 8 3.6 0 0
Feminino 37 65 7 123 5 88 2 35 3 52 3 52
Abuso
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Numero de Experiéncias na Infincia

0 1 2 3 >4 Omisso
n % n % n % n % n % n %
Masculino 115 511 37 164 19 84 16 7.1 38 169 0 0
Feminino 37 649 5 8.8 4 7 4 7 7 123 0 0
Disfuncao
Masculino 36 16 16 71 12 53 5 22 28 124 128 569
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0 3 526 54 947

Por fim, foi realizado um teste de qui quadrado para verificar se existe associacdo entre
as categorias de EAI (negligéncia e abuso) e o tipo de crime (violento e ndo violento).
Relativamente a negligéncia, ndo se observaram associagdes estatisticamente significativas (X2
(2, N=258) =4.002; p = .135), ou seja, o tipo de crime ndo tem influéncia nesta categoria de
EAI. Também na categoria abuso ndo se verificaram associagdes estatisticamente significativas

entre as variaveis (X2 (2, N =258) =3.078; p = .215).

Experiéncias Benevolentes na Infancia
A tabela 5 apresenta a prevaléncia das EBI no sexo masculino e feminino, sendo
possivel concluir que h4d uma grande predominancia de EBI em ambos os sexos, bem como a

prevaléncia de EAI relatadas neste estudo.

Tabela 4.

Prevaléncia total das EBI

Numero de Experiéncias - Sexo —
Benevolentes na Infincia Masculino Feminino
n % n %
0 1 0.4 0 0
1 1 0.4 1 1.8
2 0 0 1 1.8
3 4 1.8 0 0
>4 219 97.3 55 96.4
Desejabilidade Social
Tabela 5.
Prevaléncia da Desejabilidade Social por sexo
1 2 3 4 5 Omisso

Desejabilidade Social n %  n % n % n % n %  n %

Sou sempre simpatico,
mesmo com pessoas que sao
mal-educadas.
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1 2 3 4 5 Omisso
Desejabilidade Social n A n A n 9% n A n % n 9%
Masculino 38 169 55 244 62 27.6 47 209 18 8 5 22
Feminino 13 228 14 245 9 157 14 245 6 105 1 1.7
Ja me aproveitei de outras
pessoas para meu ganho
pessoal.
Masculino 19 84 55 244 26 11.6 62 276 52 23.1 11 49
Feminino 14 245 5 87 8 14 13 228 16 28 1 1.7
Por vezes, tento vingar-me
em vez de perdoar e
esquecer.
Masculino 21 93 38 169 31 138 65 289 55 244 15 6.7
Feminino 9 157 6 105 8 14 16 28 16 28 2 35
Por vezes, fico chateado
quando nio consigo o que
quero.
Masculino 29 129 94 418 40 17.8 34 151 18 8 10 44
Feminino 13 228 10 175 18 315 7 122 8 14 1 1.7
Ouco sempre com muita
atencao todas as pessoas com
quem falo.
Masculino 61 27.1 94 418 40 178 13 58 9 4 8 3.6
Feminino 17 298 15 263 10 175 5 87 9 157 1 1.7

Tanto o sexo masculino como o feminino demonstraram tendéncia para
comportamentos considerados socialmente desejaveis, como ser simpatico e ouvir com aten¢ao.
O sexo masculino parece mais propenso a concordar moderadamente com tais comportamentos.
Ja em relagdo a atitudes socialmente indesejaveis, como se vingar ou se aproveitar de outros,

ha uma distribui¢do semelhante entre os géneros.

Teste a Hipotese 1

A andlise de dados demonstrou que a relagdo entre EAI e CNV nio ¢ significativa (7,
=-.113; p=.068), indicando uma correlagdo negativa e fraca entre as duas variaveis. Da mesma
forma, a relacdo entre EAI e CV também nao revelou significancia estatistica (7, = .014; p
= .826), demonstrando uma correlagdo positiva e fraca, indicando as EAI ndo estdo
significativamente associadas com a pratica de CV, nesta amostra. Posto isto, a hipotese “as
EAI estdo positivamente associadas a presenga de CA” ndo ¢ confirmada pelos resultados
obtidos, uma vez que nao existe relacao entre as EAl e os CNV e, apesar da correlagio positiva
entre as EAI e os CV, esta apresentou resultados fracos, sem significancia estatistica, o que

sugere inexisténcia de uma associacao entre as EAI e a perpetracdo de CV.
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Teste a Hipotese 2

Os resultados demonstraram que a relagdo entre EBI e o CNV nio ¢ significativa (7,
=.071; p = .253) e indica uma relacdo positiva e fraca. Similarmente, a relacao entre EBI e CV
ndo alcangou significancia estatistica (7p» = -.120; p = .053), com uma correlacdo negativa e
fraca, o que implica que os comportamentos antissociais na infancia ndo tém uma relagdo com
a pratica de CV. Os resultados apresentados corroboram apenas parcialmente a hipotese,

sugerindo que as EBI possam estar mais relacionadas com o ndo cometimento de CV.

Teste a Hipotese 3

Relativamente a comparagdo entre o sexo masculino e feminino nas EAI, nao se
verificaram diferencas estatisticamente significativas, apesar da média do sexo masculino (M =
3.027; DP = 3.990) ter sido superior a do sexo feminino (M = 1.964; DP = 3.590), ¢t (280) =
1.829; p = .068. Embora a diferenca nao tenha sido significativa, pode haver uma tendéncia
para o sexo masculino relatar mais EAI comparativamente ao sexo feminino (d = .271).

Concluindo, os resultados ndo permitem confirmar a hipdtese apesar da diferenga de médias.

Teste a Hipotese 4

Por fim, os resultados demonstraram que ndo existem diferengas estatisticamente
significativas entre o sexo masculino (M = 8.595; DP = 1.734) e o sexo feminino (M = 8.789;
DP = 1.800) quanto as EBI, ¢ (280) = -.748; p = .455. Nao ¢ possivel confirmar a hipotese

definida, uma vez que a diferenga entre os grupos nao tem uma dimensao relevante (d =-.111).
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Discussao

A investigacdo em Psicologia tem-se focado maioritariamente nas EAI e nas suas
consequéncias. No entanto, ¢ de grande relevancia compreender a importancia das EBI e de que
forma atenuam os efeitos das experiéncias negativas e do impacto negativo que t€ém no
desenvolvimento dos individuos, e de que forma podem promover a resiliéncia. Para tal, ¢
necessario considerar as caracteristicas individuais de cada individuo, o contexto familiar, o
estatuto soci