RAFAEL ALEXANDRE DE SOUSA CABACO

RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO DE
EDUCACAO FISICA REALIZADO NO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DANIEL SAMPAIO

Orientador Universitario: Professor Rui Petrucci

Orientador Cooperante: Professor Armando Lopes

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educacéao Fisica e Desporto

Lisboa

2021



RAFAEL ALEXANDRE DE SOUSA CABACO
RELATORIO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FiSICA REALIZADO NO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DANIEL SAMPAIO

Relatorio de Estagio defendido em prova publica para obtencdo
do Grau de Mestre em Educacdo Fisica no Curso de Mestrado
em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Baésicos e
Secundario, conferido pela Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologias, perante o juri, nomeado pelo
Despacho de Nomeagédo n.% 114/2022, no dia 04 de abril de
2022, com a seguinte composicao:

Presidente: Prof. Doutor Francisco Alberto Arruda Carreiro da
Costa

Orientador: Prof. Doutor Jodo Jorge Comédias Henriques

Arguente: Prof. Doutor Paulo Jorge Rodrigues Cunha

UNIVERSIDADE LUSOFONA DE HUMANIDADES E TECNOLOGIAS
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
Lisboa

2021



Rafael Alexandre de Sousa Cabaco. Estagio Pedagdgico na Escola Basica de Vale Rosal, 2020-2021

Agradecimentos

Em primeiro lugar, agradeco a Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias,
por ter possibilitado a minha evolucéo enquanto profissional e formacéo enquanto ser humano
mais maturo e ciente dos seus valores. Obrigado a todos 0s docentes responsaveis pela minha
Educacdo, contudo, destaco com carinho os seguintes: Pedro Torrado, Ana Sousa, LUcia Gomes
e Olimpio Coelho.

N&o podia deixar de agradecer aos meus colegas de estagio, André Lopes e José
Peixoto, pelos sacrificios, horas de trabalho colaborativo, “jogos do 31” que recorrentemente
venci, por toda a companhia e pelos almogos semanais, que davam energia e motivacdo para
mais uma semana de estagio. Com vocés, trabalhei como nunca, mas também, ri-me como
nunca! Deixo um enorme agradecimento ao apoio e conselhos do orientador Rui Petrucci e um
agradecimento especial ao professor Armando Lopes, por todas as oportunidades que me
facultou e por todos os momentos de ensinamento e boa disposicéo.

Agradeco aos meus pais e avos, que ao longo destes ultimos cinco anos, fizeram
esforcos e sacrificios, de forma a dar-me as condi¢Ges necessarias para concluir 0s meus
estudos. Sem vocés nada disto teria sido possivel.

Faco um agradecimento especial a Ana Rita. Sem a ajuda da minha namorada nao teria
tido o mesmo sucesso. Obrigado pela compreensao, pelos esforgos, pela companhia, por todos
0s risos e bons momentos em tempos dificeis. Sem esquecer todas as chamadas de atencdo e
motivacao, dadas em momentos de cansaco e desmotivacdo. Um enorme obrigado a todos os
amigos e colegas que me acompanharam nestes Ultimos cinco anos, também vocés, de diversas
formas, ajudaram-me a concluir os meus estudos.

Por ultimo, agradeco a todos os docentes e elementos da Escola Béasica de Vale Rosal,
pela boa disposicdo e conselhos constantes, que facilitaram todo o processo de estagio. Um
agradecimento especial a professora Maria do Carmo, por toda a confianga que depositou no
meu trabalho, pelas oportunidades e conselhos transmitidos. Por ultimo, um enorme
agradecimento aos alunos do 9°A, ficardo para sempre marcados na minha memoria.

A todos, muito obrigado.

Resumo

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Rafael Alexandre de Sousa Cabaco. Estagio Pedagdgico na Escola Basica de Vale Rosal, 2020-2021

Neste relatorio de estagio encontra-se refletido as principais op¢es nas quatros areas:
lecionagdo, direcdo de turma, desporto escolar e seminario. Na lecionacéo abordo as restri¢des
e proibicdes do agrupamento, propondo adequagdes as mesmas. Realco ainda a reflexdo do
dominio da Aptid&o Fisica aos alunos com necessidades educativas especiais.

Na Direcdo de Turma, realizamos cinco projetos interdisciplinares, nomeadamente o
projeto vocacional, em que apoidmos aos alunos na continuacgdo dos seus estudos. Tive também
a oportunidade de assumir a conducgdo das reunies de avaliacdo intercalar e sumativa do
segundo semestre.

No Desporto Escolar, acompanhei um grupo-equipa de Futsal. Elaborei uma proposta
de sistematizacao plurianual dos contetdos a abordar nesta equipa, para facilitar o trabalho a
futuros professores e a realizacdo de um estudo, que procurou compreender as principais
motivacdes dos alunos para se inscreverem no Desporto Escolar.

O seminario foi realizado com o departamento de Educacédo Fisica, discutindo-se a
proposta de atualizagdo do Protocolo de avaliagdo inicial, conseguindo definir condi¢bes de
realizacdo efetiva e consequentes no ambito da Avaliacdo Inicial.

Palavras-Chave: Lecionacao; Direcdo de Turma; Desporto Escolar; Seminario.
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Abstract

This internship report reflects the main options in the four areas: teaching, class
management, school sports and seminary. In teaching, | address the restrictions and prohibitions
of grouping, proposing adjustments to them. I also emphasize the reflection on the field of
Physical Fitness for students with special educational needs.

In the Class Direction, we carried out five interdisciplinary projects, namely the
vocational project, in which we supported students in the continuation of their studies. | also
had the opportunity to take charge of the mid-term and summative evaluation meetings for the
second semester.

In School Sports, I followed a Futsal team-group. | prepared a proposal for the multi-
year systematization of the contents to be addressed in this team, to facilitate the work of future
teachers and to carry out a study, which sought to understand the main motivations of students
to enroll in School Sports.

The seminar was held with the Department of Physical Education, discussing the
proposal to update the Initial Assessment Protocol, managing to define conditions for effective
and consequential implementation in the context of the Initial Assessment.

Keywords: Teaching; Class Direction; School Sport; Seminar.
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Introducéo

Estagio Pedagogico

No ambito do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica (EF) nos ensinos basico e
secundario, da Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias, realizei o estagio
pedagdgico (EP) no Agrupamento de Escolas Daniel Sampaio (AEDS), mais especificamente
na Escola Bésica de Vale Rosal (EBVR). Esta escola é responsavel pela formacao de alunos até
ao 9%no. Selecionei a EBVR devido a proximidade de casa e pelo reconhecimento e
profissionalismo associado a imagem desta na cidade de Almada.

Neste processo, fui acompanhado pelos meus colegas André Lopes e José
Peixoto, que integravam o restante Nucleo de Estagio (NE), tendo sido orientado pelo professor
Armando Lopes na escola e pelo professor Rui Petrucci, no que concerne a faculdade.

O EP marca a transicao do estagiario do mundo académico para o mundo profissional e
tem como objetivo preparar o0 mesmo para aquilo que vai encontrar no sistema de ensino no
futuro. O orientador Armando Lopes acompanhou o NE diariamente na escola e foi o
responsavel por nortear o EP, sendo uma ajuda fulcral para o sucesso deste. E neste processo
gue o estagiario ensaia as suas ideias, respeitando e aplicando as orientacGes e conhecimentos
adquiridos ao longo da sua formacao Inicial.

Este processo foi operacionalizado em quatro é&reas de desenvolvimento,
nomeadamente, a lecionacdo, direcdo de turma, desporto escolar (DE) e seminario. Desta
forma, o estagiario tem uma experiéncia completa, relativamente ao campo de acao do professor
na sua atividade profissional. Neste processo, fui responsavel pela lecionacdo de aulas e
acompanhamento relativamente a dire¢do de turma, dos alunos do 9°A. No DE acompanhei um
grupo-equipa de Futsal. No seminario, abordei o tema da avaliacao inicial (Al).

As quatro areas mencionadas no Gltimo paragrafo, seguiram uma légica de trabalho
por etapas. A primeira etapa, prognostico, diz respeito ao diagndstico e caraterizagdo que o
estagiario efetua da escola e do Departamento de Educacéo Fisica (DEF), percebendo onde é
prioritario atuar, criando-se assim uma ligacdo com a segunda etapa, as prioridades. Na terceira
etapa, progresso, desenvolve-se e progride-se todo o trabalho efetuado. Por Gltimo, na etapa
produto, recupera-se objetivos ndo cumpridos e realiza-se os respetivos balangos do ano letivo.

Este ano letivo, surgiu a novidade do estagiario desenvolver um projeto especifico e um
pessoal na area da lecionacéo, direcdo de turma e DE. Estes projetos foram uma oportunidade
para estimular a criatividade, estudo, investigacdo e capacidade de reflex&o.
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Documentos Orientadores
Segundo o projeto educativo do AEDS, o ensino deve ser visto como um conjunto de
saberes em rede, em que todos 0s conhecimentos devem estar interligados, estabelecendo-se
uma interdependéncia entre as disciplinas. Esta ideia, encontra-se em conformidade com o que
é descrito no despacho n.° 6478/2017, 26 de julho.

O AEDS possui pontos fortes e fracos. Entre os varios pontos fortes do AEDS, destaca-
se a Lideranca Partilhada, em que existe uma constante troca de ideias entre 0s diversos 6rgaos
do agrupamento, onde todos os profissionais tém voz ativa. Destaca-se também a incluséo de
alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) e o clima. Destaco estes trés pontos, uma
vez que os presenciei diariamente. Quanto aos pontos fracos, destaco a comunicacao interna, o
abandono escolar e a reprovacao por faltas. Destaco estes pontos, uma vez que presenciei varias
vezes a dificuldade em comunicar com o DEF das restantes escolas do AEDS e pelo facto de
um aluno do 9°A ter reprovado por faltas, devido ao abandono escolar. No meu entender, existe
mais um ponto fraco que ndo é mencionado no projeto educativo, relativo a desatualizacdo dos
diversos documentos orientadores da escola, tanto do projeto educativo, como do plano anual
de atividades (PAA), regulamento interno (RI) e protocolo de Al (PAI).

O Projeto Curricular (PC) do AEDS, cumpre o que é estipulado nos programas
nacionais de EF (PNEF) (Bom, et al., 1989; Jacinto, Mira, Carvalho & Henriques, 2001),
encontrando-se combinado entre as varias escolas e exprimindo intencdes educativas que
valorizam a &rea da EF na formacéo dos alunos, assim como, as condi¢des para que 0s objetivos
e finalidades da EF sejam assumidos pela comunidade educativa, como referéncia e critérios de
sucesso educativo. Para além disso, o PC promove a coordenacdo entre as escolas do AEDS,
otimizando os processos e efeitos das atividades fisicas e o proveito e gestdo dos recursos.

O RI da escola encontra-se desatualizado, contudo, este documento contempla as
funcdes e processos dos diferentes Orgdos das escolas, encontrando-se 0S mesmos em
consonancia com aquilo que € descrito nos diversos decretos-lei nos quais este se baseia.

No que diz respeito ao PAA, todos os anos sdo delineadas atividades no AEDS,
contudo, neste ano letivo, devido a pandemia, o numero de atividades foi suprimido.

A EF e 0 DE com o virus

Durante o EP vivemos tempos conturbados que obrigaram o ser humano a adaptar-se,
consequéncia da situacdo pandémica. Esta situagédo, provocou alteracdes ao nivel da lecionacéo

da disciplina de EF e do DE, devido ao seu carater especial.
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A Direcdo Geral de Educacdo (DGE) (DGE, 2020), com base nas orientacGes da
Direcdo Geral de Saude (DGS) (DGS, 2020), emitiu normas, relativamente a EF e ao DE. O
AEDS realizou a sua interpretacdo das normas. O distanciamento social e a proibicao de partilha
de materiais entre alunos, fizeram parte das restricbes impostas nas primeiras semanas do ano
letivo.

O DEF

O DEF é uma estrutura que pode potenciar a importancia atribuida a disciplina de EF.
Em diversas escolas, a EF surge integrada no departamento de expressdes, o que implica a
tomada de decisGes por parte de profissionais que ndo sdo da area. Felizmente, o0 AEDS, tem
um DEF. O NE, procedeu a caraterizacdo do mesmo, tentando compreender se estes
trabalhavam como uma Comunidade de Aprendizagem Profissional (CAP).

Analisando o apéndice I, podemos perceber que o DEF funciona como uma CAP, o
que segundo Hord e Sommers (2008) tem beneficios para os professores, tais como a reducgédo
do isolamento, incremento do compromisso e da valorizacao da articulagédo vertical, incremento
da eficécia do ensino por efeito da aprendizagem, como para 0s alunos, tais como a melhoria
das avaliacGes, menores diferencas no sucesso obtido devido aos fatores sociais, econémicos,
culturais ou linguisticos e o desenvolvimento de uma conexdo mais significativa com o
conjunto de docentes.

Seguindo a logica das CAP, os professores estagiarios, assim como 0s restantes
profissionais, devem respeitar e aplicar as normas definidas em reunido de DEF. A DGE (2020),
definiu 3 niveis de risco de contagio, distribuindo as diferentes matérias por esses niveis. Na
adaptacédo do PC de EF do AEDS, na qual os estagiarios participaram, achou-se por bem adaptar
0 quadro de niveis de risco e proceder a criacdo de mais dois niveis de risco intermédios,
perfazendo um total de 5 niveis (nivel de risco 1,2,3,4 e 5) de risco. No documento orientador
sdo definidos os niveis baixo, médio e alto risco, ja no novo de adaptacdo do PC, surgiram dois
novos niveis, baixo-médio (nivel 2) e médio-alto (nivel 4). Cada matéria foi classificada com
um nivel de risco, tendo em conta a sua forma auténtica e realista (consultar apéndice II). O
DEF definiu em setembro, que as aulas apenas teriam atividades do nivel de risco 1 nas
primeiras semanas. Somente em novembro é que o DEF alterou as restricdes, tendo sido
possivel, a partir desse momento, partilhar materiais entre alunos, com as devidas precaucdes
de seguranca (desinfecdo das maos e dos materiais, antes e apds cada utilizacdo), ou seja,

atividades até ao nivel 3 de risco. O nivel 4 comecou a ser operacionalizado em abril, nunca se
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tendo chegado a operacionalizar o nivel 5, devido ao aumento exponencial de casos do virus
SARS CoV2.

Relativamente ao PC da EBVR, era construido numa perspetiva plurianual e continua.
Contudo, as matérias eram divididas por semestres, considerando-se essa organizacao por blocos. As
competéncias a reter em cada ano/ciclo de escolaridade encontravam-se organizadas no PC. Tal como
estudado na formacdo inicial e consta nos documentos orientadores, deve-se trabalhar por etapas,
apenas este método permite aos alunos desenvolverem as suas aprendizagens e superar as suas
dificuldades.

Horario semanal

Relativamente ao horario de estagio, este contemplava as minhas aulas, as do restante
NE, os treinos de DE, o trabalho semanal com a diretora de turma do 9°A e o horario de rececao

aos encarregados de educacdo (EE). O horario era o seguinte:
Quadro 1 - Horério do NE

Horas Segunda-feira | Terca-feira g:iar;ta Quinta-feira Sexta-feira
8H15 9H00 9°E - André | 9°C - José Peixoto 9°C - José Peixot
9H00 9H45 Lopes Reunido NE - J0S€ FEIX010
9H50 10H35 8°D -

Professor

Armando 9°A - Rafael Cabaco
10H35 11H20 Lopes DT EE Direcéo de Turma

9°B- Professor
11H45 12H30 Armando Lopes
12H30 13H15 9°A - Rafael Cabaco 9°E - André Lopes
13H30 14H15 DE DE
14H15 15H00
15H15 16H00 9°B — Professor
16H00 16H45 Armando Lopes
8°D — Professor

17H00 17H45 Armando Lopes

Na reunido de NE discutia-se a prestacdo dos estagiarios nas aulas. Esta ocorria antes
da minha aula de terca-feira, nesse sentido, por vezes ndo tinha um feedback tdo especifico
como aquele que era dado aos meus colegas, que tinham as suas aulas antes dessa reunido. Eu
lecionava a aula de terca-feira e sexta-feira e s tinha feedback das mesmas na semana seguinte.
Devido a isso, ndo conseguia planear a aula seguinte em funcdo do feedback recebido na aula
anterior. Para colmatar isto, eu ouvia o feedback que era dado aos meus colegas e tentava
realizar o transfere deste para a minha aula, de forma a alterar aspetos menos conseguidos.

Na aula de terca-feira, os alunos do 9°A chegavam sempre atrasados, devido a

inexisténcia de um intervalo entre a aula de EF e a aula anterior. Sendo assim, eu s6 conseguia
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iniciar a aula 10 minutos depois da hora suposta, comprometendo o tempo util de aula, visto
que esta apenas tinha 45 minutos de duracao.

O horério do DE foi mal selecionado do meu ponto de vista, uma vez que 0 mesmo
era destinado a alunos do 5° e 6° ano. Varias turmas destes dois anos de escolaridade tinham
aulas a mesma hora que os treinos de DE, o que comprometeu a participacao de varios alunos
no DE. O horério selecionado para os treinos deveria ter sido outro.

Quadro do Plano anual do nucleo

O NE desenvolveu o plano anual do seu EP em colaboragdo, tendo em

consideracdo o guido do EP e também todos os processos inerentes a atividade de professor.

Quadro 2 - Plano anual do NE

set out nov dez jan fev mar abr mai jun
12 etapa —| 5 - 3 etapa - Progresso | ,,
Prognostico 2* etapa — Prioridades (confinamento fev. e mar.) 4*etapa - Produto
o Estrutura | Elabora Reflexdo Planeam Balango
o | OrganizacdodaAle | x do do
s x ¢do dos | cdoem ento em | Elaborag
o | elaboracéo do Plano desempe ~ desempen
< AP trabalhos | NE do NE das | d0em NE
S | de Contingéncia Lo nho dos ho dos
'S | Criagdo do | 'ndividua | teste | o oo | @ulas dojdo teste elementos
= | Protocolo Tébata Ermasdas Zumatw s do NE gg{\oﬂnam sumativo do NE no
no AGIC AGIC
© Convid Desenvol Operacio
€ | Anlise ar Planeam | vimento nalizacéo
= da Planeam | profess | ento de | de Saida de | de
8 | escolae ento da | ores projetos | projetos | Campo projetos
S | agrupa saida de | para a | interdisci | interdisci | (cancelad | interdisci
< n?entpo campo saida plinares plinares | 0) plinares
a de em NE colaborat colaborat
campo ivos ivos
Realizag
do de Particip
Escolha | cartaz acédo no Planeam Saida de
w | do para projeto PAA(can | ento das campo de
O | Grupo- | angariar “Padel celado) saidas de Padel e
Equipa | alunos com campo Golfe
para 0 ética”
DE
Convers
Criar ar com
o | Andli Elaborag | elemento | Apresenta
2 nélise percursos x d do DEE | ca
& | do DEE de &  do| sdo cao ao
= . convite para os | DEF e
E |eda Orientag . ;
@ N para 0o | convidar | orientador
o | escola do na
DEF para a | es
escola apresent
acao

O NE iniciou os processos inerentes ao EP, procurando ambientar-se a vida escolar e

percebendo quais 0s processos que um professor tem de executar no seu dia a dia profissional.
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Para cumprir este plano, criar um bom clima de trabalho e relag6es profissionais nesta etapa foi
importante, uma vez que, colegas de anos anteriores tinham-nos informado, que por vezes, 0s
estagiarios sdo vistos com desdém por parte de professores e profissionais ja consagrados. Os
profissionais da EBVR receberam bem o NE e facilitaram todo o processo.

O NE ao longo do EP trabalhou num clima cooperativo e colaborativo, de entreajuda
constante e desenvolveu projetos em conjunto, no sentido de promover a realizagéo de diversas
atividades em todas as areas, que contrariassem as restricdes impostas pela pandemia e que
beneficiassem o trabalho e desempenho de cada estagiario no seu processo de estagio.

Nas atividades individuais de cada estagiario, todo o NE fez sempre questdo de estar
presente, no sentido de auxiliar e motivar os colegas a desenvolver 0s seus projetos com
sucesso.

Devido a situacdo pandémica, planos com a saida de campo ndo foram possiveis
operacionalizar, contudo, o NE, com o intuito de aprender e ganhar experiéncia desenvolver
todas as atividades até ao limite possivel, no sentido de atenuar as consequéncias na formacéo
dos estagiarios.

Ao longo de todo o relatorio as atividades descritas neste quadro sdo explicadas e

desenvolvidas.
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1. Lecionacdo
1.1.  Introducéo
A primeira tarefa que desenvolvi foi compreender a interpretacdo e aplicacdo dos
PNEF (Bom, et al., 1989; Jacinto, et al., 2001), por parte do DEF. Sendo assim, comparei as

seguintes linhas orientadoras:
Quadro 3 - Comparacéo PNEF versus DEF

PNEF DEF DEF e PNEF iguais
3 aulas de 45min em dias ndo consecutivos 2 aulas (45+90) em dias ndo consecutivos Né&o
135min minimos de EF semanal 135min de EF semanal Sim
PAI PAI desatualizado e incompleto Né&o
DEF como CAP DEF como CAP Sim
Conferéncia Curricular Conferéncia Curricular Sim
Danga como matéria nuclear Danca como matéria alternativa do 5° ao 8%°no Né&o
Patinagem como matéria nuclear Nao existe patinagem Néo
Trabalho por etapas anualmente Trabalho por blocos Sim
Projeto Curricular Projeto Curricular Sim
Espagos polivalentes Né&o sdo usados espagos de forma polivalente Néo

Tal como é possivel verificar no quadro, o DEF ndo cumpria 0s seguintes critérios:
namero de sessdes semanais de EF; existéncia de um PAI atualizado; Danca e Patinagem como
matérias nucleares.

Desde cedo, procurei perceber os motivos pelos quais estas recomendagdes ndo eram
operacionalizadas. Quanto as trés sessfes semanais, os professores afirmaram que estas aulas
ndo eram produtivas. Contudo, segundo um estudo de Marques, Ferro e Carreiro da Costa
(2011), englobando aulas com uma duracao de 45 e 90 minutos, concluiu-se, que ambas podem
proporcionar niveis de atividade fisica, capazes de contribuirem para a promocéo do estado de
salde. Sendo assim, é conveniente que as aulas passem a ser de 45 minutos, distribuidos ao
longo da semana, de preferéncia em dias ndo consecutivos. Na minha opinido, penso que 0
tempo ideal para uma aula de EF é de 60 minutos, devido a pontualidade dos alunos e dispensa
destes 5 ou 10 minutos antes da aula terminar para se higienizarem.

Quanto a desatualizacdo do PAI, os professores referiram que realizavam uma
observacao inicial, contudo, o documento encontrava-se desatualizado, ndo sendo utilizado
pelos mesmos e que o usariam caso estivesse atualizado, sendo esse 0 meu projeto de seminario.

A Danca era lecionada de forma alternativa do 5° ao 8° ano, sendo que 0s principais
motivos enunciados para tal, relacionam-se com o facto de esta matéria ndo ter uma componente
nuclear & data do fim da formacdo Inicial dos professores e & pouca confianca destes para
lecionar a matéria. Quanto a Patinagem, ndo era lecionada visto que ndo existem recursos
espaciais para tal.
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Quanto aos espagos polivalentes, apenas era possivel realizar Ginastica no ginésio,
devido a preferéncia de escolha do material pelo professor que se encontrava nesse espago (ver
apéndice 111), o que comprometeu seriamente 0 progresso nas aprendizagens e superagdo de
dificuldades nesta matéria. No meu entender, ndo faz sentido, uma vez que nunca nenhum
professor que estava no ginasio utilizava os colchdes todos, por isso, podia ter sido transportado
um ou dois para as aulas no pavilhdo e existia um campo de relvado sintético no exterior, que
permitia o treino de diversas habilidades em seguranca.

O DEF optava por organizar o trabalho por etapas de forma plurianual, sendo que eu
ndo concordo com esta organizagdo, pois no meu entender, do que observei das varias turmas
da EBVR, esta organizacdo provoca pouca consolidacdo das aprendizagens, pela falta de
aplicabilidade do principio da continuidade. No PC do DEF, encontrava-se descrito as
competéncias relativas a cada nivel de desempenho e as situacGes de aprendizagem dos
mesmos. Foi com base neste documento, que organizei as situacdes a aplicar e as competéncias
desenvolver em cada nivel.

O DEF retificou os niveis de sucesso do PC. O aluno que frequentava o 9° ano no ano
letivo transato, necessitava de cumprir o nivel introducdo (I) de uma matéria para obter uma
classificacdo de 3. Com a atualizacdo do PC, o aluno apenas necessita de cumprir o nivel parte
introdugdo 2 (P12) para obter 3. Esta atualizagdo, no meu entender, relativizava o sucesso,
baixando em demasia a exigéncia da disciplina. Um exemplo disto, era a matéria de Futebol,
em que um aluno, apds 5 anos de EF, apenas necessitava de conduzir a bola na direcédo da baliza,
fazer um passe e uma recec¢do orientada para atingir o sucesso. Onde esta a continuidade das
aprendizagens se o aluno tem uma classificacdo positiva no 9%no, realizando aquilo que
aprendeu no 5° ano?

Na EBVR, um aluno atingia o sucesso em EF no 9°ano, quando alcancava o nivel parte
introdugdo 2 (P12) em 5 matérias e o nivel | numa matéria. Quando o NE reparou nesta
relativizacdo do sucesso, expusemos 0 mesmo ao orientador, que concordou com a reflexao,
tendo avisado o DEF, que seria necessario recuar sobre esta decisdo no ano letivo seguinte.

Apbs a analise do quadro, podemos concluir que o DEF tem um cumprimento
insatisfatério dos pressupostos contidos nos documentos curriculares, cumprindo apenas 5 em
10. Neste sentido, na minha perspetiva, seria importante determinada entidade regulada, realizar
uma avaliacdo anual das orientacOes de cada DEF em cada escola, apesar da flexibilidade

curricular que estas dispoem.
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1.2.  Sistema de avaliacéo

Quanto a Aptidao Fisica (AF) e aos Conhecimentos, ndo concordo com o método de
avaliacdo destes dominios. A AF era avaliada através de 5 testes do FITescola. Quanto aos
Conhecimentos realizava-se um teste sumativo. No meu entender este dominio é trabalhado nas
situacOes de aprendizagem e em projetos interdisciplinares.

Na minha opinido as notas da AF e dos Conhecimentos, ndo deveria ser dada apenas
através de uma ou duas avaliagdes em momentos especificos do ano letivo, mas sim, através de
uma analise de todo o progresso demonstrado pelos alunos do inicio até ao final do semestre.
Os professores atribuem notas na AF atendendo aos resultados do FITescola e nos
Conhecimentos, através de classificacfes obtidas em testes e trabalho. Ndo concordo com esta
perspetiva, pois ndo tem em consideragdo o progresso dos alunos e 0s mesmos sdo prejudicados

se estiverem num dia menos positivo da sua parte.

1.3. Recursos
No que diz respeito aos recursos espaciais (ver anexo I) e materiais (ver anexo 2), a escola
tinha excelentes infraestruturas para a realizagdo de aulas pluriteméticas. A Unica lacuna era a
Patinagem, visto que a EBVR tinha patins, contudo ndo tinha um espaco para os utilizar.
Relativamente a gestdo dos espacos, cada turma encontrava-se hum espago duas semanas
(consultar anexo Il1). Se cada espaco tivesse carateristicas pluritematicas a duracdo era ajustada.
Contudo, visto que apenas é possivel realizar Ginastica no ginasio, penso que a duracao deveria ser
apenas uma semana, pois, desta forma, os alunos tinham mais oportunidades para praticar
determinadas matérias, uma vez que um aluno que tivesse dificuldades em Ginastica, em 45 dias,
apenas tinha a oportunidade de ultrapassar as suas dificuldades em quatro aulas.
1.4.  Unidades Didaticas
Em funcdo do roulement dos espacos e restricbes do DEF, organizei as Unidades Didaticas
(UD). De acordo com a DGEBS (1992), as aulas que constituem uma UD (6 a 10 aulas), devem
possuir uma estrutura semelhante. As aulas do exterior e pavilhdo representavam uma UD (12 aulas,
4 de 45 minutos e 4 de 90 minutos) e as aulas no ginasio eram outra UD (4 aulas, 2 de 45 minutos e
2 de 90 minutos), uma vez que, devido as restri¢cdes do DEF, as aulas nestes espagos tinham objetivos
e uma estrutura diferente dos outros espacos.
15. Aulas (AGIC)
O protocolo AGIC (Avaliacdo, Gestdo, Instrucdo e Clima), foi importante para

compreender a minha evolugdo ao longo do EP. Para tal, o restante NE, observou as minhas
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aulas e registou observacgdes de acordo com o protocolo. O objetivo foi comparar no final do
ano letivo a diferenca dos resultados obtidos, de forma a compreender a evolucao.

Ao longo do ano letivo era realizada uma reunido semanal com o professor Armando
Lopes e nessas reunides era discutida a evolucdo do NE, relativamente aos parametros do
protocolo AGIC. O professor indicou que com o avancar do EP era notdria a evolucdo dos
estagiarios nos varios parametros do AGIC.

Em EF, o professor é responsavel por avaliar através dos critérios de éxito e dos
indicadores de observacao. Todas as atividades desenvolvidas devem ser avaliadas, uma vez
que a avaliacdo é continua e no sentido de possibilitar aos alunos terem a melhor nota possivel
na avaliacdo sumativa. Nesse sentido, a avaliacdo é a base de todo o trabalho desenvolvido,
uma vez que a mesma define o sucesso ou insucesso dos alunos a disciplina.

Quanto ao dominio da avaliacdo atribuo uma classificacdo positiva, visto que
escolhia situacdes que tanto davam para avaliar como para o0s alunos aperfeicoarem as
habilidades, situagdes em que conseguia observar facilmente e nas quais conseguia observar
mais que um nivel do programa (Carvalho, 1994).

Ao nivel da avaliacdo formativa, segui os pressupostos enunciados por Carvalho
(1994) e tive uma evolucdo gradual do que esta representa. Sempre procedi ao registo das
informacdes que recolhia dos alunos nas diferentes situacdes de aprendizagem, mas no inicio
tinha dificuldade em analisar essas informacdes e em adaptar as situaces as necessidades de
todos. Com o tempo fui ultrapassando essa dificuldade de forma natural e as adaptacdes
tornaram-se logicas. Segundo Carvalho (1994), esta avaliagdo pode ser complexa quando se
tem muitos objetivos para avaliar e nesse sentido, focava-me em poucos critérios e em critérios

diferentes quando observava uma situagédo de aprendizagem.

“Se a avaliacdo para as aprendizagens deve promover a
compreensdo dos objetivos tragados e dos critérios de avaliagéo,
pressupfe que sem a compreensdo e interiorizacdo plena, por
parte de professores e alunos, dos objetivos de aprendizagem e
dos critérios que servirdo de referéncia a sua apreciagcdo ndo
podera haver envolvimento consciente no processo de
aprendizagem.” (Aradjo & Diniz, 2015)

Através do meu projeto de seminério fiquei ciente de todos os critérios de avaliagdo
das diversas matérias e todas as aulas dava objetivos aos alunos, mostrando aos mesmos as
grelhas de registo com os critérios e explicando aos alunos, quais os critérios que faltavam para
0 mesmo cumprir 0 nivel em que se encontrava.

Relativamente a Gestdo, evolui muito ao longo do ano letivo neste aspeto, quanto a

reducdo do numero e duragdo de momentos de organizacdo, garantindo uma correta, segura e
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rdpida montagem dos materiais, organizando rapidamente os grupos de trabalho, mudancas
rapidas de transicéo entre situa¢fes de aprendizagem e tendo desde o inicio do ano letivo, uma
rotina de inicio de aula estruturada (Gomes, Martins & Costa, 2017).

No que concerne aos comportamentos de desvio, um erro que no meu entender cometi,
foi o nivel de confianca atribuido aos alunos. Sendo a minha primeira experiéncia profissional
e querendo que os alunos gostassem de mim, sinto que Ihes dei demasiada confiancga, acabando
estes por comecar a abusar dos comportamentos de desvio e da minha autoridade. Como nao
queria que os alunos ficassem com uma méa imagem minha, por vezes, tinha dificuldades em
repreender os mesmos. Contudo, com 0 tempo e atraves de conversas com 0s alunos, esta
situacdo foi-se alterando, sendo que segui as ideias expressas por Siedentop (1983), em que
procurei apelar ao seu bom senso, sem recorrer a estratégias repressivas ou punitivas.

Relativamente ao dominio Instrucdo, explicava sempre aos alunos em cada situacédo
de aprendizagem, 0s objetivos, a situacdo que estes iam realizar e como a realizar, ou seja, quais
os critérios de éxito (Gomes, Martins & Costa, 2017). Para além disso, certificava-me sempre
que todos os alunos viam a demonstracdo de varios angulos, demonstrava 0 exercicio a sua
velocidade normal e devagar e destacava poucos critérios de éxito, sendo sempre claro e conciso
(Gomes, Martins & Costa, 2017).

Em relacdo ao dominio Clima, segui as ideias de Gomes, Martins e Costa (2017),
conhecendo logo no inicio do ano os alunos, interagindo ao longo do ano diversas vezes com
0s mesmos em funcdo dos seus interesses e aprendizagens de EF, demonstrei entusiasmo pelas
aprendizagens dos alunos, garanti a coeréncia nas interacdes com todos e demonstrei respeito
por estes. Neste dominio promovi um clima orientado para a maestria (Gomes, Martins &
Costa, 2017), que segundo os mesmos autores, enfatiza objetivos que envolvem a tarefa e esta
relacionado com a motivacdo intrinseca e percecdo de competéncia por parte dos alunos. Apesar
disto, tive sempre em consideracdo as variaveis ndo modificaveis, identificando grupos-alvo,
nomeadamente os rapazes na Danga e as raparigas no Futebol.

Na parte inicial da aula, privilegiei a utilizacdo de uma corrida que trabalha a
resisténcia aerobia, sendo que, os alunos eram divididos em trés grupos, a sua escolha. Posto
isto, cada grupo corria a um ritmo diferente, sendo que o grupo 1 corria a um ritmo mais elevado
que o grupo 2 e assim sucessivamente. Desta forma, conseguia perceber quais os alunos que
estavam menos motivados para realizar a aula e vice-versa. Os alunos que escolhiam ficar no
grupo 3, eram também, aqueles que tinham menos empenho na parte intermédia/fundamental

da aula. Ao longo do ano letivo, negociei varias vezes com alunos do grupo 3 integrarem o
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aquecimento no grupo 2 e os do grupo 2 integrarem o grupo 1. O objetivo foi terminar o0 ano
letivo sem alunos no grupo 3, tendo alcangado esse objetivo com sucesso, visto que no final do
ano letivo, tinha oito alunos no grupo 1 e os restantes no grupo 2. Apos esta corrida, os alunos
realizavam uma mobilizacéo articular geral que a cada aula era dada por um aluno diferente, de
forma que cada um, ao longo das diversas aulas, tivesse um papel de responsabilidade e
exposicao perante uma plateia. No gindsio, utilizei por norma, a Danga como aquecimento. No
pavilhdo e exterior, podia ter utilizado jogos pré-desportivos como aquecimento e transfere para
a parte intermédia da aula, contudo a situacdo pandémica impossibilitou-me a
operacionalizacdo dessa ideia. Na parte final, optei por realizar alongamentos, com a mesma
estratégia que utilizava para a mobilizacdo articular na parte inicial da aula, visto que segundo

Quina (2009), esta parte da aula tem como objetivo o retorno do objetivo a calma.
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1.6. Plano anual de lecionacao

Em seguida, apresenta-se o quadro do plano anual e respetiva analise:

Quadro 4 - Plano anual de lecionacdo

set. out. | nov. dez. jan. fev. mar. abr. mai. jun,
Prognostico | Prioridades Progresso Produto
1°UD 1°UD 2°UD | 3°UD 4°UD 1°UD 2°UD 3°UD 4°UD 1°UD
Conhecer 0s Insistir  nas | Insistir | Obtencdo dos | Avaliagd | Continuacdo | Progresso nos | Preparacdo | Continuacd | Continuacd | Ultima avaliagdo
alunos em matérias nas primeiros 0 dos mesmos | objetivos do | dasaidade | o dos| o dos | do efeito do
atividade de EF; | prioritarias: | matéria | dados dos | Sumativa | objetivos da | Futebol para | campo com | mesmos objetivos Protocolo Tabata
Aplicar o Plano | Futebol, S alunos das etapa 0S rapazes e varias objetivos do Futebol | no indice de forga
de Contingéncia; | Voleibol e | prioritd | relativamente | matérias | transata trabalho abordagens | da  etapa | da 2°UD, | dos alunos;
Apresentar o Andebol; rias: ao  Protocolo | prioritari | relativament | analitico ela transata com Inicio da
programa do ano | Preparar os | Ginasti | Tabata; as; e a Gindstica | situagdes Orientacdo | relativame | objetivos avaliacéo
letivo aos alunos; | alunos paraa | ca de | Continuacdo Planeam | de Solo e | critério paraas | ; nte a | mais sumativa;
Rever proa Milha | Soloe | do ento do | Ginastica de | raparigas, com | Introducdo | Gindstica complexos | Apresentacédo de
aprendizagens; no Ginasti | desenvolvime | Progress | aparelhos 0S mesmos | do de Solo e | para 0s | niveis mais
Criar rotinas e um | Atletismo; ca de | nto das | o; objetivos  da | Basqueteb | Ginastica rapazes; complexos do
clima de aula Selecionar Aparel | matérias etapa transata; | ol com | de Progresso | programa no
positivo; tema do | hos; prioritarias; Preparagdo da | breve Al aparelhos; | nos Voleibol para
Al para elaborar 0 | Projeto Breve Desenvolvime saida de | Apresenta¢ | Saida de | objetivos todos e do Futebol
plano anual de Especifico; Al dos | nto do projeto campo com | &o dos | campo; do para os rapazes;
turma e formacéo | Iniciar JDC especifico; varias trabalhos Basqueteb | Balanco do ano
de grupos; Protocolo (com abordagens & | individuais ol; letivo;
Identificar aspetos | Tabata com | exceca matéria de | ; Apresenta¢ | Recuperacdo de
criticos e matérias | o intuitode | o do Orientagdo; Avaliacéo do da | aprendizagens
prioritérias comprovar Basque Abordagens as | Intercalar; coreografia | (oportunidade
(Futebol, suposic¢do do | tebol); varias Criacdo de de Danca; | para alunos com
Voleibol, estudo  da | Teste submatérias de | uma Preparacdo | mais dificuldades
Andebol, Danga, | forca; sumativ Atletismo; coreografia da cumprirem
Ginéstica de solo | Avaliag¢do 0; de Dancg; Flashmob; | aprendizagens
e aparelhos); Intercalar; PTI; essenciais);
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O plano foi definido de acordo com as orientagdes dos PNEF (Bom, et al., 1989;
Jacinto, et al., 2001; DGBES, 1992). Esta organizacdo permite uma evolucdo sequencial do
trabalho desenvolvido pelos alunos. Se o professor deve ensinar de acordo com as prioridades
de desenvolvimento dos seus alunos (Carvalho, 1994), entdo importa saber quais sdo essas
prioridades, atraves da Al.

A etapa das prioridades teve uma duracdo superior a que consta nos documentos
anteriormente mencionados, por diversos motivos, entre 0s quais, para atenuar os efeitos da
falta de aulas praticas no ano letivo transato, dando mais tempo aos alunos para recuperar
aprendizagens e por questdes organizativas, visto que a escola funcionava por semestres, ndo
fazia sentido, iniciar uma etapa duas semanas antes da interrupcdo letiva.

No inicio da terceira etapa, surgia o PTI. Optei por realizar o PTI nesta fase por
coincidir com o inicio do segundo semestre e para ter tempo de fazer dois durante o ano letivo.
Devido a suspensdo das atividades letivas, este teve de ser adiado para o final de abril, ap6s a
retoma das atividades presenciais.

O NE também definiu como objetivo reintegrar a Orienta¢do, uma matéria que ndo era
abordada na EBVR. Visto que devido a pandemia ndo foi possivel praticar varias matérias,
optou-se por esta inclusdo. A par disso, a saida de campo, englobava atividades de Orientac&o.
Desta forma, a abordagem desta matéria, permitia aos alunos, irem para a saida de campo
preparados. Esta decisdo também recaiu no facto da pratica de Orientacdo, relativamente aos
espacos interiores (pavilhdo e ginasio), com limitacBes espaciais, permitir um maior
distanciamento, evitando-se a aglomeracdo e aumentando-se a distancia de seguranca. Esta
matéria também foi selecionada, devido ao seu potencial formativo e tentativa de potenciar o
desenvolvimento multilateral e eclético dos alunos. A Orientacdo é uma atividade que pode ser
ajustada as caracteristicas de cada aluno, ao nivel da dificuldade, distancia a percorrer,
intensidade ou velocidade para a concretizacdo do percurso (Koukouris, 2005).

Em fevereiro, era expectavel os alunos realizarem nas aulas atividades de Orientacéo,
de forma a irem mais preparados para a saida de campo, uma vez que esta iria ter atividades
desta mateéria, contudo, devido ao cancelamento da saida de campo, consequéncia da situacao
pandémica, optei por retirar esta matéria alternativa do planeamento.

O plano da etapa do Progresso foi reformulado devido ao confinamento, sendo que
analiso as suas alteracdes no subcapitulo da etapa. Antes de ter sido decretado o confinamento,

ja tinha planeado o que ia operacionalizar, tendo colocado no plano anual. Sendo assim, as
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quatro UD’s dessa etapa, ndo ocorreram conforme descrito no quadro 5, contudo, achei
pertinente elaborar o quadro direcionado ao meu planeamento, caso nao tivesse sido decretado
o confinamento e especificar mais as respetivas alteracdes no subcapitulo da etapa.

Devido as carateristicas deste ano letivo e & necessidade de recuperar aprendizagens
essenciais, a etapa do progresso teve de ser encurtada, uma vez que apds a retoma das atividades
presenciais restavam 3 meses de aulas e ainda faltava abordar duas etapas (progresso e produto).
Sendo assim, de forma a ndo lecionar as aprendizagens de forma acelerada, optei por prescindir
da abordagem regular de algumas matérias em que os alunos, de forma geral, ja& tinham
demonstrado um nivel satisfatério ou elevado de aprendizagens consumadas.

1.7.  Caraterizacao especifica da turma

A turma do 9°A era composta por 21 alunos, sendo que apenas 20 frequentavam as
aulas de EF, devido a uma situacdo desenvolvida na &rea da direcdo de turma. Para além desta
informacao, foi importante saber que esta era composta por dois alunos NEE, que tinham uma
adequacao especifica ao seu processo de avaliagéo.

De uma forma geral, a turma apresentava carateristicas homogeéneas, existindo apenas
2 ou 3 alunos, que se destacavam relativamente aos outros, no que diz respeito a EF. No 9°A,
todos os alunos no ano transato, alcangaram o sucesso a disciplina de EF.

Relativamente ao panorama nacional, a turma demonstrava um desempenho positivo
em termos globais. Quanto as suas dificuldades, estas encontravam-se em consonancia com
aquilo que é descrito na generalidade da bibliografia. Em geral, os alunos tinham mais
dificuldades nos JDC e Ginastica de solo, sendo que as raparigas, tinham muitas dificuldades
no Futebol e os rapazes na Danca.

A turma era empenhada, trabalhadora e gostava de EF, sendo que a maioria dos alunos,
praticava algum desporto fora da escola. Estas carateristicas permitiam um bom ambiente de

aula e facilitavam o trabalho do professor.
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1.8.  Objetivos operacionais, plano e balango da 12 etapa
1.8.1. Objetivos operacionais

O quadro 5 contempla os objetivos operacionais da primeira etapa da lecionagéo.

Quadro 5 - Objetivos da primeira etapa da Lecionagéo

Objetivos

Analisar o plano de contingéncia do DEF

Realizar a Al das competéncias dos alunos nas diversas matérias para elaborar o plano de turma

Melhorar os indices de forga dos alunos

Convencer o orientador que a maioria das matérias podiam ser praticadas em condicBes auténticas sem
comprometer a seguranca dos alunos

Avaliar a minha prestacdo no AGIC para comparar com os dados da quarta etapa

Incentivar os alunos a prética regular de atividade fisica e transmitir aos mesmos os beneficios de tal acdo
Promover as finalidades da EF nas aulas, conversando com os alunos na parte inicial e final das aulas

O objetivo de realizar a Al era obter, dentro das possibilidades, o registo de
competéncias dos alunos nas matérias, com o intuito de elaborar o plano anual de turma. E
fulcral definir desde inicio um plano a seguir, com dados que o sustentem, sendo o professor
esta meramente a dar aulas avulso.

Realizar a Al tambem implica conhecer os alunos em atividade de EF, apresentar o
programa, rever aprendizagens, avaliar o nivel inicial e probabilidades de desenvolvimento dos
alunos, identificar os alunos criticos e as matérias prioritarias, recolher dados para a formacao
de grupos, identificar aspetos criticos do tratamento de cada matéria e definir regras e rotinas
(Carvalho, 1994).

As restricdes obrigaram a adaptacdo da maioria das matérias, nomeadamente, a
situacdo de avaliacdo e os critérios que podiam ser avaliados. Nesse sentido, o objetivo foi
planear as matérias com o maximo de autenticidade possivel, para os registos serem auténticos,
dentro das possibilidades. Analisando os PNEF (Bom, et al., 1989; Jacinto, et al., 2001), deve
aplicar-se o principio segundo o qual a atividade formativa é t&o global quanto possivel e tdo
analitica quanto necessario, algo que nédo foi possivel operacionalizar.

O melhoramento da forca (superior, média e inferior) dos alunos foi um objetivo que
estabeleci. Segundo Vargas (2011), a frequéncia de aulas semanais, condiciona o aumento da
forca. Contudo, ao que parece, segundo 0 mesmo autor, com uma frequéncia minima de duas
vezes por semana sobre capacidades motoras, pode-se atingir bons indices de desenvolvimento.
Os alunos do 9°A trabalharam esta capacidade motora em todas as aulas, atraves do protocolo
Tabata (consultar apéndice VII) elaborado pelo NE. Nesse sentido, segundo as ideias do autor,

podemos supor que estes no final do ano letivo, possam ter indices mais evoluidos de forga. A
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estratégia utilizada para confirmar esta suposicao, sera através da comparacao dos resultados
do FITescola, em relacdo ao teste das flexdes de bragos (forca superior), abdominais (forca
média) e impulsdo horizontal (forca inferior), realizados no inicio do ano letivo, com os testes

que serdo realizados no final do mesmo.

1.8.2. Plano
Analisei o plano de contingéncia definido pelo DEF e as conclusdes da minha analise

encontram-se no seguinte quadro:

Quadro 6 - Restrigdes das matérias na primeira etapa da Lecionacéo

Matéria Possivel Condigdes de préatica Situagdo Concordo?
praticar sem auténtica?
restricdes?

Futebol Né&o Analitico 1 N&o

Andebol Né&o Analitico 1 N&o

Basquetebol Néao Analitico 1 Né&o

Voleibol Né&o Analitico 1 N&o

Danca Né&o Line Dance 2 Sim

Ginastica de solo Né&o Habilidades isoladas 2 Néo

Ginastica de aparelhos Néao S6 trave e minitrampolim | 2 Né&o

Ginastica acrobatica Néo Proibido 1 Sim

Velocidade Sim Prova de 30 metros 3 N&o

Salto em comprimento Né&o Proibido 1 Sim

Salto em altura Né&o Apenas salto em tesoura 2 N&o

Estafetas Néao Proibido 1 N&o

Lancamento do peso Sim Langamento do peso 3 Sim

Luta Né&o Proibido 1 Sim

Badminton Sim Jogo 1+1 e 1x1 3 Sim

Orientacédo Sim Oricones 3 Sim

Apds a analise das restricdes, foi planeada a Al (ver apéndice 1V). Tal como € possivel
verificar no quadro 6, o planeamento foi desvirtuado, porque néao foi possivel, a abordagem de
todas as matérias, sabendo-se de antemdo, que esta situacdo ia condicionar a definicdo de
prioridades realistas, pois os alunos, podiam ter a necessidade de recuperar as aprendizagens
essenciais de matérias que ndo foram possiveis de colocar no planeamento. Em condicGes
normais teria operacionalizado as situagdes que constam no apéndice VI relativamente as
situacOes ideias. No mesmo apéndice é possivel observar o plano que foi operacionalizado.

Os nameros 1,2 e 3 referem-se a autenticidade da pratica de cada matéria, em que 1
representa a auséncia de autenticidade, 2 a realizagéo da tarefa de forma auténtica embora com

restricdes e 3 a realizacdo da atividade na sua forma auténtica.
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No meu entender, os JDC poderiam ter sido praticados na sua forma auténtica, como
defende Henriques (2012), bastando ter atencédo ao uso de mascara, a higienizacao das méos e
o controlo da intensidade do exercicio (Filiz & Kanukman, 2020). Se eu tivesse autonomia para
decidir, teria realizado JDC dessa forma. A mesma situacéo aplica-se a Ginastica de solo e
Ginastica de aparelhos, em que apenas era possivel realizar habilidades isoladas num colch&o
individual, no caso da primeira e utilizar o minitrampolim e trave, no caso da segunda. No meu
entender, dava para realizar uma sequéncia gimnica e utilizar os restantes aparelhos, se 0s
alunos higienizassem as maos varias vezes durante a aula e tendo uma ventilagdo constante do
ginasio (Filiz & Kanukman, 2020).

O Salto em Comprimento, a Ginastica acrobatica, as Estafetas e a Luta ndo constaram
no planeamento devido a proibicdo de as praticar por parte do DEF. No meu entender, no
Atletismo, era possivel realizar Estafetas em seguranca, se 0s alunos desinfetassem as méaos
antes da partilha do testemunho. Em relacdo ao Salto em comprimento concordo com a
proibicdo, uma vez que a areia € um veiculo de transmisséo de virus (Sabino et al., 2014; Solo-
Gabriele et al., 2016) e os alunos na rece¢do ao solo iriam tocar com as maos na areia. Quanto
as outras matérias que estavam restritas, como a Luta e a Gindstica acrobatica, considero que
as mesmas tinham um risco elevado de contégio devido ao contacto fisico.

De forma a tentar contrariar o trabalho analitico, sempre que possivel, respeitando as
normas de seguranca, achei por bem, planear formas de organizacdo mais motivantes e
diversificadas como: estafeta, vagas e percurso. Utilizei 0 método estafeta e vagas no Atletismo
(velocidade) e o método percurso no Basquetebol. O NE conversou com o orientador no sentido
de contrariar as restricdes impostas pelo DEF, referindo que na formacéo inicial, praticaAmos
varias matérias na sua situacdo auténtica, sem comprometer a nossa seguranca € que 0 mesmo
poderia ser realizado no EP. Também enviamos bibliografia sobre o assunto e apresentdmos 0s
videos gravados na cadeira de JDC, contudo, estas tentativas ndo tiveram qualquer efeito.

No meu entender, se a escola prepara os alunos para aquilo que vdo encontrar no
mundo exterior na vida adulta, entdo a EF tem de ter uma abordagem semelhante. Por exemplo,
relativamente aos JDC, enquanto adultos, no tempo de lazer, podemos ir jogar um jogo de
Futebol ou Voleibol com amigos. Com isto quero afirmar, que na maioria das vezes que
interagimos com 0s JDC na nossa vida adulta, € em contexto de situacdo de jogo. Nesse sentido,
se a escola tem de preparar o aluno para o0 que vai encontrar no exterior da mesma, entéo,
relativamente aos JDC (e outras matérias), a EF tem de ensinar o aluno a jogar esses jogos,

atraves do proprio jogo. Sendo assim, devido a minha visdo da EF e a toda a bibliografia neste
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relatorio, nomeadamente tudo o que é descrito por Henrigques (2012), apenas recorri a situacdes
analiticas quando necessario e quando ndo tinha outra hipotese, devido a pandemia.

O planeamento da etapa teve de ser reformulado (ver apéndice V) devido a inexisténcia
de uma aula, fruto das mas condigdes climatéricas. A principal diferenga entre os dois
planeamentos, foi o desaparecimento da matéria de Ténis de mesa, visto que era uma matéria
alternativa na EBVR. Prescindi desta matéria devido ao elevado numero de aprendizagens em
atraso que os alunos tinham, consequéncia da situacdo pandémica.

No plano, as Unicas matérias que puderam ser avaliadas em condic¢des auténticas foram
a Velocidade, Lancamento do Peso, Orientagdo, Badminton e os aparelhos permitidos para a
Ginastica de aparelhos, visto que a sua situacdo auténtica, respeitava o plano de contingéncia
do AEDS.

Esta etapa, foi composta apenas por uma UD, ndo se encontrando em consonancia com
0 descrito no subcapitulo 1.4, uma vez que, todas as aulas apesar do espago em que se
realizaram, destinaram-se a0 mesmo objetivo, a observacao e registo das competéncias dos
alunos nas varias matérias, ou seja, todas tiveram uma estrutura e objetivos semelhantes.

Relativamente a AF, de forma a cumprir o objetivo proposto quanto a forca, planeei
realizar a Al deste dominio, para ter o registo dos dados dos alunos. A estratégia utilizada para
confirmar este objetivo, sera através da comparacdo dos resultados do FITescola, em relacédo
ao teste das flexdes de bragos (forca superior), abdominais (forca média) e impulsao horizontal
(forca inferior), realizados no inicio do ano letivo, com os testes que serdo realizados no final
do mesmo. O dominio dos Conhecimentos foi avaliado através de um teste de diagndstico,
sendo que na minha opinido, ndo faz muito sentido, pois os Conhecimentos devem ser
trabalhados de forma interdisciplinar, contudo, tive de respeitar as orientacdes do DEF
relativamente aos métodos de avaliacao.

Quanto aos estilos de ensino aplicados, em fungéo das carateristicas da etapa, planeei
aplicar o estilo comando e tarefa (Gomes, Martins & Costa, 2017). Também selecionei estes
estilos de forma a aproveitar o pouco tempo gue tinha, uma vez que 0s mesmos permitem de
forma répida e eficaz a realizagdo de varias tarefas, atraves da reproducdo de um modelo, por
exemplo, aquecimento e aprendizagens com habilidades em que ha repeticdo. Estes também
permitem o controlo da aula e disciplina (Snoxell, 2014).
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1.8.3. Balanco

Nesta etapa, conclui que com a inexperiéncia é dificil realizar a Al em seis semanas.
Contudo, prolongar a etapa, ndo seria adequado, pois, existiria pouco tempo para aprendizagens
e progressos. Uma solucdo, seria reduzir o numero de matérias a lecionar no ano letivo, uma
vez que, o curriculo é extenso. Foi neste sentido que prescindi do Ténis de mesa.

Organizei as aulas de modo que tivessem a mesma estrutura das aulas do restante ano
letivo. Contudo, ap0s vivenciar esta situacdo, ndo concordo na integra com esta estratégia.
Torna-se dificil para um professor inexperiente, ter uma organizacao de aulas pluritematica e
ao mesmo tempo, proceder a uma Al de todas as matérias. Concordo com as aulas
pluritematicas, de forma que os alunos fiqguem rotinados e para que estes compreendam, que a
Al é um processo natural. Contudo, € impraticavel conseguir registos com autenticidade,
estando na mesma aula a observar trés matérias. Uma estratégia para organizar uma aula de Al,
seria ter uma organizacao de vérias estacdes pluritematicas, no entanto, apenas se procederia
ao registo de uma matéria por aula. Contudo, desta forma tornar-se-ia dificil cumprir o prazo
de 6 semanas. Em conversa informal com alguns professores do DEF, com dezenas de anos de
ensino, cheguei a conclusédo de que até para estes, € uma tarefa complexa.

Consultando o apéndice VIII, é possivel observar a classificagdo dos alunos. A falta
de autenticidade nas situa¢Oes observadas nos JDC, inflacionou as notas da maioria dos alunos,
que com mais ou menos dificuldades, a realizar acGes técnicas, sem qualquer contexto tatico,
cooperativo e de tomadas de decisdo, contra uma parede, obtiveram, na sua grande maioria, o
minimo de sucesso. De acordo com Neto (2001), sdo varios 0s estudos que comprovam que 0
jogo é uma ferramenta pedagdgica essencial ao desenvolvimento dos jovens. Tal como aprendi
na formacdo Inicial, se 0 jogo é um bom método para avaliar, entdo também serd um bom
método para ensinar.

Apesar do contexto irrealista a 1% etapa foi positiva. A capacidade de adaptacéo,
resiliéncia e superacdo, permitiu-me ganhar uma vasta experiéncia e aprofundar os
conhecimentos nas matérias. A par disto, esta etapa permitiu-me conhecer os alunos e acima de
tudo, ter a minha primeira experiéncia como professor, confirmando-se assim uma escolha
acertada da minha parte, quando decidi inscrever-me no curso de EF e Desporto.

Ap0s esta primeira experiéncia pratica, cheguei a conclusdo, que a minha formacgéo
inicial me preparou da melhor forma possivel para atenuar o chogque com a realidade referido

por Veenman (1984), sendo que ndo senti 0 mesmo. A minha experiéncia de 3 anos em treino-
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desportivo ajudou-me a ndo ter dificuldades relativamente a aspetos como: Projecéo de voz;
Organizacao; Clima.

A Ultima semana da primeira etapa, coincidiu com uma reunido do DEF, em que ficou
definido que ja seria possivel comegar a proceder a partilha de materiais entre alunos. Esta
decisdo foi importante, pois finalmente, foi possivel comecar a fazer situacdes auténticas e
contextualizadas no inicio da etapa seguinte, embora com bastantes restricdes ainda.

1.9.  Objetivos Operacionais, plano e balango da 22 etapa
1.9.1. Objetivos operacionais
O quadro 7 contempla os objetivos operacionais da segunda etapa da lecionacao.

Quadro 7 - Objetivos da segunda etapa da Lecionagéo

Objetivos

Definir prioridades em funcéo das competéncias dos alunos registadas na Al, formar grupos para elaborar o

plano anual de turma. Os objetivos individuais dos alunos podem ser consultados no apéndice XIV.

Convencer o orientador a permitir grupos mistos nos JDC.

Realizar uma breve Al dos JDC para comprovar possivel inflagdo das notas com Al analitica.

Analisar se existiu progressdo dos alunos na AF com o treino de forca duas vezes por semana.

Promover as finalidades da EF nas aulas, conversando com os alunos na parte inicial e final das aulas

As prioridades e grupos foram definidas em funcgéo da analise efetuada aos registos da
Al, sendo informacdes essenciais para a elaboracdo do plano anual de turma. Estes objetivos
foram definidos para que o méximo possivel de alunos, cumprissem as aprendizagens essenciais
das varias matérias no final da etapa.

Defini como objetivo realizar uma breve Al dos JDC, visto ja ser possivel nesta fase,
realizar atividades no nivel 2 de risco e assim compreender se 0s registos dos alunos na primeira
etapa, ndo tinham sido inflacionados pela realizacdo de situacBes analiticas. Contudo, por
questdes de organizacdo e restrigdes, preferi adiar a Al do Basquetebol para o inicio da 3° etapa,
pois foi o JDC em que os alunos demonstraram melhor aproveitamento, embora ndo me
esquecendo que os resultados podiam ser irrealistas, mas, pareceu-me ser a melhor opgéo, uma
vez que a maioria dos critérios do Basquetebol, encontravam-se num nivel de risco que nao se
podia operacionalizar segundo o plano de contingéncia do AEDS e nesse sentido, achei que os
poucos critérios (passe de peito, passe picado, langamento na passada, parado e em suspenséo)
que podiam ser avaliados, ndo se tornavam mais complexos de atingir, apenas por serem

realizados em situacdo de vagas. Mais uma vez, cumprindo as recomendacfes que a DGS
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(2020) homologou, eu teria realizado situaces de jogo de Basquetebol, pedindo aos alunos
para desinfetar as maos antes da atividade e apenas colocando como restricdo a luta pelo
ressalto, por considerar que essa acao tem risco de contagio.

Relativamente aos grupos, defini como objetivo criar grupos heterogéneos e mistos,
de forma que os alunos mais fortes pudessem ajudar os mais fracos e que os alunos mais
competentes também tivessem oportunidade de melhorar nas matérias. Contudo, as normas da
DGS indicaram que os grupos deveriam ter um formato bolha, de forma a diminuir os riscos de
contégio. Para além disso, ap6s indicacdo do orientador, ndo foi possivel organizar grupos
mistos nos JDC. Nesse sentido, procurei perceber como poderia convencer o orientador a alterar
a sua perspetiva e defini como objetivo informar-me sobre a importancia da socializagéo e
trabalho entre géneros, de forma a ter argumentos para o0 convencer.

Devido aos constrangimentos, foi dificil proceder a uma diferenciagdo do ensino mais
profunda (consultar apéndice XIV). Contudo, dentro das possibilidades, consegui definir
diferentes objetivos a serem trabalhados, tendo estes sido discutidos com os alunos. Sendo
assim, defini como objetivo realizar uma aula tedrica para explicar aos alunos, no que consistia
a etapa das prioridades. Desta forma, estes conseguiam compreender em que matérias ndo
cumpriam as aprendizagens essenciais e foi possivel, definir metas e objetivos individuais para
cada aluno cumprir até ao final da etapa. Esta estratégia foi importante no meu entender, para
dar significado ao trabalho desenvolvido pelos alunos todas as aulas, dando-lhes no¢édo do que
necessitavam de fazer. Para além disso, defini objetivos realistas e com niveis de complexidade
diferentes, para os alunos aula apds aula, irem cumprindo objetivos e por consequéncia,

sentirem-se motivados a atingir mais.
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1.9.2. Plano
O plano desta etapa foi elaborado tendo em consideracdo a seguinte analise:

Quadro 8 - restrigdes das matérias na segunda etapa da Lecionacao

Matéria Possivel praticar | Condicdes de préatica Situacao Concordo?
sem restricfes? auténtica?
Futebol Né&o Vagas 1 Né&o
Andebol Né&o Vagas 1 Né&o
Basquetebol Né&o Vagas 1 Né&o
Voleibol Sim Situacéo de jogo 1 Né&o
Danca Né&o Line Dance 2 Sim
Ginastica de solo Né&o Habilidades isoladas 2 Né&o
Ginastica de aparelhos Néo S6 trave e minitrampolim 2 Néo
Ginéstica acrobética Né&o Proibido 1 Sim
Velocidade Sim Prova de 30 metros 3 Né&o
Salto em comprimento Né&o Proibido 1 Sim
Salto em altura Néo Apenas salto em tesoura 2 Néo
Estafetas Né&o Proibido 1 Né&o
Lancamento do peso Sim Langamento do peso 3 Sim
Luta Né&o Proibido 1 Sim
Badminton Sim Jogo 1+1 e 1x1 3 Sim
Orientacédo Sim Percurso 3 Sim

Através do levantamento de algumas restricdes, foi possivel planear situacGes de
aprendizagens referentes ao nivel 2 de risco, ou seja, situagcbes com partilha de materiais.
Contudo, a proibicdo do contacto fisico manteve-se. Sendo assim, foi possivel comecar a
realizar situacGes de aprendizagem mais auténticas e contextualizadas, aproximando-se assim,
no que diz respeito aos JDC, das ideias expressas por Henrigues (2012), dos alunos praticarem
na avaliagdo formativa as situagdes de aprendizagem da avaliagdo sumativa, uma vez que esta
ultima, apenas serve para confirmar resultados e progressos. Desta forma, foi possivel ter uma
perspetiva mais realista das competéncias dos alunos.

Apds a analise da Al, no plano defini como prioridades o Futebol, Voleibol, Andebol,
Ginastica de solo e Danga, por serem as matérias prioritarias da turma. Estas foram distribuidas
pelas UD's, tal como é possivel verificar nos apéndices 1X, X, X1 e XII. Nestas UD"s surgem
por vezes, matérias ndo prioritarias, em funcdo da rentabilizacdo do espaco de aula e das
restricOes existentes relativamente ao roulement dos espagos.

Sendo possivel a partilha de materiais e de forma a cumprir 0s objetivos, tornou-se
viavel operacionalizar o modelo de ensino dos jogos para a compreensao (Teaching Games For
Understanding) descrito por Graca e Mesquita (2002). De acordo com os autores, desta forma,

o desenvolvimento das habilidades basicas do jogo, é deslocado para o desenvolvimento da
41

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Rafael Alexandre de Sousa Cabaco. Estagio Pedagdgico na Escola Basica de Vale Rosal, 2020-2021

capacidade de jogo através da compreensao tatica do mesmo. Assim, 0 jogo deixa de ser apenas
uma aplicacdo de técnicas aprendidas de forma descontextualizada e sem oposicao (tal como
tinha acontecido até ao momento) e passa a ser visto como um espaco de resolucdo de
problemas. Isto é operacionalizado atraves da selecdo de formas de jogo apropriadas ao nivel
de compreensédo e de capacidade de intervencdo dos alunos no jogo (Graga & Mesquita, 2002).

Em relacdo aos grupos, é possivel perceber que existem duas sugestbes. Devido as
restricdes do DEF (divisdo de grupos por sexo nos JDC) e da DGS (2020), elaborei uma
proposta de grupos que considerei serem 0s ideias para o0 cumprimento do enunciado no dltimo
paragrafo e uma proposta de grupos possiveis, atendendo as condicionantes existentes, na
mesma ldgica da outra proposta (consultar apéndice XII1).

De forma a cumprir o objetivo dos grupos mistos, planeei analisar a bibliografia, de
forma a sustentar os argumentos apresentados ao orientador, tendo chegado a conclusdo de que
segundo os PNEF (Bom, et al., 1989; Jacinto, et al., 2001), os diferentes modos de agrupamento
(por sexo, grupos de nivel, etc.) devem ser considerados como etapa necessaria a formacao
geral. A constituicdo de grupos deve permitir a interacdo de alunos com diferentes niveis de
aptiddo. A fixacdo dos grupos, durante periodos muito alargados ndo é aconselhavel (algo que
ndo foi possivel cumprir devido as normas orientadoras da DGS), pela variedade de interacdes.
Para além disto, deve-se evitar a estereotipia dos papéis “masculino” e “feminino”. Segundo
Romero (1995), alguns professores referem que trabalhar de forma mista tem diversos
beneficios, tais como: melhor relacionamento da turma, aumento da coragem das raparigas,
integracdo nas aulas e fora da escola, a desconstrugdo dos estere6tipos sexuais e a viabilizacdo
dos contetidos para ambos os sexos de forma igualitaria. Apds esta analise, o plano foi
apresentar estes argumentos ao orientador.

O quadro do apéndice XIV foi a referéncia para planear as aulas desta etapa. Os alunos
mais aptos cooperavam com os alunos menos aptos e entre si, de forma a desenvolverem as
suas aprendizagens e também ajudarem os colegas com mais dificuldades. Enquanto, os alunos
menos aptos huma determinada matéria, trabalhavam com os mais aptos de forma a evoluirem
nas suas prioridades. Sendo assim, «X» representa uma matéria em que um aluno é forte, «O»
uma matéria em que um aluno tem dificuldades e «—» representa um desempenho satisfatorio.
Desta forma consegui planear as aulas de forma que os alunos menos aptos melhorassem
naquilo em que estdo préximos de atingir o sucesso e 0s alunos mais aptos melhorassem naquilo

em que tém mais dificuldades.

42

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Rafael Alexandre de Sousa Cabaco. Estagio Pedagdgico na Escola Basica de Vale Rosal, 2020-2021

Ao nivel da avaliacdo formativa tornou-se complexo adaptar situacfes as necessidades
dos alunos (Carvalho, 1994), devido as restricdes existentes. Nesse sentido optei por investir
mais no feedback e pela consciencializacdo dos alunos relativamente aos objetivos que tinham
de cumprir para alcancar o sucesso (Aradjo & Diniz, 2015).

Quanto aos estilos de ensino, nesta etapa planeei utilizar os seguintes estilos: comando;
tarefa; autoavaliacdo; inclusivo; descoberta-guiada; estilo descoberta divergente (Gomes,
Martins & Costa, 2017). Cada aluno tinha carateristicas distintas, nesse sentido, na formacéo
de grupos apliquei vérios estilos de ensino (Gomes, Martins & Costa, 2017). Relativamente
aos JDC, utilizei os estilos descoberta-guiada e descoberta divergente. Devido as carateristicas
desta matéria e a forma de dinamizacéo das situacdes de aprendizagens sugeridas por Henriques
(2012), achei pertinente dar a responsabilidade das decisdes de impacto aos alunos. Quanto a
matérias com carateristicas mais fechadas, utilizei estilos tais como, comando, tarefa e
autoavaliacdo, visto que as decisdes de impacto recaiam no professor (Gomes, Martins & Costa,
2017). Esta escolha também se deveu a alguns dos aspetos mencionados na primeira etapa, tais
como, a utilizacdo de modelos e atividades em que existe repeticdo de habilidades (Snoxell,
2014). Quanto a Danca, planeei substituir o estilo comando pelo estilo autoavaliacdo a meio da
etapa, uma vez que segundo 0 mesmo autor, numa fase de ensino intermédia, os alunos possuem
um maior dominio e percecdo de aspetos criticos da tarefa a realizar. Relativamente & AF foi
utilizado o estilo inclusivo, pois devido as carateristicas do protocolo Tabata, os alunos
escolhiam o nivel adequado a sua capacidade (Gomes, Martins & Costa, 2017).

Nesta etapa, privilegiei para a organizagdo, a utilizagdo do método &reas devido as
prioridades dos alunos, ou seja, ndo passarem todos pelos mesmos espacos em fungéo das suas
prioridades, exercicios individuais para a AF e Danga, devido as e por ultimo, o0 método jogo
no que se refere aos JDC, tendo o motivo sido justificado anteriormente.

Relativamente a AF, para cumprir o objetivo, integrei no planeamento voltar a realizar
os testes do FITescola no final da etapa, de forma a comparar estes resultados com os do
primeiro teste e retirando as respetivas conclusoes.

Quanto aos Conhecimentos, para concretizar o objetivo definido elaborei um teste de
avaliacdo online juntamente com o NE, que foi aprovado pelo orientador. Relativamente ao
trabalho individual, organizei e estruturei 0 mesmo, encontrando-se todos os detalhes deste

trabalho no apéndice XV.
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1.9.3. Balanco

Analisando o apéndice XVI e comparando com a classificacdo da primeira etapa,
verificou-se uma evolucdo dos alunos, fruto da insisténcia nas matérias em que estes tinham
mais dificuldades, tendo todos atingido uma classificacdo positiva no final do semestre.

A maior parte das raparigas continuou a ter dificuldades no Futebol, tendo-se
verificado poucas progressdes, mesmo com a utilizacdo de varias estratégias e situacdes de
aprendizagem diferentes (jogos reduzidos com superioridade expressiva, utilizacdo de defesas
sombra, situacgdes critério e feedbacks claros e simples).

A Ginéstica de solo, era uma prioridade, contudo, uma vez que sé era possivel realizar
Ginastica no ginasio, apenas foi possivel abordar esta matéria duas aulas (com restri¢des devido
ao virus), nao se tendo verificado, aprendizagens minimamente significativas. Nesse sentido,
esta matéria ndo constou na avaliacdo final de semestre.

No Andebol e Voleibol, observaram-se aprendizagens significativas, nomeadamente
no Voleibol. Devido ao pouco risco de contégio da situacdo auténtica, por ndo ser um JDC de
invasdo e a possibilidade de pratica em todos os espacos, foi a modalidade mais privilegiada.

Quanto a Danga, classifico o desempenho dos alunos como positivo. Numa turma que
nunca tinha contactado com a matéria, existirem apenas seis alunos que ndo atingiram o
sucesso, faz-me concluir que a matéria teve sucesso. Sendo que dos seis, quatro estavam
préximos do sucesso.

Na AF, dois alunos que ndo estavam na zona saudavel passaram a estar. Contudo, esta
andlise ndo € rigorosa, visto que, devido a situacdo pandémica, ndo consegui realizar dois testes
do FlITescola (impulsdo horizontal e senta e alcanca) pela segunda vez no semestre, devido a
suspensdo das atividades letivas. Contudo, existindo uma diminuicao do nimero de alunos fora
da zona saudavel e nenhum retrocesso na avaliacdo dos alunos que ja estavam na zona saudavel,
pode-se concluir que os resultados sdo positivos. Estes dados também me fizeram concluir que
0 protocolo Téabata estava a ter resultados positivos e que o treino de capacidades motoras duas
vezes por semana, pode de facto ser suficiente para se verificarem resultados positivos.

No que diz respeito aos Conhecimentos, apenas um aluno teve nota negativa, contudo
foi muito proximo da positiva (48%). Sendo assim, este dominio teve um balango positivo.

Esta etapa, fez-me reforcar a ideia da importancia de existirem espacgos polivalentes e
de ndo restringir o ensino de uma matéria a um espaco especifico, como ocorreu com a
Ginastica. Os alunos ndo contactaram praticamente com a matéria, sendo que os que tinham

dificuldades na mesma, continuaram a ter exatamente as mesmas dificuldades. Tal como ja
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afirmei anteriormente, no meu entender, era possivel realizar Ginastica em todos 0s espacos e
se eu tivesse autonomia para decidir teria feito Ginastica todas as aulas, uma vez que os alunos
tinham imensas dificuldades.

A par disso, conclui que estava certo no balango da primeira etapa, uma vez que, tinha
refletido sobre a inflagdo das notas atribuidas devido ao contexto analitico em que as
modalidades foram observadas. Apds a permissdo para utilizar situacdes auténticas, pude
confirmar que em contexto de jogo os alunos apresentaram mais dificuldades do que aquelas
observadas no decorrer da primeira etapa.

Relativamente a formacdo de grupos mistos, o orientador mostrou-se irredutivel
perante esta situacdo, contudo, as restricdes da pandemia também ndo permitiram que se
alterasse os grupos, devido a necessidade de formacéo de grupos bolha.

1.10. Objetivos operacionais, plano e balango da 32 etapa
1.10.1. Objetivos operacionais

O quadro 9 contempla os objetivos operacionais da terceira etapa da lecionacao.

Quadro 9 - Objetivos da terceira etapa da Lecionacdo

Obijetivos
Progressdo nas matérias trabalhadas na etapa das prioridades. Os objetivos individuais de cada aluno podem ser
consultados no apéndice XXIV.
Implementacdo do Basquetebol apds o levantamento de restrigOes.
Manutencdo da Ginastica de solo e aparelhos como matérias prioritarias.
Preparacdo da saida de campo (abordagens recorrentes a Orientagao).
Realizar uma avaliagdo no final da etapa, semelhante a avaliagcdo sumativa de final de ano.
Planear e realizar o primeiro PTI.
Promover as finalidades da EF nas aulas, conversando com os alunos na parte inicial e final das aulas.
Convencer rapazes a comprometer-se mais com a matéria de Danga e raparigas com o Futebol.

A Ginastica de solo e de aparelhos continuavam a ser prioritarias, devido ao pouco
tempo dedicado as mesmas na segunda etapa, ndo tendo sido possivel aos alunos recuperarem
as aprendizagens necessarias.

Através destes objetivos ia conseguir definir outro objetivo, que era dizer aos alunos
no final da etapa, quais 0s seus progressos e aprendizagens, de forma que estes percebessem o
que seria necessario da parte destes na Ultima etapa, ou seja, se podiam progredir em algumas
aprendizagens ou ter de recuperar noutras.

Estes objetivos ndo foram possiveis de operacionalizar devido ao confinamento, sendo
assim, teve de existir um reajuste do planeamento. Os objetivos descritos em cima, seriam
operacionalizados caso tudo ocorresse de forma normal. Sendo assim, teve de se adaptar todos

0S objetivos ao ensino online e esperar pelo regresso das atividades presenciais.
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Quanto ao ensino online, os objetivos foram selecionados no sentido de tentar que 0s
alunos fossem o menos prejudicados possivel pela auséncia dos 130 minutos semanais de EF.
Nesse sentido, a principal estratégia passou por apelar a que estes autonomamente realizassem
atividade fisica de forma regular e também replanear o restante ano letivo, uma vez que dois
meses sem aulas presenciais tem consequéncias negativas no plano anual de turma.

Em relacdo a Atividade Fisica, tinha como objetivo que os alunos continuassem a
trabalhar este dominio dentro dos constrangimentos existentes. A Gnica matéria possivel de o
abordar foi atraves da Danca. Os alunos tinham em casa o ficheiro audio da Rumba Quadrada
e do Merengue e o video das respetivas coreografias. Assim, estes puderam treinar e consolidar
as dancas abordadas. Para além disso, também iniciaram o trabalho de grupo desta matéria. Nao
sendo possivel investir mais na Atividade Fisica, o objetivo foi dedicar mais tempo aos
Conhecimentos e AF.

No momento em que fosse possivel retomar as atividades presenciais, o objetivo
definido foi recuperar o méximo de aprendizagens que ja tinham sido recuperadas, mas que
com o confinamento perderam-se novamente. Este objetivo era importante, pois apenas através
da recuperacdo de aprendizagens essenciais, seria possivel progredir nas aprendizagens.

Por altimo, a realizacdo do PTI era um dos objetivos desta etapa, contudo devido ao

confinamento, tive de aguardar pelo regresso a atividade presencial para o planear e organizar.
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1.10.2. Plano
O quadro 10 contempla as mateérias, restri¢des, condi¢es de pratica e a minha
opinido relativamente as condi¢des de pratica e proibi¢cdes das matérias.

Quadro 10 - Restrigdes das matérias da terceira etapa da Lecionagéo

Matéria Possivel  praticar ~ sem | Condigdes de pratica Situacdo | Concordo?
restricdes? auténtica?
Futebol Sim situacdo de jogo 1 Né&o
Andebol Né&o Situacdo de jogo 1 Né&o
Basquetebol Né&o Situacdo de jogo 1 Né&o
Voleibol Sim Situacdo de jogo 1 Né&o
Danca Né&o Line Dance 2 Sim
Ginastica de solo Né&o Proibido 2 Né&o
Ginastica de aparelhos | Néo S6 trave e minitrampolim | 2 Néo
Ginastica acrobatica Né&o Proibido 1 Sim
Velocidade Sim Prova de 30 metros 3 Né&o
Salto em comprimento | Néo Proibido 1 Néo
Salto em altura Né&o Apenas salto em tesoura | 2 Né&o
Estafetas Né&o Proibido 1 Né&o
Lancamento do peso Sim Langamento do peso 3 Sim
Luta Né&o Proibido 1 Sim
Badminton Sim Jogo 1+1 e 1x1 3 Sim
Orientacédo Sim Oricones 3 Sim

A 32 etapa da lecionacdo ndo teve o planeamento previsto (consultar apéndice XVII,
XVII1, 1XI) em funcdo do balango da etapa anterior. Devido a situa¢do pandémica, 0 governo
decretou a implementacdo do ensino a distancia.

O cumprimento dos objetivos s6 foi possivel apds se proceder a diferenciacdo do
ensino (ver apéndice XXI1V). Contudo, atendendo as restricdes e a desvirtuacdo do PC, ndo foi
possivel diferenciar mais os objetivos a alcancar. Se eu tivesse autonomia, teria abordado niveis
mais complexos do PC com alguns alunos, de forma a ser mais expressiva a diferenciacéo de
objetivos. Visto que no meu entender, na maioria das matérias, através da utilizacdo de mascara
ou da desinfecdo de materiais e maos, era possivel abordar muitos critérios que estavam
restritos, também seria possivel dessa forma diferenciar ainda mais o ensino.

Caso ndo tivesse sido decretado o confinamento, os JDC seriam abordados com
situacOes de aprendizagem mais complexas e desafiantes, de forma que os alunos pudessem
progredir. A excecéo seria 0 Futebol para as raparigas, em que de facto, estas demonstravam
muitas dificuldades e nesse sentido, seria necessario recorrer a situagdes critério mais
especificas e individualizadas, de forma a cumprirem os objetivos propostos. Para além disso,

também ndo iria existir progresso no Basquetebol, visto que ainda néo tinha sido abordado.
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Devido a realizacdo da Al de Basquetebol num contexto analitico e
descontextualizado, as situacGes propostas seriam semelhantes para todos numa primeira fase,
de forma a perceber quais as competéncias de cada aluno em situacédo de jogo. Em relacéo ao
Voleibol, o objetivo seria comecar a realizar situacGes de 4+4, com os alunos que demonstraram
mais progressos na etapa anterior e 2x2 para 0s restantes.

Relativamente ao Atletismo, planeei abordar o Lancamento do Peso e a Velocidade.
Prescindi do Salto em Altura, pois s era possivel abordar o salto em tesoura que ja todos os
alunos dominavam e prescindi das restantes submatérias devido as restri¢ces. As Estafetas e o
Salto em cumprimento continuavam restritos. Mais uma vez, se eu tivesse autonomia para
decidir, teria realizado todas as submatérias do Atletismo, com excecdo do Salto em
comprimento, com recurso a higienizacdo das maos dos alunos, dos matérias e utilizacdo de
mascara, com excecdo da Velocidade, relativamente a utilizagdo da méascara, contudo, atraves
do distanciamento fisico entre alunos, foi possivel realizar a situacdo auténtica desta submatéria.
Quanto ao Salto em Altura, teria trabalhado com os alunos a técnica do Fosbury Flop, no sentido
de estes progredirem nas aprendizagens, a queda no colchéo, ndo tinha risco de contagio se 0s
alunos realizassem a atividade com mascara, higienizassem as médos, 0 material e 0 espaco da
aula fosse ventilado (Filiz, Kanukman, 2020).

De forma a cumprir o planeamento relativo a Orientacdo, o plano seria ajudar o
estagiario José Peixoto a iniciar a parte pratica do seu projeto de Seminario, relativo a
Orientacdo, neste caso, a colocacdo de placas na EBVR. Neste sentido, em condi¢des normais,
o0 plano era os alunos comegarem a realizar alguns percursos de Orientacdo na EBVR.

O ensino online (ver apéndice XX) de EF é limitativo. Para além da impossibilidade
da pratica de diversas matérias, o tempo semanal destinado a disciplina passou de 130 minutos
semanais para 45 minutos sincronos (em contacto com os alunos) e 45 minutos assincronos
(trabalho autonomo).

As Unicas possibilidades durante o ensino a distancia, foram abordar a area dos
Conhecimentos e a AF (de forma descontextualizada), sendo que a Atividade Fisica foi
claramente o dominio mais prejudicado. Sendo assim, o plano passou por delinear atividades
ludicas para os dois primeiros dominios mencionados e procurar uma solucéo relativamente a
Atividade Fisica. Esta solugéo recaiu na Danca, uma vez que os alunos nao necessitavam de
materiais especificos para tal. Foi proposto a realizacdo de um trabalho de grupo, que consistia

na criagdo de uma coreografia livre com 32 tempos no minimo.
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No replaneamento (ver apéndice XXI e XXII), a Danca deixou de ter o peso que teria
se ndo existisse confinamento. Os alunos trabalharam esta matéria em praticamente todas as
aulas no decorrer da segunda etapa, sendo assim, optei por diminuir as abordagens a esta
matéria, uma vez que existiam outras matérias nucleares (JDC, Ginastica e Atletismo) com
muitas aprendizagens por consolidar, rever e progredir.

Ap0ds o desconfinamento, planeei continuar com o que estava anteriormente previsto
no inicio da etapa, dando algum tempo aos alunos, devido ao tempo que estiveram sem aulas,
para voltar ao ritmo e recuperar aprendizagens, antes do progresso em determinadas matérias.
A excecdo foi a supressdo da Orientacdo e menos abordagens a Danca.

Quanto a formacao de grupos (ver apéndice XXII1), reparei ao longo da 22 etapa, que
diversos alunos ndo comunicavam entre si. Nesse sentido, de forma a incrementar o
estabelecimento de diversas relagdes sociais entre estes, tinha planeado para esta etapa, criar
situacOes em que rapazes e raparigas pudessem trabalhar juntos, de forma que colaborassem e
comunicassem mutuamente. Sendo assim, planeei continuar a insistir para alterar esta restricdo
e aproveitei o trabalho de grupo de Danca para fazer grupos mistos com quatro elementos, dois
de cada sexo, tendo recebido autorizacdo por parte do orientador para tal.

Relativamente aos estilos de ensino, planeei usar o estilo tarefa relativamente as
modalidades individuais e o estilo descoberta guiada para as modalidades coletivas. No
primeiro estilo, o professor demonstra e o aluno executa (Gomes, Martins & Costa, 2017), tendo
planeado esse estilo para o Lancamento do Peso e Velocidade. Na descoberta guiada, 0 motivo
é idéntico ao da segunda etapa. Nesta etapa utilizei como método de organizacdo os mesmos da
etapa transata, devido ao facto de as aulas terem as mesmas caracteristicas, tendo concluido que
0s mesmos foram bem selecionados, pois encontravam-se ajustados as necessidades da etapa.

Quanto ao PTI, tive de reagendar o planeamento do mesmo, consequéncia do
confinamento. Sendo assim, planeio-o para a Ultima semana de abril. Todas as especificacdes
do planeamento desta tarefa encontram-se desenvolvidas no subcapitulo 1.13.

1.10.3. Balanco

Nesta etapa ndo foi possivel cumprir os objetivos que foram planeados em primeira
instancia. Por consequéncia do confinamento, esta etapa foi composta por dois meses de aulas
online e apenas quatro semanas (8 aulas) de aulas presenciais. Sendo assim, ndo estiveram
reunidas as condicdes propicias para que se verificassem progressos nas aprendizagens, tendo

sido necessario continuar a desenvolver as mesmas na etapa seguinte como solugdo adaptativa.
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No gue concerne aos objetivos relativos ao ensino a distancia, o balango é positivo,
uma vez que os objetivos foram cumpridos. No inicio de todas as aulas, perguntava aos alunos
quem tinha realizado atividade fisica durante a semana, de forma a saber se estavam a cumprir
o solicitado, relativamente ao manterem-se ativos.

Quanto aos objetivos de retoma das aulas presenciais, o balanco foi neutro. De facto,
evidenciaram-se progressdes nas aprendizagens, com excecdo das raparigas no Futebol, mas
ndo as expectaveis, devido ao tempo suprimido da etapa, contudo, atendendo ao contexto e ao
tempo disponivel, tenho de concluir que o trabalho realizado pelos alunos foi positivo.

De forma mais especifica, a Ginastica e o Atletismo nesta etapa foram as duas matérias
mais prejudicadas, tendo um balanco negativo. Apds o confinamento, decretou-se que ndo
existiam condicGes na EBVR para lecionar Ginastica de solo, devido a necessidade de
desinfecdo contante dos materiais e a falta de aplicacdo do principio de treino da continuidade.
Sendo assim, relativamente a Ginastica, apenas se continuou a abordar Ginastica de aparelhos.
Quanto ao Atletismo, em funcéo do roulement, so foi possivel abordar durante uma rotacéo,
tendo-se prolongado as aprendizagens desta matéria para a quarta etapa. Existiam condicdes
para realizar Estafetas, Lancamento do Peso e Velocidade no pavilhdo, contudo, s6 tinhamos
autorizacdo para realizar esta matéria no exterior. Teria certamente privilegiado mais situacdes
de aprendizagem destas matérias caso fosse possivel realizar em mais espacos de aula.

Relativamente ao trabalho de grupo de Danca, considero que foi uma atividade com
um resultado positivo. Os alunos desenvolveram coreografias interessantes e criativas, apesar
de terem desenvolvido o trabalho em grupo com colegas com os quais socializavam pouco,
tendo-se cumprido de forma bastante satisfatoria esse objetivo de formar grupos mistos.

Devido aos dois meses sem aulas presenciais, na terceira etapa ndo realizei a avalia¢do
que estava planeada para as semanas que antecedem a interrupcéo letiva da Pascoa, para dar a
conhecer aos alunos os niveis em que se encontravam nas materias. No meu entender, ndo faria
sentido apos dois meses sem atividades presenciais e apds quatro aulas praticas, realizar essa
avaliagdo, pois os alunos nédo tiveram oportunidade de progredir nas aprendizagens. Este
processo seria realizado para que os alunos tivessem nogdo do seu nivel de aprendizagens e
ainda tivessem um més para recuperar ou progredir em determinadas aprendizagens.

Por ultimo, quanto ao PTI, foi o ponto mais positivo desta etapa, uma vez que foi a
experiéncia de estagio que considerei mais gratificante e importante para a minha formacéo,

tendo desenvolvido os beneficios e aprendizagens do mesmo no seu respetivo subcapitulo.
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1.11. Objetivos operacionais, plano e balango da 4° etapa
1.11.1. Objetivos operacionais

O quadro 11 contempla os objetivos operacionais da quarta etapa da lecionacdo.

Quadro 11 - Objetivos da quarta etapa da Lecionagdo

Obijetivos

Continuacdo dos objetivos da Gltima etapa relativamente a progressdo nas matérias. Os objetivos

individuais de cada aluno podem ser analisados no apéndice XXVII.

Realizar um balanco do ano letivo, das aprendizagens consumadas e consequéncias das restricdes,

refletindo conjuntamente com os alunos o seu desempenho e conquistas do ano letivo.

Confirmar se a suposic¢ao de 2 treinos de for¢a semanais, é suficiente para aumentar os indices de forca
dos alunos.

Apresentar niveis mais complexos do programa em algumas matérias aos alunos.

Promover as finalidades da EF nas aulas, conversando com os alunos na parte inicial e final das aulas.

As competéncias dos alunos em cada matéria (ver apéndice XXVI) foram
importantes para perceber em que matérias os alunos necessitavam de realizar recuperacoes
ou em quais podiam experienciar niveis mais complexos do programa, uma vez que um dos
meus objetivos para esta etapa, era mostrar aos alunos, algumas das situagbes de
aprendizagem do secundario, para transitarem de ano com alguma noc¢do do que iriam
encontrar. Contudo, devido ao atraso nas aprendizagens provocado pelo confinamento, este
objetivo apenas foi tedrico, ndo tendo sido operacionalizado.

O confinamento ndo permitiu a consecucao da totalidade da progressao dos alunos
nas varias matérias, entdo a solucéo que encontrei, foi dar mais tempo aos alunos para terem
uma oportunidade de progredir, de forma que estes pudessem melhorar as suas
aprendizagens e consequentemente as suas notas. Esta opcdo, ndo permitiu que eu
cumprisse na totalidade o objetivo de apresentar niveis mais complexos do programa,
devido a auséncia de tempo para cumprir ambos 0s objetivos, contudo, num ano letivo
normal teria operacionalizado este objetivo.

1.11.2. Plano
Ao nivel das restricdes, as informagfes que constam no quadro 10, sdo as mesmas
desta etapa. O plano (ver apéndice XXV) foi comegar a concluir as avaliacdes das matérias e
dominios e dar aos alunos a oportunidade de recuperar aprendizagens e continuar 0 progresso

de algumas aprendizagens (Atletismo e Basquetebol).
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O plano para concretizar os objetivos das progressdes e recuperacGes das
aprendizagens, necessitou da organizacdo das competéncias dos alunos em cada matéria (ver
apéndice XXVI) e também da diferenciacdo do ensino relativamente a objetivos individuais
dos alunos (ver apéndice XXVII).

O objetivo da apresentacdo de situacbes mais complexas do programa, seria
operacionalizado, através do recurso a situacdes de aprendizagem do ensino secundario,
contudo, so foi possivel aplicar esta intencdo no Voleibol, com uma situacéo de 6x6 nas ultimas
aulas e no Futebol, s6 para os rapazes, através de uma situacao de jogo 5x5. Esta inten¢do néo
foi aplicada as restantes matérias, uma vez que as restricdes e o confinamento impediram a
progressao nas aprendizagens.

Quanto a AF, para o cumprimento do objetivo proposto, analisei os dados do FITescola
que os alunos realizaram na Al, com os dados das provas que realizaram no final do ano letivo,
comparando os resultados de ambos.

Relativamente aos estilos de ensino, utilizei o estilo autoavaliacdo, de forma a perceber
se 0s alunos tinham noc¢do do seu desempenho e progressdo, e o estilo tarefa e descoberta guiada
com 0 mesmo objetivo da etapa anterior (Gomes, Martins & Costa, 2017).

No planeamento desta etapa, foi importante realizar um balanco das atividades
desenvolvidas pelos alunos de forma geral e particular. Para cumprir esse objetivo, planeei
questionar individualmente a cada aluno, os aspetos mais e menos conseguidos da minha
atuacdo pedagdgica e da sua atuacdo enquanto aluno. Para além disso, questionei em que
matérias os alunos achavam que tinham progredido e aquelas em que estes achavam que
continuavam com dificuldades. Apos essa analise, planeei comparar o que foi dito com todos
os dados dos alunos recolhidos ao longo do ano letivo, analisando as aprendizagens conseguidas
e as consequéncias do confinamento, de forma a realizar um relatério para fazer um balanco do
ano letivo da turma do 9°A na reunido final de DEF.

1.11.3. Balango

Todos os objetivos foram cumpridos com sucesso, com exce¢do da apresentacao de
niveis mais complexos do programa em todas as matérias, tendo todos os alunos atingido o
sucesso, 0 que me faz atribuir uma classificacdo positiva a esta etapa, devido a todos o0s
constrangimentos que os alunos passaram este ano letivo.

Relativamente a hipdtese que estabeleci na primeira etapa, que o treino de forca duas
vezes por semana seria suficiente para aumentar o indice de forca dos alunos, pude concluir,

gue os alunos mantiveram ou melhoraram os seus indices de forga. Posso supor que nao atingi
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resultados mais positivos, em virtude da auséncia de aulas presenciais de 26 de janeiro a 5 de
abril, que prejudicaram a pratica regular de AF por parte dos alunos, visto que a realizacao
destas atividades durante o confinamento, dependeram da motivacéo e autonomia destes.

O ano letivo foi bastante atipico, requereu um processo de adaptacao constante e nesse
sentido foi dificil viabilizar todas as aprendizagens consumadas na Fl, contudo, penso que 0s
trabalhos desenvolvidos foram bastante positivos. Analisando as classificacGes dos alunos é
possivel perceber que existiu evolucdo destes no computo geral, mesmo com todos os desafios
e dificuldades deste ano letivo, o que impreterivelmente tem de significar um balanco positivo.

Os dois alunos com NEE ndo cumpriram as aprendizagens essenciais em quase
nenhuma matéria. Esta situacdo relaciona-se com o meu projeto especifico de lecionacéo,
devido as dificuldades que os alunos com NEE apresentam, mesmo quando estdo perante
situacBes adaptadas as suas capacidades. Estes tinham mesmo muitas dificuldades, contudo
trabalharam sempre de forma integrada e por isso motivada e empenhada. Mesmo com a sele¢ao
de alguns exercicios analiticos, ndo conseguiam progredir nas matérias. A par disto, maior parte

das raparigas ndo cumpriram as aprendizagens essenciais de Futebol, o que pode estar
relacionado com algum estigma vigente no nosso pais dos esteredtipos associados as atividades
para rapazes e raparigas, que no caso do Futebol, por norma, mas felizmente cada vez menos,
esta sempre associado aos rapazes. Contudo, o investimento atual no Futebol feminino parece
estar aos poucos a quebrar essas barreiras sociais.

Nesta etapa os alunos de forma geral, nas matérias que foram possiveis
operacionalizar, cumpriram todos, com exce¢do dos alunos com NEE, os objetivos de ciclo,
terminando 0 mesmo com um desempenho bastante positivo (ver apéndice XXXVIII) e
transitando para o secundario com um vasto reportorio de aprendizagens base para aquilo que
vao desenvolver nos proximos trés anos na disciplina de EF. No proximo ano deve existir um
reforco da pratica das matérias que foram mais prejudicadas pela pandemia, contudo, essas
matérias dependem de escola para escola, o que ira dificultar o trabalho dos professores e
aprendizagens dos alunos. De facto, a pandemia teve um impacto extremamente negativo na
EF, uma vez que foi a matéria mais prejudicada, por ndo ser possivel desenvolver minimamente
em casa o que era desenvolvido nas aulas.

A Ginéstica foi 0 aspeto mais negativo da lecionag&o. Tanto as restrigdes do roulement,
como as do DEF impossibilitaram a pratica de Ginastica. Se tivermos em considera¢do o
confinamento do ano letivo transato e a divisdo de matérias por semestre do DEF, podemos

concluir que os alunos do 9°ano, nao tiveram praticamente Ginastica desde o seu 7° ano. Nesse
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sentido, procurei compreender as consequéncias negativas dessa realidade, tendo percebido que
a Ginastica da ao ser humano as principais skills de controlo corporal, é importante para a
literacia fisica, para movimentos do nosso dia a dia, da-nos mais confianga nos movimentos e
aumenta os indices de flexibilidade e forca (Baumgarten & Pagnano-Richardson, 2013). Por
ualtimo, a prética de Ginéstica contribui para a prevencdo de lesdes, através da aprendizagem
das habilidades gimnicas béasicas (Kovac, Sember & Pajek, 2020).

Serviu também esta etapa para fechar um ciclo e concluir que ao longo das etapas desta
area tive uma evolucdo gradual e positiva, chegando ao final desta etapa, com o sentimento que
estou preparado para estar responsavel por uma turma autonomamente. Comparando esta etapa
com a primeira, senti diferencas notdrias na minha projecdo de voz, confianca, nivel de
conhecimento, circulacdo na aula, planeamento, capacidade de adaptacdo, entre outros aspetos,
fazendo-me compreender a importancia do EP na formacéo do profissional de EF.

O professor Armando Lopes foi fulcral neste processo, tendo os seus conselhos e
ensinamentos, sido uma mais-valia para a minha evolucdo diaria, tendo aprendido diversos
conhecimentos que apenas é possivel compreender e visualizar na préatica através do mesmo.

1.12. Cooperacao do estagiario nas atividades de lecionacéo do nucleo e da escola

No inicio do ano letivo, o0 NE juntamente com o apoio do orientador, assumiu a
responsabilidade de adaptar todo o PC do AEDS, devido as restricdes impostas pela situacdo
pandémica. Sendo assim, analisando as situacdes de aprendizagem para as diversas
competéncias, o0 NE, adaptou-as, de modo a serem operacionalizadas de forma segura.

O NE também contribui para a organizagdo do inventario relativamente aos recursos
materiais da EBVR, realizando a contabilizacéo de todo o material e atualizagdo do documento.

O NE, colaborou para o sucesso das aulas e ano letivo, de todos os elementos do
mesmo, ao nivel da motivacdo, esclarecimento de ddvidas e ajuda em tarefas e reflexdes.

No decorrer do ano letivo, por vezes, alguns professores faltaram as suas aulas. Nesse
sentido, 0s mesmos pediram por diversas vezes ao NE para assegurar essas aulas
(supervisionadas por outros professores), de forma a ganharmos mais experiéncia.

1.13. Professor a Tempo Inteiro (PTI)

Relativamente ao PTI, a realizagdo do mesmo encontrava-se projetada para o inicio do
segundo semestre (fevereiro). Este projeto foi calendarizado para essa data, de forma a ter
tempo de realizar outro PTI no decorrer do EP, para realizar um balan¢o comparativo dos dois,

contudo o confinamento alterou estes planos, sé tendo sido possivel realizar um.
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Em termos de objetivos, o NE definiu repetir turmas nas escolhas de cada estagiario e
diversificar noutras. O NE quis abranger o maximo de turmas possiveis, de forma a lecionar
Danca ao maximo de alunos possiveis, uma vez que esta matéria ndo era operacionalizada por
alguns professores. Para além desta justificacdo, o0 NE também optou pelo ensino da Danca,
uma vez que o estagiario André Lopes desenvolveu um projeto para realizar uma FlashMob,
ou seja, um momento em que todos os alunos dangavam o Merengue no intervalo das aulas.

Para além da Danca, o PTI integrou mais matérias, contudo a selecao das mesmas ficou
ao encargo do professor titular de cada turma e do seu plano anual, uma vez que, tal como ja
foi descrito, as matérias lecionadas na EVBR eram divididas por semestre.

Relativamente a objetivos individuais, podem ser consultados no apéndice XXIX. Os
objetivos propostos foram todos cumpridos. Os objetivos definidos eram de pré-impacto e
impacto, que foram definidos tendo em consideragdo o que foi descrito anteriormente neste
subcapitulo. Os objetivos de p6s impacto sdo todo o balango da atividade desenvolvida que se
encontra neste subcapitulo.

Sendo assim, o PTI foi marcado para a semana de 26 a 30 de abril, abrangendo 22
tempos letivos, contabilizando as aulas das diferentes turmas, o DE e as 2h semanais destinadas
ao trabalho de direcdo de turma. Na segunda-feira lecionei aulas ao 7°D, 6°H e 6°G e dei 0 meu
treino de DE. Na terga-feira, lecionei aulas ao 7°C, 5°F, 9°A e tive a hora de atendimento aos
EE. Na quinta-feira, 0 5°F, 0 7°C, 0 7°D e 0 6°G foram as turmas com as quais trabalhei, tendo
também dado o meu treino de DE. Por fim, na sexta-feira, lecionei aulas ao 9°A e 6°H.

Organizei o horério de forma a equilibrar as horas diérias de trabalho e para abranger
diversos ciclos de ensino, neste caso apenas foi possivel abranger o 2° e 3°, visto que nao foi
possivel ir a escola Daniel Sampaio lecionar aulas ao secundario, devido a Pandemia.

Relativamente ao balanco do PTI, as aulas lecionadas ao 5°F e 6°H, foram a
experiéncia menos positiva de lecionagdo no decorrer do EP, uma vez que os alunos nao tinham
rotinas assimiladas e os comportamentos de desvio eram recorrentes, tendo de interromper as
aulas diversas vezes, devido a questdes relacionadas com mau comportamento. Nestas duas
turmas (a par das outras), classifico a lecionagdo do Merengue como uma experiéncia positiva,
uma vez que a maioria dos alunos das mesmas, conseguiram em duas aulas, aprender 0s passos
da coreografia, ficando a faltar apenas a alguns conseguir estar no ritmo correto.

Quanto aos JDC, relativamente a estas duas turmas, classifico a experiéncia como

negativa, pois os alunos tiveram bastantes dificuldades em compreender e executar exercicios
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de jogos reduzidos simples em superioridade numérica expressiva, devido a inimeras lacunas,
possivel consequéncia da falta de EF no 1° ciclo e dos sucessivos confinamentos.

Relativamente ao 6°G, em comparacdo com as Ultimas duas turmas, foi uma
experiéncia completamente distinta. Esta turma ja tinha rotinas bem assimiladas e em relagdo
aos comportamentos de desvio, 0s mesmos eram raros. Os JDC continuaram a ser um grande
problema, uma vez que tiveram muitas dificuldades em compreender o0 jogo e em executar as
diferentes habilidades técnicas em contexto sistémico ou global.

No que concerne as duas turmas do sétimo ano, o problema das dificuldades dos JDC
manteve-se, fazendo-me chegar a conclusdo que existe uma grave lacuna no ensino quanto a
esta matéria. Nao colocando em causa a competéncia dos diversos professores, o principal
causador destas lacunas, pode ser a situacdo pandémica, uma vez que, por norma, os alunos ja
tém dificuldades nestas matérias, tendo o confinamento agravado a aprendizagem das
competéncias inerentes as mesmas. A falta de motivacdo da maioria dos alunos para esta
matéria, também pode ser um fator que implica menos esfor¢o por parte dos alunos, sendo esta

ideia, objeto de reflexdo no meu projeto especifico de DE.

“Os jovens ndo cumprem as recomendacdes para a actividade
fisica, sobretudo as raparigas.” (Baptista, et al., 2011)

A pandemia ndo pode ser a mascara que esconde e justifica os problemas e dificuldades
dos jovens em EF. No meu entender, ha outros fatores que podem potenciar a falta de literacia
fisica, como, a falta de EF no 1°ciclo, o regime de monodocéncia no 1°ciclo, em que aulas de
atividade fisica sdo lecionadas por profissionais sem experiéncia na nossa area, a pouca
atividade fisica semanal autébnoma, o pouco tempo destinado a EF semanal, a dependéncia da
tecnologia, o trabalho por blocos, a realizacdo de apenas duas aulas de EF por semana em vez
de trés que impede a aplicacdo do principio da continuidade e o nimero elevado de alunos por
turma, que impede o professor de acompanhar da melhor forma o progresso e aprendizagens
dos alunos.

Quanto as aulas lecionadas a minha turma, mantiveram as suas dindmicas normais. A
principal mais-valia do PTI, foi compreender a necessidade de adaptacao do discurso, instrugdo
e feedback para criancas de idades distintas e a importancia de existir EF no 1°ciclo, uma vez
que os alunos mais novos tinham muitas dificuldades motoras e coordenativas, consequéncia
da falta de bases. Para além disso, pela primeira vez desde o inicio do estagio, tive a
oportunidade de interagir com turmas novas, sendo que era notdrio as diferengas entre as

minhas primeiras aulas no inicio de setembro com uma turma nova e estas primeiras aulas com
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estas turmas, ao nivel do a-vontade, confianca, projecdo de voz, circulacdo no espaco e nos
restantes parametros do AGIC.

O DE desenrolou-se dentro da normalidade, sendo este topico mais desenvolvido no
capitulo do mesmo, nomeadamente nos balancos da terceira etapa.

Quanto a direcdo de turma, foi uma semana em que utilizei as duas horas destinadas a
esta area numa reunido com a professora Maria do Carmo e continuei a investigar e a auxiliar
os alunos que falaram comigo no decorrer da semana, relativamente ao projeto especifico de
direcdo de turma. A par disso, marquei e justifiquei faltas na plataforma Inovar.

Classifico o PTI como uma experiéncia positiva e que me fez percecionar o trabalho
desenvolvido por um professor ao longo de uma semana, fazendo-me mais uma vez chegar a
conclusdo de a escolha desta profissdo foi uma boa escolha da minha parte.

Apesar de ndo ter sido possivel realizar o segundo PTI devido a situagcdo pandémica,
tal como ja foi referido anteriormente, por diversas vezes ao longo de todo o ano letivo, o NE
ficou responsavel por lecionar aulas de diferentes turmas quando os professores titulares das
mesmas faltavam. Nesse sentido, foi possivel ao longo do ano letivo ganhar experiéncia e
trabalhar com alunos de idades e ciclos diferentes.

Ao nivel da lecionacdo, o PTI é capaz de ser a tarefa de estagio mais importante no
ambito da formacdo do futuro professor, uma vez que é a experiéncia de estagio mais proxima
daquilo que ¢é a realidade profissional desta profissdo, oferecendo assim ao estagiario a
possibilidade de vivenciar aquilo que encontrara no mercado de trabalho num futuro préximo.

1.14. Projeto especifico e pessoal

Neste projeto refleti sobre os alunos com NEE, nomeadamente, sobre a
individualizacdo do dominio da AF para estes. Diversas vezes, ndo se tem a consideracdo
necessaria por estes alunos. Posto isto, uma vez que havia dois alunos no 9°A com NEE,
pretendi englobar o projeto pessoal no especifico, contribuindo a analise deste tema, para me
tornar num profissional mais preparado para lidar com a diferenca no ensino.

O objetivo deste projeto passou por identificar solugdes para os casos mais individuais
na AF. Para cumprir este objetivo, analisei a bibliografia e realizei uma entrevista
semiestruturada aos profissionais de EF da EBVR, de forma a reunir informagdes, relativas as
dificuldades destes alunos na AF e possiveis solucbes/estratégias para colmatar as mesmas.

A autora Silva (2002) ha duas décadas, ja alertava para as dificuldades de realizar uma
avaliacdo do perfil de AF de alunos com NEE, devido a inexisténcia de uma bateria de testes

especifica para estes. Atraves do trabalho desenvolvido neste projeto, procuro perceber se apds
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este tempo, 0 problema persiste, sendo que ja se sabe, que continua a ndo existir uma bateria de
testes especifica para estes alunos ou uma adaptacdo aos que existem.

Num estudo de Paz (2020) realizado com 28 alunos, em que 15 tinham NEE, destes,
no teste das extensdes de bragos, apenas um atingiu a zona saudavel e apenas dois o fizeram no
teste dos abdominais, comprovando-se as dificuldades que estes tém neste dominio.

Devem ser disponibilizadas as melhores condicGes possiveis para estes alunos
atingirem o sucesso. Contudo, para isso, € necessario investir-se tempo. Devido a isso, muitos
professores pouco fazem relativamente a estes alunos ou colocam-nos a trabalhar sozinhos.
Num estudo realizado por Escorcio, Gouveia, Nébrega e Alves (2012) com 72 professores,
verificou-se que estes referiram que a integracdo destes alunos na aula, tornava-a menos fluida.

A EF tem carateristicas que tornam exigente o processo de diferencia¢do do ensino.
Segundo Bueno e Resa (1995) citado por Escércio, Gouveia, Nobrega e Alves (2012), ndo
existem diferencas significativas entre a EF para alunos comuns e para os que tém NEE ao nivel
dos conteudos, mas sim adaptacbes nas técnicas e métodos. Sendo assim, 0s critérios sdo
idénticos para todos, a forma e as estratégias a aplicar € que diferem.

Pensar numa EF ajustada a alunos com NEE, é um desafio em que surgem questdes a
ser ponderadas: Como atender as diferencas motoras e cognitivas nas aulas de EF?; Como
garantir que um aluno com NEE nao fique anos na escola a realizar a mesma tarefa sem avancos
significativos?; Como avaliar a aprendizagem e participacdo do aluno nas aulas de EF?

O Plano Educacional Individualizado responde a estas questdes. Este procura auxiliar
os professores a compreender as necessidades dos alunos, para estabelecer objetivos e realizar
ajustes no curriculo, assim como, modificagdes metodoldgicas (Munster, Lieberman, Salamot-
Rivera & Houston-Wilson, 2014 citado por Cruz & Paula, 2019).

Segundo Costa (2006) toda a EF é adaptada. A partir do momento em que o professor
manipula as condicOes de realizacdo de uma determinada situacdo de aprendizagem (tamanho
da bola, altura da rede, etc), entéo, estd a adaptar a EF. Nesse sentido, a adaptacdo de alunos
com NEE, deve ser vista como um processo natural e ndo como algo fora do comum.

O autor Costa (2006), refere que a AF pode influenciar o processo de reabilitacdo dos
alunos com deficiéncia mental. Este dominio da EF, pode proporcionar vantagens na vida destes
alunos, tais como: desenvolvimento fisico; melhoria das condigdes de aprendizagem;
integracéo social (Pick & Zuchetto, 2000).

O trabalho de investigacdo inicia-se apds a percecdo de um problema na atividade

pratica. Nesse sentido, no decorrer do EP, reparei que os dois alunos com NEE, apresentavam
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dificuldades nos testes do FITescola, tanto na sua realizagdo, como em encontrar-se na zona
saudavel dos mesmos. Num total de 10 testes, apenas existiram 2 na zona saudavel.

Num estudo realizado por Silva (2002), com 43 individuos do sexo masculino, avaliou-
se o nivel de forca de alunos com e sem deficiéncia mental, chegando-se a conclusao de que 0s
primeiros tém uma prestacdo inferior em relagdo aos segundos. Comparando os dados do
FlTescola das turmas do 9%ano da EBVR, podemos verificar que a tendéncia € a mesma e que
todos os alunos com NEE, no geral, possuem piores resultados nos testes da forca do FITescola,
em comparagdo aos seus colegas sem NEE.

Analisando estes dados, percebi que os alunos com NEE tém muitas dificuldades
relativamente ao dominio da AF. Nesse sentido, percebi que ndo podia continuar a adotar as
mesmas estratégias. Achei pertinente, entrevistar os professores de EF da EBVR, de forma a
compreender se estes sentiam as mesmas dificuldades e quais as solugdes e estratégias que estes
operacionalizam para as ultrapassar. Se o DEF trabalhar como uma CAP, os profissionais de
EF podem aprender entre si e contribuir para a aprendizagem de todos os seus alunos.

No que concerne a entrevista semiestruturada elaborei um conjunto de perguntas, que
me permitissem refletir conjuntamente com os restantes profissionais. Nesse sentido, compus
as seguintes perguntas: A sua formacao inicial contemplou contetdos relativos a EF adaptada?;
Por norma, como integra o dominio da AF nas suas aulas?; Trabalha a AF de forma
diferenciada/individualizada?; Quais as principais dificuldades dos alunos com NEE
relativamente ao dominio da AF?; Quais as principais estratégias, solucdes e adequacdes
metodoldgicas, que aplica no dominio da AF com os alunos com NEE?; Como realiza a
avaliacdo dos alunos com NEE no dominio da AF?;

Apbs a entrevista, percebi que os professores integram os alunos com NEE nas
atividades realizadas, mesmo aquelas em que podem ter dificuldades. Neste sentido, 0s
professores afirmaram que desde que os alunos participem ativamente nas atividades, que a
nota minima (3) para o sucesso estava garantida, devido as adaptacdes ao processo de avaliagdo
destes alunos. Esta estratégia também era aplicada quanto a AF.

A AF era trabalhada de forma individualizada pela maioria dos professores, que
optavam por criar uma estacdo ou um momento da aula de forma massiva para trabalhar esse
dominio. Contudo, todos os alunos realizavam as mesmas atividades, ndo se verificando
diferenciacdo do ensino. Quanto as dificuldades, os professores enunciaram que os alunos

tinham muitas dificuldades em executar o protocolo dos testes do FITescola.
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Sendo assim, através da entrevista semiestruturada e do meu PTI, pude verificar que
os professores ndo tém concretamente uma estratégia com suporte cientifico quanto a este
assunto. Os professores apenas cumprem 0s pressupostos expressos nos PNEF (Bom, et al.,
1989; Jacinto, et al., 2001), de incluir e integrar os alunos apesar das suas diferencas e/ou
limitacdes.

Nos PNEF (Bom, et al., 1989; Jacinto, et al., 2001), observa-se uma indefinicdo face
a inclusdo de alunos com NEE, sendo que esta indefinicdo também € descrita no estudo de
Duarte (2013), realizado com professores do 3°ciclo, sendo destacado pelos professores
inquiridos, como uma das varias dificuldades do ensino a alunos com NEE. Esta situacdo, pode
fazer com que os professores optem por um ensino segregador, ndo tendo em consideracao as
dificuldades e carateristicas destes alunos.

Sendo assim, no meu entender, torna-se importante, numa futura atualizagdo dos PNEF
(Bom, et al., 1989; Jacinto, et al., 2001), surgir um capitulo dedicado a estes casos, uma vez
que, se o documento orientador da EF em Portugal revelar estratégias, metodologias e
adaptacdes curriculares para estes alunos, pode-se estar a potenciar a adocdo de
comportamentos de diferenciacdo de ensino por parte dos professores. Para além disto, todas
as Formac0es Iniciais, deveriam contemplar no seu plano de estudos, contetdos relativos a
temética da EF Adaptada, tal como existe na Luséfona.

Este projeto especifico, fez-me concluir que ainda € necessario um grande investimento
na EF quanto & temética dos alunos com NEE. E necessario definir estratégias concretas e
realistas para que estes alunos estejam mais préximos do sucesso adaptado a sua realidade, seja
no dominio da AF ou em qualquer outro dominio. E importante integrar todos os alunos de
forma a promovermos aquilo que é concretamente a missao e objetivo da escola.

Os testes do FITescola ttm um protocolo que ndo pode ser alterado logicamente.
Contudo, penso ser possivel os alunos com NEE, alcangarem melhores resultados nestes testes,
se 0s mesmos sistematicamente trabalharem este dominio de forma contextualizada e adaptada
as suas dificuldades no decorrer das aulas e fora da escola, com prescricdo cientifica e

pedagdgica por parte do seu professor de EF.
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2. Direcao de turma
2.1.  Funcionamento do conselho de turma e direcéo de turma

O projeto de dire¢do de turma compde a explicacdo do funcionamento do conselho de
turma (CT) e direcdo de turma, as carateristicas da turma, o quadro do plano anual, com a
marcagdo das etapas e a sua explicacdo, as conclusdes desta atividade, o relato sobre a
cooperacdo do estagiario em atividades, os projetos interdisciplinares, o planeamento da saida
de campo e por ultimo, o projeto especifico e pessoal.

Apesar da importancia do cargo, observa-se que a formacéo inicial de professores, por
norma, ndo contempla os conhecimentos para se aprender as fungdes e competéncias do cargo,
nem sequer sendo considerados na maioria dos estagios (Bom & Bras, 1997).

Este € o cargo que os estagiarios mais receiam, pois ndo tém qualquer experiéncia para
exercer a funcdo. Por vezes, sente-se desconforto e falta de competéncia para exercer tamanha
responsabilidade. Contudo, apenas enfrentando a realidade € possivel adquirir experiéncia.

Nesta area, acompanhei a diretora de turma do 9°A, a professora de Inglés, Maria do
Carmo Rodrigues. Por norma, reuni com a professora todas as 5°feiras, para discutir assuntos
relacionados com a direcdo de turma e colaborar nas funcGes do diretor de turma (DT) e
organizar uma saida de campo interdisciplinar.

De acordo com o RI, o DT deve elaborar o plano anual de atividades, assegurar a
articulacdo entre os professores da turma e os alunos e EE, promover a comunicacdo e formas
de trabalho cooperativo entre professores e alunos, coordenar, em colaboragdo com os docentes,
a adequacdo de atividades, contetidos e estratégias de trabalho a situacdo concreta do grupo e a
especificidade de cada aluno, entre outras. Todas as fungdes estipuladas no RI foram cumpridas
pela professora Maria do Carmo e por mim ao longo do ano letivo.

2.2. Avaliacéo

O procedimento de avaliagdo é terminado com a concretizacdo de provas nacionais
(Portugués e Matematica), contudo, em virtude da pandemia, as mesmas foram canceladas. Ate
esse cancelamento, enquanto DT e agente educativo procedi ao incentivo de participacdo dos
alunos nos gabinetes de apoio, por diversas vezes.

De acordo com o projeto educativo do AEDS, a avaliacdo tem um papel decisivo no
processo de ensino-aprendizagem e, assim, definem-se os critérios de avaliacdo, aplicam-se
diferentes instrumentos e € promovida a auto e heteroavaliacdo. A avaliacdo das aprendizagens,

é considerada um ponto forte na analise SWOT, pois 90% dos alunos do 3° ciclo conhecem a
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totalidade dos critérios de avaliacdo. No decorrer das aulas de EF, consegui verificar que um
numero significativo de alunos conhece as condi¢6es em que séo avaliados nos trés dominios.

Em relacdo a este subcapitulo, compreendi a dinamizacéo da diferenciacéo do ensino,
através das medidas de suporte a aprendizagem, que sdo aplicadas aos alunos que tém
insuficiente num dominio de uma disciplina. Esta diferenciagdo é importante, pois promove o
sucesso dos alunos e o cumprimento das aprendizagens essenciais das diferentes disciplinas.

2.3.  Programas de apoio aos alunos com NEE

O Departamento de Educacdo Especial, assegura os apoios ao desenvolvimento de
uma escola que tenha qualidade para todos, oferecendo oportunidades ao contexto e
carateristicas dos jovens. O departamento, tem como missdo, colaborar na gestdo da
diversidade, na procura de estratégias que auxiliem os alunos com NEE, e na promocao de
condi¢des que permitam a participacdo de todos na vida da escola. Esta estrutura tem como
funcdes colaborar com o0s restantes agentes educativos na diversificacdo das préaticas
pedagogicas e no desenvolvimento de metodologias e estratégias que promovam a inclusao dos
alunos, participar na planificacao do trabalho a realizar com estes, em conjunto com os docentes
da respetiva turma, tendo em conta o perfil de aprendizagem e necessidades, aplicar as
metodologias e curriculos especificos e promover a sua participacdo nas atividades curriculares
da turma, entre outras. Sendo assim, podemos concluir que o0 Departamento, cumpria o0 que se
encontra estipulado no artigo 13° do decreto-lei n°54/2018, de 6 de julho.

De acordo com o projeto educativo, a EBVR assume-se como uma escola inclusiva,
em que os alunos com NEE sdo bem aceites e integrados. Uma vez que no decorrer do EP,
convivi diariamente com este tipo de situagdes, posso afirmar que estas preocupagdes existem.
A titulo de exemplo, a representante do Departamento de Educacdo Especial, manteve um
contacto frequente com a professora Maria do Carmo e participou nas reunides com os EE
destes alunos, descrevendo todas as atividades e estratégias aplicadas para integrar 0s mesmos.

2.4.  Projetos Interdisciplinares

Em outubro, iniciei o projeto interdisciplinar «Bem-estar» no ambito da promocéao na
area dos Conhecimentos de EF. Nesse sentido, delineei com a professora Ana Marques da
disciplina Saber com Arte, uma apresentacdo PowerPoint, a cada uma das turmas do 9°ano da
EBVR, sobre o tema «Nutri¢éo e Atividade Fisica: Estilo de vida ativo e saudavel». Formalizei
um documento que contemplava todos os objetivos do projeto para este ser apresentado e

aprovado em conselho pedagdgico, estando 0 mesmo, em consonancia com as aprendizagens
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essenciais do 3° ciclo da disciplina de EF, com o despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho e com
0 projeto educativo do AEDS (consultar apéndice XXX).

Posteriormente, as disciplinas de Ciéncias Naturais e Espanhol agregaram-se ao
projeto, tendo sido atribuidas atividades. A atividade de Ciéncias Naturais, consistiu no calculo
do indice de Massa Corporal, na medicio da frequéncia cardiaca em repouso e apos esforco e
na explicacdo de diversos conceitos relacionados com a tematica, enquanto que, relativamente
a Espanhol, formulei um documento, com palavras relacionadas com o tema, para os alunos
colocarem em objetos relacionados com a gastronomia espanhola, estando esta tarefa agregada
as aprendizagens essenciais de Espanhol, no que concerne a producdo escrita de textos.

Quanto a apresentacdo em Saber com arte, resumi todas as informacdes essenciais aos
alunos em relacdo a um estilo de vida ativo e saudavel, de forma, a que estes cumpram as
recomendac0es fora da escola e no futuro, cumprindo assim a finalidade da EF, de dar aos
alunos um conjunto de ferramentas para se manterem ativos e saudaveis no futuro. O principal
objetivo da apresentacdo e projeto foi demonstrar os beneficios de uma alimentacédo equilibrada
e atividade fisica regular, explicando também, as consequéncias da auséncia desses dois
comportamentos.

Em termos praticos, os alunos calcularam o seu indice de Massa Corporal, comparando
0 mesmo com a média nacional e as suas necessidades caldricas diarias, analisaram rétulos de
alimentos, tentando compreender se um determinado alimento era saudavel ou ndo e elaboraram
um documento com um conjunto de refeicdes diarias saudaveis, para as suas necessidades
caldricas diarias num valor total de 10€, com o objetivo de comprovar a possibilidade de ter
uma alimentacéo equilibrada e saudavel de forma econdémica.

A professora Ana Marques ficou bastante agradada com o resultado do projeto. Nesse
sentido, pediu-me para alargar o mesmo e realizar uma nova intervencdo junto dos alunos antes
do final do semestre. Sendo assim, 0 projeto passou a integrar duas apresentagdes a cada uma
das turmas do 9%ano, tendo aprofundado alguns contetidos na segunda apresentacao.

Visto que a disciplina era semestral, realizei o projeto durante todo o ano letivo, pois
existiam turmas que tinham esta disciplina no primeiro semestre e outras no segundo.

Para além deste projeto, desenvolvi outro projeto interdisciplinar, o «Projeto
Vocacional» conjuntamente com a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento. Este projeto,
surge no ambito do projeto especifico de direcdo de turma (consultar apéndice XXXI), nesse

sentido, desenvolverei 0s conteudos relativos ao mesmo no subcapitulo 2.14.
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O projeto interdisciplinar entre EF e Histéria foi mais um dos projetos
interdisciplinares desenvolvidos no EP. Este projeto foi desenvolvido pelo NE e consistiu na
realizacdo de uma atividade em que os alunos experienciassem 0s costumes e viveres vigentes
na EF na década de 1960, no pré 25 de abril. O NE em cada uma das suas turmas, durante a
parte inicial de uma aula, organizou a mesma de acordo com as orientagfes da concecao
bioldgica (Crum, 1993), uma vez que era a conce¢do mais praticada na altura em EF. Em NE,
definiu-se como objetivos interpessoais compreender os pressupostos de uma EF centrada na
concecao bioldgica, de forma a compreender a evolugdo da disciplina de EF e a comparar as
principais diferengas entre esta e a concecdo socio critica. Nesse sentido, a atividade teve como
principais carateristicas, uma EF centrada nos pressupostos da «Ginéstica de Ling», nos efeitos
do treino, ou seja, aumento da resisténcia cardiovascular, flexibilidade e poténcia muscular,
atividades que mantivessem os alunos ocupados com um alto nivel de esforco e diversas
repeticdes de exercicios simples em que o corpo € visto como uma méaquina (Crum, 1993).
Relativamente a interdisciplinaridade com a disciplina de Histdria, os alunos durante essa aula
tinham de cumprir determinados costumes associados a época, tais como, vestir roupa branca e
realizar as aulas ao ar livre. Este projeto teve um balanco positivo, pois foram cumpridos todos
0s objetivos propostos e os alunos mostraram-se motivados durante a atividade.

2.5. Conselho de turma

Na EBVR, o CT realiza o diagndstico e identificacdo das carateristicas dos alunos e
respetivas dificuldades de aprendizagem, define estratégias para colmatar as dificuldades e
necessidades diagnosticadas, projeta a lecionacdo dos contetdos curriculares das disciplinas,
assim como o trabalho a realizar nas &reas curriculares ndo disciplinares, de forma a ser
garantida a interdisciplinaridade do trabalho e uma eficaz articulagao curricular, tendo em vista
0 sucesso dos alunos, identificando também, diferentes ritmos de aprendizagem e NEE dos
alunos.. Todas estas fungdes foram cumpridas nas reunides de CT, ao longo do ano letivo.

Ao longo do semestre, pude reparar que existiam poucos trabalhos interdisciplinares
entre os professores do CT, algo que € destacado como uma qualidade no projeto educativo.
Nesse sentido, o desenvolvimento de varios projetos interdisciplinares no ambito do EP,
também teve como objetivo, o incentivo a interdisciplinaridade entre professores, esperando
assim, que estes tivessem vontade de criar projetos entre si. No decorrer do ano letivo surgiram
varios projetos entre os diferentes professores, sendo que participei em todos para os quais fui

convidado.
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O professor Armando Lopes sugeriu que coordendssemos uma reunido de CT. Sendo
assim, fui responsavel pela gestdo e dinamizacédo da reunido intercalar e reunido de avaliacdo
sumativa do segundo semestre, tendo concluido estas tarefas com sucesso e com a ideia que foi
uma mais-valia para o meu futuro como professor devido a experiéncia vivenciada. Saber todos
0s processos que devem ser operacionalizados nestas reunides e experienciar o nivel de
responsabilidade que é coordenar as mesmas, € importante para a formacéo do estagiario. Mais
uma vez, a confianca que foi depositada nos estagiarios por parte de todos os professores da
EBVR, foi de uma riqueza imensa em termos de aprendizagem, visto que os estagiarios tiveram
oportunidade de interagir com todos os processos associados a atividade docente.

Na minha acdo enquanto membro do CT e nas reunides que liderei, relativamente aos
alunos com mais dificuldades (aluno n°9) e os alunos com NEE (n° e n°13), reparei que 0s
professores individualmente aplicavam medidas de suporte a aprendizagem a estes alunos e que
0s restantes professores concordavam, sem existir uma reflex&o e intervencdo conjunta por
parte destes, 0 que vai ao encontro das conclusfes de Almeida (2012) no seu estudo, quando
um dos participantes refere que a contribuicdo dos professores para a elaboracdo dos projetos
curriculares de turma é diminuta e que sdo os DT que fazem praticamente tudo. Na opinido dos
entrevistados, quando o projeto curricular de turma chega ao conhecimento dos professores do
CT é praticamente para darem apenas o seu aval.

Segundo Rolddo (2006) citado por Maia e Neves (2014), o trabalho colaborativo
requer esforco conjunto de compreender e solucionar um problema e ndo uma perspetiva de
trabalho isolado de cada professor. Neste sentido, é importante o DT enquanto lider incentivar
a este tipo de reflexdes conjuntas, contudo, ninguém se pronunciava nos periodos de reflexao.

Segundo Marques (2002), deve existir uma mudanca na natureza das reunides do CT,
sendo mais importante o reforco das tarefas de efetiva gestdo e intervencdo, em vez da mera
constatacdo de problemas na turma. O que este autor refere, ocorria por diversas vezes nas
reunides de CT, sendo que a pouca formacdo sobre esta area nas formacdes iniciais de
professores (Bom & Bras, 1987), pode ser um dos motivos para se verificar estes
comportamentos. Eventualmente poderia ter sugerido aos professores outro tipo de abordagens
e reflexdes nas reunides, contudo, a pouca experiéncia e falta de confianga, impossibilitaram-
me de o fazer, sendo que no decorrer da minha profissao, incentivarei os professores a mudar o

rumo das reunides de CT, devido a esta aprendizagem experienciada no EP.
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2.6.  Alunos

A primeira carateristica da turma que considero pertinente, € que a mesma, era uma
turma redutora, por ser constituida por dois alunos com NEE. Para além disso, varios alunos
tinham aplicadas medidas universais, adicionais e uma adequacéo da sua avaliacgéo.

As maiores dificuldades da turma, eram a Matematica e as Linguas. Para além disso,
o aluno n%, tinha um problema na tiroide, de crescimento e de inclusdo e a aluna n°13,
apresentava uma deficiéncia cognitiva acentuada e epilepsia.

De forma geral, a turma era empenhada, responséavel e bem-comportada, sendo que os
poucos comportamentos de desvio que ocorriam, diziam respeito a conversas paralelas,
encontrando-se assim, esta situacdo em conformidade com o que consta no projeto educativo,
que refere que os casos de indisciplina na EBVR sdo de baixa gravidade.

2.7.  Encarregados de Educacgéo

Na primeira reunido com os EE, fui apresentado pela professora Maria do Carmo e
tive oportunidade de intervir, visto que os EE estavam preocupados com a dindmica das aulas
de EF em tempos pandémicos. Sendo assim, fui o responsavel por explicar o Plano de
Contingéncia da disciplina de EF aos EE do 9°A.

O caso mais gravoso, diz respeito ao aluno n°18 que ndo compareceu as aulas. O EE
recusou-se a que este aluno se deslocasse para a escola, devido a pandemia. Contudo, 0 mesmo
ndo foi capaz de apresentar uma justificagdo médica que colocasse o aluno num grupo de risco,
para que este cumprisse 0 ano letivo com recurso a outras estratégias pedagadgicas.

Uma vez que o EE se mostrou irredutivel, o aluno reprovou por faltas. As autoridades
competentes foram avisadas tendo o caso sido entregue as Comissdes de Protecdo de Criancas
e Jovens. Esta medida, foi tomada em conformidade com os artigos presentes no decreto-lei
n°51/2012, de 5 de setembro, no que diz respeito as consequéncias legais a aplicar aos EE,

perante a auséncia e falta de assiduidade dos alunos sem justificacao.
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2.8.

Plano Anual

O plano anual de direcdo de turma foi construido tendo em consideragdo todos 0s

processos necessarios para a conclusao dos diversos projetos e fungdes do diretor de turma.

Quadro 12 - Plano anual de direcéo de turma

set. out. nov. | dez. | jan. fev. mar. abr. mai. jun.
Prognostico Prioridades Progresso Produto

Criacdo do Projeto | Desenvolvimento | Contin Saida de | Operacionaliza¢ | Continuacdo do projeto «Bem-
«Bem-estar»; do projeto «Bem- | uagdo campo; do do «Projeto estar» e do «Projeto Vocacional»;
Analise de | estar»; do Continuacdo | Vocacional»; Operacionalizacdo dos projetos
documentos Desenvolvimento | projeto | do  projeto | Desenvolviment | interdisciplinares  colaborativos
relativos a| do «Projeto | «<Bem- | «Bem- 0 dos projetos do NE;
processos dos | Vocacional»; estar»; | estar»; interdisciplinares | Balango dos Projetos
alunos; Preparagéo da Liderar colaborativos do | Interdisciplinares;
Apresentacdo aos | saida de campo; reunido NE; Liderar reunido final de avaliagio;
EE e CT; intercalar;

Serviu a primeira etapa para delinear o projeto «Bem-estar», tendo conversado com os
professores que pretendia incluir na organizacdo do projeto. Durante este periodo, reuni as
informacgdes necessarias para a operacionalizacdo das atividades. Ainda nesta etapa, foi
importante analisar os processos dos alunos de forma a ter conhecimento pormenorizado sobre
0 percurso escolar dos mesmos e de forma a antecipar comportamentos destes. Este processo
também foi importante para a area da lecionacao, de forma a compreender quais 0s alunos com
melhores notas em EF e quem ja tinha adverténcias disciplinares nos seus registos.

Na segunda etapa iniciei a operacionalizacéo do projeto «Bem-estar». Para além disso,
os alunos iniciaram a realizacdo das outras atividades propostas nas restantes disciplinas
envolvidas. Serviu também esta etapa, para iniciar a procura de informacdo relativa ao «Projeto
Vocacional», ou seja, 0 projeto especifico, tendo conversado com todos os professores
envolvidos no projeto. Foi importante comecar este projeto cedo, de forma que os alunos
tivessem os proveitos deste antecipadamente, para terem tempo para esclarecer davidas.

Por dltimo, durante as prioridades, comecei a delinear com o NE, a localizacdo da
saida de campo, possibilidades, atividades e objetivos da mesma. Esta atividade iria ocorrer
durante o progresso, contudo foi cancelada devido ao confinamento e restri¢oes.

A terceira etapa, do progresso, foi composta pela continuacdo do projeto «Bem-estar»,
pois este projeto durou o ano todo e pela operacionalizacdo do «Projeto VVocacional», visto que
comecava a aproximar-se a data da decisdo dos alunos. Os projetos interdisciplinares

colaborativos entre o NE, foram discutidos e desenvolvidos nesta etapa, sendo que o projeto do
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25 de abril também foi operacionalizado no final da etapa, porque o objetivo era operacionaliza-
lo na data das comemoracdes alusivas ao 25 de abril.

A quarta etapa, serviu par realizar um balanco dos projetos desenvolvidos e também
para realizar os processos inerentes ao final do ano letivo (consulta de processos de alunos,
preparacdo de matriculas e transferéncias de escola, etc).

Durante a etapa, foi acrescentado ao planeamento a lideranca da reunido intercalar e a
de final de semestre, uma novidade em relacdo ao primeiro semestre, devido a aquisicdo de
experiéncia ao longo do ano letivo. Nesse sentido, o convite surgiu como uma prova de
confianca do orientador e da Professora Maria do Carmo.

2.9. Objetivos operacionais, plano e balanco da 12 etapa
2.9.1. Objetivos operacionais

O quadro 13 contempla os objetivos da primeira etapa da dire¢do de turma.

Quadro 13 - Objetivos operacionais da primeira etapa da Direcéo de turma

Objetivos

Alunos | Analisar os processos dos alunos.

Compreender qual o acompanhamento que os alunos iam ter no ano letivo relativamente & sua
orientacdo vocacional.

Dialogar com entidades reguladores sobre o facto do aluno n°18 ndo comparecer as aulas.

Analisar o apoio que os alunos com NEE (n°6 e n°13) tém por parte das estruturas escolares.
Elaborar ata da reunido de CT.

CT Conhecer a diretora de turma e restantes professores do CT.
Planear projeto interdisciplinar “Bem-estar”.
EE Apresentar-me numa reuniao.

Explicar o meu papel juntamente com os seus educandos.
Explicar o plano de contingéncia de EF.

Nesta etapa, procurei na definicdo de objetivos ndo ser um mero tarefeiro.

Apesar da direcdo de turma ser algo desconhecido para mim, procurei ter iniciativa em realizar

acOes gue achava importantes, tais como, saber qual o acompanhamento dos alunos quanto a

sua orientacdo vocacional, elaborar um projeto interdisciplinar e ter a iniciativa de falar com os

EE. Inclusive, relativamente a realizacdo das atas das reunides do CT, fui eu que sugeri a

professora Maria do Carmo ficar responsavel pela realizagdo destes documentos ao longo de
todo o0 ano letivo.

2.9.2. Plano
A primeira etapa nesta area encontra-se associada a chegada do estagiario a um mundo
desconhecido. Néo tinha qualquer conhecimento préatico sobre as tarefas e funcbes inerentes a

atividade desenvolvida por um DT, entdo, planear a primeira etapa foi complexo.
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No que diz respeito ao CT, planeei compreender a relacdo que um DT deve estabelecer
com os restantes professores e que preocupacdes este deve ter na marcagdo de reunides e
transmissdo de informacdes aos docentes. Apds conhecer os professores, planeei entrar em
contacto com 0s mesmos, para a realizacdo dos projetos interdisciplinares, percebendo qual a
sua disponibilidade para colaborar nos mesmos.

Quanto aos alunos, para os conhecer de forma mais profunda, planeei analisar o dossier
da direcdo de turma que continha informacdes relativamente a todo o percurso escolar dos
mesmos, tracando um perfil geral destes. A par disso, também planeei compreender em que
disciplinas os alunos tinham mais dificuldades e como seria preparado o auxilio aos alunos
relativamente a escolha de um curso no ensino secundario, visto que estes se encontravam num
ano de transicao de ciclo.

Relativamente aos EE, para estes me conhecerem, planeei intervir na primeira reunido
entre a professora Maria do Carmo e estes. Foi nesta etapa que tive 0 meu primeiro contacto
com 0s mesmos, compreendendo como se deve estabelecer o contacto entre 0 DT e estes.
Através da primeira reunido realizada no inicio do ano letivo, percebi que a principal
preocupacdo dos EE, era relativa a rotina da escola com o virus SARS CoV2. Quanto a esta
area de intervencao, planeei intervir na reunido de forma a criar uma ligacdo com os EE, de
forma que estes compreendessem que eu iria ser um elemento ativo na vida dos filhos e quais
0s objetivos relativos a esta area.

No que concerne ao projeto especifico, planeei conversar com o professor de
Cidadania e com os responsaveis do Servico de Psicologia e Orientacdo, de forma a
compreender 0s processos, atividades planeadas e atividades a desenvolver com a minha
colaboracdo. Através desta conversa, percebi que era necessario atuar neste tema e defini como
objetivo criar um projeto especifico sobre 0 mesmo.

2.9.3. Balanco

Classifico esta etapa como positiva, uma vez que, das quatro areas que contemplam o
EP, esta era aquela em que tinha mais receio de intervir. Contudo, rapidamente, consegui sentir-
ne bastante a vontade para intervir em todos os aspetos inerentes & area. A confianca que a
professora Maria do Carmo depositou no meu trabalho foi bastante importante para ndo ser um
mero tarefeiro e ter iniciativa para desenvolver varios projetos e apresentar sugestdes
relativamente a aspetos da area.

Os EE receberam-me de forma bastante positiva e apds conhecer os alunos, com a

ajuda da professora Maria do Carmo, foi possivel delinear a melhor forma de intervir com os
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mesmos nos diversos aspetos da direcdo de turma e vida escolar, nomeadamente com os alunos
com NEE.

A analise dos alunos também acabou por ser importante para a area da lecionacao, uma
vez que me ajudou a compreender o perfil dos alunos, essencial para antecipar comportamentos
e também foi uma ajuda na formacao de grupos. Por exemplo, saber que determinados alunos
tém apeténcia natural para ajudar os seus colegas voluntariamente foi fulcral no processo de
integracdo dos alunos com NEE, que tinham um suporte constante desses mesmos colegas, que
depois na avaliagcdo acabavam por beneficiar da vertente afetiva.

No final desta etapa tinha tudo encaminhado, relativamente a processos e projetos,
conhecimento sobre os dados dos alunos e sentia-me integrado na comunidade escolar, o que
confirmou o sucesso da etapa. Para além disso, consegui cumprir o planeamento e objetivos
propostos, tendo-se verificado assim bastantes progressos para 0 sucesso desta area do EP.

2.10. Objetivos operacionais, plano e balanco da 22 etapa
2.10.1. Objetivos operacionais

O quadro 14 contempla os objetivos da segunda etapa da direcdo de turma.

Quadro 14 - Objetivos operacionais da segunda etapa da dire¢do de turma

Obijetivos
Alunos | Apresentar o projeto interdisciplinar “Bem-estar”.
Apelar aos alunos para estudarem para as provas finais de Portugués e Matematica.
Conversar com o0s alunos com NEE sobre as suas perspetivas futuras no &mbito do projeto especifico.
Conversar com o aluno n°9 relativamente ao seu pouco compromisso escolar
CT Apelar a interdisciplinaridade para CT cumprir o descrito no projeto educativo do AEDS.
Planear a Saida de campo (Local, atividades, professores acompanhantes, deslocagéo e objetivos).
Elaborar ata da reunido de CT.
EE Apresentar o projeto especifico aos EE.

Ap0s a primeira apresentacdo do projeto “Bem-estar®, defini com a professora da
disciplina de Saber com Arte, a expansao do projeto para duas apresentacdes, com o objetivo
de aprofundar os conteudos e aprendizagens do mesmo.

Quanto ao CT, uma vez que no projeto educativo, constava que os professores
realizavam muitos projetos interdisciplinares entre si e os professores do 9°A ainda néo tinham
realizado nenhum entre si, defini como objetivo apelar a interdisciplinaridade, para que os
professores cumprissem o enunciado no projeto educativo e de forma a aumentar a minha
colaboracéo e participacao no CT.

Relativamente aos EE, defini como objetivo apresentar o projeto especifico aos

mesmos, com o intuito de aproximar a comunidade escolar da escola e também operacionalizar
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o que li na bibliografia, relativamente a importancia dos EE colaborarem na orientacdo
vocacional dos seus educandos.

O NE definiu como objetivo comecar a planear a saida de campo, conversando com
professores para pedir conselhos e analisar possiveis atividades a desenvolver. Este objetivo foi
definido com o intuito de ter a saida de campo planeada o mais rapidamente possivel, em virtude
de possiveis alteracGes que se tivessem de efetuar em virtude da situacdo pandémica.

2.10.2. Plano

A prioridade no planeamento, foi colocar em prética o projeto «Bem-estar», devido a
duracdo prolongada deste, calendarizando as datas das apresentacdes e dividindo os contetidos
pelas mesmas. A par disso, comecei a planear a criagdo do «Projeto Vocacional», agendando
reunides com os Servicos de Psicologia e Orientacdo do AEDS e com o professor de Cidadania.

Relativamente a minha intervencédo perante os alunos, planeei ainda insistir para a
importancia da preparacao e estudo antecipado para as provas finais de Portugués e Matematica.

Em segundo lugar, no ambito do projeto vocacional, planeei dedicar tempo aos dois
alunos com NEE. Estes necessitavam de um acompanhamento mais individualizado. Algo que
me preocupou foi o seu futuro. Nesse sentido, voluntariei-me para procurar informacées
relativamente a saidas profissionais ajustadas e realistas para estes dois alunos, conversando
com estes por diversas vezes acerca dos seus gostos. Por Gltimo, relativamente a esta tematica,
uma vez que um destes alunos necessitava de um acompanhamento individual em relagéo ao
estudo, voluntariei-me para dar explicacdes de Ciéncias Naturais em horario nao letivo. Este
plano, surgiu no @mbito do meu projeto especifico de dire¢do de turma.

Quanto aos EE, planeei falar com estes na reunido de EE, no sentido de explicar aos
mesmos aquilo em que consistia o projeto vocacional e qual seria o papel destes no mesmo,
alertando para a importancia da sua colaboracdo e o peso da sua opinido nas decisdes dos seus
educandos.

Relativamente ao CT, de forma a apelar a interdisciplinaridade, planeei em todas as
reunides de CT, enaltecer a disponibilidade dos professores cooperantes nos projetos ja
desenvolvidos no ambito do meu EP, de forma a incentivar os restantes a criarem projetos
interdisciplinares entre si.

2.10.3. Balanco

Considero esta etapa positiva, uma vez que cumpri todos os objetivos operacionais que

propus concretizar. Os alunos do 9%ano que frequentaram a apresentagéo do projeto «Bem-

estar» demonstraram-se agradados, tendo dito no final da apresentacdo que a mesma foi um
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contributo para a sua formacéo, tendo essa posicao sido reforcada pela professora de Saber com
arte que fez questdo de informar o Orientador de Estagio sobre a minha prestagédo positiva.

Para além disso, ao nivel do planeamento tudo foi cumprido. Os trés alunos com varios
comportamentos de desvio comecaram a moderar 0 seu comportamento apds algumas
conversas com estes, os professores do CT comecaram a planear projetos interdisciplinares para
0 segundo semestre, inclusive comigo (professores de Historia e Ciéncias Naturais) e alguns
alunos comecaram a comparecer ao Gabinete de Apoio aos Exames.

Esta etapa foi muito importante para mim, no sentido em que compreendi 0S processos
inerentes a criagdo de projetos e a necessidade de estipular objetivos pedagdgicos e didaticos
para a consecugdo dos mesmos.

A situacdo do aluno n°18, que nunca chegou a comparecer as aulas, também acabou
por ter um grande peso na minha formacdo enquanto futuro DT, pois compreendi, como
funciona a andlise de decretos-lei e aplicacdo dos mesmos, relativamente a este tipo de
processos, assim como a comunicacdo com instituices e autoridades competentes.

Contudo, o aspeto mais importante desta etapa, relacionou-se com os dois alunos com
NEE. Neste cargo, é necessario ter muitas preocupacdes com este tipo de alunos, tendo em
conta o seu carater especial. Sendo assim, nesta etapa aprendi diversas intervencdes que se deve
ter neste sentido, nomeadamente, no que diz respeito a aplicacdo da adequacdo do seu processo
de avaliacdo, forma de conversar com os seus EE e comunicac¢do constante com o Departamento
de Educacdo Especial.

2.11. Objetivos operacionais, plano e balanco da 32 etapa
2.11.1. Objetivos operacionais
O quadro 15 contempla os objetivos operacionais da terceira etapa da direcao de turma.

Quadro 15 - Objetivos operacionais da terceira etapa da Direcéo de turma

Obijetivos
Alunos | Continuar o projeto interdisciplinar “Bem-estar”.
Apresentar o0 “Projeto Vocacional”.
Acompanhamento regular do confinamento dos alunos.
Realizar tutoria ao aluno n°9
CT Retificar colocagdo das tarefas semanais de cada disciplina na plataforma dos alunos.
Preparar reunido intercalar.
Elaborar ata da reuniéo de CT.
Continuagdo do planeamento da saida de campo apesar do cancelamento da mesma.
EE Apelar aos EE para acompanharem a rotina dos seus educandos.

72

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Rafael Alexandre de Sousa Cabaco. Estagio Pedagdgico na Escola Basica de Vale Rosal, 2020-2021

Defini como objetivo desenvolver os projetos interdisciplinares realizados em NE, no
sentido de fomentar a cooperacao e colaboracdo no EP e também desenvolver atividades nos
respetivos CT de cada estagiario. Estes projetos sdo desenvolvidos no subcapitulo 2.4.

Defini como objetivo realizar um acompanhamento regular dos alunos durante o
confinamento, através de e-mails e de uma reunido semanal, com o objetivo de apelar a préatica
regular de atividade fisica, gestdo de tempo e diminuicdo do tempo sentados/deitados e de ecra.
Fiz exatamente o mesmo com os EE, visto que estes sdo figuras de lideranca na vida dos seus
educandos e podiam motivar 0os mesmos extrinsecamente a realizar o que Ihes solicitei.

Quanto ao CT, defini como objetivo retificar se os professores colocavam
semanalmente as tarefas na plataforma, para que os alunos pudessem organizar a sua semana e
para que eu pudesse esclarecer uma eventual ddvida de um aluno na reunido semana.

Nesta etapa, fui convidado para liderar a reunido de CT relativa a avaliacdo intercalar.
Nesse sentido, a preparacdo da mesma passou a ser um objetivo desta etapa, devido a toda a
responsabilidade de liderar uma reuniéo.

Os objetivos da saida de campo passaram pela continuacdo do planeamento da mesma
apesar do seu cancelamento, de forma que o NE pudesse ganhar o maximo de experiéncia
possivel relativamente a esta atividade, tentando assim ao maximo, diminuir o impacto negativo
na nossa formac&o académica provocada pela auséncia de realizacdo da atividade.

2.11.2. Plano

A suspensdo das atividades letivas ndo alterou o planeamento previsto, apenas
implicou mais trabalho e preocupagdes. A Unica excecdo relativamente ao planeamento foi a
saida de campo, que foi cancelada.

No que concerne aos alunos, o plano foi realizar um acompanhamento sistematico dos
mesmos, garantindo regularmente que estes tinham as condi¢cdes necessarias para assistir as
aulas em casa, garantir que realizavam os trabalhos das diversas disciplinas atraves da consulta
do plano semanal de direcéo de turma e apelar constantemente, para que se mantivessem ativos,
diminuissem os tempos de ecrd e que comunicassem uns entre 0s outros. Todas estas
informacdes eram transmitidas na reunido semanal e o plano passou por falar com cada um
individualmente, de forma a compreender o que cada aluno estava concretamente a fazer
relativamente a estes aspetos.

Relativamente aos EE, nesta etapa planeei cumprir os objetivos desta etapa através de
uma reunido zoom com estes. Nesse sentido, pude sistematizar e organizar informagdes num

PowerPoint, tanto relativamente a projetos como a informacgfes. Para planear este tipo de
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intervencdes tinha de recorrer a autorizacdo da professora Maria do Carmo, que reconhecia
sempre de bom grado as minhas iniciativas para trabalhar.

Quanto ao CT, planeei verificar constantemente se os professores colocavam 0s
contetidos e trabalhos das suas respetivas disciplinas no plano semanal de turma, através da
verificacdo da plataforma utilizada para tal efeito e também através de conversas diarias com
0s mesmos e com a professora Maria do Carmo. Este plano foi delineado pois era muito
importante os alunos terem a sua semana de trabalho organizada antecipadamente, de forma a
gerirem o seu tempo de trabalho.

O plano para cumprir o objetivo de preparar a liderangca de uma reuniéo intercalar foi
conversar sistematicamente com todos os professores dos CT relativamente as informacdes que
eu necessitava de colocar na ata da reunido e reunir por diversas vezes com a professora Maria
do Carmo, no sentido de esta orientar-me quanto aos contetdos a abordar.

O plano para desenvolver os projetos interdisciplinares de NE, descritos no subcapitulo
2.4, passou por conversar com os professores do CT, analisar as aprendizagens essenciais das
suas disciplinas e interligar as mesmas com as aprendizagens essenciais de EF. Apos esse
trabalho, o plano passou por definir a data das atividades (4%tapa).

Relativamente ao projeto vocacional nesta etapa planeei a deslocacdo a outra escola
do AEDS, uma vez que o Servigo de Psicologia e Orientacdo do agrupamento convidou-me
para ir apresentar o mesmo a todos os alunos do 9° ano do AEDS. Visto que as aulas presenciais
se encontravam suspensas, desenvolvi esta atividade via ZOOM, nesse sentido planeei a
elaboracdo de um suporte digital com todas as informagdes referentes ao projeto e delineei com
os professores de Cidadania das respetivas turmas, qual a melhor data para a apresentacéo de
cada turma.

Nesta etapa comecei a planear os projetos interdisciplinares com a disciplina de
Histdria e Ciéncias Naturais, descritos no subcapitulo 2.4. Estes projetos foram
operacionalizados ainda no decorrer desta etapa, apos a retoma das atividades presenciais.

Ainda neste topico, apds sugestdo do orientador da escola, entrou no meu planeamento
a organizacdo, dinamizacéo e supervisdo da reunido intercalar de CT, liderada por mim

2.11.3. Balanco

Quanto ao balango desta etapa foi positivo, uma vez que todos os objetivos propostos

foram cumpridos com sucesso, com excecdo da saida de campo. Os constrangimentos

provocados pela pandemia, potenciaram a interacdo com os alunos e a apresentacéo dos projetos
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com recurso a estratégias dinamicas e tecnologicas, que permitiram aos alunos estar mais
envolvidos com 0s mesmos.

O acompanhamento semanal dos alunos a segunda-feira, também permitiu uma maior
proximidade destes, 0 que nem sempre era possivel da minha parte nas aulas presenciais, pois
sO tinha oportunidade de estar com os mesmos nas aulas de EF, uma vez que ndo era a
professora Maria do Carmo que lecionava a disciplina de Cidadania.

Os projetos interdisciplinares desenvolvidos nesta etapa tiveram um balanco positivo.
Os objetivos de ambos foram cumpridos e os alunos aderiram bem as diversas atividades
propostas, podendo-se assim afirmar que adquiriram as aprendizagens essenciais inerentes aos
objetivos dos diferentes projetos.

O aspeto negativo desta etapa foi o cancelamento da saida de campo. Contudo,
segundo a professora Maria do Carmo (coordenadora dos diretores de turma), esta teria sido
aprovada em Conselho Pedagdgico, caso ndo existisse pandemia.

2.12. Objetivos operacionais, plano e balanco da 4°%tapa
2.12.1. Objetivos operacionais

O quadro 16 contempla os objetivos operacionais da quarta etapa da direcdo de turma.

Quadro 16 - Objetivos operacionais da quarta etapa da direcdo de turma

Obijetivos
Alunos | Esclarecer davidas aos alunos relativamente a orientagdo vocacional.
Reunir com escolas profissionais com o intuito de auxiliar alunos com NEE (n°6 e n°13), a escolher
uma opcao académica adequada as suas capacidades.
CT Preparar a reunido de avaliagdo sumativa.
Elaborar ata da reunido de CT.
Operacionalizar os projetos interdisciplinares de NE (subcapitulo 2.4).
Realizar um balanco do ano letivo.
EE Liderar parcialmente uma reunido de EE.
Esclarecer davidas relativamente ao projeto especifico.

Nesta etapa, defini como objetivo retirar as Ultimas davidas aos alunos relativamente
ao projeto especifico, de forma que estes realizassem a sua escolha vocacional da forma mais
orientada possivel. Também defini como objetivo estar disponivel para esclarecer duvidas sobre
esta tematica aos EE e nesse sentido, disponibilizei o0 meu e-mail institucional aos mesmos.

Relativamente aos EE, pedi a professora Maria do Carmo para liderar uma parte da
reunido de EE, de forma a ter essa experiéncia no meu EP, sendo que os objetivos da minha

intervencdo, foram realizar um balango da EF, do projeto especifico e do meu EP nesta area.
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2.12.2. Plano

O plano foi organizar e preparar o dossier e processos dos alunos, visto que todos
encerraram a sua participacdo na EBVR no final do ano letivo. A par disto, planeei pedir a
professora Maria do Carmo para eu realizar um balanco do trabalho desenvolvido na direcéo
de turma no ano letivo para apresentar aos alunos na ultima aula de EF.

Para além disto, o plano foi realizar uma Ultima apresentacdo do projeto «Bem-estar»,
as trés turmas do 9%no, que tiveram esta disciplina neste semestre.

Por ultimo, quanto aos alunos, planeei auxiliar os alunos nas escolhas da sua opcéo de
secundario, esclarecendo eventuais davidas que estes ainda pudessem ter, no ambito do projeto
especifico e pessoal de direcdo de turma.

Relativamente aos EE, planeei fazer um balanco do «Projeto Vocacional» na Gltima
reunido com os mesmos e agradecer pela oportunidade e confianga que me deram em ser um
dos responsaveis pela educacgdo dos seus educandos.

Quanto ao CT, o plano foi preparar a reunido de CT de avaliagdo, uma vez que fui eu
o responsavel pela sua dinamizacdo, tendo planeado para a mesma, a realizagdo de uma
lideranca democrética. Por ultimo, planeei agradecer a todos os professores do CT todo o seu
contributo e ajuda, fulcral para o sucesso do meu EP.

2.12.3. Balanco das 4°tapa (etapas)

Esta etapa foi positiva tendo conseguido cumprir todos os projetos e tendo finalizado
0s projetos interdisciplinares com bastante sucesso. Para além disso, todos os alunos transitaram
de ano, sem nada de negativo a registar nos seus processos.

Quanto a reunido de CT de avaliacdo, para a qual fui convidado liderar
democraticamente, conclui a mesma com sucesso e sendo mais um marco importante na minha
formacdo relativamente a area da direcdo de turma.

Concluo esta area sentindo-me preparado para ser DT. A confianca depositada no meu
trabalho por parte dos professores Maria do Carmo e Armando Lopes, foi determinante no
sentido de conseguir experienciar as tarefas a cargo do DT e desta forma conseguir aprender,
vivenciar e esclarecer duvidas em relacdo a estes aspetos, fazendo-me assim, concluir o EP
como um profissional mais completo e apto a exercer os cargos da profisséo de professor.

O EP ¢ o tnico meio formativo capaz de fazer com que o futuro profissional de EF
experiencie na integra todos os processos desempenhados pelo professor, nomeadamente na
direcdo de turma. O papel do estagiario na direcdo de turma é distinto de escola para escola,

existindo escolas da rede de estagio que ndo permitem sequer que o estagiario esteja presente
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nas reunides com os EE. Independentemente dos motivos e ndo querendo atribuir juizos de
valores a decisOes de outras escolas, acho fulcral o estagiario ter um papel ativo e completo na
direcdo de turma, tal como tive oportunidade de ter na EBVR, sem dlvida alguma que enriquece
bastante o EP e prepara da melhor forma possivel o estagiario para o seu futuro profissional.
2.13. Cooperacao do estagiario em atividades do Conselho de turma/direcéo de turma
Durante todo o EP reuni com a professora Maria do Carmo todas as quintas-feiras.
Voluntariei-me constantemente para realizar diversas tarefas, como justificacdo de faltas,
realizacdo de atas, questdes associadas aos alunos com NEE, comunicagdo com os EE, etc.

Os professores da EBVR ao longo de todo o EP, foram bastante prestaveis. Nesse
sentido e num espirito de entreajuda e trabalho colaborativo constante, procurei sempre que
possivel, retribui toda a ajuda que recebi. Quando a diretora de turma Maria do Carmo pediu 0
meu auxilio para a criagdo de um novo projeto interdisciplinar no &mbito das comemorac6es
do 25 de abril (consultar apéndice XXXII), aceitei de imediato o desafio. Reuni com o professor
de Historia e decidi tornar este projeto interdisciplinar, num projeto desenvolvido por todo o
NE, de forma a aumentar os indices de cooperacdo a que este grupo ja estava habituado.

No mesmo espirito de colaboracdo, fui convidado pelos elementos do NE a participar
no desenvolvimento do projeto interdisciplinar «FITestatistica» (consultar apéndice XXXIII).
Este projeto consistiu na realizagdo dos testes do FITescola nas aulas de EF e respetiva anélise
estatistica dos mesmos nas aulas de Matematica. Este projeto teve um balanco positivo, tendo-
se cumprido todos os objetivos estabelecidos.

2.14. Saida de campo

A saida de campo contempla uma das atividades a ser desenvolvida no ambito do EP.
Esta atividade é de enorme responsabilidade para o NE, devido a toda a complexidade e
processos inerentes a realizacdo da mesma.

Segundo Tejada Cuesta (2009) citado por Aguiar (2016), pode-se afirmar que a saida
de campo fomenta uma aprendizagem significativa. Citando a mesmo autora, os alunos
concretizam o saber tedrico aprendido nas salas de aulas e podem colocar todos esses
conhecimentos em agdo através do contacto com 0 meio que os rodeia.

A saida de campo também contribui para a educacdo ambiental fomentando uma
consciéncia de protecdo e de uso sustentavel do meio natural, encontrando-se esta ideia em
consonancia com o domino dos Conhecimentos de EF, no &mbito da polui¢do e qualidade do
meio ambiente. Para Monteiro (1995, p.189) citado por Aguiar (2016) a saida de campo também

desenvolve o clima interpessoal.
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Abordando a organizacdo de uma saida de campo, uma das etapas importantes € a
escolha do local a visitar. Esta etapa é condicionada pela regido e caracteristicas dos alunos.
Monteiro (1995, p.190) afirma que se esta atividade engloba uma componente interdisciplinar,
entdo a mesma deve ser organizada, no sentido de a deslocacéo prever uma visita a varios locais
diferentes ou um local que permite diversas leituras.

O processo de ensino-aprendizagem que se vai realizar € importante. O tratamento dos
conteudos e a andlise dos locais devem ser acompanhados de um guido onde se encontrem
previstas tarefas para os alunos realizarem. No apéndice XXXIV é possivel consultar o guido
da saida de campo.

A saida de campo, necessita de uma preparacéo e planificacdo pormenorizada. S6 desta
forma, é possivel atingir todas as suas potencialidades pedagdgico-didaticas. A preparacao
destas atividades deve iniciar-se, a partir de setembro/outubro, ainda na primeira etapa. Na
segunda etapa definiram-se os objetivos da atividade, estando estes centrados nos contetidos de
aprendizagem a lecionar.

O NE definiu que a saida de campo se iria realizar na Serra da Arrabida. Contudo, esta
intencdo ndo passo disso mesmo, uma intencdo. Devido a situacdo pandémica, provocada pelo
virus SARS CoV2, ndo foi possivel a data da atividade, realizar ajuntamentos. Nesse sentido, 0
projeto foi formalizado na integra, contemplando as atividades, custos, deslocacGes, etc.,
contudo, ndo passou do papel, uma vez que fomos desde logo avisados pelo Conselho
Pedagogico, que este ano ndo seria possivel desenvolver este tipo de atividades.

As atividades no ambito de EF foram decididas pelo NE, sendo que se destacavam as
seguintes: Orientacdo, Pedestrianismo, Plogging, Futebol de praia, Danga e atividades ludicas
associadas a outras disciplinas. Estas atividades foram selecionadas no ambito das
aprendizagens essenciais de EF, do guido de estagio e também das aprendizagens essenciais
das disciplinas envolvidas. A escolha das disciplinas envolvidas recaiu na logica de optar por
selecionar as disciplinas dos professores que estavam dispostos a acompanhar-nos e também,
os professores das disciplinas que tinham uma relagédo direta com as atividades propostas.

A atividade do Plogging surgiu como uma tentativa de implementagdo de uma ideia
original por parte do NE. Sendo assim, ponderamos numa forma de operacionalizar alguns dos
aspetos inerentes a area dos Conhecimentos de forma pratica. O Plogging surgiu associado a
temética da Polui¢do do dominio dos Conhecimentos das aprendizagens essenciais de 3°ciclo
de EF, uma vez que, o objetivo desta atividade é ajudar o meio ambiente, recolhendo lixo do

ch&@o enquanto se realiza atividade fisica.
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Relativamente as outras disciplinas, em Inglés, os alunos iriam realizar uma producéo
oral resumindo a saida de campo e o impacto que esta teve na sua formacao. Para Geografia e
Ciéncias Naturais, durante as atividades de Pedestrianismo e Orientacdo, os alunos iam analisar
as carateristicas do solo, meio ambiente e meio envolvente. No que diz respeito a disciplina de
Cidadania, a sua atividade surge associada a area dos Conhecimentos de EF, relativamente a
Poluicdo, com a atividade de Plogging. Por ultimo, no que diz respeito a Educacao Visual, no
decorrer da visita os alunos iam analisar formas, contrastes, cores, etc.

Relativamente aos objetivos gerais, especificos e operacionais desta saida de campo
que podem ser analisados no apéndice XXXIV, pode-se perceber que através da
interdisciplinaridade promovida nesta atividade poder-se-ia cumprir diversas competéncias
inerentes as aprendizagens essenciais das disciplinas selecionadas.

Visto que nas aulas ndo podiamos misturar rapazes com raparigas, um dos objetivos
propostos era fazer grupos mistos nas diversas atividades desenvolvidas. Estando os objetivos
selecionados e as atividades, selecionou-se o dia (19 de marco), organizacdo das atividades,
recursos temporais e materiais, transportes, roteiro e guiao.

A néo realizacdo da saida de campo pode ser considerada uma lacuna na formacéo do
professor. No sentido de colmatar o maximo possivel esta lacuna, O NE tentou realizar o
méaximo de procedimentos, burocracias, planeamento e organizacdo no sentido de ganhar o
maximo de experiéncia possivel relativamente a este assunto, atendendo as condicionantes.

Nesse sentido, no ambito do DE do meu colega André Lopes, foi possivel realizar uma
atividade de Padel em Settbal, com os alunos inscritos nesta modalidade. O NE tratou de todas
as burocracias inerentes a esta deslocacdo e conseguiu assim vivenciar uma parte dos
procedimentos e responsabilidades inerentes a uma saida da escola

2.15. Projeto especifico e pessoal

Este ano era importante para os alunos do 9° ano, uma vez que, estes deviam tomar
uma decisdo importante relativamente ao seu futuro académico.

Quando frequentei o 9%no, senti-me confuso, sem saber que caminho escolher, senti
gue nao tive o suporte necessario para orientar-me na minha escolha vocacional. N&do pretendia
que os alunos passassem pelo mesmo e quis que a decisdo que estes iriam tomar no final do
ano, fosse a mais orientada possivel. Nesse sentido, este projeto, tornou-se também pessoal,
uma vez que ao longo da formagcéo inicial, questionei-me se tinha tomado a deciséo certa. Sendo
através da pratica que alguém confirma se gosta da op¢do que tomou, pretendi, ao longo deste

processo confirmar as minhas ddvidas enquanto esclarecia as dos alunos em simultaneo.
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A orientacdo vocacional é um tema central no 9°ano, em Cidadania. No AEDS existe
um plano integrado de intervencdo vocacional. Neste processo, o DT tem um papel
complementar aos de outros agentes educativos (pais, psicélogos, etc) e atuam de forma a dar
apoio aos alunos. O DT conhece os alunos e o percurso escolar dos mesmos, tendo assim, um
papel importante na orientagdo e no envolvimento dos pais neste processo.

Este processo procura ajudar os alunos a conceber um projeto pessoal de estudante,
escolar, profissional e social, tendo em consideracdo as necessidades, valores, interesses e
competéncias destes, bem como, as oportunidades escolares, formativas e profissionais que
existem. Sendo assim, através deste projeto, procuro estimular a reflexdo dos alunos sobre si
préprios. O meu objetivo, juntamente com os restantes agentes educativos, foi conduzir o aluno
a uma tomada de decisdo o mais informada possivel.

Segundo Freire (1980) citado por Carmo e Costa (2004), os professores assumem um
papel importante na forma como os jovens encaram a escolha vocacional, sendo os promotores
de motivacdo e apoio nessa escolha. Uma das tarefas da Orientagdo Vocacional €, apoiar 0
aluno, sendo um suporte e propiciando uma facilitacdo da escolha vocacional (Lucchiari, 1993).

Num estudo realizado por Carmo e Costa (2004) com 59 alunos do 9° ano de
escolaridade da Escola Secundaria de Viriato de Viseu, com idades entre os 14 e os 19 anos,
aplicou-se um programa de Orientacdo Vocacional que teve como objetivo principal formar
uma ideia geral do aluno e do modo como este encarava a necessidade de planear a sua escolha
vocacional. Dos 59 alunos, 33 afirmaram pensar frequentemente na sua escolha vocacional, o
que faz supor que esta é j& uma parte integrante das suas vidas. Do mesmo modo, 36 alunos
responderam positivamente ao facto de ja terem explorado as suas proprias caracteristicas, com
vista a escolha de uma profissdo futura. Estes resultados demonstram que os alunos estdo
conscientes da urgéncia de tomar uma decisdo, embora apenas 15 alunos tenham referido uma
procura de informacao sobre cursos e profisses. Este resultado, demonstra que é necessaria
insisténcia da parte dos agentes educativos relativamente a esta tematica.

De acordo com 0 mesmo estudo, quanto aos alunos que afirmaram ja terem pesquisado
informacdes, a escola foi referida como o local privilegiado para tal, sendo os professores as
figuras que se destacam neste processo. Sendo assim, mais uma vez, torna-se l16gico que a escola
desenvolva atividades. Quanto a estas atividades, da minha parte, planeei uma apresentacgéo e
uma sessao de esclarecimentos aos alunos e procurei perceber se era possivel levar a escola
diversas pessoas com diferentes percursos de vida, de forma a partilharem, as opg¢des que estes

tomaram no passado e 0s pros e contras das mesmas. Devido a situacdo pandémica, ndo foi
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possivel operacionalizar esta ideia. Sendo assim, inovei e adaptei a minha atividade, tendo
reunido diversos videos de varias pessoas a partilhar as suas experiéncias.

Sendo os pais figuras centrais na vida dos filhos, o impacto destes ¢ inevitavel na
construgdo do projeto vocacional, tendo estes um papel muito importante. Desta forma, ndo
pretendi deixar os mesmos fora deste processo. Propus-me a gravar toda a apresentacdo, com
as respetivas informacdes a ter em conta e a enviar por e-mail o video aos pais, de forma que
estes tivessem mais conhecimento sobre o assunto no momento de aconselhar os filhos.

Uma vez que a DT apreciou bastante o trabalho que realizei com a elaboracéo do video,
a mesma sugeriu que este fosse disponibilizado no site do agrupamento, para que toda a
comunidade educativa tivesse acesso a0 mesmo nos proximos anos letivos. Sendo assim,
marquei uma reunido com o Servico de Orientacdo e Psicologia do AEDS, de forma a receber
auxilio para a realizagdo dessa tarefa ambiciosa. A reunido foi um sucesso e o Servico de
Orientacéo e Psicologia validou 0 meu projeto.

Os objetivos deste projeto foram dar a conhecer a oferta educativa - tipos de cursos do
ensino secundario, o que os diferencia, que disciplinas existem em cada curso, avaliacao,
exames - quais as suas principais dificuldades, o que gosta, o que faz bem, onde quer ir, 0 que
pretende atingir, a alteracdo de atitudes, como estudantes, para terem sucesso no ensino
secundério e o conhecimento das profissdes e do mundo do trabalho. Todos estes objetivos
permitiram que a decisdo final do aluno fosse a mais ponderada e segura por parte dos mesmaos.

Por diversas vezes, os alunos com NEE séo esquecidos. No que diz respeito a estes
individuos com limitacGes ao nivel das fungdes intelectuais, € crucial que detenham formacao
profissional como um elemento facilitador da inclusdo no mundo (Ribeiro, 2009). Desta forma,
a escola deve auxilia-los nas suas escolhas e fornecer-lhes competéncias para que estes possam
ter uma atividade profissional e consequentemente, ter uma vida com mais autonomia. Segundo
Lopes (2006), a orientacdo profissional pode abrir um caminho, com o objetivo de promover a
autonomia do aluno com NEE e a sua insercdo no mercado de trabalho. Nesse sentido,
atendendo ao facto do 9°A ter dois alunos com NEE, ter em conta estas especificagdes tornou-
se importante, no sentido de realizar com 0s mesmos 0 maior acompanhamento possivel.

Quanto aos alunos do 9°A com NEE, pertencentes @ minha direcdo de turma, estive
presente em diversas reunides com o0s respetivos EE, responsaveis dos servi¢os de Educacao
Especial e Psicélogos, no sentido de todos em conjunto arranjarmos a melhor solucéo possivel

para estes alunos.
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O Projeto Vocacional foi aprovado pelo Servigo de Psicologia e Orienta¢do do AEDS,
tendo sido realizadas as apresentacfes a todas as turmas do 9%ano das duas escolas. Ficaram
agradados com o meu trabalho e convidaram-me para continuar a desenvolver a parceria com
0s mesmos ate ao final do EP, continuando a auxiliar os alunos.

Senti que este projeto foi benéfico para os alunos, uma vez que muitos desabafaram
que foi mais facil comunicar e esclarecer davidas com alguém que passou pelo mesmo processo
recentemente. Os 6rgdos envolvidos no projeto parabeneziram-me pelo trabalho desenvolvido.

No final do ano, todos os alunos realizaram a sua escolha. Apesar da escolha de cada
um, através de conversas informais com os alunos, senti que estes realizaram a sua decisao com
mais certezas do que aquelas que tinham meses antes e que acreditam piamente que vao
prosseguir os seus estudos na area que realmente gostam.

A escolha realizada em relagdo ao prosseguimento dos estudos no secundario é uma
decisdo de vida muito importante e condiciona a mesma. Muitos alunos sentem que ndo tém a
maturidade ou o conhecimento suficiente para tomarem uma deciséo tdo importante para as
suas vidas aos 14 anos de idade. Nesse sentido, os projetos de Orientacdo Vocacional sdo muito
importantes. Os alunos devem ter um acompanhamento sistematico ao longo de todo o
processo, de profissionais e pessoas com mais experiéncia de vida e conhecimento, de forma a
esclarecerem as suas duvidas, excluirem ou incluirem opcdes e tomar decisdes.

Através da realizacdo deste projeto percebi que o AEDS, apoia de forma bastante
satisfatoria os seus alunos em relacao ao tema da Orientagdo Vocacional, sendo na minha 6tica,

um exemplo a seguir por parte de todas as escolas.
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3. Desporto Escolar

O EP néo poderia estar completo sem o estagiério experienciar todos as funcgdes e
tarefas inerentes ao processo de DE. Nesta area, 0 estagiario acompanha um nucleo de DE de
uma modalidade, colaborando com o professor titular de um grupo-equipa, participando nas
funcbes pedagdgicas: planeamento, instrucédo e avaliacdo em treinos e encontros.

As atividades de enriquecimento curricular completam a Educacdo na escola,
nomeadamente, o Programa de DE. Esta atividade complementa o curriculo, tendo um carater
facultativo e opcional, permitindo aprofundar a missao da escola. (Bom & Brés, 1997).

Em relacdo ao Programa de DE do presente ano letivo, o novo regulamento definiu as
normas e procedimentos de participacdo no Programa do DE, com uma flexibilidade que
permitia que o0 mesmo fosse ajustavel ao longo do ano letivo, em funcéo da evolucao da situacédo
pandémica. Na organizacdo e funcionamento foram considerados 0s constrangimentos
provocados pela pandemia, bem como todas as adaptacGes que foram necessarias, tendo por
base as orientacOes da DGS.

Esta area foi prejudicada, ndo s6 pela sua interrupcao no ano letivo transato, como pela
adaptacdo das atividades e inexisténcia de varios treinos, devido a suspensdo das atividades
letivas. Atendendo ao tratamento pouco profissional que, por vezes, os professores atribuem ao
DE, em que se observam situacdes de animacao desportiva ou de cdpia da forma de atuacdo do
desporto federado (Carvalho, 2010), a pandemia pode ter acentuado ainda mais, a crise do DE.

A inexisténcia de competicdo externa, ndo permitiu uma experiéncia completa no
processo de DE. Seria importante debater, 0 peso que esta situagdo pode vir a ter, na futura
pratica profissional dos diversos estagiarios (e na prdpria formacéo dos alunos inscritos).

3.1. Caraterizacdo do DE na escola

Segundo Lucas, P., Pereira, B. e Monteiro, A. (2012), o DE é, para varios alunos a
Unica oferta desportiva a que estes tém acesso, por isso, é essencial as escolas alargarem o leque
de ofertas. A EBVR oferece um leque variado de atividades, como Padel, Voleibol, Futsal e
Golfe, incluindo, um Nucleo para alunos com NEE (Boccia).

Segundo Gongcalves (1991), as instalacdes da EF e DE devem ser encaradas como parte
de um todo. A escola necessita de espagos que permitam colocar com eficacia o ato pedagogico
em pratica. Em relagdo ao DE, as infraestruturas da escola, ndo permitiam a realizacdo da
totalidade das modalidades, nomeadamente o Padel e o Golfe. Realizavam-se por sua vez, o

Padel no Aquafitness Health Club, na Quinta do Texugo e o Golfe em dois locais distintos, o
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primeiro, no Clube de Campo Aldeia dos Capuchos e ainda na Herdade da Aroeira. As restantes
atividades, (Voleibol, Futsal e Boccia), eram realizadas na escola.

Iniciado o EP, o orientador Armando Lopes, facultou a lista de modalidades existentes
no DE da EBVR. O estagiario André Lopes escolheu o Padel e o estagiario José Peixoto optou
pelo Golfe. Analisando as op¢des, escolhi o Futsal, visto que possuo o grau | de Futebol, sendo
uma mais-valia para os alunos, para terem acesso a treinos com um professor especializado na
area. Desta forma também consegui continuar ligado a area em que me espacializei.

Nesta area, acompanhei o professor Hugo Barracha, no escaldo de Infantis B (Sub-13),
composto essencialmente por alunos nascidos entre 2008 e 2009.

3.2.  Objetivos da modalidade neste contexto

Comparando a Misséo, Visdo e Valores definidos no Programa de DE (2017-2021),
com aqueles que sdo enunciados pela EBVR nos seus documentos orientadores, podemos
concluir que sdo idénticos.

O AEDS encara o projeto de DE com um carater de desenvolvimento educativo com
0 objetivo de completar o programa educativo das atividades letivas, devendo este ir ao

encontro dos interesses dos professores e alunos e desenvolver acdes gque visem o
enriquecimento cultural e civico e a inser¢do dos alunos na comunidade, sendo orientado para
a sua formacao integral e realizagdo pessoal. Sendo assim, pode-se interpretar que o projeto de
DE, encontra-se em conformidade com a ideia de saberes em redes veiculada no projeto
educativo do AEDS, contribuindo assim, o DE para o desenvolvimento desses mesmos saberes.

No que diz respeito ao interesse dos professores, confirmo que o mesmo foi tido em
conta, uma vez que no DEF, definiu-se quem ficava com cada uma das modalidades em reuniéo
democratica. Quanto ao interesse dos alunos, procurei descobrir se as opgdes existentes eram
do interesse dos mesmos, através do projeto especifico.

3.3.  Modelo de organizacéo e plano de desenvolvimento da modalidade

O Futsal contemplava dois treinos semanais. Os treinos eram a segunda-feira (90
minutos) e & quinta-feira (45 minutos). Quanto a gestdo dos espagos, o pavilhdo foi o local
selecionado para desenvolver os treinos devido as caracteristicas da modalidade.

No meu entender, os horarios foram mal selecionados, pois, os alunos do 5%no, apenas
podiam comparecer a 45min. do treino de segunda-feira, visto que tinham aulas a tarde.

A modalidade ndo contemplava um plano de desenvolvimento atualizado relativo a

este ano letivo e ao ano letivo seguinte.
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Nesse sentido, comprometi-me a elaborar um plano para a modalidade de dois anos. Sendo assim,
para além de conseguir organizar e sistematizar os contetidos a abordar neste ano letivo, também o préximo
professor que ficar responsavel pela modalidade, tera esses mesmos conteddos definidos,
valorizando-se a uniformizacdo dos mesmos para todos os alunos, ao longo da sua
escolaridade, aumentando o nivel de profissionalismo e certeza de cumprimentos das
aprendizagens necessarias e trabalho por etapas, sendo também, um guia norteador caso o
professor ndo seja um especialista na modalidade.

Os autores Morgan e Bourke (2005) referiram que os professores sentem menos
confianga para ensinar modalidades com as quais se sentem pouco a vontade para lecionar. O
professor com o qual colaborei no DE, confidenciou-me ndo ter qualquer conhecimento sobre
Futsal. Nesse sentido, refleti sobre o assunto e cheguei a concluséo, que todos os anos letivos,
em varias escolas do pais, varios professores sdo responsaveis no DE, por modalidades em
que ndo tém quaisquer conhecimentos sobre as mesmas. Nesse sentido, é fulcral o DEF ter
atualizado os planos de desenvolvimento de cada modalidade, algo que néo era o caso na
EBVR.

No documento atualizado, os principios de jogo norteiam todo o processo de ensinoe
sdo o grande objetivo do 1°ano. O aluno deve ser capaz de aplicar os principios gerais em
contexto de jogo, ou seja, criar superioridade numeérica, evitar igualdade numérica e recusar
inferioridade numérica e também conhecer e aplicar os principios especificos de ataque (espaco,
penetracdo, cobertura ofensiva e mobilidade) e os principios especificos da defesa (contencéo,
cobertura defensiva, equilibrio e concentracdo). Estes principios foram selecionados de acordo
com as ideias expressas por Milheiro et al. (2018). Todas estas situacdes de aprendizagem
devem ocorrer num contexto de autenticidade como defende Henriques (2012).

No 1°ano, aborda-se também as acdes de jogo, tanto as individuais (tatica individual)
como as coletivas. Contudo, das coletivas, apenas se aborda as acfes elementares (tatica de
grupo de 2 ou 3 elementos), ficando as a¢Ges complexas (tatica de equipa) para o 2°ano da
modalidade (Milheiro et al., 2018).

Segundo os mesmos autores, em relacdo a estratégia individual, nas agdes coletivas e
de equipa, pode-se utilizar diversas formas jogadas em igualdade, inferioridade ou
superioridade numérica. Os principais objetivos para o ataque sdo: Conservar a posse de bola,
progressdo dos jogadores e da bola na direcdo da baliza e finalizagdo. Quantos aos da defesa,
estes sdo: Recuperar a bola, retardar a progressdo do adversario e aproximagao da bola a baliza

e protecdo do espaco defensivo e da baliza.
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Neste plano de desenvolvimento cabe ao professor seguir a logica do trabalho por
etapas e progredir nos seus pressupostos conforme a sua anélise da aprendizagem da evolugédo
ou progresséao dos seus alunos.

Uma vez que existe uma forte possibilidade de que no ano letivo seguinte seja outro
o professor responsavel pela equipa, importa que o primeiro professor deixe um balanco das
aprendizagens alcancadas pelos alunos, para futura interpretacdo do préximo professor
responsavel. Existirem dados dos alunos do ano letivo anterior, ndo implica que exista um
“efeito Pigmalido”, em que as expetativas do professor condicionam a performance do aluno.
(Martinek, 1981). O modelo refere que se o professor encoraja um determinado nivel de
performance, o aluno produzira, assim, um rendimento compativel com o esperado pelo
professor (Alves, 2009), condicionando toda a sua progressdo. Nesta teoria, 0s professores
colocam expetativas positivas ou negativas nos seus alunos, sendo que se estes tiverem
expetativas positivas relativamente a um aluno, entdo este terd mais oportunidades de
aprendizagem, terd mais feedback e serd mais motivado pelo professor (Chang, 2011),
enquanto, um aluno cujo professor tenha baixas expetativas, acontecera o oposto do descrito
anteriormente (Chang, 2011). Segundo Jahan e Mehrafzoon (2019), vérios estudos
relativamente aos efeitos das expetativas entre alunos e os professores de EF, indicam que os
alunos em que os professores tinham mais expetativas, foram aqueles que tiveram melhor
performance em comparacdo com os alunos que os professores tinham menos expetativas. Os
dados sdo um indicador meramente informativo para o professor e ndo atuam como substitutos

do processo de Al.

3.4. Indicadores de participacdo dos alunos

Em relacdo a participacdo, estavam 23 alunos inscritos no Futsal. A participacdo de
todos foi positiva, sendo que existiam alunos com mais dificuldades do que outros, contudo, o
empenho durante os treinos era uma carateristica verificada em todos.

Pode-se concluir que os indicadores sdo bastante positivos, uma vez que segundo 0s
dados do ano passado, apenas cerca de 12 alunos frequentavam os treinos, enguanto este ano,
apos a aplicacdo de estratégias para cativar alunos a inscreverem-se, em média, cerca de 20
alunos frequentavam os treinos.

3.5. Processos e resultados em anos anteriores

Segundo o relatorio do balanco das atividades do ano letivo anterior, no que diz

respeito as atividades de primeiro nivel, foi realizado o Corta-Mato, 0 Mega Sprinter, torneio
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de Badminton, Basquetebol 3x3, Andebol e Voleibol. Em relagdo as atividades de segundo
nivel, apenas ocorreram trés devido a pandemia.

Foram inscritos na Plataforma de Gestdo do DE um total de 254 alunos praticantes e
de 28 alunos arbitros, no conjunto dos dez grupos equipa.

Estavam previstos 54 treinos de Futsal, contudo, devido a pandemia, apenas foram
realizados 34 treinos, em gque a média de presencas era cerca de 12 alunos por treino.

A situacdo pandémica condicionou a atividade do DE. Contudo, o balanco

desenvolvido foi positivo, atendendo ao nimero de envolvidos nas atividades realizadas.

3.6.  Atividades pontuais previstas pelo grupo

No ambito do meu projeto de DE, organizei uma atividade para o PAA relativa ao
Futsal. Esta atividade foi composta por um conjunto de situacdes competitivas praticadas em
seguranca pelos alunos.

O objetivo foi organizar atividades em que ndo exista contacto fisico. As atividades
foram um concurso de bola na barra, concurso de toques, percursos com obstaculos, de pericia
e estafetas em conducéo de bola.

O principal objetivo com a organizacdo desta atividade, foi que os alunos ndo fossem
prejudicados e pudessem ter uma experiéncia mais enriquecedora e completa da sua formacéo
e participacdo no Futsal e ao mesmo tempo, comprovar que é possivel realizar atividades
motivadoras e competitivas, mesmo em contexto pandémico.

3.7.  Caraterizacéo do grupo equipa e o quadro do plano anual da modalidade

As idades do grupo variavam entre os 10-13 anos. Dessa forma, o nivel dos alunos era
heter6geno, uma vez que havia alunos com mais dois anos de aprendizagem em relacdo a
outros. Por norma, s6 se registavam comportamentos de desvio com os alunos mais novos,
sendo que apos repreensdo, estes comportamentos eram corrigidos.

Sendo assim, partindo do pressuposto que existiam dois subgrupos devido as idades,
pode-se afirmar que cada subgrupo apresentava carateristicas homogéneas, relativamente as
competéncias e comportamento, com excecdo das 4 raparigas, que apresentam diversas
dificuldades motoras e em técnicas base da modalidade.

Quanto as minhas responsabilidades, o professor Hugo Barracha, deu-me total
autonomia para desenvolver os meus trabalhos e op¢oes, tendo a responsabilidade de fazer os
planos de treino e operacionalizar 0s mesmos nas sessoes de treino, sendo uma figura ativa e

central durante 0 mesmao.
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Quadro 17 - Plano anual do DE

Semestre 1° semestre 2%semestre
Etapa Prognosti Prioridades Progresso Produto
co
Macroci 1(2,3e4) 2(34¢eb)
clo
Mesocicl | 1(1e 2(3e4) 3(3ed) |4(5e6) | 5(5e6) | 6(5e 75e 8 (7)
0 2 6) 6)
Microcic | 1 | 2 3 4 5 6 7| 8 9 | 10 (11 12|13 | 14 15
lo
Més Nov. Dez. Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun.
Plano | Selecion Realizar Receber Planear | Continu | Realiza | Realiza Entregar
Pessoal | artema | questionario | aprovacgdo e ar r r resultados
do na escola no do plano receber | progress | ativida | balanco | do projeto
projeto ambito do plurianual | aprova¢ | 0snas de do do especifico ao
especific projeto do doda | aprendiz | PAA projeto | coordenador
0. especifico. coordenad | atividad | agens. especifi de DE
Organiza | Apresentar | ordo DE. e do co. Balanco das
r plano plano Desenvolv | PAA. atividades e
plurianua | plurianual ao er Iniciar entrega dos
| para coordenador | prioridades | progress dados do
esta de DE 0s nas plano
equipa. Desenvolver aprendi plurianual ao
Al. prioridades. zagens. professor
responsavel

Organizei 0 ano de acordo o modelo de periodizacdo de Matveev (Oliveira, Sequeiros
& Dantas, 2005), com um calendario composto por macrociclos, mesociclos e microciclos, de
forma a organizar as competéncias a serem trabalhadas em cada etapa.

No primeiro macrociclo os contetdos foram os principios gerais de ataque (1), da
defesa (2), acbes individuais (3), acBes coletivas elementares (4). No segundo macrociclo, 0s
conteudos foram os principios especificos do ataque (5), da defesa (6) e as fases de jogo (7).

Analisando a tabela, é possivel perceber que o ano letivo foi dividido em dois
macrociclos, ajustados a duracdo de cada semestre. A par disso, surgem 0s mesociclos que
incorporam um conjunto de dois microciclos em média. Estes foram organizados de forma
mensal para se compreender melhor a evolucédo e consecucdo de objetivos mensais. Por ultimo,
surgem os Microciclos que dizem respeito a duas semanas de trabalho, ou seja, 4 treinos
(Oliveira, Sequeiros & Dantas, 2005). Por norma, estes ciclos representam o0s treinos que
antecedem a competicdo, contudo, ndo existindo competicdo externa, optei por estender a
duragéo dos Microciclos para ter mais tempo para cumprir objetivos.

Quanto as prioridades, nesta etapa organizei situacdes auténticas e contextualizadas
(Henriques, 2012), que permitissem aos alunos recuperar aprendizagens essenciais, tendo em

conta o PC da EBVR, tal como, o passe, a rece¢cdo com a parte interna do pé, conducéo de bola
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na direcdo da baliza e finalizacdo. Ainda nesta etapa, comecei a organizar uma atividade para
0 PAA e o documento do plano plurianual. Por fim, dei inicio ao desenvolvimento do meu
projeto especifico, comecando a analisar estratégias para a vertente pratica desse projeto.

A terceira etapa, teve como principal aspeto, a operacionalizacdo da atividade do PAA,
uma vez que ia ocorrer nesta etapa e a operacionalizacdo do projeto especifico, de forma a
conseguir retirar conclusdes do meu estudo. Visto que os objetivos da segunda etapa ndo foram
cumpridos, devido a interrupcao letiva ocorrida em dezembro e nédo realizacdo de dois treinos
(devido a falta de funcionarios), nesta etapa dei continuidade aos objetivos da 22 etapa.

Quanto a etapa do produto, teve como principal objetivo o cumprimento do que foi
projetado para a terceira etapa, uma vez que esta apenas teve trés treinos devido ao
confinamento. A par disso, realizei um balanco de todas as atividades efetuadas e de todos os
treinos e promovi a competicdo interna entre alunos, de forma a compensar a falta de
competicdo externa, através da realizacdo de torneios. Nesta etapa, também pretendi deixar na
EBVR, os documentos que contemplei ao longo do ano letivo, assim como, os resultados do
meu estudo relativamente ao projeto especifico de DE.

3.8.  Objetivos operacionais, plano e balanco da 12 etapa
3.8.1. Objetivos operacionais

O quadro 18 contempla os objetivos operacionais da primeira etapa do DE.

Quadro 18 - Objetivos operacionais da primeira etapa do DE

Objetivos
Selecionar um Nucleo de DE e angariar alunos para o nicleo.
Elaborar grelha de registo de competéncias de acordo com o PC do AEDS de forma a realizar a avaliagéo inicial
dos alunos, com o intuito de organizar o plano anual.

Estabeleci como objetivo criar uma grelha de registo (ver apéndice XXXVI) com os
critérios de avaliacdo do PC, com o intuito de compreender o nivel de cada aluno e a sua
possivel margem de progressdo. Este objetivo é importante, pois no final do ano letivo,
permitiu-me compreender o nivel de evolugéo e consecucdo dos objetivos intermédios e finais,
a evolucéo de cada aluno e foi uma mais-valia para a diferenciacéo do ensino.

3.8.2. Plano

Apos a escolha da modalidade iniciei o planeamento. A primeira tarefa que planeei foi
a angariacio de alunos. Nesse sentido, em colaboragio com o professor Elio Santos, o NE criou
um cartaz (ver anexo 1V e V) para afixar em lugares estratégicos. Para além desta estratégia,

desloquei-me por diversas vezes ao balneéario, para motivar os alunos no sentido de integrarem
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o Futsal, tendo conseguido entregar varias inscri¢cdes desta forma. Para além disto, conversei
com os professores das turmas cujos alunos tinham idade para integrar o Futsal, para que estes
conversassem com 0s mesmos no final das suas aulas.

Planeei realizar a Al com recurso a utilizagdo de jogos reduzidos em superioridade
numeérica expressiva, com a mesma justificagdo dada na area da lecionagdo para a escolha de
situacOes de jogo auténticas relativamente aos JDC.

3.8.3. Balanco

Os alunos demoraram a comparecer aos treinos. No primeiro treino apenas um aluno
compareceu. Contudo, rapidamente comecgaram a surgir alunos. Ap6s duas semanas ja estavam
inscritos dezoito alunos, 0 nimero minimo 0 minimo necessario para manter o grupo-equipa,
por isso, posso concluir gque o balango do trabalho desenvolvido foi positivo.

Apds realizar a Al (consultar apéndice XXXVI), analisei os resultados e foi possivel
observar as prioridades a desenvolver. A primeira conclusao que se pode retirar desta avaliacéo,
é que se trata de um grupo heterogéneo, devido ao género e idade.

Analisando os alunos que demonstraram mais dificuldades, € possivel perceber que a
diferenca de idades, foi um fator critico para se verificarem resultados diferenciados. A par
disso, as raparigas demonstraram piores resultados que os rapazes. No estabelecimento de
prioridades e formac&o de grupos da proxima etapa, tive estes dois aspetos em consideracéo.

Ainda nesta etapa, destaco também a diferenca entre a area da lecionacdo e do DE. Na
primeira area, intervimos e ensinamos alunos que realizam as atividades com um teor de
obrigatoriedade, mesmo que gostem das mesmas. Contudo, o DE, é uma atividade que os alunos
frequentam por opgdo prépria. Nesse sentido, reparei que existe mais motivacdo e empenho na

pratica, assim como, menos comportamentos de desvio, relativamente a lecionacéo.
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3.9.  Objetivos operacionais, plano e balanco da 22 etapa
3.9.1. Objetivos operacionais

O quadro 19 contempla os objetivos operacionais da primeira etapa do DE.

Quadro 19 - Objetivos operacionais da segunda etapa do DE

Objetivos
Trabalhar competéncia prioritarias em funcéo da Al. De acordo com o descrito no apéndice XXXV, quadro 56,
57 e 58, alunos 1,2,3,6, 8, 9, 10, 11,14, 15, 17, 18, 22,23 (etapa fundamental do quadro 56, nivel | do quadro 57
e sub 11 do quadro 58), restantes alunos (etapa aprender a treinar do quadro 56, nivel E do quadro 57 e sub 13
do quadro 58). Criacéo de grupos Heterogéneos para desenvolver estes objetivos diferenciados. Trabalhar com
todos os principios gerais de ataque, defesa, a¢Ges individuais e coletivas elementares.
Iniciar realizacdo do estudo do projeto especifico, realizando um questiondrio a todas as turmas da escola.
Organizar atividade do PAA de forma que os alunos ndo fiquem ainda mais prejudicados com as restri¢des da
pandemia e para motivar 0S mesmos.
Organizar os conteidos da modalidade num plano plurianual para a modalidade a desenvolver com esta equipa,
com o objetivo de comecar a operacionalizar 0 mesmo ainda neste ano letivo.

Em termos de objetivos, quanto as situacGes de aprendizagem, todo os objetivos
individuais dos alunos foram definidos para serem cumpridos através de situacdes de
aprendizagem auténticas, contextualizadas e com situacdes de jogo reduzidas (Henriques,
2012), tal como ja descrito anteriormente. As situacGes de aprendizagem utilizadas, foram
descritas quando abordei a criacdo do plano plurianual com o respetivo suporte bibliogréfico.
Sendo assim, alunos com mais dificuldades, tinham como objetivo cumprir os critérios de
avaliacdo que ndo cumpriam em superioridades numéricas mais expressivas e 0s alunos com
menos dificuldades em situacdes numéricas pouco expressivas. Em caso de necessidade,
recorria-se a exercicios analiticos, tal como teve de se recorrer com as raparigas, de forma a
cumprirem os critérios sem pressdo e num contexto mais facilitador.

Relativamente a esta etapa, defini como objetivo atuar nas prioridades dos alunos na
mesma logica da lecionacdo. O objetivo seria os alunos mais fracos pudessem experienciar 0
sucesso e que os alunos mais competentes, pudessem experienciar algumas dificuldades.
Segundo Carvalho (2010), o DE ndo deve ter um carater seletivo, nesse sentido, todos os alunos
do grupo-equipa, tinham o mesmo espaco e oportunidades para aprender e desenvolverem as
suas capacidades, atraveés de objetivos diferenciados, em funcdo dos resultados da Al. Estes
objetivos foram definidos tendo em conta o PC e os resultados da Al.

Um dos principais objetivos, foi a divisdo de grupos de forma a potenciar a
aprendizagem dos alunos. Contudo, mais uma vez, as restricoes do DEF, ndo permitiram
selecionar as melhores opg¢des, uma vez que ndo existiu a possibilidade de agrupar alunos de

turmas diferentes, de maneira a impossibilitar a ocorréncia de um ciclo de transmisséo do virus.
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Relativamente ao DE, concordo com as normas de ndo ser possivel formar grupos com
alunos de turmas diferentes, pois bastava um caso de SARS CoV?2 positivo para varias turmas
terem de ir para isolamento. Nesse sentido, ndo alteraria nada no que foi definido pelo DEF.

Nesta etapa, defini também como objetivo organizar a atividade do PAA, uma vez que
0 mesmo ocorre na terceira etapa e ndo queria que a pandemia fosse um impeditivo da
realizacdo do mesmo. O DEF no inicio do ano cancelou o PAA devido as restricdes e nesse
sentido, o NE procurou nas suas modalidades, com respetiva aprovacdo do DEF, comprovar
que era possivel realizar atividades do PAA de forma segura. Nesse sentido, achei que esta
atividade seria importante, mesmo nédo ocorrendo nas condicdes ideais e habituais, de forma a
manter 0 maximo de alunos possiveis no DE.

De forma a cumprir o objetivo de operacionalizar o projeto especifico, dirigi-me a
direcdo, para pedir autorizacao a diretora para aplicar um questionario a todos os alunos.

3.9.2. Plano

Nesta etapa, planeei colocar em préatica o plano plurianual que organizei. Iniciei a
operacionalizacdo do mesmo sem a aprovacdo do coordenador de DE, visto que a aprovagéo
era para 0 mesmo estar em vigor nos préximos trés anos, visto que, em virtude de ndo existir
nenhum plano de desenvolvimento da modalidade para este ano letivo, tinha oportunidade para
planear de acordo com a minha preferéncia.

A falta de suporte para os professores, compromete seriamente as aprendizagens dos
alunos, uma vez que, o professor Hugo Barracha admitiu ter poucos conhecimentos sobre a
modalidade. Sendo assim, para este e para outros professores na mesma situacao, € impreterivel
que as escolas tenham documentos de suporte atualizados, que ajudem e facilitem o trabalho
dos professores, que nao tém de ser especialistas em todas as matérias.

Se pudesse planear sem restri¢fes teria organizado grupos heterogéneos, com excecao
da inclusdo das raparigas nestes grupos. De facto, esta ideia € contraditéria quanto ao que
expressei na area da lecionacéo, contudo, as alunas inscritas no DE tinham muitas dificuldades
que requeriam um trabalho constante de situagdes critério e trabalho analitico, antes de
conseguirem integrar situacdes de aprendizagem com os restantes alunos. Contudo, para o
treino ndo ser desmotivante para as mesmas, na ultima situacédo de aprendizagem do treino, que
era sempre jogo, planeei integrar as mesmas, sendo que o0s rapazes nao podiam desarmar nem

intercetar os passes das alunas, de forma que estas pudessem decidir sem pressao.
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3.9.3. Balancgo

A etapa ndo teve o desempenho expectavel, devido ao suprimento de alguns treinos,
consequéncia da interrupgéo letiva, o cancelamento de atividades presenciais, devido ao
numero de casos positivos de SARS CoV2 na comunidade escolar e a falta de funcionarios
numa semana. Em funcéo disto, ndo existiram alguns treinos, o que ndo permitiu aplicar o
principio de treino da continuidade e por sua vez, impediu o cumprimento de todos os
objetivos propostos para esta etapa, uma vez que os alunos com mais dificuldades
necessitavam de muito treino e contacto com a bola para superarem as suas dificuldades e
todas as interrupgdes prejudicaram 0s seus progressos.

Apesar dos constrangimentos, alguns alunos conseguiram demonstrar progresses
nas suas aprendizagens, tendo-se iniciado esta etapa com 8 alunos inscritos e finalizado com
23 alunos inscritos, 0 que € um indicador de um bom trabalho desenvolvido.

Atendendo as dificuldades das alunas do sexo feminino inscritas, privilegiei a
utilizacdo de algumas situacdes analiticas para o passe rececao, remate e conducédo de bola,
uma vez que senti que estes problemas nédo se iriam resolver em situacao de jogo. Apds 2/3
treinos, comecei a integrar estas alunas nos exercicios que os restantes alunos faziam, tendo-
se vindo a verificar uma evolucdo notéria das mesmas. Quando estas foram integradas nos
jogos reduzidos, nenhum aluno podia desarmar as alunas, para que estas tivessem a
oportunidade de decidir sem pressdo e executar 0s gestos técnicos com calma.

Por Gltimo, o plano plurianual que desenvolvi para um periodo de quatro anos foi
aprovado pelo coordenador do DE, tendo-se assim concluido mais um projeto com sucesso.
Desta forma, os futuros professores que ficarem encarregues por esta modalidade, tém uma
base para se nortear, sabendo que conteddos ja foram ou ndo lecionados e tendo mais

facilidade em definir prioridades para os seus alunos.
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3.10. Ohbjetivos operacionais, plano e balanco da 32 etapa
3.10.1. Objetivos operacionais

O quadro 20 contempla os objetivos operacionais da terceira etapa do DE.

Quadro 20 - Objetivos operacionais da terceira etapa do DE

Objetivos
Continuar aprendizagens prioritarias da segunda etapa. De acordo com o descrito no apéndice XXXV, quadro
56,57 e 58, alunos 1,2,3,6, 8, 9, 10, 11,14, 15, 17, 18, 22,23 (etapa fundamental do quadro 56, nivel | do quadro
57 e sub 11 do quadro 58), restantes alunos (etapa aprender a treinar do quadro 56, nivel E do quadro 57 e sub
13 do quadro 58). Continuacdo do trabalho e acdes da etapa transata.
Criar atividade do PAA e receber aprovacdo do DEF, para a realizacdo de uma atividade lddica estimulante por
parte dos alunos.
Receber aprovacgéo do DEF relativamente ao plano plurianual que elaborei e iniciar os processos do mesmo na
quarta etapa.

Os objetivos eram idénticos aos da segunda etapa, uma vez que, em virtude daquilo
que descrevi no planeamento, ndo foi possivel cumprir os objetivos delineados, dando-se assim,
prosseguimento a concretizacao dos mesmaos.

Defini como objetivo executar o as atividades do PAA no recomego das atividades
presenciais, com o intuito de apresentar uma atividade bastante motivadora aos alunos, para
que estes continuassem no DE e ndo desistissem ap6s a paragem de dois meses.

Nesta etapa defini como objetivo integrar mais as alunas nas situacdes de
aprendizagem que todos realizavam, visto que comecava a observar alguma progressdo nestas.
Contudo, mantive sempre a mesmas estratégias de ninguém intercetar ou desarmar as mesmas.

3.10.2. Plano

Relativamente a esta etapa, caso 0 DE ndo estivesse suspenso devido ao confinamento
geral, o plano seria continuar as aprendizagens, plano e objetivos da segunda etapa, uma vez
que em virtude dos treinos ndo realizados, ndo foi possivel concretizar os objetivos propostos
relativamente a segunda etapa.

Uma vez que ndo foi possivel cumprir esse planeamento, teve de se esperar pela retoma
das atividades presenciais e retomar o planeamento tal como ja estava previsto, interligando o
mesmo com a quarta etapa, devido aos poucos treinos destinados a esta etapa.

Nesta etapa planeei realizar a atividade do PAA no primeiro treino apos a retoma das
atividades presenciais, com as atividades que ja foram descritas e de forma competitiva, ou seja,
com os alunos a somar pontos em cada atividade para se apurar um vencedor no final.

Quanto ao meu projeto especifico, planeei analisar todos os dados das respostas dos

alunos, para chegar a conclusdes relativamente ao estudo que efetuei.
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3.10.3. Balanco
Classifico o balango desta etapa como negativo, pois devido ao confinamento, esta
etapa teve uma duracdo pratica de trés semanas, ndo tendo sido possivel realizar nenhuma
aprendizagem minimamente significativa.

Esta etapa fez-me compreender a importancia da aplicacdo do principio da
continuidade e o impacto que a paragem nas aprendizagens tem para os alunos, uma vez que
muitos alunos que ja tinham demonstrado algumas progressdes nas aprendizagens, apds a
retoma das atividades letivas, regrediram nitidamente nas mesmas, a par da segunda etapa,
demonstrando dificuldades que estes ja tinham ultrapassado, obrigando-me novamente a recuar
nas aprendizagens. Esta etapa prejudicou o sucesso do DE este ano letivo.

Relativamente ao PAA esta etapa foi positiva, pois permitiu-me cumprir 0s objetivos.
Os alunos demonstraram-se motivados durante toda a atividade, tendo pedido para repetir a
mesma noutro treino, contudo devido ao atraso nas aprendizagens, ndo satisfiz essa vontade.

3.11. Objetivos operacionais, plano e balanco da 4° etapa

3.11.1. Objetivos operacionais

O quadro 21 contempla os objetivos operacionais da quarta etapa do DE.

Quadro 21 - Objetivos operacionais da quarta etapa do DE

Obijetivos
Com a aprovacao continuar aprendizagens prioritarias da segunda etapa e criar situagdes de aprendizagem que
fomentem progresso para alunos com mais aprendizagens consumadas. De acordo com o descrito no apéndice
XXXV, quadro 56, 57 e 58, alunos 1,2,3,6, 8, 9, 10, 11,14, 15, 17, 18, 22,23 (etapa fundamental do quadro 56,
nivel | do quadro 57 e sub 11 do quadro 58), restantes alunos (etapa aprender a treinar do quadro 56, nivel E do
quadro 57 e sub 13 do quadro 58). Inicia¢do do trabalho com todos dos principios especificos de ataque, defesa
e fases de jogo.
Realizar atividade do PAA como forma de normalizar o ano letivo, atendendo aos efeitos negativos da pandemia
e para motivar os alunos com a realizagdo de uma competi¢do ludica.
Receber aprovacdo do DEF relativamente a sistematizacdo do plano plurianual desta equipa.

Visto que na segunda etapa ndo foi possivel concretizar os objetivos definidos e ndo

existiu terceira etapa, todos os objetivos definidos para a segunda etapa passaram para a quarta.

Os objetivos definidos ndo foram 0s expetaveis para esta etapa, uma vez que em

condic¢des normais, teria sido possivel definir objetivos mais complexos e avancados do plano

plurianual, contudo, devido ao confinamento ndo foi possivel. Caso ndo existisse pandemia,
teria continuado a operacionalizar o plano plurianual que elaborei.

Sendo assim, continuou-se a promover o0s objetivos ndo cumpridos, dei a oportunidade

a alguns alunos com mais aprendizagens consumadas de progredirem em situacgdes de
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aprendizagem mais complexas e acrescentei a dinamizacao de torneios internos, com o intuito
de atenuar ao maximo a auséncia de competicdo externa este ano letivo.

Nesta etapa, relativamente as alunas com dificuldades, defini como objetivo atenuar
as condicionantes dos rapazes, sendo que nas situacdes de aprendizagem, 0s mesmos ja podiam
intercetar os passes das raparigas, contudo continuaram a ndo puder desarmar. Para além disto,
defini como objetivo, felicitar a evolucéo e progresso das raparigas a frente de toda a equipa,
para gque estas se sentissem motivas e desta forma, influenciar a que as mesmas continuem no
DE no préximo ano letivo, por perceberem que o trabalho continuo tem resultados positivos.

3.11.2. Plano

No gue concerne a 4° etapa, o plano centrou-se na promocao de diversos torneios ao
longo das unidades de treino, de forma a potenciar regimes competitivos, com o objetivo de
atenuar ao maximo a falta de competicdo externa. Nestes torneios, continuou-se a insistir na
aplicacdo das aprendizagens definidas nas etapas anteriores, tendo planeado vaérias
interrupgdes durante os jogos, para explicar diversos aspetos técnico-taticos.

Nestes torneios planeei criar equipas heterogéneas de forma a tornar os jogos
equilibrados, aumentando a motivacdo e competitividade. Todas as equipas defrontavam-se,
somando 3 pontos com cada vitdria. No final do treino definia-se o vencedor. No ultimo treino,
foi atribuida uma medalha de participacéo a equipa que venceu mais jogos durante o torneio.

Por Gltimo, tornou-se importante planear a realizacdo de um balanco geral das
atividades desenvolvidas para que o professor responsavel pelo grupo-equipa no préximo ano
letivo pudesse consultar os dados e aprendizagens desenvolvidas este ano letivo.

3.11.3. Balanco

O balanco desta etapa foi positivo, uma vez que foi possivel cumprir todos os objetivos
estabelecidos e 0s que se encontravam em atraso. Para além disso, contrariamente as restantes
etapas, ocorreram todas as unidades de treino que estavam planeadas e os alunos progrediram
bastante nas aprendizagens.

Analisando o apéndice XXXVI e o XXXVII, podemos concluir que apesar de todos
0s constrangimentos deste ano letivo, de facto, existiu uma evolugdo gradual por parte dos
alunos. Estes resultados deixam-me bastante satisfeito pelo trabalho desenvolvido,
especialmente a evolucdo das raparigas, que no inicio do ano letivo tinham medo de realizar
desarmes, afastavam-se da bola e ndo conseguiam sequer fazer um passe e uma recegédo

orientada, terminando o ano letivo a realizar jogo formal juntamente com 0s rapazes e a
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desarmarem, passarem, receberem, desmarcarem-se e a finalizarem com muito mais qualidade
e sobretudo, sem receio de tentar e errar.

O plano plurianual que estruturei para esta equipa teve um impacto positivo na
progressdo dos alunos, sendo que os dados do trabalho efetuado foram deixados com o
professor Hugo Barracha, que era o professor titular do Futsal, para 0 mesmo prosseguir o
trabalho com os alunos desta equipa no proximo ano letivo ou entregar os mesmos ao colega
que ficar responsavel por este grupo-equipa.

A evolucgéo das raparigas inscritas no DE foi soberba. Estas nos primeiros treinos néo
conseguiam fazer um passe ou uma rececdo orientada em movimento e terminaram o ano letivo
a realizar jogo formal juntamente com os rapazes, aplicando principios de jogo gerais e
especificos e realizando algumas técnicas em movimento, embora ainda com dificuldades,
contudo, a sua evolugéo foi notdria, fruto da insisténcia em situagdes critério e da inclusdo das
mesmas em todas as atividades desenvolvidas ao longo do ano. A definicdo de objetivos
realistas também contribuiu para estes resultados, pois, desta forma, as alunas iam conseguindo
cumprir objetivos e dessa forma, sentiam-se motivadas a continuar no DE.
3.12.Cooperacao do estagiario noutras atividades de DE protagonizadas pelos colegas do

Nucleo

O Padel sempre me suscitou interesse. Nesse sentido, decidi acompanhar o meu colega
André Lopes em todos os treinos de Padel. Desta forma, consegui cooperar com o meu colega
na organizacdo de uma atividade ludica desenvolvida fora da escola que envolveu burocracias,
viagem e controlo dos alunos e também aumentar os conhecimentos sobre a modalidade.

Quanto ao Padel, o NE também participou no concurso Padel com ética, no ambito da
promocdo da colaboracdo entre os estagiarios. Nesse sentido, o NE desenvolveu um cartaz (ver
apéndice XXXVII1) que foi a concurso nacional, na tentativa de angariar mais raquetes de Padel
para a escola, uma vez que era este 0 prémio destinado ao cartaz vencedor. Infelizmente néo foi
possivel vencer o concurso, contudo, foi uma boa experiéncia de colaboragdo a registar.

No que concerne ao Golfe, do estagiario José Peixoto, cooperei na organizacdo da sua
saida de campo com os alunos. Esta atividade foi organizada, visto que, devido a pandemia 0s
treinos de golfe eram na escola e 0 José teve a iniciativa de levar os alunos a um campo de
golfe, no sentido de estes experienciarem autenticamente a préatica deste Desporto. Esta
atividade também diminuiu as lacunas na formacdo da auséncia da saida de campo,
relativamente & preparacgdo e burocracias que envolvem sair com alunos da escola para um local

e 0 controlo dos mesmos na atividade.
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3.13.Projeto especifico e pessoal

No &mbito do projeto especifico, aprofundei o tema da motivacdo, nomeadamente, 0s
motivos que levam ou ndo, os alunos a pratica de DE. Este projeto tem uma vertente pessoal,
visto que sou da opinido que os jovens estdo saturados das matérias nucleares e que uma boa
alternativa sdo as mateérias alternativas. Este projeto especifico auxiliou-me a comprovar essa
ideia, estabelecendo-se uma relacao entre o projeto especifico e pessoal.

O DE é para os alunos e como tal deve ser pensado e organizado para estes. Nesse
sentido, foi importante perceber os fatores que podem levar mais alunos a praticar DE. O
objetivo do projeto, foi operacionalizar um questionario para que o DEF tenha acesso as
diversas estratégias que podem aplicar para mais alunos frequentarem o DE.

De forma a compreender esses mesmos fatores, torna-se importante abordar o conceito
de motivacdo, pois segundo Daley e O Gara (1998), a motivacdo intrinseca e extrinseca,
influenciam a participagdo dos alunos em atividades como o DE. Sendo assim, pode-se supor
que compreender 0 que motiva os alunos a participar no DE, pode ser um fator determinante
para aumentar o indice de participacdo dos mesmaos.

Estas estratégias podem passar por compreender quais as modalidades que os alunos
mais gostam de forma geral, como, compreender quais 0s principais motivos pelos quais 0S
alunos ndo se inscrevem no DE, percebendo onde é necessario atuar.

Segundo Teixeira, SimBes, NObrega, Gouveia e Lopes, (2017), algo que parece ser
comum aos diversos artigos sobre a tematica, diz respeito as modalidades alternativas. Ao que
consta, os alunos evidenciam mais motivacgdo para a pratica destas modalidades do que para as
nucleares. Sendo assim, fui perceber os motivos pelos quais tal acontece.

Alves (2014) citado por Teixeira, Simdes, Nébrega, Gouveia e Lopes (2017), refere
gue o contexto escolar se encontra num processo de crise, principalmente ao nivel motivacional
por parte dos professores. Existindo nos PNEF (Bom, et al., 1989; Jacinto, et al., 2001) algumas
propostas de matérias alternativas, o foco do professor ndo devera ser apenas a abordagem
dessas, mas sim ter uma nova atitude perante todas as mesmas. Ja Simdes (2014) citado por
Teixeira, Simdes, Nobrega, Gouveia e Lopes (2017), refere que é de extrema importancia
repensar na EF enquanto disciplina curricular, bem como nas metodologias e processos
utilizados. Nesse sentido, podemos assumir que a EF deve acompanhar a evolucao dos tempos
e mentalidades, adaptando-se as novas modalidades que vao ganhando destaque na sociedade

e tém um vasto potencial no futuro, como é o caso do Padel, por exemplo.
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Num estudo realizado por Brito (2011) com 597 alunos, procurou-se perceber quais 0s
motivos que levam os alunos a praticar/ndo praticar DE e quais 0s motivos que os levariam a
praticar, quanto aos que nao praticam. Sendo assim, concluiu-se que a maior razao pela qual os
alunos ndo se inscrevem no DE, € o facto dos horarios ndo serem compativeis. Para além desse
motivo, estes afirmam preferir ocupar o seu tempo com amigos e praticar desporto federado. Ja
as razbGes que os levariam a inscreverem-se no DE, seria a oportunidade de haver mais
modalidades alternativas (62,3%) e a escola possuir melhores instalagdes. Relacionando o sexo
com 0s motivos, ambos 0s sexos revelam maior percentagem na variavel de haver mais
modalidades alternativas (masc.= 55,7%; fem.= 68,1%). Sendo assim, é possivel concluir que
uma escola que ofereca no DE matérias alternativas, terd maior probabilidade de ter mais alunos
inscritos, comprovando-se assim, a hipotese inicial deste estudo.

Segundo um estudo de Roque (2018), com 513 inquiridos, 0s motivos mais referidos
pelos alunos para a préatica de DE sdo fazer exercicio, estar em boa condicéo fisica, trabalhar
em equipa, divertimento e manter a forma. Quanto aos motivos para ndo praticar, destaca-se a
falta de tempo, ter outras coisas para fazer e o horario ndo permitir. Neste estudo também se
concluiu que sdo os alunos mais jovens e do sexo masculino que mais praticam DE.

Apos esta conclusdo, importa efetuar uma analise sobre a EBVR. Em termos gerais, a
EBVR na sua oferta de DE contemplava 0 mesmo numero de matérias nucleares (Futsal e
Voleibol) e alternativas (Golfe e Padel). O Boccia nédo foi contabilizado, uma vez que se destina
aos alunos com NEE. Sendo assim, o primeiro objetivo serd compreender se havia mais alunos
inscritos nas modalidades alternativas ou nas nucleares. Apds anélise, é possivel perceber que
0 ndmero de alunos que estavam inscritos nas modalidades alternativas e nucleares era
semelhante, tendo o Padel e o Futsal um destaque. Em segundo lugar, importou aprofundar este
tema e saber a opinido de quem realmente interessava neste estudo, os alunos.

Elaborei um questionario para ser efetuado a todos os alunos da escola, com as
seguintes questdes: Estas inscrito no DE?; Se nédo estas inscrito, porqué?; O que te levaria a
inscreveres-te no DE?; Quais as matérias que gostarias que existissem no DE da tua escola?

Através deste questionario, foi possivel compreender as motivagdes dos alunos para a
pratica de DE e se as mateérias alternativas apresentavam um peso preponderante nessa mesma
motivacdo. Este questionario foi aprovado pela coordenadora da EBVR, tendo sido
encaminhado a todos os DT's. Consegui reunir respostas de 121 alunos.

O questionario foi realizado por 59 raparigas e 62 rapazes, sendo que, destes alunos,

67 ndo estavam inscritos no DE e 52 estavam. Os principais motivos pelos quais, os alunos que
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ndo estavam inscritos ndo praticavam DE eram: Outros motivos (30); Falta de tempo (27); Nao
gostam de nenhuma modalidade que a escola oferece (23); Praticam Desporto fora da escola
(22); Ndao sabiam da existéncia do DE (19). Analisando estas respostas, 0 que mais me
surpreendeu foi o facto de tantos alunos ndo saberem da existéncia do DE, fazendo-me concluir
que os professores de EF, podem ter feito pouca promocao ao DE no inicio do ano letivo e que
0s cartazes de exposi¢cdo nao estavam afixados em lugares estratégicos para atrair mais alunos.

Comparando os dados com a bibliografia, podemos concluir que as respostas dos
alunos da EBVR, encontravam-se em conformidade com o estudo de Brito (2011) com 597
alunos, quanto aos motivos pelos quais os alunos néo se inscrevem no DE.

Quanto as modalidades que os alunos gostariam que existisse no DE, 22 alunos
referiram modalidades dos JDC e 84 referiram outras modalidades, os restantes ndo indicaram
nenhuma. Para além destes dados, 37 alunos optaram por modalidades nucleares, enquanto 69
escolheram modalidades alternativas. Analisando estes dados podemos perceber que a
suposic¢do inicial deste projeto esta correta. Os alunos preferem modalidades alternativas. No
estudo de Brito (2011), os alunos indicaram que havia mais probabilidade de se inscreverem no
DE se existissem mais modalidades alternativas, tendo os alunos da EBVR manifestado a
mesma preferéncia.

Seria importante realizar um transfere destes resultados para as aulas de EF, pois estes
dados podem ter um impacto na motivacdo dos alunos para a pratica. As modalidades nucleares
sdo importantes, mas pode ser oportuno abrir mais espaco para as modalidades alternativas,
uma vez que o principal objetivo do professor, é criar alunos fisicamente bem-educados. Nesse
sentido, quanto mais modalidades os alunos tiverem oportunidade de experienciar, mais
probabilidades existem destes encontrarem uma modalidade com a qual se identifiquem e que
contribuia para a manutencdo de um estilo de vida ativo e saudavel no seu futuro.

Contudo, o tempo destinado a EF semanalmente € insuficiente, por vezes, pouco até
para investir nas modalidades nucleares, sendo assim, o DE surge como uma boa oportunidade
para deixar os alunos experienciarem as modalidades alternativas.

Em conversa com o DEF, estes evidenciaram que gostariam que existissem outra
ofertas de DE no AEDS. Os resultados deste estudo podem ser importantes para a abertura de
novos nucleos de DE, caso se tenha em consideragdo a opinido dos alunos. Sendo assim,
concluo que foi importante realizar este estudo, pois pode ajudar os professores a ter outra
perspetiva daquilo que motiva os seus alunos e como estes podem contribuir para aumentar as

probabilidades de estes terem um estilo de vida ativo e saudavel a longo prazo.
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4. Seminario

Um professor ndo pode ficar dependente do que foi investigado por outros. A
investigacdo cientifica é determinante para o crescimento de cada area. Sendo assim, Bom e
Bras (1997), consideram que o professor deve desenvolver competéncias, que o habilitem a
investigar a sua intervencéo, realidade e os problemas com que este se depara.

O professor deve ser preparado para analisar a realidade da escola, do sistema
educativo e comparar 0 que € expresso na teoria com o que ocorre na pratica. SO desta forma,
é que a escola pode mudar para melhor. Cabe a cada professor, o dever moral de contribuir para
esta transformacdo e melhoria constante. Nesse sentido, a Luséfona prepara os futuros
profissionais de EF da melhor forma possivel, com as cadeiras de Projeto e Investigacdo-acao

O trabalho de seminério permite colocar em pratica o que foi anteriormente
mencionado. Desta forma, este pode contribuir para a melhoria da escola em geral e do DEF
em particular. Sendo assim, esta area do EP tem muito contributo para o fomento do estudo
continuo por parte do professor ao longo da sua carreira, visto que este nunca deve parar de
estudar, atualizar-se e adquirir novo conhecimento, mesmo apds o fim da sua formacao inicial.

4.1. Identificacdo do problema ou tema do Seminario

No inicio do ano letivo, juntamente com o NE, procedi a caraterizagdo do AEDS e do
DEF, com o objetivo de identificar lacunas. Entre as lacunas observadas, cada estagiario
selecionou uma para desenvolver o seu projeto de seminario. Sendo assim, tendo reparado que
ndo existia um PAI atualizado, selecionei este tema.

Apos selecionado o problema, importou definir uma pergunta de partida que servisse
de guia para o projeto. Esta centrou-se em compreender os motivos pelos quais este documento
nunca foi atualizado e quais as mais valias, que 0 mesmo tem para o0 sucesso do ano letivo.
Depois disto, importou compreender o que € descrito na generalidade da bibliografia.

Uma das principais tarefas do estagiario quando inicia o EP, € organizar a primeira
etapa, aquela em que ocorre a Al. Nesse sentido, a qualidade com que esta tarefa é realizada, é
indispensavel para o sucesso do ano letivo, uma vez que, as restantes etapas sao organizadas
em funcéo dos dados recolhidos na primeira.

Na organizacdo da Al, devido a inexperiéncia do NE, existiram dificuldades em
interpretar o PC e em organizar as competéncias deste em grelhas de observacéo legiveis e
eficientes. Nesse sentido e em conversa informal com elementos do DEF que se encontravam

a trabalhar pela primeira vez na EBVR, cheguei a conclusao de que todos tiveram dificuldades
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em organizar a Al. Percebi entdo, que a existéncia de um PAI atualizado e completo, facilitaria
o trabalho dos novos profissionais, mas também, dos professores do quadro.

Numa perspetiva pessoal, tendo sido o meu primeiro ano de experiéncia e por estar
pouco familiarizado com a operacionalizacdo do trabalho por etapas, senti ser importante
alargar o meu conhecimento sobre a etapa que influencia o sucesso das restantes. Em funcéo de
tudo isto, percebi que existiam beneficios pessoais e para o DEF, que se interligavam e
tornavam justificavel e importante desenvolver um seminario sobre esta tematica.

Relativamente a pertinéncia deste projeto, a Al € uma acdo importante no planeamento
do processo de ensino aprendizagem, pois, esta situa 0 aluno em relagcdo aos conhecimentos e
aptiddes objetivados para o seu nivel (Gongalves, F., Fernandes, M., Gaspar, A., Oliveira R.,
Gouveia, E., 2014). Num estudo realizado pelos mesmos autores, participaram 83 professores
de EF, sendo que a maioria dos professores (91,6%), atribuiu importancia a este processo,
concluindo-se assim, que a Al é importante. Em conversas informais, os professores do AEDS
também confirmaram a importancia deste processo, indo assim, ao encontro do que foi
concluido no estudo mencionado.

Apds se confirmar a importancia da Al, importa compreender, 0s motivos que a levam
a ser um processo fulcral. A Al é importante, uma vez que permite a cada professor orientar e
organizar o seu trabalho na turma, assumirem compromissos colaborativos e aferir decisdes
tomadas quanto as orientacGes curriculares (como foi o caso da necessidade de recuar nas
atualizacGes do PC do AEDS, ap6s o NE ter realizado a Al das suas turmas e ter concluido que
existia uma relativizacdo do sucesso). Estas decisfes de teor curricular sdo facilitadas se os
professores de cada ano de escolaridade se reunirem para confrontarem as informacées obtidas
na Al (Ferreira, 2005).

A Al é uma ferramenta importante, contribuindo para o sucesso pedagdgico do ano
letivo, pois € esta, que norteia todo o processo que sera desenvolvido. De acordo com Peralta
(2015), a luz dos PNEF (Bom, et al., 1989; Jacinto, et al., 2001), este tipo de avaliacédo, permite-
reir ao encontro de duas orientagBes, que sdo necessarias para a promocdo da qualidade do
ensino em EF: a incluséo e a diferenciagdo do ensino. Estas orientagbes visam criar as condigdes
que providenciem uma oferta de atividade adequada a cada um dos alunos, tendo por referéncia
0s objetivos programaticos do ano e ciclo respetivo.

De acordo com Peralta (2015) o proposito da Al consiste em demarcar as aptiddes e
dificuldades dos alunos nas matérias do respetivo ano e as necessidades de formag&o dos alunos

e turma. Este processo € realizado a partir da observacgédo dos alunos em situacdes de referéncia.
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Com base nas informacdes recolhidas, e ap6s a identificacdo das dificuldades e necessidades
dos alunos (prioridades), os docentes devem planear, estabelecendo objetivos exigentes, mas
realistas para os alunos e definir estratégias e metodologias de ensino para as etapas seguintes.
De acordo com 0 mesmo autor, 0s objetivos desta modalidade de avaliagdo séo os seguintes:
avaliar o nivel inicial, bem como as possibilidades de progredir no conjunto das matérias;
Identificar alunos criticos por matéria e matérias prioritarias, bem como aspetos criticos no
tratamento de cada matéria (formas de organizacdo, questdes de seguranca, formacdo de
grupos, etc.); Definir as grandes etapas do ano letivo; Recolher informagdes para definicédo de
prioridades de desenvolvimento (objetivos) para a etapa seguinte; Obter informagdes para, em
grupo, elaborar ou reformular o plano plurianual, estabelecendo metas por ano e definindo
objetivos minimos; Realiza uma primeira aproximacao sécio afetiva com os alunos e permitir-
Ihes o contacto com as matérias a serem desenvolvidas na disciplina.

Segundo Quina (2009), ndo é necessario efetuar uma avaliacdo pormenorizada do nivel
de desempenho dos alunos, mas apenas recolher informagdes gerais para tomar as primeiras
decisbes relativamente as prioridades. As aulas de Al devem ser normais para os alunos,
recaindo na revisdo de conteldos ja abordados anteriormente e ter em consideracdo as regras e
normas de funcionamento da turma, para o restante ano letivo. Quanto a recolha de dados,
Quina (2009), refere que ndo é necessario um sistema de observacdo complexo. Contudo,
segundo o mesmo autor, para dados mais pormenorizados, utiliza-se escalas de classificacéo
e/ou registo de ocorréncias, depreendendo-se assim, a utilizacdo de um PAL.

Segundo Peralta (2015), as situacdes de Al devem ser situacdes de aprendizagem,
auténticas. O professor acompanha as atividades, ao longo de 4 a 6 semanas, realizando o0s seus
registos, contudo, este ndo deve deixar de dar feedback aos alunos, de forma a corrigir eventuais
erros que detete. As opgoes tomadas em funcéo deste procedimento ndo sdo definitivas e devem
ser reajustadas em caso de necessidade, nas etapas seguintes.

De acordo com Peralta (2015), relativamente a area dos Conhecimentos, nesta area
procuramos diagnosticar os conhecimentos que os alunos adquiriram nos anos transatos,
consultando as aprendizagens essenciais relativas a esta drea. Em relacdo a AF, a Al deve ser
realizada através do FITescola.

Pacheco (1994) refere que, ao longo do processo, a recolha de informacdo deve ser
realizada tendo em conta critérios precisos, expressos por objetivos. Contudo, avaliar ndo é
apenas recolher informagdes, também é preciso interpretar as mesmas, realizando uma agéo

critica sobre estas, de forma que sejam tomadas decisdes relativamente a essas informacoes
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(Fernandes, 2005) Ao iniciar o ano letivo pela etapa prognostico, o docente consegue verificar
gue conhecimentos estdo adquiridos e identificar as carateristicas da turma (Pacheco, 1994).

De acordo com Valério, Alvares e Carreira (2013), as escolas devem possuir um
documento designado de PAI, o qual deve englobar um conjunto de instrumentos de avaliacdo
dos alunos, sendo o seu principal objetivo, segundo Santos e Maximiano (2013), realizar uma
avaliacdo prognostica que permite identificar o nivel inicial dos alunos e turma, relativamente
as diversas matérias. Desta forma, é possivel obter informacdes pertinentes sobre quais os
objetivos anuais a definir e quais as prioridades a serem trabalhadas.

A Al fica concluida com o preenchimento da ficha observacéo para cada matéria. A
observacao/registo dos comportamentos deve estar de acordo com uma escala de sim ou néo,
em que 0 ndo corresponde a um comportamento ndo observado e o sim corresponde a uma
execucgdo correta, de forma a diferenciar os alunos relativamente aos seus niveis (Pascoal,
Quintal & Carvalho, 2014). Os procedimentos de observacao, situacdes de avaliagéo e recolha
de dados, deverdo considerar também os aspetos criticos do percurso de aprendizagem das
varias matérias e sintetizar o grau de exigéncia de cada nivel, nos critérios e indicadores de
observacao acertados entre todos os professores (Pascoal, Quintal & Carvalho, 2014).

Neste protocolo, o nivel avancado (A) ndo é observado, uma vez que se depreende
que um aluno que cumpre o nivel elementar (E), esta pronto para aprender o nivel A (Alvito,
Carolo & Pedroso, 2018).

Por toda a cientificidade aqui descrita, confirmei a importancia de existir um
documento oficial, completo e atualizado, que criasse uniformidade perante as situacoes
colocadas em pratica e que ao longo dos anos de escolaridade, se tornasse numa rotina habitual
e natural tanto para professores como para alunos.

Nesse sentido, o objetivo foi criar um documento uniforme baseado no PC do AEDS
e de toda a cientificidade aqui descrita, com as devidas grelhas de observacdo eficientes,
relativas as competéncias de cada matéria, com os respetivos niveis de desempenho definidos,
de forma a tonar mais pratico o trabalho dos professores, a partir do préximo ano letivo.

Todo o DEF deve ser responsavel pela criagdo dos instrumentos, meios e conteidos a
utilizar (Ferreira, 2005). A discusséo sobre 0 modo de observar os alunos e o sistema de registo
escolhido, embora traduzivel por todos na mesma linguagem, devera ser passivel de adaptacdo
ao estilo pessoal de cada professor e permitir a recolha das informagdes que cada um considere
pertinentes para a elaboracdo do plano anual (Ferreira, 2005). Nesse sentido, tive varias

conversas ao longo do ano letivo com os professores, de forma a compreender quais as melhores
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estratégias a aplicar. Em diversos momentos, fui mostrando os rascunhos do documento e
discutindo questBes de estrutura e contetdo com os professores, tendo recebido diversos
conselhos por parte destes. Em conversas informais, os professores referiram para eu construir
0 documento tendo como base o PC da escola. Apds uma primeira fase de conversas
individuais, submeti os professores a um questionario, de forma a compreender, se a maioria
concorda com os conselhos que todos deram, para que o documento fosse validado por todos.
Este questionario teve um formato de entrevista semiestruturada.

Resumindo, na construgcdo do PAI o DEF, deve seguir um conjunto de procedimentos,
entre os quais se destacam a definicdo dos objetivos da etapa do progndstico, estabelecer a
duracdo da Al, estruturar as suas aulas para esta etapa, identificar os aspetos criticos no percurso
de aprendizagem de cada matéria, organizar situacdes de aprendizagem que cumpram 0S
objetivos da etapa, definir os critérios e indicadores a constar no PAI, criar um sistema de
registo préatico e interpretar as informacdes recolhidas (Carvalho, 1994).

E possivel relacionar o seminario com o projeto especifico de lecionagdo. Os alunos
com NEE, num modelo integrativo de todas as diferencas existentes na escola, devem, a par de
todos os outros alunos, realizar o processo de Al. Atendendo as suas carateristicas e medidas
de suporte a aprendizagem aplicadas, estes alunos devem ter um ajuste no seu processo de
avaliagdo. Nesse sentido, em discussdo com os restantes elementos do DEF, pretendi
compreender de que forma este protocolo podia ser ajustado a estes alunos. Concluiu-se que a
estrutura e critérios presentes neste protocolo, devem ser semelhantes para todos os alunos,
independentemente das suas limitagdes. No meu entender, o processo de adaptacéo, deve surgir
a partir da etapa das prioridades em funcdo do que foi registado no PAIL. Se um aluno néo
cumpre um critério de um determinado nivel de uma determinada matéria, o professor regista
gue ndao cumpriu. De seguida, na estruturacdo do planeamento dos objetivos para aquele aluno,
tem as suas limitagGes em consideracao.

Em primeiro lugar importa referir que relativamente a esta tematica, visto que este
processo ndo € realizado pelos professores, entdo pode-se afirmar que ndo é cumprido o que
consta no curriculo. Os professores ndo cumprem tudo o que se encontra nos documentos
oficiais, uma vez que, mudar o curriculo ndo significa necessariamente mudar as praticas
(Carreiro da Costa, 2005).

“O curriculo constitui apenas um guia para a accdo. Os
professores, todavia, planificam o seu ensino com uma grande
margem de liberdade. Assim, o curriculo, como texto, é
interpretado e adaptado por cada professor, em contexto, sendo
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raramente aplicado ou simplesmente reproduzido na “pratica”.”
(Carreiro da Costa, 2005)

As escolas possuem flexibilidade curricular e os professores liberdade para atuar,
apesar do sentido democratico de confiar que os profissionais do ensino aplicam as melhores
estratégias para promover aprendizagens e 0 sucesso dos alunos, até que ponto sera ético a
formacé&o dos alunos estar dependente de uma determinada crenga ou opinido de um professor?

Analisando os motivos que os professores indicaram para nédo realizarem o processo
de Al, destacam-se a falta do PAI atualizado, mas também uma descredibilizacdo dos
professores no processo de Al. Varios professores referiram que este processo era uma “perda
de tempo” ou que ja conheciam os alunos e por isso ndo era importante realizar a Al. Os Gltimos
argumentos remetem-nos para o ‘“efeito Pigmalido” de Martinek (1981), j& referido
anteriormente, visto que sustentam o seu planeamento em funcéo das expetativas que tém nos
alunos pela sua performance no ano letivo transato.

Toda esta investigacao foi muito importante para 0 meu EP, em particular, na area da
lecionacdo, uma vez que a leitura sobre tudo o que foi descrito anteriormente, ajudou a colmatar
a minha inexperiéncia pratica e desta forma, a preparar-me melhor para organizar uma Al com
mais qualidades, dentro das possibilidades e consequentemente a elaborar de uma forma mais
sustentada o plano anual de turma.

4.2.  Quadro do plano anual
O quadro 22 contempla o plano anual do seminario dividido pelas varias etapas.

Quadro 22 - Plano anual do seminario

set. out. nov. dez. | jan. fev. mar. abr. mai. jun.
Prognostico Prioridades Progresso Produto
Identificar as Organizacéo dos Operacionalizagdo do Questionério Criagdo Reunido final de
lacunas existentes | documentos para a Seminario (Elaboragdo | aos professores, | de discussao de
no DEF; formulacéo do do PAI); para reunir versoes critérios com o
Escolha do tema; | Seminario; Conversas sistematicas | conselhos, do PAI DEF;
com os professores sugestoes e lighte Apresentacéo;
para realizar ajustes no | analisar as adaptadas
PAI; opinides do ao
DEF; processo
de
avaliacdo;

Na primeira etapa, procedeu-se a caraterizagdo do DEF, analisando os documentos

formais. Para caraterizar o NE tambeém conversou com os professores e em funcdo destes

procedimentos selecionou-se o tema ainda nesta etapa, tendo o tema sido desenvolvido na etapa
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seguinte. A par disso, realizei uma entrevista semiestruturada oral aos professores, de forma a
compreender se estes davam valor a realizacdo de um PAI e qual deveria ser a estrutura do
mesmo, para que desta forma, todos os membros do DEF participassem na elaboracdo do
documento (Bom, et al., 1989; Jacinto, et al., 2001).

Na etapa progresso, elaborei 0 documento a ser entregue ao DEF no final do ano letivo,
falando constantemente com os professores para me darem conselhos e a sua opinido. Por fim,
na etapa do produto, finalizei e apresentei o documento ao DEF e realizei um balancgo de todo
o trabalho formulado nesta area.

4.3.  Objetivos operacionais, plano e balanco da 12 etapa
4.3.1. Objetivos operacionais

O quadro 23 apresenta 0s objetivos operacionais da primeira etapa do seminario.

Quadro 23 - Objetivos operacionais da primeira etapa do seminario

Obijetivos
Comparar préaticas dos professores com a bibliografia.
Definir tema de seminario e discutir a pertinéncia do mesmo com o NE e orientador.

Devido a toda autonomia e flexibilidade que as escolas possuem, torna-se expectavel
que estas ndo cumpram a 100% o que é enunciado pelos diversos documentos orientadores.
Apesar disto, existem procedimentos que se tornam essenciais e estdo estipulados nos
documentos orientadores, tal como € o caso da Al.

Estes objetivos foram escolhidos para proceder a escolha do tema de seminéario, uma
vez que o principal objetivo do mesmo, era procurar resolver uma lacuna do AEDS
relativamente a EF, com a colaboracgdo dos professores do DEF.

4.3.2. Plano

Relativamente a esta etapa, planeei perceber como é que o AEDS e o DEF se
organizavam e analisar os documentos, compreendendo em que aspetos se cumpria 0 que era
preconizado nos decretos e documentos orientadores. Apds essa analise, o plano foi selecionar
uma das lacunas encontradas, de forma a selecionar um tema para 0 seminario.

Conversar com os professores do DEF também fez parte do planeamento desta etapa.
Para além de tudo o que é expresso nos documentos, considerei importante compreender a
opinido de quem vivenciava diariamente a aplicacdo dos documentos orientadores. Este plano
foi importante, pois ter professores com varios anos de experiéncia a afirmar que tinham
dificuldades em realizar a Al com os documentos existentes, seria um suporte importante para

0 meu projeto.
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4.3.3. Balanco
Classifico esta etapa como positiva, uma vez que, a analise dos documentos da escola,
permitiu-me compreender 0s processos realizados e estar a par do que é operacionalizado.
Através deste processo fiquei com mais conhecimentos e informagfes para desenvolver os
projetos nas diversas areas ao longo do EP, uma vez que estes documentos continham as
informacdes que norteavam toda as atividades dos professores relativamente a lecionacdo, DE
e Direcdo de turma.
4.4. Objetivos operacionais, plano e balanco da 22 etapa
4.4.1. Objetivos operacionais

O quadro 24 apresenta os objetivos operacionais da segunda etapa do seminario.

Quadro 24 - Objetivos operacionais da segunda etapa do seminario

Obijetivos
Entrevista semiestruturada e conversas diarias com os professores do DEF.
Iniciar elaboracéo do PAI.

Defini como objetivo realizar uma entrevista semiestruturada aos professores e
conversar recorrentemente com 0s mesmos, com o objetivo de recorrentemente obter conselhos
e orientacOes destes. O objetivo com este procedimento, era cumprir a necessidade de
participacdo de todos os professores na construcao do PAI (Ferreira, 2005). Para além disto,
defini como objetivo iniciar a elabora¢do do documento, uma vez que ia ser um processo longo
e demorado, que implicava diversas reformulacdes e alteragdes constantes.

4.4.2. Plano

Elaborei um questionario em que perguntava aos professores qual a pertinéncia da Al,
se os professores realizavam esse processo no inicio do ano letivo, no caso de quem néo
realizava o processo, se estavam dispostos a comecar a realizar se existisse um PAI atualizado,
se 0s alunos com NEE deviam ser avaliados segundo 0os mesmos critérios e se deveria ter em
consideracdo os criterios do PC do AEDS na elaboracdo do PAI. Estas respostas foram
importantes no sentido de compreender a pertinéncia do seminario.

A elaboracédo do PAI obrigou a uma anélise profunda dos critérios do PC, uma vez que
alguns destes eram muito extensos e nesse sentido tive de encurtar os mesmos, sem perder a

coeréncia destes, de forma a tornarem-se legiveis para o sistema de registo.
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4.4.3. Balanco
A etapa foi positiva, uma vez que cumpri todos os objetivos. Contudo nesta etapa tive
dificuldades, devido ao facto do PC estar a ser atualizado, foi dificil perceber quais os niveis de
desempenho, que contemplavam as aprendizagens essenciais relativamente a cada ano e ciclo
de escolaridade. Com ajuda dos diversos professores, consegui realizar esta analise, permitindo-
me assim, avancar no trabalho.
4.5.  Objetivos operacionais, plano e balanco da 32 etapa
4.5.1. Objetivos operacionais

O quadro 25 apresenta os objetivos operacionais da terceira etapa do seminario.

Quadro 25 - Objetivos operacionais da terceira etapa do seminario

Objetivos
Terminar o PAI, realizar reajustes e apresentar o documento ao DEF para validacdo.
Iniciar a elaboracéo de versdes light do PAI e grelhas legiveis para a avaliagdo sumativa.

Terminar antecipadamente o documento permitia ao DEF ter a possibilidade de
analisar o documento antes da apresentacdo final, para o validar e indicar possiveis reajustes.
Também defini como objetivo agendar a data da apresentacdo em que todos os elementos do
DEF pudessem estar presentes, uma vez que os mesmos colaboraram comigo na sua elaboracao.

Estabeleci como objetivo construir o PAI de forma apelativa e prética, para facilitar o
trabalho dos professores na Al, uma vez que segundo Quina (2009), o registo do desempenho
dos alunos, deve ser facil. Ainda relativamente ao documento defini mais dois objetivos. O
primeiro objetivo foi criar versdes light divididas por niveis para facilitar o trabalho dos
professores e 0 outro objetivo foi tornar as grelhas de Al também aptas para avaliacdo sumativa.
Defini este altimo objetivo a titulo de sugestdo do DEF.

45.2. Plano

Apos a analise da bibliografia e das sugestfes e conselhos dos professores, planeei
dar inicio a realizagdo do PAI.

No planeamento constou conversas recorrentes com os professores para que estes
pudessem realizar ajustes a determinados critérios e indicadores que considerassem necessarios.
Nesse sentido, planeei liderar democraticamente todo este processo de construcdo do PAL.

Ap0s feedback do orientador Rui Petrucci, tambem planeei explicar aos professores o
quadro anual do plano, distribuir pequenos excertos bibliograficos que comprovassem a
importéncia de realizar o processo de Al, enviar o documento finalizado para apreciacdo e

sugestdes dos professores, apresentar aos mesmos um balango da Ultima etapa do trabalho
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desenvolvido e elaborar uma ordem de trabalhos, de forma a criar um momento de reflexdo e
discusséo na reuniao de apresentacao.
4.5.3. Balanco
O balango ndo foi o mais positivo, uma vez que o confinamento dificultou a
comunicacdo com os professores do DEF. Nesse sentido, elaborei 0 documento com recurso
aos conselhos transmitidos. Contudo, demorei mais tempo do que o previsto, uma vez que
sem o auxilio do DEF, foi complexo definir questfes relativamente a critérios. As
dificuldades de comunicacdo por ndo estar com os professores diariamente na escola,
também tornaram o processo dificil, pois comunicar por e-mail ou telefone demora sempre
mais, uma vez que estes por norma, demoravam a analisar o documento e a dar feedback.
4.6.  Objetivos operacionais plano e balanco da 4° etapa
4.6.1. Objetivos operacionais

O quadro 26 apresenta 0s objetivos operacionais da quarta etapa do seminario.

Quadro 26 - Objetivos operacionais da quarta etapa do seminario

Objetivos
Elaborar um convite formal para anunciar a apresentacdo do seminario aos elementos do DEF.
Iniciar a elaboracéo de versdes light do PAI e grelhas legiveis para a avaliagdo sumativa.

Com o objetivo de convidar o DEF para estar presente na apresentacdo, o NE
operacionalizou um cartaz (ver apéndice XXXIX) e deslocou-se a escola Daniel Sampaio,
para convidar formalmente os professores a estarem presentes na apresentacdo. O objetivo
desta reunido era apresentar o seminario e obter a aprovacao do PAI.

4.6.2. Plano

Planeei reunir-me com todos os professores numa reunido formal via ZOOM, de
forma que estes analisassem e discutissem os Gltimos pormenores sobre o PAL.

Apbs a reunido, o plano foi enviar o documento aos professores para cada um
analisar e dar feedback. Desta forma, consegui planear uma reunido de apresentacao para
mostrar 0 documento atualizado aos professores para respetiva aprovagéo.

Ainda nesta etapa, planeei realizar diversas cépias do PAI, divididas por ano e
competéncias, para que os professores pudessem ter um documento mais intuitivo para
realizar as suas observacgdes iniciais, ou seja, um documento que contemplasse apenas a

competéncia minima de sucesso (nivel 3) do respetivo ano de escolaridade que observavam.
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4.6.3. Balanco

O balanco da quarta etapa foi muito positivo, uma vez que todos 0s objetivos
estabelecidos foram cumpridos, terminando o trabalho nesta area com um debate e reflex&o
conjunta com todos os professores do DEF e respetiva aprovacdo do PAI, por parte dos
mesmos, tendo-se assim, justificado todo o trabalho e esfor¢co ao longo do ano letivo
relativamente a esta area.

Apos reflexdo conjunta com o professor Luis Bom na defesa publica do meu
relatério de estdgio, conclui que o documento que a maioria das escolas apelida de
“Protocolo de Avaliacdo Inicial”’, ¢ na verdade uma ficha de controlo e registo de
cumprimento de critérios de avaliacdo avulso, que dificultam a definicdo de prioridades e
elaboracdo do plano de turma. Um PAI deve ser um documento sucinto que englobe as
principais observagdes que definam as principais necessidades dos alunos no decorrer do
seu processo de aprendizagem.

A importancia e urgéncia em intervir nesta tematica torna-se fulcral no sentido de
potenciar a aprendizagem dos alunos, visto que, através da andlise da bibliografia analisada
neste projeto e também da realidade vivenciada no decorrer do estigio, € notorio o
desconhecimento e confusdo dos professores sobre ao que se refere concretamente este
documento.

O documento que elaborei neste projeto e que foi respetivamente aprovado pelo
DEF (ver apéndice LV), no meu entender, ap6s reflexdo sobre os resultados, ndo é préatico
e ndo reflete de todo um registo realista daquilo que deve ser concretamente observado no
decorrer da primeira etapa. Este documento deve ter um carater mais geral, direto, préatico e
focar-se nas informacbes mais relevantes que indicam se o aluno cumpre ou ndo as
aprendizagens essenciais de uma determinada matéria.

Nesse sentido, este projeto foi muito importante para o meu futuro profissional,
visto que pude compreender como se deve realizar corretamente este processo e extrair o
méaximo potencial do mesmo. Importa que os futuros estagiarios tentem alterar algumas
convicgdes e ideias ultrapassadas ou erradas que existem nos DEF de cada escola, de forma
sustentada e discutida em debate para potenciar a probabilidade de os professores
trabalharem por etapas e consequentemente o nivel de aprendizagens consumadas pelos
alunos.

No meu EP realizei a Al com recurso a estas grelhas de observagdo de critérios

isolados e confirmo que as mesmas ndo sdo de todo préticas na interpretacdo das
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verdadeiras necessidades dos alunos e respetiva elaboracdo do plano de turma. No meu
entender, o documento das aprendizagens essenciais reflete de forma pratica as principais
conclusbes que o professor deve retirar de cada situacdo que observa nesta etapa.

Esta reflexdo ndo descura a importancia de o professor também utilizar estas
grelhas com critérios, como a que pode ser observada no apéndice LV, que diz respeito a
um exemplo relativo a submatéria de Lancamento do Peso no Atletismo, no sentido de
direcionar o seu feedback ou adaptar uma situagdo de aprendizagem para potenciar o

cumprimento de um critério relevante para o sucesso da atividade por parte do aluno.

112

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Rafael Alexandre de Sousa Cabaco. Estagio Pedagdgico na Escola Basica de Vale Rosal, 2020-2021

5. Concluséo
5.1. Estagio Pedagdgico

O EP marca a transi¢do do aluno para o papel de professor, sendo o culminar de 5
anos de estudo da Formacao Inicial. Por mais conhecimentos adquiridos na Formacao Inicial,
sem o EP, jamais o estudante estara preparado para ingressar na sua carreira profissional, por
ndo se encontrar preparado para lidar de forma pratica, adaptativa, diferenciada e ajustada
relativamente aos conhecimentos que adquiriu.

Considero o EP a experiéncia mais enriquecedora no meu percurso enquanto
estudante, colocando-me diariamente a prova e obrigando-me a enfrentar as minhas
dificuldades num clima de responsabilidade e desafio constante.

Em virtude da situacdo pandémica, ndo foi possivel experienciar todas as dindmicas
associadas ao EP, como a saida de campo, abordagem de todas as matérias nucleares na sua
forma auténtica e a competicdo externa do DE, sendo que, considero estas como as maiores
lacunas do processo. Contudo, o EP, apesar destes constrangimentos, preparou-me muito bem
para exercer a minha atividade profissional, fazendo-me sentir capaz de aplicar o0s
conhecimentos adquiridos a qualquer realidade que encontrar numa escola.

Gostava de ter realizado o EP noutras condi¢des (sem a situacao pandémica), de forma
a puder vivenciar e experienciar tudo o que aprendi na formacéo inicial, contudo, o EP realizado
nestas condi¢Ges também foi interessante, ao nivel da evolucdo da capacidade de adaptacdo e
superacéo de dificuldades, condicionantes e restricdes.

N&o posso deixar de agradecer mais uma vez a todos os profissionais da EBVR por
todo o carinho, cooperacgéo e ajuda que me deram ao longo do EP, sem estes, muitos objetivos
e aprendizagens nao tinham sido possiveis concretizar. A escolha da EBVR para o processo de

estagio foi uma escolha acertada da minha parte, devido ndo sé a toda a liberdade que me foi
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dada para inovar e experienciar, mas também pelo clima cooperativo e colaborativo vivido entre
todos os profissionais da escola.
5.2. Lecionacdo

A lecionacdo é um processo complexo, assim como, todos 0S processos que a
envolvem, nomeadamente a avaliacdo formativa. O estagiario é confrontado com a necessidade
de individualizar o ensino, com objetivos tangiveis e realistas para todos os alunos, focando-se
na aprendizagem dos mesmos e adaptando e alterando em fungdo do processo de avaliacdo
formativa. A experiéncia de ser responsavel por uma turma e ter de aplicar todos 0s
conhecimentos adquiridos ao longo da formacdo inicial, adaptados a realidade e condicdes do
estagiario, € no meu entender a experiéncia de maior valor formativo do futuro professor.

No meu entender, a avaliacdo é o parametro mais complexo de todo o EP, por tudo o
que lhe esta inerente e devido as especificidades da avaliagdo formativa e a pouca experiéncia
pratica do estagiario.

A evolucéo positiva gradual, a confianca, facilidade de planeamento e adaptacéo séo
visiveis ao longo do EP e o estagiario sente que de facto esta a aprender, enquanto ensina.

Neste processo € importante ter um orientador experiente que norteei e suporte o
caminho, sem dar respostas, de forma que o estagiario possa solucionar problemas sozinho
através de pistas dadas. No meu EP, tive oportunidade de ter esta experiéncia com o professor
Armando Lopes, que diariamente fez-me refletir sobre decisdes, adaptacOes, estratégias e
resolucdo de problemas nas aulas e no planeamento.

A situacdo pandémica foi um desafio, uma vez que ndo foi possivel operacionalizar
diversos conhecimentos adquiridos na formacéo inicial, relativamente a operacionalizacéo de
matérias, planeamento, formacdo de grupos e dindmica das aulas, o que fez acrescer a
dificuldade do EP. Contudo, esta também teve um lado positivo, uma vez que me obrigou a
desenvolver a minha capacidade de adaptacéo, a estudar mais aprofundadamente critérios de
avaliagéo e a ser original no planeamento de situa¢des de aprendizagem.

No meu entender, a aprendizagem dos alunos foi prejudicada ndo so pelas restri¢oes
da pandemia, como também, pelas restricbes do DEF. Poderia ser interessante realizar um
estudo sobre o impacto que a pandemia e decisdes dos varios DEF, tiveram na lecionacdo das
aulas de EF nos ultimos dois anos e quais as consequéncias desse impacto. Relativamente ao
9°A, ndo abordaram matérias como a Ginastica e algumas submatérias do Atletismo, de marco

de 2020 a setembro de 2021, ou seja, 1 ano e 6 meses, metade do seu 3°ciclo. Esta condicionante
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pode ter efeitos no seu secundario, uma vez que os alunos com mais dificuldades, ndo véo sentir
muitas dificuldades no secundario, por falta de bases essenciais.

Através da pratica é possivel verificar que muitos professores nas suas aulas nao
preconizam o que se encontra descritos nos programas curriculares, sendo assim percetivel 0s
motivos pelos quais, cada vez mais, os alunos demonstram tantas dificuldades na disciplina.
Nesse sentido, a formacé&o inicial adaptada ao que esta expresso nos programas curriculares é
muito importante, no sentido de contribuir para a mudanca de préaticas no ensino.

Quanto a progressdo dos alunos, num ano normal, consideraria a mesma negativa.
Contudo, mediante as caracteristicas atipicas deste ano letivo, que impossibilitaram a aplicacdo
do principio da continuidade e de varias estratégias pedagdgicas, tenho de considerar a evolucéo
dos alunos satisfatoria, atendendo as avaliacGes finais e aprendizagens adquiridas pelos alunos.
A sua boa relagdo com a disciplina de EF facilitou este processo atipico e permitiu a consecucao
das aprendizagens essenciais do 3°ciclo por parte da maioria dos alunos.

Tive a oportunidade de trabalhar com uma turma com caracteristicas muito especiais,
devido a todo o comprometimento que estes tiveram com a sua aprendizagem e com o meu EP,
podendo praticamente afirmar que existia um clima de cooperacdo constante, em que eu
ensinava o0s alunos e os alunos facilitavam-me a gestéo e organizagdo das aulas. A turma pela
qual o estagiario € responsavel é muito importante para o sucesso do EP e nesse sentido, posso-
me apelidar de sortudo.

No final do EP sentia-me com plenas capacidades para proceder a todo 0 processo
novamente com total autonomia e com a responsabilidade de ser professor de mais turmas.
Atualmente sinto-me confortavel com os processos de Al, formativa e sumativa e também com
o planeamento, formacéo de grupos e com os varios parametros do AGIC.

5.3. Direc¢do de turma

A confianga que o professor Armando Lopes e a professora Maria do Carmo
depositaram no meu trabalho, foram determinantes para ter uma aprendizagem completa das
diversas funcdes de um DT.

Nesta area liderei reunides intercalares e sumativas, justifiquei faltas, participei em
reunides de EE, realizei atas, desenvolvi projetos interdisciplinares, apliquei medidas de suporte
a aprendizagem a alunos, realizei tutoria, acompanhei alunos com NEE, interagi com 0s
diversos departamentos e estruturas da escola, dialoguei com entidades externas no ambito da
area e desenvolvi muitas outras atividades que enriqueceram a minha experiéncia e prepararam-

me para ser um DT mais competente e preparado no futuro.
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A saida de campo foi um ponto negativo, em virtude de ndo ter passado de um projeto
tedrico. De forma a colmatar a auséncia da realizacdo desta atividade, o NE através do grupo-
equipa de DE do estagiario André Lopes, organizou uma atividade externa a escola, um torneio
de Padel em Setlbal. Esta atividade ndo substituiu de todo a realizacdo da saida de campo,
contudo, possibilitou-nos ganhar experiéncia relativamente a realizagdo e entrega de
autorizacOes para saidas escolares, organizacdo e planeamento de uma saida e controlo dos
alunos fora da escola e durante a atividade.

Durante 0 EP conversei com varios colegas sobre as suas fun¢bes nesta area e apercebi-
ne que a interacdo de alguns estagiarios com a direcdo de turma, em algumas escolas é
praticamente nula. Vivenciar tudo o que tive oportunidade de vivenciar nesta escola
relativamente a esta area € de um valor formativo enorme que todos os estagiarios deveriam ter
oportunidade de experienciar no seu processo de formacdo. Nesse sentido, no meu entender, a
Lusofona, apenas deveria ter na sua rede de estagios, escolas que ndo criassem muitos
condicionalismos relativamente a acdo do estagiario nesta area.

Os projetos desenvolvidos nesta area potenciaram o trabalho colaborativo entre
professores do CT e contribuiram para a aprendizagem de formas mais ludicas e dindmicas de
alguns contetdos dos programas curriculares. A par disso, o projeto vocacional, apés feedback
dos proprios alunos, foi uma mais-valia nas suas escolhas académicas, tendo assim cumprido o
meu objetivo quanto a este projeto.

No inicio do EP estava muito reticente relativamente a esta area, pelo desconhecimento
sobre a mesma, contudo tive oportunidade de trabalhar e aprender com professores de
exceléncia, tendo a certeza que hoje estaria preparado para desempenhar todas as fungdes e
tarefas que desenvolvi de forma autbnoma e com competéncia.

5.4. Desporto Escolar

O DE foi a area mais prejudicada com a pandemia devido a supressdo de treinos e
restricdes em vigor. Contudo o balango desta area é positivo, visto que os alunos demonstraram
muitos progressos nas aprendizagens.

A aplicacdo do plano plurianual para esta equipa teve o impacto desejado, norteando o
progresso de cada aluno nas diferentes etapas, contudo, o trabalho desenvolvido neste ambito,
apenas tera significado se continuar a ser desenvolvido no ano letivo seguinte. Os professores
qguando inovam e implementam projetos na escola, apos sairem da mesma, correm sempre 0

risco que estes deixem de ser desenvolvidos e que a escola volte ao mesmo ponto em que a
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encontrou. A aprovacao do projeto por parte do DEF foi um suporte para atenuar a possibilidade
desse acontecimento puder ocorrer.

ApGs uma experiéncia como aluno e como professor no DE, tenho uma perspetiva que
0 mesmo é encarado como animacéo desportiva e é visto como uma obrigagdo por parte dos
professores, Para alem disso, a falta de formacdo de alguns professores nas modalidades que
lecionam no DE, acentua ainda mais esta ideia. No meu entender, os professores no inicio do
ano letivo deveriam ser obrigados a participar numa formacdo relativa a modalidade da qual
sdo responsaveis e deveria existir avaliagdo do DE num clima de conferéncia curricular, por
parte de todos os elementos do DEF, no sentido de atenuar estes condicionalismos.

O projeto especifico que desenvolvi nesta area foi interessante para o DEF analisar 0s
resultados e quem sabe, futuramente, criar mais matérias alternativas no DE do agrupamento.
Sou da opinido que as ofertas do DE, devem ir ao encontro dos gostos dos alunos, de forma a
motivar 0s mesmos a participar nestas atividades de enriquecimento curricular.

5.5.  Seminério

O trabalho de investigacdo-acdo permite ao professor promover e sugerir mudancas
significativas na escola, que tenham como principal objetivo o melhoramento das condicdes
para o desenvolvimento e aprendizagens dos alunos.

O professor quando termina a sua formacao inicial, deve continuar a estudar, devido a
sua profissdo. O projeto de seminario desenvolvido no EP comprova essa mesma necessidade
de estudo contante por parte do professor.

Na minha Gtica o seminario € um projeto desafiante, uma vez que o estagiario deve
sugerir a um conjunto de professores experientes e por vezes céticos, a alteracdo ou
implementacdo de um projeto que ndo vai ao encontro da rotina e conforto anual que 0s
professores do DEF tém relativamente ao trabalho que desenvolvem.

O DEF do AEDS, aceitou bem as propostas do NE e colaborou no seminério. Nesse
sentido, o estabelecimento de dindmicas com o DEF e a comunicacao constante, valorizou a
pertinéncia e utilidade do seminario, fazendo-me sentir que o meu trabalho estava a ser
considerado importante e pertinente para o agrupamento.

Em relacédo a elaboracdo do protocolo, quando selecionei o tema, ndo esperava, que
fosse um processo tdo complexo. Contudo, ndo me arrependo da selecdo deste tema,
especialmente apds ver 0 mesmo construido e acreditar na pertinéncia que este documento tera
no futuro da EF no AEDS e no contributo que pode ter para o sucesso do ano letivo, trabalho

por etapas e elaboracéo do plano anual de turma.
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A apresentacdo do seminario foi positiva, tendo havido uma reflexdo conjunta,
cumprindo-se assim um dos objetivos do seminario, que é integrar todos os elementos do DEF
no projeto e ter a aprovacao do documento, que passa a estar em vigor no préximo ano letivo.

O seminério também € um projeto importante para o estagiario desenvolver a nogao de

trabalho coletivo com os seus colegas e a importancia do DEF funcionar como CAP.
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6. Apéndices

6.1.

Apéndice |

Quadro 27 - DEF como CAP

Dimensdes O DEF do L o
e AEDS Justificacdo da Decisdo
Cumpre?
A coordenadora do DEF, assume um modelo de lideranga partilhado, onde € atribuido um
Lideranca elevado grau de responsabilidade a todos os elementos que compdem o grupo, atribuindo
U Sim tarefas aos mesmos, baseando-se numa relagdo de confianca entre os diversos professores.
Desta forma, cria-se uma oportunidade de implementacdo de projetos ambiciosos,
superando assim algumas das possiveis ameacas.
Visdes Dentro do DEF, embora seja realizado um forte trabalho conjunto, existem alguns focos de
Partilhada Nao discordancia, que embora sejam sempre ultrapassados, por vezes sdo mais dificeis de
S concluir.
Pratica Existem Conferéncias Curriculares realizadas no DEF de forma a uniformizar critérios,
Partilhada Sim procedimentos, e formas de intervencdo pedagdgica.
Aprendiza Ocorrem ao longo do ano letivo, diversas agdes de formagdo protagonizadas pelo DEF,
gem Sim relativamente a modalidades especificas e fundamentais que pertencem a especializacdo de
Coletiva professores.
- No seio do DEF existe uma abertura coletiva a discusséo, troca de ideias constante, e
Condiges Sim distribuicdo de funcgdes, trabalhos e tarefas, de modo a potenciar um melhor trabalho
de Suporte coletivo.

Segundo Hord (1997), o conceito de CAP, tem em vista as boas praticas coletivas e é

decomposto em 5 dimensdes. Em primeiro lugar, a Lideranga Partilhada, que surge como um

dos pontos fortes do AEDS. De seguida, as Visoes Partilhadas, relacionadas com as convicgdes

e ideologias partilhadas pelos docentes. A Préatica Partilhada surge como outra dimensao,

abrangendo a partilha profissional e cogitacdo, assente na discussao e apreciagédo de aulas dos

professores. Outra das dimensdes € a Aprendizagem Coletiva, que se refere a préaticas de

aprendizagem em conjunto, tais como, formaces internas. A Ultima dimens&o sdo as Condigdes

de Suporte, suportando o trabalho coletivo numa perspetiva estrutural (tempo, recursos, etc.) e

relacional (dindmica social e troca de ideias e conhecimentos).
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6.2. Apéndice 11
Quadro 28 - Restri¢des das matérias, niveis de risco na perspetiva do DEF - (Nivel 1: Risco baixo (verde); Nivel
2: Risco médio-baixo (Bege); Nivel 3: Risco médio (amarelo-torrado); Nivel 4: Risco médio-alto (laranja); Nivel

5: Risco alto (castanho)

Matérias A escola permite?
Futebol Médio-baixo

Motivos: Partilha de materiais, ser com os pés diminui o risco se
naohouver guarda-redes)

Andebol Médio

Motivos: Partilha de materiais
Basquetebol Médio

Motivo: Partilha de materiais
Voleibol Médio

Motivo: Partilha de materiais
Ginastica Solo Médio

Motivo: Néo ha possibilidade de trabalhar sequéncia gimnica

devidoa impossibilidade de desinfecdo do colchdo
Aparelhos Médio

Motivo: Impossibilidade de higienizar aparelhos que nédo

tenhamsuperficies lisas

Atletismo Velocidade Baixo
Langamento do peso | Baixo
Salto em Altura Médio
Motivo: Fosbury flop implica cair no mesmo colchdo com o
qualoutro colega contactou
Salto em

Comprimento

Estafetas Médio
Motivo: Partilha de materiais
Raquetes Badminton Baixo
Ténis de mesa Baixo
Danca Médio-baixo

Motivo: Contacto fisico, mas sem risco se for Line Dance
Orientacéao Baixo
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6.3. Apéndice 111

Quadro 29 - Polivaléncia dos espagos — Legenda: NS: N&o satisfaz; S-: Satisfaz pouco;- S: Satisfaz; B: Bom

Atividade Espagos
Exterior Pavilhdo Ginasio
Futebol B B NS
Motivo:
Possibilidade  de
danificar materiais
e 0 espago
Andebol B B NS
Motivo:
Possibilidade  de
danificar materiais
e 0 espaco
Basquetebol B B B
Voleibol S B S-
Motivo: Pouco
espaco
Ginéstica Solo NS NS B
Motivo: Motivo:
Impossibilidade de | Impossibilidade de
transportar colchdes | transportar colchdes
para 0 exterior e para o pavilhdo
realizar habilidades
no sintético
Aparelhos NS NS B
Motivo: Motivo:
Impossibilidade de | Impossibilidade de
transportar aparelhos | transportar
aparelhos
Acrobatica S- NS B
Atletismo Velocidade B B NS
Motivo:  Calcado
desadequado e falta
de espaco
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NS
Motivo: Seguranga
dos alunos

comprometida e

pouco espaco
NS
Motivo:

NS
Motivo:

Impossibilidade de | Impossibilidade de
transportar  colchdo | transportar colchdo
de quedas de quedas
NS

Motivo: Nao existe

NS
Motivo: Néo existe

caixa de areia
NS
Motivo: Pouco

caixa de areia

espaco

NS
Motivo: Vento

S-
Motivo:

NS
Ndo é | Motivo:

Nao ¢é

possivel transportar | possivel transportar

colchdes para o colchdes para o

espago espaco
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6.4.

Apéndice IV

Quadro 30 - Planeamento da 1° Etapa da lecionacéo

Etapa 1: Prognoéstico (EROS)

12 Unidade Didatica (Avaliagdo Inicial)

Semana 1 (Sala)

Aula 1 (90min) — 18.09.2020

Apresentacdo; Plano de contingéncia;

Semana 2 (Exterior) Semana 3 (Exterior)
Aula 3 (45min) -22.09.2020: | Aula 4 e 5 (90min) - | Aula6 (45min)-20.09.2020 | Aula 7 e 8 (90min) -
25.09.2020 02.10.2020
-Atletismo (Lancamento do | - Atletismo (Lancamento | - Atletismo - Atletismo
peso) do peso) (Velocidade) - ludico (Velocidade)
-Futebol e aptiddo fisica - Andebol (Analitico) - Andebol (Analitico) e | - Basquetebol e aptidao fisica
- Futebol e aptiddo fisica aptidao fisica - Futebol e aptiddo fisica
- Orientagdo (Oricones)
Semana 4 (Pavilh&o) Semana 5 (Pavilhéo)
Aula 9 (45min) - 06.10.2020 | Aula 10 e 11 (90min) - Aula 12  (45min) - | Aula 13 e 14 (90min) -
09.10.2020 13.20.2020 16.10.2020

- Voleibol e aptidao fisica
- Badminton (1+1 e 1x1)

- Voleibol (Analitico)

- Badminton (1+1 e 1x1)
- FITescola -

Impulsédo horizontal

- Atletismo (Velocidade)

- Voleibol e aptidao fisica

- Ténis de mesa (1+1 e 1x1)

- FITescola -
Abdominais e ExtensGes
de bracos

- Basquetebol (Analitico)

-Ténis de mesa (1+1 e 1x1)

Semana 6 (Ginasio)

Semana 7

(Ginasio)

Aula 15 (45min)- 20.10.2020

Aula 16 e 17- (90min) —
23.10.2020

Aula 18 (45min)- 27.10.2020

Aula 19 e 20 (90min)-
30.10.2020

- Ginéstica de solo
(Habilidades isoladas)
- Atletismo

(Salto em altura) —

Técnica de tesoura

- Ginéstica de solo
(Habilidades isoladas)
- Ginéstica de
Aparelhos
(Minitrampolim e
trave)

- Danca (Merengue)

- Gindstica de solo
(Habilidades isoladas)
- Ginastica de
Aparelhos (
Minitrampolim e trave)
- Danga (Merengue)

- FITescola

(Senta e alcanca)

- Ginéstica de solo
(Habilidades isoladas)
- Ginéstica de
aparelhos (
Minitrampolim e trave)

- Basquetebol (Analitico)
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6.5.

Apéndice V

Quadro 31 - Replaneament da 12 Etapa da lecionacéo

Etapa 1: Prognostico (EROS)

12 Unidade Didatica (Avaliagdo Inicial)

Semana 1 (Sala)

Aula 1 (90min) — 18.09.2020

Apresentacdo; Plano de contingéncia;

Semana 2 (Exterior) Semana 3 (Exterior)
Aula 3  (45min) - | Aula4e5(90min)-25.09.2020 | Aula 6 (45min) - | Aula 7 e 8 (90min) -
22.09.2020: 20.09.2020 02.10.2020
-Atletismo (Lancamento do | - Atletismo (Lancamento do | - Atletismo - Atletismo

peso) — Registo de | peso) - Registo de distancias (Velocidade) - ludico (Velocidade) - vagas
distancias - Andebol (Analitico) - Andebol (Analitico) e | - Basquetebol (Analitico) e
-Futebol (Analitico) - Futebol (Analitico) e aptiddo | aptiddo fisica aptiddo fisica
fisica - Futebol (Analitico) e aptidao
- Orientacdo (oricones) fisica
Semana 4 (Pavilh&o) Semana 5 (Pavilhéo)
Aula 9 (45min)- 06.10.2020 | Aula 10 e 11 (90min)- Aula 12  (45min)- | Aula 13 e 14 (90min)-
09.10.2020 13.20.2020 16.10.2020
- Voleibol (Analitico) E | - Voleibol (Analitico) - Voleibol (Analitico) - FITescola —
aptidao fisica - Badminton (1+1/1x1) - (Basquetebol | Abdominais e Extensfes
- Badminton (1+1/1x1) - FITescola — (Analitico) de bragos
Impulsao horizontal - Aptidao Fisica
- (Atletismo: Velocidade) - - Basquetebol (Analitico)
Registo de tempos -Voleibol (Analitico)
Semana 6 (Ginasio) Semana 7 (Ginasio)
Aula 15 (45min)- | Aula 16 e 17- (90min) - | Aula 18 (45min)- | Aula 19 e 20 (90min)-
20.10.2020 23.10.2020 27.10.2020 30.10.2020

- Danca — Merengue
(Line Dance)

- Ginastica de solo
(Habilidades isoladas)
- Atletismo

(Salto em altura) —

- Ginastica de solo
(Habilidades isoladas)
- Ginastica de
aparelhos

(Trave e Mini-

Trampolim)

- Ginastica de solo
(Habilidades isoladas)
- Ginastica de
aparelhos

(Trave e Mini-

Trampolim)

- Ginastica de solo
(Habilidades isoladas)

- Ginastica de aparelhos
(Trave e Mini-
Trampolim)

- Danga — Merengue
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Salto em tesoura

- Danca — Merengue (Line - Danca — Merengue
Dance)

- Ténis de Mesa (1+1)

(Line Dance)
- FITescola (Senta

e Alcanca)

(Line Dance)

6.6.

Apéndice VI

Quadro 32 - situagdo critério vs situagdo possivel

Obijetivos Operacionais

Modalidade

Situacao critério ideal

Situacao possivel (SARS-CoV2)

Jogos Desportivos Coletivos

Futebol

3x1 com GR, em vagas e espa¢o amplo, recebe a bola,
enquadra-se ofensivamente, progride, passa a um
companheiro desmarcado ou

finaliza se perto do alvo

Alunos em situacdo individual
realizam passe contra a parede e

finalizam na baliza (com alvos)

Andebol

Basquetebol

Voleibol

3x3, campo 25mx14m com bola afavel, desmarca-se
oferecendo linhas de passe ofensivas, em posse de bola
oferece linhas de passe, toma a decisdo correta e enquanto

defesa coloca-se entre a bola e a baliza

2x1 vagas, em espaco amplo, recebe a bola com as duas
maos, enquadra-se ofensivamente, faz a leitura de jogo e
decide corretamente quando lancar, driblar ou passar. O

defesa coloca se sempre entre a bola e o alvo

2+2 campo 12x6, rede a 2m, servico a 3 a 4,5m da rede,
rotacdo a cada 2 servicos. Serve por baixo ou em passe, passe
direcionado a um colega, decide corretamente entre realizar
manchete ou passe de acordo com a trajetoria da bola, recebe
a bola com as duas méos e posiciona-se corretamente

consoante o ponto de queda da bola
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Alunos em situacéo individual
realizam passe contra a parede e
finalizam apos drible, através de
remate em apoio na baliza (com

alvos)

Alunos em situacdo individual
realizam passe contra a parede e

driblam até a mesma

Alunos em situacéo individual
realizam passe, manchete e
servico por baixo contra a

parede

Vil
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Ginastica

Solo

Aparelhos

Sequéncia gimnica com rolamento a frente, rolamento a
retaguarda, passagem por pino, roda e posicdes de
flexibilidade a escolha

No plinto ou boque, ap6s corrida de balanco e impulsao a dois
apoios, realiza salto ao eixo com extenséo dos Ml, e salto
entre-maos com M1 junto ao peito e bacia acima da linha dos
ombros; No minitrampolim, ap6s corrida de balanco e
impulsdo a dois apoios, realiza salto em extenséo com
abertura e alinhamento corporal, fecho e rececdo equilibrada,
e salto engarupado com fecho e abertura corporal, rececdo
equilibrada; Na trave baixa, marcha a frente e atras, e meia
volta com balango, com o olhar direcionado para a frente e
fluidez dos movimentos; Na barra fixa, subida a frente,

balangos a frente a atras e balancos laterais;

Realiza Vela e Posi¢des de

flexibilidade de forma isolada

Na trave baixa, realiza marcha
em frente, marcha atrs, marcha
em ponta dos pés e meia volta;
No mini- trampolim realiza salto
em extensdo, salto engarupado e

Salto Meia-Pirueta

Atletismo

Lancamento do

peso

Lancamento de uma bola tipo héquei, bola de andebol ou bola
medicinal o mais longe possivel.
Lancamento do peso de 3 Kg/4 Kg, de costas (duplo apoio) e

sem balango

Lancamento do peso de 3kg/4kg,
de costas (duplo apoio) e sem

balanco

Salto em altura

salto em altura utilizando a técnica de fosbury flop apds corrida

de balango e impulsdo a um apoio.isk!

Salto em altura utilizando a
técnica de tesoura apés corrida de

balanco e impulsdo a um apoio
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Corrida de velocidade de 30

Velocidade Corrida de velocidade de 40 a 60 metros com partida de tacos . .

metros com partida a 2 apoios
Atividades Ritmicas Expressivas
] . Realiza a danga Merengue em
Danga Realiza frases de movimento dadas pelo professor; ]
Line Dance
Raquetas
1x1, os alunos realizam batimentos tentando fazer a 1+1, os alunos realizam
. sustentacdo do volante observando nos alunos se estes voltam batimentos tentando fazer a
Badminton

a base apos realizar os batimentos. Verificar como os alunos

realizam os gestos técnicos

sustentacdo do volante através

de clear e lob

Aptidao Fisica

Aptidao Fisica

Testes FITEscola

Testes FITEscola

Conhecimentos

Conhecimentos

Relacionar aptidao fisica e salde e identificar os beneficios
do exercicio fisico para a saude. Interpretar a dimensao
sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos

tempos, nomeadamente 0s jogos olimpicos e paralimpicos

Teste de Diagnéstico:

"Relacionar aptiddo fisica e
saude e identificar os beneficios
do exercicio fisico para a saude.
Interpretar a dimenséo
sociocultural dos desportos na
atualidade e ao longo dos
tempos, nomeadamente 0s jogos

olimpicos e paralimpicos"
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6.7. Apéndice VII
Escola Bdsica de Vale Rosal 2020/2021 Protocolo Tabata
St Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel4 +—  Nivel§
Jumping Jacks (Polichinelos) Skipping alto Mountain Claimbers Burpees Burpee com salto a0 objeto
A A& 4| owm 4| >
Resisténcia | S8 A ; o8 i ;
{ 4 W | ¢ g e B
" o -2 : \ I
¥ s i\ i i ’“ " ol LS | § & 3 A
Abdominais laterais a tocar Flutter Kicks Prancha Prancha Dindmica
103 pés N
Forca -~
Media » ~
~
Agachamentos Agachamentos com Salto Power Lunge
. g o~
For¢a W 4 év' ¢ 4 ]
i VoA ! : » o A
Inferior ; , g;' . JL
‘E B ~3 ) 4
Flexdes na parede Flexdes com apoio dos Flexdes Flexdes com plano dos pés Flexdo Isométrica
q 1 joethos ) elevado
For¢a \.-; b d’ ,A "
s = 4 ! i g
Superior \‘ . -‘7 e

Figura 1 - Protocolo Tabata

6.8. Apéndice VIII

Futebal Saltoem Al Lang. Peso
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Figura 2 - Resultados da Al — Legenda: N&o introdutério (N/I); Parte Introducédo (PI1); Parte introducéo
1 (PI1) ; Parte introducéo 2 (P12); Introducéo (l); Parte elementar (PE); Elementar (E); Parte Avancado (PA);

Avancado (A); Cor verde escuro: cumpre as aprendizagens essenciais
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6.9.
Quadro 33 - 1*UD da

Apéndice IX

2% Etapa da lecionacéo

22 etapa: Prioridades

1° Unidade Didatica

Semana 1 (Exterior)

Semana 2 (Exterior)

Aula 21 (03.11)

Aula 22 e 23 (18.11)

Aula 24 (22.11)

Aula 25 e 26 (5.11)

- FITescola —
Vaivém
- Danga —
Merengue (Line
Dance)
- Aptidao Fisica
(Protocolo
Tabata)

- Atletismo (Resisténcia) —
Preparacdo para a Milha
- Futebol (3x1/4x2 e situacéo
critério)
-Voleibol (2+2 e 2x2)

- Danca — Merengue

- Atletismo
(Resisténcia) -
Preparacgdo para a
Milha
- Futebol (3x1/4x2 e
situacéo critério)
- Aptidao
(Protocolo Tabata)
- Andebol
(4x0/4x1/4x2

vagas)

Fisica

por

- Atletismo
(Resisténcia) -
Preparacdo para a
Milha
- Futebol (3x1/4x2
e situacdo critério)
- Andebol
(4x0/4x1/4x2 por

vagas)

Se

mana 3 (Pavilh&o)

Semana 4 (Pavilh&o)

Aula 27 (17.11)

Aula 28 e 29 (20.11)

Aula 30 (24.11)

- Atletismo
(Resisténcia) —
Preparacéo para a
Milha

- Voleibol
(2+2/2x2)

- Aptiddo Fisica
(Protocolo Tabata)

- Atletismo (Resisténcia) —
Preparacdo para a Milha
- Andebol (4x0/4x1/4x2 por vagas)
- Voleibol (2+2/2x2)

- Danga — Merengue (Line Dance)

- Atletismo (Resisténcia) — Preparagdo para

a Milha
-Voleibol (2x2/2+2)

- Aptidao Fisica (Protocolo Tabata)
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6.10. Apéndice X
Quadro 34 - 22 UD da 22 Etapa da Lecionacao

2% etapa: Prioridades

22 Unidade Didatica

Aula 31 e 32 (04.12.2020) Aula 33 e 34 (11.12.2020)
- Ginastica de solo (nivel P11, P12, | e PE) - Ginastica de solo (Nivel PI1, P12, | e PE)
- Danga - Rumba Quadrada (nivel I) - Dancga - Rumba Quadrada (nivel I)
- Ginéstica de aparelhos (Nivel P12, | e PE)

6.11. Apéndice XI
Quadro 35 - 32 UD da 22 Etapa da lecionacio

2% etapa: Prioridades

3° Unidade Didatica

Semana 1 (Exterior) Semana 2 | Semana 3 (exterior)
(Exterior)

Aula 35 (15.12) Aula 36 e 37| Aula38(22.12) Aula 39 (5.1) Aula40e41 (8.1)

(18.12)
- Futebol | - Teste de | - Teste da Milha | - Futebol - FlTescola -
(3x1/4x2/situacdo | avaliagdo - Futebol | (3x1/4x2/situagdo | Vaivém
critério) sumativa (3x1/4x2/situacéo | critério) - Futebol
- Atletismo — | (Conhecimentos) | critério) - Voleibol | (3x1/4x2/situacdo
Resisténcia - Avaliacdo | - Voleibol | (2+2/2x2) critério)
(Preparacdo para a | sumativa do | (2+2/2x2) - Voleibol
Milha) Merengue (2+2/2x2)

Xl
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6.12. Apéndice XII
Quadro 36 - 42UD da 22 Etapa da lecionacéo

2% etapa: Prioridades
42 Unidade Didatica
Semana 1 (Pavilhdo) Semana 2 (Pavilhdo) Semana 3
(Pavilhao)
Aula 42 (12.1) Aula 43 e 44 (15.1) | Aula 45 (19.1) Aula 46 e 47 (22.1) | Aula 48 (26.1.)
- FITescola - |- FlTescola —| - Voleibol | - Recuperacdo | - Recuperacdo
Abdominais Impulséo (2+2/2x2) FlTescola Danga
- FITescola — | Horizontal - Badminton | - Andebol | - Andebol
FlexGes - FITescola — Senta | (1+1/1x1) (4x0/4x1/4x2  por | (4x0/4x1/4x2
- Danga — Rumba | e alcanc¢a vagas) por vagas)
Quadrada  (Line | - Badminton - Voleibol | - Voleibol
Dance) (1+1/1x1) (2+2/2x2) (2+2/2x2)
- Andebol
(4x0/4x1/4x2
vagas)
X1
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Quadro 37 - Formagéo dos grupos da 22 Etapa

Aluno

©O© 00 N oo o B~ W N e

I A N N el N e N e I =
B O © o N o o~ W N L O

6.13.

Fut.

O O X X O X O X o X

O X O X X X

Apéndice XIII

Matérias Prioritarias

And. = Vol. Gin.Solo
X - 0
(@) - -
X X O
0o X -
X 0o O
X X X
- 0o O

0o O
- X X
o - X
- X
X - -
- - X
X - -
O - -
- - X
X - -

Danca

X O O X O X O o o

O O O X O X

Grupos ldeais

Grupo 1: n°1,4,5,9

Grupo 2: n°3,17,15,20

Grupo 3: n°6,7,8,2

Grupo 4:n°21,20,16,14

Grupo n°5:13,10,11

Grupos possiveis

Grupo 1: n°2,6,11,10

Grupo 2: n°9, 4,19,17

Grupo 3: n°21,20,16,7

Grupo 4:n°8, 13,12, 3

Grupo 5:n°15,5,1, 14
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6.14.

Apéndice XIV

Quadro 38 - Objetivos por matéria e aluno referentes a 22 Etapa da lecionacgéo

Jogos desportivos coletivos Ginasticas Danca
Futebol Andebol Voleibol Solo Aparelhos Sociais
Alunos Alunos n° | Alunos n°l, | Alunos n° | Alunos n°® 1, 3,6, 9, | Alunos
n°2,4,6,9,10,11,17,19 2,4,10,17 6,9,13,12,14,16, 6,9, 11,12,13, n°4, 6,9,
No ataque, em situacdo 10,11,12,13, 10,11
de 3x1 realizarececdo e | No ataque, em | Em situacdo de 19 No Minitrampolim, ap6s
conducdo de bola na | situagdo de 2x1, o | 2+2, joga com 0S corrida de balanco o aluno | O aluno
direcdo da baliza, passa | aluno desmarca-se, | colegas efetuando | Realiza realiza chamada a pés | realiza a
a bola a um | passa dirigidoaum | toques com as | habilidades juntos no trampolim, | danca
companheiro e tenta | colega de equipa, e | duas mé&os por | isoladas. realizando  salto  em | Merengue
desmarcar-se quando se encontra | cima mantendo a | Realiza: extensdo, salto
junto a &rea remata | bola no ar, | cambalhota a | engarupado e meia pirueta | Alunos n°
Na defesa, em situacdo | em apoio deslocando-se frente com rececao equilibrada 6,13
de 3x1, assume posic¢éo mantendo 0 | engarupada
defensiva de imediato Na defesa, em | enquadramento (sem ajuda | Alunosn°6,13 O aluno
situacéo de 2x1, das méos) no | Na Trave o aluno realiza | realiza o0s
Alunos n°17, 4 assim que a sua Alunos n° | plano marcha a frente, marcha & | primeiros
equipa perde a| 3,11,15,16,19,21 inclinado; retaguarda e marcha a | 32T da
No ataque, em situacdo | posse da bola, o cambalhota a | frente olhando em frente danca
de 3x1, recebe a bola aluno assume de Em situacdo de retaguarda Merengue
controlando-a, imediato  atitude | 2x2, joga com o0s | engarupada | Alunos
passando a um | defensiva, colegas efetuando | com ajuda; | n°2,4,5,7,8,10,13,14,15,16 | Todos o0s
companheiro tentando dificultar | toques com as | subida para | ,17,19,20,21 alunos
desmarcado, as acles ofensivas | duas mados por | pino
desmarcando-se dos adversarios cima mantendo a | apoiando os | No Minitrampolim, apés | Realizam a
abrindo linhas de passe. bola no ar, | pés num | corrida de balango o aluno | danca
Alunos n° | deslocando-se plano realiza chamada a pés | Rumba
Na defesa, em situagdo | 6,9,11,19 mantendo o | vertical, juntos  no trampolim, | Quadrada
3x1, marca o adversario enquadramento aproximando | realizando salto de carpa
escolhido No ataque, em -se da | de pernas afastadas, com
situacdo de 3x1, o vertical, rececdo equilibrada
Alunos n° | aluno desmarca-se, | Alunos n° | seguido de Na trave, o aluno realiza
1,3,5,7,8,12,13, passa dirigidoaum | 2,4,5,7,8,10,17,20 | cambalhotaa | marcha a frente e atras

14,15,16,20,21

No ataque, em situacdo

critério realiza recegdo e

colega de equipa, e
quando se encontra
junto & area remata

em apoio

Em situagdo de
jogo 4+4, executa

0 servico por

frente; roda,
com  apoio
alternado das

maos na

olhando em frente, marcha
na ponta dos pés, meia

volta em apoio nas pontas

XV
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conducdo de bola na baixo, decide em | cabeca do | dos pés e saida em
direcdo da baliza, passa | Na defesa, em | funcdo da | plinto extensdo
a bola a um | situacdo de 3x1, trajetéria da bola, | (transversal);
companheiro e tenta | assim que a sua realizando passe | posicGes de
desmarcar-se equipa perde a | alto ou manchete e | flexibilidade
posse da hola, o imprimindo a bola
Na defesa, em situagdo | aluno assume de uma trajetdria alta | Alunos
critério, assume posi¢do | imediato  atitude | de  forma a| n°,2345,7
defensiva de imediato defensiva, facilitar a agdo do | ,8,
tentando dificultar | colega. 13,14,15,16,
as acles ofensivas 17,20,21
dos adversarios
Em
Alunos n° sequéncia
1,3,5,7,8,12,13,14, realiza
15,16,20,21 cambalhota &
frente
No ataque, em terminado
situagdo de 4x0, o em pé,
aluno desmarca-se, cambalhota a
passa dirigido aum frente de
colega de equipa, e pernas
quando se encontra afastadas
junto & area remata num  plano
em apoio inclinado,
cambalhota a
Na defesa, em retaguarda,
situagdo de 4x2, cambalhota a
assim que a sua retaguarda
equipa perde a de  pernas
posse da bola, o afastadas no
aluno assume de plano
imediato  atitude inclinado,
defensiva, pino parede,
tentando dificultar roda com
as acdes ofensivas apoio
dos adversarios alternado das
maos na
cabeca do
XVI
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plinto,
posicoes de
flexibilidade
a sua
escolha,
avido
mantendo o

equilibrio

6.15.  Apéndice XV

Orientacdes Trabalho Individual (Conhecimentos)

Normas do trabalho

Temas: Repouso; Afetividade; Higiene; Qualidade do meio ambiente; Sedentarismo
e evolugdo tecnoldgica; Poluigdo; Urbanismo e industrializaco;

O trabalho devera ser entregue em word até dia 12 de janeiro.

As utilizagOes das seguintes normas valorizam a nota do trabalho:

- Tipo de letra: Arial (tamanho 11) OU Times New Roman (tamanho 12)

- Titulos a negrito (tamanho de letra superior ao conteudo do trabalho)

- Paginas numeradas no canto inferior direito

- Bibliografia/Webgrafia no final do trabalho

- 4 Paginas de CONTEUDO

- Capa com: nome, n° de aluno, uma imagem alusiva ao titulo do trabalho e titulo do
mesmo

- Introducéo: No que é que consiste o trabalho

- Concluséo: O que aprenderam com o trabalho? Foi importante fazer o trabalho
porqué?

Nota: Em caso de duvida podem questionar o professor no inicio ou final de cada aula
de Educacao Fisica.

Critérios de avaliacéo

- Pontualidade (Cumprimento do prazo): 5%

- Introducéo: 5%

- Conteddos: 35%

- Concluséo: 25%

- Lingua Portuguesa: 15%

XVII
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- Referéncias: 5%

- Apresentacdo/Organizacdo: 10%

Ponderacéo do trabalho
- Teste Escrito (70%)

- Trabalho Escrito (30%6)

6.16.

Apéndice XVI

Quadro 39 - Avaliacdo sumativa do 1° semestre

N° Volei Fut And Dangca | Milha | FITescola Conhecimentos
1 P12 P11 Pl1 | Pl1 3 56%

2 | | P12 | PE 5 48,30%
3 | PI1 P12 PE P12 4 75,5

4 | | PE Pl1 X 5 91,10%
5 PE P11 P12 PE P12 5 90,00%
6 P12 P12 P12 Pl1 NI 2 64%

7 PE P11 P12 PE PE 5 90,00%
8 PE P12 P12 PE | 5 90,00%
9 P12 P12 P12 Pl1 P12 2 53,50%
10 P12 | | Pl1 Pl1 5 72,90%
11 P12 P12 P12 Pl1 Pl1 3 90%
12 P12 P11 Pl1 PE P12 2 66,00%
13 P12 P12 P12 Pl1 NI 0 53,50%
14 PI2 PI1 P12 PE PE 4 90,00%
15 P12 PE P12 PE PE 5 76%
16 I PI1 P12 PE I 5 90,00%
17 PE PE | I PE 5 93%
18

19 P12 P12 P12 P12 PI1 4 94,40%
20 I PI1 P12 PE P12 5 86%
21 I P12 P12 PE I 5 78,10%
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6.17.

Apéndice XVII

Quadro 40 - 12 Unidade Didatica da 3 Etapa da lecionacgéo

3% etapa: Progresso

12 Unidade Didatica

Semana 1 (Ginasio)

Semana 2 (Ginasio)

Aula 46
02.02.2021:

(45min) -

Aula 47
05.02.2021

e 48 (90min)

Aula 49
09.02.2021

(45min) -

Aula 50
12.02.2021

e 51 (90min) -

- Danga — Rumba Quadrada
(Line Dance)

- Ginastica de Solo (Alunos
PI1 e PI2- Habilidades
isoladas; Alunos | e PE —

Sequéncia gimnica)

- Danga — Rumba Quadrada
(Line Dance)

- Ginéstica de solo (Alunos
PI1 e PI2- Habilidades
isoladas; Alunos | e PE —
Sequéncia gimnica)

- Ginéstica de aparelhos
(todos, realizam as
habilidades as atividades do

seu respetivo nivel)

- Danga — Rumba Quadrada
(Line Dance)

- Ginéastica de aparelhos
(todos, realizam as
habilidades as atividades do

seu respetivo nivel)

- Danga — Rumba Quadrada
(Line Dance)

- Ginastica de solo - (Alunos
PI1 e PI2- Habilidades
isoladas; Alunos | e PE -
Sequéncia gimnica)
- Ginastica de aparelhos
(todos, realizam as habilidades
as atividades do seu respetivo

nivel)
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6.18.

Apéndice XVIII

Quadro 41 - 28 Unidade Didatica da 3% etapa da lecionagédo

32 etapa: Progresso

22 Unidade Didatica

Semana 1 (Exterior)

Semana 2 (Exterior)

Aula 52 e 53 (90min) -19.02.2021:

Aula 54
23.02.2021

(45min) -

Aula 55
26.02.2021

e 56 (90min) -

- Futebol (situacéao de jogo dependente do nivel dos grupos)

- Atletismo: Velocidade (registo de tempos)

- Orientacdo (todos, preparacdo para a saida de campo)

- Futebol (situacdo de jogo
dependente do nivel dos
grupos)

- Orientacéo (todos,

preparacdo para a saida de

- Futebol (situacdo de jogo

dependente do nivel dos

grupos)
- Atletismo: Langamento do

peso (registo de distancias)

campo) - Orientacéo (todos,
preparacdo para a saida de
campo)
Semana 3 (Pavilh&o) Semana 4 (Pavilh&o)
Aula 57 (45min) - | Aula 58 e 59 (90min) - | Aula 60 (45min) - | Aula 61 e 62 (90min) -
02.03.2021 05.03.2021 09.03.2021 12.03.2021
- Basquetebol (todos, 3x3 | - Basquetebol (todos, 3x3 | - Basquetebol (todos, 3x3 | - Basquetebol (todos, 3x3 sem
sem drible) sem drible) sem drible) drible)
- Orientacédo (todos, | - Orientacéo (todos, | - Orientacéo (todos, | - Orientacéo (todos,

preparacdo para a saida de

campo)

preparacdo para a saida de
campo)
- Atletismo: Resisténcia

(corrida de precisao)

preparacdo para a saida de

campo)

preparacdo para a saida de
campo)
- Danca (todos, Rumba

Quadrada)
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6.19.

Quadro 42 - 32 Unidade Didatica da 3 Etapa da lecionacgéo

Apéndice XIX

32 etapa: Progresso

3?2 Unidade Didatica

Semana 1 (Ginasio)

Semana 2 (Ginasio)

Aula 63
16.03.2021:

(45min) -

Aula 64 e 65
- 19.03.2021

Aula 66
23.03.2021

(45min) -

Aula 67
26.03.2021

e 68 (90min) -

- Danga: Rumba Quadrada
(Line Dance)

- Danga: Rumba Quadrada

- Ginéstica de solo (Nivel

- Danga: Rumba Quadrada

- Ginéstica de solo (Nivel

- Danga: Rumba Quadrada
- Ginéstica de solo (Nivel P11

- Ginéstica de solo (Nivel | PI1 e PI2: Habilidades | PI1 e PI2: Habilidades | e P12: Habilidades isoladas;
PI1 e PI2: Habilidades | isoladas; Nivel | e PE: | isoladas; Nivel | e PE: | Nivel | e PE: Sequéncia)
isoladas; Nivel | e PE: | Sequéncia) Sequéncia) - Ginéstica de aparelhos
Sequéncia) - Ginastica de aparelhos (Minitrampolim e Trave)
(Minitrampolim e Trave)
6.20. Apéndice XX

Quadro 43 - Reformulacdo da 12 Unidade Didéatica da 3% Etapa da lecionacao

3% etapa: Progresso (Replaneamento)

12 Unidade Didatica

Aula 46 (Sincrona) - | Trabalho assincrono Aula 47 (Sincrona) - | Trabalho assincrono

26.02.2021 05.03.2021

- Explicacdo do | - Preparagdo do PowerPoint | - Apresentacdo dos | - Realizacdo do protocolo

funcionamento das aulas a | relativo aos  trabalhos | trabalhos individuais e | Tabata com breve reflexdo

distancia individuais reflexdo sobre os mesmos sobre as dificuldades
registadas

Aula 48 (Sincrona) - | Trabalho assincrono Aula 49 (Sincrona) - | Trabalho assincrono

12.03.2021 19.03.2021

- Apresentacéo dos | - Realizacdo dos testes do | - Balanco do trabalho | - Realizacdo da dan¢ca Rumba

trabalhos individuais e | FITescola de forma criativa | desenvolvido Quadrada

reflexdo sobre os mesmos
- Teste escrito (Plataforma

Quizziz)

respeitando o protocolo

- Explicacdo relativa a

retoma do ensino presencial

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
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6.21.

Apéndice XXI

Quadro 44 - Reformulacéo da 2° Unidade Didatica da 3° etapa da lecionacéo

32 etapa: Progresso

22 Unidade Didatica

Semana 1 (Exterior)

Semana 2 (Exterior)

Aula 50  (90min) - | Aula51 e 52 (90min) Aula 53 (45min) — Aula 54 e 55 (90min) —

06.04.2021: - 09.04.2021: 13.04.2021 16.04.2021

- Futebol (situacdo de jogo | - Futebol (situacdo de jogo | - Futebol (situacdo de jogo | - Futebol (situacdo de jogo

dependente do nivel dos | dependente do nivel dos | dependente do nivel dos | dependente do nivel dos

grupos) grupos) grupos) grupos)

- Voleibol: 4+4 e 4x4 - Voleibol: 4+4 e 4x4 - Voleibol: 4+4 e 4x4 - Atletismo: Velocidade
- Atletismo: Velocidade (marcacéo de tempos)

(marcagdo de tempos)
- Danca: Trabalho de grupo
de

(criagdo uma

coreografia)

- Danga: Trabalho de grupo:
(criagdo de uma coreografia)

Semana 3

(Pavilhao)

Semana 4 (Pavilhdo)

Aula 56
20.04.2021

(45min) -

Aula 57 e 58 (90min) -
23.04.2021

Aula 59
27.04.2021

(45min) -

Aula 60
30.04.2021

e 61 (90min) -

- Basquetebol (todos, 3x3
sem drible)
- Andebol (jogos reduzidos

em igualdade numérica)

- Basquetebol (todos, 3x3
sem drible)

- Andebol (jogos reduzidos
em igualdade numérica)

- Danca: Trabalho de grupo
de

(Criacéo uma

coreografia)

- Basquetebol (todos, 3x3
sem e com drible em funcédo
dos grupos)

- Andebol (jogos reduzidos
em igualdade numérica)

- Basquetebol (todos, 3x3 sem
e com drible em funcdo dos
grupos)

- Andebol (jogos reduzidos em
igualdade numérica)

- Danca: Trabalho de grupo
(Apresentacdo de uma

coreografia)
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6.22.

Apéndice XXII

Quadro 45 -Reformulacéo da 3° UD da 3° etapa da lecionacdo

32 etapa: Progresso

3?2 Unidade Didatica

Semana 1 (Ginasio)

Semana 2 (Ginasio)

Aula 62 (45min) - | Aula63e64 Aula 65 (45min) - | Aula 66 e 67 (90min) -
04.05.2021: 07.05.2021 11.05.2021 14.05.2021

- Danca: Merengue | - Danca: Merengue | - Danca: Merengue | - Danca: Apresentacdo da
(Preparacéo para a | (Preparagdo para a | (Preparagdo para a | coreografia de grupo
Flashmob) Flashmob) Flashmob) - Ginastica de aparelhos
- Ginéstica de solo (Nivel | - Ginastica de solo (Nivel | - Ginastica de solo (Minitrampolim e Trave)

PI1L e PI2: Habilidades | PI1 e PI2: Habilidades | (Nivel PI1 e PI2: | - Basquetebol: 3x3 com drible
isoladas; Nivel | e PE: | isoladas; Nivel | e PE: | Habilidades isoladas; Nivel | - FITescola: Senta e alcanca e
Sequéncia) Sequéncia) | e PE: Sequéncia) Impulséo horizontal

- FITescola (Flexdes)

- Ginastica de aparelhos

(Minitrampolim e trave)

- FITescola (Abdominais)

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
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6.23. Apéndice XXII1

Quadro 46 - Formagcao de grupos da 3° etapa da lecionacéo

Matérias Grupos ldeais
Aluno | Fut. | And. | Vol. Basq. Gin.Solo | Gin.A | Atlet.
par.
1 X X - O
2 O 0o - - Grupo 1: n°1,4,5,9
3 X X X o)
4 0] O X - Grupo 2: n°3,17,15,20
5 X X O O
6 0 X X X X Grupo 3: n%,7,8,2
7 X - 0] O
8 X - 0 0 Grupo 4:n°21,20,16,14
9 0] - X X
10 0 0 - X Grupo n°5:13,10,11
11 - - - X Grupos possiveis
12 X X - -
13 X - - X X Grupo 1: n°2,6,11,10
14 X X - -
15 0 - - - Grupo 2:n°9, 4,19,17
16 X - - -
17 0] (0] - - Grupo 3: n°21,20,16,7
18
19 - - - X Grupo 4:n°8, 13,12, 3
20 X X - -
21 0 - - _ Grupo 5:n°15, 5,1, 14

XXIV
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6.24.

Apéndice XXIV

Quadro 47 - Diferenciacao do ensino da 3% etapa da lecionacao

Futebol Voleibol Basquetebol Aparelhos Sociais Lancament | Velocidade
0 do Peso
Alunos Alunos n°l, | Todos os alunos | Alunosn®1, 36,9, | Todos os| Todos os| Todos 0s
n°2,4,6,9,10,11,1 | 6,9,13,12,14,186, realizam situacdo de | 11,12,13, alunos alunos alunos
7,19 3x3 sem drible, uma consolida | realizam a | realizam a
Em situacéo vez que, na | No Minitrampolim, | m o0 | atividade atividade
critério realizam | Em situacdo de | avaliagdo inicial | apés corrida de | Merengue | cumprindo | procurando
passe, rececdo | 4+4, joga com os | apenas realizaram | balanco o aluno as normas, | alcancar a
orientada, conduz | colegas efetuando | esta modalidade de | realiza chamada a regras de | meta no
a bola na dire¢do | toques com as | formaanalitica, sem | pés  juntos  no seguranga | menor
da baliza, | duas méos por | contexto e | trampolim, e tempo
desmarca-se e | cima mantendo a | autenticidade realizando salto em procurando | possivel
Finaliza bola no ar, extensdo, salto atingir  a
deslocando-se engarupado e meia maior
Alunos n° | mantendo 0 pirueta com rececdo distancia
1,3,4,5,7,8,12,13, | enquadramento equilibrada possivel
14,15,16, com 0
17,20,21 Alunos n° 23, Alunos n°,13 lancament
No ataque, em | 4,5,5,8, 10, Na Trave o aluno 0 do
situacdo critério | 11,15,16, 17, realiza marcha a engenho
realiza rececédo e | 19,20, 21 frente, marcha a
condugdo de bola retaguarda e marcha
na direcdo da | Em situacdo de a frente olhando em
baliza, passa a | 4x4, joga com 0s frente
bola a um | colegas efetuando
companheiro e | passe por cima ou Alunos
tenta desmarcar- | manchete. Inicia o n°2,4,5,7,8,10,13,1
se. Jogo formal | jogo com servigo 4,15,16,17,19,20,21
em situacdo 5x5, | por baixo.
aplicando todos No Minitrampolim,
estes  critérios, ap6s corrida de
sem se verificar balanco o aluno
aglomeracéo em realiza chamada a
torno da bola. pés juntos no
trampolim,
realizando salto de
carpa de pernas
XXV
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afastadas, com
rececdo equilibrada
Na trave, o aluno
realiza marcha a
frente e  atras
olhando em frente,
marcha na ponta dos
pés, meia volta em
apoio nas pontas dos
pés e saida em

extensao

6.25.

Apéndice XXV

Quadro 48 - 12 Unidade Didatica da 4 etapa da lecionagéo

42 etapa: Produto

12 Unidade Didatica

Semana 1 (Exterior)

Semana 2 (Exterior)

Aula 68 (45min) - | Aula69e 70 Aula 71 (45min) - | Aula 72 e 73 (90min) -

18.05.2021: 21.05.2021 25.05.2021 28.05.2021

- FITescola — Vai e vem - Voleibol (4+4/4x4) - Langamento do Peso | - Langcamento do Peso

- Voleibol (4+4/4x4) - Futebol (3x3/5x5/4x2) (Registo de distancias) (Registo de distancias)
Lancamento do Peso | - Velocidade (Registo de | Velocidade (Registo  de
(Registo de distancia) tempos) tempos)

- Velocidade (vagas)

- Futebol (3x3/5x5/4x2)

- Futebol (3x3/5x5/4x2)

Aula 74 (45 min)
01.06.2021

Aula 75 e 76 (90 min)
04.06.2021

Aula 77 (45 min)
08.06.2021

Aula 78 e 79 (90 min)
11.06.2021

- Voleibol (4+4/4x4)
- Basquetebol (3x3/5x5)

- Voleibol (4+4/4x4)
- Basquetebol (3x3/5x5)

- Voleibol (4+4/4x4)
- Basquetebol (3x3/5x5)

- Voleibol (4+4/4x4)
- Basquetebol (3x3/5x5)

Aula 80 (45 min)
15.06.2021

Aula 81 e 82 (90 min)
18.06.2021

- Ginéstica de aparelhos - Auto e Hétero -avaliacdo

(Minitrampolim e Trave) - Balango do ano letivo
- Aptiddo Fisica (Protocolo

Tabata)
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6.26.

Quadro 49 - Competéncias dos alunos em cada matéria

Apéndice XXVI

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Alunos | Forte Fraco Forte | Fraco Forte Fraco Forte Fraco

Grupos anca Basquetebol Futebol. Ginéstica de aparelhos

21 X X X X

6 X X X X

11 X X X X

14 X X X X

2 X X X X

8 X X X X

13 X X X X

17 X X X X

3 X X X X

7 X X X X

12 X X X X

19 X X X X

4 X X X X

6 X X X X

16 X X X X

20 X X X X

5 X X X X

10 X X X X

15 X X X X

1 X X X X
XXVII
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6.27.

Apéndice XXVII

Quadro 50 - Diferenciacao do ensino da 4% etapa da lecionacao

Futebol Voleibol Basquetebol Sociais Lancamento Velocidade
do Peso
Alunos Alunos n°l, | Alunos Todos 0s | Todos 0s | Todos os alunos
n°2,4,6,9,10,11,17,19 6,9,13,12,14,16, | n°1,3,5,6,7,8,1 | alunos alunos realizam a
Em situagdo critério 2,13,14,16,21 | consolidam o | realizam a | atividade
realizam passe, recegdo Merengue atividade procurando
orientada, conduz abola | Em situacdo de | Situagdo  de cumprindo alcancar a meta
na direcdo da baliza, | 4+4, joga com | 3x3 sem as normas, | N0 menor tempo
desmarca-se e finaliza 0s colegas | drible,  com regras de | possivel
Efetuando passe, seguranga e
Alunos n° | toques com as | lancamento na procurando
1,3,4,5,7,8,12,13, duas méos por | passada e em atingir a
14,15,16, 17,20,21 cima mantendo | suspensao, maior
No ataque, em situacdo | a bola no ar, | rececéo, passe distancia
critério realiza rececdo e | deslocando-se e corte e possivel com
conducdo de bola na | mantendo 0 | situacdo  de o lancamento
direcdo da baliza, passa | enquadramento | tripla ameaca do engenho
a bola a um
companheiro e tenta | Alunos n® 2,3, | Alunos
desmarcar-se. Jogo | 4,5,5,8, 10, | n°2,4,9,10,11,
formal em situacdo 5x5, | 11,15,16, 17, | 15,17,19,20
aplicando todos estes | 19,20, 21
critérios, sem se Situacdo  de
verificar aglomeragdo | Em situagdo de | 5x5, numa
em torno da bola. 4x4, jogacomos | primeira fase
Colegas sem drible,
efetuando passe | depois inserir
por cima ou | drible com
manchete. Inicia | lancamento na
0 jogo com | passada e em
servico por | suspenséo,
baixo. passe, recegéo,
passe e corte e
situacdo  de
tripla ameaca
XXVIII
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6.28.

Apéndice XXVIII

Quadro 51 - Avaliagéo sumativa

Ne° Volei Fut Basquetebol | Danga | Atletismo | FITescola | Conhecimentos
1 P12 Pl1 P12 PE | 3 4
2 I | PE | PE 5 3
3 I Pl1 P12 PE | 4 4
4 I | I P12 PE 5 5
5 PE P12 | PE | 5 5
6 P12 P12 PI1 P12 P12 2 4
7 PE PI1 | PE PE 5 5
8 PE P12 | PE PE 5 5
9 P12 P12 P12 Pl1 | 3 3
10 P12 | P12 P12 | 5 3
11 PI2 P12 P12 P12 | 4 5
12 P12 Pl1 P12 PE | 4 4
13 P12 P12 P11 PE P12 0 2
14 P12 Pl1 P12 PE PE 5 5
15 PE PE PE PE PE 5 4
16 I Pl1 P12 PE | 5 4
17 PE PE | PE PE 4 5
18

19 P12 P12 | | P112 4 5
20 PE P12 I PE | 5 4
21 I | P12 PE PE 5 4
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6.29.
Quadro 52 - Objetivos PTI

Apéndice XXIX

Obijetivos

Operacionalizacdo

Consecugéo

Ter uma experiéncia de lecionagdo o
mias completa possivel, com anos e

ciclos de escolaridade distintos.

Selecdo de turmas dos dois ciclos de

escolaridade da escola (2° e 3° ciclo)

Continuacdo da lecionacdo da matéria

Line Dance

de danca (merengue) iniciada pelo meu
colega André Lopes no seu PTI e iniciar
a lecionacgdo desta matéria nas turmas

Distintas

Analisar o plano anual de cada uma das | Solicitar aos professores responsaveis por

turmas envolvidas cada turma o plano anual de cada turma

Compreender o nivel de liberdade de | Conversar com os professores
atuacdo atribuido por cada professor na

lecionagdo

Conhecer previamente os alunos das | Assistir a aulas das turmas

turmas envolvidas

Compreender as diferencas ao nivel de | Andlise das diferencas de alunos ao nivel da

todos os aspetos que envolvem lecionar | prestagdo motora e dominio  de

a anos e ciclos de escolaridade distintos | competéncias

6.30. Apéndice XXX
Projeto Interdisciplinar “Bem-estar” — Saber com arte, Ciéncias Naturais, Espanhol e
Educacao Fisica

No ambito das disciplinas «Saber com arte», «Espanhol», «Ciéncias Naturais» e
«Educacéo Fisica» sugere-se a realizagdo de um projeto interdisciplinar com o tema «Nutri¢do
e Atividade Fisica»

Este projeto, consiste numa apresentacdo PowerPoint com uma duracéo de 45 minutos
num tempo letivo da disciplina «Saber com arte», aos alunos do 9°ano da Escola Basica de Vale
Rosal. Quanto as restantes disciplinas, serdo efetuadas atividades nas aulas das mesmas, sendo
estas atividades descritas no decorrer do Projeto.

Esta iniciativa desenvolve-se no ambito do incentivo a colaboracdo e articulagédo
interdepartamental presente no Projeto Educativo da escola. De acordo com o Projeto Educativo
“O trabalho colaborativo interpares é desenvolvido por livre vontade e convicg¢ao por 91% dos

XXX
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professores(as)/educadores(as) mas é sobretudo levado a cabo com docentes do mesmo grupo
disciplinar, tendo em conta, essencialmente, a planificacdo de atividades letivas e nédo letivas
com colegas que lecionam 0 mesmo ano.”

No que diz respeito as Aprendizagens Essenciais do 9°ano da disciplina de Educagédo
Fisica, este projeto insere-se na area dos Conhecimentos, em que os alunos devem adquirir as
seguintes competéncias: Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os fatores associados a
um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a
composicao corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio
ambiente. Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade
e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitacdes e possibilidades de
pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucdo
tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacdo, relacionando-os com a evolugéo das
sociedades.

Relativamente as aprendizagens essenciais da disciplina de Espanhol, este tema vai ao
encontro da competéncia “Escrever cartas, emails, notas e mensagens diversas, em papel ou em
aplicacOes digitais (chats, foros, redes sociais, entre outros), nos quais: - pede e da informacdes
sobre 0 meio envolvente, situagdes do quotidiano, experiéncias e interesses pessoais,
acontecimentos reais ou imaginarios, preferéncias e opinides”.

Quanto as aprendizagens essenciais de Ciéncias Naturais, este Projeto surge no ambito
de saber interpretar informacdo sobre os determinantes de salde individual e comunitéria,
analisando a sua influéncia na qualidade de vida de uma populacdo; analisar criticamente
estratégias de atuacdo na promocao da saude individual, familiar e comunitéaria, partindo de
questdes enquadradas em problematicas locais, regionais ou nacionais; Distinguir alimento de
nutriente e nutriente organico de inorganico, indicando as suas fun¢bes no organismo e
identificando alguns nutrientes em alimentos. Relacionar a insuficiéncia de elementos trago
(ferro, fluor, iodo) com os seus efeitos no organismo; Explicar o modo como alguns distarbios
alimentares — anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsdo alimentar — podem afetar o
organismo humano; Relacionar a alimentacdo saudavel com a prevencdo de doencas da
contemporaneidade, reconhecendo a importancia da dieta mediterranica na promogéo da salde;
Caracterizar as etapas da nutri¢do, explicitando a funcéo do sistema digestivo e a sua relacdo
com o metabolismo celular.

Relativamente ao documento «Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria,

este projeto insere-se nas areas de competéncias: Sensibilidade estética e artistica, Bem-estar

XXXI

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Rafael Alexandre de Sousa Cabaco. Estagio Pedagdgico na Escola Basica de Vale Rosal, 2020-2021

salde e ambiente, desenvolvimento pessoal e autonomia, saber cientifico, técnico e tecnolégico,
raciocinio e resolucdo de problemas, pensamento critico e pensamento criativo, consciéncia e
dominio do corpo. Ainda no ambito do mesmo documento, surgem 0s seguintes valores:
responsabilidade e integridade, cidadania e participacdo, curiosidade, reflexdo e inovacéo. Este
projeto também possibilita 0 cumprimento dos seguintes principios: Base humanista, Saber,
Aprendizagem, Incluséo, Sustentabilidade e Estabilidade.

O objetivo da realizacédo deste Projeto prende-se com o facto de o aluno compreender
a importancia de um estilo de vida ativo e sauddvel e o impacto indireto que 0s seus
comportamentos e a¢es podem ter na salde publica, estabelecendo-se uma relagdo entre a
alimentacdo e a atividade fisica, dois conceitos indissociaveis.

Em relacdo a Educacdo Fisica, os alunos ao longo da apresentacao realizardo pequenas
tarefas (calculo de IMC, Necessidades Caloricas Didrias). No que diz respeito a Saber com arte,
os alunos estdo a realizar um trabalho de caraterizacdo de receitas, analisando as calorias dos
alimentos e o prego dos mesmos. Relativamente a Espanhol, os alunos véo construir um leque
com termos da area de Nutricdo e receitas culturais espanholas. que vao ao encontro do
cumprimento da area dos Conhecimentos, presente no documento das Aprendizagens
Essenciais de Educacéo Fisica no 3°ciclo e também com os contetidos programaticos lecionados
na disciplina de Saber com Arte.

Quanto a avaliacdo, sera realizado um breve questionario no final da apresentacdo de modo a
perceber o nivel de compreensao dos alunos relativamente aos conteidos abordados.

Com a realizacdo deste projeto, espera-se alcancar 85% de satisfagdo e adesdo por parte dos
alunos.

Procura-se assim interligar as competéncias essenciais de diversas disciplinas de forma a elevar
os indices de colaboracao entre profissionais e de maneira que os alunos compreendam a ligacédo
existente entre as diversas disciplinas que estes frequentam.

No final deste Projeto, procura-se que o0s alunos tenham adquirido um conjunto de
conhecimento que sejam uma mais-valia para o seu futuro e manutencdo de um estilo de vida
e saudavel, de modo que a Saude publica seja promovida.

As turmas do 9°E e 9°B realizardo a atividade no primeiro semestre em data a definir, enquanto

0s restantes 9%anos, realizardo a atividade no segundo semestre, também em data a definir.

Almada, dia 08 de outubro de 2020

Rafael Cabaco, professor estagiario de Educacéo Fisica
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6.31. Apéndice XXXI

Projeto Vocacional

No ambito das Aprendizagens Essenciais de Cidadania (Mundo do trabalho), o
professor estagiario Rafael Cabaco, em colaboragdo com o professor de Cidadania, Fabio
Ricardo, ttm como objetivo preparar os alunos relativamente a sua escolha vocacional, deciséo
que estes devem tomar no final do 3°ciclo.

Nesse sentido, serd realizada uma apresentacdo PowerPoint aos alunos e respetivos
Encarregados de Educacdo, para que estes se encontrem mais informados acerca das
possibilidades existentes na zona envolvente. Esta atividade pode ser complementada com uma
exposicdo na escola e relato de experiéncias de vida por parte de profissionais, professores e/ou
alunos mais velhos.

O objetivo do projeto sera orientar os alunos de forma que estes tomem uma deciséo
mais consciente relativamente ao seu futuro.

O desenvolvimento deste projeto conta com a orientacdo e suporte do SPO.

Almada, 24 de novembro de 2020

O professor estagiario, Rafael Cabago

6.32. Apéndice XXXII

Projeto Interdisciplinar — «Educacéo Fisica» e «Historia»

No ambito da area de estagio de Direcdo de Turma, enquanto professores estagiarios na
disciplina de «Educacdo Fisica» e enquanto Nucleo de Estagio, procuramos realizar um projeto
interdisciplinar com a disciplina de Histdria e Educacdo Fisica, sugerindo a realizacdo de um projeto
interdisciplinar com o tema «Cravo dos ventos!».

Este projeto, tem como objetivo geral, realizar um trabalho colaborativo, resultante da
articulacéo interdepartamental, enunciada no Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas Daniel
Sampaio. De acordo com o0 mesmo, este tipo de trabalho colaborativo interpares, surge por livre e
espontanea vontade, sendo realizado maioritariamente por docentes do mesmo departamento, indo ao
encontro da planificacdo das atividades letivas com colegas que lecionam o mesmo ano. A
interdisciplinaridade pode e deve ser um recurso na resolucéo de determinados problemas comuns ou
na aproximacéo de objetivos semelhantes, na base em que se trata de associacéo e partilha de saberes
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comuns e perentorios de mais que uma disciplina, para a resolucao desse problema ou oportunidade,
(Lozano et al., 2015).

Este projeto tem como objetivo especifico a realizacdo de uma atividade de orientacdo nas
imediacOes da EBVR sendo que os pontos de controlo, séo respostas a factos historicos sobre o 25 de
abril, sendo utilizado o «Percurso Noruegués», onde 0 aluno apenas terd acesso ao 1° ponto marcado
no mapa, e os seguintes serdo desvendados sempre pelo anterior, ou seja, 0 1° ponto dara acesso ao
2° e assim sucessivamente, sendo que para isso 0 aluno tera de responder acertadamente a questéo
colocada pelo docente que se encontre nesse mesmo ponto e caso falhe, apenas terd acesso ao ponto
seguinte, mediante uma consequéncia fisica, como por exemplo 10 agachamentos ou 10 abdominais.

Com esta atividade, procuramos entdo estabelecer os conhecimentos da disciplina de
Histdria, nomeadamente relativos ao 25 de Abril, e da Educacdo Fisica, atraves de uma prova de
orientacdo.

Nas Aprendizagens Essenciais da disciplina de Historia no 9° ano, este projeto procura atuar
em:

l. Conhecer e compreender a Revolucdo democréatica portuguesa

i. Explicar as motivagdes do Golpe Militar do 25 de Abril
de 1974.

i. Mencionar os principais acontecimentos do 25 de Abril
de 1974.

iii. Descrever sucintamente o processo revolucionario,

salientando as divergéncias dos projetos politicos em confronto.

iv. ldentificar as consequéncias do processo de
descolonizacdo dos antigos territorios ndo autbnomos.

v. Caracterizar a organizacdo da sociedade democratica a
partir da Constituicdo de 1976.

vi. ldentificar as principais transformacdes e problemas

econdmicos e sociais até 1986.

Relativamente as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Educagdo Fisica no 9° ano,
encontramos:

l. Realizar percursos (Orientacdo) elementares, utilizando técnicas

de orientacdo e respeitando as regras de organizagdo, participacdo, e de

preservacao da qualidade do ambiente.
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Outra das atividades englobadas no projeto foi a realizacdo de uma parte da aula de EF de
cada turma envolvida, com as carateristicas de uma aula de EF antecedente ao 25 de abril. Nessa
atividade, destacam-se as seguintes aprendizagens essenciais relativas a disciplina de EF:

I Ac0es estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos alunos:

I.  Proporcionar atividade formativas que possibilitem aos alunos:

1. Saber questionar uma situacéo;

2. Analisar situacBes com diferentes pontos de
vista;

3. Confrontar ~ argumentos  para  encontrar

semelhancas, diferengas, etc.;

4. Analisar factos, situacdes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar;

5. Promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides;

6. Aplicar processos de elevagdo do nivel funcional
da aptidao fisica.
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Quadro 53 — Projeto Interdisciplinar “Cravo dos ventos”

. Disciplina de Educacdo Fisica e de Matemaética da EB de
Entidade Interna

Vale Rosal
Entidade Externa Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Escola do Agrupamento EB de Vale Rosal
Descricao Projeto Interdisciplinar — «Cravo dos Ventos»
Avrticulagio do PE — Area de interveng&o e
objetivo: Gestdo Organizacional e - Nada a registar;

Administrativa

. B . . B - Promover a formagao de pessoal docente e ndo docente;
Articulagédo do PE — Area de intervencéo e ) S
o o . - Proporcionar uma oferta educativa diversificada;
objetivo: Gestéo Cientifica e Pedagogica o ] ) )
- Promover atividades de articulacdo horizontal e vertical;

Articulacdo do PE — Area de intervengéo e - Promover o desenvolvimento de projetos com o ensino
objetivo: Escola e Comunidade (relactes superior (universidades, politécnicos ou institutos);
Internas e Externas) - Promover a comemoracao de datas importantes;

Estabelecer os conhecimentos da disciplina de Histdria,
Objetivos nomeadamente relativos ao 25 de Abril, e da Educacéo
Fisica, atraves de uma prova de orientacao.

) L Abranger a totalidade (100%) dos alunos das turmas dos
Indicadores de realizacdo

estagiarios
Destinatarios Alunos do 9° E da EB de Vale Rosal
Data de realizagéo Durante o0 2° Semestre

6.33.  Apéndice XXXIII

Projeto Interdisciplinar — «Educagéo Fisica» e «Matematica»

No ambito da area de estdgio Direcdo de Turma, enquanto professores estagiarios na
disciplina de «Educacdo Fisica» e enquanto Nucleo de Estagio, procuramos realizar um projeto
interdisciplinar com a disciplina de «Matematica» e «Educacdo Fisica», sugerindo a realizacdo de um
projeto interdisciplinar com o tema «FITestatistica».

Este projeto, tem como objetivo geral, realizar um trabalho colaborativo, resultante da
articulacdo interdepartamental, enunciada no Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas Daniel
Sampaio. De acordo com 0 mesmo, este tipo de trabalho colaborativas interpares, surge por livre e
espontanea vontade, sendo realizado maioritariamente por docentes do mesmo departamento, indo ao
encontro da planificacdo das atividades letivas com colegas que lecionam o mesmo ano. A
interdisciplinaridade pode e deve ser um recurso na resolugéo de determinados problemas comuns ou

na aproximacao de objetivos semelhantes, na base em que se trata de associacéo e partilha de saberes
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comuns e perentorios de mais que uma disciplina, para a resolucédo desse problema ou oportunidade,
(Lozano et al., 2015).

Este projeto tem como objetivo especifico, relacionar o estudo estatistico de diversos testes
da plataforma FITescola, aplicados nas aulas de Educacdo Fisica, valorizando o trabalho prético,
criando ambientes de aprendizagens diversificados, fomentando o desenvolvimento das capacidades
de pesquisa, relacdo, andlise e reflexao dos alunos.

Cada aluno sera responsavel pela analise estatistica dos seus proprios dados, procurando
perceber e enquadrar-se melhor, dentro da sua realidade, percebendo junto dos valores de referéncia
e até do estudo comparativo entre colegas das diferentes turmas, qual o seu patamar, percebendo onde
tera de trabalhar mais a nivel prético.

Nas Aprendizagens Essenciais da disciplina de Matematica no 9° ano, este projeto procura
atuar em:

1. Organizacéo e tratamento de dados

I Os alunos prossigam no desenvolvimento da capacidade
de compreender e de produzir informacéo estatistica.

ii. Neste ciclo, aprofunda-se a exploracdo, analise e
interpretacdo de informacdo de natureza estatistica e a realizagdo de
estudos que envolvam a linguagem e procedimentos estatisticos.
Alarga-se o estudo das medidas estatisticas com a inclusdo da mediana,
quartis e amplitude interquartis e desenvolvendo as nocgdes de
populacdo e amostra. E também introduzido o estudo do conceito de
probabilidade.

1. Interpretar e produzir informagédo estatistica e utiliza-la para
resolver problemas e tomar decis6es informadas e fundamentadas.

V. Analisar e interpretar informagdo contida num conjunto de
dados recorrendo as medidas estatisticas mais adequadas e reconhecer o seu
significado no contexto de uma dada situacdo e formular conjeturas.

V. Planear e realizar estudos que envolvam procedimentos
estatisticos e interpretar os resultados obtidos usando linguagem estatistica,
incluindo a comparacao de dois ou mais conjuntos de dados identificando as suas

semelhangas e diferengas.
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i Formular questdes em contextos familiares variados e
desenvolver investigacdes estatisticas, recorrendo a bases de dados
diversas, organizando e representando dados e interpretando resultados.

ii. Realizar estudos estatisticos baseados em situacdes reais,
relacionando com outros dominios matematicos e contextos nédo
matematicos, 0s conceitos e procedimentos estatisticos envolvidos.

VI. Resolver problemas envolvendo a organizacgéo e tratamento de
dados em contextos familiares variados e utilizar medidas estatisticas para 0s
interpretar e tomar decisoes.

VII. Desenvolver a capacidade de compreender e de construir
argumentos e raciocinios estatisticos e probabilisticos.

VIIL. Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos e
conclus@es, utilizando linguagem propria da estatistica e das probabilidades
(convencdes, notacOes, terminologia e simbologia).

i Resolver problemas em que se recorra a medidas
estatisticas para interpretar e comparar resultados, analisar estratégias
variadas de resolucdo e apreciar os resultados obtidos.

ii. Interpretar e criticar informacdo e argumentagdo

estatistica, nomeadamente a divulgada nos media.

Relativamente as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Educacdo Fisica no 9° ano,
encontramos:
I Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
heterogéneos
1. Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddao
muscular e aptiddo aerobia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do

programa FITescola, para a sua idade e sexo.
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Quadro 54 - Projeto Interdisciplinar FlTestatistica

Entidade Interna

Disciplina de Educacdo Fisica e de Matemaética da EB de

Vale Rosal

Entidade Externa

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Escola do Agrupamento

EB de Vale Rosal

Descrigdo

Projeto Interdisciplinar — «FITestatistica!»

Avrticulagio do PE — Area de interveng&o e
objetivo: Gestdo Organizacional e

Administrativa

- Nada a registar;

Articulacio do PE — Area de intervenc&o e

objetivo: Gestdo Cientifica e Pedagdgica

- Analisar resultados obtidos;

- Proporcionar uma oferta formativa diversificada;

Articulagdo do PE — Area de intervencéo e
objetivo: Escola e Comunidade (relages
Internas e Externas)

- Promover o desenvolvimento de projetos com o ensino

superior;

Objetivos

Relacionar o estudo estatistico de diversos testes da
plataforma FlTescola, aplicados nas aulas de Educacéo
Fisica, valorizando o trabalho pratico, criando
ambientes de aprendizagens diversificados, fomentando
o desenvolvimento das capacidades de pesquisa, relacéo,

analise e reflexao dos alunos.

Indicadores de realiza¢do

Abranger a totalidade (100%) dos alunos das turmas dos

estagiarios

Destinatarios

Alunos do 9° E da EB de Vale Rosal

Data de realizagéo

Durante o 2° Semestre
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6.34.  Apéndice XXXIV
“Feeling Arrabida”

Figura 3 - Serra da Arrabida

Projeto saida de campo

Escola Basica de Vale Rosal — Nucleo de Estagio

André Lopes, José Peixoto, Rafael Cabago
Almada, 2021
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Roteiro
Quadro 55 - Roteiro da saida de campo
Data: 19 de margo 2021
Durag&o da visita: 1 dia
Local: Parque Natural da Serra da Arrabida
Hora de partida: 07h45m
Hora de chegada: 18h 30 m
Meio de deslocacdo: Autocarro
Turmas envolvidas: 9° A; 9°B; 9°C; 9°E;
Professor responsavel: Professor Armando Lopes
Professores envolvidos: Professor estagiario André Lopes, Professor

estagiario José Peixoto, Professor estagiario
Rafael Cabaco, Professora Dora Pereira, Professor
Fabio Ricardo, Professora Carla Almeida,
Professora Silvia Tapada, Professora Manuel
Barradas, Professora Maria do Carmo, Professora

Maria da Fé Morais

Disciplinas envolvidas Educagdo Fisica; Historia; Inglés; Educacao

Visual; Geografia; Ciéncias Naturais

N° de alunos previsto: 93

Atividades: Caminhada -  pedestrianismo;  Plogging;
Orientacdo; Jogos tradicionais; Danga; Atividades

interdisciplinares

Custo: Transporte — 8€ + seguro + atividade
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Objetivos Gerais

I.  Aplicar os conhecimentos lecionados nas aulas;
I Desenvolver a aprendizagem geogréafica, como a capacidade de
observacao;
Il. Contribuir para promover e sensibilizar os alunos o patriménio histérico
natural da regiao;
V. Contribuir para formagéo integral dos alunos;
V. Desenvolver a interdisciplinaridade entre Historia, Geografia, Saber com

arte, Educacao Fisica e Inglés;

VI. Estimular as relacGes interpessoais, a cooperacédo e a sociabilidade;
VII. Mobilizar os professores dos diversos CT,;
VIII. Proporcionar atividade fora do contexto urbano e escolar;

IX. Fomentar o gosto pelas diversas atividades de exploracdo da natureza;
X. Consciencializar os alunos para os problemas da sociedade atual,

reforgando a importancia da preservagdo do meio ambiente e da natureza.
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Objetivos especificos de Historia
l. Desenvolver as competéncias especificas da Historia, como tratamento de
informacao/utilizacdo de fontes, compreensdo histérica (temporalidade, especialidade e
contextualizacdo) e comunicacdo em Historia;
I Promover o contacto e o interesse dos alunos pelo patriménio histérico-
cultural, melhorando o seu conhecimento acerca da regido em estudo.
Objetivos especificos de Geografia
l. Consolidar e aprofundar as aprendizagens desenvolvidas nos temas “A
populacéo: evolucdo e diferengas regionais”, “Os recursos hidricos” e “As areas rurais em
mudanca”;
Il Desenvolver competéncias geograficas de observacdo de paisagem, sendo
capaz de refletir a partir dai;
Il Compreender a evolucdo da cidade em estudo no tempo e no espaco,
construindo o seu conhecimento a partir do contacto direto com o espaco vivido;
IV.  Aplicar e desenvolver com os alunos conteudos tematicos, procedimentais e
altitudinais de natureza geogréfica;

V.  Analisar a importancia das saidas de campo no ensino/aprendizagem da

Geografia;
VI. Localizar e compreender os lugares e as regides;
VILI. Compreender as caracteristicas dos diferentes climas da superficie terrestre

enumerando os elementos e os fatores climaticos que os distinguem. Identificar os fatores
de risco de ocorréncia de catastrofes naturais, numa determinada regiao;

VIIL. Identificar a interferéncia do Homem no sistema Terra-Ar-Agua (poluicio
atmosférica, smog chuvas acidas, efeito de estufa, rarefacdo da camada do ozono,
desflorestacdo, poluicdo da hidrosfera, degradacéo do solo, desertificacdo);

IX. Identificar solucGes técnico-cientificas que contribuam para reduzir o impacte
ambiental das atividades humanas (ex.: rearborizagcdo, utilizagdo de produtos
biodegradaveis, energias renovaveis; 3Rs, etc.) Aplicar as Tecnologias de Informacdo
Geografica, para localizar, descrever e compreender contrastes no desenvolvimento

sustentavel.
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Objetivos especificos de Educacédo Visual
I. Dominar os conceitos de plano, ritmo, espaco, estrutura, luz-cor,
enquadramento, entre outros - em diferentes contextos e modalidades expressivas: pintura,
escultura, desenho, design, fotografia, cinema, video, banda desenhada.
Objetivos especificos de Educacéo Fisica
I. Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitacdes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e
a evolucdo tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo e a industrializacdo, relacionando-os com a
evolucdo das sociedades.
Objetivos especificos de Ciéncias Naturais
l. Relacionar a alimentacdo saudavel com a prevencdo de doencas da
contemporaneidade, reconhecendo a importancia da dieta mediterranica na promocao da
saude.
Objetivos especificos de Cidadania
l. Grupo | — Educacdo ambiental, Grupo Il — Risco, Grupo 111 — Bem-estar animal
Objetivos especificos de Inglés
l. Producdo oral: (Re)produzir textos orais, previamente preparados, com
pronudncia e entoacdo adequados; fazer pequenas apresentacdes sobre temas do seu interesse;
produzir, de forma simples e linear, discursos de cunho pessoal.
I Producéo escrita: Produzir textos de 90 a 100 palavras, utilizando vocabulario
comum, mas diversificado; recontar um acontecimento, descrevendo experiéncias,

impressdes, reacfes ou sentimentos; escrever sobre 0s temas da atualidade estudados
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6.35.  Apéndice XXXV

Quadro 56 - Al DE

Nivel P11
Rececdo | Passe Assume posicdo. | Condugdo
da bola defensiva. de bola
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Quadro 57 - Avaliagdo Final DE
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Nivel PI1 Nivel PI2
Rececéo Passe Assume Conducéo Rececéo Drible Remate Deciséo
posicéo. de bola orientada
defensiva.
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6.37. Apéndice XXXVII
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6.38. Apéndice XXXVIII
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Figura 5 - Cartaz de apresentacéo do seminario
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Figura 6 - Ficha de controlo de registo de critérios de avaliagéo
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1. Anexos
1.1. Anexo |

Figura 7 - Recursos espaciais da escola

Campo sintético (44m x 36m)

Corredores de Atletismo (40m)

Caixa de areia
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Pavilhdo gimnodesportivo (30m x 15m) Ginésio

Campo Basquetebol exterior
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1.2. Anexo 11

Figura 8 - Recursos materiais da EBVR
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1.3. Anexo 111
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Figura 9 - Roulement dos espacos
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1.4. Anexo 1V

Figura 10 - Cartaz DE — Capa
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1.5. Anexo V

Figura 11 - Cartaz DE - Contracapa
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