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Ana Trindade

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

A musica é parte intrinseca de todos nés: o
pulso e o ritmo sdo encontrados em Nosso
batimento cardiaco, em nossa respiracao e
em nosso movimento. A melodia é criada
em nossa risada, choro, grito ou canto.
Toda a nossa gama de emocOes pode ser
manifestada dentro dos ritmos e das
harmonias de diferentes estilos musicais e
idiomas. Estas ligagbes intimas com a
musica podem existir, apesar da deficiéncia
ou da doenca, e ndo dependem de uma
formacdo musical ou de um conhecimento

préevio.

(Buckley, 2006, citado por Ravagnani,
2009, p. 41)

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias



Ana Trindade (Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Dedicatoria

A todos os que acreditaram e me fizeram acreditar que fosse possivel...

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias



Ana Trindade (Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Agradecimentos

- Ao meu orientador cientifico, Professor Doutor Jorge Serrano, pela paciéncia e
dedicacdo com que me indicou o0 caminho a seguir neste longo percurso;

- A ti, Jodo, que, apesar de teres surgido ja a meio desta jornada, contribuiste
decisivamente para o atingir desta meta e me mostraste, a cada dia, o teu apoio incondicional,
bem como a tua crenca neste projecto e, sobretudo, em mim;

- Aos meus irmaos, Mario e Fernando, pelo carinho, amizade e &nimo que, sem se
aperceberem, me deram nos momentos menos bons;

- Aos meus pais, por terem desejado que eu conseguisse alcancar este objectivo...;

- A amiga e colega Sandra Barreto, pela grande ajuda que me dispensou na traducéo
do resumo e, acima de tudo, pela boa vontade com que o fez;

- A todos aqueles que, directa ou indirectamente, contribuiram para que este grande
dia chegasse.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias



Ana Trindade (Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Resumo

O presente projecto surge como trabalho final de Mestrado em “Educagdo Especial:
Dominio Cognitivo e Motor”, relatando a concepgéo, realizacdo e avaliacdo de um Projecto
de Intervencdo/Acgdo, no qual a Expressdo Musical configura a &rea primordial de
intervencdo. O trabalho intitula-se “(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down”.
Baseia-se num grupo de treze criancas de educacdo pre-escolar, no qual esta incluida uma
crianga com Sindrome de Down. Neste contexto reflecte-se sobre essa sindrome, segundo a
perspectiva de Vvarios autores. Descrevem-se também as metodologias de investigacdo
utilizadas para a recolha de dados, tendo por base autores de referéncia. Faz-se ainda a
caracterizacdo do contexto escolar onde se desenvolveu o Projecto de Intervencdo/Accéo e a
apresentacdo do respectivo Plano de Acgdo. Relata-se a intervencéo realizada, acrescida da
interpretacdo e avaliacdo dos dados obtidos a partir das vinte e trés sessdes de actividade
levadas a cabo. A analise dos resultados permitiu inferir que as sessdes de Expressao Musical
se revestiram de um caracter bastante positivo, dado que se constataram mudancas
consideraveis no comportamento das criancas e do grupo. Tais mudancas tornaram-se mais
evidentes na area da socializacéo, traduzidas num maior envolvimento das criancas dentro do
grupo, que provocou um maior entusiasmo e interesse em participar nas actividades

propostas.

Palavras-chave
Sindrome de Down — Inclusdo — Investigacdo/ac¢do — Expressdo Musical
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Abstract

The present draft appears as Masters final work in “Special Education: Cognitive
and Motor Domains”, reporting the idea, implementation and evaluation of an Intervention /
Action Project, in which the Musical Expression configures the primary area of intervention.
The work is entitled “(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down”, based on a group
of thirteen children of preschool, in which is included in a child with Down Syndrome. In this
context this work reflects upon this syndrome from several authors’ perspective. It also
describes the research methodologies used for data collection having for base reference
authors. It’s done, also, the characterization of the school environment where the Intervention/
Action Project and the presentation of its Action Plan were developed. It is reported the
intervention, together with the interpretation and evaluation of data obtained from the twenty-
three sessions of activity carried out. The results allowed inferring that Musical Expression
sessions assumed a very positive character, given that significant changes were observed in
the behavior of the studied children and the rest of the group. These changes became more
evident in the socialization area, translated into a greater involvement of children within the
group, which led to a greater enthusiasm and interest in participating in the proposed

activities.

Keywords
Down Syndrome — Inclusion — Research / action — Musical Expression
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Abreviaturas e simbolos

JI — Jardim-de-infancia

SD - Sindrome de Down

NEE - Necessidades Educativas Especiais
PCG - Projecto Curricular de Grupo

PEA — Projecto Educativo do Agrupamento
PCA — Projecto Curricular de Agrupamento
RI — Regulamento Interno

RA — Roteiro de Avaliacdo
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Introducao

O presente documento consubstancia o trabalho final do Mestrado em “Educacdo
Especial: Dominio Cognitivo e Motor”, tendo como titulo “(Com)passo a (com)passo com a
Sindrome de Down”, retratando 0 projecto de investigacao/accdo levado a cabo durante cinco
meses consecutivos.

Apo6s alguma pesquisa e reflexdo, a opcdo para o desenvolvimento do presente
projecto recaiu sobre um grupo de treze criangas de educagdo pré-escolar, sediado num
Jardim de Infancia (JI) no distrito de Portalegre, com o qual se trabalha no ambito da
Actividade de Enriquecimento Curricular “Musica”. No grupo esta incluida a “Estrela”
(nome ficticio), uma crianga com Sindrome de Down (SD).

O motivo que levou ao interesse pelo desenvolvimento do projecto com este grupo
em especifico prende-se com o facto de se terem constatado nas criancas grandes capacidades
e potencialidades de trabalho. Contudo, deve ser confessado que 0 que mais pesou nesta
decisao foi o facto de a “Estrela” pertencer a este grupo, na medida em que se sabe, hoje em
dia, que quanto mais cedo criangas com estas caracteristicas receberem tratamento e estiverem
expostas a actividades que as estimulem, melhor sera o seu desenvolvimento e mais eficazes
serdo os resultados obtidos. Por esta razdo, tem sido bastante aprazivel trabalhar com ela, na
medida em que é uma menina muito afectuosa que foi cedendo aos poucos as tentativas de
aproximacdo da autora do projecto para com ela, muito embora no inicio do ano lectivo este
trabalho se tenha revestido de sérias dificuldades, pois a mesma mostrava-se pouco receptiva
as aulas, procurando isolar-se da professora e do grupo.

Porém, com o passar das sessfes de trabalho, a “Estrela” foi-se tornando
gradualmente uma crianca interessada e participativa, 0 que criou na autora do projecto um
grande contentamento e até alguma vaidade pela forma como actualmente esta crianca corre
para si sempre que a encontra, revelando-se o trabalho desenvolvido com ela uma enorme
paixdo. Assim, o interesse por este caso especifico surgiu a partir da descoberta das inimeras
possibilidades e habilidades dessa crianga especial. Também € esse 0 motivo que faz com que
seja apelidada de “Estrela” neste trabalho: por ser ela a grande guia neste caminho de
descoberta constante, mostrando as suas enormes capacidades e deixando sempre algo em
aberto, demonstrando que muito tem ainda para ensinar.

Tendo em conta a problematica em questéo, o presente trabalho encontra-se dividido

em varias partes essenciais, expostas em dois volumes, dada a extensdo do projecto.
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Assim sendo, na primeira parte consta 0 enquadramento tedrico, no qual se
referencia a tematica da inclusdo escolar, fazendo uma retrospectiva aquilo que foi e ao que
hoje € o conceito de uma escola para todos, com base em pesquisa bibliogréfica.

O enquadramento teorico faz ainda alusdo a tematica estudada, a SD, tendo como
objectivo explanar e caracterizar esta sindrome, incidindo em aspectos como o breve
historico, a explicitacdo conceptual, as caracteristicas, o diagnostico, a prevaléncia, 0s
factores que contribuem para a incidéncia da SD, as estratégias educativas a adoptar com a
crianga com SD, a inclusdo de uma crianga com esta sindrome no JI e ainda a exploracéo da
Musica como recurso educativo, uma revisdo bibliografica com base em autores de referéncia
sobre a tematica, embora relativamente a este ultimo ponto tenha sido extremamente dificil
encontrar material especifico direccionado para a masica e educacao especial.

A segunda parte refere-se ao enquadramento metodoldgico, no qual se caracterizam
as técnicas e instrumentos de pesquisa de dados utilizados e se faz a explicagdo dos
procedimentos para analise dos mesmos, segundo a perspectiva de varios autores.

No que concerne a terceira parte, esta diz respeito a caracterizacdo da situacdo em
que se interveio e dos contextos em que a mesma se insere, recaindo essencialmente em
aspectos como o contexto escolar, 0 grupo e os casos especificos da turma.

Segue-se a quarta parte, referente ao Plano de Acc¢do. Aqui, referenciam-se 0s
pressupostos tedricos que orientaram a intervencdo concretizada e identifica-se a
problematica/questdo de partida. Desta parte constam ainda as planificagdes (a longo e a curto
prazo), a realizacdo e a avaliacdo da Intervencdo. De referir que a consecucdo do Plano de
Accao exposto procurou trazer uma visao pratica de como um processo de inclusdo pode ser
feito e, sobretudo, surtir resultados positivos.

No ultimo capitulo constam as consideracfes finais acerca dos dados produzidos no
projecto de investigacdo/accdo, procurando possiveis relacdes entre a abordagem teérica
elaborada e os dados analisados e, bem assim, algumas sugestdes de continuidade. Referem-se
ainda as recomendagdes possiveis de retirar com a consecucdo da intervencdo levada a cabo.

Todo este caminho teve, necessariamente, que ser acompanhado pela pesquisa em
bibliografia especializada, constante no final do trabalho.

No que concerne ao volume Il do trabalho, remetem-se os apéndices e 0S anexos
essenciais a elaboracdo do presente projecto, os quais asseguram uma melhor compreenséo do

projecto desenvolvido.
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Para finalizar, importa referir que as normas utilizadas em toda a estrutura, citagdes e
referenciacdo bibliografica do presente trabalho foram as recomendadas pela Universidade

Lusofona de Humanidades e Tecnologias (Primo & Mateus, 2008).
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1 — Enquadramento tedrico

Seguidamente, no primeiro ponto deste capitulo, descrever-se-ao as contribuicGes de
varios autores face a tematica relacionada com a inclusdo, bem como a forma como a mesma
se foi constituindo ao longo do tempo, tentando-se articular e contrapor as ideias defendidas
por cada elemento citado. Assim, neste ponto do trabalho, pretende-se fazer uma reflexéo
acerca do percurso escolar das criangas e jovens considerados com necessidades educativas
especiais (NEE), situando-o no que concerne as concepcOes que lhe estdo subjacentes,
incidindo igualmente nas praticas que a escola tem desenvolvido para Ihes dar resposta.

Numa fase posterior, sera também feita uma abordagem abrangente sobre a
Sindrome de Down, na tentativa de compreender e contextualizar a tematica em estudo,
procurando-se reflectir sobre essa sindrome, bem como sobre a inclusdo de uma crianga com
SD no Jardim-de-infancia, apresentando-se um conjunto de estratégias possiveis de adoptar
nesse sentido, tendo em conta a problematica especifica em anélise.

Procura-se ainda reflectir nas potencialidades educativas da Musica, fazendo-se
alusdo a importancia desta area no processo de ensino-aprendizagem, na sua aplicacdo e nos

seus beneficios para o desenvolvimento das criancas dentro de um grupo.

1.1 — Educagéo Inclusiva

Ao analisar-se a situacdo educacional actual vivida pelas pessoas consideradas com
deficiéncia, verifica-se que tal é resultante de “todo um processo de evolu¢do as mesmas na
sociedade” (Martins, 1999, p. 127). Deste modo, neste ponto do trabalho, tratar-se-a de
contextualizar o conceito de deficiéncia, sempre presente em diferentes épocas da Historia da
Humanidade, tendo em conta os momentos politico, social e cultural vividos em cada uma
delas, até se chegar aos dias de hoje. Visa-se assim reflectir sobre o atendimento as pessoas
consideradas com deficiéncia ao longo dos tempos.

Esta abordagem parece pertinente na medida em que traz uma importante
contribuicdo para a presente pesquisa. Isto porque se considera que as pessoas com SD estéo,
como quaisquer outras, capacitadas para se desenvolver de acordo com as suas
particularidades. Para tal importa que ndo sejam privadas do convivio social.

Ainda neste ponto far-se-a uma abordagem a problematizacdo conceptual da escola
inclusiva com recurso a autores de referéncia sobre a tematica, na procura de compreender o
que se entende hoje por escola inclusiva e as suas vantagens, a0 mesmo tempo que se

descreverao algumas estratégias de inclusao.
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1.1.1 — Evolucéo historica da Educacao Especial

Ao abordar a evolucéo histérica da Educacdo Especial, ha que falar necessariamente
da historia da deficiéncia, na medida em que ambos 0s conceitos aparecem correlacionados,
estando subjacentes um ao outro. Por sua vez, a histdria da deficiéncia deve ser vista “sob a
perspectiva do homem inserido em seu contexto cultural e social e, portanto, influenciando e
sendo influenciado pelas mudangas politicas, culturais e histéricas” (Ravagnani, 2009, p. 13).

A partir do exposto pode, portanto, inferir-se que ao longo da historia, a humanidade
ndo tem equacionado sempre do mesmo modo a problematica da deficiéncia, até porque, de
acordo com Pessotti, citado por Martins (1999, p. 127), a forma como a pessoa considerada
com deficiéncia foi sendo encarada “esta interligada a aspectos econdémicos, sociais, juridicos,
teologicos, educacionais e sociais”. Por este motivo, as acgdes sociais voltadas para a pessoa
considerada com deficiéncia foram sendo reformuladas ao longo dos tempos, sendo
determinadas pelo contexto socio-cultural da época em que foram concebidas (Ravagnani,
2009). Assim, a Educacdo Inclusiva, como hoje é concebida, representa a etapa actual do
processo de transformacdo das concepgOes tedricas e das praticas da Educacdo Especial.
Nesta perspectiva, e fazendo alusdo a Silva (no prelo, p. 1), refere-se que “exclusao,
segregacéo, integracdo e, nos tempos actuais, inclusdo, marcam um percurso, ao qual estéo
subjacentes concepgdes e praticas”, sendo que “o caminho da exclusdo a inclusdo tem sido
longo e penoso e muito ha ainda para fazer”, acrescentando que séo apontadas trés grandes
fases da Educacdo Especial que conduziram aquilo que hoje se denomina por “inclusio”, a
saber:

- Da excluséo a segregacao;

- Da segregacao a integracao;

- Da integracdo a incluséo.

Séo estas trés fases que serdo abordadas de seguida, de forma mais especifica.

Da excluséo a segregacao
Segundo Ravagnani (2009), pouco se sabe acerca da vida das pessoas com
deficiéncia no periodo anterior as idades Antiga e Média, podendo-se afirmar, contudo, que as
primeiras afirmacOes sobre o tratamento destas pessoas provém de passagens na Biblia, no

Talmud e no Alcorao.
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No periodo que antecedeu a Idade Média, nomeadamente nas sociedades primitivas,
a deficiéncia era encarada como “um entrave a sobrevivéncia do grupo”, na medida em que
estavam incapacitados para colaborar nas actividades produtivas, sendo abandonados ou
eliminados (Martins, 1999, p. 128).

Porém, para os egipcios, a deficiéncia era indiciadora e propiciadora de benesses e,
como tal, divinizava-se (Silva, no prelo).

J& na civilizacdo grega, estabelecia-se um ideal de homem perfeito, sem qualquer
anomalia no corpo ou na mente. Assim, a pessoa com deficiéncia — por estar em desarmonia
com o modelo de homem estabelecido e por ser incapaz de participar nas actividades
produtivas e guerreiras da comunidade — era eliminada ou abandonada, vista como a
“expressdo da ira dos deuses ou espiritos malignos” (Amaral, 1994, citada por Martins, 1999,
p. 129). Por este motivo, “a sua condenacdo a morte era aceite legal e teoricamente pelos
individuos” (Pereira, 1988, p. 19).

Schwartzman (1999), citado por Silva (2002, p. 2) reforca esta tese, referindo que
“na cultura grega, especialmente na espartana, os individuos com deficiéncias ndo eram
tolerados. A filosofia grega justificava tais actos cometidos contra os deficientes postulando
que estas criaturas ndo eram humanas, mas um tipo de monstro pertencente a outras espécies.”

Na perspectiva judaico-cristd, encara-se a deficiéncia como “impureza ou resultante
do pecado do homem”. Deste modo, as pessoas consideradas com deficiéncia sdo segregadas
e marginalizadas, sendo-lhes negado “o acesso a determinadas praticas religiosas ¢ até a
certos ambientes considerados sagrados”, vivendo fora das cidades ou a margem das estradas,
pedindo compaixdo (Martins, 1999, pp. 129-130).

Com a propagacdo do Cristianismo — que promove valores relativos ao amor ao
préximo e a compaixao para com o0s menos afortunados — as pessoas portadoras de deficiéncia
passam a ser vistas “como criaturas de Deus”, sendo desaprovadas as praticas de exposi¢do e
do aniquilamento anteriormente comuns em algumas sociedades, passando a haver maior
tolerancia para com o deficiente (Martins, 1999, p. 130).

Algum tempo depois, essas pessoas comecam a ser recolhidas em asilos, igrejas,
conventos e até em hospicios criados pela nobreza, ficando ali amontoados e isolados
(Martins, 1999), sendo o primeiro hospicio fundado em Franca, em 1260, ao qual se seguiram
outras iniciativas de apoio sistematico aos deficientes, através de ordens religiosas. No
entanto, a maioria destes hospicios tinham caracteristicas puramente assistenciais: 0s

deficientes eram alimentados, vestidos e pouco mais (Pereira, 1988), vivendo em total
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promiscuidade, uma forma de poupar a sociedade de conviver com 0s seres considerados
“intteis, aberrantes ou anti-sociais”, ndo havendo preocupacdo efectiva com a melhoria das
condigdes dessas pessoas (Martins, 1999, p. 131).

Com a ascensdo da burguesia, a diferenca/deficiéncia passa a ser associada a uma
disfuncdo organica, sendo percebida como um problema médico e considerando-se que 0
deficiente merece tratamento, ao invés de punicdo ou exorcismo. No entanto, continua a
considerar-se a impossibilidade de educar essas pessoas, sendo preconizado o seu isolamento
social, pois permanece a convicgdo de que sdo seres incapazes de realizar actividades
produtivas na sociedade, sendo encaminhados para locais de internamento, sob a tutela do
Estado (Martins, 1999).

A partir do século XVI, surgem na Europa experiéncias bem sucedidas em relacdo a
educacao de deficientes, de entre as quais se destacam o frade Ponce de Ledn que, em meados
do século XVI, desenvolve um trabalho com criangas surdas, escrevendo depois um livro
sobre o tema, intitulado “Doutrina para os Surdos-Mudos”. Em 1620, na Franca, tem lugar a
edicdo da primeira obra sobre Surdos-Mudos, de nome ‘“Redac¢do das Letras ¢ Artes de
Ensinar os Mudos a Falar”, da autoria de Juan Pablo Bonet. Depois, em 1749, Jacob
Rodrigues Pereira demonstra na Academia de Ciéncias de Paris como se podiam ensinar 0s
surdos-mudos a falar e a ler. Numa fase posterior, em 1770, é criada a primeira escola para
surdos, em Paris, por Abade Charles Micchel De L’Epée. Anos mais tarde, nomeadamente em
1784, Valetin Hauy funda, em Paris, um Instituto para cegos e, em 1786, escreve um ensaio
sobre a educacdo dos mesmos. Em 1801, Jean Marc Itard faz a primeira tentativa cientifica
para educar Victor, o “menino selvagem”, considerado um “idiota incuravel”, registando essa
experiéncia no livro “Mémoire”. Posteriormente, em 1819, Klein escreve o primeiro livro
sobre a educacdo de cegos. Dez anos mais tarde, em 1829, Louis Braille cria um método de
leitura e escrita para cegos, utilizado até hoje. Em 1846 Seguin, discipulo de Itard, publica um
livro sobre a idiotia e 0 seu tratamento pelo método psicoldgico, denominado “Traitament
moral, hygiéne et éducation dés idiots” (Martins, 1999; Pereira, 1988).

Com todo este desenvolvimento cientifico e técnico, inicia-se um trabalho educativo
mais sistematizado, virado essencialmente para as deficiéncias mais evidentes, nomeadamente
a cegueira, a surdez e a debilidade profunda (Pereira, 1988), surgindo novos métodos
especiais de avaliacdo, tratamento e educacdo das pessoas consideradas com deficiéncia,
embora predominando um enfoque medico, em prejuizo do educacional, sendo a deficiéncia

associada a uma doenca, o0 que contribuiu para que a mesma se constituisse num subsistema a
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parte do sistema educacional geral, comecando a proliferar instituicdes educacionais para as
pessoas consideradas com deficiéncia, embora de forma isolada do sistema geral de ensino
(Martins, 1999).

Da segregacao a integracao

A partir da segunda metade do século XX, varios factores vém contribuir para
questionar a institucionalizacdo das pessoas consideradas com deficiéncia (Silva, no prelo) e,
consequentemente, para que esse segmento da populagdo passe a ter acesso aos Servicos e
beneficios que possuiam todas as pessoas ditas “normais”, vendo reconhecidos 0s seus
direitos enquanto cidadas (Martins, 1999).

De entre esses factores, destacam-se a Declaragéo dos Direitos da Crianga, em 1921,
e dos Direitos do Homem, em 1948, as quais vieram consciencializar a sociedade da
desumanizacdo e da fraca qualidade de atendimento para com os marginalizados. Também as
transformacdes sociais decorrentes da 2.2 Grande Guerra e as opinides crescentes de que a
segregacdo nos planos educativo e social era antinatural e indesejavel vieram dar um enorme
contributo na mudanca de filosofia de Educacdo Especial, “a qual estava subjacente o direito a
educacdo, a igualdade de oportunidades e ao de participar na sociedade” (Silva, no prelo, p.
5).

De acordo com Pereira (1988), este periodo caracteriza-se por um enorme
desenvolvimento, ndo s6 em quantidade (ndmero de professores, de deficientes e de
orcamentos envolvidos), como também em qualidade (grande diversidade e complexidade de
servicos), sendo que os direitos das pessoas consideradas com deficiéncia se tornam uma
preocupacdo fundamental.

E igualmente nesta fase que é produzida uma grande quantidade de legislagio sobre
esta tematica, das quais se destacam a publicacdo do “Warnock Report Special Education
Needs”, em 1978, legislado em 1981 pelo “Education Act”, 0 qual propde a expansdo da
educacéo especial (argumentando que as dificuldades de aprendizagem apresentadas por uma
em cada cinco criancas dependiam de varios factores e ndo significavam necessariamente uma
deficiéncia, podendo, contudo, agravar-se se ndo houvesse uma intervencdo educativa
adequada) e a abolicdo das categorias de deficientes, substituindo-a pelo conceito de

necessidades educativas especiais (Pereira, 1988). De acordo com este documento,

“um aluno tem necessidades educativas especiais
quando, comparativamente com os alunos da sua idade,
apresenta dificuldades significativamente maiores para
aprender ou tem algum problema de ordem fisica,
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sensorial, intelectual, emocional ou social, ou uma
combinacdo destas problematicas, a que 0s meios
educativos geralmente existentes nas escolas héo
conseguem responder, sendo necessario recorrer a
curriculos especiais ou a condigbes de aprendizagem
adaptadas”.

(Brennan, 1990, citado por Silva, no prelo, p. 6)

A importancia passa a ser colocada na aprendizagem e nos recursos educativos, sem
no entanto negar que os alunos possam ter perturbacbes especificas vinculadas ao seu
desenvolvimento. Assim, o conceito de NEE ndo estd ligado as patologias, mas sim as
diferentes necessidades de atendimento e intervencao educativa (Pereira, 1988).

Destaque-se também a PL 94-142 (Public Law, sobre a educacdo das criangas
deficientes nos EUA), que vem chamar a atencdo para a necessidade de um plano
individualizado de ensino para todas as criangas deficientes, pressupondo o direito de todos a
escolaridade, com a utilizacdo diferenciada de recursos para atingir fins semelhantes. Deste
modo, as criancas deficientes terdo direito a mais recursos humanos, temporais e orgamentais
que as criangas ditas “normais”, uma vez que elas necessitam dessa ajuda adicional para
poderem atingir resultados do mesmo tipo (Pereira, 1988).

Segundo Silva (no prelo) e Martins (1999), 0 movimento em prol da “normalizac¢do”,
surgido na década de 60, esteve na base dos fundamentos da integracdo, o qual intuia oferecer
a pessoa considerada com deficiéncia condicbes de vida, de educacgdo, de trabalho, de lazer,
entre outras, na tentativa de aproximar os seus direitos aos dos demais cidadaos, procurando a
integracdo o maior possivel dessas pessoas na sociedade a qual pertenciam, tentando-se “que
vivam com a sua familia e sejam membros activos de uma sociedade” (Pereira, 1988, p. 25).

O processo de integracdo no sistema regular de ensino teve, assim, como objectivo
“normalizar” o individuo “a nivel fisico, funcional e social, pressupondo a proximidade fisica,
a interaccdo, a assimilacdo e a aceitagdo” (Silva, no prelo, p. 8).

Assim sendo, deixa de fazer sentido existir 0 ensino regular e 0 ensino
especializado, promovendo-se a integracdo escolar dos educandos considerados com
deficiéncia em instituicdes de educacdo e de ensino regular, sendo criada uma variedade de
servigos educativos para dar resposta a esta finalidade (Martins, 1999).

No entanto, na perspectiva desse modelo de servicos educacionais, o aluno com
deficiéncia é que deveria adaptar-se ao curriculo e metodologia seguidos pela escola, e ndo o
contrario. Caso isso ndo acontecesse, 0 educando seria encaminhado para outras modalidades

de servicos existentes, nomeadamente para escolas especiais (Martins, 1999), o que s6 deveria
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ser feito em ultima analise, esgotada a capacidade de resposta no ensino regular (Silva, no
prelo). De referir que as criangas que apresentavam maiores comprometimentos, por nao se
adaptarem ao novo modelo de servigos educativos, ficavam em casa sem qualquer
atendimento (Martins, 1999).

Historicamente, a integracdo escolar das criancas e jovens com NEE pode ser vista
tendo em conta dois momentos: a intervencdo centrada no aluno e a intervencgéo centrada na
escola (Silva, no prelo).

Na intervencdo centrada no aluno, as criangas sdo agrupadas em diferentes
“categorias”, de acordo com os resultados do respectivo diagndstico e para cada grupo ¢
organizada a resposta considerada adequada; o apoio prestado € organizado de tal forma que
ndo produza interferéncias na classe regular, realizando-se, preferencialmente, em salas de
apoio; a intervencdo, como o préprio nome indica, é centrada no aluno (de modo a ajuda-lo a
resolver os “seus” problemas) ¢ os seus agentes fundamentais sdo os professores especialistas
ou outros técnicos requeridos para cada categoria (psicologos, terapeutas, ...); os restantes
alunos da turma ndo sdo abrangidos por essa intervencao; ao professor titular € solicitada uma
maior ou menor intervencédo, de acordo com o grau e o tipo de integracdo que se aspira que
seja realizada. Pretende-se, de um modo geral, que a permanéncia destes alunos na escola nao
acarrete mudancas, quer no curriculo, quer nas estratégias pedagogicas utilizadas (Ministério
da Educacédo, 1992).

Por sua vez, a intervencdo centrada na escola caracteriza-se por acentuar a
individualidade de cada crianca, focando-se as necessidades educativas de cada uma, para
além de valorizar o papel do professor de ensino regular, passando-se a enquadrar o
especialista num conjunto vasto de recursos educativos da escola. Ainda nesta fase, comegou
a considerar-se a necessidade de estender a acgdo dos especialistas a todos os alunos que dela
pudessem beneficiar, ao invés de se centrar quase exclusivamente no grupo de alunos
previamente categorizados; deixou-se de considerar que as causas dos problemas educativos
da maioria das criancas abrangidas pela Educagdo Especial se centravam nelas proprias,
passando a focar-se a situacdo educativa, no seu todo, e a considerar-se como factor essencial
e como objecto do esfor¢o de mudanca a problematica global do ensino/aprendizagem; novas
perspectivas surgiram no que concerne & estrutura organizativa na escola, na organizacdo
curricular, nos processos de avaliacdo dos alunos e na formagdo da generalidade dos

professores (Ministério da Educagéo, 1992).
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Na década de 80, assiste-se, em muitos paises, a uma importante evolucéo, quer dos
conceitos subjacentes aos programas de integracdo escolar, quer as praticas de que se
revestem esses mesmos programas. Varios factores contribuiram para este processo, sendo de
realgar a influéncia dos inimeros trabalhos desenvolvidos no ambito do “Ano Internacional
do Deficiente” (1981), que reconhecia o direito a igualdade de oportunidades, a integracdo e a
normalizacdo, sintetizado na expressdo “plena participagdo numa sociedade para todos”
(Silva, no prelo, p. 7).

Vive-se, nesta época, uma fase de extremo optimismo, acreditando-se que néo
existem criancas ineducaveis, substituindo-se, desta forma, o “culto da cura” pelo “culto da
educabilidade”. Procura-se essencialmente dar resposta as necessidades de cada pessoa
considerada com deficiéncia, garantindo o seu direito a educacéo e ao trabalho, de uma forma
que respeita as diferencas entre os individuos e que Ihe permita passar a ser considerada como
cidada de pleno direito (Pereira, 1988).

Da integracédo a incluséo

A partir da década de 80, 0 modelo educacional da integracdo comeca a ser posto em
causa, emergindo um novo modelo: o de incluséo escolar, que preconiza a abertura da escola
para atender a todos os alunos em sala regular, respeitando as suas diferencas e atendendo as
suas necessidades individuais, sendo que o professor é desafiado a trabalhar com a
diversidade em sala de aula. Deste modo, a inclusio “visa desde o inicio ndo deixar ninguém
excluido do ensino regular” (Martins, 1999, p. 137).

Os valores gue estdo na base da inclusdo prendem-se com a aceitacdo e valorizacédo
da diversidade, a cooperacdo entre diferentes e a aprendizagem da multiplicidade (Silva, no
prelo).

No entanto, s6 a partir de 1994, com a Declaracdo de Salamanca, aprovada pelos
representantes de varios paises e organizagdes internacionais, é que se chega finalmente a

inclusdo. Nesta conferéncia assina-se uma nova declaracdo de principios onde se prevé que

“as criangas e jovens com Necessidades Educativas
Especiais devem ter acesso as escolas regulares que a
elas se devem adequar, através de uma pedagogia
centrada na crianga, capaz de ir ao encontro destas
necessidades; as escolas regulares, seguindo esta
orientacdo inclusiva, constituem os meios mais capazes
para combater as atitudes discriminatorias, criando
comunidades abertas e solidarias, construindo uma
sociedade inclusiva e atingindo a educagdo para
todos...”.

(Declaragdo de Salamanca, 1994, p. 5)
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Assim, preconiza-se que todas as criancas tenham as mesmas oportunidades de
aprendizagem, no mesmo espaco fisico e temporal, valorizando e respeitando as diferencas de
cada um e considerando que a diversidade promove o enriquecimento da comunidade
educativa, o que vem contribuir decisivamente para perspectivar a educacdo de todos os
alunos em termos das suas potencialidades e capacidades (Silva, no prelo).

Na opinido de Ruella (2000), a orientacdo aprovada em Salamanca acaba com a
perspectiva de integracdo existente até entdo e comeca-se uma nova fase: a da escola inclusiva

no sentido de uma escola para todos. Ainda segundo a mesma autora,

“O principio fundamental das escolas inclusivas
consiste em que todos os alunos devem aprender juntos,
sempre que possivel independentemente  das
dificuldades e das diferencas que apresentem. As
escolas inclusivas devem reconhecer e satisfazer as
necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos
varios estilos e ritmos de aprendizagem de modo a
garantir um bom nivel de educacdo para todos, através
de curriculos adequados, de uma boa organizagdo
escolar, de estratégias pedagdgicas, de utilizacdo de
recursos e de uma cooperagdo com as respectivas
comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de
apoios e de servicos para satisfazer o conjunto de
necessidades especiais dentro da escola”.

(Declaragdo de Salamanca, citada por Ruella, 2000, p.
37)

De acordo com Santos (2000, p. 107), “a inclusdo fica claramente caracterizada por
uma ruptura conceitual e paradigmatica quando comparada a integracao”, justificando que
uma das bases sobre as quais defende este pressuposto reflecte-se a prépria origem das
palavras “integracdo” e “inclusdo”. Assim, “em termos etimoldgicos, ‘inclusdo’ origina-se do
latim includere, que significa confinar, encerrar, colocar dentro, ou até mesmo bloquear, ao
passo que a origem da palavra ‘integragdo’, também do latim integrare, significa renovar,
tornar inteiro”. Ainda segundo a mesma fonte, a inclusdo ndo ultrapassa nem supera a
integracdo: ela abrange-a e ressignifica-a.

A inclusdo rompe com a escola tradicional, onde as criangas com problemas ndo
tinham possibilidade de ter uma resposta eficaz as suas necessidades especiais e caracteriza-se

por ser

“uma escola aberta a diversidade, onde se espera que as
minorias encontrem uma resposta as suas necessidades
especiais, sem prejudicar 0s outros, mas ao contrério,
beneficiando todos os alunos, pelo que traz de mudanga
e renovagdo e por todos 0S NOVOS recursos e Servigos
com que vai contar”.

(Jimenez, 1997, p. 44)
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Correia (1997, p. 56) define integragdo “como sendo um conceito que pretende
sempre que possivel, a colocacdo da crianca com NEE, num ambiente o mais normal
possivel”. Assim, a integra¢ao das criangas com NEE deve processar-se sempre num meio 0
menos restritivo possivel, devendo ser-lhes fornecido o apoio de que carecem para que as suas
dificuldades sejam superadas.

A educacdo inclusiva parte do pressuposto de que “todos os alunos estdo na escola
para aprender e, por isso, participam e interagem uns com 0s outros, independentemente das
dificuldades mais ou menos complexas que alguns possam evidenciar e as quais cabe a escola
adaptar-se”. Quando se fala de escola inclusiva alude-se, portanto, a uma escola que se
responsabiliza, dentro do possivel, pela educacdo de todos os alunos, respeitando as
diferengas de cada um (Silva, no prelo, p. 15).

De acordo com Sant’Ana (2005, p. 227), “os fundamentos tedrico-metodolégicos da
inclusdo escolar centralizam-se numa concepcdo de educagdo de qualidade para todos, no
respeito a diversidade dos educandos”. Neste ambito, deve ser frisado o papel decisivo dos

professores, uma vez que

“a inclusdo depende da atitude dos professores face aos
alunos com NEE, da sua capacidade para melhorar as
relacbes sociais, das suas formas de percepcionar as
diferencas na sala de aula e da sua capacidade para
gerir, eficazmente, essas diferencas.

Para responder de uma forma eficaz a esta diversidade
no seio da sala de aula, os professores precisam de
dispor de um conjunto de competéncias, de
conhecimentos, de abordagens pedagdgicas, de
métodos, de materiais e de tempo. A atitude dos
professores é um factor decisivo na construcdo de
escolas mais inclusivas”.

(European Agency for the Development in Special
Needs Education, 2003, citado por Sant’Ana, 2005, p.
227)

Segundo Rodrigues (2006), muito se tem escrito acerca das diferencas entre
“Integragao” e “Inclusao”. Contudo, o que se afigura consensual ¢ que a integracao pressupoe
uma “participacdo tutelada” numa estrutura com valores proprios € aos quais o aluno
“integrado” tem que se adaptar. Por sua vez, a inclusdo pressupde uma participagéo plena
numa estrutura em que os valores e préaticas sdo delineados, tendo em conta a globalidade das
caracteristicas, interesses, objectivos e direitos de todos os participantes no acto educativo.

Deste modo, considera-se a inclusdo uma evolucdo da integracdo, sendo que a
perspectiva da educacdo inclusiva afigura-se claramente oposta & da escola tradicional e

integrativa, “ao promover uma escola de sucesso para todos ao encarar os alunos como todos
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diferentes e necessitados de uma pedagogia diferenciada e cumprindo o direito a plena

participacao de todos os alunos na escola regular” (Rodrigues, 2006, p. 78).

1.1.2 — Escola inclusiva: problematizacéo conceptual

Todos aqueles que trabalham na area da educacdo sabem que, actualmente, a palavra
de ordem ¢ inclusdo, sendo que sdo varios os estudos e 0s autores que se expressam quanto
aquilo que entendem por “escola inclusiva”. Assim, neste sub-ponto do trabalho, seré
importante reflectir sobre as ideias que véarias fontes expressam para definir um conceito que
tem levantado bastante controveérsia, na medida em que “cada pessoa tem os seus proprios
pontos de vista sobre um conceito tdo complexo como ¢ o da inclusao” (Booth & Ainscow,
2002, p. 7).

Nesta perspectiva, parece pertinente comecar por referenciar Forti, Cabral e Gaio
(2006), segundo os quais a temética da inclusdo escolar tem sido amplamente discutida por
muitos autores, que véem o0s beneficios que este tipo de pratica proporciona ao
desenvolvimento e a aprendizagem das criancas, ao serem inseridas num ambiente que, ha
pouco tempo atras, nem se imaginaria possivel, dada a segregacdo das criancas consideradas
com NEE do convivio social, que, outrora, era préatica corrente.

Assim, a inclusdo aparece frequentemente associada a alunos que apresentam
deficiéncias ou a alunos considerados com NEE (Booth & Ainscow, 2002).

Nesta perspectiva, convém definir o conceito de “necessidades educativas especiais”.

De acordo com Sanches (1996, p. 11), as NEE sdo “o resultado de uma falta de
interaccdo entre o individuo e o seu meio envolvente em que ocupa lugar de destaque a
familia e a comunidade educativa”. Deste modo, segundo a mesma fonte, ter NEE implica a

necessidade de

“um complemento educativo adicional e/ou diferente
daquele que é normalmente praticado nas escolas de
ensino regular. Esse complemento seré a resposta a dar
a cada caso e tera de ser especifica e baseada em
critérios educativo/pedagogicos, tendo como objectivo
promover o desenvolvimento e educagdo do aluno
utilizando todo o seu potencial — fisico, intelectual,
estético, criativo, emocional, espiritual e social —, para
que ele possa viver como cidadao valido, autonomo e
ajustado”.

(Sanches, 1996, p. 11)

Correia (2003, p. 15), refere que o conceito de inclusdo parece levantar alguma
controvérsia, “pelo facto de ao conceito em si serem dadas diversas interpretacdes, mas

também pela forma mais ou menos abrangente como ¢é visto”. Assim, e de acordo com a
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mesma fonte, ha autores, investigadores e educadores que preconizam a chamada integracéo
total, que visa a colocacdo de todos os alunos com NEE nas classes regulares. Por outro lado,
h& os que defendem uma posicdo mais moderada, tendo em conta que a classe regular ndo
serd a modalidade de atendimento ideal para alguns alunos, pelo menos a tempo inteiro.

Segundo Afonso (2004, p. 35), a integracdo ndo deve ser encarada como uma
finalidade em si mesma, mas sim “um processo potencialmente gerador de transformacdes,
numa perspectiva de escola para todos”. Por este motivo, a inclusdo em educagdo implica
valorizar de modo igual todos os alunos; aumentar a participacdo e reduzir a excluséo dos
educandos; reestruturar as politicas, culturas e préaticas nas escolas, com o intuito de responder
a diversidade dos grupos; reduzir as barreiras a aprendizagem e a participacdo de todos, ndo
somente com os considerados com deficiéncia ou com NEE; utilizar estratégias que
ultrapassem as barreiras, beneficiando 0 acesso e a participacdo de todos os alunos; olhar para
as diferencas entre os alunos como recursos de apoio a aprendizagem, ao invés de as
considerar como problemas a resolver; reconhecer o direito dos alunos de serem educados no
meio o mais proximo possivel da sua localidade de residéncia; sublinhar o papel das escolas
na construcdo das comunidades e no desenvolvimento dos valores, assim como no aumento
do sucesso na aprendizagem; incentivar o estabelecimento de inter-relagcdes entre escolas e
comunidades; e, por fim, reconhecer que a inclusdo na educacdo € um dos aspectos da
inclusdo na sociedade (Booth & Ainscow, 2002).

Correia (2003, p. 16) é da opinido que o conceito de inclusdo deve ser tido como um
conceito flexivel, permitindo que “um conjunto de opcdes seja considerado sempre que a
situacdo assim o exija, importando perceber, no entanto, que ele nasce com um fim, o de
inserir as criangas com NEE severas nas escolas regulares das suas residéncias”. Neste
sentido, importa sublinhar que o aluno com NEE, ainda que severas, deve ser inserido na sala
regular sempre que tal seja possivel, importando igualmente “salvaguardar os seus direitos,
respeitando as suas caracteristicas individuais, as suas capacidades e as suas necessidades
especificas”.

Deste modo e segundo o autor em referéncia, a inclus&o significa:

“a inser¢cdo do aluno com NEE na classe regular, onde,
sempre que possivel, deve receber todos os servigos
educativos adequados, contando-se, para esse fim, com
um apoio adequado (e.g., de outros técnicos, pais, etc.)
as suas caracteristicas e necessidades. Estes servigos
educativos, tantas vezes especializados (educagdo
especial), devem ser complementados com tarefas que
envolvam uma participacdo comunitaria que possibilite
ao aluno o desenvolvimento de aptidfes inerentes ao
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quotidiano de cada um (e.g., lazer, emprego,
ajustamento social, independéncia pessoal, etc.) ”.
(Correia, 2003, p. 16)

De acordo com Nielsen (1999), a inclusdo pretende que todos os alunos tenham
direito a uma educacéo igual e de qualidade, sendo vistos no seu todo no que concerne ao seu
desenvolvimento e crescimento, para alem de pretender igualmente que a todas as criangas
seja provida uma educacdo que respeite as suas necessidades e caracteristicas, factores que
facilitardo a transicao para a sua vida activa, elementos que, na realidade, constituem direitos
fundamentais de toda e qualquer crianca.

Simdes (2003, p. 27) partilha dessa mesma opinido, ao afirmar que “todos somos
diferentes uns dos outros ¢ devemos ter respeito pelas diferengas”. Assim sendo, toda e
qualquer crianca tem direito a uma educacdo individualizada; um desenvolvimento da
comunicacdo e da autonomia e ainda a uma participacdo activa na comunidade na qual esta
inserida. Por conseguinte, a inclusdo inicia-se com o reconhecimento das diferencas entre 0s
alunos, assente no desenvolvimento de abordagens inclusivas do ensino e da aprendizagem
que tém como ponto de partida essas mesmas diferencas (Booth & Ainscow, 2002).

Na continuidade da perspectiva anteriormente explicita, cita-se Correia (2003, p. 59),
o qual refere que “a inclusdo e a participacdo sdo essenciais para a dignidade humana e para o
usufruto e exercicio dos direitos humanos, o que em termos de educacdo se traduz numa
auténtica igualdade de oportunidades”.

Assim, o objectivo da inclusdo “ndo ¢ apagar as diferencas, mas sim permitir que
todos os alunos possam pertencer a uma comunidade educativa que valorize e dé validade a
sua individualidade” (Stainback et al, 1994, citados por Correia, 2003, p. 60).

Para tal, a inclusdo baseia-se em principios que podem ser resumidos sob a forma de
trés direitos fundamentais: o direito a educacdo (implica que seja garantido a todas as criancgas
com deficiéncia 0 acesso ao ensino e que, ao nivel basico, 0 mesmo seja gratuito), o direito a
igualdade de oportunidades (implica que para cada crianca seja proporcionado um
atendimento individualizado que corresponda as respectivas caracteristicas e necessidades
educativas) e o direito de participar na sociedade (traduz-se no direito da crianca com
deficiéncia viver no seu ambiente familiar e na comunidade em que a familia reside, sem
deixar, por isso, de usufruir das respostas educativas de que necessita) (Ministério da
Educacao, 1992).

A inclusdo pode entdo constituir-se como uma estratégia de combate a “concepgdes

distorcidas que vao influenciar a natureza das interac¢des que os pares mantém com alunos
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com deficiéncia”, ressalvando que “as atitudes, enquanto constructos sociais, sao altamente
dependentes ndo s6 de factores intrinsecos ao proprio individuo, mas também, de factores
extrinsecos vividos, a partir da interac¢ao social” (Ribeiro, 2003, p. 58).

A inclusdo valoriza a diversidade, na medida em que esta fortalece os grupos e
oferece a todos os seus membros melhores oportunidades de aprendizagem (Correia, 2003).

Deve ainda ficar claro que, na escola inclusiva, a responsabilidade reside no pessoal
da escola, que se deve provir dos meios necessarios a satisfacdo das necessidades dos alunos.
Por este motivo, os profissionais, 0s pais e os alunos devem definir meios de desenvolver um
sentido de comunidade e apoio matuo dentro do sistema normal, sendo, portanto, dada énfase
a construcdo da comunidade escolar: pais, professores, alunos e sociedade em geral (Correia,
2003). Assim, ¢ da responsabilidade de todos os intervenientes educativos “fazer com que
toda a crianca com NEE, ndo obstante a severidade da sua problematica, receba uma educacéo
apropriada, publica e gratuita, de acordo com as suas caracteristicas e necessidades
especificas” (Correia, 1997, p. 15).

De acordo com Booth e Ainscow (2002), a inclusdo ocorre logo no inicio do
processo de desenvolvimento da aprendizagem, sendo que envolve mudanca, tratando-se de
um processo continuo de desenvolvimento da aprendizagem e da participacdo de todos os
alunos, constituindo-se como um ideal ao qual todas as escolas podem aspirar, mas que nunca
sera plenamente atingido, o que implica uma escola em constante movimento.

Neste dominio, afigura-se importante citar Santos (2000, p. 117), o qual alerta para o
seguinte facto:

“ndo podemos perder a visdo processual e interminavel
da inclusdo. Por mais ‘inclusivas’ que as instituigdes se
tornem, haverd sempre a necessidade de um caminhar
em direccdo a inclusdo — porque as necessidades para
pdr em prética aquilo que identificamos como incluséo
hoje, provavelmente serdo diferentes amanh, porque 0s
excluidos de amanh@ ndo serdo, necessariamente, 0s
mesmos de hoje, nem 0s motivos que os excluem seréo
os mesmos de hoje”.

Para finalizar, é extremamente importante referir que a inclus@o nao é benéfica Gnica
e exclusivamente para as criancas consideradas com NEE, mas também para as criangas ditas
“normais”, na medida que se habituardo a conviver com criangas “diferentes”, aprendendo a
compreendé-las (Augusto, 2003). Neste dominio, também os autores Alper, Schloss,
Etscheidt e Macfarlane (1995), citados por Nielsen (1999, p. 23) ddo o seu contributo, ao

referirem que com a abertura da escola a todas as criancas, independentemente das suas
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caracteristicas que as tornam “especiais”, “os alunos sem NEE tém a oportunidade de tomar
contacto com estes alunos e de perceber a complexidade e a diversidade das caracteristicas
humanas, compreendendo que a partilha de aspectos comuns e de necessidades excede as
diferencas”. Independentemente da ndo consensualizagdo conceptual sobre esta questdo
afigura-se fundamental caminhar-se de modo efectivo para a constru¢cdo de uma auténtica

escola para todos.

1.1.3 — Educagéo inclusiva: a realidade portuguesa

Segundo Silva (2002), a educacao inclusiva é actualmente prevista por lei, tendo sido
um direito adquirido ao longo da conquista dos direitos humanos. Como tal, a garantia de
acesso a educacdo e permanéncia na escola requer a pratica de uma politica de respeito as
diferencas individuais.

Assim, de acordo com Nielsen (1999, p. 15), é estritamente necessario que quer 0s
educadores/professores, quer os pais tenham conhecimento das disposicdes legais que
conferem determinados direitos e proteccdo especifica aos individuos considerados com NEE,
“com o objectivo de conferir direitos as criancas com deficiéncias visando, igualmente, a
protecgdo desses mesmos direitos”. Tal facto ndo se verificava antes da década de 70, durante
a qual as criancas com estas caracteristicas ndo tinham assegurados quaisquer direitos legais a
educacdo publica, sendo que muitos dos individuos nesta situacdo eram excluidos do sistema
educativo.

Em Portugal, o processo de inclusdo tem sido moroso e complicado. Teve inicio em
1981, no Ano Internacional do Deficiente, embora s6 em 1990 se tenham tomado medidas
mais generalizadas a este respeito. De referir que sé a partir dos anos 60 € que comecou a
surgir legislacdo em Portugal (Lopes, 2001).

A entrada de Portugal na actual Uni&o Europeia, em 1986 (que se traduziu em apoios
técnicos e financeiros), a publicacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo, em 14 de Outubro
do mesmo ano (que consagrou a educacgdo especial como uma modalidade de educacédo e
propds um modelo de avaliacdo, com vista a promover a igualdade de oportunidades e o
sucesso dos individuos com NEE), o DL 3/87, de 3 de Janeiro (que estabeleceu a
regionalizacdo dos servicos do Ministério da Educacdo, criando Direcgbes Regionais de
Educacdo) e a Reforma do Sistema Educativo foram acontecimentos de extrema relevancia

para este processo (Lopes, 2001; Silva, no prelo).
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Neste dominio, parece pertinente citar Sanches (1996), a qual refere que os grandes
principios orientadores que estdo na base da politica educativa desencadeada nos ultimos anos
com vista a integracdo de criangas e jovens com NEE se prendem, em Portugal, com a Lei
46/86 (Lei de Bases do Sistema Educativo), pelo Decreto-Lei 35/90, de 25 de Janeiro e pelo
Decreto-Lei 319/91, de 23 de Agosto, os quais, de modo geral, estabelecem como grandes
principios de actuacao os seguintes:

- Direito a educacdo (também consignado na Declaracdo dos Direitos do Homem e
na Declaracdo dos Direitos da Crianca, o qual implica um ensino basico obrigatério e
gratuito);

- Direito a igualdade de oportunidades (sendo que para a plena concretizacdo deste
direito, é estritamente necessario diferenciar e diversificar a intervencdo educativa, através da
dinamizacdo e adequacdo dos métodos, estratégias e actividades de aprendizagem, dos
recursos humanos e materiais disponiveis, bem como dos espagos educativos);

- Direito de participar na sociedade (o qual implica que o desenvolvimento da crianca
ou jovem com NEE se processe o mais proximo possivel do seu meio natural, sem que seja
privado da resposta adequada ao seu caso especifico).

De referir que o principio da igualdade de oportunidades aplicado as pessoas com
deficiéncia significa fundamentalmente: o usufruto, por parte das pessoas consideradas com
deficiéncia, de direitos iguais de oportunidades em relacdo aos dos demais cidaddos; a
erradicacdo de todas as praticas discriminatdrias negativas para com as pessoas consideradas
com deficiéncia; a concessdo as pessoas consideradas com deficiéncia de todos os meios
compensatdrios que Ihes permitam exercer em plenitude os seus direitos e deveres enquanto
cidadas; o reconhecimento do direito a diferenca, numa sociedade democratica e plural, na
qual a heterogeneidade tem de ser aceite e respeitada como um estado de facto (Pereira &
Vieira, 2003).

Por sua vez, o principio de participar na sociedade implica o reconhecimento as
pessoas com deficiéncia do direito de participarem nas comunidades nas quais se inserem,
como elementos integrantes e interactivos nas mesmas, com grande capacidade de producéo e
transformacédo (material, moral e social), sendo que a sociedade deve estar consciente que as
competéncias e potencialidades do ser humano sdo bastante mais poderosas e determinantes
do que as suas capacidades e limitagOes (Pereira & Vieira, 2003).

Silva (no prelo) e Lopes (2001) reforgam que o documento mais significativo da
integracdo em Portugal foi o DL 319/91, de 23 de Agosto, regulamentado, posteriormente,
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pelo Despacho 173/ME/91, de 23 de Outubro, que veio introduzir o conceito de necessidades
educativas especiais, permanentes ou temporarias, substituindo as categorizacdes do foro
médico até entdo utilizadas e responsabilizando a escola do ensino regular pela educacéo de
todos os alunos, ao mesmo tempo que atribuiu um papel mais explicito aos pais na orientagcdo
educativa dos seus filhos.

De salientar que numa fase mais recente, o DL 3/08, de 7/01, no ambito da incluséo,
define as medidas educativas para os alunos com NEE: apoio pedagdgico personalizado,
adequagdes curriculares individuais, adequacdes no processo de matricula e de avaliacgdo,
curriculo especifico individual e tecnologias de apoio, medidas que sdo particularmente
diferentes das que o anterior decreto consignava (Silva, no prelo).

Segundo Nielson (1999, p. 15), embora se registem algumas diferencgas entre as
varias leis aprovadas, de um modo geral a lei determina que “todas as criangas com NEE tém
direito a educacdo publica gratuita, a qual se deve revelar adequada as suas necessidades
educativas e deve ter lugar no meio menos restritivo possivel”, sendo que apenas nos casos
que “uma dada problematica for profunda ao ponto de nem apoios nem servicos
suplementares responderem as necessidades do aluno colocado numa classe regular, deve,
entdo, ser considerada uma colocagdo diferente, num meio mais restritivo” (Alper, Schloss,
Etscheidt & Macfarlane, 1995, citados por Nielsen, 1999, p. 15).

Em Portugal, a legislacdo enquadra-se, pois, nestes principios, ja que garante a todas
as criangas e jovens o direito a educacdo na escola regular (Pereira & Vieira, 2003), aludindo
a inclusdo, a qual, por sua vez, traz o pressuposto de igualdade de direitos e, sobretudo, o
respeito pelas diferencas, ao afirmar que, independentemente das NEE, toda e qualquer
crianca tem o direito de frequentar uma escola regular e aprender inserida dentro dos grupos
que a frequentam (Forti et al, 2004). Assim, um dos designios do Ministério da Educacdo

consignados para esse fim procura essencialmente

“promover a igualdade de oportunidades, valorizar a
educacdo e promover a melhoria da qualidade do
ensino. Um aspecto determinante dessa qualidade é a
promo¢do de uma escola democratica e inclusiva,
orientada para o sucesso educativo de todas as criangas
e jovens. Nessa medida importa planear um sistema de
educacdo flexivel, pautado por uma politica global
integrada, que permita responder & diversidade de
caracteristicas e necessidades de todos os alunos que
implicam a inclusdo das criancas e jovens com
necessidades educativas especiais no quadro de uma
politica de qualidade orientada para o sucesso educativo
de todos os alunos”.

(Decreto-Lei n.° 3/2008, p. 154)
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Infere-se entdo que estdo previstos procedimentos que asseguram a igualdade de
oportunidades a alunos com NEE para interagir com alunos ditos “normais”, na maxima
extensdo possivel e num meio 0 menos restritivo, a menos que a severidade da problemética o
impeca (Nielsen, 1999).

A perspectiva dos autores Pereira e Vieira (2003, p. 23) coincide com a

anteriormente citada, pois esta fonte refere que

“a integracdo € uma consequéncia da aplicacdo do
principio da normalizacdo que reconhece a todas as
pessoas o direito de beneficiarem de condicbes e
padrdes de vida o mais préximos possivel das que
usufrui uma pessoa da mesma idade, no mesmo local e
No Mesmo grupo socio-cultural”.

Neste ambito, € de extrema importancia referir que cabe aos educadores

“defender os principios consignados na Constituicdo
Portuguesa, na Lei de Bases do Sistema Educativo e no
Decreto-Lei 319/91, de 23 de Agosto, que, numa
palavra, proclamam que toda a crianca deve ser tratada
em pé de igualdade e de imparcialidade em matéria de

educacdo”.
(Correia, 1997, p. 15)

Contudo, Bénard da Costa (2006) alerta para o facto de a educacao inclusiva assumir,
como direito humano que é, uma dimensao que ultrapassa o sector educativo, estendendo-se a

toda a sociedade, contribuindo para que seja igualmente inclusiva e solidaria.

1.1.4 — Os desafios da Educacéo Inclusiva

Tendo em conta que 0s grupos escolares que hoje coexistem nas escolas sdo cada vez
mais caracterizados pela diversidade cultural, étnica, social, ritmos individuais, entre outros, a
escola defronta-se com um grande desafio: incluir no sistema educativo todas as criangas e
atender a qualidade dos seus processos educativos. Deste modo, é pedido a instituicdo escolar
que inclua todos os alunos e se responsabilize pela adequacdo da resposta a ser dada a cada
um. Por este motivo, procedeu-se a uma pesquisa referente aos desafios levantados pela
educacdo inclusiva, no sentido de definir estratégias de inclusdo, cujo resultado sera de
seguida transcrito.

De acordo com Biklen, Ferguson e Ford (1989), citados por Correia (2003), a
construcdo de uma escola para todos implica a definicdo de algumas estratégias que

respondam eficazmente a conceptualizacdo da educacéo inclusiva.
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Assim, Silva (2002, p. 158) refere que a inclusdo, ou seja, “a resposta a diversidade”,
implica, “inevitavelmente, mudangas, a nivel das atitudes, da pratica pedagogica dos
professores, da organizagéo e da gestdo da sala de aulas e da propria escola como institui¢ao”.

Bénard da Costa (2006) refere que a escola que inclui todos os alunos deve procurar
conhecer as barreiras que alguns alunos enfrentam no seu acesso e participacdo no processo
educativo, devendo procurar, atraves de estratégias diversas, ultrapassa-las, na maxima
medida em que for possivel.

Deste modo, é extremamente importante que o corpo docente assuma 0 COmpromisso
de dinamizar a filosofia inclusiva; a formacdo em educacdo regular e especializada; a
reconversdo das escolas de educacao especial; a localizacdo da escola em cada comunidade; a
coordenacdo da rede de apoio a nivel individual (Correia, 2003).

Sanches (1996, p. 15) acrescenta que o atendimento a crianga ou jovem considerado
com NEE

“tem de ser feito segundo um modelo social e ecoldgico,
em que a crianga € vista como ser total que é, e como
parte integrante do seu meio, participando e nele
actuando, mobilizando e responsabilizando também a
familia, a escola, a comunidade e a sociedade como um
todo”.

A todos estes elementos, Correia (2003, p. 62) acrescenta que “as escolas inclusivas
encontram-se numa linha de aceitar a diversidade, de alargar o curriculo, de adaptar um
ensino e uma aprendizagem interactivos e de dar apoio a nivel individual”.

Para além disso, todo o corpo docente deve trabalhar conjuntamente na elaboracéo de
actividades correspondentes ao curriculo geral, de modo a adapta-lo as necessidades e
capacidades de todos e de cada um dos alunos, embora esta se afigure uma tarefa complexa
(Correia, 2003). Assim, a actuacdo do professor tem de ser estruturada em funcdo da
heterogeneidade do seu grupo, no que diz respeito aos saberes, vivéncias, necessidades e
interesses dos elementos que o compdem, “numa perspectiva de pedagogia diferenciada em
relagdo a0 mesmo grupo ¢ no mesmo espago” (Sanches, 1996, p. 16).

Neste dominio, refere-se que a proposta pedagdgica das escolas inclusivas deve
passar pela oferta de oportunidades de aprendizagem diversificadas para os alunos, na medida
em que se 0 grupo é assumido como heterogéneo, face a diferengca ser comum a todos, é
importante dar resposta a essa mesma diversidade em termos de estratégias de ensino e

aprendizagem (Rodrigues, 2006).
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Neste ambito, cita-se Afonso (2004), o qual refere que a escola inclusiva deve
encarar a crianca considerada com NEE como um todo, com pertencas diversas e, por
conseguinte, “respeite trés niveis de desenvolvimento essenciais — académico, socio-
emocional e pessoal — por forma a proporcionar-lhe uma educacao apropriada, orientada para
a maximizacéo do seu potencial (Correia, 1997, citado por Afonso, 2004, p. 37).

Assim sendo, a escola que pretende seguir uma politica de educacdo inclusiva
“desenvolve politicas, culturas e praticas que valorizam o contributo activo de cada aluno para
a construcdo de um conhecimento construido e partilhado e desta forma atingir a qualidade
académica e socio-cultural sem discriminagdo” (Rodrigues, 2006, p. 76).

Para além disso, os professores tém de ser sensibilizados para um trabalho com o
aluno considerado com NEE como elemento daquele grupo, “n2o 0 superprotegendo, nem o
ignorando. O trabalho para a turma tem de ser concebido para aquele grupo que integra aquele
aluno e ndo para aquele aluno daquele grupo” (Sanches, 1996, p. 69).

No que concerne a realidade da aula, definem-se algumas caracteristicas inerentes as
escolas inclusivas, a saber: diversidade como melhoria da aprendizagem interactiva; respeito
pelas diferencas dentro e fora da escola; adaptacéo e diversificacdo do curriculo normal; apoio
aos alunos dentro da aula; colaboragéo entre os profissionais da escola; participagéo dos pais
na planificacdo educativa (Correia, 2003).

Importa ainda referir que o modelo inclusivo, para além de perspectivar o aluno
considerado com NEE como um todo e como centro de atencao por parte da escola, da familia
e da comunidade, “considera, ainda, o Estado como um factor essencial a ter em conta, pois
afigura-se fundamental o seu papel em todo o processo que leve a criacdo de um sistema
inclusivo eficaz” (Correia, 1997, p. 34).

Correia (1997) refere ainda alguns pressupostos para o éxito da inclusdo, a saber:

- Formacdo de professores: 0 sucesso da inclusdo esta intrinsecamente ligado ao
desenvolvimento de programas de formacdo para professores que promovam a aquisicdo de
novas competéncias de ensino, que lhes permitam dar resposta as necessidades educativas de
cada crianga, bem como o desenvolvimento de atitudes positivas face a este processo. Assim,
considera-se que “a medida que os professores adquirem mais competéncia para responder
eficazmente a criangcas com problemas na aprendizagem”, melhoram os resultados do
processo de inclusdo e “decrescem as solicitagdes aos servigos de educagdo especial”
(Correia, 1997, p. 161).
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- Interaccdo entre educadores: considera-se que a troca de experiéncias e a unido de
esforcos entre professores de educacgédo especial e professores do ensino regular sdo factores
decisivos para o0 éxito da incluséo, na medida em que contribuem para o desenvolvimento de
programas ‘“que satisfacam as necessidades educativas da crianca, antes de se pensar em
servicos formais de educacdo especial e colocagdes mais segregadas” (Correia, 1997, p. 164);

- Programas de inclusdo: é de recomendar que se promova a inclusdo no grupo
regular a tempo inteiro, antes de ser proposto o seu referenciamento e de ser reencaminhada
para meios mais restritivos, sendo que o grau de inclusdo devera estar articulado com “uma
rigorosa avaliacdo das suas necessidades educativas e com uma adequada planificacdo da
intervengao que determine o tipo de apoio de que necessita” (Correia, 1997, p. 165);

- Preparacgéo do aluno: para uma integracdo que se pretende que seja bem sucedida,
impera a necessidade de “preparar a crianga para as exigéncias académicas e de conduta
globais da classe regular”, constituindo-se 0 treino das competéncias sociais da crianca
considerada com NEE “um dos objectivos do ensino eficaz no contexto da integragdo”, sendo,
por conseguinte, necessaria a preparacdo especifica que lhe permita a sua manutencdo em
contexto de grupo/turma (Correia, 1997, p. 167);

- Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo: sdo consideradas como um elemento
com grandes potencialidades na educacdo de criancas consideradas com NEE, tendo ja
demonstrado ser um valioso contributo no processo de ensino-aprendizagem, sendo que “a
sua funcdo passa ndo s6 pela transmissdo de informacdes relativas a conteddos escolares, mas
também pela vivéncia de um conjunto de experiéncias que contribuem para o acesso ao nivel
de capacidade, de que os alunos sdo potencialmente portadores” (Correia, 1997, p. 167).

Por tudo o que se expds, infere-se que a educacdo inclusiva constitui um desafio
significativo no contexto educacional ja que pressupde a emergéncia de uma “escola centrada
na comunidade, livre de barreiras (desde as arquitectonicas as curriculares), promotora de

colaboragdo e equidade” (Rodrigues, 2006, p. 76).

1.2 — Sindrome de Down
Neste sub-ponto do trabalho, serdo apresentadas informac6es de caracter geral acerca
da Sindrome de Down. Para tal recorreu-se a varios autores de referéncia sobre a tematica,
fazendo alusdo a aspectos como: um breve histérico, a explicitacdo conceptual, as
caracteristicas, o diagnostico, a prevaléncia e ainda factores que contribuem para a incidéncia

da SD. Serdo também abordadas as estratégias educativas a promover junto dessas criangas.
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1.2.1 — Breve historico

Segundo Silva (2002), os trabalhos acerca da SD emergiram ha muitos anos, sendo
que surgem, a cada dia, novos estudos com propostas inovadoras sobre a temética.

A opinido de Viana e Fonterraba (2009) vai ao encontro da anteriormente exposta, ao
defenderem que é notdrio que as questbes relacionadas com as pessoas com deficiéncia e o
interesse no estudo e na pesquisa que cercam a sua problematica tém crescido
consideravelmente. Antigamente, mal havia informacdo a respeito das deficiéncias existentes,
sendo que muitas familias chegavam a esconder da sociedade os seus familiares com
deficiéncia, por vergonha ou por medo de expd-los, na medida em que faltava informacéo de
intervencdo com essas pessoas especiais.

Nesta perspectiva, Ravagnani (2008) informa que apesar de ser ainda uma discussao
velada e carregada de antigos preconceitos, muito se tem progredido em relacdo ao estudo da
SD.

De acordo com Schwartzman (2003) e Werneck (1993), citados por Ravagnani
(2009), os primeiros trabalhos cientificos acerca da SD datam do século XIX. Porém, € bem
provavel que ela ja estivesse presente na espécie humana antes disso.

Segundo Morato (1998, p. 29), a especificidade da SD, no contexto da histéria da
deficiéncia mental, “pode ser evocada como exemplo do que tem sido o comportamento
social de rejeicdo e segregacdo baseado no critério de valorizacdo e desvalorizacdo da

aparéncia e do talento”, acrescentando que a abordagem cientifica da SD

“¢ factualmente recente, o que torna dificil a sua
generalizacdo de forma a desfazer ideias e atitudes
morais, educativas e sociais negativistas duma
deficiéncia considerada infundadamente como grave e
profunda por forca de mitos e pressupostos baseados na
aparéncia e na incompeténcia”.

(Rynders, 1986, citado por Morato, 1998, p. 29)

Morato (1998, p. 29) chega a colocar em causa a possibilidade de, passados mais de
120 anos desde os primeiros estudos acerca desta sindrome, a sociedade estar hoje “em
condi¢des de quebrar alguns mitos acerca do «mongolismo» que se estigmatizou pelo seu
caracter pré-determinista da irrecuperabilidade”.

Silva e Dessen (2002) referem que a SD tem registos antigos na histéria da
humanidade, sendo que os primeiros trabalhos cientificos desenvolvidos na tematica datam do
século XIX. As mesmas autoras acrescentam que pintores como Andrea Mantegna (1431-
1506) e Jacobs Jordaens (1539-1678) retrataram criancas com SD nas suas obras.
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Milton e Gonzalo (1974) e Zellweger (1986), referéncias citadas por Morato (1998)
confirmam a tese anteriormente citada, afirmando existirem referéncias do conhecimento da
SD em testemunhos de h& centenas ou milhares de anos, através de pinturas rupestres que
assim o sugerem.

No livro de Chambers, datado de 1844 e intitulado “The Vestiges of the Natural
History of Creation”, a SD ¢ referenciada como “idiotia do tipo mongoléide” (Schwartz,
1999, citado por Silva & Dessen, 2002). Assim, infere-se que a primeira utilizacdo do termo
“mongoloide” ou “mongolismo” como um tipo de deficiéncia se deve a Chambers, “por
especulacdo em torno duma teoria da degenerescéncia racial, para significar de forma
exemplar uma regressao da espécie humana” (Morato, 1998, p. 29). No seu livro, Chambers
defende a perspectiva tedrica da degenerescéncia étnica relativamente a diferentes ragas, nas
quais incluia a Mongol em relacdo a Caucasiana, esta Ultima como a mais evoluida da espécie
humana (Booth, 1985, citado por Morato, 1998).

Sabe-se ainda que Edouard Seguin (1846) se referiu a esta sindrome como um
subtipo de cretinismo classificado como “idiotia furfuracea” (Kozmo, 2006).

O reconhecimento da SD como uma manifestacdo clinica s6 ocorreu em 1866, com 0
trabalho desenvolvido por Jonh Langdon Down, que designou essa sindrome por
“mongolismo”, pelo facto de os olhos dessas pessoas terem aparéncia oriental (Silva &
Dessen, 2002; Kozmo, 2006), demonstrando ndo ter sido alheio a perspectiva de Chambers.
Na altura, Down descreveu as pessoas com SD como amistosas, amaveis, mas improdutivas e
incapazes para o convivio social (Nascimento, 2006).

Down deixou, do ponto de vista clinico, uma rigorosa caracterizacdo morfologica
deste tipo especifico de deficiéncia mental, revelando-se, contudo, um dos maiores
promotores na utilizagdo da designacao “mongoloide” para classificar a deficiéncia descrita
pelo conjunto dos sinais tipicos do fendtipo da SD, designacdo que veio corroborar a
perspectiva de Chambers, robustecendo “a teoria da degenerescéncia étnica, defendendo com
fortes argumentos a correlacdo dos sinais morfoldgicos tipicos da deficiéncia por ele
observados com a etnia mongol considerada inferior na classificacdo da escala de
desenvolvimento humano” (Morato, 1998, p. 30).

De facto, a designagdo de “mongolismo” como estigma de todas as especulagOes
passadas enraizou-se de tal forma pejorativa que por razdo nenhuma se podera argumentar da
sua utilidade, sendo que a sua resisténcia a mudanca tem permanecido, apesar de se

registarem na historia da SD outros rotulos estigmatizantes como “imbecil, idiota, cretino,
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anormal, termos de origem da mesma época no ambito da classificacdo da deficiéncia
mental”, banidos do 1éxico especifico, por motivos de ordem ética e moral, “j& que eram
termos que em nada beneficiavam as pessoas assim classificadas” (Morato, 1998, pp. 31-32).

Neste dominio, importa salientar que surge uma nova denominagédo para a sindrome
em estudo: “Sindrome de Down”, adoptada em referéncia e homenagem ao homem ao qual se
atribui a sua primeira descri¢cdo. No entanto, esta denominagéo so viria a ser proposta apds
outras denominagfes terem sido usadas, tais como: imbecilidade mongoloide, idiotia
mongoloide, cretinismo furfuraceo, acromicria congénita, crianca mal-acabada, crianca
inacabada, entre outras (Silva & Dessen, 2002; Kozmo, 2006).

Na perspectiva de Gould (1989), citado por Morato (1998, p. 30), “os trabalhos de
Langdon Down do passado século contribuiram de forma significativa para a historiografia do
racismo cientifico”. Este estigma prolongou-se no tempo até um passado proximo, “levando a
repercussdes que influenciaram do ponto de vista cientifico as concepgdes psiquiatricas que
até ha bem pouco tempo continham no seu léxico a expresséo «estigmas de degenerescéncia»
para classificarem atrasos do desenvolvimento interpretadas como caracteristicas das racas
inferiores” (Perron, 1974, citado por Morato, 1998, p. 31).

Com base no acima transcrito, pode inferir-se que

“o conhecimento acerca desta deficiéncia, apesar da sua
evolugdo no ambito especifico da deficiéncia mental,
manteve um estatuto mitico pela estigmatizacdo das
suas diferengas préprias e especificas
(morfoldgicas/posturais; expressivas/estéticas;
cognitivas; motoras e afectivas, etc, ...) reunidas num
conceito de inferioridade generalizada”.

(Morato, 1998, p. 31)

Depois do trabalho inicial levado a cabo por Jonh Down, outros contributos foram
dados para aprofundar o conhecimento sobre a SD, entre os quais se destacam os trabalhos de
Fraser e Michell (1876), o de Ireland (1877), o de Wilmarth (1890), o de Telford Smith
(1896), o de Waardenburg (1932) e o de Adrian Bleyer (1934) (Silva & Dessen, 2002;
Kozmo, 2006).

Contudo, na historia recente da investigacado genética da SD, a primeira vez que foi
colocada a hipotese de se tratar de uma alteracdo cromossoémica foi no ano de 1937, pelo
investigador francés Turpin, muito embora s6 em 1956 tenha ficado demonstrado, por Tjio e
Levan, que as células do homem tinham 46 cromossomas, sendo que até ao momento, apenas
havia conhecimento de que o ser humano possuia 48 cromossomas (Rynders, 1986, citado por
Morato, 1998).

37
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias



Ana Trindade (Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Ja no ano de 1959, foi comprovada a hipétese da existéncia de um cromossoma extra
no par 21, por Turpin, Jérdme Lejeune e Gautier, gracas a uma técnica de fotomontagem dos
cromossomas, através da qual foram comparadas células de individuos sem SD e individuos
com o0s sinais caracteristicos especificos do fendtipo da sindrome em referéncia (Rynders,
1986, citado por Morato, 1998). Este estudo permitiu verificar que ao invés de terem 46
cromossomas por célula agrupados em 23 pares, tinham 47 cromossomas, um a mais no par
de nimero 21, ficando assim efectuado o diagnostico da SD (Nascimento, 2006).

Por sua vez, a investigacdo levada a cabo por Léjeune, Turpin e Gautier (1959)
permitiu, quase de imediato, novas descobertas na especificidade das alteracfes do par 21, tais
como o fendbmeno da Translocacdo, por Polani, Briggs, Ford, Clarke e Berg, em 1960 e, o
fendmeno especifico do Mosaicismo, por Clarke, Edwards e Smallpiece, em 1961 (Rynders,
1986, citado por Morato, 1998).

Surge entdo a designagdo de Trissomia 21, ao invés de Sindrome de Down ou de
Mongolismo, a qual comecou a ser utilizada ap06s a descoberta da alteracdo verificada no par
cromossomico 21, por presenca de um cromossoma extra (Léjeune & Turpin, 1959, citados
por Morato, 1998).

Ao longo de décadas, o tratamento das pessoas com SD também progrediu de
maneira notavel, de tal forma que a sua esperanca média de vida aumentou com a melhoria
dos cuidados medicos. Também a educacdo e o cuidado das pessoas com esta sindrome

melhoraram substancialmente (Kozmo, 2006).

1.2.2 — Explicitacdo conceptual
“Sindrome de Down, Trissomia 21 e Mongolismo sdo trés designagdes para uma
mesma anomalia genética de causas desconhecidas” (Figueiredo et al, 2008), sendo integrada
no quadro das Deficiéncias Mentais (Simdes, 2003).
Autores como Morato (1998, p. 27) preferem utilizar a designacdo de Trissomia 21,
em desfavor das designagdes Sindrome de Down ou Mongolismo, alegando duas ordens de

razao:

“a primeira é de ordem <ética e moral, implicando o
abandono de designacdes estigmatizantes baseadas no
empirismo, na especulacdo, como sdo as designacdes
Sindrome de Down ou Mongolismo regularmente
associadas a préaticas de discriminacdo por valores da
aparéncia ou do talento; a segunda é de ordem
cientifica, por ser a designacdo mais correcta pelo nivel
de explicagdo causal, sendo conhecidos 0s mecanismos
etiolégicos desencadeadores do fenotipo da pessoa com
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esta diferenciacdo ou propriedade. Ainda que por
definico ndo tenha que existir a presenca de um
terceiro cromossoma como é o caso da translocagdo ou
mosaicismo, no entanto, pela sua reduzida expressdo de
4% e 1% respectivamente contra 95% da Trissomia
padrdo, esta sugere-se como a designacdo mais
correcta”.

Assim, na opinido de Morato (1998, p. 32), a utilizacdo da designacdo Trissomia 21 é
a mais correcta ndo s6 no ambito cientifico, mas também “humanamente mais isenta de
conotagdes miticas pré-deterministas ¢ especulativas”.

Na realidade, a discussdo acerca do emprego de termos classificativos da Deficiéncia
Mental tem sido controversa, embora as designac6es nao sejam, por si s6, boas ou mas, nem
tdo pouco falsas ou verdadeiras, mas sim uteis ou intuteis, logo “a vantagem da classificagdo
atil deve em primeiro lugar beneficiar o proprio, traduzindo por isso uma concep¢do
humanizada do conceito de deficiéncia” (Zigler, Balla & Hodapp, 1984, citados por Morato,
1998, p. 32).

Contudo, apesar do exposto, ao longo do presente trabalho optou-se pela
denominagdo Sindrome de Down, por ser desta forma que a aluna inserida no grupo é
referenciada nos varios documentos trabalhados a que ela se referem, para além de o seu
diagnostico ser assim referido pelos varios técnicos que a acompanham.

A SD é decorrente de uma alteracdo genética ocorrida durante ou imediatamente
apos a concepcao (Silva, 2002). Caracteriza-se por um conjunto de sinais e sintomas que
resultam num atraso no desenvolvimento das funcdes motoras e mentais (Nascimento, 2006),
representando a mais antiga causa genética de deficiéncia mental (Mancini, Silva, Goncgalves
& Martins, 2003). Infere-se deste modo que “a sindrome de Down é uma desordem genética
que causa deficiéncia mental em graus variados” (Silva & Dessen, 2002, p. 167),

Brunoni (1999), citado por Silva e Dessen (2002, p. 168), acrescenta que a SD “¢
uma cromossomopatia, ou seja, uma doenca cujo quadro clinico global é explicado por um
desequilibrio na constituicdo cromossomica (no caso, a presenca de um cromossoma 21
extra)”. Esta alteracdo é resultante de um processo irregular da divisao celular cuja explicacao
pode ter origem acidental, circunstancial ou numa predisposi¢do hereditaria (materna ou
paterna), sendo normalmente identificavel logo apds o nascimento pelo fendtipo,
caracterizado por um conjunto de sinais (sindrome) clinicos e morfologicos variantes,
conforme a modalidade da alteracdo (Morato, 1998).

Augusto (2003, p. 2) refere que a SD resulta “de um disturbio da divisdo dos
cromossomas que influencia regularmente a formacdo do corpo das criangas afectadas”, na
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medida em que as criangas que padecem desta patologia “possuem tantas caracteristicas em
comum e até sdo um pouco parecidas entre si”.

Kozma (2006) explicita com maior profundidade o fendmeno cientifico que causa a
SD. Assim, segundo a fonte citada, 0s cromossomas s&o estruturas que contém os genes. Por
sua vez, 0s genes encontram-se localizados em todas as células do corpo, existindo aos pares
(com um membro de cada par originando-se do pai e o outro, da mée), sendo eles que
fornecem as células instrucGes para o crescimento e desenvolvimento de cada pessoa. Para
além disso, refere-se que quase todas as caracteristicas pessoais — desde a cor dos olhos, ao
tamanho das méos e o0 tom de voz — sdo codificadas nos genes, sendo a combinacao de genes
de ambos o0s progenitores que contribui para a enorme diversidade existente entre pessoas.

Usualmente, ha 46 cromossomas em cada célula do corpo humano, os quais se
combinam em 23 pares, com um membro de cada par doado por um progenitor, por meio do
espermatozéide (pai) ou do 6vulo (mae), sendo que apenas um dos 23 pares € formado de
maneira diferente: o par de cromossomas que determina o sexo da crianga (Kosmo, 2006).

As células reproduzem-se por meio de um processo denominado por mitose, durante
o0 qual a célula original duplica o seu contetdo, inclusivamente os seus cromossomas, da qual
resultam duas novas células, cada uma contendo exactamente 46 cromossomas dela
provenientes. Por sua vez, 0s espermatozoides e 0s 6vulos sdo originados por meio de um
processo de divisdo celular diferente, chamado meiose, que funciona de modo semelhante a
mitose, excepto num aspecto: na meiose, 0S membros de cada par de cromossomas separam-
se um do outro e cada nova célula recebe somente um cromossoma do par original. Assim, na
concepcao, o espermatozéide e o vulo contém, cada um, apenas 23 cromossomas, metade do
namero usual (Kosmo, 2006).

J& na concepcdo, o espermatozdide e o évulo combinam-se, dando origem ao Gvulo
fertilizado, isto é, ao zigoto, com um conjunto completo de 46 cromossomas, 23 do pai e 23
da mée. Logo ap0s a fertilizacdo, o zigoto comeca a crescer e a desenvolver-se, dividindo-se
por mitose em duas novas células idénticas, sendo que as mitoses continuam até existirem
bilides de celulas. De referir que quando as células duplicam, o seu material genético também
duplica, de maneira que cada nova célula recebe exactamente o mesmo material
cromossomico que a célula fertilizada original (zigoto) (Kozmo, 2006).

Os erros na divisdo cromossdmica durante a meiose sdo muito comuns, podendo
ocorrer varias irregularidades que podem afectar o crescimento e desenvolvimento de uma

crianca. Alguns destes erros podem causar a SD (Kozmo, 2006).
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Seguindo esta perspectiva, e de acordo com Kozmo (2006), Nascimento (2006),
Silva e Dessen (2002) e Morato (1998), a SD pode ser originada por trés factores distintos,
dando lugar a trés tipos de perturbacgdes, as quais podem ser observadas através da anélise das
células das pessoas com Trissomia 21.:

Trissomia livre (simples): ocorre quando a pessoa apresenta 47 cromossomas em
todas as suas células, devido a um erro na separa¢do dos cromossomas, nos gametas maternos
ou paternos. Neste caso, todas as células tém trés cromossomas bem definidos e separados
entre si no par 21. Esta é a forma de trissomia que mais se verifica, sendo que 95% das
pessoas com SD possuem trissomia livre. De referenciar também que a sua probabilidade
apresenta uma maior dependéncia materna do que paterna.

Nesta modalidade, evidencia-se um conjunto de sinais invariantes, com diversidade
de acentuacdo que, em termos de diagndstico clinico, permitiu a Fried (1980), citado por
Morato (1998) criar uma escala onde se reinem oito sinais indispensaveis a imediata
identificacdo ao nascimento. Sao eles:

1) Abundancia de pele no pescoco;
2) Cantos da boca virados para baixo;
3) Hipotonia generalizada;
4) Face chata;
5) Orelhas displasticas;
6) Epicanto da prega dos olhos;
7) Intervalo entre o primeiro e o segundo dedos;
8) Proeminéncia da lingua.
Contudo, Morato (1998, p. 24) refere que na proposta de Fried, importa considerar que
“nenhum destes oito sinais se deve considerar especifico da trissomia 21, mas sim a

combinagao de seis deles € que permite a identificagdo clinica imediata ao nascimento”.

Translocacéo: ocorre quando a porcdo extra do cromossoma 21 estd ligado a um
cromossoma de outro par. A translocacdo pode ter sido herdada do pai ou da mée. Representa
4% das pessoas com SD.

Neste dominio, Morato (1998, p. 24) acrescenta que “a auséncia de evidéncia dos

sinais tipicos do fendtipo da alteracdo por translocacdo em fungdo da sua maior diversidade
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ndo permite com garantia o recurso a escala clinica de Fried (1980)”, sendo, portanto,

indispensavel a “confirmagdo por exame do cariotipo”.

Mosaicismo: neste caso, 0 erro genético ocorre a partir da segunda divisdo celular, o
que faz com que os individuos possuam células normais (com 46 cromossomas) e trissomicas
(com 47 cromossomas). Assim, 0 cromossoma extra ndo aparece em todas as células, mas
apenas em algumas, definindo-se duas linhas celulares: uma sem trissomia 21, outra
trissomica. Deste modo, “o Mosaicismo apresenta-se como uma modalidade complexa e
difusa em fungdo da quantidade e da implicacdo da linha celular trissomica relativamente a
localizagdo que ocupa no cromossoma’ (Morato, 1998, p. 24).

E o tipo menos comum em criangas, com uma representacio de 1% das pessoas com
SD e, tal como na alteracdo cromossémica por translocacao, a sua identificacdo precoce, isto
é, a0 nascimento, é pouco provavel, pelos seus sinais invariantes, remetendo para o estudo do

cariotipo a confirmacéo da alteracdo genética (Morato, 1998).

Nesta perspectiva, importa referenciar que “a constatagdo do tipo de trissomia nao
tem valor no prognoéstico, ndo determina o aspecto fisico mais ou menos pronunciado, e
tampouco serve para indicar se a crianga tem uma maior ou menor eficiéncia intelectual”
(Silva & Kleinhans, 2006, citados por Ravagnani, 2009, p. 18), sendo que a falta de estudos
comparativos entre os trés grupos da SD impedem que se atestem as reais diferengas entre 0s
mesmos (Bissoto, 2005, citado por Ravagnani, 2009, p. 18).

Todo o contetdo exposto permite inferir que a SD se trata de uma designacéao
genética que identifica as pessoas que nascem com sinais morfologicos especificos variantes
(fendtipo tipico), que corresponde a uma organizagdo cromossomica especifica, ainda que
diferente segundo as trés modalidades ou tipos acima descritos, sendo que “a verificagdo
rigorosa da presenca da alteracdo exige o estudo genético da organizacdo cromossomica
(cariotipo) e so através deste estudo é possivel determinar o tipo ou modalidade da alteragao”
(Morato, 1998, p. 23).

Na revisdo da literatura, o conhecimento da relagdo dos factores especificos do
desenvolvimento motor, afectivo e cognitivo com a ocorréncia da organizagao especifica dos
cromossomas nas suas diferentes formas (simples, translocacdo e mosaicismo) “tem
constituido para a investigacdo genética um conjunto de hipoteses de grande complexidade
pela dificuldade de perspectivar 0 que se tem vindo a designar por mapa molecular da
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Trissomia 21”7 (Epstein, 1986, citado por Morato, 1998, p. 27), embora actualmente se
identifique a localizacdo do cromossoma responsavel pelo fendtipo desta sindrome (Morato,
1998).

Korenberg (1990), citado por Morato (1998, p. 27) afianca-nos que “os trabalhos
combinados do conhecimento do mapa molecular da Trissomia 21 com a anélise citogenética
de alta resolucdo permitem a identificacdo dos genes responsaveis pelos tragos caracteristicos
da Trissomia e pela possibilidade de uma melhor descricdo das Vvérias regibes
cromossomicas”, sendo que o grande objectivo dos estudos na actualidade é a definicdo
localizada dos genes e das suas funcdes ou responsabilidades nos tracos do fenétipo (Morato,
1998).

1.2.3 — Caracteristicas

De acordo com Nielsen (1999), o qual se reporta ao Centro Nacional de Informacéo
para Criancas e Jovens com NEE, os sinais clinicos associados a SD sdo superiores a 50,
sendo, porém, raro encontra-los todos, ou mesmo a sua maior parte, reunidos num so
individuo.

Os contributos de Ravagnani (2009), Stray-Gundersen (2001), citado por Figueiredo
et al (2008), Nascimento (2006), Kozma (2006), Augusto (2003), Silva e Dessen (2002) e
Silva (2002), sdo claros e convergentes no que toca as caracteristicas mais frequentemente
associadas a SD. Assim, de acordo com as fontes citadas, as pessoas com SD podem

apresentar as seguintes caracteristicas fisicas:

Tonus muscular baixo: os bebés com SD possuem o toénus muscular baixo
(hipotonia). Isso significa que os seus muasculos sdo relaxados e ddo a impressdo de serem
“moles”, afectando todos os musculos do corpo e condicionando os movimentos, a forca e 0
desenvolvimento da crianca. A hipotonia tende a dificultar o uso dos membros e do tronco,
principalmente na realizacdo de actividades que envolvam erguer o peso do corpo contra a
gravidade (pular, saltar, subir), levantar um peso ou em actividades que trabalhem contra a
resisténcia (andar de bicicleta, empurrar um objecto, ...).

A hipotonia ndo tem cura. Contudo, pode melhorar ao longo do tempo, por meio de

fisioterapia.
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Caracteristicas faciais: a face pode ser ligeiramente mais alargada e arredondada,
podendo ter algumas ou todas as fei¢Ges associadas a essa sindrome.

Nariz: a ponte nasal é mais plana que o usual. Em muitos casos, as crian¢as com SD
possuem narizes de menor dimensdo, comparativamente com as criangas ditas “normais”. As
vias nasais podem igualmente ser menores e congestionar com maior facilidade.

Para além disso, as narinas sdo, normalmente, arrebitadas, por falta de
desenvolvimento dos 0ssos nasais.

Olhos: podem parecer inclinados para cima, 0 que o médico podera denominar de
fissuras palpebrais obliquas. Os cantos internos dos olhos podem ter pequenas dobras de pele,
as chamadas pregas epicantricas. A parte externa da iris pode apresentar manchas claras, mais
facilmente perceptiveis em criangas de olhos claros. Esta caracteristica ndo afecta a visdo da
crianca nem e facilmente perceptivel.

Boca: pode ser pequena e o céu-da-boca pouco profundo e em ogiva. Quando essas
caracteristicas sdo acompanhadas de tdénus muscular baixo, a lingua pode projectar-se ou
mesmao parecer grande em relacdo a boca.

Dentes: podem nascer com atraso e fora da ordem usual. Podem também ser
pequenos, de formas incomuns e fora de lugar, problema esse que pode manter-se apos 0
nascimento da denticdo permanente. Geralmente, os dentes dos bebés irrompem segundo a
mesma sequéncia, mas os dentes das criancas com SD parecem ter uma sequéncia propria.

Orelhas: tém tendéncia a ser pequenas e as suas pontas podem dobrar-se. Para além
disso, tém localizacdo ligeiramente inferior na cabeca.

De referir que as vias auditivas também tendem a ser menores, aumentando a
facilidade de bloguear, causando perda auditiva, a qual é apontada, por sua vez, estando

interligada ao atraso no desenvolvimento da linguagem da criangca com SD.

Forma da cabeca: as pessoas com SD tém a cabeca de tamanho inferior a das
pessoas ditas “normais”, o que se designa tecnicamente por microcefalia. Para além disso, a
parte posterior da cabeca pode ser mais achatada (braquicefalia) e o pescoco pode parecer

mais curto.

Estatura: geralmente, ao nascer, as criancas com SD tém peso e comprimento

médios. No entanto, ndo crescem com a mesma rapidez que as restantes criangas, motivo que
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leva ao uso de tabelas de crescimento especificamente destinadas a meninos e meninas com
SD.

Para além disso, o comprimento do Umero e do fémur € reduzido.

Os adolescentes com SD alcangcam a sua estatura final por volta dos 15 anos de
idade, sendo que a altura média adulta para os homens ronda os 1,57m e para as mulheres
aproximadamente 1,37m.

De salientar ainda que os adolescentes e adultos com SD tém propensao a obesidade.

Maos e pes: as maos podem ser grossas e ter tamanho inferior, comparativamente
com as das pessoas ditas “normais”. A palma da mao pode ter apenas uma linha a atravessa-la
(prega palmar transversal ou linha simiesca) e o quinto dedo da mdo pode curvar-se
levemente para dentro. Os dedos séo curtos e os polegares baixamente implantados.

Por sua vez, os pés parecem normais, podendo no entanto existir um grande
espacamento entre o primeiro e o segundo dedos. Para além disso, verifica-se que muitas das

criancas com SD tém o pé chato.

Outras caracteristicas fisicas:

Torax: pode ser um pouco afunilado (quando o esterno é achatado) ou saliente
(quando o esterno é proeminente). De salientar que nenhuma destas diferencas morfolégicas
resulta em problemas clinicos.

Bexiga: tende a ser pequena e hiperecogénica.

Pele: é seca e pode parecer mosqueada, clara e sensivel a irritacdes.

Cabelos: as criancas com SD tém, geralmente, cabelos finos e lisos.

Na perspectiva da caracterizacao fisica, é de extrema importancia referir que o facto
de a pessoa com SD possuir o cromossoma 21 extra faz com que ela apresente caracteristicas
semelhantes a outros individuos que tém a mesma sindrome. Contudo, cada uma dessas
pessoas também tem 22 pares de cromossomas completamente normais. Assim, terdo tambem
parecencas com 0s pais, irmaos e outros familiares, possuindo igualmente as suas proprias
caracteristicas singulares (Kozma, 2006).

Neste ambito, importa ainda citar Simdes (2003, p. 27), a qual considera que “tal

como as criangas ‘normais’, as criangas com Trissomia 21 sdo um grupo muito heterogéneo”,
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logo “esta descricdo ¢ meramente fisica, porque cada uma € um ser Unico que necessita de
cuidados especificos”.

A todas estas caracteristicas, Silva e Kleinhans (2006) e Cole (2001), citado por
Figueiredo et al (2008) acrescentam que as criangas com esta desordem tém uma maior
predisposicdo para sofrer de problemas cardiacos (40 a 50% das situacdes), de audicdo (em
cerca de 80% dos casos) e de visdo (50% dos casos), estando também mais susceptiveis a ter
infeccbes respiratdrias e a padecer de leucemia, podendo igualmente verificar-se crises
convulsivas e hipotireoidismo, alterac@es estas que carecem de exames especificos para serem
detectadas.

O testemunho de Schwartzman (2008), citado por Ravagnani (2008) coincide com o
anteriormente exposto, pois 0 mesmo refere que perdas auditivas uni ou bilaterais sdo
descritas em 40% a 75% de adultos e criangas com SD. Nesta perspectiva, importa referenciar
que “os transtornos de audigdo sdo considerados motivo de grande preocupagdo, tanto pela
sua alta prevaléncia, quanto pela sua importancia dentro dos problemas de comunicacdo da
crianca com Sindrome de Down” (Venail, Gardiner & Mondain, 2005, citados por Ravagnani,
2009, p. 26).

No que diz respeito a visdo, tal como ja foi referenciado, muitas criancas com SD
possuem distdrbios visuais: cataratas congeénitas, estrabismo, inflamacdo das margens das
palpebras, movimentos rapidos de olho (Pueschel, 1993, citado por Ravagnani, 2009), para
além de erros de refraccdo (miopia ou hipermetropia), perturbacdes associadas as dificuldades
de aprendizagem apontadas a criancas com esta sindrome (Merrick & Koslowe, 2001, citados
por Ravagnani, 2009).

Brand&o (2006), citado por Ravagnani (2009) afirma que o cérebro de uma pessoa
com SD possui algumas variagdes anatomicas, verificadas no tamanho e no peso, bem como a
reducdo em tamanho e nimero dos sulcos cerebrais e a menor quantidade de neurdnios
corticais. Neste dominio, também Rodini e Souza (1998), citados por Ravagnani (2009) ddo o
seu contributo, ao referirem que exames neuropatoldgicos confirmam que o cerebelo de uma
crianca com SD ¢ menor do que o da crianca com desenvolvimento tipico. Contudo, “as bases
do comprometimento intelectual ndo se encontram na reducdo do nimero de neurénios, mas,
sim, na redugdo das ramificagdes sinapticas” (Mustacchi, 2002, citado por Ravagnavi, 2009,
p. 24). Para além disso, também o volume reduzido dos lobos frontais é apontado como um
dos responsaveis pelo deficit cognitivo da crianga com SD (Bissoto, 2005, citado ppor
Ravagnani, 2009).
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No ambito do comprometimento do desenvolvimento do sistema nervoso da crianga
com SD, a opinido de Silva (2009) coincide com a anteriormente exposta, acrescentando que
até aos cinco anos de idade, o cérebro das criangas com estas caracteristicas se encontra
anatomicamente similar ao de criangas ditas “normais”, apresentando apenas alteracdes de
peso, devido a uma desaceleracdo do crescimento encefalico iniciado por volta dos trés meses
de idade, a qual, por sua vez, se verifica de forma mais acentuada em criancas do sexo
feminino.

Para além do exposto, Schwartzman (2008), citado por Ravagnani (2009) acrescenta
que o sistema nervoso central da pessoa com SD apresenta anormalidades funcionais e
estruturais, que determinam as disfun¢des neuroldgicas dos individuos, sendo que essas
disfuncGes variam bastante quanto as suas manifestacfes e ao grau de severidade. Tal facto é
verificado em disfungbes neuromotoras, tais como a hipotonia (diminuicdo do tdénus
muscular), a qual ja foi referenciada anteriormente neste sub-ponto do trabalho, e a
hiporreflexia, isto é, a diminuicao dos reflexos primitivos.

Neste dominio, salientam-se ainda “dificuldades em seleccionar e direccionar um
estimulo pela fadiga das conexdes”, anomalias essas que resultam em disfuncOes
neurologicas” (Silva & Kleinhans, 2006, p. 126).

Refere-se ainda que nas criancas com SD se manifestam atrasos nos marcos do
desenvolvimento motor, bem como nas funcbes cognitiva, motora e aquisicao da linguagem,
sendo que esta Ultima se desenvolve de forma irregular e ndo em ritmo consistente. Também
0s aspectos como habilidades sensério-motoras, conhecimento espacio-temporal e julgamento
moral sdo adquiridos mais lentamente do que no caso de criangas ditas ‘“normais”
(Schwartzman, 2008, citado por Ravagnani, 2008).

Para além disso, estudos demonstram que as estruturas argumentativas adquiridas e
usadas por adultos com SD correspondem a pessoas de menor idade (Silva & Kleinhans,
2006), o que se deve ao facto de as criancas com SD terem idade cronoldgica diferente da
idade funcional. Como tal, ndo devemos esperar uma resposta idéntica a resposta das criangas
ditas “normais”, que ndo apresentam alteracdes de aprendizagem (Silva, 2002).

Apesar do exposto, importa salientar que “o facto de a crianga ndo ter desenvolvido
uma habilidade ou demonstrar conduta imatura em determinada idade, comparativamente a
outras com idéntica condicdo genética, ndo significa impedimento para adquiri-la mais tarde,

pois ¢ possivel que madure lentamente” (Schwartzman, 1999, citado por Silva, 2002, p. 7).
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Sim0@es (2003, pp. 27-28) partilha da mesma opinido que os autores citados, ao
referir que o desenvolvimento intelectual das criancas com SD se processa mais lentamente,
“estagnando por fim num estadio inferior de organizacdo cognitiva em relacdo as outras
criancas”. A esta informacédo, Simdes (2003, p. 28) acrescenta ainda que as crian¢as com SD
“permanecem mais tempo nos estddios de desenvolvimento do que os individuos ditos
«normais», retrocedendo mais facilmente para estadios anteriores”.

Nesta perspectiva, convém salientar que esta no¢do ndo indica um declinio no
desenvolvimento da crianga com SD em relacdo a crianca dita “normal”, pois “talvez o que
esteja acontecendo é que a crianca com sindrome de Down siga um caminho diferente ao
percorrido pela crianga normal” (Nascimento, 2006, p. 4).

De referir ainda que nos primeiros dias de vida destas criangas se verifica uma
grande sonoléncia, dificuldades em acordar e em realizar movimentos de succao e degluticéo,
muito embora estas alteragdes tendam a ir atenuando ao longo do tempo, a medida que a
crianca fica mais velha (Silva, 2002).

No que concerne a caracterizacdo psicoldgica, Silva (2002) informa que a pessoa que
tem esta sindrome é calma, afectiva e bem-humorada, sendo que muitos pais enfatizam o quao
afectuosas e agradaveis essas criancas podem ser (Damasceno et al, 2005). A estas
caracteristicas de personalidade, o site Educacdo Especial acrescenta outras, tais como
temperamento docil, teimosia, birras frequentes, competitividade e grande imaginacdo. Para
além disso, “nos estudos de Carr (1994), a maioria dos progenitores caracterizou 0s seus
filhos como amaéveis, afectuosos e atenciosos e, no estudo de Pereira-Silva (2000), as crian¢as
pré-escolares foram descritas como sendo birrentas, calmas ou agitadas e, também, irritadas”
(Silva & Dessen, 2000, p. 170).

Contudo, a Fundacdo Sindrome de Down de Cantabria (2008) vem refutar tal
caracterizacdo de personalidade, alertando para a eventualidade de existirem “alguns mitos
gue constituem estereotipos sobre a Sindrome de Down, mas que ainda necessitam serem
demonstrados e fundamentados”, sendo que entre eles estdo caracteristicas psicologicas como:
“bom humor, afectividade, facilidade no trato, sociabilidade, alegria, teimosia, obediéncia e
submissdo”, apontadas frequentemente a pessoas com SD (Ravagnani, 2009, p. 30).

Neste dominio, Fidler (2006), citado por Ravagnani (2009, p. 30) refere que durante
décadas, o0s pesquisadores procuraram encontrar evidéncias de uma personalidade
estereotipada em pessoas com SD, estabelecendo-se generalizacdes que poderiam prejudicar o

seu tratamento e percurso escolar, na medida em que se criavam falsas expectativas acerca da
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crianca. Assim, “o importante € ndo criar esteredtipos de comportamentos € temperamentos,
mas, sim, estar atento a como estes factores podem influenciar no desenvolvimento social das
criangas”.

O pressuposto defendido por Silva e Dessen (2002) coincide com o anteriormente
citado, pois os autores referem que embora a maioria das criangas e adultos se integrem neste
estereotipo, ha subgrupos de individuos com SD que se manifestam agressivos, agitados e
mesmo dificeis de controlar, facto que revela que o temperamento das pessoas com SD ndo é
uniforme.

De acordo com Rydners (1987), Stratford (1985), Carr (1985) e Morss (1985),
citados por Morato (1998), no que concerne ao desenvolvimento intelectual, deve-se entender
a populacdo com SD sempre com deficiéncia mental, ainda que em diferentes niveis: Ligeiro,
Moderado, Grave ou Profundo. Assim, as criangas com SD apresentam atrasos consideraveis
em todas as areas, ndo havendo, contudo, preditibilidade em relacdo ao desenvolvimento das
mesmas, na medida em que cada uma tem um potencial préprio e progredindo ao longo da
vida com capacidade para uma constante aprendizagem (Simdes, 2003). Por este motivo,
“apesar de a SD ser classificada como deficiéncia mental, ndo se pode nunca predeterminar
qual sera o limite de desenvolvimento do individuo” (Silva & Kleinhans, 2006, p. 124).

Nesta perspectiva, Schwartzman (2003), citado por Ravagnani (2009) refere que
tanto o comportamento quanto o desenvolvimento da inteligéncia ndo dependem Unica e
exclusivamente da alteracdo cromossémica, mas também do potencial genético e da qualidade
das influéncias exercidas pelo meio no qual estéo inseridas.

Contudo, deve ser ressalvado que

“muito embora as criangas com SD apresentem
caracteristicas peculiares de desenvolvimento, isto ndo
se constitui em uma uniformidade a ponto de predizer
comportamentos e potencialidades. Portanto, o
desenvolvimento das criangas com SD ndo €
determinado pelo grau ou pelo cariétipo da sindrome,
mas sim é resultante de alguns factores como a
estimulacdo precoce, as influéncias sociais, culturais,
genéticas e até mesmo a influéncia exercida pelas
expectativas de seus familiares em relagdo as suas
capacidades e potencialidades”.

(Bissoto, 2005, citado por Ravagnani, 2009, p. 19)

Silva e Kleinhans (2006, p. 125) partilham desta opinido, acrescentando que ha
consenso da comunidade cientifica de que “as diferengas de desenvolvimento decorrem das
caracteristicas individuais que sdo decorrentes de heranca genética, estimulacdo, educacéo,

meio ambiente, problemas clinicos, dentre outros”.
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As areas fortes apontadas a criancas com SD sédo: a percepcao e a memoria visual; a
orientacdo espacial; a compreensao linguistica (frases curtas com suporte visual); a retencéo
das aprendizagens (demoram a apreender, mas depois a retencdo € longa, se continuar a ser
treinada) (Simdes, 2003). Por sua vez, como éareas fracas sdo apontadas a percepcao; a
atencdo; a memoria (sequencial); a linguagem (expressiva); a motricidade (global e fina); a
cognicdo e a comunicacdo, sendo que estas trés ultimas podem influenciar a integracdo da
crianca na sociedade (Simdes, 2003), embora a literatura sugira fortemente “um maior
comprometimento destas criangas na area da linguagem, de forma especial no que diz respeito
a comunicacao verbal” (Ravagnani, 2009, p. 20).

Tal situacdo pode ser explicada pelo facto de a fala se afigurar como uma funcéo
complexa que envolve os processos de audicdo e fonacdo, bem como o sistema nervoso
central. Assim, 0 comprometimento de um ou mais processos que a subjazem, pode afectar a
aprendizagem e desenvolvimento do individuo nessas areas (Ravagnani, 2009). Para além
disso, estudos realizados a pessoas com SD revelaram que o controlo muscular da lingua, a
coordenacao entre os labios e a lingua, bem como as sequéncias motoras se encontravam
alterados e, consequentemente, comprometidos (Venail, Gardiner & Mondain, 2003, citados
por Ravagnani, 2009).

Facto curioso é apontado por Buckley, Bird e Sacks (2002), citados por Ravagnani
(2009, p. 29), os quais afirmam que “as criancas com SD sdo capazes de perceber como
alguém se sente através de «pistas» ndao verbais, como o tom da voz, as expressdes faciais e as
posturas corporais. Nesse sentido, as criangas com SD tendem a ter compreensdo e
comportamento social melhor do que outras criancas com 0s mesmos niveis de atraso
cognitivo e comunicativo, o que as torna bem sucedidas em actividades comunitéarias.

No que a memoria diz respeito, alerta-se para o facto de as criangas com SD poderem
manifestar dificuldades em reter informac@es, tanto por limitacdes ao nivel da recepcao e
processamento da informacado, quanto ao nivel da sua consolidacao e recuperacdo, sendo que
0s estudos sobre a teméatica demonstram claramente que a memaria a curto prazo se encontra
comprometida em individuos com SD, apontando também para o facto de a capacidade destas
criangas em captar e reter informagéo visualmente se verificar substancialmente maior do que
pela via auditiva. Por sua vez, os problemas localizados ao nivel da memoria auditiva
“bloqueiam e dificultam a permanéncia da atencdo durante o tempo necessario, o que
demonstra a dificuldade da crianga para manter uma informacdo sequencial” (Silva &

Kleinhans, 2006, citados por Ravagnani, 2009, p. 23). Contudo, salienta-se que a memoria de
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curto prazo de individuos com SD pode ser melhorada “utilizando-se estratégias de
treinamento que envolvam a compreensao da linguagem” (Ravagnani, 2009, p. 23).

De acordo com Escamilla (1998), citado por Silva e Kleinhans (2006), a memdria na
crianca com SD pode acompanhar a seguinte classificacdo: sensorial (reconhece imagens
correspondentes a cada um dos sentidos); mecanica (repeticdo de uma sequéncia de imagens
sem correlacdo); e, por fim, memoria logica intelectual (intervém na capacidade de armazenar
e reproduzir os conhecimentos adquiridos anteriormente, implicando a compreensédo dos
significados das coisas e da sua relagdo muatua).

Apesar do deficit de memoria auditiva ser um facto aparentemente estabelecido,
Bissoto (2005), citado por Ravagnani (2009) alerta para o facto de as causas desta dificuldade,
bem como as demais dificuldades cognitivas do individuo com SD ainda serem alvo de
pesquisa, sendo que alguns investigadores apontam para as alteragcbes do sistema nervoso
como um dos factores que podem causar tais dificuldades.

No ambiente escolar, Voivodic e Storer (2002) caracterizam a crian¢ca com SD da
seguinte forma: utiliza comportamentos repetitivos e estereotipados, o0 comportamento
exploratorio é impulsivo e desorganizado (o que dificulta um conhecimento consistente do
ambiente que a rodeia). Para além disso, tendem a envolver-se menos nas actividades, a dar
menos respostas e a tomar menos vezes a iniciativa. Apresentam também reac¢fes mais
lentas, o desenvolvimento, apesar de ser mais lento, também se revela processar de forma
diferente (0 que pode ter como consequéncia transtornos de aprendizagem), sendo que a
medida que a crianga cresce, as diferengas mostram-se maiores, uma vez que as dificuldades
da aprendizagem alteram o curso do desenvolvimento.

No que a capacidade reprodutiva diz respeito, refere-se que os homens com esta
sindrome, embora crescam e amadurecam sexualmente, ndo conseguem procriar, devido a
auséncia total ou a baixa quantidade de espermatozéides, bem como a factores de causas
ainda desconhecidas. J& a maioria das mulheres com esta sindrome é fértil, embora,
teoricamente, 50% dos seus Ovulos possuam 0 cromossoma 21 extra, podendo gerar uma
crianga com SD (Kozmo, 2006).

Para finalizar, no @mbito da caracterizacdo da SD importa ainda referir que a
esperanca média de vida das pessoas com SD é menor em relagdo a populacdo em geral,
embora tenha vindo a aumentar ao longo dos anos (Simdes, 2003), facto que se deve
essencialmente ao rapido avango da ciéncia e a busca incansavel de técnicas de diagnostico e

tratamento (Nascimento et al, 2005), sendo que “em 1997, a esperanca de vida era de 43 anos
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para os deficientes graves/profundos e de 55 anos para os deficientes moderados, sendo que

44% dos casos de SD ndo ultrapassam os 60 anos de idade” (Simdes, 2003, p. 28).

1.2.4 — Diagnostico

De acordo com Ravagnani (2009), actualmente a SD pode ser diagnosticada numa
fase anterior ao nascimento da crianga, durante a gravidez. Assim, existem técnicas de
diagndstico pré-natal que se constituem como meios eficazes para a detecgdo atempada da
sindrome em estudo, tais como a amniocentese (analise cromossomica realizada através da
extraccdo de liquido amni6tico), a ultra-sonografia, a colecta de uma amostra vilocorial (ou
um pedaco de tecido da placenta) e ainda a analise sanguinea da progenitora, permitindo saber
se o feto é ou ndo acometido pela sindrome em estudo.

A amniocentese € tipicamente realizada por volta da 16.2 semana de gestacdo, sendo
que, durante a sua aplicacdo, uma agulha muito fina é inserida no Utero, através do abdémen
materno. Pela extraccdo de uma pequena quantidade de liquido amnidtico — o qual contém
células do feto — os médicos podem examinar minuciosamente essas mesmas células e contar
0S Seus cromossomas, com vista a determinarem se o bebé tem SD ou se apresenta alguma
outra alteracdo cromossémica (Kozmo, 2006).

No que concerne a colecta de uma amostra vilocorial, que contém células das
vilosidades que contém tecido fetal, refere-se que é um procedimento pré-natal mais recente,
realizado no inicio de gravidez, entre a 9.2 e a 11.2 semanas de gestagdo. Apds uma ultra-
sonografia, € inserido um tubo delgado, através da vagina, sendo retirado um pequeno
fragmento de tecido placentario. Por vezes, dependendo da anatomia feminina ou da
localizacdo do feto, esse tecido pode ser obtido mediante a insercdo de uma agulha fina
através do abdémen (Kozmo, 2006).

Relativamente aos testes sanguineos, refere-se que as amostras colhidas a mée se
destinam a uma investigacdo sorologica e citogenética, na qual se procura a possivel presenca
de uma anomalia cromossémica. Este testes, quando combinados com a ultra-sonografia,
podem chegar a um alto nivel de acerto, evitando a amniocentese (Silva & Kleinhans, 2006).
Segundo Schwartzman (1999), citado por Silva e Dessen (2002) se esses exames fossem
realizados como rotina, poderiam ser identificadas 60% das gestacOes afectadas.

A estes meios de diagndstico, Damasceno, Cunha e Streit (2005) acrescentam a

utilizacdo da técnica de ADN recombinante.
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As principais indicacdes que devem conduzir ao diagnéstico pré-natal séo: a idade
materna avancada (acima dos 35 anos); precedentes familiares com SD; um dos pais ser
portador de transloca¢do cromossdmica envolvendo o cromossoma 21; malformacdes fetais
diagnosticadas pela ultra-sonografia e testes de triagem pré-natal alterados (Damasceno et al,
2005).

Para além destes meios, apds o0 nascimento, a crianca pode ser imediatamente
identificada com esta sindrome, por meio de alguns tracos fisicos caracteristicos (Ravagnani,
2009), supra citados no ponto anterior deste trabalho. Assim, o diagndstico pds-natal pode ser
efectuado com base numa série de sinais e sintomas observados logo apds o nascimento e,

posteriormente, pelo estudo cromossémico (Damasceno et al, 2005).

1.2.5 — Prevaléncia

De acordo com Ravagnani (2009), a SD é considerada a sindrome genética mais
frequente em humanos. Figueiredo et al (2008) reforcam esta ideia, ao afirmarem que a SD é
a cromossomopatia mais frequente, sendo que a sua prevaléncia em recém-nascidos é de
1/700 a 1/1000. Assim, a incidéncia estimada na SD (sem grandes variacdes mundiais), é de
um em cada setecentos nascimentos.

Neste sentido, Morato (1998) acrescenta que a ocorréncia da SD ¢é a mais elevada no
quadro etiologico genético da deficiéncia mental, compreendendo aproximadamente 18% do
total de deficientes mentais em instituigdes especializadas (Silva & Kleinhans, 2006).

Em Portugal, estima-se 0 nascimento anual de 150 a 170 criangas com SD, sendo que
ha cerca de 12000 a 15000 pessoas nesta condi¢do (Figueiredo et al, 2008).

Kozma (2006) acrescenta que esta é uma sindrome que ocorre tanto em criangas do
sexo feminino, quanto masculino, a0 mesmo tempo que se pode apresentar em todas as racas,
grupos étnicos, nacionalidades e classes socioecondmicas.

De referir que a alta incidéncia da SD, bem como o despreparo relativamente a
identificacdo das suas causas ainda exercem nos dias de hoje um importante e significativo

papel na nossa sociedade (Nascimento et al, 2005).

1.2.6 — Factores que contribuem para a incidéncia da SD
Segundo Nascimento (2006), embora a SD seja amplamente alvo de investigagéo, a
medicina ndo sabe ainda porque nascem pessoas com SD, opinido partilhada por Silva (2002),

que nos afianga que até ao momento nao foi ainda esclarecida a causa da SD, apesar de alguns
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factores serem associados a esta sindrome, podendo ser classificados como enddgenos ou
ex0genos, 0s quais contribuem para uma maior ou menor incidéncia da desordem.

Contudo, Schwartzman (1999), citado por Silva e Dessen (2002), inclui a auséncia de
diagndstico pré-natal e a exposicdo a radiacdo como factores contributivos para a incidéncia
da SD, sendo que Nascimento (2006) refere que se especula que disturbios hormonais da mae,
substancias quimicas e agentes infecciosos (virus ou bactérias) possam colaborar na alteragdo
dos cromossomas.

Neste dominio, Silva (2002, p. 5) acrescenta que um dos principais factores
condicionantes “¢ a idade da mae, que em idade avangada apresenta indices bem mais altos de
riscos, devido ao facto dos seus Ovulos envelhecerem, tornando-se mais propensos a
alteragdes”. Deste modo, com a idade materna acima de 35 anos, acresce a probabilidade de
nascer uma criangca com SD (Nascimento, 2006). Kozmo (2006) chega a afirmar que a idade
materna € o Unico factor comprovado considerado como causa da SD.

Nesta perspectiva, refere-se que foi Penrose (1965) quem estabeleceu, pela primeira
vez, uma relacdo objectiva entre a ocorréncia da SD e a idade materna, na procura de
indicadores da incidéncia da alteragdo, cujas conclusfes apontaram na correlagcdo positiva
entre a idade materna e os niveis mais elevados da incidéncia (Selikowits, 1990, citado por
Morato, 1998).

Contudo, Ravagnani (2009) ressalva que embora a idade avancada da mée seja um
factor bastante conhecido e comummente associado a ocorréncia da SD, qualquer casal, de
qualquer idade, raca ou condi¢do social pode gerar um filho com estas caracteristicas, até
porque, por razdes que se prendem essencialmente com as taxas de fecundidade dos grupos
etarios, mais de 70% das criancas com SD tém uma mée de idade inferior aos 35 anos
(Figueiredo et al, 2008).

Apesar da idade materna ser apontada como uma das causas incidentes da SD,
Damasceno et al (2005) afiancam que estudos recentes mostram que, em 1/3 dos casos alvo
de investigacdo, a ndo-disjuncdo ocorreu no pai e que, a partir dos 55 anos de idade a sua
frequéncia aumenta consideravelmente com a idade paterna. Neste dominio, Kozmo (2006, p.
27) acrescenta que “embora um homem produza novos espermatozoides durante toda a sua
vida adulta, os cientistas ponderam que alguns homens podem ser geneticamente predispostos
aos genes «adesivos» .

De acordo com Schwartzman (1999), citado por Silva e Dessen (2002), uma outra

possibilidade que tem sido apontada como contribuindo para o aumento da incidéncia da SD é
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0 uso de pilulas anticoncepcionais, embora ndo haja até ao momento investigacdes que
confirmem tal pressuposto.

Para finalizar, deve ser salientado que o reconhecimento dos factores de risco se
revela extremamente importante, na medida em que permite prevenir a ocorréncia das

alteracdes genéticas ou, pelo menos, minimiza-las (Silva, 2002).

1.2.7 — Estratégias educativas

Kozmo (2006) é peremptdrio ao afirmar que durante séculos, a deficiéncia mental foi
mal compreendida, o que fez com que a sociedade subestimasse o potencial intelectual das
criancas com SD.

Segundo Silva e Kleinhans (2006, p. 123), “com a efectivagao da inclusdo escolar,
ampliaram-se as buscas por respostas, uma vez que, nas Ultimas décadas, ficou evidente que
pessoas com Sindrome de Down tém potencial cognitivo a desenvolver”, ndo negando a
“constata¢ao de lesdes em funcdo de alteragcdes genéticas, mas a possibilidade de minimiza-
las”. Neste dominio, Silva (2002) acrescenta que muito embora estas pessoas apresentem
algumas dificuldades e limitacdes, podem ter uma vida normal e realizar actividades diarias
da mesma forma que as pessoas ditas “normais”, através de uma estimulagdo precoce e
adequada que propiciara o seu desenvolvimento global.

Assim, hoje em dia, considera-se que o desempenho mental das criancas com SD
estd em elevacdo, mediante um tratamento adequado as condic¢des clinicas, intervencdo
precoce, melhor educacao e expectativas mais altas (Kozmo, 2006).

Nesta perspectiva, cita-se Morato (1998), que refere que os dados recentes relativos
aos resultados positivos das metodologias de intervencdo educativa precoce com criangas com
SD sé&o encorajadores e promotores de um grande optimismo, ainda que ndo devam alimentar
falsas expectativas.

Neste sentido, a crianca com SD tem vindo a ser compreendida como uma crianga
com limitages, as quais se traduzem em necessidades especificas de educacdo, com direito a
uma adequada integracdo nos sistemas de ensino, visando-se um desenvolvimento tal que lhe
permita evoluir de forma a ter uma vida semi-independente (Stratford, 1985, citado por
Morato, 1998).

No a&mbito da descricdo de meios de intervencdo com criangas com SD, Morato

(1998) refere que o estigma das dificuldades de aprendizagem da crianca com SD é,
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provavelmente, a razdo explicativa da escassez de estudos sobre a tematica, até porque a
investigacdo educacional no ensino pré-escolar com criancas com SD ¢ algo limitada.

Tal facto vem dificultar o desenvolvimento de metodologias de investigacdo sobre as
capacidades de aprendizagem da crianga com SD, sendo que a maior parte dos estudos se
prende essencialmente com a integracdo como objecto de estudo, analisada em funcdo da
receptividade e da interaccdo entre criancas com e sem SD nas estruturas regulares de ensino.
Deste modo, “a principal preocupacdo evidenciada na literatura recai sobre a validade das
experiéncias de integracdo, tendo como denominador comum o0s estudos comparativos de
regimes de ensino Integrado versus Segregado” (Morato, 1998, p. 38).

Apesar do exposto, alguns contributos importantes vao surgindo no que concerne a
referéncia de meios de intervengio com criancas com SD. E o caso de Simdes (2003), a qual
afirma que a finalidade da educacgdo destas criancas é oferecer-lhes todas as oportunidades e
assisténcia para desenvolvimento das suas potencialidades cognitivas e sociais especificas.

Importa, no entanto, salientar que no trabalho com estas criancas com caracteristicas
especiais, os objectivos sdao idénticos aos das criangas ditas “normais”, mas mais tardios
(Simdes, 2003), até porque se evidencia que uma das caracteristicas marcantes na SD é 0 seu
processamento ser mais lento, na medida em que “quase todas as suas reacgdes demoram mais
que o normal, o que deve ser levado em conta quando trabalhamos ou vivemos com elas”
(Moeller, 2006, citado por Silva & Kleinhans, 2006, p. 128).

Assim, “a perspectiva mais comum sobre o desenvolvimento da crianga com
Trissomia 21 ndo é compreendé-la como diferente, mas sim apenas como lenta e atrasada mas
normal”, isto é, com um desenvolvimento similar ao das criangas ditas ‘“normais”, mas mais
retardado (Touwen, 1990, citado por Morato, 1998, p. 33), tendo consciéncia de que se
manifestard mais dependente do que as criangas ditas “normais” no seu desenvolvimento, mas
passando pelos mesmos caminhos, semelhantes aos das mesmas criangas (Augusto, 2003).

Silva (2002) refere ainda que existem varios principios basicos a ter em conta na
intervengdo pedagogica das criangas com SD. Assim, as actividades devem ser centradas em
objectos concretos, possiveis de manusear pelos mesmos; as experiéncias devem ser
vivenciadas no ambiente natural da crianca (até porque, de acordo com Silva & Kleinhans,
2006, o desenvolvimento cognitivo decorre da interaccdo da crianga com o ambiente) e a
personalidade da crianca deve ser respeitada na sua plenitude.

A estes factores, Simdes (2003, p. 27) acrescenta que o professor nunca deve

esquecer que todas as criancas aprendem “do mais proximo para o mais distante; do mais
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concreto para 0 mais abstracto; do conhecido para o desconhecido; dos maiores contrastes
para os menores”’, € no caso concreto da SD, tais factores nao devem ser descurados. A
mesma fonte (2003, p. 28) refere que no trabalho com as criangas com SD é necessario muito
treino, na medida em que estas, quando apreendem, retém, sendo dificil a retencdo imediata e
impondo-se a necessidade de “repetir. Insistir. Fazer de novo”. Contudo, dificilmente a
crianga com SD esquece o que aprendeu bem (Silva & Kleinhans, 2006).

Esta necessidade de repeti¢cdo para aprender havia ja sido apontada por O’Connor e
Hermelin (1966) como uma das caracteristicas inerentes a SD, sendo que tal necessidade se
impbe pelo facto de aspectos como a atencdo e a motivacdo serem atitudes dificeis de
expressar e manter em criancas com as caracteristicas inerentes a sindrome em estudo
(Morato, 1998).

Simdes (2003) acrescenta também que se deve ter em consideragdo que o principal
meio de aprendizagem da crianga ¢ o seu proprio corpo, sendo através do “fazer” da
actividade, continuamente e em diversos ambientes e situacfes, que a crianca aprende. Para

além disso, na intervencdo pedagdgica com estas criancas, o educador/professor deve

“promover a participagdo maxima da crianca nas
actividades do grupo; dinamizar a interaccdo, inter-
relagdo comunicativa, entre a crian¢a, os companheiros
e 0s outros adultos; trabalhar em equipa com a familia e
outros técnicos envolvidos na educacdo da crianga, para
conhecer, definir objectivos, estratégias, meios de
intervencdo e avaliar; manifestar uma atitude positiva e
de aceitacdo perante o grupo; fornecer apoio especifico
nas necessidades educativas da crianca e nas adaptacées
ao meio”.

(Simdes, 2003, p. 28)

As pessoas com SD ndo manifestam dificuldades em executar actividades antigas,
desde que com um conhecimento rotineiro, ainda que longas. Porém, 0 mesmo ndo acontece
guando se tem de construir uma nova conduta, que exija organizacdo programada, bem como
uma nova sequéncia de acces (Silva & Kleinhans, 2006).

Nesta perspectiva, importa referir que “nas tarefas para as quais a crianga com T21
ndo esta preparada, a sua resposta é predominantemente inconsistente ndo revelando a
caracteristica de um processo organizado de aprendizagem” (Morato, 1998, p. 48). Por este
motivo, justifica-se que o atendimento da crianga com SD ocorra de forma gradual, sendo que
as informagdes nao devem ser apresentadas de forma isolada ou mecanica, mas sim “de forma
organizada e sistematica, seguindo passos previamente estabelecidos de maneira ludica e
divertida, que permite a crianga reunir um conjunto de experiéncias integradas que lhe

permita relacionar-se no contexto social e familiar” (Silva, 2002, p. 10).
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Também neste sentido, refere-se a importancia de se respeitar a evolugdo gradativa
da aprendizagem, nao sendo adequado ‘“‘saltar” etapas ou exigir da crianca actividades que ela
ndo possa realizar, sendo que para que as aquisicdes ocorram de forma integra é estritamente
necessario que a crianga vivencie experiéncias e que, a partir destas, formule os seus
conceitos e interiorize as informac6es adquiridas. Assim, as actividades propostas devem
seguir uma sequéncia evolutiva, e ndo uma sequéncia cronolégica (Silva, 2002).

Silva (2002) salienta que tendo em conta que a crianga com SD apresenta varias
debilidades e limitacdes, o trabalho pedagdgico deve respeitar o ritmo da crianca e
proporcionar-lhe uma estimulacdo adequada para o desenvolvimento das suas competéncias.

Nesta perspectiva, refere-se Bissoto (2005), citado por Silva e Kleinhans (2006, p.
133), o qual defende que

“a acgdo educacional ou terapéutica adoptada com os
individuos com SD deve levar em consideracdo que
existem necessidades educacionais préoprias, que devem
ser consideradas e respeitadas, para que Sse possa
trabalhar adequadamente, estimulando e desenvolvendo
o individuo com a Sindrome e que os profissionais
relacionados possam compreender que existem
processos de desenvolvimento particulares de cada
individuo”.

Através do exposto, fica também demonstrada a necessidade de apoio e
acompanhamento a crianca com SD por uma equipa multidisciplinar, estritamente
indispensaveis ao seu desenvolvimento (Nascimento et al, 2005). Também a intervencédo se
torna bastante mais efectiva se a familia for um agente activo em implementacdo, até porque
“hoje, ndo se concebe um atendimento fragmentado. Para que se possam minimizar os
factores de risco, a familia, a escola e os profissionais (médicos, psicologos, professores,
fisioterapeutas, fonoaudiélogos, dentre outros) devem unir for¢as num trabalho coeso” (Silva
& Kleinhans, 2006, p. 134-135).

Neste dominio, é conveniente ressalvar que o trabalho de intervencdo deve estar
direccionado aos talentos e interesses da crianga, da mesma forma que se devem trabalhar as
dificuldades, favorecendo que a mesma reconheca as suas capacidades, sendo que a
intervencao estabelecida deve enfocar areas de potencial que minimizem areas em defasagem
(Silva & Kleinhans, 2006), cabendo ao educador/professor explorar as possibilidades
maximas de cada experiéncia de aprendizagem (Silva, 2002).

Simbes (2003, p. 29) acrescenta que no trabalho com criangas com estas

necessidades especificas
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“as caracteristicas do projecto de intervencdo deverdo
ser: flexiveis (permitindo possiveis modificagdes);
globais (visando o desenvolvimento global da crianga);
realista (considerando as reais possibilidades da crianga
e recursos existentes); compativeis (com a dinamica do
Jardim de Infancia, da sala e do grupo) ™.

Refere-se ainda que no trabalho com criangas com estas caracteristicas se deve ter o
cuidado de observar se a sua participacdo nas actividades propostas é espontanea, na medida
em que forcar uma tarefa € um grande erro, revelando-se mesmo como perda de tempo. Por
outro lado, o educador/professor deve estar atento ao facto de as criancas com SD ficarem
rapidamente fatigadas, manifestando cansaco e mesmo falta de energia para manter
concentracdo, devendo certificar-se se o trabalho é interessante para elas, pois o desinteresse
pode surgir tanto como resultado de tarefas complexas, como de actividades faceis demais
(Augusto, 2003).

Nesta perspectiva e de acordo com a mesma fonte, convém que o educador/professor
preste atencdo a0 momento conveniente para parar com cada actividade proposta, para que
nédo deixe a crianga cansada ou mesmo irritada, sabendo deixar para o dia seguinte partes da
tarefa que tenham ficado por executar. No fundo, os exercicios propostos devem visar o
aumento da duracdo desse tempo, mas lentamente e de modo gradual, respeitando a
capacidade individual de cada crianca.

Para além do que foi referido, é estritamente necessario que o professor esteja atento
a forma como as criancas reagem perante cada actividade desenvolvida, pois qualquer tipo de
reaccdo, desde um gesto, um olhar direccionado, a tensdo ou mesmo relaxamento da crianca
é, muitas vezes, mais eficaz do que uma resposta verbal, inexistente em muitos casos
(Ravagnani, 2008). Silva (2002) reforca este ideal ao afirmar que o professor deve valorizar
as reaccdes afectivas dos seus alunos, bem como ao seu comportamento global, de modo a
orientar a sua linha de accéo.

Ressalva-se assim a importdncia da observacdo constante do estado de
desenvolvimento da crianca, por forma a constatar 0s seus progressos e se analisem as suas
possibilidades, verificando-se quando é chegado o momento de partir para a proxima etapa
(Augusto, 2003).

Importa também salientar que os professores ndo devem esquecer que o grau de
deficiéncia mental, nestes alunos, é extremamente variavel. Assim, deve esperar um nivel de

trabalho proporcional a capacidade de cada um, devendo, para tal, ser definidos objectivos
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passiveis de ser atingidos, sendo conveniente que a crianca seja encorajada nesse sentido
(Nielsen, 1999).

E igualmente de extrema importincia que o professor mantenha “a mente aberta para
perceber as potencialidades de cada um”, sendo que todo o trabalho “deve ser feito com
paciéncia e carinho”, tendo sempre em conta a necessidade de “valorizar a auto-estima de
cada aprendiz, motivando-0 a reconhecer a sua contribuicdo frente ao grupo em que esta
inserido” (Joly, 2003, citado por Ravagnani, 2008, p. 3).

Assim, tendo em conta que cada caso é Unico, para que a abordagem seja
individualizada impera a necessidade de um bom diagnostico, de modo a que se possa
responder as necessidades especificas de cada crianga (Simdes, 2003).

Para além disso, o educador/professor deve ter consciéncia que “todos tém
habilidades e dificuldades, apenas precisamos conhecé-las ¢ aprender a lidar com elas” (Silva
& Kleinhans, 2006, p. 135). Assim, deve concentrar as actividades nas areas em que verifique
haver maior potencial, na medida em que o individuo com SD percebe que pode realizar
determinadas tarefas com éxito, levando a satisfacdo e conduzindo ao acréscimo da sua
motivagdo para enfrentar as tarefas que suscitam maiores dificuldades, contribuindo desse
modo para que o seu desenvolvimento fisico e mental v& avancando passo a passo (Silva &
Kleinhans, 2006). Deste modo, quanto mais se oferecer um ambiente solicitador, que
promova a autonomia e diferentes possibilidades de descobertas do seu potencial, melhor sera
o0 desenvolvimento das criangas com SD (Silva & Kleinhans, 2006).

E também importante que ndo se limitem ou subestimem as capacidades potenciais
destas criangas, sendo que “os professores devem pautar todas as suas estratégias de
intervencdo por principios que se prendem com o desenvolvimento da crianca € com o
enfatizar de competéncias funcionais a nivel da vivéncia quotidiana” (Nielsen, 1999, p. 125).

Para além disso, o educador/professor deve manter a sua ac¢do centrada no grupo,
sendo que a sua atitude deve ser a de encarar a crianga com SD como um elemento intrinseco
desse mesmo grupo. O educador/professor apenas necessita de lhe dar mais atencdo no
sentido de a fazer participar, dentro das suas possibilidades, em todas as actividades
promovidas dentro do grupo. Neste sentido, Nielsen (1999, p. 26) acrescenta que as
necessidades bésicas da crianga considerada com NEE devem ser encaradas como as mesmas
de uma crianga dita “normal”, sendo que “enfatizar as similitudes ¢ essencial para promover

interac¢des positivas entre todos alunos”, aspecto que se reveste de fulcral importancia, na
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medida em que “para que o aluno com NEE possa crescer emocional e socialmente, ¢
necessario que receba o apoio e a aceitacdo dos seus companheiros”.

Por este motivo, o0 ambiente educativo deve ser estruturado de modo a proporcionar
as condicOes adequadas ao desenvolvimento da crianga com NEE, em particular, e de todo o
grupo, em geral (Simdes, 2003) imperando, consequentemente, a necessidade de criar e
implementar programas que vdo ao encontro das necessidades especificas de todos os
elementos alvo de intervencdo (Silva, 2002).

Importa ainda ndo esquecer que as criangcas com SD podem ser estimuladas e todas
tém potencial a desenvolver (Nascimento et al, 2005), até porque todo ser humano “vem ao
mundo com um lote de potencialidades que tanto podem abortar como tomar forma em
funcdo das circunstancias favoraveis ou desfavoraveis onde o individuo é chamado a evoluir.
E, portanto, por esséncia educavel” (Faure, 1972, citado por Vieira & Pereira, 2003, p. 20).

Assim, é importante ter em consideracdo que a crianca considerada com NEE pode
ultrapassar o seu nivel actual de competéncias, o que significa acreditar na educabilidade de
todas as pessoas, até porque existem autores para os quais € legitimo afirmar, a partir de todas
as investigacOes desenvolvidas que estas criancas e jovens com caracteristicas especiais “nao
irdo mais longe do que nds os deixarmos” (Vieira & Pereira, 2003, p. 92).

A fraca capacidade de memorizacdo apontada a pessoas com SD implica que no
trabalho pedagdgico com criangas com estas caracteristicas se utilizem estratégias que apelem
a sua memoria visual, como reforco @ memoria auditiva, através da utilizacdo de gestos da
informacdo a reter, para além do recurso a materiais concretos e manipulaveis (Ravagnani,
2009), opinido também expressa por Silva e Kleinhans (2006), que referem que a memoria
visual se desenvolve mais rapido do que a auditiva devido a maior quantidade de estimulos,
permitindo a crianca com SD adquirir uma boa memoria sensorial, possibilitando-lhe o
reconhecimento e procura de estimulos.

De acordo com Joly (2003), citado por Ravagnani (2009), no trabalho com criancgas
com estas caracteristicas, ha que ter em conta a importancia de se ter um ambiente
aconchegante, seguro e motivador, ndo esquecendo também que a presenca constante de uma
rotina no quotidiano destes individuos propicia seguranga e garante que o caos e a desordem
ndo se instalem nas suas vidas, devendo ainda coexistir simplicidade no ambiente educativo
no qual a crianga com SD esta inserida (Simdes, 2003).

E de suma relevancia referir que toda a acgdo educativa é condicionada pela

personalidade e formacdo do educador/professor, sendo que se considera que a base de todo o
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trabalho educativo estd na relacdo humana que o profissional da educacéo estabelece com os
alunos, “ndo sendo possivel ensina-los sem essa base relacional, ainda que se faca uso
formalmente correcto das técnicas” (Vieira & Pereira, 2003), ficando assim demonstrada a
importancia de estabelecer ndo s6 com a crianga considerada com NEE, mas com todo o
grupo, uma boa relacdo pedagogica.

Tendo em conta que todas as criancas, incluindo as que tém SD, séo influenciadas
pelos diversos ambientes com os quais contactam e, de modo especifico, pela cultura na qual
estéo inseridas, o seu desenvolvimento ndo pode ser entendido sem levar em consideragdo o
processo distal, o qual envolve condic¢des historicas, culturais, sociais e ambientais que, por
sua vez, estdo em contacto directo com a pessoa em desenvolvimento. Assim sendo, 0
educador/professor deve ter presente que a crianga se desenvolve num contexto social e
humano que lhe d& a possibilidade de interiorizar experiéncias e construir o seu sistema de
significados, o que vem contribuir para emergirem novas formas de organizagdo (Silva &
Dessen, 2002). Assim, poder-se-a inferir que “a exploragdo do ambiente faz parte da
construcdo do mundo da crianca, e o conhecimento que ela obtém por esse meio formara sua
bagagem para se relacionar com o ambiente” (Voivodic & Storer, 2002, p. 35).

Importa também referir que a crianga com SD se revela “menos capaz” do que a
crianga sem SD para “generalizar a sua propria aprendizagem”, sendo que “o progresso do seu
desenvolvimento ¢ dependente de ajudas especificas”. Dai que o objectivo fundamental a
desenvolver no ambito da intervencao se prenda com “o estabelecimento das estratégias de
natureza especifica que se adequem as necessidades da crianca e, por consequéncia, as
condi¢des segundo as quais essas estratégias podem contribuir de forma significativa para
minimizar o impacto da deficiéncia no processo do seu desenvolvimento” (Morato, 1998, p.
66).

Nesta perspectiva, no trabalho com criangas com SD, as instrucgdes verbais devem ser
claras e concisas; o nivel de exigéncia deve ser adaptado as suas possibilidades (dificuldade
da tarefa, tempo necessario a sua execucdo, ...); dever-se-d40 dispor de diversas e
diversificadas actividades (intercalar tarefas com diferentes niveis de exigéncia e interesse);
devem reforcar-se positivamente os esforcos e éxitos da crianca (Simdes, 2003), sendo
conveniente que as tarefas e ordens sejam dadas com calma, preparando o objectivo final
(Augusto, 2003).

Para além disso, a aprendizagem destas criangas deve “‘ser realizada através do maior

numero possivel de vias sensitivas (multisensorial); contemplar actividades motivadoras,
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sistematicas e sequencializadas; englobar a verbalizacdo das ac¢des por parte da crianca e do
adulto” (Simdes, p. 29).

Em suma, para uma aprendizagem global da crianga com SD, o educador/professor
deve sempre tomar como ponto de partida as experiéncias anteriores da crianca, para além de
ter de respeitar a sequéncia de cada processo de aprendizagem, ndo esquecendo a necessidade
de utilizar os canais sensoriais da crianca (a palavra associada ao gesto e a imagem) (Simdes,
2003), concebendo estratégias de intervencao que solicitem a estimulacéo de todos 0s 6rgaos
dos sentidos (Augusto, 2003).

A estas estratégias, Silva (2002) acrescenta que o facto de as criancas com SD ndo
desenvolverem estratégias espontaneas deve ser considerado no seu processo de aquisicdo da
aprendizagem, uma vez que esta manifestard muitas dificuldades em resolver problemas e

encontrar solugdes sozinha.

1.3- A inclusdo de uma crianga com Sindrome de Down no jardim-de-
infancia
A tematica da inclusdo escolar tem sido amplamente discutida por muitos autores,
que véem os beneficios que este tipo de pratica proporciona para o desenvolvimento e
aprendizagem das criangas ao serem inseridas num contexto que ha algum tempo atras seria
inimaginavel, dada a segregacdo a que estas pessoas estavam dotadas (Forti, Cabral & Gaio,
2006).
No caso das pessoas com SD, o seu aspecto fisico caracteristico “tem implicado uma
atitude social negativa, criando-se um conjunto de estere6tipos estigmatizantes predecessores
de discriminagéo e exclusdo social” (Gibson, 1981, citado por Ribeiro, 2003, p. 58). Deste

modo,

“a inclusio pode constituir-se como uma estratégia para
combater concepces distorcidas que vao influenciar a
natureza das interaccbes que os pares mantém com
alunos com deficiéncia, salientando que as atitudes,
enquanto constructos sociais, sdo altamente dependentes
ndo sO de factores intrinsecos ao préprio individuo, mas
também, de factores extrinsecos vividos, a partir da
interacgdo social”.

(Ribeiro, 2003, p. 58)

Nesta perspectiva, cita-se Nielsen (1999, p. 124), que refere que é fundamental que
os alunos da classe regular compreendam o aluno com SD. Assim, “para ajudar a alterar a

imagem estereotipada que se tem destes individuos, os professores devem prestar os devidos
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esclarecimentos aos alunos, dando-lhes ainda a conhecer casos de reconhecido sucesso”. Para
além disso, ainda segundo a mesma fonte, devem ser transmitidas aos alunos informacdes
precisas acerca do aluno considerado com NEE, sem nunca esquecer o direito a privacidade
que essa crianca tem, devendo o educador/professor facultar “informagdo de caracter geral
acerca da sua problematica, de forma a permitir que os restantes alunos ultrapassem
quaisquer medos ou alterem concepgdes incorrectas que possam ter”, levando-os a tomar
consciéncia quer dos pontos fortes, quer das limitagdes desse colega do grupo (Nielsen, 1999,
p. 25).

Segundo Simdes (2003), para o0 sucesso da inclusdo da crianca com SD, é
extremamente importante o apoio prestado pelos varios profissionais da satde e da educacéo,
bem como a articulagdo destes com outros servi¢os e com a familia, o que contribui de forma
bastante positiva para reforcar e optimizar o desenvolvimento de competéncias especificas
por parte da crianca, sendo que o sucesso de inclusdo da crianga “depende de um trabalho em
equipa, com um objectivo comum, o qual tem de ser sempre centrado na crianga, nas suas

capacidades e necessidades” (Simdes, 2003, p. 29). A mesma fonte acrescenta que

“ao nivel do Jardim-de-infancia tudo justifica a inclusdo
destas criangas. Quer os objectivos, quer o tipo de
actividades ai desenvolvidas, quer ainda a flexibilidade
relativamente as aquisi¢des individuais, tudo tem a ver
com o enquadramento mais desejavel para as criancas
deste nivel etario com Necessidades Educativas

Especiais”.
(Simdes, 2003, p. 29)

Na inclusdo das criangas com SD devem ainda ser providenciadas as seguintes
medidas: apoio especializado e adaptacdes necessarias a cada caso individual; um sistema de
comunicacdo eficaz e continuo para a crianca, atraves de meios especificos; oportunidades de
a crianca ter iniciativa, fazer escolhas e tomar decisdes, possibilitando-lhe poder de controlo
sobre a sua vida propria e ainda ser criadas oportunidades de interaccdo com 0S seus pares,
para que tenha amigos e partilhe com eles 0 maximo possivel de actividades (Simdes, 2003).

Para além do que ja foi referenciado, o site Educacdo Especial refere que na incluséo
de criancas com Sindrome de Down é extremamente importante proporcionar oportunidades
em que a crianga se envolva com os restantes elementos do grupo no qual esta inserida, para
que possa adoptar modelos de comportamento de acordo com esse mesmo grupo; criar
oportunidades da crianca frequentar uma escola de ensino regular, possibilitando-lhe
desenvolver todo o seu potencial cognitivo e sdcio-afectivo; encorajar habilidades de

independéncia e vida pratica através de responsabilidades que lhe vao sendo atribuidas;
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promover a aprendizagem cooperativa em trabalho com um colega ou num trabalho de
pequenos grupos; encorajar a participacdo da crianca com os colegas; reforcar positivamente
0 comportamento desejado com sinais visuais e orais de aprovacdo; respeitar o ritmo de
aprendizagem da crianca; prestar ajuda individualizada sempre que necessario e promover a
comunicacdo entre parceiros educativos como, alias, ja havia sido referenciado anteriormente.

Para finalizar este topico, alude-se a Silva (2002, p. 3), a qual, citando Schwartzman
(1999) refere que

“Um dos grandes objectivos da educacéo infantil é fazer
com que a crianga seja mais autdnoma na sala de aula.
Adquirir autonomia é interiorizar regras da vida social
para gue se possa conduzir sem incomodar o restante
grupo. E essa adequacdo social é condicdo sine qua non
para que seja integrada”.

1.4 — A exploracéo da Musica como recurso educativo
Tendo em conta que a educacdo tem como finalidade o desenvolvimento integral da
personalidade do educando, visando a sua integracdo e participacdo efectivas no grupo social
no qual estd inserido, a musica apresenta-se como um excelente propiciador e facilitador
desse processo, sendo que varios autores suportam essa tese.
Neste sentido, cita-se Joly (2003), citado por Ravagnani (2008, p. 5) o qual afianca
que

*“é preciso estar atento para o facto de que a musica tem
sido reconhecida como elemento importante em
processos educativos, profilaticos e terapéuticos,
mostrando aos poucos como é fundamental no processo
de desenvolvimento de criancgas, sejam elas especiais ou

x99

nao .

De acordo com Brito (2001), citado por Viana e Fonterraba (2009), a educacdo
musical deve ser aceite como um meio que tem como funcéo desenvolver a personalidade dos
individuos como um todo, despertando e desenvolvendo faculdades indispensaveis a qualquer
area de actividade.

Nesta perspectiva, citam-se Ongaro, Silva e Ricci (2006, p. 3), os quais referem que a
musica afecta o corpo do individuo de duas maneiras distintas: “directamente, com o efeito do
som sobre as células e os orgéos, e indirectamente, agindo sobre as emogdes, que influenciam
NUMerosos pProcessos corporais provocando a ocorréncia de tensdes e relaxagdes em varias
partes do corpo”, acrescentando que “a musica atinge a motricidade e a sensorialidade por

meio do ritmo e do som, e por meio da melodia, atinge a afectividade”.
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Para além disso, Stefani (1987), citado por Ongaro et al (2006), refere que a musica
afecta as emocdes, pois, quando ouvida, proporciona as pessoas sentimentos controversos:
alegria, melancolia, violéncia, sensualidade, calma, entre outros, 0s quais se instituem como
experiéncias de vida que constituem um factor de extrema importancia na formagdo do
caracter do individuo.

Os testemunhos de Valle e Costa (1971, p.10-12) védo ao encontro do que acabou de
ser referido, pois 0os mesmos afirmam que a musica pode prestar contributos para o
desenvolvimento da crianga ao nivel fisico e preservacdo da satde (na medida em que o canto
envolve uma serie de ac¢des que proporcionam o desenvolvimento da acuidade auditiva, pois
do bem ouvir dependera a reproducdo exacta dos sons; do aparelho respiratério, pela
necessidade de respirar adequadamente para cantar; e do aparelho fonador, pela emisséo
correcta dos sons, isto €, pelo canto propriamente dito), no aspecto da integracdo social (visto
que as actividades musicais compartilhadas sdo elementos que exaltam a necessidade de
cooperacdo e de respeito ao proximo) e no aspecto psicolégico (pois sempre que a
aprendizagem se fizer acompanhar de mdsica, revestir-se-a de agradabilidade para as criangas,
actuando como um reforgo positivo para a mesma).

A perspectiva de Viana e Fonterraba (2009) coincide com a anteriormente citada,
pois as autoras consideram que a musica € um poderoso meio de intervencdo em diversas
areas do desenvolvimento infantil: fisico, sensorial, mental, emocional, psicomotor e social,
constituindo-se igualmente como um agente de incluséo social, na medida em que todo o ser
humano € sensivel a ela, independentemente da reac¢do que a musica possa causar no
individuo.

A estas areas do desenvolvimento infantil, Ongaro et al (2006, p. 2) acrescentam
outros “dons e aptiddes” que a musica pode ajudar a desenvolver, tais como a inteligéncia, o
pensamento critico, o raciocinio e a criatividade do educando, para além de desenvolver a sua
memoria e atencdo, na medida em que ensina o individuo a ouvir e a escutar de maneira
activa e reflectida. A mesma fonte refere que a expressao musical desempenha um importante
papel na vida recreativa de todas as criangas, contribuindo para o seu bem-estar, a0 mesmo
tempo que promove a autodisciplina e desperta a consciéncia ritmica e estética, sensibilizando
para o mundo dos sons, estando presente na escola “para dar vida ao ambiente escolar”,
ampliando e facilitando a aprendizagem.

De acordo com Ravagnani (2009, p. 42), diversos estudos se tém debrucado

recentemente nos beneficios da masica como meio de intervencdo no desenvolvimento global
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de criancas com NEE, sendo que os resultados obtidos indicam que a musica “é um excelente
auxiliar nos processos de desenvolvimento das criangas com necessidades especiais, desde
que o professor consiga planejar e dirigir as suas ideias adequadamente, respeitando,
conhecendo e adaptando as actividades de acordo com as caracteristicas peculiares de cada
aluno”.

Segundo Uricoechea (2003), citado por Augusto (2003, p. 23), a musica assume
particular importancia para os grupos de criangas consideradas com NEE, sendo “maravilhoso
ver que a musica como estimulo, no momento certo e adequado, tem a capacidade de retirar
estas pessoas deste mundo de incapacidades onde eles estdo rotulados; neste momento, eles
ficam livres deste estigma da deficiéncia mental”.

Alvin (1966), citado por Viana e Fonterraba (2009), afirma que

“a musica pode representar para as criancas com
deficiéncia, um mundo ndo ameagador com o qual pode
comunicar, integrar e auto identificar-se. Pode ainda
oferecer oportunidades para a crianca deficiente usar os
limitados meios fisicos ou mentais que possui. Contribui
para o crescimento global da criangca com deficiéncia de
diversas maneiras: como compensacdo, j4 que pode
procurar gratificacdo e éxito; como agente do
desenvolvimento sensorial; como estimulo mental;
como meio de socializa¢do”.

Todos esses aspectos auferem a musica um poder integrador, pois, quando
entrelacados entre si, envolvem o corpo, a mente e a emocdo da crianca (Alvin, 1966, citado
por Viana & Fonterraba, 2009).

No caso especifico de criancas com SD, referencia-se Ravagnani (2008), segundo a
qual o interesse pelo desenvolvimento musical em criancas e adultos especiais tem crescido
substancialmente nos ultimos anos, embora, até ao presente, poucos sejam 0s estudos que

instiguem as relacdes entre a masica e esta sindrome. A mesma fonte acrescenta ainda que

“relatos sobre o papel da musica na vida de criangas
com SD sdo comuns no quotidiano de diversos
educadores musicais e musicoterapeutas. Entretanto,
tais relatos sdo bastante raros na literatura académica.
Alguns experimentos despontam no cendrio académico
mas poucos sao os pesquisadores e profissionais da area
da muasica que se langam com afinco a questdo da
educacdo musical neste contexto e, mais raros ainda, sdo
aqueles que conseguem transformar em accao pratica 0s
parcos conhecimentos que existem a esse respeito”.
(Ravagnani, 2008, p. 2)

Contudo, nesta perspectiva, citam-se Viana e Fonterraba (2009), as quais referem

que a musica prende a atencdo das criancas com SD, factor que se reveste de suma
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importancia, dado que o tempo de concentracdo das mesmas € bastante limitado. Por outro
lado, através de actividades musicais € possivel incluir o individuo num grupo, de forma
agradavel e natural, permitindo & crianga ver-se como um elemento dentro de um grupo,
incluida socialmente.

A mesma fonte acrescenta que na SD, cantar, dancar e tocar um instrumento
possibilitam promover e estimular a fala, os sentidos e a expressdo corporal, sendo que a
percepcdo, comunicagdo, concentracdo, criatividade, sensibilidade, sentido ritmico,
imaginacdo, memoria, trabalho de equipa, respeito ao préximo, socializagdo, afectividade,
bem como as nogbes de espaco, de lateralidade e de coordenacdo motora, também sofrem
uma evolucdo bastante positiva a partir da musica (Viana & Fonterraba, 2009).

A todos estes beneficios educativos atribuidos & mdsica, Birkenshaw-Fleming
(1993), citado por Ravagnani (2009) acrescenta a valorizagdo da auto-estima e a estimulacao
total do cérebro.

Assim, a musica ndo se pode entender somente como uma associacdo de sons e
palavras, mas sim como um rico instrumento que pode fazer a diferenca nas instituicdes de
ensino, na medida em que “desperta o individuo para um mundo prazeroso e satisfatorio para
a mente e para o corpo que facilita a aprendizagem e também a socializa¢cdo do mesmo”
(Ongaro et al, 2006, p. 1).

Para finalizar, parece ser pertinente citar Legaud e Legaud (1971, p. 108), que
afiangam que quer para a crian¢a considerada com NEE, quer para a crianga dita «normaly, “a
musica deve ser, antes de tudo, um prazer, um meio de expressao e de criacao pessoal”.

Importa ainda salientar que na utilizacdo da expressdo musical como recurso
educativo, a finalidade do professor ndo € ensinar as criancas a ler partituras, mas sim
envolvé-las e fazer com que as mesmas sintam prazer pela aprendizagem, aprendendo
ouvindo e tocando, através de exercicios de exploragdo (Viana & Fonterraba, 2009), pois “a
educacdo musical ndo deve visar a formacdo de possiveis musicos do amanhd, mas sim a
formacao integral das criangas de hoje” (Brito, 2003, citado por Viana & Fonterraba, 2009, p.
2).

A partir do exposto, pode inferir-se que a musica nas escolas propicia as criancas
uma aprendizagem global e emotiva com o mundo, através de actividades de exploracéo
baseadas em jogos, brincadeiras e exercicios que visam essencialmente ampliar aspectos do
desenvolvimento infantil, tais como andar ao ritmo da musica, explorar sons do meio

ambiente, jogos de improvisagdo, percussao corporal, tocar um instrumento, cantar, dancar,
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entre outros, constituindo-se como um instrumento facilitador do processo de ensino-
aprendizagem, sendo que, quanto mais cedo as criancas receberem esses estimulos, melhores

serdo os resultados obtidos (Viana & Fonterraba, 2009).
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2 — Enquadramento metodologico
Neste ponto do trabalho, terd lugar a caracterizagdo do projecto, a apresentagdo e
descricdo das técnicas e instrumentos de pesquisa de dados utilizados no desenvolvimento do

mesmo, bem como dos procedimentos adoptados para a recolha e analise de dados obtidos.

2.1— Caracterizacdo do projecto

O presente projecto decorreu numa perspectiva de investigacdo-accdo, na qual se
tomou uma questdo de partida, para posteriormente se vir a intervir nessa situacdo, no sentido
de promover a mudanca de atitudes e produzir novos conhecimentos enriquecedores das
praticas escolares e pedagogicas, através da articulacio entre investigacdo e intervencdo. E
oportuno, neste &mbito, caracterizar um trabalho desta natureza.

Segundo Bogdan e Biklen (1994, pp. 292-293), “a investigagdo-acgdo consiste na
recolha de informacdes sisteméticas com o objectivo de promover mudangas sociais. Os seus
praticantes renem dados ou provas para denunciar situacGes de injustica ou perigos
ambientais, com o objectivo de apresentar recomendagdes tendentes a mudanga”,
constituindo-se como “um tipo de investigagdo aplicada no qual o investigador se envolve
activamente na causa da investigacao”.

A investigacdo-accdo tem a particularidade de as relacfes sociais de observagéo
serem simultaneamente relacdes sociais de intervencdo, de tal modo que sdo explicitamente
concebidas, accionadas e interpretadas. A mesma fonte refere que um projecto desta natureza
se caracteriza por “uma analise sociologica que se debruca reflexivamente sobre as relagdes
sociais de intervencdo, observacdo e producdo de conhecimentos tedricos e operatérios,
relacbes que, no decurso da investigacdo-accéo, se vao estabelecendo e modificando”, sendo
que “os processos de mudanga sdo a problematica nuclear da investigacao-ac¢do (Benavente,
Costa & Machado, 1990, p. 65).

2.2 — Técnicas e instrumentos de pesquisa de dados
Para a consecucdo do presente trabalho, houve a necessidade explicita de recorrer a
diversas metodologias de investigacdo para recolha de informacdo. Assim, a op¢do para a
recolha e obtencdo de dados recaiu sobre a pesquisa documental, a observacgdo participante
(de uma aula leccionada), a entrevista (a educadora do grupo no qual se desenvolveu o

Projecto de Intervencdo) e a sociometria (foram realizados testes sociométricos no grupo onde
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se desenrolou o Plano de Accdo). As metodologias utilizadas serdo de seguida descritas,

dando especial realce as suas finalidades, tendo como suporte autores de referéncia.

2.2.1 — Pesquisa documental

De acordo com Albarello et al (1997, p. 30), a “pesquisa documental apresenta-se
como um metodo de recolha e de verificacdo de dados: visa 0 acesso as fontes pertinentes,
escritas ou ndo, e, a esse titulo, faz parte integrante da heuristica de investigagdo”. OS mesmos
autores acrescentam que esta metodologia de investigacdo pode complementar-se com outras
técnicas de investigacdo (observacdo, inquérito, analise de conteldo, investigacdo-acgao, ...),
0 que contribui para a criacdo de material empirico novo.

Gil (2002) também da o seu contributo quanto a este instrumento de recolha de
dados, ao referir que a pesquisa documental se vale especialmente de material impresso
fundamentalmente para fins de leitura, assim como de materiais que ndo recebem um
tratamento analitico, podendo a qualquer momento ser re-elaborados de acordo com 0s
objectos de pesquisa. A mesma fonte afirma que na pesquisa documental as fontes sdo muito
diversificadas e dispersas, na medida em que dela fazem parte os documentos “de primeira
mao” — 0s quais ndo receberam nenhum tratamento analitico — e os documentos “de segunda

mao” — que de alguma forma ja foram analisados.

2.2.2 — Observacéao participante

Segundo Estrela (1994, p. 45), esta técnica de pesquisa de dados constitui-se como
“uma forma de observagao sistematizada, realizada em meio natural e utilizada desde o século
XIX na descrigdo e quantificagdo de comportamentos do homem e de outros animais”.

A esta informag&o, Rosa (1991, p. 37) acrescenta que a observagao se constitui como
um método “cuja funcdo imediata consiste em recolher informagdes sobre o objecto tomado
em considera¢do, em fungdo do objectivo organizador”, sendo que “o campo de observagao
do investigador é, a partida, infinitamente amplo, dependendo essencialmente dos objectivos

do seu trabalho e das suas hipdteses de partida”. Assim sendo,

“no sentido restrito a observacdo designa tanto quanto
possivel, o resultado codificado do simples acto de
observar. No sentido lato, a observacéo sera o resultado
codificado do acto de observar seguido do acto de
interpretar pressupondo a referéncia a um quadro
teorico”.

(Rosa, 1991, p. 37)
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Também Quivy e Campenhoudt (1992, p. 199) ddo o seu parecer quanto a este
método de recolha de informacao, o qual, segundo a fonte citada, se adequa particularmente
“a andlise do ndo-verbal e daquilo que ele revela: as condutas instituidas e os cddigos de
comportamento, a relacdo com o corpo, 0s modos de vida e os tragos culturais, a organizacao
espacial dos grupos e da sociedade”, entre outros.

Na perspectiva de Estrela (1994, p. 134), a observacédo participante distingue-se das
outras técnicas pelo facto de o experimentador “se integrar no grupo observado, o que lhe
permite analisar intensiva e globalmente o seu objecto de estudo. Com efeito, a observacéao

participante implica o envolvimento directo do investigador com o grupo social que estuda”.

2.2.3 — Entrevista

Haguette (1997), citado por Boni e Quaresma (2005, p. 72) define a entrevista como
“um processo de interacg¢ao social entre duas pessoas na qual uma delas, o entrevistador, tem
por objectivo a obtengdo de informagdes por parte do outro, o entrevistado”, constituindo-se
como uma técnica de recolha de dados utilizada para a obtencdo de dados subjectivos (Boni &
Quaresma, 2005).

A entrevista consiste assim “em conversas orais, individuais ou de grupos, com
varias pessoas seleccionadas cuidadosamente, cujo grau de pertinéncia, validade e fiabilidade
é analisado na perspectiva dos objectivos da recolha de informacdes” (DeKetele & Roegiers,
1999, p. 18).

Para finalizar, importa salientar que a entrevista efectuada no ambito deste projecto
se revestiu de um caracter semi-directivo, a qual € muito utilizada “quando se deseja delimitar
0 volume das informagdes, obtendo assim um direccionamento maior para o tema” (Boni &
Quaresma, p. 75). Este tipo de entrevista caracteriza-se pelo seguimento, por parte do
entrevistador, de um guido previamente definido, combinando perguntas abertas e fechadas, o
qgue permite ao entrevistado discorrer sobre o tema proposto. Por sua vez, a postura do
entrevistador deve ser a de conduzir a entrevista num contexto semelhante ao de uma
conversa informal, ficando atento para dirigir a discussao para o assunto de interesse fulcral,

no momento que considerar mais oportuno (Boni & Quaresma, 2005).

2.2.4 — Sociometria
Na perspectiva de Bastin (1980), o teste sociométrico é uma ferramenta de grande

utilidade que é usada h4d muito tempo no ensino, com o intuito de conhecer a natureza da
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turma enquanto grupo e as caracteristicas individuais dos alunos no que respeita a aspectos de
relacionamento, integracéo, sociabilidade, entre outros.

De acordo com Estrela (1994, p. 379), “os testes sociométricos permitem, em
pequenos grupos, pouco organizados, captar de modo fécil as relacGes esponténeas,
destacando, ainda, a posi¢édo de cada individuo no grupo, em funcao dessas relagdes”. O autor
citado acrescenta ainda que este teste pode dar ao investigador a indicacdo das representactes
e das expectativas dos componentes do grupo acerca das relacbes entre 0s membros que o
compdem.

De entre as finalidades deste teste, Estrela (1994) destaca as seguintes: registar
representacdes individuais sobre as relacdes existentes no grupo; obter dados que possam
contribuir para detectar a posi¢do social de cada elemento dentro do seu grupo; detectar os
alunos mais isolados e os mais escolhidos; contribuir para a caracteriza¢do do individuo em
contexto de grupo; permitir ao professor um ‘feedback’, objectivando as suas concepgdes

acerca das relagdes que os seus alunos tém em grupo, entre outras.

2.3 — Procedimentos para a recolha e analise de dados
Neste ponto, serdo descritos os procedimentos que devem ser adoptados na aplicacao
das técnicas para recolha de dados citadas no ponto anterior, dando-se especial incidéncia a
forma como se devera desenrolar a anélise dos dados recolhidos, com base em autores de
referéncia sobre a tematica. De referir que os procedimentos aqui indicados coincidem com os
adoptados aquando da recolha e analise dos dados necessarios a elaboracdo do presente

projecto.

2.3.1 — Pesquisa documental

No que concerne a esta técnica de recolha de dados, é importante referir que apesar
das diversas pesquisas efectuadas, foi encontrado um numero bastante reduzido de referéncias
bibliogréficas voltadas para a teméatica em estudo, sobretudo no que concerne a descrigdo dos
passos a seguir na aplicacdo deste instrumento de pesquisa e respectiva analise de dados. Por
este motivo, ndo é possivel, neste momento, descrever os procedimentos a adoptar na recolha
e analise de dados concernente a esta metodologia de investigagdo com base em autores de
referéncia. Contudo, proceder-se-a a descricdo do procedimento adoptado aquando da

utilizacdo desta técnica na consecucdo do presente projecto.
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Para comecar, deve ser mencionado que foram pesquisados varios documentos
relativos ao contexto escolar onde foi desenvolvido o Projecto de Investigacao,
nomeadamente o Projecto Curricular de Grupo (PCG), o Projecto Educativo do Agrupamento
triénio 2007-2010 (PEA), o Projecto Curricular de Agrupamento 2009/2010 (PCA) e o
Regulamento Interno do Agrupamento 2009/2010 (RI).

A estes documentos, acrescem o0s consultados e analisados voltados especificamente
para a crianca do grupo considerada com NEE, tais como o Roteiro de Avaliagéo (RA) (anexo
1), o Relatério de Avaliacdo de Desenvolvimento (anexo Il) e o Relatério de Avaliagdo no
final de cada periodo (anexo Il1).

Apds a andlise dos documentos anteriormente citados, procedeu-se a elaboracdo da
ficha de pesquisa documental (apéndice 1), a qual foi dividida em varias categorias, de forma
a sintetizar a informacéo obtida, facilitando substancialmente a analise de dados.

2.3.2 — Observacdao participante

Este tipo de recolha de informacgdo tem como suporte um guia de observacdo que €
construido a partir dos indicadores pertinentes previstos, bem como os comportamentos a
observar, sendo que o investigador “regista directamente as informagdes” (Quivy &
Campenhoudt, 1992, p. 165). Neste dominio, é pertinente referenciar Carthy (1996), citado
por Estrela (1994, p. 47) o qual refere que “o observador ndo deve ser influenciado pela sua
propria avaliacdo do que estd ocorrendo, mas deve registar tudo, ndo importa qudo sem
importancia possa parecer no momento”.

Nesta perspectiva, Peretz (2000) refere que no caso de ser impossivel a anotacao
imediata das observacdes efectuadas, o observador pode recorrer a diversas técnicas,
nomeadamente o registo da accdo através de diversos aparelhos, por exemplo por meio de
camaras, utilizando posteriormente essas filmagens, visualizando-as, analisando-as e fazendo
anotacOes a partir das imagens registadas. Foi exactamente 0 processo seguido na consecucao
da observagéo participante efectuada no presente projecto, durante a qual foi utilizada uma
camara de filmar que registou a aula e possibilitou a posterior visualizacdo e registo, tendo
sido colocada estrategicamente em cima de um armaério, ficando em condigdes de controlar
todo o espaco da sala sem, contudo, ser perceptivel a sua presenca pelas criancas, como forma
de evitar que o comportamento das mesmas fosse influenciado por este factor.

Através da visualizacdo da aula gravada, procedeu-se a construgdo do protocolo da

mesma (apéndice lla), que consiste na descricdo sumaria de todos os comportamentos
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observados, constituindo-se, no fundo, como a “biografia” da sessdo de trabalho (Estrela,
1994).

Posto isto, passou-se a andlise do registo de dados obtidos através do protocolo
(apéndice Ilb), mediante o preenchimento de uma grelha devidamente dividida em categorias
e subcategorias, adaptadas aos objectivos pré-definidos da observacdo (Estrela, 1994). Neste
dominio, importa referir que as inferéncias e notas complementares se encontram registadas
dentro de paréntesis rectos, com o intuito de distinguir as inferéncias da descri¢cdo pura dos

comportamentos.

2.3.3 — Entrevista

Segundo Lakatos (1996), citado por Boni ¢ Quaresma (2005, p. 72), “a preparagao da
entrevista € uma das etapas mais importantes da pesquisa que requer tempo e alguns
cuidados”, entre os quais se destacam o planeamento da entrevista, que deve ter em vista o
objectivo a alcancar; a escolha do entrevistado, que deve estar familiarizado com o tema em
estudo; a disponibilidade e a abertura do entrevistado em fornecer a entrevista e, por fim, a
preparacao propriamente dita, que é, no fundo, a organizacgéo do roteiro ou formulario com as
questdes importantes, aquilo que Estrela (1994) denomina de “guido de entrevista” (apéndice
I11a). Neste ultimo aspecto, convém referir que na formulacdo das questbes deve haver o
cuidado prévio de “ndo elaborar perguntas absurdas, arbitrarias, ambiguas, deslocadas ou
tendenciosas”, sendo que as perguntas devem ser feitas tendo em conta “a sequéncia do
pensamento do pesquisado”, procurando ‘“dar continuidade a conversacdo, conduzindo a
entrevista de uma forma loégica e sequencial para o entrevistado” (Bourdieu, 1999, citado por
Boni & Quaresma, 2005, p. 72).

De acordo com Bogdan ¢ Biklen (1994, p. 135), “no inicio da entrevista, tenta-se
informar com brevidade o sujeito do objectivo e garantir-lhe (se necessario) que aquilo que
sera dito na entrevista sera tratado confidencialmente”. A mesma fonte acrescenta que ja no
decorrer da “conversa”, 0 entrevistador deve comunicar ao sujeito “o seu interesse pessoal,
estando atento, acenando com a cabeca e utilizando expressoes faciais apropriadas” (Bogdan
& Biklen, 1994, p. 136), a0 mesmo tempo que deve adoptar uma postura ndo muito austera
nem muito efusiva, sem falar demasiado nem manifestar timidez, devendo deixar o
entrevistado falar a vontade, sem constrangimentos (Boni & Quaresma, 2005).

Apos a realizagéo da entrevista — durante a qual houve a tentativa explicita de seguir
0s procedimentos transcritos — procedeu-se a elaboracdo do respectivo protocolo (apéndice
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I11b), que consiste essencialmente na transcricdo do texto da entrevista. Seguiu-se entdo o
tratamento de dados recolhidos, através da categorizacdo da entrevista e ficha-sintese da
mesma (Estrela, 1986, citado por Sanches, 2009), processo este designado por andlise de
contelido, o qual visa “a descri¢do objectiva, sistematica e quantitativa do conteddo manifesto
da comunicagdo” (Estrela, 1994, p. 467).

De referir que a analise de contetdo (apéndice Ilic) se desenrolou do seguinte modo:
em primeiro lugar, realizou-se uma leitura inicial dos documentos com o intuito de apreender
o0 conteudo e avaliar as possibilidades de analise; em segundo, determinaram-se 0s objectivos
da analise, tendo em conta as hipéteses formuladas; por Gltimo, fez-se a categorizacdo das
respostas obtidas, subdividindo-se as categorias em subcategorias e estas ultimas, por sua vez,

em unidades de registo (Estrela, 1994).

2.3.4 — Sociometria

Segundo Estrela (1994, p. 380), para a realizacdo de um teste sociométrico “devera
haver, sempre, um conhecimento prévio das caracteristicas do grupo em que ird aplicar-se o
teste”, conhecimento esse que contempla aspectos como a idade das criangas, 0 meio
socioeconémico onde estdo inseridas, os dados de ordem escolar e 0s seus interesses enquanto
grupo. A mesma fonte afianca que “o teste deverd ser sempre antecedido de um trabalho
preparatorio”, durante o qual se adoptam estratégias no sentido de predispor o grupo a
responder com sinceridade, devendo igualmente ser realizado de forma individual e de
preferéncia sem a presenca do professor, para que ndo seja susceptivel a influéncias matuas.

Neste dominio, deve-se salientar que ndo se devem forcar as criancas a preencher
todas as escolhas se elas ndo forem capazes de dar uma resposta auténtica (Northway & Weld,
1957).

E também aconselhavel que o teste se realize para todos no mesmo dia (Northway &
Weld, 1957) e quando todos os alunos da turma estiverem presentes. Caso ndo seja possivel,
dever-se-do lembrar os que estdo em falta (Estrela, 1994).

Na elaboracdo da matriz do teste sociométrico (apéndice I\Va), os critérios utilizados
devem adaptar-se ao grupo a que se destinam, correspondendo aos seus interesses e tendo um
significado muito claro para cada membro (Estrela, 1994).

No presente projecto, aquando da aplicagdo dos testes no grupo, cada crianca foi
chamada, individualmente, junto da investigadora. Ai, foram colocadas as varias questdes,

oralmente, sendo que todos responderam também atraves da oralidade, com excepcdo da
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“Estrela”, a aluna considerada com NEE, a qual apontou as respostas no quadro das
presencas, mais especificamente as fotografias dos colegas.

Apo6s a realizacdo do teste por todos os elementos do grupo, procedeu-se ao
preenchimento das Sociomatrizes das Escolhas (apéndice IVb) e das Rejeicdes (apéndice
IVc), executaram-se 0s Sociogramas e, por fim, realizou-se a analise dos dados obtidos,
conforme recomendado por Estrela (1986), citado por Sanches (2009).
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3 — Caracterizacéo contextual da situacao-problema

De seguida, serd caracterizado o contexto escolar onde decorreu o Projecto de
Intervencdo, incidindo em aspectos como o espaco fisico e logistico, 0s recursos humanos, a
dindmica educativa e as preocupacdes explicitas para a dinamizacdo de uma escola de sucesso
para todos e com todos.

Far-se-4 também a caracterizacdo estrutural e dindmica do grupo-alvo de
intervencdo, a0 mesmo tempo que serd descrito o caso especifico inserido no mesmo, dando
realce a histéria compreensiva da crianga, a caracterizacdo do seu percurso escolar e ao seu

nivel actual de competéncias.

3.1 — O contexto escolar
Neste ponto do trabalho, far-se-a a caracterizacdo do contexto escolar no qual se
insere 0 grupo onde se desenrolou o Projecto de Intervencdo. Nesta perspectiva, importa
referenciar que a informacdo veiculada neste ponto é suportada pelos dados obtidos através
das técnicas de investigacdo utilizadas.
De referir que se trata de um JI pertencente a um agrupamento de escolas da rede

pablica, sediado no distrito de Portalegre.

3.1.1 — Espaco fisico e logistico

O JI tem trés salas de actividades: sala 1, sala 2 e sala 3, as quais se encontram
sediadas num JI da Seguranca Social, sendo, portanto, um espaco provisério, aguardando-se a
mudanca para um novo centro escolar que esta projectado (PCG).

A sala 3 (apéndice V), relativa ao grupo onde se interveio, esta distanciada das outras
duas. Tem casa de banho, ar condicionado, trés janelas amplas (boa iluminacdo natural) e um
pequeno espaco onde foram colocados os cabides para as criancas deixarem as suas mochilas,
casacos e bibes. E uma sala pequena, o que condiciona a dimensdo do grupo, que ndo podera
ter mais de quinze criangas. Contudo, refere-se que a mesma tem vindo a ser equipada com o
material necessario ao desenvolvimento das actividades (PCG).

N&o existem salas para actividades da componente de apoio a familia, pelo que estas
tém de ser realizadas nas salas 1 e 2, correspondentes aos outros grupos de criangas (PCG).

O espaco exterior € composto por duas zonas distintas: de um lado (lateral ao
edificio), um relvado sintético, sem equipamento fixo, apenas uma grade/escada metélica; do

outro (atras do edificio), um parque infantil com equipamento fixo variado e com piso proprio
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de proteccdo para quedas. Estes espagos séo partilhados intercaladamente com as criancas da

instituicdo da Seguranca Social (PCG).

3.1.2 — Recursos humanos
O JI dispde dos seguintes recursos humanos: trés educadoras de infancia; um
animador (apoio a familia); trés assistentes operacionais; uma professora de Musica; um
professor de Educacdo Fisica; uma professora de Expressdo Dramética e uma professora de
Inglés (PCQG).

3.1.3 — Dindmica educativa

As opgdes educativas, contempladas no PCG, visam “uma abordagem globalizante
integrada das diferentes &reas de conteudo num contexto facilitador de interaccdes sociais
alargadas, que permita a cada crianga construir o seu desenvolvimento e aprendizagem”
(PCG, p. 4). Assim, a metodologia aplicada sera sempre de acordo com a intencionalidade do
processo educativo, a qual terd por base a observacdo, reflexdo, planeamento, accdo e
avaliacdo (PCQG).

A sucessdo de cada dia tem um determinado ritmo, existindo uma rotina que é
intencionalmente planeada pela educadora e do conhecimento das criangas, que sabem o que
podem fazer nos varios momentos, prevendo a sua sucessdo. Isto porque se considera que as
rotinas contribuem para um ambiente mais estavel e para uma maior autonomia (PCG).

Por este motivo, de acordo com o PCG, a estrutura do dia desenrola-se do seguinte
modo:

No inicio da manha, tem lugar uma reunido de grupo, na zona das almofadas, com o
objectivo de explorar conceitos, valores, regras, vivéncias sociais e lancamento das
actividades do dia.

Ja durante a manha, realizam-se actividades de pequenos grupos, sendo que as
criangas se dividem segundo as suas escolhas ou propostas, passando por vérias actividades.

No final da manha, efectua-se uma nova reunido de grupo, na zona das almofadas,
com algumas actividades, entre as quais se destacam: cangdes, conversas e jogos.

Segue-se a preparacao do almogo, procedendo-se a higiene das méos, criando hébitos
de higiene na vida quotidiana das criangas. Contudo, deve referir-se que quando o tempo o

permita, pode haver um pequeno recreio no final da manha.
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Posto isto, os alunos védo almocar. Ai, desenvolvem-se habitos sociais e de salude, tais
como a sensibilizacdo para bons habitos alimentares.

No que concerne a parte da tarde, refere-se que decorre de forma idéntica a manha.

Relativamente ao ambiente educativo salienta-se que 0 mesmo “sera organizado de
forma a proporcionar e desenvolver a interac¢do social entre criancas e entre adultos e
criancas, sendo este contexto a base do processo educativo”, sendo também organizado “em
funcdo dos interesses e dos saberes das criangas, contribuindo para o processo de
desenvolvimento/aprendizagem” (PCG, p. 5).

Nesta perspectiva, é de referenciar que a sala se encontra dividida por zonas com
diferentes materiais pedagdgicos, agrupados por objectivos a desenvolver, sendo estes: a
casinha das bonecas, garagem, zona de jogos de mesa e jogos de tapete, computador, zona dos
livros, zona da pintura, espaco da modelagem, recorte, colagem e zona da actividade proposta
do dia, onde podem ser utilizadas todas as técnicas de expressdo plastica ou outras que surjam
no decorrer do dia ou dos interesses das criancas (PCG).

Na gestdo do trabalho do grupo na sala, refere-se que vai havendo rotatividade entre
os alunos, os quais vao passando pelos diferentes espagos, de acordo com as suas
“necessidades e interesses”, sendo que existe um “trabalho muito diferenciado”, “adequado ao
ritmo e as NEE de cada um”: “ndo se exige do grupo dos trés anos o mesmo que se exige dos
de seis”. Assim, “a planificacdo ¢ diversificada”, ‘“englobando tipos de trabalho
diferenciados”, que “visem o alcance dos objectivos propostos por todos”. Contudo, “as
actividades coincidem [para todos os alunos do grupo], a forma e os critérios de desempenho

¢ que diferem” (dados obtidos através da entrevista efectuada a educadora do grupo).

3.1.4 — Preocupac0es explicitas subjacentes a escola inclusiva

Toda a pesquisa documental efectuada aponta para algumas preocupacgdes explicitas
no que concerne a dinamizacao de uma escola de sucesso para todos e com todos. Assim, 0
PCA do agrupamento no qual o JI se encontra inserido refere que uma das suas prioridades
educativas se deve reger pelo seguinte principio de orientagdo pedagogica: “articular esforcos
com o Ensino Especial, no quadro de uma escola inclusiva, no sentido de promover o sucesso
dos alunos com NEE” (PCA, p. 16, 2009).

O PCA (p. 55) dirige ainda o seu plano de ac¢do a Educacdo Especial, tendo em

conta que

“a inclusdo dos alunos com necessidades educativas
especiais nas escolas de ensino regular implica
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alteracOes significativas de estruturacdo e organizacdo
da escola. Assim, pretende dar resposta a estes alunos
criando um sub-agrupamento de Educacdo Especial, o
apoio pedagégico ao abrigo dos planos de recuperacao e
acompanhamento, o apoio a familia na Educagdo pré-
escolar, os servi¢os de psicologia e orientagdo e 0s

servigos de acgdo social escolar”.

No que concerne ao PE para o triénio 2007-2010 do agrupamento, também ele
explicita algumas preocupacdes na promocdo de uma escola inclusiva, de tal modo que no
ponto que retrata os apoios educativos acrescenta que um dos objectivos visados pelos
mesmos se prende com o desenvolvimento de “ac¢des de formagdao ou informagao, sobre
temas relacionados com NEE, na escola ou na comunidade” (PE, p. 7).

O PCG reflecte também a preocupacdo da educadora do grupo na promogdo de uma
escola de sucesso para todos e com todos. Assim, as suas “op¢Oes educativas serdo sempre
tomadas de acordo com a faixa etaria, interesses e necessidades de cada crianga”, integrando
“um conjunto diversificado de actividades adequadas ao ritmo de cada crianga, valorizando
sempre os seus conhecimentos, competéncias ¢ motivagdes” (PCG, p. 4).

Para a educadora, uma escola inclusiva é aquela que tem a capacidade de “aceitar e
integrar, ao inves do apenas «estar» ”, aceitando “criancas com dificuldades e capacidades
diferentes”, “sem discriminagdes” (dados obtidos a partir da entrevista a educadora).

O RI do Agrupamento também manifesta preocupacdo na dinamizacdo de um
estabelecimento de ensino inclusivo, ao contemplar um subdepartamento de Educacgéo
Especial, constituido pelas seguintes valéncias: docentes de Educacdo Especial ao servigo do
Agrupamento; educacdo bilingue de alunos surdos; educacdo de alunos cegos e com baixa
visdo; equipa de Intervencdo Precoce e Centro de Recursos TIC para a Educacdo Especial
(R1), subdepartamento esse que tem por objectivos “a inclusdo educativa e social, o acesso € o
sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, bem como a promocdo da
igualdade de oportunidades (...) das criancas e dos jovens com necessidades educativas

especiais” (RI, p. 36).

3.2-0 grupo
Nesta parte do trabalho, proceder-se-a a caracterizacdo do grupo no qual foi
desenvolvido o Projecto de Intervencdo, nomeadamente aos niveis da caracterizacdo

estrutural, dindmica e dos casos especificos do mesmo. Dentro deste ultimo aspecto, incluir-
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se-a0 ainda elementos como a historia compreensiva dessa crianca, a caracterizacdo do seu
percurso escolar e o registo do seu nivel actual de competéncias.
De referir que toda a informacdo veiculada neste ponto é suportada pelos dados

obtidos atraves das técnicas de investigacéo utilizadas.

3.2.1 — Caracterizacao estrutural

O grupo é constituido por treze criangas, distribuidas pelas seguintes idades:

Quadro n.° 1 — Caracterizacao estrutural do grupo

Idades Raparigas Rapazes Total
3 anos 3 3 6
4 anos 1 0 1
5 anos 2 2 4
6 anos 0 2 2
Total 6 7 13

Ao nivel da faixa etéria, verifica-se que o grupo € bastante heterogéneo e um pouco
desequilibrado, havendo uma grande disparidade, na medida em que existem dois grupos
muito distintos de idades: um constituido por seis criangas entre 0S cinco e 0S seis anos e
outro de sete criangas entre os trés e os quatro anos (PCG).

O grupo de criancas de trés e quatro anos frequenta o JI pela primeira vez, sendo que
as restantes vém de outros JI da rede social, salvo uma, que veio do Brasil no inicio do ano

lectivo.

3.2.2 — Caracterizacédo dinamica

Esta é uma sala que abriu pela primeira vez este ano lectivo, pelo que as crian¢as nao
se conheciam entre si, o que dificultou um pouco a sua adaptacédo (PCG).

As criangas mais velhas (5-6 anos) demonstram ter regras e um desenvolvimento
adequado a idade, verificando-se que estdo bastante estimuladas e motivadas para
aprendizagens. Sdo muito participativas nas actividades, tém regras, sdo interessadas e
cumpridoras. Gostam de ajudar os mais novos. Por sua vez, as criangas mais novas (3-4 anos)
ainda se encontram em fase de adaptacao ao Jl e a apreender regras e rotinas da sala. Sao mais
inibidas na participacéo nas actividades (PCG).

Na entrevista a educadora da turma, a mesma caracterizou-os Como um “grupo que

teve uma boa adaptacdo ao contexto escolar”, “amigos uns dos outros”, “participativos”,
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“motivados”, “gostam de aprender coisas novas”’, “sdo muito interessados” e “afaveis”,
constituindo-se, no geral, como “ um bom grupo de trabalho”. Contudo, identifica uma
dificuldade de trabalho neste grupo, imposta pela disparidade de idades e, consequentemente,
de interesses e de necessidades (PCG).

A partir da observacdo efectuada, constata-se que o grupo é participativo (“Os
restantes elementos da turma comecam a acompanha-lo [a Al2, que comecou a cantar a
cangdo “Pinheirinho™]); “Todos os alunos da turma comeg¢am imediatamente a cantar a
cancdo”), interessado, manifesta gosto pelas actividades escolares (“Os alunos parecem
animados e ansiosos por comecar a actividade”; “As criancas sorriem bastante. Parecem
divertidas com o exercicio”) e alguma cumplicidade entre eles (“O sorriso esbogado uma para
a outra parece demonstrar alguma cumplicidade”), aspectos que vdo ao encontro das
caracteristicas referenciadas pela educadora. Constata-se ainda que tém interiorizadas as
regras de sala (“Os alunos parecem ter a regras de sala de aula interiorizadas”, “A2 coloca o
dedo no ar e pede para ir a casa de banho”; “A7 coloca o dedo no ar”).

Ao interpretar a matriz das escolhas do grupo (apéndice IVb), obtidas através da
aplicacdo de testes sociométricos, verifica-se que os alunos demonstram ter diversidade nas
suas opcdes, sendo que as suas preferéncias sdo muitas das vezes reciprocas, o que demonstra
a existéncia de pequenos grupos de amigos, de forma bastante mais evidente dentro do sexo
masculino. A reciprocidade entre rapazes e raparigas também se verifica, embora com menor
frequéncia.

No que concerne a matriz das rejeicdes (apéndice 1Vc), destaque para a reciprocidade

verificada essencialmente entre criancas de sexo oposto.

3.2.3 — Casos especificos do grupo

Uma das crianc¢as do grupo tem Sindrome de Down, estando abrangida pelo Decreto-
Lei 3/2008, de 7 de Janeiro, alinea a, apoio pedagdgico personalizado e avaliada segundo a
CIF. Esta aluna é irma gémea de uma outra crianga (rapaz) que também faz parte do grupo
(PCG).

E apoiada pela equipa da Intervencao Precoce, nomeadamente por uma professora do
1.° Ciclo, uma terapeuta da fala e uma terapeuta ocupacional, as quais ja a acompanhavam no
ano anterior, em casa. Para além disso, tem sido bastante estimulada pela familia (PCG).

Em entrevista a educadora, a mesma caracteriza-a como “muito meiga”, com “uma

2 (3

grande determinagao naquilo que quer”, chegando “ a ser teimosa”. “Quando ela mete uma
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ideia na cabeca, dificilmente a convencemos a fazer outra coisa que ndo a sua convicgdo”. “E
uma menina muito empatica”, que “chama a atencéo pela sua simpatia” e que “cria, com 0 seu
jeito de ser, interesse nas pessoas”. “Gosta de conviver e brincar com os restantes”.

Na sala, “gosta muito da pintura e de outros materiais de exploragdo”, “gosta de
mexer aqui, ali, gosta de explorar o espaco”, para além de ir “passando por varias actividades”
e ir “explorando aos poucos os materiais existentes na sala”.

A “Estrela” também “gosta dos bonecos, de ver livros, abri-los e ver as imagens” e
“gosta muito de musica”. “Houve um periodo que ela passava muito tempo no cantinho da
biblioteca a folhear os livros, para a frente e para tras, vezes sem conta”.

E uma crianca que “ndo gosta de se sentir observada”. “Caso isso acontega, no
participa”.“Tem de estar em constante movimento” e “necessita de atengdo”, “0 mais
individualizada possivel”.

“Adora a casinha das bonecas, ¢ o local onde se aguenta mais tempo”, sendo este “o
espaco preferido dela”, facto observado e registado varias vezes no protocolo de observagdo
realizado “A1 levanta-se e vai para o cantinho das bonecas, levando consigo a sua boneca”.

Uma outra situacdo apontada pela educadora e coincidente com os dados obtidos a
partir da observacao participante levada a efeito prende-se com o seguinte facto: “Por vezes,
ela ndo se quer juntar ao grupo” e “participa na actividade, de outro local, principalmente do
cantinho das bonecas”. Contudo, volta a juntar-se ao grupo, “apés um periodo de tempo a
observar a actividade dos colegas”. Esta situacdo pode ser verificada aquando da sesséo de
trabalho observada: “A1 acompanha a turma na parte do “dlim, dlim, dldo, cantanto “dim, dim,
dao”, do lugar onde se encontra”; “Al olha fixamente para os colegas, do local onde se
encontra”.

Na observacdo verifica-se também que a aluna responde quase sempre as questdes
que lhe séo colocadas, por meio de gestos, acenando afirmativa ou negativamente com a
cabeca (“Al responde negativamente com a cabega”; “Al responde afirmativamente com a
cabeca e depois negativamente”).

O RA (2009, p. 9) refere-se a “Estrela” como uma crianga “com humor variavel” e

“um comportamento que pode ser facilmente irritavel”.

3.2.3.1 - Historia compreensiva da aluna
A “Estrela” nasceu a 5 de Julho de 2006. Foi sinalizada a equipa de Intervencao

Precoce a 16/08/2009, por diagnostico de trissomia 21, cardiopatia congénita, hipotonia e
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dificuldade de succéo e alimentacdo, tendo ja sido submetida a varias intervencées cirdrgicas
para corrigir a patologia cardiaca e também a cateterismo, em 2007. Em Maio de 2009, foi

novamente submetida a cirurgia cardio-toracica (RA, 2009).

3.2.3.2 - Caracterizacao do percurso escolar

O apoio a “Estrela” teve inicio a 13/09/2006 na valéncia de fisioterapia.
Posteriormente, em Dezembro do mesmo ano, iniciou a intervencdo na area da terapia da fala,
principiando, em Junho do ano seguinte, a terapia ocupacional (RA).

No ano lectivo 2008/2009, realizou-se a tentativa de prestar apoio educativo.
Contudo, a crianga manifestou alguma resisténcia na aceitacdo da técnica, pelo que o apoio
foi indirecto (RA).

Enquanto a “Estrela” ndo frequentou a creche, os apoios foram sendo prestados no
contexto domiciliario (RA).

A crianca integra pela primeira vez, no ano lectivo corrente, um contexto pré-escolar,
sendo actualmente acompanhada pela equipa de Intervencdo Precoce, nomeadamente a
técnica de Terapia da Fala (nas segundas e quartas feiras), de Terapia Ocupacional (has
segundas e tercas feiras) e por uma professora de 1.° Ciclo (nas segundas, quartas, quintas e
sextas feiras). De referir que todos estes intervenientes educativos “trabalham com ela
individualmente”, sendo que “normalmente as terapeutas vém a sala e levam-na para outra
sala, trabalhando fora do contexto de grupo”. Por sua vez, “a professora, por norma, fica com

a ‘Estrela’ dentro da sala” (dados obtidos através de entrevista realizada a educadora do

grupo).

3.2.3.3 — Nivel actual de competéncias

A partir dos dados constantes na entrevista efectuada a educadora do grupo, refere-se
que a aluna “fala e conversa, sobretudo com as bonecas”, mantendo dialogos de ‘faz-de-
conta’ durante alguns minutos”. Contudo, “nem estabelece grandes didlogos com as pessoas”.

A educadora acrescenta que “dentro das suas competéncias e da faixa etaria dela,
desenvolve as actividades”, sendo nas areas da comunicagdo e socializacdo que “ela
surpreende pela positiva”. O RA (2009, p. 10) reforca esta ideia, referindo que se trata de
“uma crianga sociavel, motivada para o brincar, que apresenta as dificuldades associadas a sua

condicao”.
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A crianga possui um tempo de permanéncia numa tarefa curto, sendo que se distrai
com facilidade (RA). Este facto é confirmado pelos dados obtidos através da observacéo
participante realizada: “ [Ao olhar para AT, Al parece ter encontrado outro foco (atrds de AT)
para onde dispersou a sua atengao] ”.

A “Estrela” “compreende e executa ordens simples e ja identifica um nimero
consideravel de objectos, imagens e situacdes referentes ao seu dia-a-dia, estando a expandir
cada vez mais o seu vocabulario”. Contudo, “poucas sdo as palavras com significado que
produz de forma inteligivel para o adulto” (RA).

De acordo com o Relatorio de Avaliacdo de Desenvolvimento, a “Estrela” encontra-
se ao nivel dos 24 meses nas competéncias locomotoras, manipulativas, visuais e de
autonomia pessoal e ao nivel dos 18 meses nas competéncias cognitivas. Nas competéncias de
audicdo e linguagem, fala e linguagem e interac¢do social, encontra-se ao nivel dos 30 meses.

O Relatorio acima citado refere ainda que a “Estrela” tem registado um grande
progresso no desenvolvimento, sendo que no ambito das competéncias visuais, consegue
encaixar formas geométricas; reconhece detalhes de uma imagem; combina duas e quatro
cores. Por sua vez, o grafismo encontra-se abaixo do esperado, apenas realizando rabiscos. Ao
nivel das competéncias da audicdo e linguagem, compreende adjectivos relacionados com o
tamanho; compreende a negacdo e executa uma ordem com duas instrugdes. No que respeita
as competéncias de interaccdo social, salienta-se que a “teimosia associada a problematica da
crianca prejudica o desempenho em algumas tarefas”, tais como “partilhar brinquedos e
esperar pela sua vez nas brincadeiras”. Contudo, “mostra interesse pelos irmdos e
companheiros de brincadeira” (p. 2). Ja ao nivel da higiene, lava as médos e seca-as; tenta
escovar os dentes.

No que concerne ao Relatério de Avaliacdo, salienta-se que se tém verificado
progressos em todas as areas do desenvolvimento da “Estrela”, sendo o aumento de
competéncias sociais 0 mais notorio. Verifica-se ainda que a crianga consegue estar mais
tempo nas vérias areas da sala e j& comeca a partilhar os brinquedos com os colegas.

Ao nivel da area da Musica, pode constatar-se, a partir da observacdo participante
realizada, que a “Estrela” “bate varias vezes as palmas”, “no sitio correspondente”, a0 mesmo
tempo que vai “balbuciando algumas palavras e entoando a melodia da can¢do”. Para além

disso, “parece estar a cantar consciente do ritmo da cang¢ao”.
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4 — Plano de Accdo
Neste ponto do trabalho, serd descrita a intervencao realizada, englobando aspectos
como 0S pressupostos tedricos que orientaram a intervencdo efectuada, a

problematica/questdo de partida e ainda a planificacéo, realizacao e avaliacdo da Intervencéo.

4.1 — Pressupostos tedricos
Tal como referenciado varias vezes aquando da caracterizacao da “Estrela”, a aluna
gosta muito de Mdasica, de materiais de exploracdo e de explorar o espaco. Assim, toda a
intervengdo se direccionou nesse sentido, de modo a ir ao encontro dos seus interesses e
necessidades, até porque na aprendizagem dos alunos com SD deve proceder-se de forma
similar a que se utiliza com os restantes alunos, sendo que tém de se conhecer as capacidades
desse aluno que favorecem a aprendizagem (Crespo, s/d).

De acordo com o Curriculo Nacional do Ensino Basico (2001, p. 165),

“a musica é um elemento importante na construcdo de
outros olhares e sentidos em relacdo ao saber e as
competéncias, sempre individuais e transitorias, porque
se situa entre polos aparentemente opostos e
contraditorios, entre razdo e intuicdo, racionalidade e
emocdo, simplicidade e complexidade, entre passado,
presente e futuro”.

Fica assim demonstrada a importancia desta area para o desenvolvimento e aquisi¢do
de competéncias por parte das criancgas.

Contudo, apela-se a importancia dos materiais concretos e manipulaveis nessas
aprendizagens, na medida em que a crianga aprende com uma experiéncia directa sobre 0s
objectos e o0 espaco (Crespo, s/d). Serrazina (1991, p. 37) partilha desta mesma opiniéo, ao
afirmar que “sabe-se hoje que s6 existe aprendizagem se os alunos estiverem envolvidos
activa e fisicamente nas actividades a realizar, pois eles constroem, modificam e integram
ideias ao interaccionar com o mundo fisico, os materiais e os outros individuos”,
acrescentando que “geralmente o que faz com que aconteca aprendizagem com os materiais é
que eles apelam a varios sentidos e sdo usados pelas criangas como envolvimento fisico numa
situacao activa de aprendizagem”.

O facto de a sala se encontrar distribuida por zonas e de o trabalho por areas estar
instituido como uma rotina (conforme informam o PCG e a educadora do grupo, aquando da
entrevista) também fez com que este tenha sido um dos pressupostos a seguir, na medida em

que se considera de suma relevancia a utilizacdo de situagdes da vida quotidiana das criangas
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na aprendizagem, pois é importante que o profissional promova o desenvolvimento da
aprendizagem nas situacdes diarias da crianca, a0 mesmo tempo que as experiéncias devem
ser adquiridas no ambiente préprio do aluno (Silva, 2002).

Na observacdo realizada, constatou-se que a crianga aprendeu por imitacdo dos
colegas e professora, ap0s varias repeticbes. Este factor também foi tido em conta. Nesta
perspectiva, Crespo (s/d) refere a importancia do modelo, na medida em que a aprendizagem
por imitacdo é uma estratégia muito adequada em criangcas com SD, sendo que o modelo vai
sendo retirado progressivamente para que seja o proprio aluno a realizar a actividade, de
forma autonoma.

Considera-se ainda importante ter em conta que este projecto ndo funcionou de
forma isolada, mas sim em colaboracdo com a familia das criancas e, a0 mesmo tempo, com
0s técnicos que acompanhavam a crianca considerada com NEE inserida no grupo. Isto
porque "trabalhar com e para os pais € uma funcdo organizacional do ensino muito
importante e, quando desempenhada adequadamente, pode criar um forte sistema de apoio
para os professores, alunos e pais™ (Arends, 1995, p. 468). Por outro lado, é necessario ter
como ponto assente que 0 sucesso de qualquer crianca com NEE e, neste caso especifico,
aludindo a SD, depende de um trabalho em equipa entre 0s VArios servicos que a
acompanham e a articulacdo destes com a familia (Simdes, 2003).

Na perspectiva dos pressupostos tedricos a seguir, convém ainda referenciar o valor
da planificacdo na consecugdo do projecto de intervencdo, na medida em que esta se assumiu
como elemento central do trabalho. Assim, é salientada a importancia da planificacdo das
actividades estruturadas para o processo de ensino-aprendizagem, aspecto considerado
fundamental para uma maior e melhor eficacia do decorrer de qualquer tarefa, sendo que para
que as actividades decorressem da melhor forma, foi necesséria uma reflexdo prévia
ponderada. Neste dominio, cita-se Arends (1995, p. 44), segundo o qual “uma boa
planificacdo educativa caracteriza-se por objectivos de ensino cuidadosamente especificados,
acgdes e estratégias de ensino concebidas para promoverem objectivos prescritos e medicoes
cuidadosas dos resultados, particularmente do rendimento escolar dos alunos”. Para alem do
exposto, refere-se que, de acordo com Vieira e Pereira (2003, p. 91), a planificacdo da
intervencdo deve ser organizada de forma a responder adequadamente as seguintes questdes:
“o que ensinar?”, “como ensinar?” e “como avaliar?”.

Na continuidade do referido anteriormente, deve ser ressalvado que durante toda a

intervencdo efectuada, a avaliacdo, por parte de professora e alunos, foi tida em grande linha
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de conta, como forma de indagar os gostos e preferéncias das criancas quanto as actividades e
meios como foram desenvolvidas, bem como desenvolver o seu sentido critico. Para além
disso, tal registo permitiu a professora esbocgar novas estratégias de ensino que fossem ao
encontro da diversidade do grupo, bem como o aperfeicoamento das metodologias de ensino
ja adoptadas. Assim, a avaliacdo teve como preocupacéo central colher dados para reorientar
0 processo de ensino-aprendizagem.

No seguimento do exposto, refere-se Bartolomeis (1977, p. 42), segundo o qual a
avaliacdo tem, entre outras, “a finalidade de permitir ao professor adquirir os elementos de
conhecimento que o tornem capaz de situar, do modo mais correcto e eficaz possivel, a accao
de estimulo, de guia, uma ac¢do inequivocamente a favor dos alunos”. A mesma fonte

defende a avaliacéo efectuada por parte dos alunos, afirmando que

“A avaliagdo ¢ um instrumento necessario também nas
maos dos alunos. Estes tém o direito e o dever de avaliar
0 que fazem, de julgar se um problema estd bem
formulado, se os meios escolhidos sdo adequados aos
meios a atingir, se os resultados alcancados resolvem
verdadeiramente problemas e fornecem explicagdes
aceitaveis ou se é preciso orientar os esfor¢os noutra
direcgdo. (...) A avaliacdo, quer seja feita pelo
professor, quer pelos alunos, é parte constitutiva do
processo educativo e penetra-o em todos os aspectos. E
o terreno no qual professores e alunos se encontram
para colaborar em vez de se defrontarem uns como
acusados e outros como juizes".

(Bartolomeis, 1977, p. 42)

Corteséo e Torres (1993), citados por Abrantes e Aradjo (2002, p. 38) corroboram
esta afirmacdo, ao descreverem a avaliacdo como sendo “ «uma bussola orientadora» do
processo ensino-aprendizagem?”, constituindo-se como um processo através do qual se colhem
dados que ajudam alunos e professores a reorientar o seu trabalho no sentido de apontar

falhas, aprendizagens ainda ndo conseguidas, aspectos a melhorar.

4.2 — Problematica/Questéo de partida

O grupo com o qual se desenvolveu o Projecto de Intervengdo conta com uma
crianga com SD. Deste modo, houve a tentativa constante de, a partir da area da Musica, se
adoptarem estratégias que fossem ao encontro da diversidade da turma, procurando encontrar
respostas as suas necessidades enquanto grupo e, simultaneamente, a individualidade de cada
um. Tendo em conta a problematica anotada, formulou-se a seguinte questao de partida:

- De que forma a area da Musica pode contribuir para o sucesso educativo de uma
crianga com Sindrome de Down dentro do grupo?

89
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias



Ana Trindade (Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

4.3 — Planificacdo, realizacéo e avaliacdo da Intervencéo

Neste tdpico, serd apresentada a planificacdo (a longo prazo) da Intervencédo
realizada, estruturada num quadro (quadro n.° 2) no qual constam elementos como a area e
sub-areas de intervencdo, 0s objectivos gerais e especificos a atingir, o tipo de
estratégias/actividades implementadas para alcancar os objectivos propostos, a calendarizagdo
para trabalhar cada uma das areas de intervencdo, 0s recursos humanos e/ou materiais
utilizados e ainda a forma como se procedeu a avaliagdo de todos estes elementos.

Segue-se 0 desdobramento da planificacdo a longo prazo (mensalmente), assim como
um breve expositivo do modo como se deu seguimento a mesma (semanalmente).

Ainda neste ponto do trabalho, tera lugar a descricdo da realizacdo da Intervencao

concretizada.
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4.3.1 — Planificagéo a longo prazo

Quadro n.° 2 — Planificacéo da Intervencéo, a longo prazo

Estratégias/ Calendari Recursos
. , . . . - stratégias alendari
Area Sub-areas Objectivos gerais Objectivos especificos rateg ~
Actividades zacao -
Humanos Materiais
- Apreciar o estar em grupo; | - Interagir com 0s outros;
- Participar democraticamente | - Participar nas tarefas
na vida do grupo; necessarias ao bom
- Compreender e cumprir as | funcionamento do grupo;
RelacOes regras do grupo; - Saber escutar e esperar pela
interpessoais | - Colaborar para o bem-estar | sua vez para falar;
colectivo; - Valorizar a acgédo de cada - Alunos;
- Tomar consciéncia de um e partilhar contributos - Professora de
perspectivas e valores para a realizacdo de tarefas Musica;
diferentes. comuns. De - Educadora;
: : . . - Todos os
x - Adoptar comportamentos - Respeitar o outro; - Todas as Fevereiro | - Pais;
Formagéo . . : : expostos na
reveladores da emergéncia de | - Revelar espirito de inter- desenvolvidas e aJunho (1 | - Terapeutada |
Pessoal e , - . ] , area da
. valores; ajuda; descritas na area da hora Fala; <
Social « A . . . ~ ) Expressdo
Educacéo para | - Tomar consciéncia de si - Reconhecer, aceitar e ajudar | Expressédo Musical. | semanal). | - Terapeuta Musical
os valores préprio e do outro; outros com capacidades e Ocupacional; '
- Compreender as necessidades diferentes das - Assistente
capacidades e limitagdes suas. Operacional.
préprias de cada um.
- Saber utilizar materiais e - Manusear objectos em
instrumentos a sua situacOes concretas;
Independéncia/ | disposicao; - Cumprir a tarefa que Ihe foi
Autonomia | - Assumir responsabilidades; | atribuida;
- Apropriar-se do espaco; - Tirar partido do espaco e
- Revelar espirito critico e organizar-se nele;
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criativo;

- Orientar-se espacial e
temporalmente;

- Compreender orientagdes e
ordens.

- Compreender rotinas diarias
e ser capaz de as antecipar;

- Sequir orientaces e ordens;
- Ser capaz de terminar as
tarefas.

- Estruturar o conhecimento
acerca de si proprio;
- Atribuir valor aos seus

- Manifestar satisfacdo pelos
SEeus sucessos;
- Revelar confianga nas suas

Auto-estima comportamentos e atitudes; capacidades;
- Procurar o bem proprio. - Envolver-se e tirar prazer da
actividade ludica.
- Apropriar-se de praticas - Cantar cangoes; - Exploracéo de - Alunos; - Rédio leitor
vocais. - Reproduzir pequenas cancdes na sala; - Professora de | de CD;
melodias; - Reproducéo de Mdsica; - CD com as
- Experimentar sons vocais; melodias simples, De - Educadora; cancdes a
- Dizer rimas e lengalengas. utilizando . - Pais; trabalhar.
monossilabos; Fevereiro | Terapeuta da
Voz N a Junho (1 ,
- Interpretacédo das hora Fala;
cancoes; - Terapeuta
x semanal). ; .
-Exploragéo oral Ocupacional,
Expressao das cancoes; - Assistente
Musical - Participacéo nas Operacional.
festas da escola.
- Reconhecer as diferentes - Experimentar diferentes - Realizagéo de - Alunos; - Rédio leitor
partes do corpo; maneiras de produzir sons actividades - Professora de | de CD;
- Reconhecer as com o corpo e/ou com a voz; | relacionadas com a Més de | Mdusica; - CD com as
potencialidades sonoras do - Acompanhar cangdes com experimentacdo de | Fevereiro |- Educadora; cancoes a
Corpo Seu corpo; gestos e percussdo corporal; | sons (corporais e (1 hora | - Pais; trabalhar;
- Orientar o seu corpo no - Movimentar-se livremente a | vocais); semanal). | - Terapeuta da | -Instrumentos
espaco; partir de sons vocais e - Exploracéo de Fala; musicais
- Controlar e coordenar os instrumentais, melodias e cancdes na sala; - Terapeuta simples.
movimentos do seu corpo. cancoes; - Dramatizacdo de Ocupacional.
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- Associar movimentos a
pulsagdo, andamento, divisio
e ritmo;

- Fazer variagOes graduais de
andamento e de intensidade;
- Participar em coreografias

cangoes;

- Jogos de
substituicao de
palavras das
cancoes, por gestos
e/ou batimentos

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias

elementares reproduzindo corporais;
gestos e movimentos. - Jogos de mimica.
- Estimular a atencdo e a - Produzir e/ou explorar - Audicdo de - Alunos; - Radio leitor
concentracgéo; espontaneamente sons; gravacdes que - Professora de | de CD;
- Escutar e reproduzir sons; - Saber fazer siléncio para contém diferentes Mdsica; - CD com as
- Identificar melodias; ouvir e identificar os sons; sons; - Educadora; cancoes a
- Desenvolver a capacidade - Identificar caracteristicas - Manuseamento de - Pais; trabalhar;
de discriminar sons; dos sons: intensidade e altura; | diferentes materiais Mésde |- Terapeuta da | - Objectos
- - Compreender enunciados - Identificar sons isolados do | que produzem Fala; diversos;
Sensibilidade . L _ ) Margo (1
" orais. meio proximo e da natureza; | sons; - Terapeuta -Instrumentos
acustica . . . hora X -
- Reproduzir sons isolados - Actividade de semanal) Ocupacional. musicais
com a voz, exterior para ' simples.
- Compreender o significado | audicdo de sons do
da letra de pequenas cangfes. | meio proximo;
- Jogos de
identificacéo e
exploragao de sons.
- Aplicar conhecimentos - Explorar ritmos livremente; | - Audicéo e - Alunos; - Rédio leitor
adquiridos; - Reproduzir ritmos corporais | exploragéo de - Professora de | de CD;
- Associar movimentos por imitag&o; cancdes na sala; Mas de Musica; - CD com as
. corporais a ritmo; - Produzir diferentes formas | - Marcacgao livre de . - Educadora; cancgoes a
Sentido ! . N ) . i Abril (1 -
P - Tirar partido das rimas; de ritmo. ritmos; - Pais; trabalhar.
ritmico . o T hora
- Explorar o caracter ludico - Jogos de imitagéo - Terapeuta da
: semanal). ,
das palavras. de ritmos. Fala;
- Terapeuta
Ocupacional.
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- Realizar ac¢des motoras - Exprimir através da danca a | - Exploracédo de - Alunos; - Radio leitor
bésicas com objectos; forma como sente a masica; cancdes; - Professora de | de CD;
- Coordenar o gesto “fino” - Participar em dancas de - Realizacao de Musica; - CD com as
em relagéo aos objectos que | roda; jogos com o auxilio - Educadora; cancoes a
manipula e a accdo que - Experimentar as dos instrumentos Maioa | Pais; trabalhar;
pretende realizar. potencialidades sonoras de musicais de Junho (1 | Terapeuta da | - Objectos
Criatividade materiais e objectos; percussao; hora Fala; diversos para
- Construir instrumentos - Criacdo e semanal). | - Terapeuta construcao
musicais de percussao construcao do " | Ocupacional; dos
simples; “Cantinho da - Assistente instrumentos;
- Utilizar instrumentos Musica” na sala. Operacional. -Instrumentos
musicais. musicais
simples.

Avaliacéo

Foi feita a partir de:

- Observacéo directa;

- Colocacdo de questdes, oralmente;

- Grelhas de registo diario individual de comportamentos e desempenhos observados,
preenchidas pela professora;

- Grelhas de avaliacdo do dia, preenchidas pelos alunos, reflectindo a opinido de cada um
acerca da(s) actividade(s) desenvolvida(s);

(de referir que quer as grelhas preenchidas pelas criancgas, quer as preenchidas pela
professora se basearam em cores correspondentes a uma avaliagdo qualitativa, oscilando
entre o “Muito Bom” - verde, 0 “Bom” - azul, o “Satisfaz” - amarelo ou 0 ‘“Nao Satisfaz”
- vermelho).

Teve em conta 0s seguintes elementos:

Grelhas preenchidas pela professora:

- Dominio Cognitivo: aquisicdo e aplicacdo dos conhecimentos;
- Dominio das Atitudes e Valores: atencdo, concentracao,
participacdo, comportamento e interesse;
- Dominio das Competéncias: percepcao ritmica, percepcao melodica,
percepcao auditiva, diccdo/afinacdo, destreza/movimentos ritmados,
criatividade e memorizagéo.

Grelhas preenchidas pelas criancas:

- Nivel de apreciagdo das actividades desenvolvidas.

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias
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4.3.2 — Desdobramento da planificacdo a longo prazo

A partir da andlise da planificacdo exposta no sub-ponto anterior, facilmente se
poderd constatar que as sub-areas concernentes a area da Musica (voz; corpo; sensibilidade
acustica; sentido ritmico; criatividade) foram distribuidas mensalmente, sendo que em cada
més se trabalhou um novo contetdo musical. Isto para que as aprendizagens ficassem bem
apreendidas e consolidadas, para além de surgirem de acordo com uma sequéncia propria, que
permitisse as criangas a contextualizagdo e adequacdo de cada nova aprendizagem.

Por sua vez, as sub-areas relacionadas com a area da Formagdo Pessoal e Social
(relacOes interpessoais, educacdo para os valores; independéncia/autonomia; auto-estima)
foram sempre passiveis de trabalhar e desenvolver, visto se tratarem de competéncias

transversais.

4.3.3 — Planificagao, realizacéo e reflexdo/avaliagéo, a curto prazo (semanal)

A planificacdo a longo prazo apresentada engloba toda a intervencdo concretizada, a
qual decorreu durante cinco meses consecutivos, distribuindo-se numa hora semanal, no
ambito da Actividade de Enriquecimento Curricular leccionada na turma: Musica. Deste
modo, em cada semana foi estruturada uma nova actividade com vista a aquisicdo de
objectivos pré-estabelecidos, sempre em articulagcdo com a actividade e objectivos anteriores,
para que houvesse uma sequencializacdo e organizacdo l6gicas entre 0s mesmos.

De referir que ap6s cada sessdo de trabalho, foi feito um registo global (por escrito)
acerca do decorrer da aula, com vista a reflectir e consequentemente aperfeicoar os aspectos
que poderiam ser alvo de melhorias. Todo este registo foi uma forma de reflectir e avaliar o
percurso que foi sendo percorrido, incidindo quer nos alunos, quer na professora
interveniente, constituindo-se como uma forma de orientar a linha de accéo da Intervencao.

A avaliagdo foi realizada também semanalmente pelos alunos, com vista a percepcao

e formulacdo de estratégias eficazes implementadas e a implementar.

4.3.4 — Realizagéo da Intervencio
Neste ponto do trabalho tera lugar a descricdo da intervencdo sessdo a sessdo, do
mesmo modo que se procedera a sintese reflexiva da mesma.
De referir que foram levadas a cabo vinte e trés sessdes de Intervencdo, as quais
serdo descritas tendo em conta as actividades e estratégias desenvolvidas de acordo com o0s

objectivos propostos, tendo sido concebidas e estruturadas numa sequéncia légica e didactica,
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encadeando-se as actividades de acordo com os interesses e necessidades dos alunos do grupo
no qual se realizou a Intervencdo. Neste ambito, deve salientar-se que a Ultima sessao, ou seja,
a sesséo relativa ao Roteiro de Actividades 23, ndo foi uma sessdo propriamente dita, com a
duragdo “normal” de actividade, até porque ja decorreu no més de Julho. Foi, isso sim, a
apresentacdo de todo o trabalho realizado ao longo do ano lectivo, na festa de final de ano da
escola, através de uma cancdo. Foi considerado pertinente incluir esta apresentacdo no
Projecto de Intervencdo porque a mesma espelha o desenvolvimento e as competéncias
adquiridas por parte das criangas com a area da Musica.

Neste dominio importa ainda referenciar que os Roteiros de Actividades elaborados
se encontram compilados cronologicamente (apéndice V1), sendo que se recorreu a Varios
autores para a concepcao de algumas das actividades (Sampaio, 2010; Henriques, Castanheira
& Batalha, 2009; Gongalves, 2006; Gomes, Cruz, Matos & Henriques, 2000; Pinto, 1996),
tendo sido trabalhadas vérias canc¢Ges — versdes cantada e instrumental — também retiradas das
obras dos autores citados e outros elementos de audio — sons diversos — 0s quais se encontram
compilados num CD (anexo 1V).

Nos Roteiros de Actividades constam elementos como as datas e duracdo das
intervengdes; o tema a trabalhar; os objectivos propostos, isto é, as atitudes a serem
desenvolvidas pelos alunos; as actividades e tempo de duracdo previsto para as mesmas; 0S
conteddos didacticos e os recursos utilizados (humanos e materiais), sendo que a maioria das
actividades desenvolvidas teve como principal objectivo a socializagdo, na procura constante
que cada crianga se sentisse como parte do grupo no qual se insere, encarando as restantes
criangas como companheiras.

E ainda relevante referir que em todas as sessdes de trabalho realizadas se reservaram
os ultimos 5 minutos da actividade para dedicar a avaliacdo da sessdo, por parte da professora,
através de grelhas de registo diario individual dos comportamentos observados (apéndice
VIla), uma avaliacdo geral que teve em conta aspectos do foro cognitivo (aquisicdo e
aplicacdo dos conhecimentos), das atitudes e valores (atengdo, concentracdo, participagéo,
comportamento, interesse) e das competéncias (percepcdo ritmica, melddica e auditiva,
diccdo/afinagdo, destreza/movimentos ritmados, criatividade e memorizagéo). Neste dominio,
deve ser salientado que a avaliacdo feita aos alunos foi efectuada tendo em conta as
capacidades de cada um e que h4, por vezes, alineas da grelha ndo preenchidas, o que se deve
ao facto de a area em questdo ndo ter sido possivel de avaliar a partir das actividades

desenvolvidas.
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Os alunos também avaliaram cada uma das sessdes de trabalho, através de grelhas de
registo (apéndice VIIb), uma por crianca, a qual tinham de preencher com o nivel de
apreciacdo das actividades. Salienta-se, no entanto, que a “Estrela” inicialmente teve de ser
ajudada individualmente pela professora neste procedimento. Contudo, com o decorrer das
sessOes foi ficando mais autdbnoma, passando também a ser apoiada pelos colegas, a0 mesmo
tempo que lhe foi sendo retirado gradualmente o auxilio.

Nas actividades, a disposi¢do da turma na sala foi, na grande maioria das vezes, em
circulo, como o faziam com a educadora do grupo, estando assim em condi¢des de todos 0s
intervenientes nas actividades se controlarem visualmente uns aos outros.

Por fim, mas ndo menos importante, importa referenciar que as intervencdes
contaram com a participacdo da educadora e pais do grupo, bem como com as terapeutas da
fala e ocupacional da crianca-alvo, embora essas participacdes tenham sido, na maioria das
vezes, extra-actividade. Por coincidéncia, uma das sessoes de terapia ocupacional da “Estrela”
era na hora imediatamente a seguir das sessdes de Musica, uma feliz coincidéncia que trouxe
muitas vantagens a intervencdo em curso, permitindo uma continuidade contextualizada das
actividades desenvolvidas. Mais se informa, neste contexto, que a todos 0s intervenientes
anteriormente citados foi cedido um CD (anexo IV) com todas as cangdes trabalhadas, para
gue dessem continuidade as actividades, ndo sendo garantido que todos as tivessem
trabalhado ou mesmo reproduzido em igual proporcdo e da mesma maneira.

Posto isto, proceder-se-4 a descricdio e sintese reflexiva das actividades
desenvolvidas, sessdo a sessdo. Dentro de cada uma delas sera descrita a participacdo extra-
actividade de elementos como a educadora e pais das crian¢as do grupo, assim como das
terapeutas da fala e ocupacional da crianca-alvo, devendo ser ressalvado que o que aqui
consta sdo as sugestes proferidas a cada um dos agentes educativos citados, através de
conversas ou bilhetes escritos, ndo sendo garantido que as mesmas tenham sido levadas em

consideracdo ou desenvolvidas como se pretendia.

SESSAO 1
a) Descricdo das actividades (Roteiro de Actividades 1 — Apéndice V1)
v Apresentacdo da cancdo “A chuva cai, cai” (anexo IV, faixa 1):
A CHUVA CAl, CAI
A CHUVA CAll, CAI, BIS

1) A CHUVA CAINA CABECA.
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2) A CHUVA CAINO JOELHO.
3) A CHUVA CAINAS PESTANAS.

v Promocdo de exercicios de memorizacgdo da cangao:

- Actividade de danga livre ao som da cancdo, movimentando-se por todo o espacgo
da sala. A cancdo foi tocada, enquanto os alunos dangavam. Sempre que a professora
interrompia a cancao, os alunos deviam parar de imediato, mantendo a posi¢éo do corpo como
se fossem estatuas, por breves momentos, até ser recomecada a cangéo.

- Reproducédo da melodia da cancdo, através de monossilabos.

- Acompanhamento da cang¢do com os gestos correspondentes.

- Completar a cancdo: a professora cantou a cangdo, mas foi parando em algumas das
partes, sendo que as criangas tinham de a completar, cantando a parte que estava em falta.

v Exploragéo das diferentes partes do corpo:

- As criancas, em roda, uma a uma, mencionaram, apontando e cantando em
simultaneo, outras partes do corpo, adicionando-as as outras partes citadas na cangao.

v ldentificacdo de cada parte do corpo mencionada na can¢do com uma forma de
danga:

- A professora identificou cada uma das partes do corpo mencionadas na can¢do com
uma forma de danca diferente. Assim, os alunos dancaram cada uma das canc@es do inicio até

ao fim, conforme o seguinte esquema:

Parte do corpo mencionada na cancao Forma de danca correspondente
Cabeca Em roda

Joelhos Em fila

Pestanas Aos pares

v Intercalacdo das diferentes partes do corpo citadas na can¢do com o tipo de danca
correspondente:

- Apos os alunos ja terem interiorizado a forma de danca correspondente a cada parte
do corpo mencionada, a professora foi intercalando as mesmas, sendo que os alunos tinham
de ir modificando a forma como dancavam. Nesta ultima fase, durante o periodo de pausa
contemplado na transicdo de uma parte da cangdo para a outra, os alunos deviam ficar

estaticos, ganhando “vida” apenas quando ouvissem de novo o som da masica.
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Intervenientes extra-actividades

Educadora do grupo:

- Articulagdo com a tematica trabalhada: o corpo humano.

- Dar continuidade & exploracdo da cangdo (cantar a cancdo com 0S gestos
correspondentes, elaborar cartazes representativos da cancéo, entre outros).
Pais das crianc¢as do grupo:

- Reproduzir a faixa do CD correspondente a cangdo trabalhada em vérios contextos
familiares: em casa, no carro, entre outros.

- Cantar e explorar a cancéo trabalhada.
Terapeuta ocupacional da crianca-alvo:

- Articulagdo com a tematica trabalhada: o corpo humano.
Terapeuta da fala da crianga-alvo:

- Exploracdo da letra da cancéo trabalhada.

b) Sintese reflexiva da sesséo

As criancas assimilaram com facilidade cada forma de danca, embora a associagao
de cada uma delas ao modo de danca correspondente tenha sido um processo um pouco mais
moroso.

O grupo mostrou-se algo agitado, dada a movimentacao que a actividade implicava,
chegando a haver tentativas, por parte dos alunos, em fazerem “palhagadas” uns com 0S
outros, com o intuito explicito de fazer rir os colegas, o que os fez, por vezes, alhearem-se da
actividade em si, implicando que tivessem de ser chamados a atencdo por diversas ocasides.

Quanto a “Estrela” pareceu ndo estar interessada em participar, dirigindo-se ao
cantinho das bonecas, onde permaneceu, apesar de observar a actividade desenvolvida pelos
colegas. Curiosamente, no cantinho das bonecas, pegou num jogo de encaixe do corpo
humano, dizendo alto e bom som “ja estd” quando terminou de o completar de forma correcta.

Quando a professora a foi buscar, veio com ela, mas procurou o seu colo, sendo que
participou com ela dessa forma. Se a professora se afastava do grupo por qualquer motivo,
recusava-se a permanecer junto dos colegas, ficando junto dela a observa-los. Contudo, a
certa parte da aula, ja ndo procurou colo, indo apenas de mao dada com a professora.

A crianga sentou-se Véarias vezes a observar a actividade dos colegas, rindo da
agitacdo e movimento dentro da sala e das “palhagadas” dos colegas, que se metiam uns com

0s outros e com ela, na tentativa de a fazerem entrar na “brincadeira”.
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SESSAO 2
a) Descricéo das actividades (Roteiro de Actividades 2 — Apéndice VI)

v Breve conversa com o0s alunos sobre a cancdo trabalhada na aula anterior. No
seguimento desse diélogo, foi-lhes dito que a “chuva caiu” nas caudas de trés animais (citados
na cancdo a apresentar), tendo-lhes sido de seguida apresentados os trés objectos
representativos das mesmas. Os alunos foram entéo questionados no sentido de adivinharem a
gquem pertenciam as caudas que observavam.

v Apresentacdo da cancdo “Trés animais simpaticos” (anexo 1V, faixa 2):

RON, RON, RON,
A CAUDA DO PORCO.
Hi, Hi, HI,
A CAUDA DO RATO.
HE, HE, HE,
A CAUDA DO COELHO.
TRES ANIMAIS

TAO SIMPATICOS.

v Promocao de exercicios de memorizacdo da cancdo:

- Actividade de danca livre ao som da cancdo, movimentando-se por todo o espaco
da sala. A cancdo foi tocada, enquanto os alunos dangavam. Sempre que a professora
interrompia a cancéo, os alunos deviam parar de imediato, mantendo a posi¢éo do corpo como
se fossem estatuas, por breves momentos, até ser recomecada a cangéo.

- Reproducdo da melodia da cancéo, através de monossilabos.

- Acompanhamento da can¢do com 0s gestos correspondentes.

- Completar a cancdo: a professora cantou a cangdo, mas foi parando em algumas das
partes, sendo que as criangas tinham de a completar, cantando a parte que estava em falta.

v Acompanhamento da cangdo por batimentos corporais e gestos:

“Ron, ron, ron” (bater com os pés); “A cauda do porco” (mimar a cauda em espiral);
“Hi, hi, hi” (bater nos joelhos); “A cauda do rato” (mimar a cauda comprida); “He, he, he”
(bater as palmas); “A cauda do coelho” (mimar a cauda fofa); “Trés” (mostrar trés dedos);

“Animais” (mimar as orelhas); “Tao simpaticos” (bragos no ar, rodando as maos).
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(De referir que para facilitar a memorizacéo da letra cangdo, foram levadas imagens
dos animais e correspondentes batimentos corporais e afixadas, por ordem, na parede, para
que as criancas as visualizassem e seguissem sempre que surgissem davidas).

v Jogo de mimica:

- Substituicdo de cada frase por batimentos corporais e gestos, sendo proibido falar.
Quem ndo cumprisse essa regra, ficava com a cauda de um dos animais. O jogo terminou

quando as trés caudas dos animais foram envergadas por trés alunos diferentes.

Intervenientes extra-actividades

Educadora do grupo:
- Articulagdo com a tematica trabalhada: o corpo humano.
- Dar continuidade a exploracdo da cangdo (cantar a cangdo com 0s gestos
correspondentes, elaborar cartazes representativos da cangéo, entre outros).
Pais das crianc¢as do grupo:
- Reproduzir a faixa do CD correspondente a canc¢do trabalhada em varios contextos
familiares: em casa, no carro, entre outros.
- Cantar e explorar a cangéo trabalhada em contexto familiar.
Terapeuta ocupacional da crianca-alvo:
- Articulacdo com a temaética trabalhada: o corpo humano.
Terapeuta da fala da crianga-alvo:
- Exploracdo da letra da cancéo trabalhada.

b) Sintese reflexiva da sesséo

Nesta sessdo, as criangas ficaram desde logo motivadas pelos artefactos
representativos das caudas dos animais, algo que as deixou intrigadas, o que contribuiu para
captar a sua atencdo para as actividades que se seguiram.

A melodia da cangdo foi interiorizada rapidamente e fé-los desde logo dancar,
balangando o corpo e a cabega, mostrando-se agradados com a melodia que ouviam. Com o
auxilio das imagens, também interiorizaram facilmente a letra da cancéo.

No acompanhamento da can¢do com gestos, agiram principalmente por imitagédo do
modelo (a professora), mostrando-se reticentes em alhear-se do mesmo. Gostaram

particularmente do jogo de mimica, pelo desafio que lhes propunha.
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Ja a “Estrela”, esteve bastante tempo no cantinho das bonecas, sendo que
inicialmente ndo quis participar. Contudo, sempre que a musica parava, dizia “oh!” e olhava
para a professora.

Depois de muito observar os colegas, sentada enquanto balancava o corpo ao som da
musica, a “Estrela” aproximou-se do grupo e participou na actividade de acompanhamento da
cancdo com gestos, embora por pouco tempo, voltando ao cantinho das bonecas. Enquanto
desenvolveu a actividade, fé-lo olhando e imitando os movimentos dos colegas do grupo,
enquanto sorria. Porém, quando os colegas se foram sentar para a reflexdo final da actividade,
a “Estrela” puxou uma cadeira do cantinho das bonecas e sentou-se no grupo, abracando os

colegas gue se encontram junto dela.

SESSAO 3
a) Descricéo das actividades (Roteiro de Actividades 3 — Apéndice V1)
v Revisdo da cancéo trabalhada na aula anterior.

- Conversa com os alunos sobre os batimentos de percussdo corporal realizados no
decorrer da cancéo.

- A professora questionou os alunos: “ja pensaram na quantidade de sons que
podemos fazer com o nosso corpo?”.

v Jogo “Vamos produzir sons”:

- A professora foi pedindo aos alunos que produzissem sons com diversas partes do
corpo, nomeando algumas delas e aguardando as respostas e sugestdes dos mesmos. Neste
jogo, procurou-se estimular a crianca a reconhecer as partes do seu corpo que produzem som.

Sons que foram citados e reproduzidos pelos alunos, recorrendo a diferentes partes

do corpo:

Com o nariz J Rir

J' Inspirar J Bocejar

J Fungar J Gritar

J Assoar J Fazer de “indio”
J' Ressonar

Com a boca J Estalar a lingua

J Falar J' Assobiar

J' Cantar J' Soprar

J Chorar J Mandar um beijo

& Comer
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& Encher a boca de ar e solta-lo
devagar, com as maos nas
bochechas
J Espirrar

J Tossir

Com os dedos
J Estalar
J Bater um determinado nimero de

(Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

J Bater palmas com um das maos
abertas e a outra em forma de
concha

J Bater com as maos em varias

partes do corpo

Com os pés
J' Arrasta-los para frente (o pé todo)
J Arrasta-los para tras (com a

dedos de uma mao contra a palma ponta)

da outra méo J Golpear o chdo com a ponta dos
pés

Com as maos J "Galopar™

J Bater palmas com as maos J' Pular com um s6 pé de cada vez

abertas J' Pular com os pés juntos
J Bater palmas com as mdos em

forma de concha

(De referir que foram levadas as imagens representativas de cada som nomeado pelas
criangas, sendo mostradas e afixadas na parede a medida que eram referenciadas).

v Jogo de reconhecimento de sons:

- Foram ouvidos no radio diversos sons do corpo (anexo 1V, faixas 3 e 4) que 0s
alunos tiveram de ouvir e reconhecer, devendo para tal pegar na imagem correspondente a
esse som e coloca-la numa sequéncia ordenada, na parede. No desenrolar da actividade,
desenvolvida em contexto de grande grupo, foi solicitado aos alunos que, um ao um, fossem
completando a sequéncia de sons.

v Jogo “O rei manda”:

- Neste jogo, houve um aluno nomeado “rei”, 0 qual tinha de fazer movimentos de
percussdo corporal, que tinham de ser repetidos pelos restantes elementos da turma. O “rei”
foi sendo representado por diferentes alunos. De referir que a professora fez previamente a
exemplificagdo do exercicio, comecando ela por encarnar o papel de “rei”, executando
diversos movimentos de percussdo corporal, os mais diversificados possiveis, que o0s alunos
tiveram de reproduzir (palmas, bater com os pés, estalar os dedos, ...). Posteriormente,

quando viu que os alunos ja haviam interiorizado o exercicio, passou a vez a um outro “rei”,
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fazendo-lhe sinal com um movimento previamente acordado com o grupo: um piscar de

olhos.

Intervenientes extra-actividades

Educadora do grupo:

- Articulacdo com a tematica trabalhada: o corpo humano.

- Dar continuidade ao jogo de percussdo corporal na sala, em diversas situagoes
quotidianas.
Pais das crianc¢as do grupo:

- Dar continuidade ao jogo de percussdo corporal em contexto familiar, em diversas
situacdes diérias.
Terapeuta ocupacional da crianga-alvo:

- Articulagdo com a tematica trabalhada: o corpo humano.
Terapeuta da fala da crianca-alvo:

- Exploracdo de sons vocais.

b) Sintese reflexiva da sessdo

Nesta sessdo, os alunos citaram quase todos 0s batimentos/sons corporais previstos,
sem auxilio. Apenas foram dadas algumas pistas quando diziam n&do lhe ocorrer mais nenhum,

As actividades correram bem, sendo que todos participaram activamente, dando o
seu contributo na descoberta dos sons do corpo e explorando-os, por iniciativa propria.

N&o foram notdrias dificuldades no jogo de reconhecimento de sons, embora uns
tenham sido descobertos com mais rapidez do que outros, sendo que alguns deles tiveram de
ser reproduzidos mais do que uma vez, até chegarem a conclusdo de qual o som de que se
tratava.

O culminar da aula, com o jogo “O rei manda” revestiu-se de entusiasmo para as
criangas, levando até a alguma agitacéo.

Relativamente a “Estrela”, refere-se que embora ndo tenha descoberto sons,
participou, executando praticamente todos os que foram citados, actuando por imitacdo dos
colegas. Também fez parte do jogo, ndo sendo, contudo, o “rei”, pois quando alguém lhe
piscava o olho, ndo executava qualquer movimento, mantendo-se a observar o que grupo
fazia, para repetir. Ndo se focava sequer na crianga que lhe piscava o olho, a qual chegava a

chamar a sua atencdo pelo seu nome: “olha para mim, “Estrela”, é a tua vez!”. Depois de isto
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suceder duas vezes, as criangas do grupo deixaram de lhe passar a vez para ser “rei”’, embora a
“Estrela” se tivesse mantido no jogo. De referir que quando a professora se dirigiu a “Estrela”
para a ajudar a ser “rei”, pegando-lhe nas méos para tentar executar um movimento para 0s
restantes elementos imitarem, a crianga recusou ajuda, afastando as maos e dizendo “nao”,

mostrando alguma resisténcia ao toque fisico.

SESSAO 4
a) Descricéo das actividades (Roteiro de Actividades 4 — Apéndice V1)
v Reviséo dos contetdos trabalhados na sessdo anterior:
- Percussdo corporal.

v Apresentagdo da cancao “O meu corpinho ¢ musica’:

O MEU CORPINHO
FAZ MUITOS SONS
PRESTA MUITA ATENCAO:
CoM AS MAOS EU BATO PALMAS
COM 0S PES BATO NO CHAO
COM A BOCA CANTO E FALO
COM 0S DEDOS EU ESTALO
O MEU CORPO MOVIMENTO
PULO, DEITO E DESCANSO.

v Promocdo de exercicios de memorizacdo da can¢do, com o auxilio das imagens
representativas das partes do corpo citadas e sons/movimentos correspondentes, a semelhanca
do que aconteceu em sessdes anteriores.

- Reproducdo da melodia da cancao, através de monossilabos.

- Completar a cancdo: a professora cantou a cangdo, mas foi parando em algumas das
partes, sendo que as criangas tiveram de a completar, cantando a parte que estava em falta.

v Dramatizacéo da cangéo:

- Acompanhamento da can¢do com gestos e com movimentos de percussao corporal
correspondentes as frases cantadas.

v Jogo de batimentos corporais:

- Apresentacdo de sequéncias de sons, com recurso as imagens representativas dos
mesmos, que os alunos tiveram de observar e executar, respeitando as sequéncias

apresentadas.
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Intervenientes extra-actividades

Educadora do grupo:

- Articulagdo com a tematica trabalhada: o corpo humano.

- Dar continuidade & exploracdo da cancdo (cantar a can¢do com 0S gestos
correspondentes, através de percussdo corporal, elaborar cartazes representativos da cangéo,
entre outros).

Pais das criangas do grupo:

- Cantar e explorar a cancdo trabalhada em contexto familiar (cantar com gestos e
com acompanhamento de movimentos de percussao corporal).
Terapeuta ocupacional da crianca-alvo:

- Articulagdo com a tematica trabalhada: o corpo humano.
Terapeuta da fala da crianga-alvo:

- Exploracéo da letra da cangéo trabalhada.

- Exploracdo de sons vocais.

b) Sintese reflexiva da sessdo

Para comegar, € importante referir que a sessao de trabalho teve de ser realizada na
sala de um outro grupo da institui¢do, pois a sala do grupo-alvo da intervencdo estava a ser
utilizada para uma reunido entre a educadora e 0s pais de uma das criancas da sala.

Nesta sessdo, as criangcas mostraram ainda ter presentes os contetidos trabalhados na
sessdo anterior, revendo grande parte dos movimentos de percussdo corporal trabalhados na
actividade precedente.

A melodia e a letra (essencialmente com o auxilio das imagens) da can¢do foram
rapidamente assimiladas, sendo que as criangas se divertiram bastante na dramatizacdo da
mesma, na tentativa constante de executarem os movimentos de percussao corporal todos em
simultaneo, como “uma verdadeira banda”, de acordo com as palavras pronunciadas pelas
mesmas.

O jogo foi bastante bem aceite, sendo que 0 grupo jogou entusiasticamente,
procurando ndo errar 0s movimentos da sequéncia e rindo bastante quando a conseguiam
executar em unissono.

No que concerne a “Estrela”, deve referir-se que pouco participou nas actividades,
respondendo num tom de voz alto “ndo!” sempre que ouvia alguém chama-la para a

actividade (professora ou colegas), parecendo incomodada ou mesmo zangada ao ouvir 0 seu
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nome. Esteve grande parte do tempo da actividade a circular pela sala, observando tudo e
fixando-se no cantinho das bonecas. Foi com a professora para junto do grupo sempre que a
mesma a foi buscar, mas alheava-se da actividade, mantendo o olhar noutros pontos da sala,
nos quais focava a sua atencdo, sendo que, passados alguns instantes, se levantava e voltava
ao cantinho das bonecas ou a qualquer outro espaco da sala, onde apanhava e explorava 0s

materiais que encontrava a sua disposicao, sobretudo brinquedos.

SESSAO 5
a) Descricéo das actividades (Roteiro de Actividades 5 — Apéndice V1)

v ldentificacdo/reproducédo de sons do meio préximo:

- Deslocacdo ao exterior da escola para ouvir, identificar e reproduzir os sons do
meio proximo a escola: as criangas sentaram-se em circulo, fecharam os olhos e escutaram.
Sempre que identificavam um som, colocavam o dedo no ar e referenciavam-no, sendo-lhes
solicitado que o reproduzissem. De referir que o grupo se deslocou a diversas partes da
instituicdo, a fim de identificar os diversos sons emitidos em cada local. Neste ambito,
importa salientar que a professora tomou nota de todos os sons nomeados pelos alunos e que
sempre que as criangas consideravam que os sons num determinado local estavam todos
identificados, o grupo se deslocava para uma nova localizagdo na instituicéo.

v Jogo de reconhecimento de sons do meio préximo e da natureza:

- De regresso a sala, foi reproduzido um CD (anexo IV, faixas 5 a 9) que contém
varios sons isolados: sons humanizados (anexo 1V, faixas 5 e 6), da natureza (anexo 1V, faixa
7) e dos animais (anexo 1V, faixas 8 e 9).

Nesta actividade, os alunos foram distribuidos em grupos de dois elementos,
constituindo-se cinco grupos de dois elementos e um grupo de trés elementos (na formacao de
grupos, teve-se o cuidado de fazer grupos equilibrados, fazendo parte de cada grupo uma
crianca mais velha com uma mais nova).

Depois, foi distribuido por cada grupo um loto de sons (exemplar no apéndice VIII).

Posto isto, a professora foi reproduzindo cada som isoladamente, sendo que as
criancas tiveram de o identificar, observar se o seu loto tinha a imagem correspondente e,
nesse caso, preencher esse espago, colocando a imagem respectiva por cima desse local. De
referir que foram levadas imagens ilustrativas de cada som escutado (para que as criangas a

visualizassem e associassem ndo s6 0 som a imagem referida, mas tambeém o identificassem
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no seu loto) e que a medida que os sons foram sendo adivinhados, as mesmas foram sendo
expostas na parede.

v Jogo de reproducdo de sons:

- ApOs as criangas descobrirem todos os sons reproduzidos, os cartes (outrora
afixados na parede) foram baralhados, sendo que cada aluno tirou uma imagem que teve de
observar e posteriormente reproduzir, para que os restantes elementos do grupo tentassem
reconhecer.

- “O concerto dos sons™: foi atribuido um som a cada crianga, o qual tiveram de
reproduzir, mediante o sinal da professora (tocando com a batuta no aluno que deveria
reproduzir o seu som), que encarnou o papel de “maestrina” da “orquestra”. De referir que a

professora foi acelerando o concerto e tocando nos alunos cada vez mais depressa.

Intervenientes extra-actividades

Educadora do grupo:

- Dar continuidade a jogos de reconhecimento e de reproducdo de sons do meio
proximo e da natureza.
Pais das criangas do grupo:

- Dar continuidade a jogos de reconhecimento e de reproducdo de sons do meio
préximo e da natureza, em contexto familiar.
Terapeuta ocupacional da crianca-alvo:

- Dar continuidade a jogos de reconhecimento e de reproducdo de sons do meio
préximo e da natureza.
Terapeuta da fala da crianca-alvo:

- Desenvolver jogos de reproducgdo de sons, através de exercicios vocais.

b) Sintese reflexiva da sesséo
Nesta sessdo de actividade reinou a boa disposi¢do. Os alunos pareceram bastante
entusiasmados, sobretudo pelo proprio contexto onde se realizou a aula. Pareciam incrédulos
quando lhes foi transmitido que iam para o exterior da sala fazer uma actividade.
Ja no exterior, os alunos cumpriram as regras previamente estabelecidas e
procuraram ndo incomodar as outras salas, contendo-se e fazendo o0 minimo ruido possivel.
No que concerne as actividades propriamente ditas, refere-se que os alunos

identificaram praticamente todos o0s sons que ouviram, sons esses isolados ou acompanhados
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de outros, reconhecendo sons de vozes e movimentos humanos, animais, meios de transporte,
elementos da natureza, objectos, entre outros, a0 mesmo tempo que concluiram que 0s sons
divergiam consoante o lugar da instituicdo que ocupavam.

No loto, os alunos mantiveram-se atentos, participativos e cumpriram as regras.

No concerto dos sons reinou a animacdo, sendo que os alunos deram largas a
imaginacéo, reproduzindo ndo s6 o som correspondente ao animal, como encarnando o papel
do mesmo, adoptando a sua postura e comportamentos.

Relativamente a “Estrela”, a crian¢a reconheceu o som de um carro e de uma mota,
dizendo “carro” e, noutro local, “mota”. De referir que a aluna parecia bastante divertida,
sorrindo sempre, cantarolando enquanto se fazia o percurso a mudar de espaco e dizendo
“ola” a todas as pessoas por quem passava, independentemente de estar ou ndo familiarizada
com as mesmas. Para além disso, a “Estrela” recusou-se a dar a mdo a qualquer colega,
mostrando vontade de caminhar lado a lado com os mesmos, sem auxilio. J& na sala, fez
algumas intervencdes, reconhecendo alguns sons e dizendo a palavra correspondente, embora
tenham sido para ela prépria e ndo para o grande grupo. Quando se procedeu ao jogo de sons,
apenas observou e remexeu algumas vezes as imagens, deixando-as e voltando ao cantinho
das bonecas. Quando o concerto dos sons teve inicio, aproximou-se do grupo e foi
participando, imitando o colega que estava ao seu lado e dando gargalhadas quando o grupo

também o fazia.

SESSAO 6
a) Descricdo das actividades (Roteiro de Actividades 6 — Apéndice V1)

v Breve conversa com os alunos, fazendo-se uma breve alusdo a aula anterior e
incidindo nas imagens de dois dos animais abordados: o touro e o passarinho. Dai, partiu-se
para a histdria do touro e do passarinho, os quais se debatiam por saber qual dos dois tinha a
voz mais forte.

v Exploracéo dos conceitos associados a altura dos sons:

- Nesta fase da sesséo, fez-se a exploragédo da altura dos sons a partir da abordagem
aos sons emitidos pelo touro e pelo passarinho, tentando que as criangcas compreendessem
que, em linguagem musical, os sons “finos” sdo agudos e 0s sons “grossos” sdo graves.

v Apresentagdo da cangdo “O touro e o passarinho” (anexo IV, faixa 10):

MU- MU-MU FAZ O TOURO

PIU-PIU-PIU O PASSARINHO.
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O sOM DO TOURO E BEM GROSSO
E O DO PASSARO FININHO.

MU PIU
MU PIU
MU PIU
MU PIU
MU PIU-PIU-PIU.

LA-LA-LA-LA-LA
LA-LA-LA-LA
o BIS
LA-LA-LA-LA-LA

LA-LA-LA-LA

v Promocédo de exercicios de memoriza¢do da cancéo:

- Actividade de danca livre ao som da cancdo, movimentando-se por todo o espacgo
da sala. A cancdo foi tocada, enquanto os alunos dangcavam. Sempre que a professora
interrompesse a cangéo, os alunos deveriam parar de imediato, mantendo a posi¢do do corpo
como se fossem estatuas, por breves momentos, até ser recomegada a cancao.

- Reproducdo da melodia da cancao, através de monossilabos.

- Acompanhamento da cancdo com gestos e com movimentos de percussao corporal
correspondentes as frases cantadas.

- Completar a cancdo: a professora cantou a cancdo, mas foi parando em algumas das
partes, sendo que as criangas tinham de a completar, cantando a parte que estava em falta.

- As meninas cantaram imitando o passarinho e 0s meninos o touro. Esta actividade
foi desenvolvida com recurso as imagens ilustrativas dos animais citados.

v Explora¢do dos conceitos «grave» (|) e «agudo» (1), com recurso as imagens
representativas de cada um:

- Foi pedido a cada aluno para pronunciar o seu nome em tom grave e em tom agudo,
a partir da visualizagdo dos cartdes, como forma de comecarem desde ja a discriminar 0s
simbolos associados as duas alturas do som.

v Jogo de reconhecimento dos sons graves e agudos:

Foi levada uma tabela, na qual estavam colocadas imagens (inicialmente tapadas)

correspondentes a sons reproduzidos no radio (de referir que estas imagens correspondiam as
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ja trabalhadas com os alunos anteriormente, em contetdos diferentes, mas com as quais as
criancas ja se encontravam familiarizadas).

Depois, cada som foi sendo reproduzido isoladamente, sendo que as criangas, a
medida que o identificavam, dirigiam-se a tabela, uma a uma, e destapavam a imagem que lhe
correspondia (as imagens estavam colocadas sequencialmente, de acordo com a ordem em
que foram reproduzidos os sons no radio), para confirmarem se estava ou ndo correcta a sua

afirmacdo. Depois, colocavam o simbolo correspondente a altura do som a que correspondia —

grave (]) ou agudo (1).

Intervenientes extra-actividades

Educadora do grupo:

- Dar continuidade a exploracdo da cancdo (cantar a can¢do com movimentos de
percussdo corporal, com os gestos correspondentes ou dramatizando o touro e o passarinho;
explorar registos graves e agudos; elaborar cartazes representativos da can¢do, entre outros).
Pais das crianc¢as do grupo:

- Reproduzir a faixa do CD correspondente a cancdo trabalhada em varios contextos
familiares: em casa, no carro, entre outros.

- Cantar e explorar a cancéo trabalhada, em contexto familiar, acompanhando-a com
0s gestos correspondentes ou dramatizando o touro e o passarinho, explorando registos graves
e agudos.

Terapeuta ocupacional da crianca-alvo:

- Desenvolver jogos de exploracdo e pericia, cuja tematica se prende com o

reconhecimento de sons.
Terapeuta da fala da crianga-alvo:
- Exploracdo da letra da cancéo trabalhada.

- Desenvolver jogos de reproducédo de sons, com registos graves e agudos.

b) Sintese reflexiva da sesséao
Nesta sessdo, 0 grupo interiorizou os conteddos transmitidos sem dificuldades de
maior. A cancgédo interpretada por touros (rapazes) versus passarinhos (raparigas) foi, sem
duvida, o momento da aula mais apreciado pelas criancas, manifestando-se como um desafio
que todos queriam superar, chegando os diferentes grupos de alunos a definir, dentro de cada

grupo, estratégias que os levassem a obter maior sucesso € a vencer o “rival” da cancao.
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Contudo, ao cantarem a can¢do, ndo o faziam em unissono, dado que alguns elementos,
dentro de cada um dos grupos, ndo estavam bem seguros quanto a letra da mesma, embora a
melodia tenha sido bastante bem interiorizada.

As placas representativas de cada animal utilizadas na exploragdo dos contetdos
mostraram-se uma boa estratégia, na medida em que os alunos, ao associarem a imagem a
letra da cangédo, conseguiam distinguir, por comparacao, 0s sons graves dos agudos.

De salientar que no jogo as criancas tiveram alguma dificuldade em aguardar a sua
vez de participar, comecando a revelar alguma agitacgéo.

Relativamente a “Estrela”, refere-se que esteve com 0 grupo e participou, sendo que
no jogo, aquando da sua vez, foi ajudada pelos colegas, que lhe indicaram 0s passos a seguir.
Contudo, refere-se que a aluna identificava os sons produzidos no réadio, escutando-os com
atencdo. Ja na cangdo, participou no grupo das meninas, mas cantava os “piu” ¢ os “mu” da

cancao, balangando sempre o corpo ao ritmo da musica.

SESSAO 7
a) Descricéo das actividades (Roteiro de Actividades 7 — Apéndice V1)

v Revisdo dos contetidos trabalhados na sessdo anterior:

- Altura dos sons.

v Actividade “vidrofone”:

- Foram enchidos frascos de vidro com diferentes quantidades de &gua, de forma
gradual. Depois, a professora bateu neles alternadamente com uma colher, até que os alunos
compreendessem quais produziam 0s sons mais graves e 0s mais agudos.

- Os alunos fecharam os olhos, a professora tocava aleatoriamente em dois dos
frascos e perguntava qual tinha produzido o som grave e/ou o agudo: se 0 primeiro que
ouviram ou o segundo.

- Cada aluno teve oportunidade de tocar o xilofone de agua, tendo de obedecer ao que
era solicitado pela professora: ou partir do grave para o agudo ou o0 oposto.

v Apresentacdo da cangéo alusiva ao Dia do Pai “O meu maior amigo” (anexo IV,
faixa 11):

E 0 MEU MAIOR AMIGO BIS

E EU DELE NAO ME VOU ESQUECER.
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HEI-DE AMA-LO TODA A VIDA,

BIS
OUTRO IGUAL EU NAO VOU TER.
QUERIDO PAI, ES DEDICADO
BIS
DAS-ME AMOR QUE NAO TEM FIM.
MESMO QUANDO ESTAS ZANGADO BIS

E POR GOSTARES MUITO DE MIM.

(De referir que para contextualizar a introducéo a cancao e a tematica alusiva ao Dia
do Pai, os alunos foram questionados no sentido de saber quem tem a voz mais grave l4 em
casa).

v Exploracdo da temética implicita na cancéo.

v Promocdo de exercicios de memorizacdo da cancao/Exploracdo da cancdo com
registos graves e agudos:

- Actividade de danga livre ao som da can¢do, movimentando-se por todo o espago
da sala. A cancdo foi tocada, enquanto os alunos dangavam. Sempre que a professora
interrompia a cangdo, os alunos deveriam parar de imediato, mantendo a posi¢do do corpo
como se fossem estatuas, por breves momentos, até ser recomecada a cancao.

- Acompanhamento da cancdo com gestos correspondentes as frases cantadas.

- Reproducdo da melodia da cancéo, através de monossilabos, com registos graves e
agudos.

- Entoacéo de cada frase da cangdo com registos graves e agudos.

- Completar a cangdo com registos graves e agudos: a professora cantou a cancao,
mas ia parando em algumas das partes, sendo que as criancas tinham de a completar, cantando
a parte que estava em falta.

- Cantar a can¢do em grupo, primeiramente num registo agudo e de seguida num

registo grave.

Intervenientes extra-actividades

Educadora do grupo:

- Articulagdo com a tematica trabalhada: o “Dia do Pai”.

- Dar continuidade a exploragdo da cancdo (cantar a cangdo com 0s gestos
correspondentes, com movimentos de percussao corporal; elaborar cartazes representativos da

cancdo, entre outros).
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Pais das crianc¢as do grupo:

- Fazer o “vidrofone”, em contexto familiar, permitindo que as criancas expressem o
que aprenderam.

- Reproduzir a faixa do CD correspondente & cancdo trabalhada em varios contextos
familiares: em casa, no carro, entre outros.

- Cantar e explorar a cancdo trabalhada, em contexto familiar, acompanhando-a com
0s gestos correspondentes.

(De referir que estes dois Ultimos passos foram desenvolvidos pelas maes das
criancas, sendo-lhes solicitado alguma discricdo nesse trabalho, uma vez que a cancdo
constituia uma surpresa para os pais na festa do “Dia do pai”, promovida pelo JI).

Terapeuta ocupacional da crianca-alvo:

- Articulacdo com a tematica trabalhada: o “Dia do Pai”.
Terapeuta da fala da crianga-alvo:

- Articulacdo com a temaética trabalhada: o “Dia do Pai”.

- Exploracdo da letra da cancdo trabalhada.

b) Sintese reflexiva da sessdo

Esta sessdo de trabalho ndo levantou qualquer dificuldade ao grupo, sendo que a
tarefa que exigiu um maior nivel de concentracéo teve a ver com a actividade do “vidrofone”,
durante a qual as criangas tinham de fechar os olhos e ouvir atentamente os sons produzidos,
no sentido de discriminar os registos graves dos agudos. Contudo, passadas duas ou trés
exemplificacbes, as proprias criancas, sobretudo as mais velhas, ao escutarem o som, ja
diziam prontamente a resposta, rematando com “esta era facil”.

De referir que na actividade de exploracdo individual do “vidrofone”, voltaram a
manifestar alguma dificuldade em esperar a sua vez de participar, mostrando-se impacientes e
comecando a desconcentrar-se, 0 que deu lugar a varias conversas paralelas entre as criancas
dentro da sala.

No que diz respeito a “Estrela”, é de salientar que no inicio da aula se dirigiu para o
cantinho das bonecas, vindo sentar-se junto do grupo quando se comecgou a aperceber que 0s
sons que ouvia provinham dos frascos de vidro. Contudo, também ela se mostrou impaciente
em aguardar a sua vez, procurando incessantemente chegar aos frascos e toca-los com um

lapis que estava em cima da mesa. Quando chegou a sua vez de os tocar, mostrou grande
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entusiasmo pelos sons produzidos pelos frascos, explorando-o0s inimeras vezes, enquanto

exibia um sorriso rasgado.

SESSAO 8
a) Descricéo das actividades (Roteiro de Actividades 8 — Apéndice V1)

v Revisdo dos contetdos trabalhados nas aulas anteriores, tendo sido solicitado aos
alunos que revissem alguns dos sons estudados.

v Apresentacdo/exploracdo dos conceitos associados a intensidade do som:

- Abordagem as diferencas evidenciadas entre varios sons citados pelos alunos,
tendo-se dado realce a intensidade dos mesmos. Para tal, foram apresentados exemplos de
sons fortes e pianos correspondentes, respectivamente, a um maior e menor volume do som,
através de palavras, bater palmas, bater na mesa, entre outros, os quais as criangas tiveram de
reproduzir posteriormente.

v Exercicios de exploracdo da intensidade do som (forte e piano):

- Cada aluno pronunciou o seu nome em som forte e piano.

- Foi utilizada uma lengalenga conhecida dos alunos — por a estarem a trabalhar com
a educadora do grupo —, a qual pronunciaram com voz muito alta e depois em voz baixinha,
obtendo assim sons fortes e pianos:

A PRIMAVERA

JA CHEGOU A PRIMAVERA FORTE
VESTIDA DE ALEGRE COR P1ANO
VESTIDA DA COR DA HERA FORTE
TRAZ UMA ESPERANCA DE AMOR. P1ANO
QUANDO CHEGA A PRIMAVERA FORTE
FICA MAIS BELO O JARDIM PIANO
TAO COLORIDO, OH QUEM ME DERA FORTE
UMA PRIMAVERA SEM FIM. P1ANO

- Apresentagdo, através do radio, de diversos sons ja trabalhados anteriormente
(anexo 1V, faixa 7), a partir dos quais se trabalhou a intensidade dos mesmos, contrastando os
sons evidenciados e contrapondo os sons fortes com os pianos (por exemplo: chuvisco —

chuvada; brisa — tornado; riacho — queda de agua).
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v Apresentacdo da cancdo “Gosto de flores” (anexo IV, faixa 12), aludindo a
Primavera.
GOSTO DE FLORES
DOS PASSAROS A VOAR
E DAS MONTANHAS
E DAS ONDAS DO MAR.
GOSTO DO POR-DO-SOL
E GOSTO DE CANTAR:
BUMBALARE, BUMBALARE
BUMBALARE, BUMBALARE
BUMBALARE, BUMBALARE

BUMBALARE, BUMBALARE.

v Exploracdo da tematica implicita na cancéo.

v Promocdo de exercicios de memorizacdo da cancao/ Exercicios de apresentacdo e
exploracdo de todas as intensidades do som:

- Acompanhamento da canc¢do com gestos correspondentes as frases cantadas.

- Reproducdo da melodia da cancdo, através de monossilabos, com as varias
intensidades do som.

- Actividade de danga livre ao som da can¢do, movimentando-se por todo 0 espago
da sala. A cancdo foi tocada com varias intensidades, enquanto os alunos dancavam, com
maior ou menor rapidez, consoante a intensidade reproduzida.

- Entoacéo de cada frase da can¢do com varias intensidades do som.

- Completar oralmente a cancdo com as diversas intensidades do som: a professora
cantou a cangdo, mas foi parando em algumas das partes, sendo que as criancas tiveram de a
completar, cantando a parte que estava em falta.

- A cangdo foi cantada tendo-se explorado as diversas intensidades do som, com
recurso a Varios posicionamentos do corpo, que comegava em baixo, com a intensidade do
som mais baixa (“pianissimo”) e ia aumentando aos poucos a medida que se ia progredindo
até a intensidade mais elevada (“fortissimo”), passando pelo “mezzo piano”, “piano”, “mezzo
forte” e “forte”. Posteriormente, fez-se o mesmo em relacdo as intensidades “crescendo” e
“diminuindo”. De referir que cada frase da cangdo foi sendo cantada numa intensidade

diferente, mas sequenciada.
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Intervenientes extra-actividades

Educadora do grupo:

- Articulagdo com a tematica trabalhada: a Primavera.

- Dar continuidade a exploracdo da cancdo (cantar a can¢gdo com movimentos de
percussdo corporal, com 0s gestos correspondentes; elaborar cartazes representativos da
cangdo, entre outros).

Pais das criangas do grupo:

- Reproduzir a faixa do CD correspondente & cancdo trabalhada em varios contextos
familiares: em casa, no carro, entre outros.

- Cantar e explorar a cancéo trabalhada, em contexto familiar, acompanhando-a com
0s gestos correspondentes.

Terapeuta ocupacional da crianca-alvo:

- Articulagdo com a tematica trabalhada: a Primavera.
Terapeuta da fala da crianca-alvo:

- Articulacdo com a temaética trabalhada: a Primavera.

- Exploracdo da letra da cancéo trabalhada.

b) Sintese reflexiva da sesséo

Nesta sessdo, as criangas ajudaram-se umas as outras na superacdo das duvidas que
surgiam. Interiorizaram as nomenclaturas associadas as diferentes intensidades do som, sem
fazer confusdo entre elas. Revelaram particular interesse pela exploracdo da lengalenga,
parecendo divertir-se com o exercicio proposto e rindo sempre que alguém se enganava e
dizia a frase na intensidade errada.

No que concerne a “Estrela”, deve referir-se que inicialmente recusou sentar-se junto
dos colegas, refugiando-se no cantinho das bonecas, onde ia cantarolado algumas melodias,
ao mesmo tempo que brincava com os objectos da cozinha. Contudo, apds algumas tentativas
por parte da professora, veio e sentou-se no seu colo, onde esteve algum tempo, voltando
depois para o cantinho das bonecas, onde passou a maior parte da sessdo. E do cantinho das
bonecas que a “Estrela” observa os colegas, em especial o irmdo, sorrindo e dando
gargalhadas, parecendo querer chamar a sua atencdo. Nesta sessdo, a “Estrela” manifestou
pouco interesse em participar nas actividades trabalhadas, embora se tenha colocado por

diversas vezes encostada a mesa do cantinho das bonecas a olhar fixamente para os colegas.
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De referir que quando ouvia sons fortes, tapava os ouvidos, como sinal de estar

incomodada.

SESSAO 9
a) Descricéo das actividades (Roteiro de Actividades 9 — Apéndice V1)
v Revisdo dos contetdos trabalhados na aula anterior: intensidade do som.
v Apresentacdo de uma cangdo alusiva & Pascoa, intitulada “O coelho da Pascoa”
(anexo 1V, faixa 13):
OLHA O COELHO DA PASCOA
TRAZ OVOS NO SEU CESTINHO. BIS
O-1-0-Al, SAO FEITOS DE CHOCOLATE

BIS
O-l-o-Al, TEM SABOR MUITO DOCINHO!

OLHA O COELHO DA PASCOA

VAI ESCONDER UM OVINHO. BIS

O-1-0-Al, QUEM FOR ESPERTO E O ENCONTRAR

. BIS
O-1-0-Al, VAI COME-LO, E CERTINHO!

v Promocdo de exercicios de memorizacgdo da cangdo:

- Actividade de danga livre ao som da can¢do, movimentando-se por todo o espago
da sala. A cancdo foi tocada, enquanto os alunos dancavam. Sempre que a professora
interrompia a can¢do, os alunos deveriam parar de imediato, mantendo a posi¢do do corpo
como se fossem estatuas, por breves momentos, até ser recomecada a cancao.

- Reproducéo da melodia da cancéo, através de monossilabos.

- Acompanhamento da can¢do com 0s gestos correspondentes.

- Completar a cancdo: a professora cantou a cangdo, mas foi parando em algumas das
partes, sendo que as criancgas tiveram de a completar, cantando a parte que estava em falta.

v Exercicios de consolidagdo da intensidade do som, com recurso a cangao:

- A cancdo foi cantada de acordo com diferentes intensidades.

v Apresentacdo e exploragdo dos grafismos associados as intensidades do som
estudadas:

Apresentacdo de cartdes com cada intensidade do som e grafismo correspondente,

tendo sido completados com uma imagem de um coelho da Pascoa cuja dimensdo variava
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com a intensidade do som no qual se inseria, comegando com o de menor para o de maior
intensidade e terminando nos cartdes de “crescendo” e “diminuindo”.

Depois, a cangéo foi cantada de acordo com cada uma das intensidades apresentadas.

De referir que @ medida que os cartdes foram sendo apresentados, 0s mesmos
distribuiram-se pelos alunos, os quais, por sua vez, formaram “a escada da intensidade dos
sons”, colocando-se por ordem sequencial e posicionando o seu corpo de acordo com a
intensidade que lhe correspondia (exemplo: pianissimo, a crianga ficou “abaixada”, por
oposicdo ao fortissimo, a qual envergou o cartdo com os bragos elevados).

v Promocdo de exercicios de memorizacdo dos grafismos associados as diversas
intensidades do som:

- Os cartbes foram mostrados de forma ordenada, da intensidade mais fraca até a
mais forte, sendo que as criangas foram dizendo a que intensidade correspondia esse cartao.

- Numa fase posterior, quando os alunos ja conseguiam sequencializar as
intensidades do som, baralharam-se os cartes e mostraram-se aleatoriamente, tendo sido
pedido ao grupo para os identificar.

- Os vérios cartdes foram baralhados. Cada aluno tirou um, observou-o e disse a que
intensidade do som correspondia, emitindo um som para o exemplificar (numa primeira fase,
com a voz e, posteriormente, com batimentos de percussdo corporal). Este procedimento foi
repetido varias vezes.

- As frases da cangdo foram cantadas segundo o cartdo da intensidade do som
apresentado aleatoriamente pela professora (varios cartdes foram sendo exibidos durante a

cancdo).

Intervenientes extra-actividades

Educadora do grupo:

- Articulacdo com a temaética trabalhada: a Pascoa.

- Dar continuidade a exploracdo da cancdo (cantar a can¢gdo com movimentos de
percussdo corporal, com 0s gestos correspondentes; elaborar cartazes representativos da
cancao, entre outros).

Pais das criangas do grupo:
- Reproduzir a faixa do CD correspondente & cangdo trabalhada em varios contextos

familiares: em casa, no carro, entre outros.
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- Cantar e explorar a cancéo trabalhada, em contexto familiar, acompanhando-a com
0s gestos correspondentes.
Terapeuta ocupacional da crianga-alvo:

- Articulagdo com a tematica trabalhada: a Pascoa.
Terapeuta da fala da crianca-alvo:

- Articulacdo com a tematica trabalhada: a Pascoa.

- Exploracdo da letra da cancéo trabalhada.

b) Sintese reflexiva da sesséo

Apesar de ndo saberem ler, as criancas do grupo apreenderam com facilidade os
contetidos transmitidos, na medida em que demonstram reconhecer alguns simbolos graficos,
sobretudo as criancas mais velhas. Todos foram participando e, quando questionados
individualmente, identificaram os grafismos correspondentes as diversas intensidades do som,
embora 0s mais novos tenham sido, em algumas situacfes, auxiliados pelas criangas mais
velhas. Alguns dos alunos recorreram até a mnemonicas que lhes servissem de auxilio para
apreender cada um dos grafismos apresentados, associando os simbolos gréficos a elementos,
objectos ou mesmo palavras conhecidas dos alunos (por exemplo referente a0 mezzo = meio:
“m parece uma montanha, ¢ o meio” ou “m do nome de Maria, quer dizer meio”’; “a letra que
tem a barriga (p) é do piano”.

A “Estrela” também participou na sessdo, sobretudo por imitacdo dos colegas,
mantendo-se junto do grupo. Foi repetindo os nomes dos cartbes, mediante pedido da
professora, observando-os, pegando neles, mas ndo identificando a que intensidade do som
correspondiam. Quando era a sua vez de participar, os colegas intervinham de imediato para a
auxiliar, sendo que a “Estrela” fazia o que lhe era indicado pelos colegas, repetindo o que eles

Ihe diziam ou adoptando o procedimento que observava.

SESSAO 10
a) Descricéo das actividades (Roteiro de Actividades 10 — Apéndice VI)
v Revisdo da cancdo trabalhada na sessdo anterior, tendo-se dado realce ao animal
citado, o coelho da Pascoa.
v Jogo de compreenséo da letra de uma cancao:
Foi apresentado um desafio aos alunos, o qual consistia em adivinhar as adivinhas da

cancdo apresentada, tendo sido dada uma Unica pista: “as respostas correspondem todas elas a

120
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias



Ana Trindade (Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

animais”. De referir que a opc¢do sobre esta cancdo se deve ao facto de a educadora do grupo
se encontrar no momento a trabalhar e explorar adivinhas com as criancas.
- Audigdo da cangdo “Adivinhas” (anexo IV, faixa 14), de forma a ouvirem cada uma

das adivinhas isoladamente.

1. QUAL E 0 BICHINHO
GORDO, PESADO
BIS
E ENGRACADO
COM TROMBA GRANDE?

Eo ELEFANTE, E O ELEFANTE, E O ELEFANTE, E O ELEFANTE. ----- Bis

2. QUAL E O BICHINHO
LEVE, DELGADO BIS

CARA ALTIVA

PESCOCO ESTICADO?

E A GIRAFA, E A GIRAFA, E A GIRAFA, E A GIRAFA. ---- BIS

3. QUAL E 0 BICHINHO
DESENGONCADO
BIS
QUE PARECE GENTE
TAO INTELIGENTE?

E O CHIMPANZE, E O CHIMPANZE, E O CHIMPANZE, E O CHIMPANZE. ----BIS

4. QUAL E 0 BICHINHO
QUE ANDA SEM PERNAS
E QUE RASTEJA o
DENTRO DAS CAVERNAS?

E A SERPENTE, E A SERPENTE, E A SERPENTE, E A SERPENTE. ----BIS

5. QUAL E O BICHINHO

TOoDO RISCADO
BIS
DE PRETO E BRANCO
COMO UM TECLADO?
E A ZEBRA, E A ZEBRA, E A ZEBRA, E A ZEBRA. ----BIS
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6. QUAL E O BICHINHO
COM UMA GRANDE CAUDA
COM QUATRO PATAS o
QUE NO RIO NADA?

E O JACARE, E O JACARE, E O JACARE, E O JACARE. ----BIS

7. ORA DIGAM TODOS
QUAIS 0S BICHINHOS
QUE HOJE APRENDEMOS BIS
AQUI JUNTINHOS?
FOI O ELEFANTE, FOI A GIRAFA, FOI O CHIMPANZE, O CHIMPANZE. ----BIS

FOI A SERPENTE, FOI A ZEBRA, FOI O JACARE, O JACARE. ----BIS

- Apos ouvirem cada adivinha, os alunos desenharam na sua folha de trabalho
(apéndice 1X) o animal de que julgavam tratar-se.

- Quando todos terminavam o seu desenho, debatiam-se com as criancas as diversas
sugestBes indicadas como respostas a adivinha e apresentava-se, por meio da cangdo, a
solucdo da mesma.

(De referir que foram levadas imagens dos animais que davam resposta as adivinhas,
para que as criancas pudessem identificar nelas as caracteristicas enunciadas na cangéo).

v Promocdo de exercicios de memorizacgdo da cancgdo:

- Actividade de danga livre ao som da can¢do, movimentando-se por todo o espago
da sala. A cancdo foi tocada, enquanto os alunos dancavam. Sempre que a professora
interrompia a can¢do, os alunos deveriam parar de imediato, mantendo a posi¢do do corpo
como se fossem estatuas, por breves momentos, até ser recomecada a cancao.

- Reproducéo da melodia da cancéo, através de monossilabos.

- Acompanhamento da cangdo com o0s gestos correspondentes, tendo sido
combinados com os alunos movimentos de imitacdo do animal referido em cada adivinha.

- Completar a cancdo: a professora cantou a can¢do, mas foi parando em algumas das

partes, sendo que as criancas tinham de a completar, cantando a parte que estava em falta.

122
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias



Ana Trindade (Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

Intervenientes extra-actividades

Educadora do grupo:

- Dar continuidade a exploracdo da cancdo (cantar a can¢gdo com movimentos de
percussdo corporal, com 0s gestos correspondentes; elaborar cartazes representativos da
cancdo, entre outros).

- Expor os trabalhos elaborados na sala.

Pais das criangas do grupo:

- Reproduzir a faixa do CD correspondente & cancdo trabalhada em varios contextos
familiares: em casa, no carro, entre outros.

- Cantar e explorar a cancéo trabalhada, em contexto familiar, acompanhando-a com
0s gestos correspondentes.

- Ensinar e auxiliar as criancas a memorizar novas adivinhas, se possivel de animais,

para explorar na préxima sessao.

b) Sintese reflexiva da sesséo

As criangas participaram na actividade, encarando-a como um jogo: “o jogo do
rei/rainha das adivinhas”. Quando lhes foi proposto o desafio de adivinhagdo, os alunos
propuseram desde logo ir para pontos distintos da sala, para ndo correrem o risco de serem
copiados e, assim, perder o titulo de “rei ou rainha das adivinhas”, proposta esta que foi aceite
pela professora.

Quando era reproduzida no radio cada uma das adivinhas, os alunos escutavam
atentamente e em siléncio e, se alguém murmurasse, ouvia-se logo um “chiu” decidido,
proveniente de varias criangas, por vezes em unissono.

Todos terminaram o trabalho, acertando na maioria das adivinhas escutadas, o que
revela terem compreendido o enunciado da cangdo. Contudo, manifestaram grande
dificuldade em cumprir a regra de “ouvir e ndo falar, apenas passar para o papel a resposta
que julgavam ser”.

No que concerne a “Estrela”, apenas rabiscou a sua folha de trabalho, nao
obedecendo a critérios e ndo cumprindo as regras do jogo, embora escutasse atentamente as
adivinhas. Enquanto rabiscava a sua folha, parecia concentrada e cantarolava uma melodia
que se assemelhava a cancdo escutada. Por vezes, parava 0 seu desenho para observar 0s

trabalhos dos colegas, sobretudo o do irmao, pousando o lapis e dirigindo-se ate eles.
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SESSAO 11

a) Descricdo das actividades (Roteiro de Actividades 11 — Apéndice V1)

v Revisdo da cancéo trabalhada na aula anterior e do tema implicito na mesma,

incidindo nas adivinhas.

v Actividade de adivinhas:

A professora questionou os alunos no sentido de indagar se alguém tinha adivinhas

para apresentar ao grupo, sendo que apenas 0s mais velhos se manifestaram.

ApoOs a apresentacdo das adivinhas, por parte das criangas, a professora expds mais

algumas adivinhas de animais, cujas respostas se referiam a: ra, peixe, aranha, crocodilo e

rinoceronte (0s quais representam palavras com uma, duas, trés, quatro e cinco silabas,

respectivamente).
NOS LAGOS GOSTO DE ESTAR
CANTO LOGO PELA MANHA
SOU PARECIDA COM UM SAPO
MENINOS EU SOU UMA...RA

ANDO SEMPRE MOLHADINHO
FORA DA AGUA NINGUEM ME DEIXE
FACO BOLHAS AO RESPIRAR

MENINOS EU SOU UM...PEIXE

A MINHA CASA E UMA TEIA
P0OSSO SER CINZENTA, PRETA E CASTANHA
TENHO MUITAS PERNINHAS

MENINOS EU SOU UMA....ARANHA

DENTES GRANDES E BEM AFIADOS
ANDO NA TERRA E EM RIOS COMO O NILO
TENHO UMA BOCA MUITO GRANDE

MENINOS EU SOU UM...CROCODILO

GRANDE E DE PELE CINZENTA
EM AFRICA ANDAMOS AO MONTE
COM UM OU DOIS CORNOS NA CABECA

MENINOS EU SOU UM...RINOCERONTE
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(De referir que a medida que foram sendo adivinhados 0s animais, as imagens
correspondentes foram-se afixando na parede, pela ordem referida no ponto anterior).

v Marcacéo de ritmos:

- A professora bateu palmas marcando o ritmo do nome de cada animal, a0 mesmo
tempo que pronunciava 0 nome do mesmo. Posteriormente, repetiu o procedimento com o seu
nome proprio e pediu aos alunos que fizessem o mesmo, para de seguida marcarem,
individualmente, com palmas, o ritmo do seu nome.

- As imagens dos animais ja afixadas na parede, a professora acrescentou as da aula
anterior. De seguida, bateu as palmas ao ritmo do nome de um dos animais, procedimento que
os alunos repetiram.

v Jogo de identificacdo de ritmos:

- A professora marcou o ritmo do nome de um dos animais trabalhados, sem,
contudo, o pronunciar verbalmente. As criangas tiveram entdo de adivinhar de que animal se
tratava. O procedimento foi repetido até se marcar o ritmo do nome de todos os animais
afixados na parede.

- Os alunos foram, um a um, repetindo o procedimento da professora, marcando um
dos ritmos trabalhados, sendo que os colegas tinham de adivinhar a que animal o ritmo

marcado correspondia.

Intervenientes extra-actividades

Educadora do grupo:

- Dar continuidade a exploracéo ritmica das adivinhas (com a voz e com o corpo).
Pais das crianc¢as do grupo:

- Fazer diariamente, em episodios quotidianos, jogos ritmicos, marcando algumas
palavras com o corpo e com a voz, tendo em conta que foi explicado aos pais que a marcagéo
de ritmos das palavras é, no fundo, uma divisao silabica das mesmas.

Terapeuta ocupacional da crianga-alvo:

- Fazer marcac0es ritmicas de algumas palavras com o corpo.

Terapeuta da fala da crianga-alvo:

- Fazer marcac0es ritmicas de algumas palavras com a voz.
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b) Sintese reflexiva da sesséo

O grupo participou e empenhou-se bastante nas actividades propostas. Gostaram
particularmente das adivinhas, pelo desafio que lhes propunham, acertando em todas as
solucdes.

Cumpriram as regras necessarias ao bom funcionamento da aula e respeitaram-se uns
aos outros, dando oportunidade a todos de participar e escutando com atencédo as prestacdes
dos colegas. N&o revelaram dificuldades na marcagéo e identificacdo de ritmos, marcando-os
com seguranca e na perfeicdo, embora os mais novos tenham demorado um pouco mais a
assimilar os conteudos pretendidos, sendo para tal auxiliados pelos mais velhos.

No que diz respeito a “Estrela”, deve referir-se que no inicio se mostrou algo
reticente em participar, indo por duas vezes esconder-se junto a casa de banho, por baixo dos
cabides. Quando a professora a foi buscar, pela segunda vez, sentou-a ao seu colo, onde
permaneceu até ao final da aula, na medida em que estava numa posi¢cdo em que conseguia
observar todos os colegas do grupo, repetindo e reproduzindo os batimentos que via 0s
colegas fazerem. De referir que ap06s algum tempo a observar as médos da professora enquanto
fazia a marcagdo de ritmos, a determinado momento a “Estrela” segurou nas suas maos,

marcando o0s ritmos em simultaneo consigo e dando fortes gargalhadas.

SESSAO 12
a) Descricéo das actividades (Roteiro de Actividades 12 — Apéndice V1)
v Promocdo de diversos exercicios ritmicos, sendo que a professora marcou
diferentes ritmos, posteriormente reproduzidos pelas criancas:
- Batimentos corporais: a professora comegou por executar um batimento, a seguir
dois, depois trés e, finalmente, quatro. Exemplos:
1 — Fez um estalinho com os dedos;
2 — Bateu duas vezes com as maos nas pernas;
3 — Bateu as palmas trés vezes;
4 — Bateu quatro vezes com 0s pés no chéo.
De seguida, a professora foi fazendo variagdes de movimentos de percussdo corporal,
utilizando as quatro formas anteriormente citadas.
- Batimentos com vocabulos: a professora, seguindo o procedimento adoptado na

fase anterior, construiu frases ritmicas compostas por batimentos acompanhados de
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vocabulos. Assim, a professora foi batendo um ritmo e dizendo, a0 mesmo tempo, um ou
mais vocabulos, consoante o ritmo marcado. Exemplos:

1 — Fez um estalinho com os dedos dizendo “clic”;

2 — Bateu duas vezes com as maos nas pernas dizendo “tchic-tchic”;

3 — Bateu as palmas trés vezes dizendo ““pas-pas-pas”;

4 — Bateu quatro vezes com os pés no chao dizendo “pum-pum-pum-pum”.

- Diversificacdo dos batimentos e vocébulos: seguidamente, a professora foi
acrescentando novos batimentos acompanhados de novos vocébulos (marcados em
simultaneo), sendo que o numero de batimentos/vocabulos a reproduzir foram aumentando
progressivamente. Exemplos:

1 — Um batimento (estalinho) e um vocébulo (clic);

2 — Dois batimentos (maos nas pernas, palma) e dois vocabulos (tchic, pas);

3 — Trés batimentos (estalinho, mdos nas pernas, palma) e trés vocabulos
(clic, tchic, pas);

4 — Quatro batimentos (estalinho, maos nas pernas, palma, pés no chao) e
quatro vocabulos (clic, tchic, pas, pum).

- Posteriormente, cada aluno ficou incumbido de inventar frases ritmicas com os
respectivos vocabulos, de modo a serem reproduzidas pelos seus colegas.

(De referir que tanto os exercicios de batimentos corporais como os de batimentos

com vocabulos foram trabalhados explorando as diferentes intensidades do som).

Intervenientes extra-actividades

Educadora do grupo:
- Dar continuidade a exercicios ritmicos (com a voz e com 0 corpo).
Pais das criangas do grupo:
- Fazer diariamente, em episddios quotidianos, jogos ritmicos, marcando algumas
palavras com o corpo e com a voz.
Terapeuta ocupacional da crianca-alvo:
- Fazer marcac0es ritmicas de algumas palavras com o corpo.
Terapeuta da fala da crianga-alvo:

- Fazer marcac0es ritmicas de algumas palavras com a voz.
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b) Sintese reflexiva da sesséo

Ao inicio, as criancas revelaram alguma dificuldade em realizar os exercicios
propostos, enganando-se varias vezes, mostrando-se desmotivadas e desanimadas, chegando
mesmo a pedir para fazerem outra coisa. Contudo, ap6s algum treino, comegaram a conseguir
realizar os exercicios e a interessar-se pela actividade, sendo que quanto mais o exercicio se
complexificava, mais elas pareciam divertir-se, desafiando-se umas as outras e querendo
mostrar ao grupo que conseguiam fazer melhor. Assim, foi notéria uma certa competitividade
que, ndo se revelando em excesso, até se revelou produtiva.

No que a “Estrela” diz respeito, deve salientar-se que passou grande parte do tempo a
observar os colegas, dando gargalhadas, parecendo estar divertida com 0s movimentos
executados pelos mesmos. Por algumas vezes, executou também ela alguns movimentos, mas

sempre para si propria, sendo que sempre que se sentia observada, parava.

SESSAO 13
a) Descricdo das actividades (Roteiro de Actividades 13 — Apéndice VI)

v Conversa com o grupo sobre o Dia da Mé&e, que se estava a aproximar.

v Formulacéo de frases sobre a mae:

- Foi pedido a cada crianca que dissesse algo sobre a sua mae, tentando que fossem
espontaneas nas suas apreciacoes.

v Continuacédo da aula anterior: promocao de exercicios ritmicos.

- Batimentos com frases: as frases ditas pelos alunos foram pronunciadas ao mesmo
tempo que se marcaram, com palmas, as respectivas silabas, assinalando assim o ritmo das
mesmas. Todo este procedimento foi efectuado com o auxilio da professora, a qual
exemplificava sempre, numa primeira fase, cada exercicio, adoptando o papel de modelo.

v Apresentacdo da cancdo do Dia da Mae “Maezinha querida” (anexo 1V, faixa 15):

QUE LINDA, TAO BELA
TANTO AMOR ME DA!
E A FLOR MAIS BELA,

QUE NO MUNDO HA.

SEUS BEIJOS E MIMOS,
SAO PROVAS DE AMOR!
SAO RAIOS QUE BRILHAM

E ME DAO CALOR!
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MAEZINHA QUERIDA,
EU VOU-TE DIZER:
ES A MAE MAIS QUERIDA
QUE EU PODIA TER.

v Exploracdo da temética implicita na cancgao.

v Promocdo de exercicios de memorizacdo da cancdo/Exercicio de consolidacdo de
batimentos ritmicos com frases:

- Dramatizacdo da cancéo, acompanhando-a com 0s gestos correspondentes.

- Marcacdo do ritmo da cangcdo de modo gradual, frase a frase. Numa primeira fase,

as frases ritmadas foram entoadas e sé depois foram cantadas.

Intervenientes extra-actividades

Educadora do grupo:

- Articulagdo com a tematica trabalhada: o “Dia da Mé&e”.

- Dar continuidade a exploragdo da cancdo (cantar a cancdo com 0s gestos
correspondentes, com movimentos de percussdo corporal, marcando o ritmo das frases da
cancdo; elaborar cartazes representativos da cancao, entre outros).

Pais das criangas do grupo:

- Reproduzir a faixa do CD correspondente a cancao trabalhada em varios contextos
familiares: em casa, no carro, entre outros.

- Cantar e explorar a cancéo trabalhada, em contexto familiar, acompanhando-a com
0s gestos correspondentes e marcando o ritmo da mesma, com percussao corporal.

(De referir que estes dois passos foram desenvolvidos pelos pais das criancas, sendo-
Ihes solicitado alguma discricdo nesse trabalho, uma vez que a cangdo constituia uma surpresa
para as maes na festa do “Dia da mae”, promovida pelo JI).

Terapeuta ocupacional da crianca-alvo:

- Articulagdo com a tematica trabalhada: o “Dia da Mae”.

- Fazer marcac0es ritmicas de algumas palavras da cangcdo com o corpo.
Terapeuta da fala da crianga-alvo:

- Articulagdo com a tematica trabalhada: o “Dia da Mae”.

- Exploracéo da letra da cancdo trabalhada.

- Fazer marcag0es ritmicas de algumas palavras da cang¢do com a voz.
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b) Sintese reflexiva da sesséo

Nesta sessdo de trabalho todo o grupo participou e teceu bastantes comentarios em
relacdo a mée, alargando-se nas divagagdes de historias e peripécias vividas com as mesmas.
Contudo, mostraram alguma dificuldade em dizer apenas uma frase sobre ela, tendo de ser
orientados pela professora. Também ndo foram muito criativos na formulacdo de frases,
repetindo-se ¢ incidindo essencialmente em “a mae é bonita”, “a mae é amiga”, “eu gosto da
mae” ¢ outras semelhantes.

J& na marcacdo de ritmos, apesar de mais longos, ndo mostraram dificuldades,
lembrando-se dos contetidos trabalhados na aula anterior.

A dramatizacdo da cancdo com gestos auxiliou a memorizacdao da cancao por parte
dos alunos, sendo de referir que a melodia foi imediatamente reconhecida por algumas
criangas, que a reconheceram de uma outra cang¢do ja conhecida: “Que linda falua”, embora
tenha sofrido algumas alteragdes.

De referir que a cancdo, em forma de balada, comoveu muitos dos alunos, um dos
quais chegando a dizer que “esta can¢ao quase me faz chorar”, ao que alguns responderam
“pois €” ou “a mim também”.

Relativamente a “Estrela”, esta ndo se pronunciou quanto ao tema em questdo,
mantendo-se sentada a observar os colegas e parecendo escuta-los. Quando foi reproduzida a
cancdo, balancava o corpo ao som da mesma, em jeito de danca. Na marcacdo de ritmos, agiu
por imitagdo dos colegas. De salientar que numa situacdo em que a professora questionou o
grupo no sentido de saber se gostavam da cangdo da mae, a “Estrela” interveio e disse
prontamente “ndo. Papa!”, facto que levou a professora a dirigir-se a ela e a perguntar: “¢ a
cancdo da made, gostas?”, ao que ela repetiu “Papa!”, posicdo que manteve sempre que

questionada nesse sentido.

SESSAO 14
a) Descricdo das actividades (Roteiro de Actividades 14 — Apéndice V1)
v Jogo de identificacédo de ritmo:
- A professora marcou o ritmo de uma cangdo ja conhecida dos alunos, “A loja do
Mestre André”, sendo que os alunos tiveram de tentar adivinhar de que cangéo se tratava.
- Exploracdo do ritmo da can¢édo pelos alunos, através de percussao corporal.
v Audi¢ao da cangdo “Na loja do Mestre André” (anexo 1V, faixa 16) e identificacdo

da tematica implicita na mesma.

130
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias



Ana Trindade (Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

v Apresentacao/exploracdo dos instrumentos musicais de percussao:

- Exploracdo da cancdo, inserindo nela os novos instrumentos a aprender. Para tal,
partiu-se de uma historia “real”, tendo-lhes sido dito que a professora foi a loja do Mestre
André comprar alguns instrumentos musicais para trazer para a aula, mostrando-0s a pouco e
pouco. A medida que a professora foi expondo os instrumentos, individualmente, foi
explorando e identificando cada um, explicando/exemplificando como se manuseavam, como
se chamavam e qual a familia a qual pertenciam, de acordo com o material de que eram feitos:
metal, pele ou madeira.

(De referir que a medida que cada instrumento era apresentado, este era passado por
todas as criancas para que todas aprendessem, com a ajuda da professora, a manusea-lo de
forma correcta, segurando-o e tocando com destreza, de modo a conseguirem 0 som que se
pretendia).

- Agrupamento dos instrumentos musicais de percussao por “familias”: metal, peles
ou madeiras.

- As criangas foram colocadas numa roda e foi dado a cada uma delas um
instrumento musical diferente. Posteriormente, foi-se cantando a cancdo da seguinte forma:
“Foi na loja do (a) Mestre (nome da crianca) que eu comprei (nome do
instrumento musical que essa crianga tem na mao) ”. O aluno referido tinha entdo de tocar
correctamente o instrumento que possuia.

v Jogo de identificacdo dos instrumentos musicais de percussao:

- A professora distribuiu um instrumento por cada crianga. Depois, nomeava um
deles e/ou uma caracteristica de alguns deles e quem o(s) tivesse em sua posse tinha de o(s)

tocar.

Intervenientes extra-actividades

Educadora do grupo:

- Dar continuidade a exploracdo da cangdo (cantar a can¢do com visualizacdo e
exploragdo dos instrumentos, elaborar cartazes ilustrativos da cangdo, entre outros).
Pais das crianc¢as do grupo:

- Reproduzir a faixa do CD correspondente & cancdo trabalhada em varios contextos

familiares: em casa, no carro, entre outros.
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- Cantar e explorar a cancéo trabalhada, em contexto familiar, acompanhando-a com
0s gestos correspondentes do manuseamento de cada instrumento musical citado e
reproduzindo as onomatopeias correspondentes a0os mesmos.
Terapeuta ocupacional da crianga-alvo:

- Exercicios de exploracdo/manuseamento dos instrumentos musicais de percussao.
Terapeuta da fala da crianca-alvo:

- Exercicios de exploracdo das nomenclaturas dos instrumentos musicais em estudo.

b) Sintese reflexiva da sesséo

Nesta sessdo deve salientar-se o facto de os alunos mais velhos terem frequentado
aulas de Expressdo Musical em anos anteriores, 0 que contribuiu para que ja tivessem
algumas noc¢des basicas sobre os instrumentos, de modo especifico 0 seu nome e como se
tocavam. Tal facto permitiu-lhes ter um papel mais activo no decorrer das actividades, tendo-
Ihes sido solicitada a colaboracdo por diversas vezes, no sentido de fazer algumas
demonstracdes simples.

Para além disso, deve referir-se que o nivel de participacdo foi bastante satisfatorio
por parte de todos os elementos da turma, sendo que 0S mais novos estavam bastante
entusiasmados com a “novidade”. Neste dominio, importa também referir que ficaram desde
ja notorias a predileccédo e fascinio das criancas por alguns instrumentos, nomeadamente 0s
pratos e os tamborins.

No que concerne aos contetdos propriamente ditos, € de salientar que foram
assimilados pelos alunos, sendo que os mais novos apenas manifestaram dificuldade em
pronunciar o nome de alguns dos instrumentos. Contudo, conseguiram identifica-los.

Relativamente a “Estrela”, deve referir-se que a crianca se sentou, desde o inicio da
aula, ao lado do saco dos instrumentos, localizado do chdo, no centro do grupo. Ai, ainda
antes da apresentacdo e explicacdo de cada instrumento, pegou em varios deles, um a um, e
tocou-os, sorrindo e olhando-os fixamente. Cantava engquanto os tocava e ia falando, sendo
que os instrumentos pareciam ser o seu receptor. Quando pegou no chocalho, demonstrou ndo
saber como o tocar. Perante essa situacdo, a professora pegou-lhe na méo e executou com ela
0 movimento necessario para o fazer. Apos breves instantes, a “Estrela” desviou a méo,
mostrando querer fazer sozinha e tocando sem parar. Quando a professora lhe perguntou se

queria ajuda, respondeu prontamente que ndo. De referir que sempre gque a professora pousava

132
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias



Ana Trindade (Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

um instrumento, ela pegava nele e tocava-o na perfeicéo, focando nos instrumentos toda a sua

atencéo.

SESSAO 15
a) Descricdo das actividades (Roteiro de Actividades 15 — Apéndice V1)

v Jogos de identificacdo dos instrumentos musicais de percussdo estudados na
sessédo anterior:

- Foi encenada a “Loja do Mestre André”, levando-se para o efeito uma placa
ilustrativa da mesma, sendo que a professora encarnou o papel de “dono” da loja, ou seja, de
Mestre André. Cada aluno teve entdo de ir a loja e, se quisesse comprar um instrumento, tinha
de saber o seu nome, o material de que era feito e como se manuseava. Este era o critério para
receberem um instrumento.

Posteriormente, o grupo deslocou-se a zona do recreio para proceder a uma
actividade de exterior, sendo que cada crianga levou o instrumento que tinha “comprado”.

- Os alunos foram colocados em roda. Ai, as criancas cantaram a cancdo solicitada
pela professora (“Se eu fosse peixinho”, trabalhada com a educadora do grupo, mas que
usualmente é cantada com os nomes das criangas), tocando os instrumentos e integrando
sucessivamente o nome do instrumento do(a) colega que estivesse ao seu lado, no terceiro
verso da quadra:

A BARCA VIROU
DEIXA-LA VIRAR
O (NOME DO INSTRUMENTO)
NAO SOUBE REMAR.

De referir que a medida que se ia cantando, o aluno que tinha esse instrumento ia
colocé-lo no centro e virava-se de costas para a roda. A quadra foi repetida até se ter esgotado
0 numero de alunos/instrumentos que formavam o circulo. No final, procedeu-se de forma
semelhante de modo a que, um por um, todos os alunos fossem buscar um instrumento e se
virassem para o centro, cantando a seguinte quadra:

SE EU FOSSE PEIXINHO
E SOUBESSE NADAR

TIRAVA O (NOME DO INSTRUMENTO)
DO FUNDO DO MAR.

v Exploragéo da altura dos sons dos diversos instrumentos musicais estudados:
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- A professora mandou para 0 centro da roda as criangas que tivessem um
determinado instrumento igual, ainda que divergente em tamanho. Depois, pediu-lhes que o
tocassem, alternadamente, incidindo a sua abordagem na exploracdo dos sons graves e
agudos, para que compreendessem que a dimensdo dos materiais constituintes dos
instrumentos influencia a altura do som (quanto maior for, mais grave é).

v Formacdo de uma banda em movimento:

- As criangas, mantendo os instrumentos que tinham da actividade anterior, foram
dispostas em fileiras: cinco de dois elementos e uma de trés elementos. Depois, cantaram a
cancdo “Loja do Mestre André”, a0 mesmo tempo que tocavam 0s instrumentos e
caminhavam, em jeito de marcha, por imitacdo da professora, dando uma volta em torno da

instituicao.

Intervenientes extra-actividades

Educadora do grupo:

- Dar continuidade as actividades desenvolvidas, permitindo as criangas repetir o0s
procedimentos adoptados na cangdo “Se eu fosse peixinho” e na “Banda em movimento”.
Pais das criangas do grupo:

- Reproduzir a faixa do CD correspondente a can¢do “Loja do Mestre André” em
varios contextos familiares: em casa, no carro, entre outros.

- Cantar e explorar a cancdo, em contexto familiar, acompanhando-a com o0s gestos
correspondentes do manuseamento de cada instrumento musical citado e reproduzindo as
onomatopeias correspondentes aos mesmaos.

Terapeuta ocupacional da crianca-alvo:

- Exercicios de exploragcdo/manuseamento dos instrumentos musicais de percuss&o.

Terapeuta da fala da crianga-alvo:

- Exercicios de exploracdo das nomenclaturas dos instrumentos musicais estudados.

b) Sintese reflexiva da sesséao
Inicialmente, o0 grupo mostrou-se bastante agitado, algo que néo é usual no grupo.
Dada a agitacdo das criangas, que teimavam em mexer nos instrumentos quando
ainda ndo estavam autorizados para tal, os instrumentos foram colocados em cima do

parapeito da janela, onde os alunos ndo conseguiam chegar, até que se acalmassem. Passados
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uns momentos, a “Estrela”, pediu a professora para ir para o seu colo, sendo que a partir dai
procurou alcancar os instrumentos, mostrando ser essa a sua intencdo quando fez o pedido.

Reposta a ordem na sala, deu-se inicio a sessdo propriamente dita. Na encenacdo da
Loja do Mestre André, as criangas adoptaram o papel de compradores, reconhecendo 0s
instrumentos musicais estudados e mostrando-se animados com a actividade. Os instrumentos
mais desejados foram os pratos e os tamborins, a semelhanca da sesséo anterior.

A deslocacédo ao exterior voltou a provocar alguma agitagcdo. Contudo, chegados ao
local, compreenderam a actividade e participaram com pertinéncia. Interessaram-se pela
cancdo, mas o seu momento preferido foi, sem duvida, a actividade da banda em movimento.

Relativamente a “Estrela”, refere-se que enquanto aguardou a sua vez de ir
“comprar” um instrumento, Se deitou no banco, mantendo-se atenta a sua vez e suspirando
repetidamente. Quando chegou a loja, olhou para um par de castanholas e referiu: “sao
iguais”, apesar de ndo terem a mesma cor. Depois, escolheu a maraca. Todavia, quando lhe
foi dada a mais pequena, disse: “nao! A grande!”.

De referir que durante a sessao, se deslocou varias vezes ao saco dos instrumentos
para trocar o seu por outro, chegando a pegar no chocalho e a fazer dele um brinquedo, mais
propriamente um carro. Para a banda em movimento, pegou no tamborim e juntou-se aos
restantes elementos do grupo, tocando e cantando ao mesmo tempo que caminhava, tal como
os colegas. Contudo, ja no final, colocou o tamborim no chéo e fez da baqueta do mesmo um

microfone, sendo que cantava repetidamente uma canc¢édo que néo foi possivel identificar.

SESSAO 16
a) Descricdo das actividades (Roteiro de Actividades 16 — Apéndice V1)

v Jogos auditivos de exploragdo dos sons produzidos pelos diferentes instrumentos
musicais:

- Audicdo atenta do som produzido por cada instrumento: os alunos fecharam os
olhos e a professora foi tocando um instrumento junto dos seus ouvidos, a0 mesmo tempo que
repetia 0 nome do mesmo. Este procedimento foi repetido para todos 0s instrumentos
estudados, nomeadamente a pandeireta, a maraca, o bloco de dois sons, as clavas, o tamborim,
a castanhola, o reco-reco, os pratos e o tridngulo. Posteriormente, teve lugar um jogo auditivo,
que consistiu no seguinte: os alunos fecharam os olhos, foram tocados os instrumentos (um a

um) e as criancas tiveram de adivinhar qual o instrumento tocado.
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- Numa fase posterior a professora, que estava na posse de varios instrumentos
musicais de percussdo, tocou-os aleatdria e alternadamente, sendo que ao som de cada
instrumento tocado, correspondia um movimento que as criangas tinham de executar:

Pandeireta: dangar

Maraca: saltar s6 com um pé

Bloco de dois sons: rodopiar

Clavas: saltar

Tamborim: cantar

Castanholas: dancar com um par
Reco-reco: bater as palmas

Pratos: estalar os dedos

Tridngulo: bater com as méos nas pernas

(De referir que foram levadas imagens ilustrativas de cada instrumento e
correspondente  movimento a executar, como forma de auxiliar as criancas na sua
memorizacdo, tendo sido afixadas na parede junto do local onde decorreu o jogo).

- Jogo “O labirinto”:

Na sala, com o auxilio de cordas, fizeram-se diversos percursos, sendo que cada
aluno percorreu um, de olhos vendados, individualmente. Contudo, as indicacBes do
movimento a efectuar foram sendo dadas pelos diferentes sons dos instrumentos, da
responsabilidade das restantes criangas intervenientes na sessdo. O som de cada instrumento e
correspondente movimentacdo foi acordado com os alunos, sendo que ao som da maraca
correspondia dar um passo em frente, ao som do tamborim um passo para tras, ao do reco-

reco um passo para a direita e ao do triangulo um passo para a esquerda.

Intervenientes extra-actividades

Educadora do grupo:

- Dar continuidade aos jogos de discriminacdo auditiva dos sons produzidos pelos
diversos instrumentos musicais de percusséo, repetindo o procedimento adoptado nesta sessao
de trabalho pela professora de musica.

- Promover exercicios de aquisi¢do das nogoes de direccionalidade e de lateralidade.
Pais das criangas do grupo:

- Reproduzir a faixa do CD correspondente a cancdo “Loja do Mestre André” em

varios contextos familiares: em casa, no carro, entre outros.
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- Cantar e explorar a cancéo trabalhada, em contexto familiar, acompanhando-a com
0s gestos correspondentes do manuseamento de cada instrumento musical citado e
reproduzindo as onomatopeias correspondentes a0os mesmos.

- Promover exercicios de aquisi¢do das nogoes de direccionalidade e de lateralidade.
Terapeuta ocupacional da crianca-alvo:

- Exercicios de exploracdo/manuseamento dos instrumentos musicais de percussao.
Terapeuta da fala da crianga-alvo:

- Exercicios de exploracdo das nomenclaturas dos instrumentos musicais em estudo.

b) Sintese reflexiva da sesséo

Nesta sessdo, por apenas conter jogos de movimento, reinou a boa disposi¢do. Os
alunos mostraram-se entusiasmados, participando em todos os jogos de exploragédo
apresentados. N&o revelaram dificuldade em reconhecer os instrumentos musicais tocados,
bem como o0 som correspondente, sobretudo as criancas mais velhas, as quais continuam a ser
mais participativas.

De referir que no segundo jogo levado a cabo, as criangas mais velhas, quando surgia
alguma duvida, olhavam para as imagens afixadas, ao contrario das mais novas, as quais
observavam um dos colegas mais velhos e reproduziam os movimentos executados pelos
mesmos, mantendo-se mais contidas na sua participacao.

Porém, o ultimo jogo foi aquele que suscitou maior agitacdo na sala, pelas
dificuldades que levantou, sobretudo na discriminacdo da lateralidade e direccionalidade,
sendo que as criancas manifestaram grandes dificuldades em direccionar o colega que se
encontrava a executar o percurso, ndo conseguindo trabalhar em equipa. As criancas sentiam-
se confusas, tocando, por vezes, a0 mesmo tempo, dando, desse modo, duas indicagdes
opostas. Outras vezes, ninguém tocava, por ndo terem a certeza de quem deveria indicar o
caminho. Tal situacdo levou a criar alguns diadlogos entre as criancas, na tentativa fazer com
que se entendessem, havendo a necessidade de ocupar algum tempo da aula na exploragéo dos
conceitos que suscitaram duvidas (frente — trds — direita — esquerda), com recurso a uma
cancdo (anexo 1V, faixa 17).

No que a “Estrela” diz respeito, deve referir-se que participou nas actividades com 0s
colegas, sobretudo por imitacdo dos mesmos (quer na nomeacgdo dos instrumentos, quer no
jogo de movimentos). No jogo “O labirinto”, desinteressou-se pela actividade e dirigiu-se

para o cantinho das bonecas, onde permaneceu até a0 momento em que se procedeu a

137
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias



Ana Trindade (Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

promocdo de exercicios de exploracdo de direccionalidade e lateralidade, os quais implicaram

algum movimento e exploracéo do espaco, suscitando o seu interesse.

SESSAO 17
a) Descricdo das actividades (Roteiro de Actividades 17 — Apéndice V1)
v Apresentacdo da cancdo alusiva ao Dia da Crianga, intitulada “Gosto de Brincar”
(anexo 1V, faixa 18):
GOSTO DE BRINCAR,
DE SALTARERIR.
GOSTO DE CANTAR,

DE ME DIVERTIR.

MIL BRINCADEIRAS
EU VOU FAZER,
E 0s MEUS AMIGOS

NAO VOU ESQUECER.

GOSTO DE BRINCAR,
DE SALTAR E RIR.
GOSTO DE CANTAR,

DE ME DIVERTIR.

v Exploracdo da temética implicita na cancao.

v Promocao de exercicios de memorizacdo da cancdo:

- Actividade de danca livre ao som da cancdo, movimentando-se por todo o espacgo
da sala. A cancdo foi tocada, enquanto os alunos dancaram. Sempre que a professora
interrompia a cangdo, os alunos deveriam parar de imediato, mantendo a posi¢do do corpo
como se fossem estatuas, por breves momentos, até ser recomecada a cangao.

- Reproducdo da melodia da cancdo, atraves de monossilabos.

- Acompanhamento da can¢do com 0s gestos correspondentes.

- Completar a cancdo: a professora cantou a cangdo, mas foi parando em algumas das
partes, sendo que as criangas tinham de a completar, cantando a parte que estava em falta.

v Marcacéo do ritmo, andamento, divisdo e compasso da cancao:

- Numa primeira fase, com movimentos de percusséo corporal.
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- Quando ja conseguiam as marcacfes com percussdo corporal, foram feitas as

marcagdes com recurso a instrumentos musicais de percussao.

Intervenientes extra-actividades

Educadora do grupo:

- Articulagdao com a tematica trabalhada: “Dia da Crianga”.

- Dar continuidade & exploracdo da cangdo (cantar a cangdo com 0s gestos
correspondentes, elaborar cartazes representativos da cangéo, entre outros).
Pais das crianc¢as do grupo:

- Reproduzir a faixa do CD correspondente a cancao trabalhada em varios contextos
familiares: em casa, no carro, entre outros.

- Cantar e explorar a cancéo trabalhada, em contexto familiar, acompanhando-a com
0s gestos correspondentes.
Terapeuta ocupacional da crianca-alvo:

- Articulag¢do com a tematica trabalhada: “Dia da Crianga”.
Terapeuta da fala da crianga-alvo:

- Articulacdo com a temética trabalhada: “Dia da Crianga”.

- Exploracdo da letra da cancao trabalhada.

b) Sintese reflexiva da sessdo

As criancas interiorizaram bastante bem a melodia e letra da cancdo. Ao dangarem,
usaram todo o espaco da sala que estava a sua disposicdo, realizando varios movimentos,
sendo que as meninas, por iniciativa propria, tentaram elaborar uma coreografia.

A marcacéo do ritmo, andamento, divisdo e compasso da cangdo com movimentos de
percussdo corporal foi facilmente apreendida, embora esta tarefa tenha necessitado de mais
tempo de consolidacdo quando aplicada com recurso aos instrumentos musicais. Porém, estas
dificuldades foram rapidamente ultrapassadas. No final da aula, as criangas manifestaram-se
extremamente entusiasmadas porque formavam, segundo as suas palavras, “uma banda de
verdade”, na medida em que conseguiam tocar e cantar em simultdneo, quase sem enganos,
ouvindo-se claramente em unissono, até porque durante este processo 0s alunos se iam
entreolhando, como forma de conseguirem tocar ao mesmo tempo.

Ja a “Estrela”, mostrou-se extremamente indecisa na escolha do instrumento,

olhando-os e, quando questionada se era esse que queria, respondendo sempre “Nao!”. Tirava
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0s instrumentos e voltava a arruma-los no saco. Apoés ter sido questionada inUmeras vezes,
escolheu ficar com o tamborim. Durante a exploracdo da cancao, foram varias as ocasifes em
que pediu para trocar de instrumento com a professora e com os colegas, dando o dela em
troca do que ia receber, ao que as outras criangas sempre acederam sem levantar questdes.

E de salientar que a “Estrela” marcou ritmos simples correctamente, a0 mesmo
tempo dos colegas. Parecia entusiasmada, dizendo repetidamente “barulho!”.

Importa também ressalvar que esta foi a primeira sessdo que a “Estrela” esteve

sentada e concentrada a aula toda, apesar de trocar véarias vezes de instrumento e de lugar.

SESSAO 18
a) Descricéo das actividades (Roteiro de Actividades 18 — Apéndice V1)

v Cria¢do do “Cantinho da Musica™:

- Construgéo de maracas e de pandeiretas com diferentes materiais. Para tal, o grupo
deslocou-se ao exterior da sala para recolha de materiais que pudessem ser contidos nas
diversas maracas (as criancas apanharam areia, pedras, folhas secas e paus). Outros materiais
(tais como acucar, sal, grao e feijdo) foram solicitados na cozinha da instituicéo.

De salientar que esta sessé@o contou com a presenca e colaboracdo da educadora e
assistente operacional do grupo, bem como da terapeuta ocupacional da crianga-alvo, as quais
tiveram um papel activo intra e extra-actividades.

De seguida, voltou-se a sala, onde as criancas foram divididas em dois grupos
heterogéneos (com criancas de diferentes idades, com o intuito de serem equilibrados),
estrategicamente colocados em dois pontos da sala. Num dos grupos, ficou a educadora e a
assistente operacional. No outro, ficou a professora de musica e a terapeuta ocupacional da
crianca-alvo. Optou-se por comecar a construir as maracas e, quando todos terminaram,
passou-se & elaboragdo das pandeiretas. E de salientar que para a construgio do segundo
instrumento, a educadora e assistente operacional trocaram de grupo com a professora de
masica e com a terapeuta ocupacional, para que as criangas tivessem oportunidade de
trabalhar com todas e vice-versa.

Descreve-se de seguida o procedimento seguido na construcdo de cada um dos

instrumentos citados:
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Maraca
Materiais de Construcdo: Modo de Execugéo:
- 2 Copos de iogurte 1 — Colocar no interior de um dos copos
- Pedrinhas, arroz, acglcar, massa, grao, algumas pedrinhas (ou outro dos
feijao, areia, pedras, paus, entre outros. componentes disponiveis);
- Tesoura 2 — Colar o outro copo de iogurte na
- Cola extremidade do que contém as pedrinhas,

unindo-os e segurando-o0s bem, até estarem
bem secos;

3 — Enfeitar a gosto.

Pandeireta
Materiais de Construcdo: Modo de Execugéo:
- 1 Caixa circular de queijo 1 — Abrir a caixa e colocar dentro dela 8
- 8 Caricas caricas;
- Cola 2 — Fechar a caixa, colando ambas as

partes uma na outra;

3 — Enfeitar a gosto.

v Jogos de exploragdo/identificagdo dos instrumentos musicais de percussao
construidos:

- Cada crianca teve oportunidade de tocar a sua maraca e a sua pandeireta.

- Audicdo atenta do som produzido pela maraca e pela pandeireta, e posterior jogo
auditivo (os alunos fecharam os olhos, foi tocado um instrumento e as criangas tiveram de
adivinhar qual o instrumento tocado).

- Formacdo de dois grupos na sala que fizeram dois “comboios” de danga — um
andava ao som da maraca e o0 outro ao som da pandeireta. Os instrumentos foram manuseados
pela educadora, assistente operacional, professora e terapeuta, podendo ser tocados em

simultaneo ou individualmente, o que fez com que as criangas se mantivessem atentas.
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Intervenientes extra-actividades

Educadora do grupo:

- Passo 3 do procedimento relativo a construgdo de cada instrumento: enfeite dos
instrumentos musicais construidos.

- Promocdo de situaches que permitam as criancas manusear 0S instrumentos
musicais construidos.

Pais das criangas do grupo:

- As criancas levaram os instrumentos construidos para casa, tendo sido solicitado
aos pais que as reforcassem positivamente e que as auxiliassem a manusea-los correctamente.
Para além disso, foi-lhes recomendado que colocassem cancdes do agrado dos seus filhos,
para que eles as cantassem com acompanhamento dos instrumentos.

- Cedéncia de alguns materiais e objectos solicitados para construgdo dos
instrumentos.

Terapeuta ocupacional da crianca-alvo:

- Exercicios de exploracdo/manuseamento dos instrumentos musicais construidos.

b) Sintese reflexiva da sessdo

O grupo mostrou-se bastante participativo, motivado, entusiasmado e, a0 mesmo
tempo, surpreso e agradado pela presenca/participacdo conjunta da educadora, assistente
operacional, terapeuta ocupacional da crianca-alvo e professora de mdsica. Quando se
deslocaram ao exterior, fizeram questdo de tentar enciumar os colegas das outras salas com o
trabalho que estavam a desenvolver. Cumpriram as regras, embora tivessem tido alguma
dificuldade em esperar auxilio na construcdo dos seus instrumentos. Discriminaram sem
dificuldade o0 som produzido pela pandeireta e pela maraca.

No que concerne a “Estrela”, foi bastante participativa, de tal modo que
desempenhou a tarefa de ajudante do dia, distribuindo os materiais pelos colegas, tendo
desempenhado essa fungédo na perfeicdo. Ela propria vinha buscar os materiais e nomeava 0s
colegas para quem esse material se destinava. Quando Ihe era perguntado: “falta para quem?”
ela respondia imediatamente quem se seguia na sua distribui¢do. Enquanto aguardava ajuda
na construcdo da sua maraca, ia-se entretendo a passar as massas de um copo para 0 outro,
sem deixar cair, inlmeras vezes. Posteriormente, enquanto explorava a sua maraca,

amachucou um dos copos, foi junto da professora e disse “olha”, dando-lhe a maraca e
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afastando-se, parecendo desinteressar-se pela actividade. S voltou para a mesa de trabalho do

seu grupo gquando a professora lhe disse “anda, vamos arranjar a tua maraca”.

SESSAO 19
a) Descricdo das actividades (Roteiro de Actividades 19 — Apéndice V1)

v Continuag¢do da constru¢do do “Cantinho da MUsica”:

- Construcdo de reco-recos, tamborins e castanholas com diversos materiais.

De salientar que, a semelhanca da sessdo anterior, neste dia o grupo voltou a contar
com a presenca e colaboracdo da educadora e assistente operacional do grupo, bem como da
terapeuta ocupacional da crianca-alvo, as quais tiveram um papel activo intra e extra-
actividades.

Na actividade propriamente dita, as criancas foram divididas em trés grupos
heterogéneos (com criancas de diferentes idades, com o intuito de serem equilibrados),
colocados em diferentes pontos da sala, suficientemente afastados para todos terem espaco
amplo para trabalhar. Num dos grupos ficou a educadora, no outro ficou a professora de
masica e no terceiro grupo a terapeuta ocupacional da crianga-alvo. Desta vez, a assistente
operacional foi rodando por todas as mesas, consoante as necessidades evidenciadas.

Comecgou-se por construir 0os tamborins, posteriormente 0s reco-recos e, para
finalizar, as castanholas. E de salientar que antes da construcdo do segundo e terceiro
instrumentos, a educadora, a professora de mdsica e a terapeuta ocupacional trocaram de
grupo umas com as outras, para que as criangas tivessem oportunidade de trabalhar com todas
e vice-versa.

De seguida transcreve-se o procedimento seguido na construcdo dos instrumentos

musicais citados:

Tamborim
Materiais de construcao: ligeiramente maior que a parte superior da
- Fita adesiva lata.
- Caixa ou lata, com forma circular; 3 - Fazer cortes em volta do rebordo do
- Folha de pléstico ou um saco de plastico plastico e prende-los com fita adesiva, de

modo a fazer uma membrana por cima da

Modo de execucdo: lata.

1 - Tirar a tampa a lata/caixa. 4 - Enfeitar a gosto.

2 - Cortar um pedaco de plastico,
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Reco-reco
Materiais de Construcdo:
- Garrafdo de 5litros de &gua Modo de Execucéo:
-1 Cana 1 — Colar uma caneta a cada reentrancia do
- Canetas de pléastico (sem o filtro onde a garrafdo;
tinta fica embebida) 2 — Enfeitar a gosto.
- Tubo de cola

Castanhola

Materiais de Construcdo: Modo de Execucéo:
- Pedagco de cartio com 10 cm de 1 — Dobrar o cartdo ao meio, dividindo-o
comprimento e 5cm de altura em duas partes iguais;
- Dois botbes 2 — Voltar a abrir o cartdo, colando um
- Cola botdo em cada lado do cartdo;

3 — Enfeitar a gosto.

v Jogos de exploracdo/identificagdo dos instrumentos musicais de percussao
construidos:

- Cada aluno tocou por momentos o seu tamborim, reco-reco e castanhola.

- Audicdo atenta do som produzido por cada instrumento musical construido e
posterior jogo auditivo (os alunos fecharam os olhos, foi tocado um instrumento e as criancas
tiveram de adivinhar qual o instrumento tocado).

- Formacé&o de trés grupos na sala que fizeram trés “comboios” — um andava ao som
do tamborim, outro ao som do reco-reco e outro ao som da castanhola. Os instrumentos foram
manuseados pela educadora, assistente operacional, professora e terapeuta, podendo ser
tocados em simultaneo ou individualmente, o que fez com que as crian¢as se mantivessem

atentas.

Intervenientes extra-actividades

Educadora do grupo:
- Enfeite dos instrumentos musicais construidos.
- Promocgdo de situacbes que permitam as criancas manusear 0S instrumentos

musicais construidos.
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Pais das crianc¢as do grupo:

- As criangas levaram os instrumentos construidos para casa, tendo sido solicitado
aos pais que as reforcassem positivamente e que as auxiliassem a manusea-los correctamente.
Para além disso, foi-lhes recomendado que colocassem cangdes do agrado dos seus filhos,
para que eles as cantassem com acompanhamento dos instrumentos.

- Cedéncia de alguns materiais e objectos solicitados para construcdo dos
instrumentos.

Terapeuta ocupacional da crianga-alvo:

- Exercicios de exploracdo/manuseamento dos instrumentos musicais construidos.

b) Sintese reflexiva da sessdo

Esta aula, por ter funcionado como uma continuidade da sessdo anterior, permitiu
que as criangas demonstrassem ja& algum grau de autonomia nas tarefas, surpreendendo pela
positiva, quer na execucao das tarefas, quer na interiorizacdo dos sons produzidos por cada
instrumento musical construido.

O grupo continua a mostrar-se motivado e empenhado, levando as actividades com
grande seriedade e perfeccionismo. De referir que nesta sessdo as criangas ja néo
“estranharam™ a presenca de tantos agentes educativos na sala, parecendo ja estar
familiarizados com esta metodologia de trabalho.

Relativamente a “Estrela”, importa referir que inicialmente ndo queria participar,
respondendo firmemente “N&ao!” a todas as solicitacdes, alheando-se da actividade do grupo e
refugiando-se no cantinho da musica, onde explorava os diversos instrumentos construidos na
sessdo anterior. Contudo, ap6s observar 0s colegas e constatar a possibilidade de construgédo
de novos instrumentos, aproximou-se de um dos grupos e ai permaneceu até ao final das
actividades, participando e desempenhando as diversas tarefas, embora com auxilio da

responsavel pelo grupo no qual ela se inseria.

SESSAO 20
a) Descricéo das actividades (Roteiro de Actividades 20 — Apéndice V1)
v Jogos de discriminacdo auditiva com o0s instrumentos musicais construidos nas
aulas anteriores:
- Formacéo de cinco grupos na sala que fizeram cinco “comboios” — um andava ao

som da castanhola, outro ao som do tamborim, outro ao som do reco-reco, outro ao som da

145
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias



Ana Trindade (Com)passo a (com)passo com a Sindrome de Down

maraca e outro ao som da pandeireta. Os instrumentos foram sendo tocados pela professora e,
numa fase posterior, pelos alunos, sendo que a docente se foi incluindo nos diferentes
comboios.

- A professora, utilizando um exemplar de cada um dos instrumentos musicais de
percussdo construidos, questionou os alunos acerca de algo que gostassem de representar,
sendo que a sugestdo mais indicada se prendeu com os meios de transporte. Posteriormente,
foram combinados com os alunos movimentos que os mesmos teriam de imitar quando

ouvissem o som de um determinado instrumento. Assim:

Ao toque Imitacdo
Da maraca De barcos
Da pandeireta De carros
Do tamborim De motas
Da castanhola De bicicletas
Da guizeira De avides

De salientar que o0s instrumentos estavam escondidos, mas as imagens
representativas de cada instrumento com 0 movimento correspondente a executar
encontravam-se afixados na parede.

- A cada crianca foi distribuido um instrumento musical. Depois, os alunos foram
colocados em diferentes pontos da sala e, no centro, ficou um aluno, de olhos vendados (lugar
que foi ocupado por todos os elementos do grupo). Posteriormente, a professora foi piscando
o0 olho a um dos alunos, dando-lhe indicacdo para que tocasse o instrumento que tinha em sua
posse. O objectivo do jogo era que o aluno que se encontrava no centro da sala descobrisse de
onde era proveniente 0 som que ouviu € a que instrumento correspondia.

- Foram vendados os olhos a todos os alunos e distribuiu-se por cada um, um
instrumento musical de percussdo construido na sala (de referir que os instrumentos se
encontravam aos pares, sendo que cada par de alunos tinha um instrumento igual). Quando a
professora deu o sinal de partida, com um instrumento musical previamente acordado com 0s
alunos aquando da exposicéao das regras do jogo (os pratos), as criancas tiveram de tocar o seu
instrumento, a0 mesmo tempo que se iam movimentando pela sala. O objectivo do jogo era
gue os alunos descobrissem o par correspondente ao instrumento que possuiam. O jogo

terminou quando todos conseguiram encontrar o Seu par.
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Contudo, é importante salientar que antes de o jogo ter inicio, os alunos escutaram
todos os instrumentos individualmente, até os reconhecerem e s6 numa segunda fase se

procedeu ao jogo com a audigéo de todos os instrumentos em simultaneo.

Intervenientes extra-actividades

Educadora do grupo:

- Dar continuidade aos jogos de discriminacdo auditiva dos sons produzidos pelos
diversos instrumentos musicais construidos pelas criangas, repetindo 0s procedimentos
adoptados nesta sessao de trabalho pela professora de masica.

Pais das crianc¢as do grupo:

- Promover, em casa, jogos de exploracdo dos sons dos diversos instrumentos
musicais construidos pelas criancas, levados diariamente para casa.
Terapeuta ocupacional da crianca-alvo:

- Exercicios de exploracdo/manuseamento dos instrumentos musicais construidos.
Terapeuta da fala da crianca-alvo:

- Exercicios de reprodugdo dos sons produzidos pelos diversos instrumentos musicais

construidos, com a voz.

b) Sintese reflexiva da sesséo

Nesta sessdo, por ser composta de jogos de carécter ludico, a boa disposicao foi uma
constante, levando até a uma certa agitacdo, sendo necessario parar um pouco e respirar
calmamente no final de cada actividade, até ser reposta a calma na sala e readquirirem
concentracdo para 0 novo jogo. Apesar disso, as criancas manifestaram reconhecer
perfeitamente os sons produzidos por cada instrumento musical, executando as tarefas com
alguma perfeicdo e rigor.

No que & “Estrela” diz respeito, refere-se que a crianca participou em quase todas as
actividades, parecendo divertir-se com as mesmas, embora tenha manifestado maiores
dificuldades nas actividades que implicavam agir individualmente. Contudo, tal facto nao foi
problema, ja& que os restantes elementos do grupo se prontificavam, por iniciativa propria,

para a auxiliar sempre que necessario.
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SESSAO 21
a) Descricdo das actividades (Roteiro de Actividades 21 — Apéndice V1)

v Apresentacdo da cangdo “Férias de Verdo” (anexo IV, faixa 19):

VAMOS ARRUMAR AS PASTAS,
QUE 0 VERAO ESTA A CHEGAR! } BIs

VOLTO PARA A ESCOLA EM SETEMBRO,}
Bis

ATE LA VOU DESCANSAR.

VOU TAMBEM BRINCAR NA AREIA, }

RIR, JOGAR, CANTAR, DANCAR! Bis
VAO SER MUITO DIVERTIDAS, } B
AS FERIAS QUE EU VOU PASSAR! ®

Al, MAS ANTES DE IR EMBORA,

NAO O FACO SEM DIZER! } Bis
LEVO A TODOS NO MEU PEITO, B
NUNCA VOS HEI-DE ESQUECER! } ®

v Exploracdo da temética implicita na cancao.

v Promocao de exercicios de memorizacdo da cancdo:

- Actividade de danca livre ao som da cancdo, movimentando-se por todo 0 espacgo
da sala. A cancdo foi tocada, enquanto os alunos dangavam. Sempre que a professora
interrompia a cangdo, os alunos deveriam parar de imediato, mantendo a posi¢édo do corpo
como se fossem estatuas, por breves momentos, até ser recomecada a cancao.

- Reproducdo da melodia da cancao, através de monossilabos.

- Acompanhamento da cangdo com 0s gestos correspondentes.

- Completar a cancdo: a professora cantou a cangéo, mas foi parando em algumas das
partes, sendo que as criangas tinham de a completar, cantando a parte que estava em falta.

v Marcacéo do ritmo da cangéo:

- Com batimentos de percusséo corporal;

- Com recurso a instrumentos musicais de percusséo.

v Danca livre com marcacgdo do ritmo nos instrumentos:

- Os alunos acompanharam a can¢do marcando o ritmo com instrumentos musicais,

dancando no espaco da sala, a0 mesmo tempo que cantavam.
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Intervenientes extra-actividades

Educadora do grupo:

- Dar continuidade & exploracdo da cangdo (cantar a cangdo com 0s gestos
correspondentes, marcando o ritmo das frases da cangdo com movimentos de percussao
corporal e com instrumentos musicais de percussdo; elaborar cartazes representativos da
cangdo, entre outros).

Pais das criangas do grupo:

- Reproduzir a faixa do CD correspondente & cancdo trabalhada em varios contextos
familiares: em casa, no carro, entre outros.

- Cantar e explorar a cancéo trabalhada, em contexto familiar, acompanhando-a com
0S gestos correspondentes e marcando o ritmo da mesma, com percussdo corporal e com 0S
instrumentos musicais construidos pelas criancas, levados para casa diariamente.

Terapeuta ocupacional da crianca-alvo:

- Fazer marcac0es ritmicas de algumas frases da can¢do com o corpo.

Terapeuta da fala da crianca-alvo:

- Exploracdo da letra da cancéo trabalhada.

b) Sintese reflexiva da sessdo

A cancdo foi bastante bem aceite e interiorizada pelos alunos, que balangavam o
corpo ao ritmo da cancdo. Também nédo revelaram dificuldades na exploracdo dos conteddos
planificados, marcando os ritmos correctamente quer com movimentos de percussdo corporal,
quer com 0s instrumentos musicais de percussao. Contudo, revelaram-se indecisos na escolha
do mesmo, pedindo para irem trocando de instrumento com o0s colegas, ao que a professora
acedeu.

Uma situacdo que deve ser referenciada prende-se com o facto de as criangas
comecarem, nesta época do ano, a manifestar alguns sinais de fadiga, suspirando
frequentemente, recostando-se a parede e pedindo sempre para ficarem um pouco mais de
tempo no recreio, quando chega a hora de irem para a aula.

No que concerne a “Estrela”, ¢ de referir que a mesma participou praticamente em
toda a aula, cantando a canc¢éo e balangando o corpo. Na marcacao do ritmo, a aluna agiu por
imitacdo dos colegas. Embora olhasse fixamente os movimentos executados pela professora,

s0 fazia os batimentos ritmados depois de 0s observar nos colegas.
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SESSAO 22
a) Descricdo das actividades (Roteiro de Actividades 22 — Apéndice V1)

v Continuagdo da aula anterior (preparacdo da can¢do “Férias de Verdo” para
apresentar na festa de final de ano):

- Revisdo da cancéo trabalhada na aula anterior.

- A cancdo foi cantada sem o auxilio da letra da mesma no CD, sendo que as criancas
ouviram e acompanharam apenas a parte instrumental da cancdo (anexo 1V, faixa 20), isto é, a
parte melddica.

- Numa fase posterior, quando as criangas ja conseguiam acompanhar o instrumental,
cantou-se a cancdo acrescentando-se a marcacdo do ritmo da mesma, com recurso aos

instrumentos musicais de percussdo construidos pelos alunos.

Intervenientes extra-actividades

Educadora do grupo:

- Dar continuidade a exploragdo da cancdo (cantar a cancdo com 0S gestos
correspondentes, marcando o ritmo das frases da cangdo com movimentos de percussao
corporal e com instrumentos musicais de percussao).

Pais das crianc¢as do grupo:

- Reproduzir a faixa do CD correspondente a cancao trabalhada em varios contextos
familiares: em casa, no carro, entre outros.

- Cantar e explorar a cancéo trabalhada, em contexto familiar, acompanhando-a com
0s gestos correspondentes e marcando o ritmo da mesma com percussao corporal e com 0s
instrumentos musicais construidos pelas criancas, levados para casa diariamente.

Terapeuta ocupacional da crianca-alvo:

- Fazer marcac0es ritmicas de algumas frases da can¢do com o corpo.

Terapeuta da fala da crianca-alvo:

- Exploracdo da letra da cancdo trabalhada.

b) Sintese reflexiva da sesséao
Para comecar, importa referir que esta sessdo foi realizada em conjunto com 0s
outros dois grupos de criangas da instituicdo, isto €, a sala 3 participou em conjunto na
actividade com as salas 1 e 2, bem como com as educadoras e assistentes operacionais dos

mesmos. Isto a pedido das educadoras, que solicitaram a professora de Musica que ensaiasse a
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mesma cangao nos trés grupos, pois 0 tempo para apresentacdes na festa € muito limitado,
optando-se apenas por uma cangdo. Por este motivo, seria conveniente ensaiar-se em
conjunto. Visto ser um grupo mais alargado, optou-se por realizar esta sessdo no ginasio da
instituicdo, um espago amplo e com boa sonoridade.

Os alunos ficaram bastante entusiasmados por as turmas se juntarem, havendo
alguma agitacdo inicial e algum burburinho entre eles. Contudo, quando se deu inicio a
cancdo, todos pareciam atentos, entusiasmados e querer mostrar aos colegas as “proezas” que
conseguiam fazer, adoptando uma postura correcta, consciente e responsavel. Assim sendo, 0
ensaio correu bastante bem, sendo que os alunos pareciam mais concentrados do que o
normal, apesar do entusiasmo e excita¢do serem grandes.

No que concerne a “Estrela”, deve referir-se que a mesma se sentou, por iniciativa
propria, junto de trés alunas da sala 2, um grupo de alunas mais velhas, e ali se manteve
atentamente, sempre sentada correctamente no seu lugar, cantarolando a cangdo enquanto
olhava para as colegas. Contudo, quando viu os instrumentos, levantou-se do lugar e correu
para junto deles, apanhando de imediato a castanhola e comec¢ando a tocar. Para evitar que
dispersasse a sua atencdo, foi solicitado a “Estrela” que fosse a ajudante do dia e auxiliasse a
professora na distribuicdo dos instrumentos musicais por cada aluno, tarefa que desempenhou
na perfeicdo e com satisfacdo, mostrando saber o nome de todos os colegas presentes, mesmo
os das outras salas. Depois de todos terem um instrumento distribuido, escolheu um para ela,

sorriu e foi sentar-se no lugar inicial que ocupava.

SESSAO 23
a) Descricdo das actividades (Roteiro de Actividades 23 — Apéndice V1)

v Festa de final de ano na sede do agrupamento, com a apresentacdo da cancgdo
“Férias de Verao”:

- Os alunos ficaram posicionados em forma de “U”, sendo que a professora de
masica se posicionou a sua esquerda, ao canto do palco. Ai, cantaram a cangdo previamente
preparada, com acompanhamento dos instrumentos musicais e do instrumental da mesma,
reproduzida pelo CD, a0 mesmo tempo que dangaram, balancando o corpo. De salientar que
as educadoras e assistentes operacionais dos trés grupos da instituicdo também estiveram

presentes no palco, cantando também elas a cancdo.
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b) Sintese reflexiva da sesséo

A apresentacdo da cancdo na festa de final de ano correu bastante bem. As criancas,
apesar de sentirem alguma pressao e nervosismo por estarem a ser observadas por tanta gente,
mostraram-se extremamente concentradas e empenhadas no seu desempenho, ndo se deixando
intimidar, ao contrario do que aconteceu na festa de Natal, durante a qual algumas criancas se
recusaram a participar, escondendo-se no colo dos familiares, chorando e recusando-se a pisar
o0 palco. Porém, desta vez, as criancas mostraram-se familiarizadas e bastante mais a vontade
em palco, para contentamento de todos o0s presentes.

Em relagdo a “Estrela”, uma das criancas que se recusou a ir para o palco na festa
anterior, surpreendeu pela positiva, cantando e tocando a canc¢do, enquanto sorria, junto dos
colegas. Contudo, deve ser ressalvado que embora tenha participado na apresentagéo,
inicialmente mostrou-se algo reticente, acabando por subir ao palco pelo colo da assistente
operacional que a acompanha, a qual conseguiu persuadi-la.

No final, todos deram as méaos e, juntos, agradeceram os aplausos do publico, saindo

satisfeitos e deixando todos satisfeitos com a sua prestacao.

4.3.5 — Avaliagéo da Intervengao
Neste ponto do trabalho, terd lugar o registo da avaliacdo da Intervencao, do ponto de
vista continuo e final. Na avaliacdo continua, far-se-a uma reflexdo sumaria de cada sessdo de
trabalho. J& na avaliacdo final, constardo as consideracdes finais acerca do trabalho de
intervencdo desenvolvido, incidindo essencialmente no grau de consecucdo dos objectivos
propostos, por parte do grupo e, em particular, por parte da crianca-alvo na qual se centra a

intervencao.

a) Avaliacdo continua

Seguidamente, serdo expostas as reflexdes diarias elaboradas no final de cada uma
das sessdes de trabalho, com o intuito de fazer o balanco da aula, identificando e contrapondo
0s objectivos propostos com os alcancados, no sentido de melhorar a pratica levada a efeito,
definindo-se estratégias de intervencdo que conduzissem ao alcance dos objectivos nédo
atingidos. De referir que a presente avaliagdo teve como suporte as grelhas preenchidas pela
professora e pelos alunos, concebidas especificamente para esse fim, para além de outros
elementos de avaliacdo utilizados, tais como a observacdo directa dos comportamentos e

desempenhos do grupo.
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Contudo, para evitar repeticdes sucessivas, salienta-se desde ja que todas as criancas
manifestaram apreco e agrado pelas actividades desenvolvidas, tendo sido unanimes ao
avaliarem positivamente as vinte e duas sessOes de trabalho, atribuindo-lhes sempre “verde”,

correspondente a um nivel qualitativo “Muito bom”.

SESSAO 1
Esta sesséo decorreu conforme planificada e de acordo com o tempo previsto, sendo
que a maioria do grupo atingiu satisfatoriamente os objectivos propostos. Destaca-se, no
entanto, o facto de a heterogeneidade do grupo se traduzir em desempenhos e ritmos de
trabalho bastante diferentes, sendo que as criancas mais velhas apreendem com maior rapidez
e facilidade os conteudos transmitidos, comparativamente com as criangas mais novas, o que

implica estratégias de trabalho diversificadas.

SESSAO 2
Esta sessdo decorreu conforme planificada e em consonancia com o tempo previsto.
Contudo, duas das criancas do grupo ndo atingiram minimamente 0s objectivos
propostos — uma das quais a “Estrela” —, 0 que pode significar que a metodologia de ensino
utilizada ndo foi ao encontro das necessidades e capacidades das mesmas, exigindo-se uma

adequacao das praticas e estratégias e utilizadas.

SESSAO 3
Esta sessdo foi desenvolvida segundo a planificacdo elaborada e de acordo com o
tempo previsto. De um modo geral, foi notéria uma progressdo no grupo, a todos os niveis:
cognitivo, atitudes e valores e competéncias. Contudo, os graus de desempenho mantém-se

bastante divergentes quando comparados entre as criangas das diferentes faixas etarias.

SESSAO 4
Esta sesséo, por ndo ter decorrido no contexto de sala do grupo, sem qualquer aviso
prévio, ndo seguiu a planificacdo elaborada, tendo havido a necessidade de fazer alguns
ajustes. O facto de se ter desenvolvido a aula num local com o qual as criangas ndo se
encontram familiarizadas fez com que as mesmas ndo obtivessem os melhores resultados,
uma vez que focavam a sua atencdo no espaco envolvente, comprometendo negativamente a

sua concentracdo nas actividades propostas e, consequentemente, o seu desempenho.
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SESSAO 5
Esta sessdo decorreu de acordo com o delineado na planificacdo para o efeito e de
acordo com o tempo previsto. E de salientar que a actividade desenvolvida no exterior obteve
uma excelente adesdo e agrado dos alunos, mostrando-se como uma boa estratégia na
promocdo da motivacdo das criancas e, consequentemente, na captacdo do seu interesse para

as actividades.

SESSAO 6
Esta sessdo decorreu de acordo com o planificado e em consonancia com o tempo
previsto, sendo que 0 grupo atingiu os objectivos propostos sem dificuldades de maior.
Contudo, foi notdria nesta sessdo a enorme dificuldade que o grupo tem em esperar a
sua vez para participar individualmente numa actividade, comecando-se a dispersar no

dominio da concentracdo, o que exige uma adequacdo das estratégias adoptadas.

SESSAO 7
Nesta sessdo, que seguiu a planificacdo elaborada, o grupo atingiu os objectivos
propostos, obtendo resultados bastante satisfatérios, sendo que as criancas mais novas
comecam agora a ter um papel mais activo nas sessdes, manifestando-se mais a-vontade nas
suas intervenc@es. Deve, no entanto, ser referenciado que, a semelhanca da sesséo anterior, 0
grupo se mostrou incapaz de esperar a sua vez para desenvolver uma actividade
individualmente, o que exige uma reflexdo e adequacdo das estratégias utilizadas as

capacidades do grupo.

SESSAO 8

Desta sessao de trabalho ressalva-se que o grupo participou e atingiu os objectivos
propostos com alguma facilidade, continuando a evoluir positivamente em todos os dominios,
sendo cada vez mais notoria a entreajuda entre os elementos que o compdem.

De ressalvar que o facto de se terem explorado contetudos conhecidos das criancas,
por os estarem a trabalhar com a educadora, se revestiu de grandes beneficios educativos, na
medida em que as mesmas, estando na posse dessas competéncias, concentraram a sua
atencdo nas novas aprendizagens, 0 que, por sua vez, promoveu a sua assimilagdo de modo

mais rapido e efectivo.
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SESSAO 9

Esta sessdo decorreu conforme planificada e consoante o tempo previsto, sendo que o
grupo continua a progredir, alcangando com alguma facilidade os objectivos propostos.

De referir que foi bastante notoria a interiorizacéo, por parte de todos os alunos, das
rotinas de trabalho adoptadas nas actividades de Expressdao Musical, nomeadamente aquando
da promocdo de exercicios de memorizacdo da cancdo apresentada, sendo que as criangas
revelam j& algum grau de autonomia na consecucéo das tarefas, na medida em que prevéem a

sucessao das actividades.

SESSAO 10
Nesta sessdo, que foi levada a cabo seguindo a planificacdo elaborada, o grupo
obteve resultados bastante positivos, mostrando estar a adquirir e a assimilar os
conhecimentos transmitidos.
O facto de terem trabalhado com recursos nunca antes utilizados nas actividades de
Musica (ficha de trabalho e lapis de cor) fez com que as criancas se interessassem e
empenhassem nas tarefas, mostrando-se agradadas por tudo aquilo que se apresenta como

“novidade”.

SESSAO 11
Esta sesséo de trabalho mostrou, uma vez mais, o gosto e fascinio que o grupo tem em
superar desafios apresentados, sendo que ganham &nimo quando as actividades se revestem
desse caracter, 0 que em muito contribuiu para a sua motivacdo e participacdo. Pode ainda ser
referido que neste tipo de actividades se verifica alguma competitividade entre os alunos,
sobretudo entre as criangas mais velhas, o que se constitui como um elemento propiciador da
consolidacdo das aprendizagens, uma vez que todos se empenham com o intuito de obter os

melhores resultados possiveis no seu processo de ensino-aprendizagem.

SESSAO 12
Nesta sessdo ficou patente a desmotivacdo dos alunos face ao insucesso inicial na
actividade, facto que os fez mostrar alguma indiferenca e alheamento perante a mesma,
levando-os quase desistir, 0 que aconteceria, se ndo tivessem sido ajudados e reforgados
positivamente varias vezes. De salientar que tal facto se revelou inesperado, na medida em

que € ja conhecido o gosto das criangas em superar todos 0s novos desafios propostos.
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SESSAO 13
Esta sessdo de trabalho, embora tenha decorrido conforme planificacdo e de acordo
com o tempo previsto, veio demonstrar a dificuldade que os alunos tém em cingir 0s seus
comentarios relativamente a uma temética dada, nomeadamente na formulacdo de pequenas
frases, o que leva a crer que o grupo ainda nao tem a nocao de “frase” adquirida, sendo,

portanto, necessario adoptar estratégias que os levem a compreender o que lhes é pedido.

SESSAO 14
Nesta sessdo sobressaiu o facto de as criangas, sobretudo as mais velhas, terem
conseguido mobilizar saberes anteriormente adquiridos e aplica-los nas actividades
apresentadas, nomeadamente ao nivel dos instrumentos musicais de percussdo. Foi ainda
notorio um maior nivel de participagdo por parte dos mais novos, que se sentiam motivados e

confiantes nas suas intervencdes, tendo-se criado um excelente ambiente de trabalho na sala.

SESSAO 15
Nesta sessdo o grupo mostrou alguma agitacéo pelo facto de terem visto previamente
que iriam trabalhar com os instrumentos musicais de percussdo, actividade que é do seu
agrado. Tal situacdo impossibilitou que se concentrassem inicialmente, na procura incessante
de aceder aos instrumentos, o que leva a inferir que nas proximas intervencdes este tipo de
recurso material ndo pode estar no campo de visao das criangas, para que ndo se dispersem,

sendo conveniente apresenta-los apenas no momento imediatamente anterior a sua utilizagao.

SESSAO 16
Nesta sessdo de trabalho foi notorio o facto de as criangas mais novas ndo seguirem o
modelo apresentado, mas sim o modelo das criancas mais velhas, observando-as quando
surgem davidas. Ainda nesta sessao de actividades, pode ser constatado que as criancas tém
dificuldade em se coordenar e trabalhar em equipa. A esta situacdo acresce o facto de o grupo
ndo ter até ao momento as nocdes de direccionalidade e lateralidade assimiladas, o que
impediu que inicialmente participassem com seguranca na actividade, que implicava a

aplicacdo destes conhecimentos.
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SESSAO 17
Desta sessdo de trabalho sobressai a criatividade do grupo, em especial por parte das
meninas, as quais, sem auxilio, elaboraram pequenos movimentos coreograficos, sem
esquecerem o ritmo e andamento da cangdo, factor que se reveste de suma importancia,
mostrando ter interiorizados varios conhecimentos transmitidos. Assim sendo, constata-se que
0 grupo comeca ja a aplicar, quase que inconscientemente (e quando se refere
inconscientemente, subentende-se que a aplicagdo dos conhecimentos flui por si s0), vérias

competéncias em articulagdo umas com as outras, o que revela o progresso atingido.

SESSAO 18

Esta sessdo de actividade revelou-se bastante produtiva, sendo que o trabalho de
parceria com os diversos agentes educativos presentes foi determinante para o sucesso da
mesma, devendo salientar-se que a planificacdo elaborada ndo teria sido possivel de
concretizar sem o auxilio da educadora, assistente operacional e terapeuta ocupacional, dado o
elevado numero de actividades que se propunham.

O grupo manteve-se sempre entusiasmado e participativo, desempenhando as tarefas
com algum rigor — embora com auxilio — e procurando cumprir as regras necessarias ao bom

funcionamento das actividades.

SESSAO 19
Esta sessdo, a semelhanca da anterior, obteve grande sucesso e aceitagao por parte do
grupo. De salientar que o facto de as modalidades de trabalho adoptadas se assemelharem as
da sessdo anterior, permitiu que as criancas demonstrassem ja alguma autonomia na
consecucdo das tarefas. Mais uma vez, refere-se que a planificagéo realizada para o efeito ndo
teria sido possivel sem o auxilio da educadora, assistente operacional e terapeuta ocupacional,

dado o elevado nimero de actividades que se propunham.

SESSAO 20
Nesta sessdo de actividades ficou patente, uma vez mais, 0 enorme prazer que o
grupo tem na execugdo de actividades de carécter ludico, manifestando-se extremamente
animadas, entusiasmadas e participativas, aplicando com coeréncia 0s conhecimentos

adquiridos.
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SESSAO 21
Nesta sessdo de trabalho, as actividades fluiram com normalidade, segundo a
planificacdo concebida e de acordo com o tempo previsto. Contudo, comecgou a ser notdrio o
cansaco do grupo para trabalhar durante uma hora consecutiva, sendo que nesta época final
das actividades lectivas, este tempo de concentracdo parece ser demasiado para as criangas

desta faixa etaria.

SESSAO 22

Esta sesséo de trabalho, embora tenha sido desenvolvida num contexto diferente e
com um maior nimero de criancas, surpreendeu pela positiva, na medida em que todas
revelaram ter adquiridos os conhecimentos transmitidos, cumprindo as regras necessarias ao
bom funcionamento da actividade e participando com pertinéncia.

Como ensaio geral, correu bastante bem, prevendo-se uma boa actuacgdo das criancas
na festa de final de ano, sobretudo se se conseguirem alhear a pressao sentida pelo facto de
estarem em palco a ser observadas por muita gente, embora nesse publico estejam 0s seus

familiares e amigos.

SESSAO 23

A apresentacdo da cancdo na festa de final de ano da escola correu bastante bem,
superando ndo s as expectativas, como a apreensdo sentida inicialmente, na medida em que a
reaccdo das criancas, embora na posse de todas as competéncias necessarias para
apresentacdes em publico, é, por vezes inesperada. Contudo, o grupo subiu ao palco confiante
— conjuntamente com as criancas dos outros grupos —, apresentando a cancdo e
desempenhando esse papel na perfeicao.

De referir que, visto ndo se tratar de uma sessdo de actividades propriamente dita,
ndo se procedeu a avaliacdo da apresentacdo da canc¢do pelos alunos, até porque 0s mesmos,
apos sairem do palco, foram para junto dos seus familiares. Contudo, a partir dos comentarios,
reaccOes e comportamentos observados nas criancgas, reinem-se as condi¢des necessarias para

afirmar que todos tiraram prazer do estar em palco, actuando para um publico.

b) Avaliagéo final
Neste ponto do trabalho serd exposto um quadro-sintese que reflecte a avaliagcédo

final, por areas de intervencdo, objectivos didacticos e niveis de consecucdo do grupo
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(assinalados a preto) e da “Estrela” (assinalados a vermelho). Os niveis referidos distribuem-

se por cinco graus (1 — Nada; 2 — Pouco; 3 — Mais ou menos; 4 — Quase totalmente; 5 —

Totalmente). Neste dominio, importa ainda referir que a indicacdo de cada grau é determinada

pela andlise dos processos e resultados decorrentes da avaliacdo continua da intervencéo, ou

seja, através das diversas sinteses reflexivas realizadas no final de cada sesséo de intervencao.

Quadro n.° 3 — Avaliacéao final dos resultados da intervengdo

Areas e Sub-areas de

Intervencéo

Objectivos Didéacticos

Nivel de consecucéo

1

2 3 4

Formacdo Pessoal e Social

Relacdes
interpessoais

Apreciar o estar em grupo.

X

Participar democraticamente na vida do grupo.

Compreender e cumprir as regras do grupo.

Colaborar para 0 bem-estar colectivo.

Tomar consciéncia de perspectivas e valores diferentes.

XX XX

X|  |X|X]|X|o

Educacéo para os
valores

Adoptar comportamentos reveladores da emergéncia de
valores.

Tomar consciéncia de si proprio e do outro.

X
X

Compreender as capacidades e limitagdes prdprias de
cada um.

Independéncia/
Autonomia

Saber utilizar materiais e instrumentos & sua disposicao.

XX

Assumir responsabilidades.

Apropriar-se do espaco.

X | X

Revelar espirito critico e criativo.

Orientar-se espacial e temporalmente.

Compreender orientagdes e ordens.

Auto-estima

Estruturar o conhecimento acerca de si proprio.

Atribuir valor aos seus comportamentos e atitudes.

Procurar o bem proprio.

X
X
S| XXX

Expressdo Musical

Voz

Apropriar-se de praticas vocais.

Corpo

Reconhecer as diferentes partes do corpo.

XX

Reconhecer as potencialidades sonoras do seu corpo.

Orientar 0 seu corpo no espago.

X | X

Controlar e coordenar 0s movimentos do seu corpo.

XX

Sensibilidade
acustica

Estimular a atengdo e a concentragao.

XX

Escutar e reproduzir sons.

XX

Identificar melodias.

Desenvolver a capacidade de discriminar sons.

X | X

Compreender enunciados orais.

XX

Sentido ritmico

Aplicar conhecimentos adquiridos.

Associar movimentos corporais a ritmo.

Tirar partido das rimas.

Explorar o cardcter ludico das palavras.

XX | XX

Criatividade

Realizar ac¢Ges motoras basicas com objectos.

XX

Coordenar o gesto “fino” em relacdo aos objectos que
manipula e a accdo que pretende realizar.

X

X

Caddigo:

1- Nada 2-Pouco 3- Mais ou menos

4- Quase totalmente 5- Totalmente

X —Grupo
X —“Estrela”
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A partir da analise do quadro exposto, infere-se que 0 grupo no qual se desenvolveu
0 Projecto de Intervencdo progrediu de forma bastante positiva, alcancado com alguma
facilidade a maioria dos objectivos didacticos estabelecidos, sobretudo no tocante as relaces
interpessoais e a alguns aspectos relacionados com a &rea da Musica, nomeadamente na voz,
na sensibilidade acustica, no sentido ritmico e na criatividade.

Também a “Estrela” denota alguma evolugdo, essencialmente na area da Formacgéo
Pessoal e Social, de modo especifico nas relagbes interpessoais e na
independéncia/autonomia. No que concerne a area da Musica, refere-se que a crianca
manifestou igualmente grandes progressos, sobretudo na area da sensibilidade acustica.

Ainda no ambito da avaliacdo final, mais especificamente na area das RelacGes
Interpessoais, deve ser referido que se reaplicaram os testes sociométricos no grupo no final
do ano lectivo e, consequentemente, da Intervencdo. Nesta perspectiva, importa mencionar
que a matriz do teste utilizada foi a mesma da primeira aplicagéo (apéndicelVa).

Os resultados obtidos a partir da interpretacdo da matriz das escolhas do grupo
(apéndice Xa) apontam para a diminuicdo das reciprocidades entre alunos, em especial dentro
do sexo masculino e entre criangas de sexos diferentes, ao contréario do sexo feminino, onde as
relagcbes de reciprocidade entre meninas duplicaram. De salientar que nesta reaplicagdo, a
“Estrela” foi escolhida por duas meninas, com as quais se verifica reciprocidade.

No que concerne a matriz das rejei¢oes (apéndice Xb), destaque para a reciprocidade
verificada Unica e exclusivamente entre criancas de sexo oposto, embora se verifiqgue um
grande decréscimo destas situacGes, comparativamente com a primeira aplicacdo, havendo

apenas duas relacdes de reciprocidade, uma das quais entre a “Estrela” e uma outra menina do

grupo.
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Consideracoes finais e recomendacoes
Consideracoes finais

Antes de mais, refere-se que a elaboracéo deste projecto foi extremamente motivante
e gratificante, na medida em se revestiu de grandes conquistas quer com 0 grupo
interveniente, quer com a crianga com SD incluida no mesmo. Como era bom ir busca-los
para virem para a aula de Expressdo Musical e as criangas correrem na direc¢do da autora
deste trabalho — se bem que inicialmente a “Estrela” revelasse alguma hesitacdo — enquanto
cantavam em unissono “sala 3, sala 3, sala 3!”. Melhor ainda foi quando, passado algum
tempo, também se verificou que a “Estrela” ja cantava com 0s colegas, correndo para oS
bracos da professora de Musica e acompanhando-a até a sala, apertando com forca e firmeza a
sua méo...

Por outro lado, o desenvolvimento do projecto apresentado permitiu um maior
conhecimento ndo s6 sobre a SD, como conhecer algumas estratégias de trabalho com os
portadores desta sindrome, nomeadamente a partir da Expressdao Musical, a qual permitiu as
criancas a aquisicdo de competéncias ndo s6 nessa area, mas em muitas outras, revelando-se a
musica uma arte propiciadora de uma aprendizagem global para os pequenos aprendizes.

Assim, pode-se afirmar que as actividades de Expressdo Musical apresentaram
resultados bastante positivos, sendo que apds algumas sessdes, foram registadas mudancas
consideraveis no comportamento das criangas, principalmente na area da socializacdo. Para
além disso, foi perceptivel um maior envolvimento da “Estrela” com os seus colegas, aliado a
um crescente entusiasmo e interesse em participar nas actividades propostas. Se ao inicio do
ano se refugiava junto a casa de banho, debaixo dos cabides, tapando a cara para ninguém a
ver, no final jA& acompanhava o grupo, mantendo-se junto dele durante toda a sessdo de
actividade e chegando a participar na festa de final de ano, no culminar da Intervencédo, para
motivo de orgulho pessoal e de todos os que gostam dela e a tém acompanhado.

Em todas as sessOes de trabalho, foram criadas rotinas, quer no desenrolar das
actividades, quer em actividades especificas, tais como a promocdo de exercicios de
memorizagdo das cangdes apresentadas, sendo os passos seguidos sempre semelhantes, o que
se revelou bastante proveitoso, na medida em que as criangas se foram familiarizando com as
mesmas, tornando-se mais autbnomas e participativas, sentindo-se seguras e conscientes
nessas mesmas participacdes. Deste modo, as rotinas mostraram ser grandes aliadas no

processo de ensino-aprendizagem das criancas.
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Tendo nocdo de que é a motivacdo que esta na base do comportamento e da
aprendizagem, houve a preocupacdo constante de promover um bom ambiente de
aprendizagem, na tentativa de motivar os alunos para as actividades, predispondo-os
simultaneamente para as novas aprendizagens. Tal predisposto teve como base a apresentacao
da grande maioria das actividades sob a forma de desafios e jogos, factor que levou a que as
criancas as encarassem de uma forma ludica, 0 que em muito contribuiu para a consecucao
dos objectivos propostos, a0 mesmo tempo que proporcionou um grande prazer as criangas,
permitindo-lhes usufruirem de grandes beneficios educativos.

A este facto acresce a importancia constatada pelo reforco positivo adoptado durante
a intervencdo concretizada, o qual se manifestou uma estratégia extremamente eficaz na
promoc¢do dos comportamentos desejaveis das criangas do grupo, sendo que 0s
comportamentos, quando reforgados, tendiam a ser repetidos. Pelo contrario, o0s
comportamentos ndo reforgados tendiam a diminuir ou mesmo desaparecer. Tal principio
parece ser um meio de gestdo das condutas manifestadas pelas criangas dos grupos.

No desenvolvimento do presente projecto, visou-se trabalhar conjuntamente com a
educadora do grupo, bem como as terapeutas ocupacional e da fala da “Estrela”, sendo que
foram levados a cabo alguns encontros (ndo tantos quanto o desejavel, mas o0s possiveis) entre
todas para se definirem estratégias para um trabalho em articulagdo umas com as outras, no
sentido de contextualizar as aprendizagens das criancas do grupo. Tal articulacao foi possivel
em algumas situacOes, sobretudo em trabalho de parceria extra-sessdes, mas mostrou-se de
maneira mais evidente e praticavel com a educadora, a qual se mostrou sempre disposta a
colaborar e a dar continuidade ao trabalho pessoal, sendo que se tentou retribuir em igual
proporcdo, procurando planificar as sessdes de intervencdo com base no trabalho
desenvolvido pela mesma.

Procurou-se igualmente envolver os pais das criangas em algumas das actividades
desenvolvidas, uma vez que se entendeu ndo bastar trabalhar com as criancas ao nivel do
contexto escolar, pois a actuacdo dos professores/educadores/terapeutas é, muitas vezes,
ineficaz ou pouco eficiente se funcionar de forma isolada. Assim, neste caso especifico, a
participacdo dos pais das criancas veio contribuir para uma participacdo mais activa dos
mesmos na vida escolar dos seus filhos e para que estivessem a par do tipo de trabalho
desenvolvido com as criancas na area da Expressdo Musical. Assim, ficou patente através
deste projecto de intervencdo, a importancia da articulacdo entre os varios agentes educativos

e de saude das criangas, bem como com as familias, na medida em que facilitam em muito o
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trabalho mutuo, numa articulacdo que se pretende harmoniosa e que se traduz em inimeras
vantagens para 0 sucesso educativo dos grupos, contribuindo de forma decisiva para reforcar
e optimizar o desenvolvimento de competéncias especificas por parte das criancas.

Em consequéncia afigura-se legitimo afirmar que o desenvolvimento do presente
projecto permitiu constatar a grande importancia da interaccdo positiva da familia com as
criancas do grupo e, em especial, com a crianca com SD, no sentido de propiciar ndo s6 o seu
desenvolvimento afectivo e social, mas também o seu desenvolvimento cognitivo. E
absolutamente fundamental incluir a familia no processo educacional e terapéutico da crianca,
pois, por mais que a escola e os profissionais se esforcem no sentido de promover o
desenvolvimento da crianga com SD, os seus esforcos serdo sempre limitados se ndo
incluirem, tanto na sua filosofia educacional, como na sua préatica de intervencao, os pais das
criangas.

Findo o presente projecto, deduz-se ser de extrema relevancia que todas as
actividades propostas no projecto de intervencdo sejam desenvolvidas a partir das
competéncias que os alunos ja tém adquiridas, uma vez que € muitissimo importante que o
professor construa novas licdes com base nos conhecimentos que as criangas ja possuem,
tendo em atencdo que o professor ndo deve exigir as criancas mais do que elas conseguem
fazer, devendo respeitar 0 seu tempo de aprendizagem, bem como as suas capacidades e ritmo
de trabalho. Para tal, € necessario descobrir essas capacidades e, consequentemente, as
modalidades de trabalho que vdo ao seu encontro, para entdo conceber estratégias de
compensacdo que lhes permitam adquirir as competéncias pretendidas e, ao mesmo tempo,
inclui-los no grupo no qual estéo inseridos.

Afigura-se pertinente referir ainda que actualmente as criangas mais novas do grupo
no qual se interveio, as quais se mantém no JI, estdo bastante mais participativas e autbnomas.
Por sua vez, as criangas do grupo que transitaram para o 1.° ano de escolaridade estdo mais
empenhadas e motivadas nas actividades propostas. Tal facto parece dever-se a estarem, quer
uns quer outros, em grupos mais homogéneos em termos de idades, sendo que as criangas
mais novas ndo se sentem tdo constrangidas nem acomodadas na sua participacao, revelando-
se 0 processo de ensino-aprendizagem das mesmas bastante mais activo.

No que concerne a “Estrela”, refere-se que no ano lectivo anterior, uma hora de
trabalho consecutiva, ainda que semanalmente, se revelou ser demasiado tempo de
concentracdo e de trabalho para a crianga, ndo so pelas suas caracteristicas “especiais” como

pela prépria idade (na altura, com 3 anos).
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Actualmente, a legislacdo protege todas as pessoas consideradas com deficiéncia
contra a discriminacao que anteriormente as privava de tantas oportunidades. Assim, defende-
se a criagdo de oportunidades reais para a aprendizagem, crescimento e produtividade durante
toda a vida. Contudo, o alcance da autonomia e independéncia dessas pessoas sO sera
conseguida através de muito esforco, sendo que a base essencial que Ihes possibilitara o seu
desenvolvimento global e harmonioso apenas serd conseguida mediante um arduo trabalho
articulado entre todos os agentes educativos e de satde nos primeiros anos de vida.

Hoje em dia h& a consciéncia de que com o modelo de “escola inclusiva”, todo o
professor tem de estar obrigatoriamente preparado para atender as necessidades de alunos
com caracteristicas “especiais”. Esta definicdo de pedagogia inclui a necessidade (¢ mesmo
obrigacgdo) de o professor saber fazer diferenciacdo pedagodgica, na medida em que cada aluno
terd as suas caracteristicas e necessidades individuais, as quais o professor deve tentar dar
resposta. Assim sendo, h& que adoptar as metodologias que vao ao encontro da diversidade da
turma, que exige respostas diferentes as suas necessidades, também elas divergentes. Se 0s
alunos com os quais se trabalha sdo “diferentes”, ¢ necessario conceber e pér em pratica
estratégias que os movam naquilo que lhes é peculiar e individual.

Neste contexto, € necessario salientar que as falhas podem ter sido melhoradas e
algumas podem até ja ndo existir, mas o processo de aprendizagem da autora do trabalho néo
chegou ao fim, muito pelo contréario, esta apenas a comecar. A postura pessoal continua longe
de ser a do perfil ideal de professor. H& plena nocdo de que todo o docente tem
necessariamente de estar em constante auto-formacédo, pois ele nunca é detentor de todos os
saberes. Ha que “auto-modelar-se” constantemente, para que Se esteja sempre apto a dar as
respostas necessarias aos alunos, sendo que a formacdo, face a grande diversidade dos alunos,
é cada vez mais uma necessidade.

A grande licdo que se extrai da elaboragdo deste trabalho € que as criangas com
dificuldades de aprendizagem tém efectivamente algumas limitacdes. Porém, além destas
limitacdes também tém as suas capacidades, as quais os profissionais que as acompanham
devem saber estimular e desenvolver, tendo sempre presente que toda a resposta educativa
deve basear-se no respeito e na consideracdo das diferencas individuais. Neste contexto ha
que partir de uma avaliacdo das necessidades e competéncias do aluno, para que se possam
adoptar decisdes quanto a modalidade de ensino mais adequada, que recursos pessoais e/ou

materiais precisam e se € ou ndo necessaria a adopcao de medidas de adaptagdes curriculares.
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Para finalizar, expressa-se a apeténcia pessoal de trabalhar com criangas com NEE.
Com a elaboracdo deste projecto essa tendéncia saiu reforcada. Pressente-se, porém, que um
trabalho desta natureza nunca esté terminado. Os resultados desta intervencéo foram restritos
e morosos. Uma reflexdo profunda sobre os processos e resultados desenvolvidos fazem
pensar e repensar nas estratégias usadas, emergindo a sensacdo de que em termos
profissionais ha ainda um longo caminho a percorrer. E 0 que provoca a motivacgéo e prazer
por aquilo que se faz, pois a superagdo de cada novo desafio, cada nova aprendizagem, cada
vitdria destes alunos tém para o professor que os acompanha um sabor muito especial.

Contudo, impde-se afirmar que a sociedade necessita de um amplo e continuo
esclarecimento em relacdo as criangas com SD, para que mudancas atitudinais acontecam. A
proposito, refira-se que em termos pessoais, antes da elaboracdo deste projecto, ndo havia
total consciéncia das enormes potencialidades educativas destas criangas. Pensava-se, entao,
de acordo com os estere6tipos criados ao longo dos anos pela nossa sociedade.

Recomendacdes

Ap6s a andlise dos resultados infere-se que se justifica a continuidade da ac¢édo
educativa em andlise. Assim parece dever-se sugerir o desenvolvimento do processo
educativo de forma a promover progressivas melhorias.

No presente ano lectivo mantém-se a actividade profissional como professora de
Expressdéo Musical no grupo envolvido neste Projecto de Intervencdo, sendo que
presentemente 0 grupo se revela bastante mais homogéneo em termos de faixa etéria e,
consequentemente, de ritmos de aprendizagem, manifestando-se os conteddos a trabalhar
bastante mais coesos e equilibrados. Isto porque as criangas mais velhas pertencentes ao
grupo no ano lectivo 2009/2010 seguiram o seu percurso escolar, frequentando actualmente o
1.° ano de escolaridade, numa outra escola.

Esta situacdo permite tecer algumas reflexBes e, consequentemente, apontar e
registar algumas recomendacdes, com base no balanco reflexivo deste trabalho.

Assim, refere-se que ndo e conveniente deixar a crianga posicionada na sala de forma
a visualizar directamente os atractivos que captam a sua atencéo, pois quando tal acontece, a
crianga, inconscientemente, alheia-se da actividade promovida no seio do grande grupo,
tentando por vezes dirigir-se para esse local.

Também n&o se deve forcar a crianca a participar, deixando que ela o faga por sua

propria iniciativa, até porque as proprias actividades propostas podem ndo satisfazer as
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necessidades e gostos da mesma. Por este motivo, impera a necessidade de observar os
comportamentos e reaccdes manifestadas perante cada uma das tarefas propostas, com o
intuito de indagar se preenchem ou néo os requisitos da mesma.

Ainda na perspectiva da participacao, refere-se que se a crianga, por exemplo, estiver
no grupo, a participar na actividade, ainda que com qualquer objecto do seu gosto na mao,
mesmo que o olhe fixamente (por exemplo, um livro, 0 que acontece algumas vezes com a
“Estrela”), ndao se deve retirar-lho ou chamé-la a atencdo por esse facto, pois ficou
demonstrado, através da intervencao realizada, que muito embora isso aconteca, a crianca esta
a interiorizar o que esta a ser dito ou trabalhado na aula, sendo que o objecto que segura nas
méaos parece ser 0 que a mantém concentrada na actividade e junto do grupo. Tendo o que
pretende em sua posse, ndo precisa de se deslocar a qualquer ponto da sala para o obter.

Para finalizar, refere-se ndo ser oportuno dar demasiado realce ou atencdo a crianca
considerada com NEE, tratando-a de igual para igual para com 0s seus pares e ndo
infantilizando as conversas e instruc@es a ela dirigidas, pois se iSso acontecer uma vez que
seja, o0s restantes elementos do grupo, vendo no professor um modelo, também o comecam a
fazer, constatando que “aquela” crianga ¢ “diferente” e deve ser tratada como tal.

O presente trabalho chegou ao fim, mas com a consciéncia de que muito havera
ainda para reflectir sobre a problematica que propds abordar. Apesar da satisfacdo pelos
resultados obtidos, reconhece-se que esta primeira abordagem nao esgota o tema, merecendo

estudos mais aprofundados para que se obtenham contribui¢Ges ainda mais ricas.
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