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Resumo

Este projeto de intervencdo surgiu da necessidade de melhorar o comportamento e,
consequentemente, do processo de aprendizagem, de uma crianga com dispraxia psicomotora,
aluno do atelier de piano aqui retratado. Neste sentido, propusemo-nos a elaborar um
programa de treino de performance musical e pianistico adequado ao perfil desta crianca. Este
programa foi desenvolvido em trés momentos. No primeiro, pretendemos estabelecer uma
relacdo pedagdgica com a crianga e delinear o seu perfil, com a colaboracdo da familia,
analisando documentos, e promovendo a informacéo, a reflexdo e a consciencializacdo da
situacdo-problema. No segundo, planificAmos um programa de preparacdo para o treino da
performance, para promover o desenvolvimento de algumas habilidades, capacidades e
atitudes, necessarias a um desempenho performativo minimamente satisfatério. Num terceiro
momento, fizemos o treino da performance, musical e pianistica, ndo alterando o0s
procedimentos metodoldgicos utilizados para as criangas com o0 mesmo nivel de
conhecimentos musicais e pianisticos. Este trabalho culminou na apresentacdo do Pedro em
dois concertos; um a solo, ao piano, para amigos e familia; e outro, de Natal, em que todos
tocaram uma peca ao piano, e cantaram o repertorio natalicio, com todos os colegas e suas
familias como puablico. Optamos pela metodologia de investigacdo-acdo, que prevé uma
intervencdo participativa, constituida por ciclos de acdo, num processo continuamente
reflexivo. Utilizdmos técnicas de pedagogia positiva e da cooperagdo, com 0 objetivo de
estabelecer e de reforcar relagbes de confianca. Para além de privilegiarmos metodologias
colaborativas, também utilizadmos técnicas de condicionamento operante, sobretudo de reforco
positivo. As mudancas observadas no comportamento e desempenho do Pedro sdo resultantes
de um conjunto de atividades: do trabalho dos pais, das atividades extracurriculares como a
natacdo, o taekwondo e a equitacdo que, a semelhanca do ensino musical e pianistico, também
implementam programas de treino da performance. Em conjunto, todos contribuiram para um
melhor desempenho do Pedro, fornecendo-lhe oportunidades para a aquisi¢do de destrezas
fisicas, emocionais e mentais. Um fator determinante na transformacdo do Pedro foi a
mudanca de uma escola privada para uma puablica, tendo a crianca transitado para o 1° ciclo
do ensino regular. Ao ter percecdo do seu progresso e das suas novas destrezas, o Pedro
melhorou a sua autoconfianca e autoestima, investindo mais no estudo individual em casa. O
conjunto destas condicdes teve impacto na melhoria da sua autoimagem, contribuindo para a
progressiva transformacdo do Pedro, observada no final da intervencdo, demonstrando no
final um comportamento tranquilo, de satisfacéo e concretizacao de trabalho, tendo melhorado
0 seu processo de aprendizagem. Este estudo quer transmitir que é fundamental que a pessoa
tenha consciéncia de si, aceitando-se como €, acreditando no seu potencial, ndo desistindo nos
revezes, insistindo e investindo na sua progressao.

Palavras-chave:
Treino da Performance Musical; Treino da Performance Pianistica; Dispraxia; Relagdo
pedagogica; Relacdo Escola-Familia
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Abstract

This intervention project arose from the need to improve a child’s behavior and learning
process. This child is one of our piano students at the atelier and he was diagnosed with
psychomotor dyspraxia. In this sense, we proposed to develop a musical, as well a piano
performance program training. It was adapted to the child’s profile. The development of this
program was organized in three moments. The first one, intended to establish a pedagogical
relationship with the child and delineate a profile, together with the family’s collaboration,
examinating documents provided by the family, promoting reflection and awareness,
stimulating discussion about the situation. Secondly, we planned a program to prepare
performance training for the development of some skills, abilities and attitudes to ensure
minimum requirements were satisfied. In a third moment, we applied the musical and
pianistical performance training, following the methodological procedures used for children
with the same level of musical and pianistic knowledge. This work culminated in the
presentation of Pedro in two concerts; one in solo, at the piano, for his friends and family; and
another one, at Christmas, when everyone played a piano piece, and sang the Christmas
repertoire, having all the colleagues and their families as the audience. We chose the
methodology of action research, which provides a participatory intervention, consisting of
cycles of action, in a continually reflective process. We used cooperation and positive
methodologies, especially based on trust, in order to obtain the closeness and the
strengthening of relations between all the participants. To prioritize collaborative
methodologies we chosed operant conditioning techniques, favoring positive reinforcement.
Pedro's behavior and performance changes and results were observed from all participants.
Parents also invested in other extracurricular activities, as well as in other performance
training programs, besides music and piano, such as swimming, taekwondo and horse riding.
All these activities participated in Pedro’s requested abilities for a better performance,
providing him better opportunities, acquiring physical, emotional and mental skills. The
change from a private school to a public one, and beginning first year of the first cycle of a
regular education was determining in Pedro's transformation. By realizing his progression and
his new skills, Pedro improved his self-confidence and self-esteem, investing gradually in his
individual study at home. All of these conditions had an impact on his self-image
improvement, contributing to Pedro's progressive transformation. This was observed at the
end of the intervention, when Pedro demonstrated a calm behavior, a great satisfaction with
himself, with his accomplishment on piano, and with the improvment of his learning process.
This study wants to convey that it is fundamental that the person is aware of himself,
accepting himself as he is, believing in his potential, not giving up on the setbacks, insisting
and investing in his progression.

Key words:
Musical Performance Training; Pianistic; Pedagogical Relation; Dyspraxia; School-Family
Relation.
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Introducao

Este estudo de investigacdo surgiu da necessidade de dar resposta a uma situacao-
problema gerada pela inscricdo, no nosso atelier de piano, a meio do ano letivo de 2016/17, em
Fevereiro, de uma crianga que demonstrava ter um comportamento disruptivo, quer no grupo-
turma, da aula de Iniciacdo Musical, quer na aula individual de Piano (um més depois de ter
entrado). Alguns alunos demonstraram aversao ao Pedro, criando em algumas aulas, algumas
situacOes de choque, iniciadas ou ndo pelo Pedro. Entéo, o nosso primeiro objetivo foi o de fazer
a integracdo do aluno. Para fazer a integracdo de um aluno, € necessario conhecé-lo e, para isso,
pedimos ajuda aos pais, que ndo souberam explicar a situacdo e trouxeram os relatorios e
avaliacGes médicas, assim como o0s programas educativos e de intervencdo, pois o Pedro estava
ainda a ser seguido no SNIPI, tendo terapia da fala e terapia ocupacional. A situacdo estava a
piorar, quando decidimos fazer uma reunido com 0s pais, para tentar arranjar solugfes para um
problema que era de ambos. A reunido teve lugar no atelier, no dia 27 de Marco de 2017. Os
pais falaram do historial do Pedro, emitindo uma opinido um pouco desfavoravel acerca da
intervencdo precoce, da falta de apoio e de orientaces para lidar com o Pedro, e que também
ndo viam grandes progressos relativamente a fala dele. A reunido desenrolou-se sobretudo acerca
das seguintes questoes:

1. Qual o diagnostico? Qual a causa das birras? “Asperger”?

2. Como eram os comportamentos do Pedro nos varios contextos?

3. Descricdo do historial, clinico, familiar e educacional, do Pedro;

4. Como procediam em casa/ familia?

5. Como era feito o planeamento da educagédo do Pedro?

Apols termos conversado e refletido sobre estas questdes e de algumas situacOes
problematicas, como exemplo, foi-lhes explicado o conceito de refor¢o positivo e de reforco
negativo, do psicélogo investigador B.F.Skinner, que concebeu e comprovou os resultados de
uma metodologia de mudanga comportamental, chamada de Condicionamento Operante. Esta
metodologia, previa a aplicacdo destes reforcos de forma imediata ou a médio e longo prazo,
tendo aplicacdes diferentes e resultados diferentes.
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Os pais ndo percebiam a razdo de o Pedro se comportar daquela forma, dizendo que
davam a mesma educagdo ao irmdo mais pequeno (com menos 2 anos) e que este ndo
demonstrava ter comportamentos desadequados, sendo que este, mesmo sendo mais novo (com 4
anos, naquela altura), ja fazia tudo sozinho, o que o Pedro ndo conseguia, como por exemplo,
vestir-se, tomar banho, comer e, sobretudo, ser obediente e fazer o que se lhe pedia a primeira e
sem birras. Contaram, inclusive, uma historia acerca de uma experiéncia que o pai decidiu fazer,
utilizando um jogo de pontos, mais comumente conhecido como reforgo positivo, utilizando
autocolantes que se colavam numa tabela fixada na parede com as tarefas que os pais decidiram
desenvolver com os dois filhos. Neste caso, esta tabela estava afixada na parede na casa de
banho para promover que lavassem os dentes. No entanto, no final da semana, o Pedro ao
verificar que o irmdo tinha sempre mais pontos, comegou a rouba-los e a cola-los na sua tabela.
No cémputo geral e, reforcado por esta histdria que o pai contou, desconfiamos de que dentro do
contexto familiar, talvez houvessem procedimentos que promovessem a competicdo, sendo que o
Pedro seria sempre o perdedor. A sensagdo de ser o irmdo mais velho e nunca ganhar, podia
gerar na crianca uma ma autoimagem, fraca autoestima e a preferéncia pela desisténcia,
camuflada pela birra ou mau feitio, de cada vez que era chamado a realizacdo de uma acao que
ele achasse que ndo era capaz de realizar ou que a realizaria mal. Este tipo de “competi¢ao” dita
normal entre irmédos pode ter estimulado o crescimento de frustragdo e de raiva no Pedro,
sentindo que era sempre o preterido e que era gozado pelo irmdo. Questionando esta hipdtese,
propusemos uma nova reunido, na semana seguinte, no dia 3 de Abril, para esclarecer alguns
pontos, nomeadamente:
1.Justificagdes para o0 comportamento do Pedro;
2.Importéncia de desenvolvimento da autoestima do Pedro;
3.Importancia da autoimagem.

Comecamos por alertar que todo aquele comportamento disruptivo poderia ser justificado
com um mau estar interno, com uma descrenca em si préprio e, consequentemente, nos outros.
Sublinhdmos ainda a importancia da forma como lidavam com ele. “O exemplo ¢ que educa”,
dissemos. Sugerimos que lidassem com ele com mais paciéncia, tentando reproduzir em “si
mesmo” o que pretendiam do Pedro, tentando colocar-se no lugar dele, e tendo em conta as suas

dificuldades e ansiedades. Debatemos sobre o “quando”, o “onde”, o “com quem” e o “porqué”
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das birras e do comportamento opositor-desafiador. Concluindo em conjunto, que as birras
tinham lugar frequentemente quando o Pedro apresentava mais cansaco, ou quando algo
despoletava a sua ansiedade, tal como uma novidade, por exemplo. Sugerimos que fizessem
atividades em familia, escolhidos de forma que o Pedro nao sentisse que o irmao lhe “ganhava”.
Para isso, seria necessario que promovessem tarefas muito simples e do campo de interesses do
Pedro, reforcando-o sempre com algo do seu agrado, material ou imaterial como um beijinho ou
um abrago, reforcando sempre frases habituais de pais para filhos como: “Amo-te muito!”, “Es
muito lindo” ou “Fizeste muito bem! Boa!”, ou abraga-lo e beija-lo quando fizer ou disser
qualquer coisa boa, por mais infima que seja, de forma a equilibrar a balanca entre os
pensamentos negativos dele, de uma ma autoimagem interna, com uma boa imagem externa de
pessoas que mostram que o amam. E, sublinhAmos que deveriam sempre, sem excecdo, de
distinguir o fato de ele se portar mal ou de fazer algo mal, com o fato de ele ser mau, e dizer
verbalmente: “Tu fizeste mal mas tu ndo és mau!” ou “a mae estd zangada contigo porque te
portaste mal, mas a mae gosta de ti! S6 ndo gosta do teu comportamento.” Aplicando assim, as
técnicas de 22 geracdo de modificacdo comportamental, em que temos de aprender a distinguir
entre emocdes e pensamentos na implementacdo e manutencdo das regras. Portanto, foi-lhes
recomendado que promovessem o didlogo e o espaco para conversar em familia, explicando tudo
ao Pedro, especialmente a expressdo do amor pela crianga, mas também o dever de fazer cumprir
as regras. Foi sugerido a implementacdo de um espaco fixo, em familia, ao fim de semana, para
desenvolver a cooperacdo e o treino de habilidades sociais e de relaxamento, implementando
jogos de cooperacdo. E, para terminar, o que sublinhamos mais ao longo de todo o encontro foi
que sobretudo, “o Pedro também tinha de ser feliz!”.

Entretanto foram as férias da Pascoa e comegamos a trabalhar com o novo Programa de
Treino da Performance Musical quando recomecaram as aulas do 3° periodo, iniciando, também,
um tipo de comunicag¢do com os pais mais frequente, mais especificamente, com a mae, fazendo
reunides e telefonemas, no sentido de Ihe dar apoio, de esclarecer as suas duvidas e ansiedades, e
de os fazer sentirem-se confiantes de que tudo iria melhorar, tentando dar-lhes o exemplo do que
esperavamos que fizessem com o Pedro: o estabelecimento de uma relacdo de confianca e de
esperanca, trabalhando os pontos que geravam ansiedade, sugerindo técnicas de relaxamento.

Assim, pedimos oficialmente autorizacdo aos pais, através de mail para ambos no dia 24 de
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Abril, para fazer um Programa de Intervencdo Pedagogica com o Pedro, fazendo um Programa
de Treino da Performance adaptado ao caso dele, pedido que foi prontamente autorizado.

A partir dai, comecdmos a fazer uma recolha documental sistematizada, desde 0s
documentos diretamente relacionados com o Pedro, aos trabalhos de investigacdo sobre casos
com semelhancas, independentemente da metodologia que utilizavam. N&o encontramos
nenhuma investigagdo sobre a dispraxia, em Portugal, tendo obtido bastante informacdo sobre
este problema de sadde nas paginas eletronicas, como por exemplo, a da
dyspraxiafoundation.org.uk ou a da dyspraxiausa.org., entre outras, que podem ser consultadas
nas referéncias bibliogréficas eletrdnicas deste trabalho.

Verificamos, entdo, pelos documentos da crianga, nomeadamente, nos relatérios medicos,
que esta tinha sido diagnosticada com dispraxia expressiva verbal, tendo dificuldades na area da
motricidade grosseira, sendo estes problemas devidos a uma incapacidade de planificacdo e
coordenacdo psicomotora, e com ma coordenacdo mao-olho. Revelava também alguns
comportamentos de oposi¢cdo. Na tentativa de perceber todo o historial do Pedro, clinico, pessoal
e escolar, entramos em contacto com a Intervencdo Precoce, falando primeiramente com a
terapeuta ocupacional, no dia 2 de Maio de 2017, falando sobre o caso do Pedro, e pedindo uma
reunido com as duas terapeutas, que se realizou no dia 15 do mesmo més. O que sobressaiu dessa
reunido foi que o Pedro tinha dispraxia verbal, TDA, sem hiperatividade e, talvez um ligeiro
TOD; As terapeutas descreveram como eram as sessdes com o Pedro, dizendo que ele parecia
que queria competir com elas, e que fazia birra se perdesse 0 jogo, ou boicotava a sessao.
Sublinhando sempre o papel da familia no desenrolar de toda a situacdo, afirmaram que estes
protegiam em demasia o Pedro, e que se este fizesse birra, e demonstrasse que ndo queria fazer
aquela atividade, o familiar interrompia a sessdo e o Pedro néo fazia a atividade. Acusaram 0s
pais de ndo fazer nada para corrigir o comportamento do Pedro e que este comportamento era
apenas de mimo a mais e regras de menos. Perguntamos se tinha sido feito algum trabalho com
0s pais, no sentido de os ajudar a lidar com esta situacdo, ao qual nos responderam que ja lhes
tinham dito, e reafirmado, em todas as reunides, a forma como eles deveriam agir. Mas, no
entanto, pedimos as atas dessas reunides e nunca nos foi dado o acesso. Questionamos 0s pais
sobre o tipo de apoio que as terapeutas Ihes tinham dado, ao qual responderam que as terapeutas

so falavam sobre o que eles deviam fazer com o Pedro, durante as reunides que se realizavam -
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uma no inicio do ano letivo e, outra, no final. Concluimos que os pais ndo sabiam o que fazer
com ele e que ndo foi feito um acompanhamento aos pais, nem apoio. Esta hip6tese confirmou-
se numa das reuniées com os pais, na qual disseram ter procurado ajuda médica especializada,
mas que ndo conseguiam vaga.

Portanto, foi proposto um Programa de Treino de Performance Musical e Pianistica, a
implementar com a crianga, e foi realizado um acompanhamento e apoio aos pais, propondo
estratégias e atividades, no sentido de promover uma mudanca de comportamento no ambiente
familiar, de forma a possibilitar a mudanca de comportamento e um processo de aprendizagem
eficaz.

Utilizando varias grelhas de registo de avaliacdo que usdmos para apurar a evolugdo do
Pedro, compardmos a avaliacdo diagndstica com a final, tendo em conta as avaliacdes
intermédias, de modo a verificar a evolucdo do aluno. Foram as seguintes:

1. Grelhas de avaliacdo de desempenho da performance musical, do 1°, 2° e 3° momento de

intervencdo (apéndices 22 a 24);

2. Grelhas de avaliacdo de desempenho da performance pianistica - Diagndstica, setembro,

outubro, dezembro. (apéndices 25 a 29);

3. Grelhas de observacdo naturalista, em 4 contextos: aula individual, aula de turma,

Concerto a solo e Audicédo de Natal (apéndices 30 a 33).

Pensamos que seria também importante ter uma grelha de registos de comportamento das aulas,
no apéndice 21.

Resumindo, vamos incidir o nosso estudo no desenvolvimento de um Programa de treino
de performance musical e pianistica com um aluno diagnosticado com dispraxia, TDA e um
ligeiro TOD.

N&o se encontraram estudos nesta area, sendo que os estudos da utilizagdo da musica para
estimular e desenvolver criangas com NEE ainda s&o poucos, sendo de teméticas muito diversas.
Mais especificamente, em relagcdo aos beneficios da utilizagdo do piano, e da sua aplicabilidade
no desenvolvimento e estimulacdo destas criangas, ndo se encontraram estudos. Os estudos com
a tematica piano desenvolvem-se mais sobre o préprio piano ou sobre questdes de repertério e da
técnica para tocar e interpretar. Por outro lado, hd muitos estudos sobre criangas com NEE, mas

nenhum que fizesse esta ligacao entre as duas areas de estudo. Os estudos que encontramos com
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ligacBes entre criangas NEE e musica estavam dentro da area de musicoterapia e ndo tanto da
educacgédo especial, observando-se uma abordagem diferente, mais numa vertente terapéutica.
Embora estas criancas necessitem de um acompanhamento médico diferente, o papel da
educacdo especial continua ligada a educacdo. Continuamos a ser professores e ndo terapeutas.
De modo que, estes estudos da area da musicoterapia ndo se revelavam muito Uteis para 0 n0sso
caso, ndo so pela abordagem, como pelo ambito, metodologia e objetivos.

A nossa questdo inicial €: - Que estratégias utilizar para desenvolver o desempenho da
performance musical e pianistica, num aluno com dispraxia psicomotora e verbal? Quais 0s
desafios na sua implementacao e quais os beneficios da sua aplicacdo?

Ora, este tipo de questbes poderia ter sido aplicado a qualquer aluno, com NEE ou ndo.
Todas as pessoas tém mais habilidade para umas coisas, € menos para outras. Tudo é uma
questdo de escolha e de opcdes. O processo de desenvolvimento de um Programa de Treino de
Performance Musical e Pianistica tem de ser 0 mesmo para todos os alunos. As etapas poderéao
ser as mesmas ou similares, ou seja, e devera responder as questdes subjacentes:

1. Quais as dificuldades mais significativas reveladas pelo Pedro no processo de
aprendizagem?
2. Quais as estratégias a desenvolver, de forma a facilitar o processo de aprendizagem do

Pedro?

3. Que problemas se verificam no processo de aprendizagem em aulas individuais? E nas de
grupo-turma?
4. Que estratégias utilizar no treino da performance musical (grupo-turma)? E pianistica

(individualmente)?

5. Que problemas se verificam no processo de inclusdo do Pedro no grupo-turma?

6. Que estratégias desenvolver para facilitar a inclusdo do Pedro?

7. Quais os problemas revelados pelo Pedro com familiares, que tém impacto na sua
aprendizagem e no seu desenvolvimento?

8. Que estratégias utilizar junto dos familiares, de forma a promover o desenvolvimento do

Pedro e do seu processo de aprendizagem?

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Ciéncias Sociais, Educacdo e Administracdo - Instituto de Educagéo



O treino da performance musical de uma crianca com dispraxia
psicomotora: desafios e beneficios
Vanessa Amado

E importante comegar por conhecer o aluno para saber quais as suas competéncias e 0s
seus interesses e gostos, para depois tentar avaliar o seu potencial de desenvolvimento, avaliando
o ritmo de aprendizagem, ou seja, percecionar 0 seu processo de aprendizagem. Tudo isto,
partindo do principio de que a iniciativa de aprender musica e a tocar piano, partiu do préprio.
Este é o caso, como podemos confirmar pelas entrevistas a mae e ao pai, em que a primeira diz:
“a nivel da masica, ele desenvolveu ainda mais 0 gosto que j& tinha pela musica. E foi ele
proprio que escolheu piano” e “ele quer mesmo aprender a tocar!”. O pai diz: “Ele toca. Ele
quer.”

Mas, apesar de tudo, tocar piano é dificil, e pode até chegar a ser muito dificil,
dependendo ndo sé do gosto e interesse, das habilidades iniciais e do potencial por desenvolver,
que sé se desenvolve com determinadas caracteristicas do desempenho pessoal, como a atencéo
e a concentracdo, a memorizacdo, a postura e resisténcia fisicas, a resiliéncia perante as
dificuldades, a descontracdo e respiracdo, que vado permitir a coordenacdo entre o corpo e a
mente (pensamento e emocdo), combinados com uma coordenagdo mao-olho, ou como Gardner
poderia dizer, com a desenvoltura da inteligéncia visuo-espacial e da psicomotricidade.

Entdo, a medida que vamos respondendo as questdes, Como é que o Pedro aprende?
Quais as suas dificuldades? Quais serdo as melhores estratégias? Quais serdo os melhores
materiais? Como ajudar o Pedro a apaixonar-se pelo piano, de forma a fazé-lo investir no seu
estudo, e assim adquirir as atitudes e as aptidfes que precisa para ter um bom desempenho
performativo musical e no piano? Para dar resposta a estas e outras questdes interligadas com o
treino da performance musical e pianistica, desenhdmos um programa por etapas, tentando
antever qual ou quais competéncias poderiam ajudar a desenvolver outras, ou seja, delinedmos as
nossas prioridades educacionais com o Pedro, a saber:

1) Melhorar 0 comportamento / autorrequlacdo do Pedro;

2) Melhorar 0 seu processo de aprendizagem, nomeadamente, estimulando o

desenvolvimento ao nivel das aptidées e capacidades, utilizando as tecnicas de treino da
performance musical, comegando pela mentalizagdo de que ele é capaz, pela aquisicéo e treino
de técnicas de relaxamento, nomeadamente, a respiracdo, e interligar a masica com o gesto e

com a fala.
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3) Desenvolver rotinas de estudo; as rotinas de estudo, ou outras, devem ser
personalizadas, sendo que se inicia 0 aluno numa primeira rotina, com instru¢es precisas e
claras, de forma a serem repetidas, para serem mecanizadas. Esta area foi a mais dificil de
trabalhar com o Pedro, pois a sua falta de planificacéo, obriga-o a pensar tudo, nao conseguindo
mecanizar facilmente. No entanto, esta caracteristica também trouxe beneficios ao Pedro, pois se
ele tiver de tocar um pecga musical de 3 minutos, para ndo se enganar, terd de estar atento e,
portanto, desenvolvera a atencéo.

4) Melhorar a autonomia do Pedro; No atelier, promovemos sempre a autonomia de

todos os alunos, pedindo aos pais que preparem um cantinho no quarto da crianga e, que esta
tenha disponivel uma aparelhagem para fazer-se acompanhar dos respetivos acompanhamentos
de cada peca, desafiando o aluno a estar atento, a ouvir-se, de forma a coordenar a sua
interpretacdo em sincronia com a versao de play-along. Depois, pode tentar tocar com mais ou
menos velocidade, ajudando ndo s6 a autonomia, mas também a audicdo, a atencdo, a
propriocepcao das suas capacidades. Nas aulas, tanto individuais como em grupo, temos poucas
e simples regras, que todos devem conhecer assim que se inscrevem. As rotinas das aulas criam
espacos para os alunos serem autdbnomos e criativos e terem iniciativa.

5) Desenvolver a atencdo/ concentracdo do Pedro; Pretende-se desenvolver a atencéo

focada. Para isso, desenvolvemos jogos de concentracdo em todas as aulas, em que o préprio
prémio € a satisfacdo de conseguir fazer e, em cada vez, fazer melhor. O Pedro adora desafios.
Por vezes ndo os aceita, mascarando com um “ndo querer”, que na realidade ¢ “um acho que ndo
sou capaz.”

6) Desenvolver uma relacdo pedagdgica professor-aluno positiva, de forma a

estabelecer uma relacdo de confianca, permitindo que a intervencdo seja implementada com o
aluno; Esta é a mais importante condi¢do para que o professor promova o desenvolvimento do
desempenho performativo do aluno; caso isto ndo seja alcancgado, o aluno desiste. Inicialmente, a
relacdo com o Pedro foi muito dificil. Ele testa todos. Poderiamos ndo ter conseguido estabelecer
uma relacdo de confianga com a crianca. Mas, tentamos ser o exemplo que queriamos ver e, por
essa razdo, também ndo desistimos, mostrando ao aluno que, por vezes, temos de descobrir
novos caminhos, até encontrar o certo e, mesmo esse, podera ser apenas temporario. E assim foi

com o Pedro, um dia corria tudo bem e ele colaborava e era simpatico e fazia o que se lhe pedia,
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outro dia, deitava-se no chdo, na almofada e ndo fazia nada. Até chegar o dia em que ele se
apaixona pelo piano e quer tocar tudo!

7) Desenvolver uma relacdo de confianca e de colaboracdo com a familia, permitindo que a

intervencdo seja implementada com o aluno; Sem a colaboracdo da familia teria sido muito
complicado aceder e trabalhar com esta crianca. As informagdes/ sugestdes dadas, em formato de
resumo aos pais, sobre as acdes que poderiam ter e fazer com o Pedro, foram sendo interiorizadas e,
a dada altura, os pais reproduziam vocabulario por nos plantado; no fundo, também aplicamos o
treino da performance aos pais, sendo que treindmos o seu desempenho como pais, fazendo
mentalizacdo, ajudando a mae a relaxar e a gerir a ansiedade, dando sugestfes de atividades para
serem feitas em familia, tentando recriar rotinas mais saudaveis e promotoras de bem-estar e
confianca.

8) Melhorar a autoimagem, e desenvolver a autoconfianca e a autoestima do Pedro, em todas as

aulas, mas especificamente, criando situacdes de exposicdo publica, como audicdes, festas e
concertos, em que o aluno tem a oportunidade de demonstrar a aplicacdo de um novo processo de
aprendizagem e uma mudanca de comportamento, demonstrando bem-estar consigo e com o outro.
Este objetivo € o mais moroso, uma vez que implica um processo ciclico, em que o aluno,
progressivamente, tem mais sucesso do que insucesso, “baixando as armas”, ou seja, 0s Seus
mecanismos de defesa, e mudando de atitude internamente e externamente, a medida que os

contextos onde se insere Ihe forem dando feedback positivo do seu desempenho, a nivel geral.

A nossa problematica incidiu na tomada de decis6es a fazer, como professora de piano, para
conseguir desenvolver um programa de treino da performance musical e pianistica adaptado a esta
crianga, com caracteristicas especificas, nomeadamente, dispraxia e, possivelmente, também com
TDA e TOD (segundo as terapeutas). Comegadmos por elaborar uma grelha de avaliacdo diagndstica
do desempenho do Pedro nas primeiras aulas, em fevereiro. Como em Marco, o Pedro boicotou as
aulas de piano, decidimos ndo o avaliar e investir no desenvolvimento do desempenho da
performance musical, e fizemos a avaliagdo do seu desempenho no final do ano letivo.

Para a concretizagdo dos nossos objetivos optdmos, inicialmente, por fazer um registo em
audio e video das aulas, de forma a percecionar ndo s6 o perfil do aluno, como também a nossa

atuacdo e a interacdo entre ambos, tentando descobrir o0 modo de funcionamento do Pedro e o
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sucesso das estratégias e das atividades. Infelizmente, desistimos de filmar, pois perceciondmos que
ele percebia que estava a ser filmado e mudava o seu comportamento, ndo participando. Optdmos
depois, por fazer gravacdo audio, mas como o dispositivo utilizado era o telemovel, este deixava de
gravar ap0s entrar em modo de suspensdo. Resolvemos, entdo, adotar grelhas de registo que seriam
preenchidas ap6s a aula terminar. Entdo, comecamos por fazer uma grelha de registo do
comportamento. Esta grelha tem mais pertinéncia entre fevereiro e Junho, pois 0 seu
comportamento era instavel. Apds setembro, 0 comportamento muda para melhor e € mais estavel.

O treino da performance musical reiniciou em setembro, no novo ano letivo, com muito
sucesso. Os pais compraram atempadamente um teclado aconselhado por nos e, utilizando uma
técnica de partituras coloridas, que as criangas costumam gostar e aderir, com o objetivo de motivar
o0 aluno. O Pedro ndo foi excecdo. Enviamos partituras coloridas, feitas por nés, de cancdes que ele
canta e conhece. Instruimos os pais de como tinham de colocar as cores nas teclas. O Pedro
comecou a tocar por iniciativa propria, tal como a mée diz através da aplicacdo informatica
WhatsApp, no dia 16 de Setembro: ““ acabou de almogar e disse: podes ir brincar.” “Foi logo ao
piano!”

De setembro a dezembro, o Pedro teve as aulas de piano individual e de formacdo musical,
dentro de um horéario standard no atelier, ou seja, uma aula de cada disciplina por semana,
mantendo a frequéncia da turma da quinta-feira, onde ja estava inserido.

O repertorio desenvolvido nas aulas de iniciacdo e de formacdo musical privilegiaram as
musicas que poderiam ser facilmente tocadas no piano.

Na nossa proposta, em julho, tinhamos avancado com a hipoOtese de que 0 sucesso e a
concretizacdo dos nossos objetivos, assim como o sucesso da implementacdo do programa de treino
de performance, dependeriam muito do sucesso da orientacdo parental e da adeséo a um tratamento
médico adequado, que conduzisse a uma mudanca de comportamento do Pedro, atenuando a
postura desafiadora e oponente deste. Este fato veio a confirmar-se, pois no dia 10 de Outubro,
quando levaram o Pedro ao médico, este lhe receitou risperdal®, a dose minima, de forma que este
dormisse mais descansado e acordasse mais tranquilo. No entanto, As mudancas de comportamento
foram observadas logo no inicio de setembro, verificando-se uma interiorizac¢do das rotinas da aula

de grupo e uma adesdo as aulas de piano, utilizando partituras coloridas e o manual adotado,
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demonstrando tranquilidade e confianca, motivacao e trabalho, colaboracdo e iniciativa, com todos
os colegas, mas em especial com a investigadora-professora.

O sucesso do programa e da intervencédo poderdo ser observados nos concertos de dezembro,
em que as mudancas internas sao observaveis nos desempenhos performativos em publico, pondo a
prova a sua resisténcia, atencdo e concentracdo, postura e gosto do Pedro pelo piano e pela musica,
assim como o desenvolvimento do seu bem-estar interior, que se fez notar na sua presenca tranquila
entre colegas, professora e familiares. Reproduzindo o que o Pedro disse sobre aquele dia do seu

concerto: “Este dia foi uma maravilha!”, sorrindo o tempo todo.
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PARTE | -FUNDAMENTOS CONCETUAIS E TEORICOS
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1.Dispraxia

Existem diversos trabalhos de investigacdo sobre dispraxia, sendo que s&o abordados em
ambitos diretamente relacionados com a éarea da saude, por médicos e terapeutas. N&o
encontramos nenhuma investigacio que a abordasse dentro de uma Gtica de educagio especial. A
semelhanca da falta de investigacdo sobre esta tematica pela educacdo especial, também néao
encontrdmos nenhum estudo que a relacionasse com musica. A maioria da literatura encontrada
aborda tematicas clinicas, debatendo sobretudo sobre uma justificacdo para o desenvolvimento
deste transtorno, assim como propdem solucdes para as teorias que apresentam. Fizemos uma
pesquisa intensiva sobre a literatura sobre esta tematica, tanto procurando dissertacdes, como
teses e artigos, sendo que a maioria dos estudos baseava-se em questdes sobre as causas que
levavam a dispraxia. Para além destes estudos, encontrdmos dissertagdes que faziam a analise da
literatura sobre os estudos realizados sobre esta tematica, fazendo uma abordagem no ambito
clinico e, limitadas a periodos de tempo, destacando-se o artigo da Revista CEFAC, de Sao
Paulo, que faz uma revisao da literatura de 2000 a 2015 (Giannecchini, Yucubian-Fernandes, &
Maximino, 2016). Analisaram livros, diretrizes da ASHA (American Speech and Hearing
Association), teses e dissertacGes. Analisaram a literatura tendo em conta 0s objetivos neles
retratados, 0s quais enumeramos de seguida:

- Estimulacdo do controle motor da fala — avaliacdo e intervenc¢do: modelos;

- Area do cérebro destinada a producéo da fala;

- Relacdo entre fala, tonus e praxia ndo-verbal do sistema estomatografico em contexto
pré-escolar;

- Descricdo de processos de articulacdo da fala em movimento;

- Divisdo das alteracbes da fala em neurologicas e musculares, com intervencéo
diferenciada: 1* estimulagdo do controle motor da fala; 22 estimulagdo dos movimentos
articulatorios nos fonemas;

- Avaliacdo dos aspetos linguisticos e as competéncias motoras-orais para a fala;

- Revisdo e avaliacédo dos testes padronizados;

- Relagéo entre memoria operacional e apraxia verbal.
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A maioria das informacdes pertinentes que encontramos Uteis para 0 nosso trabalho, no
ambito educacional e ndo somente clinico, foram baseadas na pagina Web,
DyspraxiaFoundation (Foundation, 1988-2018), onde podemos encontrar diversos artigos e
materiais de apoio para pais, criancas e adultos e, também profissionais. Estes artigos e
documentos sdo elaborados pelos responsaveis pela pagina, Eleanor Howes, Jane Trowbridge,
Jo Webb, Alex Bettey, Claire Cripps. Alguns artigos sdo elaborados, como Lisa McCarthy, e
Matt Devonshire. Esta fundacdo criou o Dyspraxia Foundation Professional Journal, onde

estes artigos sdo publicados, tendo tiragem anual.

1.1.Conceito

O termo dispraxia provém do grego "dys", que significa dificuldade e "praxia”, que
significa fazer, agir.

A dispraxia, ou o Transtorno de Coordenacdo do Desenvolvimento, como também é
conhecida, ¢ uma disfuncdo neuromotora que impede o cérebro de ter um desempenho
correto, ao nivel motor. E conhecida como o “sindrome do desastrado”. Consiste na
incapacidade de planificacdo, organizacgéo e realizacdo de sequéncias de agdes que envolvam
coordenacdo. As criancas poderdo ter dificuldades ao nivel do planeamento motor, podendo
ser resultado de uma desconexao entre a informacéo que 0s neurénios enviam ao cérebro e as
diferentes partes do corpo, sendo que a acdo motora obtida, poderd ndo ser a esperada. Estas
dificuldades ndo implicam um défice cognitivo, mas poderdo ter impacto na sua capacidade
de aprendizagem. As criangas podem apresentar dificuldades com a escrita, a digitagéo,
autocuidados, andar de bicicleta, jogar, e outras atividades educacionais e recreativas. Para
além destas, apresentam dificuldades ndo-motoras, como a memdria, a percecdo e 0
processamento, a gestdo do tempo, o planeamento e a organizacdo pessoal, sentindo
dificuldades sociais e emocionais. A dispraxia também pode afetar a articulacédo e a fala, a
percecao e 0 pensamento.

Este distlrbio ocorre em toda a gama de habilidades intelectuais dos sujeitos, que podem
variar nas suas dificuldades. Estas podem mudar ao longo do tempo, dependendo das

demandas ambientais e das experiéncias de vida, e persistirem na idade adulta.
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A dispraxia pode afetar as criangas de formas e em graus diferentes: desde problemas
leves na coordenacéo, a dificuldades mais complexas e severas.

A DyspraxiaFoundation apresenta que 5% da populacdo sofre deste disturbio (Langham,
2009 citado em dyspraxiafoundation.org.uk, consultado em 5.12.17), com um ratio de dois
rapazes para uma rapariga. Esta fundacéo fez ainda uma sondagem (2015), que aponta que as
raparigas s6 sdo diagnosticadas mais tarde, a partir da adolescéncia.

1.2.Tipologia

Rapin e Allen (1988) in (Crestani , Oliveira, Vendruscolo , & Ramos, s.d.)!,afirmam que
existem os seguintes tipos de dispraxia:

e Dispraxia verbal

E pelo deficit na programacdo motora da fala, ou seja, tem uma compreensio da
linguagem normal e uma fala ndo fluente ou ausente.

e Transtorno da programacéo fonologica

E caracterizada pela existéncia de uma compreensdo normal e uma fala fluente, mas
ininteligivel.

e  Misto-recetivo-expressivo

E caracterizada por um deficit sintatico-fonoldgico, fazendo frases curtas e agramatismos,
sendo a fluéncia e articulagdo alteradas.

e Agnosia auditiva ou surdez verbal

E caracterizada por uma compreensdo verbal alterada, com palavras curtas ou producéo
de palavras-fluéncia e articulacdo alteradas.

e Deficit semantico-pragmatico

E caracterizada por uma fala logorreica, com uma compreensdo deficiente e modos

aberrantes de conversagéao.

e Deficit léxico-sintatico

! http:/iwww.scielo.br/pdf/rcefac/v15n1/188-11.pdf
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E pela pseudogagueira, com acesso lexical e construgdo sintatica prejudicadas, e uma
compreenséo deficiente de enunciados complexos.

A dispraxia pode ocorrer de forma isolada. No entanto, também se encontram casos em
que coexiste com outras condicdes, tais como o Transtorno do Deficit de Ateng¢do, com ou sem
Hiperatividade (TDAH), dislexia, distarbios de linguagem, deficiéncias sociais, emocionais e
comportamentais e, a mais observada, a ansiedade. A ansiedade & comum e recorrente entre as
pessoas afetadas pela dispraxia. A Dyspraxia Foundation fez uma sondagem, em 2014, em que
cerca de 40% dos adolescentes (com idades entre os 13 e 0s 19) com este distirbio sentia
ansiedade a tempo inteiro. Segundo os autores, qualquer pessoa poderéa sofrer de ansiedade,
desde uma leve sensacdo a uma situagédo incapacitante. Deixam como conselhos as seguintes
estratégias:

a) Seguir uma dieta saudavel, evitando alimentos que acelerem o batimento cardiaco,
como café ou tabaco;

b) Procurar a tranquilidade, ouvindo musica, apanhar ar fresco, fazer tai-chi,
mindfulness;

c) Fazer exercicio regularmente, ajudando a lidar com as emocdes;

d) Dormir bem;

e) Reconhecer os “triggers”, que acionam a ansiedade;

f) Distrair-se assim que sentir que a ansiedade estd a desenvolver-se, fazendo uma
atividade que o leve a ndo pensar no problema;

g) Partilhar com outras pessoas que sejam da sua confianca, e que entendam o que esta
a sentir;

h) Investir em si proprio, focando-se no seu bem-estar;

i)  Aderir a um grupo de apoio;

j) Falar com especialistas;

k) Aceitar a sua ansiedade,

1.2.Causas e sintomas
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Né&o existe uma etiologia conhecida, embora pesquisas recentes sugiram que seja devido a
uma imaturidade do desenvolvimento dos neurdnios no cérebro. Na sua origem poderé estar um
acidente vascular cerebral ou um traumatismo craniano. A maioria dos estudos pesquisados
sugere uma lesdo no hemisfério direito.

N&o existe cura para a dispraxia. No entanto quanto mais precoce for realizado o

diagnostico e iniciada a intervengéo, maiores serdo 0s progressos adquiridos.

1.3.Caracteristicas da dispraxia, por idades

Os autores dos documentos de apoio, encontrados na pagina web About Dyspraxia
(Foundation, 1988-2018), apontam como sendo as principais caracteristicas da dispraxia,

distinguindo-as por idade: pré-escolar ou escolar.

“Como eu reconheceria uma crian¢a com Dispraxia?
1. Acrianca pré-escolar

e Estd atrasado em atingir marcos, como por ex. rolando, sentado, parado,
caminhando e falando;

e Pode ndo ser capaz de correr, saltar, apanhar ou chutar uma bola, embora os
colegas possam fazé-lo;

e Tem dificuldade em manter amigos; ou avaliar como se comportar na sua
presenca;

Tem pouca compreensdo de conceitos como ‘em’, 'no’, 'em frente a', etc.;

Tem dificuldade em subir e descer as escadas;

Pobre no vestir;

Lenta e hesitante na maioria das acoes;

Parece ndo poder aprender nada instintivamente, tendo as habilidades de Ihe serem
ensinadas;

e  Cai com frequéncia;

Dificuldade em segurar o l&pis;

N&o é possivel fazer jogos de classificacdo;

Trabalhos de arte sdo muito imaturos;

Muitas vezes ansioso e facilmente distraido.

2. Aidade escolar

e  Provavelmente tem todas as dificuldades experimentadas pela crianca pré-escolar
com dispraxia, com pouca ou nenhuma melhoria;

e  Evita PE e jogos;

e Tem mau desempenho em sala de aula, mas é significativamente melhor
individualmente;

e Reage atodos os estimulos sem discriminagéo e a capacidade de atencao é fraca;
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e  Pode ter problemas com a matematica e a escrever historias estruturadas;
e  Experimenta grande dificuldade em copiar do quadro-negro;

e  Escreve laboriosamente e de forma imatura;

e  Nao é possivel lembrar-se e / ou seguir as instrucdes;

e  Geralmente é mal organizado.™

Ao nivel da perce¢do, tém dificuldade em compreender as mensagens emitidas e em
relaciona-las com as suas acdes.

Geralmente, tm uma caligrafia ma, cujo aprimoramento deverd ser incentivado a ser
realizado lentamente e de forma descontraida. Rosemary Sassoon, especialista em escrita
manuscrita e em caligrafia, elaborou um manual que oferece sugestfes praticas sobre como
trabalhar com criancas para desenvolver habilidades de caligrafia. Ao nivel da fala e da
linguagem, esta pode ser imatura ou atrasada, devido as dificuldades de coordenacdo de
movimentos. Também poderdo ter dificuldades com a leitura e a ortografia, devido a
concentracdo limitada, as poucas habilidades de escuta e ao uso literal da linguagem. Estas
criancas rejeitam a leitura em voz alta, seja pelas dificuldades de articulacéo, seja pela falta de
autoconfianca.

A avaliacdo podera ser realizada por um pediatra e/ou pelos seguintes técnicos: terapeuta
ocupacional, psicologo, fisioterapeuta e terapeuta da fala.

A intervencdo podera envolver profissionais de varias areas da saude, objetivando a
progressao da crianca ao nivel motor (equilibrio, tonus muscular, postura, coordenacdo, etc.),
ao nivel da linguagem, e ao nivel psicol6gico, proporcionando uma maior autonomia e

seguranga a crianga.

1.3.Conselhos para pais e professores®

a) Permitir o recurso a adaptadores de lapis e canetas, a possibilidade de utilizar um
plano inclinado, etc.;

b) Possibilitar a crianca a escrita com o tipo de letra que lhe seja mais facil
reproduzir; utilizar folhas com margens bem delineadas e se necessario recorrer a

uma régua para conseguir respeitar os limites das linhas;

2 https://dyspraxiafoundation.org.uk/about-dyspraxia/
3 idem
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c) Incentivar positivamente as capacidades de desempenho, de forma que a crianga
néo se desmotive e ndo se desinteresse pelas atividades que envolvem a escrita;

d) A crianca s6 devera realizar a quantidade de trabalho para a qual possui
capacidades, ndo sendo aconselhavel passar os intervalos a terminar os trabalhos;

e) Incentivar a explicagdo e apresentacdo oral de trabalho ao invés da apresentacao
escrita (exceto se também tem problemas de fala).

2.Treino da performance

A literatura sobre esta temética foi muito dificil de encontrar, sendo que ndo encontramos
quaisquer estudos ou artigos relacionados com o treino da performance musical ou pianistica. A
maioria dos estudos refere-se a duas areas onde ja estdo a ser implementadas estas técnicas, que
sdo originarias da Psicologia do desporto, desenvolvidas hd mais de cem anos, nos E.U.A.,
estdo relacionadas com varias modalidades de desporto, aplicando-se aos desportistas de alta
competicdo, e também com a gestao, aplicando-se mais comumente a altos executivos.

Neste ponto iremos apresentar uma caracterizacdo de um treino de performance,

baseando-nos em estudos onde encontramos mais semelhangas com o nosso trabalho.

2.1.Definicéo e caracterizacgao

O treino da performance é mais conhecido como Highpeak performance e pode ser
definido como um episodio de alto funcionamento (Hallett, 2005). Tem como objetivo o treino
sistemético de destrezas fisicas e mentais, guiando a pessoa para atingir o seu mais alto
desempenho, ultrapassando obstaculos através do acesso a conhecimentos e destrezas sob
pressdo. O desenho do treino da performance é adaptado a area de destrezas que se querem
desenvolver, sendo muito usual no desporto, que foi o berco deste treino, surgindo como
matéria da psicologia do desporto, é amplamente utilizado em gestores e administradores de
empresa, que tém de fazer apresentagdes convincentes e demonstrar um alto nivel de confianca,

sem hesitarem.
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Seja no desporto, ou numa apresentacao a solo, é necessario termos um bom desempenho
tanto fisico, como mental e emocional. No caso da performance musical, ndo é excecao.
Embora Nassi (2011) tenha proposto um programa de treino de performance na area
desportiva, 0 que nos importa salientar deste estudo para o0 nosso trabalho é a sua proposta do
treino sistemético das destrezas psicoldgicas, para além das fisicas, de forma a desenvolver a
exceléncia de desempenho, mesmo sob alta pressao.

A finalidade principal deste treino é a autorregulacdo. Weinberg e Gould afirmam que o
programa pode ser adaptado a pessoa, podendo ser reproduzido na integra, ou focar-se numa ou
duas destrezas (citado em Nassi, 2011).

Para atingirem os seus objetivos de melhoria de desempenho, os atletas recorrem a:

e Estabelecimento de objetivos;

e Visualizacdo;

e Relaxamento;

e Concentracao;

e Autoproposta de tarefas.

Kornspan (2009), juntamente com os autores citados no pardgrafo anterior, foram
pioneiros nesta area do conhecimento que derivou da Psicologia do Desporto, que surgiu em ca.
1858, nos Estados Unidos da América. Este autor também reforca a ideia apresentada
anteriormente, e salienta que uma vez que 0s pensamentos demonstraram influenciar o
comportamento, usar as habilidades mentais e aprender a controlar os pensamentos sdo uma
maneira muito direta para se destacar em competicdes. (citado em Nassi, 2011).

Embora, a maioria das pessoas, adira a este tipo de treino numa procura por maior prazer
e adesdo a determinados exercicios, este é também utilizado na reabilitacdo de atletas e,
atualmente, estende-se a varias areas tematicas diversas do desporto como é o caso da gestdo e
da performance instrumental musical.

O treino tem como principal finalidade a autorregulacdo, orientada inicialmente por um
treinador ou coach (podemos dar como exemplo, o treinador José Mourinho, que aplica esta

técnica). Posteriormente, faz ele préprio — a pessoa treinada - a monitorizagdo e a gestdo dos
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seus pensamentos, emocBes e comportamentos. Considera-se que alguém atingiu este estagio
quando completou o0 modelo de Kirschenbaum com 5 estagios (Weinberg & Gould, 1995) :

1. Identificacdo de problema e crenca na mudanca, aceitando a responsabilidade no
processo;

2.  Compromisso — a pessoa tem de ser persistente;

3. Execucgéo — neste processo, a pessoa tem de ser capaz de se autorregular, autoavaliar
e motivar;

4. Gestdo do meio — desenvolvimento de métodos para gerir o meio fisico e social;

5. Generalizacdo — a pessoa devera conseguir manter os processos ao longo do tempo e
conseguir adaptar-se a novos problemas, por exemplo, utilizar o0 método de relaxamento para
diminuir a ansiedade causada por outras areas da sua vida.

Weinbergand Gould (citado em Nassi, 2011) defendem que o desenho de um programa
de treino de performance devera ter em atencao alguns aspetos, a saber:

e A natureza da acdo;

e As necessidades do individuo;
e A periodizacdo do treino;

e O tempo disponivel.

O programa devera conter trés fases: uma de educacgéo; outra de aquisi¢cdo e, por ultimo,
uma de pratica. A primeira tem como objetivo a familiarizacdo da pessoa com o método,
introduzindo alguns tépicos do programa e demonstrando a importancia deste método. Em
segundo, é colocado o foco nas técnicas de treino psicolégico. E, finalmente, a fase de pratica
tem como objetivo a mecanizacdo das técnicas. As técnicas utilizadas sdo a visualizacao, o
relaxamento, a definigdo de objetivos, o “self-talk” e 0 desenvolvimento da concentracao.

Portanto, concluindo, e seguindo as palavras de Nassi (2011), ndo ha uma Unica forma de

desenhar um programa de treino psicolégico da performance.
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2.2.Treino de performance pianistica e musical

2.2.1.Performance pianistica

O piano € construido com varios tipos de madeira, desde a caixa-de-ressonancia, onde
estd a harpa harmonica com as cordas (hoje em dia em metal), que sdo percutidas por um
sistema de alavanca, acionada pela pressdo do dedo na tecla. Algumas das teclas tém pesos em
chumbo (ver figura 4), de forma a dar feedback ao pianista do peso harmonico do som - 0s sons
fundamentais provocam a vibragdo dos harmonicos por simpatia, devendo ser usados com
discricdo. As teclas ttm um chumbo com maior peso, da esquerda para a direita do teclado,
correspondendo as notas mais graves. Este peso vai diminuindo a medida que se caminha para
as notas mais agudas. O sistema de alavanca tem um mecanismo de escape que permite que a
tecla volte rapidamente a sua posicdo de equilibrio, permitindo ser tocada repetidamente.
Permite, igualmente, uma sensibilidade do toque que se traduz na dinamica sonora,
reproduzindo sons diferenciados que vdo do fortissimo ao pianissimo, fazer crescendos e
diminuendos e permitindo uma agogica musical diversificada, atacando a tecla com técnicas
diferentes para reproduzir stacatto ou legato. Para além disso, o piano tem dois ou trés pedais,
que ajudam o intérprete a executar 0s seus objetivos performativos. No caso do piano vertical,
ou de parede, o pedal da esquerda € o pedal piano, em gue é acionado o abafador e d& uma
sensacdo de termos 0 som mais piano (mais baixo); o da direita, é o pedal sustain, em que é
acionado um mecanismo que permite que as cordas vibrem soltas, resultando numa mistura de
sons. O pedal do meio é apenas para estudar com um volume mais baixo, em que é acionado
um mecanismo de abafador com um tecido em feltro de elevada espessura, pelo que ndo
costuma ser usado nas licbes. Nos pianos de cauda, também podera haver um pedal do meio,
mas com funcéo diferente, similar ao pedal sustain.

Tocar piano €, em primeiro lugar, aprender a conhecer e a controlar o corpo,
desenvolvendo uma nocgéo de propriocepcao, ou seja, a percecdo que 0 corpo tem no espago, ou

cinestesia. Este termo foi introduzido por Sherrington, em 1906, que a descreveu como um tipo
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de feedback dos membros ao sistema nervoso central. Assim, segundo esta teoria, que Conduta
nos apresenta numa revisdo bibliografica sobre o tema, o individuo que pratica desporto
“desenvolve consciéncia para estratégias posturais, podendo proporcionar ao individuo o
desenvolvimento de sincronismo maior entre os segmentos corporais” (Conduta, 2012,
paragrafo 3). Outro autor, (Richerme, 1997, p.14 citado em Filho, 2015, p.15) refere-se a
questdo corporal da performance pianistica utilizando a expressdo “técnica ergondémica”, como
sendo “a que apresenta um perfeito entrosamento anatomico, fisiologico e mecanico do
aparelho fisioldgico executante e o instrumento, bem como uma adequacéo de sua metodologia
aos objetivos propostos, visando permitir ao homem bem-estar fisiologico e psicoldgico.”
Quando tocamos piano, sentimos 0 som do instrumento, ou seja, a vibracdo das cordas
percutidas através das teclas. O piano é um instrumento musical com caracteristicas especificas,
que obrigam o instrumentista a adaptar-se ao espaco ocupado pelas teclas, alinhadas ao longo
do piano, com cerca de 152 centimetros. Neste estudo, utilizamos um piano acustico vertical,
concebido para o estudo intensivo (informacéo fornecida pela empresa, em 1992, no ato da
compra). O instrumentista tem de aprender a equilibrar-se, de forma a alcancar as teclas e
manter o controlo do ataque (termo técnico para a forma como tocamos a tecla) das mesmas,
sem cair. Aprender a equilibrar-se adquire

extrema importancia na performance musical, Figura 1: Postura sentado ao piano.
sendo necessario trabalhar para apreender uma
boa postura (ver figura 1), variavel consoante o
perfil da pessoa. A altura do banco e a parte do

corpo que fica apoiada, a posicdo dos pés, o

HIP POINT KNEEJOINT

angulo entre os cotovelos e as teclas, a zona de

ANKLE JOINT

ataque das teclas, etc., sdo temas de e

controvérsia entre pedagogos defensores de
) . ) Fonte: (Mark, 1999, p. 60)

diferentes escolas pianisticas. Para alem do

equilibrio, outro requisito a adquirir é o relaxamento. Estes dois conceitos estdo
interrelacionados, pois o relaxamento ajudara a que o aluno se equilibre, tanto a nivel da

postura (motricidade grossa), como a nivel dos dedos (motricidade fina). Para tocar piano, é
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preciso depositar todo o peso do nosso corpo nos dedos, canalizando esse peso através dos

membros superiores. Posteriormente, é necessario que se tenha perce¢do do som tocado e do

peso depositado na tecla, acionando o dedo com controlo (ver figura 2). E como uma bailarina

em pontas, em que as pontas sdo os nossos dedos. Os

outros dedos tém de estar relaxados, numa postura de

13

aparente  “mado morta”. E, igualmente, um
mecanismo de equilibrio no que se refere ao
funcionamento do pulso e mdo. Tém ambos que
estar relaxados, mas alertas para serem ativados,
fazendo movimentos do pulso quando for necesséria
a libertagdo de tensdo, de forma a ndo ser usado
sempre 0 mesmo conjunto de musculos, ou outro

objetivo técnico.

Figura 2: Posicdo do brago (no
minimo, fazer um angulo de 45
graus)

The arch of the hand and forearm can be the basis of
playing without tension, yet with ease, control, and power.

Fonte: (Mark, 1999, p. 111)

O modelo de aprendizagem de performance musical, proposto por Cerqueira, Zorzal e

Avila (Cerqueira, Zorzal, & Avila, 2011, p. 1), considera trés pontos principais a desenvolver:

movimento, memoria e perce¢do. Para estes autores, movimento é o conjunto dos “aspetos

fisiologicos da performance musical”; memdria como sendo:

0 armazenamento de dados atraveés do sistema sensorial, que pode ser conhecimento
tedrico, comandos de movimento, sensacdes e emocdes. O armazenamento é adquirido
através da associacdo de informagdes previamente armazenadas (Dickinson 2007), com as
memérias auditivas, visuais e cinestésicas, conforme os primeiros pedagogos descreveram,

estdo interrelacionadas (p.2);

Figura 3: Modelo de aprendizagem na
e percecdo como a tomada de performance musical.

consciéncia, seja de forma intuitiva ou por
meio do pensamento analitico. Observemos
a figura 3, com a representagdo do modelo
de aprendizagem proposto por Cerqueira
(Cerqueira, Zorzal, & Awvila, 2011, p. 3).

Podemos concluir que é o resultado de uma

Music Performance Learning Model

MOTION

Kinesthetic and
Visual Memory

Motor
Control

CONSCIOUSNESS MEMORY

Study Aunditive and Logical Execution

Memory

interacdo entre fatores. E preciso haver uma

(Cerqueira, Zorzal, & Avila, 2011, p. 3)
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acdo voluntaria para haver movimento, atraves da execucdo e do estudo, desenvolvendo a
memoria cinestésica e visual, serd alcancada a mecanizacdo de determinado movimento
estudado. Cada movimento, ou conjunto de movimentos, devera iniciar um novo ciclo para
haver aprendizagem e, consequentemente, mecanizacgdo (automacéo). O conhecimento € entéo
construido, como um repertorio de movimentos — vocdbulos instrumentais/ musicais.

A aprendizagem e mecanizagdo da performance levam anos, dependendo do ritmo de

aprendizagem de cada pessoa.

2.2.2.Abordagem pedagogica ao piano

A performance pianistica ndo esta dependente da aprendizagem da linguagem musical,
uma vez que até poderd assentar na improvisacdo livre e espontanea, desenvolvendo um
vocabulario original e individual, consistindo na exploracdo e descoberta do instrumento. A
improvisacdo pode ser livre ou estruturada, a semelhanca do jazz, que assenta na improvisacao
sobre uma progressdo harménica previamente definida. No caso da inicia¢éo ao piano, que é o
cerne deste estudo, os dois tipos de improvisacdo poderdo ser Gteis, em que no segundo caso,
daremos indicacdes ao aluno sobre em quais teclas podera tocar, por exemplo, grupo de trés ou
de duas teclas pretas, pois destacam-se das teclas brancas, sendo mais faceis de localizar.

O ensino de piano podera assentar num método (Moreira, 2007), que €, tradicionalmente,
a compilacdo de musicas com grau de dificuldade progressivo num sé livro, chamado de
manual. Existem diversos tipos de métodos para a inicia¢do, com enfoque no desenvolvimento
da habilidade de leitura, que Moreira categoriza da seguinte forma:

1. Leitura pelo Do central (mé&os na posicéo borboleta);

2. Leitura por oitavas, com duas claves de sol, distanciadas por uma;

3. Direcional (enfoque na execucéo de paralelismos);

4. Leitura por graficos (o aluno aprende a tocar antes de aprender a ler a linguagem
musical).

Moreira aponta que os professores visados na sua investigacao utilizavam os seguintes

materiais e atividades nas aulas de piano:

38
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Ciéncias Sociais, Educacdo e Administracdo - Instituto de Educagéo



O treino da performance musical de uma crianca com dispraxia
psicomotora: desafios e beneficios
Vanessa Amado

- Jogos musicais (fora do piano);

- Ensino de escalas, adotando técnicas de memorizacéo;
- Percecéo auditiva (“tirar musicas de ouvido™);

- Solfejo;

- Atividades cantadas e atividades ritmicas;

- Composicéo;

- Improvisacéo;

- Elaboracédo de arranjos simples de temas mediaticos;

- Incentivo a explorag&o livre do piano pelo aluno;

- Relaxamento corporal antes da aula;

- Trabalho com o repertério popular por meio de musicas cifradas
(Moreira, 2007, p. 6).

Segundo os professores, alvo do estudo de Moreira, estas atividades extra, para além das
de leitura e da execugdo ao piano, servem para manter e desenvolver o interesse dos alunos,
utilizando materiais diversificados e ludicos, acompanhando as evolugdes tecnoldgicas do
mundo atual.

Outro autor, no seu estudo sobre a pratica pedagdgica de professores de piano do Recife,
no Brasil, faz uma abordagem histérica da técnica pianistica, analisando os aspetos ligados as
“escolas” de piano e a pedagogia pianistica (Filho M. T., 2015, p. 7). Analisando o estudo deste
autor, verificamos abordagens interessantes a tematicas polémicas, como é exemplo do caso do
conceito de técnica e de escola pianistica. Enumera variados conceitos de técnica, defendidos
por varios autores, destacando alguns, como Kaplan e Sa Pereira, salientando haver dois tipos
de técnica: a técnica pura e a técnica aplicada. A primeira, ¢ “o termo técnico usado para
designar o estudo dos mecanismos de execucdo do instrumento, sem aplicacdo a uma obra ou
trecho musical” (p.15). Ou seja, € 0 estudo de um movimento ou de um conjunto de
movimentos, retratando padrdes ritmicos ou melodicos, como por exemplo, no estudo de uma
escala. A técnica aplicada, € a aplicacdo dos mecanismos estudados com a tecnica pura. Ou
seja, um aluno pode estudar os mecanismos de execucdo de uma escala de cinco dedos, por
exemplo, e depois pode aplicar esse conhecimento, comecando a escala em diferentes notas.

Para desenvolver a técnica pianistica, os professores utilizam “exercicios” e “estudos”, que sao

apresentados aos alunos de forma de forma a estes desenvolverem a destreza fisica. Os
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“exercicios” pode ser utilizado de varias formas: inalterada, com variagdes ritmicas e
melddicas, com diferentes acentuacGes e pulsacdes, comecando em diferentes graus da escala
ou em diferentes tonalidades. Combinados com estes exercicios, propdem-se exercicios de
alongamento, e atividades com ou sem auxilio de objetos, a semelhanca da educacéo fisica
(desenvolvimento da motricidade fina).

Muitos foram os autores a escrever metodos, desde professores do século XVIII, de
Mozart a Leschetizky, até aos professores dos tempos modernos, com Lang Lang como modelo
pianistico. Sdo notérias as diferengas entre as escolas de piano, sendo que a escola “antiga”
assentava sobretudo no desenvolvimento muscular dos dedos, ao passo que a escola de Liszt
treinava 0 uso consciente do peso (escola russa) e toda a dindmica dos movimentos e da
elegéncia dos gestos, a escola antiga focava o estudo nos dedos e na superacao das dificuldades
musicais, sendo que o que a “nova escola pianistica” trouxe foi a forma como estudar e ndo o
que estudar. Segundo este estudo, o estudo pianistico assenta em alguns pontos fulcrais,
nomeadamente: ‘“‘concentra¢do, relaxamento geral, uso do peso, mobilidade do punho,
predilecido por movimentos curvilineos, (...) intera¢do entre dedo e brago.” (p.31)

Estes estudos vdo de encontro a nossa experiéncia, de vinte e cinco anos (desde 1992), a
lecionar como professora de piano. Para ensinar piano, é necessario desenvolver nos aprendizes
um equilibrio entre saberes, que deverdo evoluir gradativamente, nomeadamente, o controlo do

corpo e a coordenagao entre o que se quer tocar e o que é tocado.

3.Relacéo Escola — Familia

Procedemos a revisao da literatura nesta tematica fazendo pesquisas de teses, dissertagoes
e artigos, utilizando os seguintes termos de pesquisa: relacdo escola-familia, e envolvimento
parental.

Uma vez que os termos sdo em lingua portuguesa, encontramos muitos trabalhos feitos
sobre a realidade brasileira, tendo encontrado trabalhos realizados em Portugal, que abordam,
na generalidade, os mesmos temas, que iremos desenvolver de seguida, como a importancia da

relacdo escola-familia, qual a fungdo da familia e da escola, os modelos de envolvimento
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propostos por Epstein (1997), projetos e programas de intervencdo para escolas para
desenvolver esta relacdo, avaliando qual a relagdo com o desempenho dos filhos/alunos, qual a
visdo dos pais, professores e criancas.

Todos os estudos e artigos consultados s@o perentdrios na afirmacdo da importancia do
desenvolvimento e investimento nesta relagéo, tendo sido observados resultados positivos nos

programas de intervencdo e projetos realizados em escolas e agrupamentos de escolas.

3.1.Praticas educativas centradas na familia

Coelho (2010) diz-nos que a abordagem centrada na familia teve origem nos anos 60,
com os programas de educacdo compensatéria. Fuertes, (citado por Coelho, 2010, p. 32),
afirma: “Apenas nos programas em que a familia foi incluida foram obtidos resultados
significativos e duradouros.”

No final dos anos 70, com o surgimento do Modelo ecoldgico de Bronfenbrenner, citado
em (Coelho, 2010, p.32), ha uma ampliacdo desta visdo, para uma mais abrangente, em que o
desenvolvimento da crianca sera um produto resultante dos ambientes que frequenta; ndo so
dos mais proximos, como da familia e da escola, mas também com os de um nivel de
macroinfluéncia, como a cultura de um pais.

Nos anos 90, nos Estados Unidos da America, dd-se o inicio do debate sobre a
importancia da familia participar ativamente na educacdo dos seus filhos, debate esse que se
estende rapidamente pelos paises ocidentalizados. Ainda nesta década, € apresentada a
Declaracdo de Salamanca, resultante da Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educacionais
Especiais, realizada em 1994, em que foram tratados os principios, politicas e praticas na area
das necessidades educativas especiais, incidindo na tematica de inclusdo de criancas, jovens e

adultos com NEE dentro do sistema educativo regular. Destacam-se os artigos 60° e 61°:

Art.° 60. Os pais sdo parceiros privilegiados no que diz respeito as necessidades educativas
especiais dos seus filhos e, na medida do possivel, deve-lhes ser dada a escolha sobre o tipo
de resposta educativa que pretendem para eles.

Art.°61. Deve ser desenvolvida uma colaboracéo cooperativa e de ajuda entre autoridades
escolares, professores e pais. Estes devem ser encorajados a participar nas atividades
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educativas em casa e na escola (onde podem observar técnicas eficazes e aprender como
organizar atividades extraescolares), assim como a orientar e apoiar o progresso escolar dos
seus filhos.
Como se pode ler acima, os pais passam a ser considerados parceiros “privilegiados”,
sendo chamados a tomar decisdes conjuntamente com outros intervenientes na educacdo dos
filhos.

3.2.A familia e a escola: dois contextos de desenvolvimento

A relacdo escola-familia é agora vista em fungdo de influéncias ambientais, e também
culturais. De acordo com Picango (2012), surgiu um conflito entre as finalidades socializadoras
da escola, desenvolvendo valores coletivos, e a educacdo familiar, que desenvolve valores
individuais. Abreu (2012) fala-nos de “dois contextos de desenvolvimento”, afirmando que
“todas as familias tém aspetos contributivos para o desenvolvimento da crian¢a, cabendo a
escola reforga-los.” (p.15).

Loureiro (2017) aponta como desafio a cooperacdo entre ambas: familia e escola,
enquanto “dupla de partilhas e de aprendizagens” (p.103).

Segundo Davies (1989, citado em Abreu, 2012), uma das diferencas entre estes dois
desenvolvimentos é que no ambiente familiar as criancas tém um tratamento individual e, na

escola, sdo tratadas como pertenca de um grupo.

3.2.1.A importancia da relacdo Escola-Familia no desempenho/sucesso escolar

Vaérios estudos afirmam que quanto maior for o fortalecimento da relacédo escola-familia,
melhor sera o desempenho do filho/ aluno (Prado, 1981, citado em Souza, 2009). Para além
disso, € indispensavel abertura para que haja troca de experiéncias. Souza (2009), no seu
trabalho de investigacdo, concluiu que os beneficios sdo incalculaveis, fazendo com que os pais
se sintam valorizados, dando espaco para que estes tenham a sua opinido, troca de experiéncias

e espaco dentro da escola. As conversas informais e mais descontraidas permitiram um
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conhecimento maior sobre os seus alunos. Esta autora diz ainda que a comunica¢do com a
familia deve ser constante, “através de veiculo correto e mensagem adequada” (p.21)
Coelho (2010) refere projetos em torno desta tematica: o projeto Followthrough (1983) e

0 projeto Headstart (1996). Tinham como premissas quatro objetivos:

I.  Os professores agem como facilitadores, informando os pais sobre como se faz a
estimulacdo do desenvolvimento infantil; sobre o ambiente familiar (expectativas, materiais,
atividades) e sobre as rotinas (como ler historias, por exemplo);

ii. Informar os pais acerca da sua influéncia no desenvolvimento dos seus filhos, dando-
Ihes conhecimento sobre os fatores que afetam este desenvolvimento;

iii.  Ainfluéncia dos estilos de atuacéo parental, conjuntamente com as caracteristicas da
crianca, as variaveis demogréficas e os fatores culturais, influenciam as préaticas educativas;
iv. O apoio emocional e o suporte na educacdo dos filhos, dado aos pais, de forma

social, pelas redes familiares e sociais.

Stevens, Hough e Nurss (2002, citado em Coelho, 2009), concluiram que as escolas que
fomentavam este envolvimento parental demonstravam uma maior interacdo dos pais com 0s
filhos em casa, sentindo uma maior confianca na sua capacidade para 0s ajudar nessa tarefa;
concebiam uma escola mais positiva e, 0s alunos melhoravam a assiduidade, as atitudes e o seu
desempenho.

A generalidade dos autores afirma que os programas de intervencdo deverdo adaptar-se e
responder as diferentes caracteristicas de cada crianga e familia, centrando a intervencdo nos
contextos de vida da crianca e na familia, dando apoio através de redes de suporte formal e
informal. Os mesmos autores referem dois elementos comuns em programas de sucesso: 0
esforco de envolver as familias de forma positiva e a realizacdo de um trabalho conjunto,

dividindo responsabilidades entre a familia, a escola e a comunidade (Coelho R. , 2010).

3.2.2.A colaboragdo/cooperacdo entre a familia e a escola
O esforco, feito pelos organismos de estado, no sentido de elaborar legislacdo de forma a

trazer as familias para a escola, tem sido progressivo, desde que as investigacOes feitas sobre a
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temética apontaram para os beneficios e vantagens que trariam para todos. Esta integracdo fez-
se notar, sobretudo, pelo crescente nimero de associa¢fes de pais nas escolas, fazendo-se
representar, organizando, opinando, participando mais ativamente na vida escolar. “A
colaboragdo dos pais ¢ de grande importancia dentro da escola” (Abreu, 2012, p.27).

Correia e outros (citado em Abreu, 2012), formularam uma classificagdo para os sete
tipos de colaboragdo, que pode ser voluntaria, baseada na igualdade relacional, baseada na
partilha de objetivos comuns, de responsabilidades, de resultados finais, na partilha de recursos
e na confianca e respeito matuos.

Abreu (2012) afirma ainda que esta parceria implica uma nogdo de educacgéo inclusiva
para todos os agentes educativos. A relagdo de “colaboragdo implica entreajuda, envolvimento,

cooperagao, participagdo e comunicagdo entre todos os participantes do processo educativo” (p.
18).

3.2.3.Modelos de envolvimento entre a familia e a escola

Muitos estudos se referiam a estes modelos, de modo que efetuamos uma pesquisa destes,
tendo encontrado a obra de Epstein (1997), que tera sido a fonte priméaria de varias propostas de
modelos para o envolvimento parental com a escola. Este quadro formulado por esta autora,
prevé a existéncia de seis tipologias, que se descrevem de forma sucinta, de seguida:

1. Ajuda as familias para que estas estabelecam ambientes propicios ao
desenvolvimento das criangas como estudantes;

2. Construcdo de formas efetivas de comunicacdo entre casa e a escola acerca dos
programas escolares e a progressdo da crianca;

3. Recrutar e organizar a ajuda e o apoio dos pais;

4. Fornecer informagéo e ideias as familias acerca de como ajudar os alunos em casa
com os trabalhos e outras atividades, decisdes e planeamento relacionadas;

5. Incluir os pais nas decisdes escolares, desenvolvendo pais lideres e representativos;

6. Identificar e integrar recursos e servigos da comunidade para fortalecer os programas

escolares, as praticas familiares e o desenvolvimento e aprendizagem dos alunos.
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Todas as tipologias apresentadas por Joyce se organizam da mesma forma, prevendo as

diferentes formas de atuacdo que cada escola/professor e familia poderdo optar por escolher.

Estas preveem os seguintes pontos que distinguem cada tipologia:

Exemplos de praticas;
Desafios;

Redefinicdo de designacdes;
Resultado para os estudantes;
Resultado para os pais;

Resultado para os professores.

Assim, existindo diferentes modelos com caracteristicas diferentes, avaliar-se-a o tipo de

relacdo escola-familia existente e qual o modelo que podera ser mais til e adequado no sentido

de a escola conseguir o desenvolvimento dessa relagdo de uma forma positiva e eficaz,

podendo ser utilizados varios modelos, de acordo com cada situacéo.

Para além desta proposta de Epstein, Coelho aponta alguns modelos de trabalho com as

familias, citando outros autores, com estudos realizados na mesma década de 90, destacando-se

0 de McBride et all, (citado em Coelho, 2010, p. 37). Esta proposta esta organizada em quatro

tipos de modelos:

1.
2.
3.
4.

Centrado nos profissionais;
Aliado da familia;

Focado na familia;
Centrado na familia.

Todos estes modelos tém como objetivo dotar os pais de capacitacdo das familias. Estes

autores advertem ainda que todos estes modelos deverdo respeitar as seguintes caracteristicas:

Flexibilidade e abrangéncia;
Individualidade;

Respeito pelas diferencgas.

Coelho (2010) ressalta ainda que os objetivos de cada intervencdo deverdo ser tragados

partindo das suas areas fortes, adotando uma perspetiva positiva, no sentido de estas se

tornarem autonomas.
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3.3.Factores associados a um alto envolvimento parental

Filho, L. (2000) diz-nos que a relacdo entre a escola e a familia, varia na forma e na
intensidade, dependendo de fatores como a “estrutura e tradigdo de escolariza¢do das familias,
classe social, meio urbano ou rural, nimero de filhos, ocupacio dos pais, etc. [...] A escola é
pedido que tenha um papel de assisténcia social do ponto de vista “econdmico, higiénico,
civico, moral” (Filho L. , 2000, p. 44). Este autor aborda ainda as questfes feitas pela escola,
como envolver a familia e fazé-la interessar-se pela escola. Reis (2008) ressalta que o alto
envolvimento parental esta associado a fatores, nomeadamente, 0 modelo de proximidade com
0s pais baseado no conhecimento individualizado de cada familia/ aluno; segundo, na forma
como a comunicacao é processada, partilhando informacéo, e dando apoio pedagdgico, agindo
como uma forma de reduzir os anseios e dificuldades dos pais, fazendo com que participem
mais ativamente na escola; por ultimo, o acompanhamento mais efetivo das atividades de
aprendizagem em casa e nos tempos livres.

Para Souza (Souza, 2009), a chave para o sucesso na aproximacdo entre familia e escola
reside na boa vontade e na simplicidade, assim como no didlogo e no compromisso, sendo a

eficacia do trabalho da escola diretamente proporcional a participacdo da familia.

3.4.Programas de intervencao

Encontrdmos Vvarios projetos e programas de intervencdo, sendo que é de destacar o
projeto de Carvalho (2000), realizado para o Ministério de Educacéo.

Este projeto apresenta-nos um trabalho realizado com vérias escolas, tendo estas adotado
diferentes estratégias. Este projeto teve como objetivo fazer o levantamento, caracterizacdo e
avaliacdo do trabalho realizado por cada uma das escolas, apresentando como resultados finais,
uma visdo geral dos resultados, ressaltando que o reflexo positivo do envolvimento das familias

no comportamento das criangas na sala de aula e no seu sucesso escolar.
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3.4.1.Estratégias desenvolvidas ao nivel da escola

Estas estratégias centraram-se em dois pontos: na caracterizacdo e no levantamento das
necessidades de cada escola; e, na comunicacdo com as familias. Coelho (2010) faz um
levantamento das acGes, procedendo a uma avaliagdo dos relatos de praticas que cada escola
desenvolveu dentro de cada tipo proposto por Epstein (1997), referido no ponto 3.6. do nosso
trabalho. Deste levantamento, a autora ressalta as seguintes praticas:

e AvaliacgOes dos pais e criangas discutidas em reunides de pais;

e Caracterizacdo dos tempos livres das criancgas, utilizando um questionario com as
seguintes tematicas: crianca, familia, rotinas da crianca, ocupacdo dos tempos livres e
realizacdo dos trabalhos de casa, sugestdes sobre a organizacdo da ocupacdo de tempos livres.
Segundo as escolas, esta pratica levou a um maior envolvimento e participacdo dos pais,
professores e auxiliares;

e Comunicacdo com as familias, que deve ser por uma procura de um sentido comum,
respeito matuo e desejo de negociar com todos os membros da comunidade educativa, devendo
ser diversificada e refletir a identidade de cada escola, com objetivos e estratégias
generalizaveis; Os tipos de comunicacdo observados foram as reunides de pais, a edi¢do de
boletins escolares, as festas, as comemoracgdes, exposi¢oes e desfiles, oferta de prendas aos
novos alunos, folhetos informativos, organizacdo de um dia para pais e filhos, decoragdo do

espaco com desenhos dos alunos e, convite para os alunos e pais voltarem a escola.

3.4.2.Estratégias desenvolvidas a nivel de turma

Relativamente as estratégias desenvolvidas pelas escolas e pelos professores, ao nivel da
turma, Coelho (2010) referiu ter efetuado uma caracterizagéo e levantamento das necessidades
dos alunos, recolhendo informagdo sobre a turma, utilizando questionarios aos pais. Os
professores elaboraram ficha para as criancas e os pais preencherem, de forma a fazerem uma

caracterizacao da familia.

47
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Ciéncias Sociais, Educacdo e Administracdo - Instituto de Educagéo



O treino da performance musical de uma crianca com dispraxia
psicomotora: desafios e beneficios
Vanessa Amado

3.8.3.Trabalho conjunto entre professores e familia

Coelho (2010) alerta para os cuidados a ter na elaboracdo de propostas para a familia,
dizendo que se deve ter em conta a variedade de experiéncias de vida e aprendizagens escolares
das familias, devendo ter em consideracdo a diversidade étnica da mesma, a disponibilidade
financeira para comprar ou disponibilizar materiais e qual o tempo necessério para a realiza¢do

de um trabalho conjunto com a crianca.

48
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Ciéncias Sociais, Educacdo e Administracdo - Instituto de Educagéo



O treino da performance musical de uma crianca com dispraxia
psicomotora: desafios e beneficios
Vanessa Amado

PARTE Il - DA PROBLEMATICA AOS OBJETIVOS
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1. A situacao problema

A situacdo-problema que foi alvo de investigagéo, refere-se a uma crianga com dispraxia
verbal expressiva e fonoldgica, com dificuldades na motricidade grosseira e na linguagem,
demonstrando impulsividade e dificuldades em respeitar regras e limites, tendo o seu
funcionamento caracteristicas ao nivel emocional e comportamental que condicionam a sua
adaptacdo a alguns contextos da sua vida. Estas caracteristicas da crianca sdo descritas pelos
varios intervenientes na sua educacao, e também no seu acompanhamento clinico, informagdes

essas reunidas em documentos remetidos para os apéndices e anexos deste trabalho.

2. Pergunta de partida

Tendo em conta a situacdo-problema apresentada, definiu-se a seguinte pergunta de
partida:
-Como desenvolver o desempenho da performance musical e pianistica, num aluno com

dispraxia verbal e motora?

3.Questdes de investigacao

A pergunta de partida colocou varias outras questdes, as quais visdmos obter respostas no
decorrer da investigacdo, relacionadas diretamente com a questdo apresentada como situacao-

problema.

O presente estudo debrugou-se sobre as seguintes questdes:
1. Quais as dificuldades mais significativas reveladas pelo Pedro no processo de
aprendizagem?
2. Quais as estratégias a desenvolver, de forma a facilitar o processo de aprendizagem do
Pedro?
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3. Que problemas se verificam no processo de aprendizagem em aulas individuais? E nas
de grupo-turma?

4. Que estratégias utilizar no treino da performance musical (grupo-turma)? E pianistica
(individualmente)?

5. Que problemas se verificam no processo de incluséo do Pedro no grupo-turma?

6. Que estratégias desenvolver para facilitar a inclusédo do Pedro?

7. Quais os problemas revelados pelo Pedro com familiares, que tém impacto na sua
aprendizagem e no seu desenvolvimento?

8. Que estratégias utilizar junto dos familiares, de forma a promover o desenvolvimento do

Pedro e do seu processo de aprendizagem?

4. Objetivos
4.1. Geral

Todos os alunos tém um perfil diferente e Unico, que € delineado pelas condi¢cdes
contextuais em que se encontra: familiares, escolares, sociais, etc. Para que seja prolifera,
qualquer atividade de aprendizagem devera ser preparada, conhecendo o aluno e estabelecendo
uma relacdo pedagdgica aluno-professor, de forma a estabelecer uma relacdo de confianca,
descontracdo e bem-estar, assim como de respeito e comprometimento. Quanto melhor for a
relagdo pedagdgica, e o conhecimento do perfil do aluno, descobrindo 0s seus gostos e
interesses, a sua forma de atuar e de comunicar, assim como as suas dificuldades, mais
facilmente o professor poderd tracar estratégias para desenvolver conhecimentos e
competéncias, atitudes e valores, e aptiddes e capacidades. Avaliamos quais eram as
prioridades, tentando perceber qual a direcdo a tomar, para que o aluno se fosse desenvolvendo,
mas de uma forma equilibrada. Ou seja, quais 0s primeiros objetivos a trabalhar e, que acdes
ajudariam a alcancgé-los?

Assim, os objetivos gerais deste estudo foram os que a seguir se expdem:

a) Desenvolver o desempenho da performance musical do Pedro;

51
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Ciéncias Sociais, Educacdo e Administracdo - Instituto de Educagéo



O treino da performance musical de uma crianca com dispraxia
psicomotora: desafios e beneficios
Vanessa Amado

b) Desenvolver o desempenho da performance pianistica do Pedro;

c) Impulsionar a adaptacdo e integracdo do Pedro nos varios contextos.

Para a concretizacdo deste ultimo objetivo, recorremos a elaboracdo de um Programa de
Treino de Performance Musical e Pianistica, implementado em 3 momentos. O nosso programa
ndo tem como objetivo desenvolver o alto desempenho do Pedro, mas sim dota-lo de
ferramentas para que este acredite no seu potencial, mentalizando o aluno a aprender a aceitar-
se como €, sentindo bem-estar com as metas alcancadas, e lidando com a frustracdo das nao-

alcangadas, desenvolvendo autonomia, resiliéncia e criatividade na resolucéo de problemas.

Para a concretizacdo dos objetivos gerais, pensamos nas questdes a retratar:

1) Como melhorar o comportamento / autorregulacdo do Pedro?

2) Como melhorar o seu processo de aprendizagem? Mais especificamente, como
estimular o desenvolvimento ao nivel das aptidfes e capacidades, utilizando as técnicas de
treino da performance musical?

3) Como desenvolver rotinas de estudo?

4) Como melhorar a autonomia do Pedro;

5) Como desenvolver a atencdo/ concentracao do Pedro;

6) Que tipo de relacdo pedagdgica estabelecer com o aluno? Ou seja, como estabelecer
uma relacdo que permita implementar uma intervencdo com o aluno?

7) Como desenvolver uma relacdo de confianca com a familia, de forma a que esta
colaborasse, permitindo que a intervencédo seja implementada com o aluno?

8) Como melhorar a autoimagem, a autoconfianca e a autoestima do Pedro?

4.2. Especificos

Tendo em conta os objetivos gerais de investigacdo, e tendo feito uma avaliacdo regular
do Pedro, observando o seu comportamento nas aulas e mantendo uma comunicagao regular

com a familia, definiram-se 0s seguintes objetivos especificos:
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1 - Preparagéo para o Treino da Performance
Relaxamento; Respiragdo/ fraseado; Atencdo/ concentragdo; Autonomia; Interesse/

resiliéncia; Colaboracdo; Método de estudo; Memorizacao; Audiacdo; Visualizacéo

2 - Postura/ Equilibrio
Corpo; Méo Direita; M&o Esquerda; Coordenagdo entre ambas maos; Articulacdo dos

Dedos, pulsos e bracos; Pés

3 - Performance do Repertério, em aula
Audicdo; Imitacdo; Leitura; Interpretacdo; Autonomia; Sincronizagcdo com a professora;
Sincronizacdo com o ficheiro audio (Play-along); Memorizacao; Interpretacdo vocal; Prética

sem nome de notas; Pratica com nome de notas; Improvisacao

4 -Performance do Repertorio, em casa
Feedback da familia

Observaveis em aula: Progressos no repertdrio, entre aulas; Interiorizacdo do método de

estudo; Sequencializacdo; Mecanizacao; Autodidatismo

4 - Performance do Repertorio, em publico
Confianca; Seguranca; Adaptacdo ao ambiente/ piano; Relacdo com a familia; Rela¢do com a

professora; Relacdo com colegas/ publico
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PARTE |11 - ENQUADRAMENTO
METODOLOGICO
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1. O paradigma de investigacao-acao

A investigacdo-acdo, a semelhanca da investigacdo participativa, e da colaborativa, é uma
metodologia que se tem destacado de entre uma grande variedade de metodologias no campo
da investigacdo socioeducativa.

Fernandes diz-nos que “a investiga¢ao-agdo considera o processo de investigacdo em
espiral”, interativo e focado num problema (Fernandes, 2006, p. 70).

Muitos autores debrugam-se sobre esta tematica de investigacao, tendo propostas e visoes
diferentes. Para Quintas (1994, citado em Fernandes, 2006), existiriam dois programas de
investigacdo diferentes, que se baseavam no desenvolvimento de a¢des na area da psicologia
social, em que podemos destacar o trabalho de Kurt Lewin e o Instituto de Tavistock, nos anos
40 e 50, que deram origem a investigacdo-acdo. Surgiram outras abordagens nos anos setenta,
com modelos alternativos, mas que ndo vingaram, havendo nos anos 80, um desenvolvimento
do conceito de investigacdo-acdo, levado a cabo por Argyris e Schon (1985, citado em
Fernandes, 2006).

Fernandes afirma que o grande objetivo da investigagdo-acdo é o de “promover a reflexdo
sobre a agdo, a partir da mesma”, tendo como finalidade ser uma “acdo transformadora da
realidade” (p.72). Esta metodologia tem um duplo objetivo: ajudar a melhorar as praticas
educacionais do professor e promover mudangas nos contextos reais.

Relativamente ao processo metodoldgico, este tem fases, que sdo implementadas através
da definicdo de um Plano de Investigacdo e um Plano de Acdo, seguindo estes um conjunto de
métodos e regras. Assim, segundo Jaume Trilla (1998, citado em Fernandes, 2006), sera
necessario tragar 4 fases:

1) Diagndstico da situagdo-problema;

2) Construcdo do Plano-agéo;

3) Proposta préatica do Plano e de como funciona;

4) Reflexdo, interpretacao e integracdo dos resultados. (Re) planificagéo.

Outros autores, como Kuhne e Quigley (1997, citado em Fernandes, 2006), apresentam

um outro modelo que se resume a 3 fases ciclicas: Planificacdo, acéo e reflex&o.
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No nosso estudo, a nossa metodologia seguiu estas duas Ultimas propostas de
metodologia de investigacdo-acdo, baseando-se na acdo ciclica destes trés componentes:
palnificacdo, acéo e reflexdo.

A nossa intervencdo foi conduzida em contato direto com o Pedro e a familia, de
Fevereiro a Dezembro de 2017. Desta forma, foi-nos possivel estabelecer uma relacdo de
confianca e de proximidade com todos os intervenientes, facilitando-nos a recolha de dados,
nomeadamente, através da observacdo direta e participativa, elaborando notas de campo
registadas em diario, e das conversas informais através de canais digitais, estando sempre
atualizada em termos de informagdes sobre o Pedro, as suas rotinas, atividades,
comportamentos, verificando rapidamente a evolucéo do perfil do aluno.

Finalizado o 3° momento de atuacdo, procedemos a analise dos dados recolhidos, fazendo
uma reflexdo e apresentando conclus@es deste estudo, de forma a partilhar solu¢cdes com outros

colegas que se deparem com situacdes-problema similares.

2. Recolha de dados

Segundo Turato (2003: 143),

para que um método de pesquisa seja considerado adequado, é preciso sabermos se ele
respondera aos objetivos da investigacdo que queremos levar a cabo. Assim, a escolha da
técnica e do instrumento de recolha de dados dependerd dos objetivos que se pretende
alcancar com a investigagdo e do universo a ser investigado. Portanto, antes de se proceder
a recolha de dados, deve-se selecionar, elaborar e testar cuidadosamente os instrumentos,
sempre de acordo com a tarefa a cumprir.”

Para a realizacdo deste trabalho, utilizaram-se varias técnicas de recolha de dados. Tendo
em vista 0s nossos objetivos de investigacdo, optdmos pela recolha documental, inquérito e
observacdo naturalista, acreditando serem estas as técnicas que facilitavam a obtencdo de

respostas as questdes de investigacao.

*http://wiki.ua.sapo.pt/wiki/T%C3%A9cnicas_e_Instrumentos_de_Recolha_de_Dados_na_lInvestiga%C3%A7%C3
%A30_em_Educa%C3%A7%C3%A30
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2.1. Recolha documental

Uma pesquisa documental, em educacdo especial, deve recolher todos os documentos que
sejam relevantes para tracar o perfil da crianca em estudo, assim como da familia, como é o caso de
registos e grelhas de avaliagdo escolares, relatorios clinicos e exames, cartas, Programas de
intervencéo e educativos feitos para o aluno, como por exemplo, o PIIP e o PEI, as atas de reunido
de avaliacdo do PIIP e do PEI, materiais curriculares, registos de testes, aulas, etc. Infelizmente, ndo
tivemos acesso a alguns destes materiais, nomeadamente as atas do PIIP, as quais pedimos, mas nédo
nos foi dado acesso (Bogdan & Biklen, 1994; Mertens & McLaughlin, 2004citado em Dias, 2015).

2.2. Inquérito

Muitos autores descrevem a utilizacdo desta técnica. O inquérito pode ser utilizado na
forma de questionarios ou de entrevista, conforme o tipo de respostas que se pretendam,
podendo elaborar questbes abertas ou fechadas. O inquérito € utilizado por ser um processo
rapido de recolher informacdo, formulando questdes as pessoas envolvidas no estudo, fazendo
com que estas reflitam sobre as tematicas abordadas sobre o seu ponto de vista, explanando as
suas percecdes, opinides e interesses. Possibilita a caracterizacdo do objeto, e da situacdo, em
estudo, conhecendo os intervenientes, e procurando respostas que nao estdo em documentos,

decorrentes da vida quotidiana.

2.3. Observacéo

Segundo Mertens e McLaughlin (citado em Dias, 2015), o investigador, em educacao,
assume o papel de professor e de investigador, desempenhando ao mesmo tempo um papel de
observador participante natural na sua investigacdo, em que vai recolhendo dados sob um olhar
critico e reflexivo. Estrela (citado em Dias, 2015) diz-nos que é a observacdo diaria do
comportamento das pessoas, no seu quotidiano natural, em que o observador descreve 0s
comportamentos dos individuos, em determinadas situa¢des, constituindo uma amostra direta

do comportamento, no modo como acontece, tempo e lugar. Assim sendo, o investigador
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devera ter o cuidado de responder a algumas questdes, como o que vai observar; que
instrumentos vai utilizar para registar as observages; a técnica que vai escolher; que papel vai
assumir como observador participante, e qual o grau de envolvimento com o objeto de estudo; e
questdes deontoldgicas. O registo pode ser feito de varias formas; diario do pesquisador, sob a
forma de notas de campo, registos audio e video, e checklists, como listas de verificacdo,
escalas de avaliacéo e rubricas de desempenho.

2.4. Procedimentos de recolha de dados

A recolha de dados foi realizada, recorrendo a diferentes técnicas e instrumentos de
recolha de dados, tal como se explica de seguida:

2.4.1. Pesquisa documental

Tal como j& foi referido neste estudo, procedemos a uma recolha de todos os materiais/
documentos que nos pudessem ser Uteis na avaliacdo e caracterizacdo do perfil do Pedro.
Tivemos em conta a manutencdo da confidencialidade dos mesmos. Neste caso, foram
essencialmente, documentos escritos, nhomeadamente, a primeira Avaliacdo Psicoldgica da
Crianca (anexo 1), o documento elaborado pelos intervenientes da Intervencao Precoce, o PIIP
(anexo 2), o Relatério de Avaliacdo do Desenvolvimento e Linguagem (anexo 3), o Relatério
de Avaliacdo neuro psicomotora, realizado em Setembro de 2015 (anexo 4), o Relatério de
avaliacdo do desenvolvimento, de Novembro de 2016 (anexo 5), o Relatdrio de Avaliacdo
neuro psicomotora, realizado em Setembro de 2017, o Relatério Técnico-pedagdgico do ano
letivo 2015-16, o Relatério da Avaliacdo psicopedagdgica, de Setembro de 2017, e os PEI dos
anos letivos de 2015-16 e 2017-18. Alguns destes documentos ndo sao incluidos como anexos,
por ndo acrescentarem novidade ou por ja terem sido entregues pelos pais quando ja estavamos
a implementar o treino da performance. A consulta destes documentos, nomeadamente os que
se podem consultar em anexo, serviu como ponto de partida para fazer uma caracterizagdo do
aluno, sendo que as informacdes contidas neles ndo foram muito Uteis, no que se refere a

caracterizacdo do comportamento, do processo de aprendizagem e das estratégias utilizadas
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com sucesso e, por outro lado, as que néo tiveram sucesso, havendo muita falta de informacéo
detalhada.

2.4.2. Entrevista

Para este estudo, foram realizadas entrevistas a mée e ao pai (ver apéndices n° 18 a 21),
informando os mesmos que esta tinha como objetivos os seguintes pontos:

1. Awvaliar o nivel de satisfacdo da crianga (bem-estar, emocdes, inclusdo);

2. Fazer uma avaliacdo dos objetivos alcancados;

3. Fazer uma avaliacdo do trabalho realizado pela investigadora.

Para as trés entrevistas, foi construido um Guido, com o tipo de entrevista a ser realizada,
as tematicas abordadas, exemplos de questdes a fazer, e observacGes a serem feitas pela
investigadora. A familia facilitou a marcacdo e a realizacdo das entrevistas, sendo que uma
delas se realizou por via de telefone, devido ao pai estar ausente de Lisboa. Comegcadmos por
apresentar os objetivos da entrevista, pedindo que ouvissem primeiro as questdes e sugestdes de
teméaticas a serem abordadas, refletissem, e s6 depois respondessem. Todos se mostraram

interessados, disponiveis e muito colaborativos com a investigadora.

2.4.3. Inqueérito por Questionario

Utilizamos o questionario com dois objetivos. O primeiro de recolher respostas diretas e
concisas, de forma a elaborar o perfil do Pedro, (apéndice 1), segundo, aplicamos questionarios
aos pais, de forma, ndo so6 a recolher informacgdes, mas também com o duplo objetivo de os
fazer refletir sobre determinada tematica, como foi o caso do questionario sobre a autoavaliagao

do desempenho parental, observavel nos apéndices 9 e 10.

2.4.4. Observacao
Sendo a observacdo participativa uma das técnicas mais importantes utilizadas nas
investigacOes em educacdo, e nas ciéncias sociais em geral, 0 nosso estudo integrou diversos

instrumentos de recolha de dados relacionados com esta metodologia.
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As notas de campo séo registos coletados durante uma investigacdo. Tal como Bogdan e
Biklen (1994) citado em Dias (2015), no bloco de notas é registado tudo o que o investigador
considerar pertinente daquilo que observa, ouve e vé, fazendo comentarios e observagdes
pessoais.

Durante esta investigacdo, recolhemos sistematicamente as informagdes resultantes da
comunicagéo entre investigadora e intervenientes, pelos seguintes meios:

-WhatsApp, que é uma aplicacdo de telemodvel que permite estabelecer conversagdes
telefonicas, e mensagens, como num chat, e também o envio de todo o tipo de ficheiros, como
audio, video e imagem. Esta aplicacdo promoveu o contato direto e muito estreito com a mae,
embora esta tenha feito um grupo com os trés contatos — 0 nosso, o dela e o do marido;

-Mail, que foi 0 meio de comunicagdo mais utilizado inicialmente, ou seja, mais informal.
Foi também o meio escolhido pela mée para o envio de documentos.

Para além desta comunicacdo, foram também estabelecidas conversas informais,
presencialmente e telefonicamente, com os membros da familia — mae, pai, avé e irméo, e
reuniGes, com alguns dos intervenientes no processo educativo, para além dos pais, e de
reabilitacdo do pedro, pois inicialmente, pretendiamos fazer a intervencdo, trabalhando com
todos os intervenientes de acdo pedagogica do Pedro. Tivemos uma reunidao com o diretor do
colégio, onde o Pedro andava, e com a educadora. Mas, para cada acao a realizar em conjunto
com a instituicdo era necessario um pedido de autorizacdo por mail, sendo que ndo tivemos
resposta relativamente ao pedido de ensaio de cangdes, no grupo da educadora do Pedro, com
performance no recreio. Por esse motivo, decidimos fazer a intervencdo sozinha e com a
colaboracéo dos pais. Foram também realizadas conversas telefénicas com as duas terapeutas
da intervencao precoce, tendo sido realizada uma reunido no nosso atelier, no dia 15 de Maio.

Foi com base nos registos das notas de campo que elaboramos uma tabela (n°5) com o

Mapa cronolégico de eventos significativos na vida do Pedro.

2.4.5. Checklists

As Checklists permitiram-nos recolher informagdo mais precisa, de forma a ter uma

andlise quantificavel, proporcionando dados sobre a situacéo inicial, final e, também o ritmo de
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progressdo do Pedro. Este tipo de instrumentos facilitam a sistematizacdo das observacoes, que
visam a verificacdo dos nossos objetivos, elaborando-os tendo em conta o contexto e oS

intervenientes visados.

2.4.6. Listas de verificacéo

As listas de verificagcdo foram utilizadas para fornecer indicagfes sobre a presenca ou
auséncia de elementos do desempenho que servissem 0s nossos objetivos. Cridmos uma grelha
com uma lista de verificacdo, para ser utilizada a proposito da implementacdo do jogo das
moedas, utilizadas como um refor¢o negativo, elaborando uma grelha de Automonitorizacéo,
com o registo dos comportamentos mais frequentes do Pedro e com as rotinas diarias
previamente preenchidas, a fim de facilitar o seu preenchimento pela mae, com o objetivo de
mudar o comportamento do Pedro. Podemos verificar a elaboracdo de uma Grelha de Registo
de Eventos de Rotina, mensal que, neste caso, foi para o més de Julho (apéndices n® 11 a 14), e
também, uma Grelha de Registo de Eventos Extraordinarios, para os meses de Julho (apéndices
n°® 16 e 17). Findo o jogo, a mde enviou por mail uma Tabela com o Apuramento da
Contabilizacdo das moedas (apéndice n° 18). Este jogo foi sugerido aos pais, explicando o seu

funcionamento e, as possiveis consequéncias, casos todos cumprissem.

2.4.7. Escalas de avaliacdo

Sendo também checklists, permitem sistematizar os nossos objetivos, de forma mais
clara. Construimos varias grelhas de avaliacdo de desempenho, com uma escala de avaliacdo de
1 a5, sendo a avaliacdo respetivamente:

1. Nao satisfaz,

2. Satisfaz Pouco,

3. Satisfaz,

4. Satisfaz Bem,
5

Satisfaz Muito Bem.
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O seu preenchimento foi realizado a partir das observacdes feitas ao aluno nas aulas, de
iniciacdo musical e de piano, assim como dos dois concertos, tal como podemos observar nos
apéndices:

e Grelhas de Registo do comportamento nas aulas (Tabela 2, 19, 20)

e Grelha de Avaliacdo diagndstica do desempenho da performance pianistica (Tabelas

n° 4, 15)

e Grelhas de Avaliagdo do desempenho da performance musical, por periodo letivo

(Tabelas 3, 13, 14);

e Grelhas de Avaliagdo do desempenho da performance pianistica, mensalmente

(tabelas 16 a 18);

e Grelhas de observacdo naturalista das aulas de musica e de piano, e dos dois

concertos (Apéndices n° 22 a 25).

Registamos, em grelha de observacdo naturalista, apenas algumas aulas representativas
do desempenho do Pedro, em cada periodo. Estes registos sdo baseados nas poucas gravactes
de video que conseguimos fazer, sem que ele se apercebesse. Os registos efetuados nos
concertos foram mais faceis de serem realizados, pois adotdmos apenas um papel de espetador,

pedindo a um dos familiares para fazer as apresentacdes.
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PARTE IV - CARACTERIZACAO INICIAL DA REALIDADE
PEDAGOGICA ESTUDADA
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1.Caracterizacéo do meio

Para elaborar a caracterizacdo do meio, consultdmos a pagina da internet da junta de
freguesia de Campo de Ourique.

Campo de Ourique é o resultado da fusdo de Santo Condestavel e de Santa Isabel,
juntando duas zonas centrais de Lisboa, com caracteristicas bem diferentes e que, unidas, fazem
com que esta freguesia fique no centro de Lisboa, rodeada pelas freguesias de Santo Antonio,
Campolide, Estrela e Alcantara, algumas contendo bairros de renome, como o Bairro Alto, as
Amoreiras, a Lapa e os Prazeres.

A primeira fixacdo humana na area remonta ao Neolitico — os testemunhos de vestigios
descobertos na Serra de Monsanto, nomeadamente 0s que se encontram na zona de Vila Pouca
e Sete Moinhos. A ocupacdo do atual territorio desta freguesia esta diretamente ligada as
diferenciaces sociais e urbanisticas que marcaram toda a regiao de Lisboa. O desenvolvimento
dos Varios setores da atividade econdmica (antigas industrias, ceramica de Lisboa) e também a
cultura intelectual provocou um Figura 4: Jardim da Parada
incremento populacional. Fonte: www.nit.pt

Nas eleicdes locais de 2013, em que
foi eleito o primeiro presidente da
Freguesia de Campo de Ourique, estavam
recenseados 21182 eleitores.

E uma freguesia do concelho de
Lisboa, pertencente a zona do centro
histdrico da capital com cerca de 1,65 Kmz2.

E um bairro residencial, com uma forte e

antiga vocagdo para 0 comércio, sendo este

ja muito antigo e tradicional. E um bairro com vida prépria, sendo apontado como um dos
melhores locais para residir na zona de Lisboa, tendo a fama de ser uma localidade muito
pacifica e sendo uma alternativa a vida cosmopolita e urbana rodeada de centros comercias, ndo

tendo nenhum. A sua populagéo é constituida maioritariamente por pessoas idosas, que residem
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neste local h4 muitos anos, e por novos residentes, geralmente, familias com criancas, que
vieram ocupar os apartamentos disponibilizados apés as novas leis de arrendamento imével, em
2013. Foi também, por esta altura, que nos instalamos aqui. Este bairro, por proporcionar uma
grande tranquilidade e confianca a quem aqui vive, devido a antiguidade dos seus moradores,
como também dos seus comerciantes, proporciona o convivio saudavel entre todos, que se
encontram no Jardim da Parada, para jogar cartas, ir ao parque infantil ou a esplanada beber um
café e confraternizar com o0s amigos e vizinhos. Sdo ainda caracteristicas algumas das
associagdes presentes, como a Sociedade Filarmonica Alunos de Apolo, uma casa com antiga
tradicdo em dancas de saldo, o C.A.C.O., com tradicdo no desporto, nomeadamente no hoquei
em patins, a Casa Fernando Pessoa, a Casa-Museu Amalia Rodrigues, o Ginasio Clube
Portugués, as Oficinas de S&o José, e até um teatro inglés, o Estrela-Hall, com a companhia dos
LisbonPlayers.

O seu patrimonio cultural também é de se ter em conta, comecando pela Ermida do
senhor Jesus dos Terramotos, o Convento do senhor Jesus da Boa Morte, o recentemente
restaurado, Cinema Europa, o também recentemente restaurado, tradicional Mercado de Campo
de Ourique, o Viaduto Duarte Pacheco, a Riba Fdéssil (onde n6s estamos situados), e 0 mais
representativo de Campo de Ourique, 0 Monumento a Maria da Fonte, no Jardim da Parada,
que era mesmo onde se fazia a parada dos soldados do Quartel da Infantaria 16. Foi neste
quartel que se iniciou, na noite de 3 para 4 de Outubro, a Revolugdo que implantou a
Republica. Para além de patrimonio urbanistico, temos também uma atragdo turistica: o elétrico
28 (figura 5), muito apreciado por todos, que facilita a deslocacdo ao centro da cidade, embora

agora, 0 transporte principal desta freguesia seja o

Figura 5: Elétrico 28 em Santo

Condestavel autocarro. Existe ainda um transporte oferecido pela junta
Fonte: www.viajarso.blogspot.com

de freguesia para aqueles que tém mais dificuldades em se
deslocar, circulando apenas na freguesia.

Esta freguesia é também amplamente divulgada e
valorizada pela sua tradicdo no ensino, tendo algumas
escolas privadas de renome, como o0s Salesianos e 0

Grémio, e sendo proxima uma universidade responsavel
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pela formacdo dos educadores na zona, a Escola superior S&o Jodo de Deus. Em conjunto com
a freguesia da Estrela, oferecem um vasto e importante ensino privado desde a creche até ao
ensino secundario. Foi até por este ultimo motivo que nos fez apostar nesta zona, oferecendo

um servico educacional unico, para um publico habituado a ser exigente.

2.Caracterizacao do atelier de piano

2.1. Localizagdo

Localizado no coracdo da freguesia de Campo de Ourique, mais propriamente, em Santo
Condestavel, este projeto musical teve inicio a 30 de Novembro de 2013. A escolha da sua
localizacdo teve em conta algumas caracteristicas especificas deste bairro, nomeadamente, o
conhecimento de algumas pessoas no bairro, desde ha muitos anos, que nos informaram que era
uma zona em que, no tempo das geracbes mais velhas, ainda residentes neste bairro, teriam
aprendido e praticado Piano. Esta informacdo é bastante coerente, pois o curso de Piano era
considerado muito “adequado” as senhoritas que estavam em casa e que, tal como o folclore
diz, “tocavam piano e falavam francés”. E natural que nesta zona, € nas circundantes,
residissem muitas destas senhoras que tinham esta formacdo musical, devido a proximidade
com o Conservatério Nacional de musica de Lisboa. Para além disso, os residentes comungam
da fama de serem maioritariamente abastados, o que também facilitaria a aquisicdo de um
piano, um instrumento musical que ndo é dos mais baratos. Pensdmos que existiria uma cultura
de respeito e de credibilidade relativamente & importancia da aprendizagem de um instrumento
musical na educacdo das criancas, que agora, residem na localidade, convivendo com esta
cultura, mantida por muitas das avés e bisavos, que também mantém o piano em sua casa.
Tivemos como objetivo reavivar essa cultura pianistica, em que o piano assumia um papel
central na vida didria familiar e comunitaria, tentando contrariar a tendéncia atual para a
dispersdo da familia, com os interesses pessoais de cada um, promovendo a comunicacéo, a
alegria e o desenvolvimento de habilidades preciosas para a obtengdo de sucesso no percurso
escolar regular. E um projeto inovador, ndo seguindo modelos pré-definidos de gestdo, nem

segue o0s programas curriculares do ensino oficializado artistico de musica. PlanificAmos um
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Projeto educativo para o atelier, o qual exibimos permanentemente no exterior do atelier,
informando a nossa missdo, 0s Nnossos objetivos a curto, médio e longo prazo, disciplinas
lecionadas, horarios e precario. Neste momento encontra-se em avalia¢do, de forma a dar
resposta ao tipo de publico que nos procura, a saber:

e Criancas que querem aprender piano porque gostam de musica e do instrumento

musical,

e Criancas que querem experimentar, depois de ouvirem o desempenho de colegas e

amigos;

e Criancas com atrasos de desenvolvimento, sobretudo criancas com TDAH, TEA,

e Criancas que apresentam problemas comportamentais, dificuldades de aprendizagem

ou de organizacdo mental,

e Pais que querem que os filhos adquiram uma boa cultura, diversificada, aprendendo

um pouco de tudo.

A forma como os pais nos encontram também é diversificada, sendo sobretudo através da
divulgacdo oral, entre conhecidos. Algumas vezes, como foi o caso do Pedro, vém
recomendados por um professor, noutros casos, por profissionais de salde. Mas também nos
contactam telefonicamente ou por mail, para marcar uma aula experimental, depois de
conhecerem 0 nosso projeto em locais onde fazemos divulgacdo; seja na internet, através da
nossa pagina ou de parceiros, quer através de publicidade de rua, através de cartazes e panfletos
planificados, concretizados e distribuidos por nés.

Outro fator de relevo para a escolha da

0© 9

20\ e, ~ sua localizacéo foi a centralizacdo na zona de

Lisboa (figura 6), com facilidade de acesso a

, um grande ndmero de localidades vizinhas,

T tal como as freguesias circundantes da
Figura 6. Localizacdo e acessos. Estrela, de Campolide, de Santo Antonio e
de Alcéntara. Por estar perto de estradas que d&o acesso a saidas de Lisboa, também somos

procurados por pessoas de localidades tdo longinquas como Alenquer e Mafra. Permite ainda
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termos alunos de outras &reas de Lisboa, dos subdrbios, devido aos rapidos acessos, como
Carnaxide, Algés, Amadora, Massama, Lumiar, Odivelas, Almada, e até Palmela.

O local onde se situa é muito calmo, tendo um dos maiores passeios da freguesia, onde as
criancas se passeiam de bicicleta ou jogam a bola, mas sobretudo é um local onde as pessoas
passeiam 0s seus cdes, que parece ser o animal predileto deste bairro. Infelizmente, esta rua, a
do mercado, é também conhecida por ser extremamente ventosa. Estd rodeada pelo cemitério
dos Prazeres, pelos Salesianos, pelo Mercado e pela Igreja de Santo Condestavel, sendo
vizinhos da Riba féssil. O acesso € facil, uma vez que esta ao nivel do ch&o, ndo tendo nenhum
degrau e, caso seja necessario, todas as 4 portas se podem abrir, 0 que fazemos no concerto
junino.

2.2.Tipo de “espaco”

E um pequeno atelier de 25m2, com uma Gnica sala, wc e duas
arrecadacdes. Embora tenha sido alugado como loja, ndo tem montra,
ndo permitindo visibilidade para o seu interior, de forma a resguardar
a privacidade dos alunos e clientes. Como apresentacdo ao publico, a
porta tem uma aplicacdo vinilica, com a ilustracdo de motivos
musicais; uma clave de sol com figuras musica. Na parede, a fim de

identificar a nossa atividade, colocamos

de cada lado da entrada, na parede esquerda, um piano em Figura 7: Atelier de
piano: aula de inicia¢io

madeira e, por baixo um portfolio afixado com varias paginas musical e msica para

contendo as informacBes que ja destacAmos no ponto
anterior deste trabalho, que estad afixado a uma altura do
chdo que permite a acessibilidade ao publico interessado,
podendo encontrar alguma informagdo que procure

desfolhando as folhas. Na parede direita, colocamos 0 nosso

logdtipo, que é constituido por uma ilustracdo com criangas Figura 8: Atelier de piano: aula

) .. . formacao musical.
a tocar instrumentos musicais em cima de um teclado de de formagdo musica
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piano; contém igualmente, 0s nossos contatos, telefonicos e na internet. A escolha incidiu nesta
imagem, com o objetivo de informar o publico acerca da nossa preferéncia pelo ensino de
criancgas, crucial para a sustentabilidade deste projeto, pois 0s @

pais, em geral, cumprem o contrato anual que assinaram no
inicio do ano letivo. Portanto, embora possamos aceitar alunos
adultos e de qualquer idade, damos preferéncia as criangas, pois

o indice de desisténcia dos adultos é elevado, tornando muito

arriscado a manutengéo do projeto. Figura 9: Atelier de piano.
Aula de piano.

2.3.0rganizacéo do curso de inicia¢do ao piano

O curso de piano esta organizado de forma a oferecer 0s servicos que acreditamos serem
os adequados ao desenvolvimento ideal de quem quer aprender a tocar piano e a interpretar
mausica. Para uma crianca de seis anos, a idade que o Pedro tinha ao entrar, propomos uma aula
de piano individual, com duracdo de trinta minutos, e uma aula de turma, de iniciacdo musical,
com duracdo de 45 minutos. Caso os pais demonstrem a intencdo de levar a crianca a fazer os
testes para o filho entrar no ensino artistico oficializado, preparamos as criangas para as provas
de aptiddo e, nesse caso, € necessario que a crianca tenha mais tempo de aula, no intuito de
desenvolver o perfil de aluno exigido pelas institui¢fes oficias e, que seria o ideal para todos 0s
alunos. No entanto, para facilitacdo na inscricdo de todos os interessados, independentemente

da sua capacidade financeira, desenvolvemos uma oferta intermédia, com varias opcoes.

2.4.Metodologia e Recursos

Utilizamos regularmente os 5 manuais da Hal Leonard, uma editora australiana, durante a
fase de iniciagdo, que séo dedicados exclusivamente ao desenvolvimento da destreza ao piano.
Escolhemos esta metodologia pois permite ao aluno ouvir primeiro a masica que vai aprender
(& semelhanga do método Suzuki), inventando letras portuguesas que se adequem & melodia, de

forma que o aluno entenda mais facilmente e memorize, facilitando o estudo em casa,
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desafiando os alunos mais audazes a estudarem sozinhos novas mdsicas, sem correr o risco de
aprenderem o erro. Esta metodologia vai de encontro ao nosso primeiro e, principal, objetivo
educativo: desenvolver o gosto pelo piano e a motivacgdo para a crianga investir no seu estudo.
Estes manuais seguem uma progressao muito gradativa, comecando por questfes ritmicas e
percutivas, permitindo as aprendizagens a partir do gesto natural da crianca, utilizando o peso
do corpo e a gravidade para deixar cair o dedo, fazendo a associa¢do do som ao movimento e a
respiracdo, desenvolvendo conhecimentos sobre a dedilhacdo, a postura do corpo, dos bracos,
méaos e dedos, e promovendo a coordenacgdo entre a mao esquerda e o da direita. A introducéo

de conceitos basicos vai sendo feita em cada ligdo,

Beitha, Seitha ¢ aprendendo a teoria através da pratica, e ndao o

i

3 dhadel thata o c 0w dnkagunasc, 5 NiCIAGA0 Musical tém como objetivo apoiar as aulas de

g - : # Ppiano, através da aprendizagem de cancBes que irdo
- _._.r ._._..f_l

tocar. Primeiro, tocam de ouvido, utilizando uma pauta

contrario, como é feito tradicionalmente. As aulas de

)'&1 @ ow-trasmrgaolads f co cow 1w mi ma-do

% direcional, com indicacfes ritmicas e indicacdo da

Figura 10: Partituras coloridas posicao das  maos/
dedos.

O aluno primeiro sente, ouvindo e cantando, dangando

e fazendo jogos ludicos com os temas, como teatros musicais

com os dedoches e fantoches ou construindo ilustracdes para

as cancdes, sendo-lhes pedido rimas alternativas para a

mesma melodia e, ao contrario, a partir de uma mesma letra,

inventar/ improvisar a musica. Paralelamente, nos primeiros

anos, tocam as cancdes portuguesas, escritas em partituras ~ Figura 11: Coloragao das teclas,
com material em eva.

com figuras coloridas (figura 10), correspondendo cada cor a uma tecla do piano, como

podemos observar na figura 11. Estas cangfes/ partituras faceis de pré-leitura, ttm como

objetivo facilitar o estudo e interpretacdo, de cancdes conhecidas e do gosto das criangas, de

forma a desenvolver o gosto pelo trabalho pianistico. No desenvolvimento das aulas de

iniciacdo sdo usados recursos variados, desde mp3, e mp4, ouvidos e visualizados no ecré de

uma smart-tv (que tem um media center, permitindo a ligacdo a outros aparelhos como o
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telemdvel, para utilizar aplicagdes com sistema android, playstations como a wii, etc), fixa
numa das paredes, instrumentos diversificados, de percussdo: varios tipos de castanholas, de
maracas com varios tamanhos e materiais, bolas com guizos de varios tamanhos e materiais,
guizeiras com formatos diferentes e nimero de guizos diferente, pratos (cimbalos) de varios
tamanhos, pau-de-chuva, trovdo, pandeiretas de varios tamanhos e formatos, tambores com
uma ou duas membranas, de pequeno e médio tamanho, tamborins com dupla membrana, em
pele, xilofones de 15 laminas, coloridos com a mesma sucessao de cores utilizada no piano,
metalofones coloridos com uma oitava, conjunto de laminas de metalofone, em separado,
Guizos em cubos, e em bolas de varios tamanhos. Para além dos instrumentos musicais
convencionais, também utilizdmos instrumentos musicais ndo-convencionais, utilizados como
brinquedos infantis e reutilizados pela sua sonoridade (os bebés gostam especialmente dos
brinquedos utilizados para 0s nossos gatos), e também utilizdmos aderecos ndo musicais, para
ilustrar as atividades, como lencos, arcos, bolas de pilates, therabands, cones, bolas de sabéo,
dedoches e fantoches, outros materiais originais, em tecidos, papel, cartdo e outros que véo
sendo criados, de forma a desenvolver habilidades e conhecimentos, estimular os sentidos, e a
curiosidade em todas as aulas. Usamos também jogos musicais, de tabuleiro, como o domino,
puzzles musicais, flash cards e jogos de memdria, entre outros, complementando todas as
atividades com a utilizacdo do quadro branco magnético, onde os alunos sdo chamados a
elaborar respostas a questdes musicais, utilizando materiais magnéticos, como figuras ritmicas
e notas musicais, ou escrevendo outro tipo de informacdo. No quadro, também ¢é registado o
comportamento de cada aluno com um desenho de uma cabeca, em que falta a boca, que s6
sera colocada no final da aula, em conjunto com os alunos, servindo de controlo e dando
feedback do comportamento dos alunos. Também sdo registadas outras informacdes
decorrentes da aula, como pontuagdes ou instru¢cbes. Em muitas das aulas ha desafios de
competicdo, com oferta de prémios para o melhor aluno ou o melhor grupo, e desafios de
cooperacdo, oferecendo prémios a todos, desde que consigam realizar a tarefa conjuntamente.
Por exemplo, colocamos o cronémetro na mesa e dizemos que tém um minuto para todos
completarem 10 compassos quaternarios com as figuras que estdo espalhadas na mesa. Por
norma, 0s mais crescidos acabam mais depressa e depois vao ajudar os mais pequenos, pois se

ndo terminarem todos a tarefa, ninguém ganha. Para além das musicas do repertorio do piano,
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as atividades na iniciacdo desenvolvem-se com muitas outras atividades, desde a interpretacéo
de cancBes em diversas linguas, espanhol, francés, inglés, alemdo, chinés, italiano, russo, de
forma a desenvolverem a atencdo ao som diferente, ou seja, é feito o estimulo a integracao e
articulacdo de fonemas, de forma a integrar esses fonemas no vocabulario da crianca,
facilitando a integracéo das criancas que tém mais dificuldades ao nivel da fala, pois sdo todas
colocadas sob o desafio de novos sons e articulagdes, ajudando a nivelar o desempenho dos
alunos; Sdo também utilizadas cancGes de acdo, que implicam um gesto ou movimento da
crianca, como bater palmas, bater o pé no chdo ou dar uma pirueta; musicogramas para
interpretarem com instrumentos, com vOz ou Sons corporais, e caraterizarem com os dedoches
ou com gestos/ agoes.

Podemos observar, de uma forma resumida a metodologia utilizada, apresentada na tabela

abaixo:
DISCIPLINA: Iniciagdo ao Piano - Nivel 1
2017-18
Conceitos/ Organizadores/ Recursos educativos Avaliacéo Tempo
contelidos competéncias

e Relaxamento 1. Manual de Piano da |o Ficha individual do |
1 e Respiragio/ fraseado editora Hal Leonard, | gjuno 3
PREPARACAO [» Atencdo/ concentragio Piano Lessons 1, com 3
>
e Autonomia acompanhamento 4udio 3
Para o Treino q Ses —
da e Interesse/ resiliéncia com auas Vversoes Oe B Grelha de registo de )
Performance |, (olaboragio pratica  (play-along): | gpservacéo direta N
e Método de estudo practice e performance; =
N
e Memorizagio - Com 5 niveis: ;
. Audiacio 2. Partituras coloridas, | 1. N3o fez/ nio g

L elaboradas a partir das ; £

e Visualizacio P observavel 8 E
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2

POSTURA/
EQUILIBRIO

Corpo

Maos

Direita
Esquerda
Coordenacéo entre
ambas maos

Dedos

Pulso

Pés

3

PERFORMANCE |

do REPERTORIO

em aula

Audicdo;

Imitac&o;

Leitura;

Interpretacéo
Autonomia
Sincronizagéo c/prof?
Sincronizagéo c/audio
Memorizacdo;
Interpretacéo vocal
Pratica sem nome de
notas

Pratica com nome de
notas

Improvisagéo

4

PERFORMANCE
do REPERTORIO

em casa

Feedback da familia

Observaveis em aula

Progressos no
repertorio
Interiorizacdo do
método de estudo
Sequencializacéo
Mecanizacdo

Autodidatismo

cancbes estudadas nas
aulas de iniciacdo/
formacdo musical e/ ou a
partir do  repertorio

conhecido da crianca

. Jogos com metrénomo

Improvisagdo ao piano,
acompanhado por

exemplos de play-along

ou pela professora,
através das seguintes
escolhas pedidas ao
aluno:
eteclas brancas ou
pretas;

e lento ou rapido;

ecarater da mdusica
(triste ou alegre, por
exemplo);

e cOmposicao de
histérias, sem palavras,
com ou sem utilizacéo
dos dedoches;

o llustracdo de pessoas,
utilizando motivos

melédicos e/  ou

ritmicos (familia,
amigos, etc)

Banco adaptavel a altura

do aluno;

2. Exemplo da professora

2- negativo
3- satisfatorio
4- bom

5- muito bom

C. Grelha de registo de

tarefas em casa

D. Grelhas de registo de

performance em
publico
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e Confianca e/ ou modelagem
5 ® Seguranca 3. Dedoches
PERFORMANCE f+ Adaptacdo ao | 4. Alternancia entre a
do REPERTORIO | ;mpiente/ piano utilizagdo das  teclas
em publico Relagdo com a familia pretas e/ ou brancas do
e Relagdlo com a p1ano
professora 5. Gravagao em video/ foto
e Relagio com colegas/ | & Espelho
publico

2.5.Um trabalho de parceria entre professora, alunos e familia

Para além da orientacdo ao aluno, também orientamos os pais. Esta orientacdo é feita utilizando
varias estratégias:

a) Convidando-os a assistir as aulas individuais, explicando-lhes a metodologia; a postura e a
dedilhacdo e orientacGes a seguir, sendo convidados a aprender as masicas dos filhos;

b) Pedindo que ajudem os filhos, colocando-lhes a musica para ouvirem em casa e no carro, de
forma que esta seja integrada nos varios ambientes;

¢) Incitando o estudo regular acompanhado, tendo criado grelhas de controlo de estudo;

d) Mantendo uma comunicacéo aberta, utilizando redes sociais como o Facebook, o WhatsApp,
o mail, o contacto telefénico ou SMS, sendo 0 mais informal possivel, dependendo do perfil
da familia, pedindo videos realizados em casa, com as musicas estudadas ou composicao/
improvisacdo de novas e, também, respondendo as davidas que surgem e dando apoio as
dificuldades sentidas pelos alunos/pais.

Quando requisitado pelos pais, € feito um aconselhamento relativamente as opcdes disponiveis,

e as melhores escolhas, como por exemplo, na compra do piano/teclado.

2.5.Caracterizacdo das turmas
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2.5.1.Ano letivo 2016-17

As turmas do ano letivo 2016-17 tém caracteristicas diferentes uma da outra, uma vez que
os alunos sdo agrupados de acordo com o nivel de conhecimentos musicais e idade. Neste caso,
o0 Pedro frequentou duas turmas com caracteristicas similares, pois eram as turmas da iniciagao.
A turma da quarta-feira tinha, para além do Pedro, mais quatro criancas, dois meninos, com
cinco e sete anos, e trés meninas, duas com trés anos e uma com cinco. Para além disso, um dos
meninos era colega da escola do Pedro, o que facilitou a sua integracdo na turma.

A turma de quinta-feira era maior, e com criangas com mais idade. Era constituida por
nove criancgas, para além do Pedro, cinco meninas, uma com trés, uma com quatro, trés com
sete anos, e quatro meninos, um com onze, 0 irmao do menino com oito, um com seis e um
com cinco.

Também havia uma grande variedade cultural, tendo a turma de quarta duas criancas
bilingues falando portugués e russo, e a turma de quinta, uma chinesa, uma francesa e uma

russa.

2.5.2.Ano letivo 2017-18

Neste ano, logo a partir de Setembro, o Pedro integrou a turma de quinta-feira, que
mantinha a maioria dos alunos dessa turma do anterior ano letivo e integrando alguns novos
alunos, que transitaram da iniciacdo para a formacdo, a semelhanca do Pedro. Pensamos que
este fato proporcionou uma maior confianca e seguranca, que tiveram influéncia na melhoria do

desempenho do Pedro, a todos os niveis, sobretudo no comportamento.

3.0 sujeito do estudo

A caraterizacdo e avaliagdo dos sujeitos e dos contextos de aprendizagem sdo uma parte

crucial do processo de ensino-aprendizagem. E através da avaliacio das aprendizagens dos
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alunos que o professor avalia 0 sucesso das suas acOes, ou seja, da concretizacdo da sua
planificacdo, quer da escolha das atividades, das estratégias, da sua sequencializacdo e duracéo,
e até dos recursos escolhidos. E através do feedback dos alunos que este também podera
reformular a planificacdo, adequando as suas escolhas aos alunos, a medida que a relacao
pedagogica entre ambos se vai fortalecendo, ajudando o professor a fazer as suas escolhas,
avaliando que opcdes ele terd a sua disposicao.

A caraterizacdo/avaliacdo inicial do aluno foi feita tendo em conta a observacao do seu
desempenho nas aulas. Esta avaliacdo continua foi crucial para nos orientar nas nossas
escolhas, para perceber qual o ritmo de aprendizagem do aluno, e porqué. Comegcamos por
fazer uma avaliagio diagndstica do Pedro, em Fevereiro. E na primeira aula que o professor de
piano se apresenta e apresenta o0 que é, e como se estuda piano, e antecipa 0s proximos
acontecimentos, explicando os materiais que vai usar, em que neste caso, &€ o0 manual de piano
para a iniciacdo n°l, abrindo o livro e abordando os principais conteldos para comegar,
alertando que ira repetir toda a informacdo até que o aluno a interiorize. As primeiras aulas séo
fundamentais para a percec¢do de funcionamento do aluno e, por essa razdo, € muito importante
uma avaliacdo continua, para observar o ritmo de aprendizagem, o processo de aprendizagem,
as dificuldades, as facilidades, os interesses, a reacdo e recetividade do aluno em relacdo ao
professor. Escolhemos fazer a avaliacdo dos principais critérios utilizados com os alunos
iniciantes, que tém como objetivo a melhoria do seu desempenho. As avaliagdes do Pedro tanto
foram de caréater quantitativo como qualitativo, dependendo dos objetivos pretendidos.

Tentdmos registar todas as aulas em audio e video, para serem analisados como
comportamentos iniciais da investigacdo. No entanto, foi algo dificil, como ja apresentdmos
anteriormente neste estudo, devido a mudanca de comportamento do Pedro quando percebia
que estava a ser filmado ou gravado, e devido a problemas técnicos. A avaliacdo do
desempenho de Pedro foi continua, tendo sido utilizadas grelhas de registo para 0s varios
momentos, como podemos verificar pelas tabelas n° 3, 4, 13 a 18 e, para além destas, foram
feitos registos de observacgdes naturalistas das performances, observaveis nos apéndices n® 22 a
25.
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3.1.0 Pedro

O Pedro vive com a familia que é constituida pelo pai, mae, um irmao mais novo, com
quatro anos, e a avé materna. Quando nasceu, ficava durante o dia na casa dos avds maternos,
que fica na mesma localidade, tendo uma relagdo muito préxima com o avl. Apds o
falecimento deste (consultar a tabela n® 5, com o mapa cronoldgico de eventos significativos na
vida do Pedro), a av0 veio viver para a casa da filha, mée do Pedro. O Pedro entrou na creche
com trés anos. Pouco tempo depois, comecou a ter crises epiléticas. A primeira e segunda crises
verificaram-se durante a sesta, a tarde, na creche, respetivamente com trés e quatro anos. Foi
colocado na creche com o objetivo de desenvolver a fala, pois ndo dizia praticamente nada.
Quando isso ndo aconteceu, procuraram aconselhamento médico, que os encaminhou para o
Hospital de D. Estefania, para o neuro pediatra, que o diagnosticou com dispraxia oro motora e
com alguns comportamentos opositores. Um ano depois, foi feito um exame mais exaustivo
pela psicologia, no Cadin, que reforca esses indicadores de um possivel transtorno opositivo
desafiador. No passado ano, em Setembro, 0s pais procuraram ajuda numa psicéloga de apoio
familiar, na universidade de Lisboa, tendo esta feito um diagndstico ao Pedro dizendo que ele
seria asperger e que 0s pais precisariam de ajuda, mas que ela tinha criangas com muito
maiores necessidades e que ndo os poderia ajudar. Entretanto, em fevereiro de 2017, o Pedro
entrou para o atelier, sendo a nossa primeira impressao este ter um perfil dentro do espectro
autista, mais especificamente, asperger, pelos comportamentos que apresentava, como se pode
verificar pela grelha de registo de comportamentos das aulas, pela tabela n° 2, e pelas grelhas
de avaliacdo de desempenho, nomeadamente, a avaliagdo diagndstica do desempenho
pianistico, na tabela n° 4 e a avaliacdo do desempenho da performance musical, pela tabela n°3.

As terapeutas, em reunido, afirmaram que o Pedro teria TDA, sem hiperatividade, e com
alguns comportamentos opositivos, como podera ser lido no apéndice 8. Essa hipotese foi
posteriormente confirmada pelo neuropsicologo, na sua ultima avaliacdo, a 10 de Outubro de
2017, comecando a tomar mais medicacédo, reforcando o rubifen e comecgando a tomar um dose
ligeira de risperdal, a noite, para facilitar o sono e o descanso da crianga, algo que a mae
confirmou ter tido bons resultados. Portanto, clinicamente, o Pedro tem uma condigéo

psicobioldgica de dispraxia psicomotora e de epilepsia rolandica benigna, que foi dada como
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estabilizada, tendo uma classificagdo de atraso no desenvolvimento psicomotor e uma
perturbacdo articulatoria. Sofre também de alteracdes ao nivel do seu funcionamento emocional
e comportamental.

O Pedro denotava uma grande imaturidade, ndo reagindo bem a frustracao, querendo ser
0 centro das atencOes. Desde a sua entrada no atelier, até ao final do ano letivo 2016-17, falava
muito alto e interrompia as atividades para falar, deitava a lingua de fora, ndo sé
propositadamente mas também como ato involuntario, quando estava a fazer desenhos (que
adora), agarrava os colegas, mas nao gostando que o tocassem. Reagia mal a autoridade, ou a
quem ele considerasse melhor que ele, fossem criangas ou adultos, impondo a vontade dele e
ignorando a dos outros (algo que as terapeutas também salientaram).

O Pedro tem um discurso fluente, mas ndo percetivel, devido a ma diccdo das palavras ou
a falta delas, conseguindo, no entanto, interpretar can¢bes com os mesmos fonemas, de forma
correta. Ao nivel motor, denota-se alguma lentiddo de movimentos e fragilidade ao nivel da
organizacdo do esquema corporal na relagdo com o espaco. Inicialmente, a sua locomocao era
lenta, apresentando alguma inseguranca, registando evolucgdes desde Setembro. Tem também
algumas fragilidades ao nivel da organizacdo motora, fazendo um planeamento e execucdo dos
esquemas dos movimentos com imprecisdo, sendo pouco ritmados e sem fluidez. Em
determinadas ocasides registdmos estereotipias faciais, sobretudo quando estava a realizar uma
atividade em que necessitava de muita atencdo, como tocar masicas novas no piano, ou planear
0 desenho que estava a elaborar. Nas tarefas propostas nas aulas de formacdo musical, que
incluiam a escrita, denotava-se alguma dificuldade e lentiddo, mas que era igualada por alguns
colegas que também transitaram para o 1° ciclo e ndo tinham aprendido a escrever. Observamos
que a capacidade de resiliéncia melhorou, pois ndo desistiu perante as dificuldades em
nenhuma das aulas, fosse de piano ou de formagdo musical. O Pedro tem ainda muitas
dificuldades em comunicar com uma fala fluente e percetivel, sendo que se denota uma
melhoria significativa, denotando-se um maior autocontrolo, menos impulsividade, articulando
as palavras mais pausadamente e de forma mais concisa e clara.

Como podemos observar na tabela n® 5, em que foram apresentados todos o0s eventos

mais relevantes na vida do Pedro, o seu percurso escolar teve inicio cedo, aos dois anos, com 0
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objetivo de desenvolver a fala. Manteve-se naquela instituicdo privada até sair do jardim-de-
infancia, onde ficou retido no ultimo ano.

O Pedro entrou no 1° ciclo do ensino basico em Setembro de 2017, mudando de uma
escola privada para uma publica. Continua com a mesma terapeuta da fala, a nivel particular,
com as aulas de piano, o taekwondo, mas com um professor novo, com a equitagéo e a natacéo

e, claro, o piano.

3.2. Interagdo da familia com o Pedro

Os pais trabalham os dois na area da contabilidade, em empresas diferentes. O horério do
pai leva a que, durante a semana, raramente veja o filho a noite, pois chega por volta das nove
horas. A mae e a avl jantam com o pai. Os dois irmdos jantam sozinhos, a ver televisdo.
Demoram cerca de uma hora. De manhd, o Pedro e a mde sdo os primeiros a levantar-se. O
Pedro levanta-se e, de seguida, deita-se no sofé da sala, a espera do pequeno-almogo que a mée
faz, que é sempre 0 mesmo, por ser o seu preferido (torradas). Depois, veste-se e vai para a
escola com a mée a pé, ou com o pai, de carro. O irmao frequenta 0 mesmo colégio que o Pedro
frequentou anteriormente. Ao final da tarde, é a avd que vai buscar os dois irmaos, havendo
sempre maus comportamentos. Quando a avl chega ao atelier, é notdria, na sua expressao
facial, a sua desaprovacdo e irritacdo, verbalizando-a algumas vezes, a frente dos irméos. Vo
para casa, brincam com a mée, tomam banho, jantam e deitam-se, no mesmo quarto, por volta
das 21h. Nos dias em que o pai dorme fora, devido a ter de se deslocar em trabalho, por dois a
trés dias, ha uma alteracdo da rotina, sendo que jantam todos juntos, irmdos, mée e avo, sendo
que o Pedro dorme com a mae (nesses dias).

Segundo os pais nos contaram, cuspiu por diversas vezes na cara dos familiares, dando
pontapés e murros, ao ser contrariado, ameagando-os constantemente. Batia regularmente no
irmé&o, tendo os familiares de intervir.

Sera importante fazer sobressair alguns comportamentos observados, que nos parecem ser
indicadores do perfil familiar de relacionamento com a crianca. J& foi mencionada a atitude
menos positiva com que a avo se dirigia ao neto, quando o ia levar e buscar, levando consigo o

outro irmdo mais novo, fazendo comentarios também menos positivos. Em relagcdo aos pais,
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observamos que o Pedro demonstrava efusivamente o seu afeto por cada um deles, agarrando-
se a eles, beijando-o0s e abragcando-os, indo até a porta despedir-se deles, vendo-os afastarem-se
e, muitas vezes, correndo atras para mais um carinho, ou demorando imenso a deixa-los sairem.
O comportamento do Pedro, quando os pais o iam buscar depois da aula, ja era diferente, tendo
muita lentid&o para sair, continuando a fazer a atividade que tinha estado a fazer durante a aula,
ou pedindo para mostrar o que fizemos ou algo do interesse dele, ndo demonstrando pressa em
sair, fosse no 2° momento, para a escola, ou no 3° momento, para casa. Como resultado,
algumas vezes os pais reagiram de forma diferente, sendo de ressaltar uma vez em que o pai
aparentava muita calma e, de repente, observando a lentid&o e atraso do Pedro em despachar-
se, levantou a voz e, de forma bastante rispida lhe disse que ja ndo o traria ao atelier, se era
para ele ter aquele comportamento, sublinhando que tinha de ir trabalhar. O Pedro mudou o
semblante, apresentando uma cara muito séria e triste, calando-se e tentando despachar-se, sem
fazer um Unico comentario e seguindo atrds do pai. A mae também apresentou alguns
comportamentos com o Pedro de impaciéncia e critica, resultantes de incompreensdo para a
forma de agir do Pedro, e sentindo-se impotente, expressando também um sentimento de culpa,
por ndo saber como reagir de outra forma com ele, nem saber qual serd a melhor forma. No
entanto, constatamos uma grande vontade de mudar e de ajudar o Pedro, estando recetivos a
sugestdes que Ihes demos tanto em reunides, como em conversagdes realizadas durante todo o
tempo, em especial, a mae. Ambos familiares, pai e mée, ajudaram e apoiaram o Pedro no seu
estudo das mausicas para tocar no piano, filmando regularmente, em casa, alguns desempenhos
do Pedro.

3.3. Sintese da caraterizacéo

Para melhor visualizar a caraterizacdo dos sujeitos, o Pedro e a mée/familia do Pedro,

construimos a tabela que se segue:

Tabela 1 — Sintese da caraterizacéo inicial
O Pedro O Pedro com os colegas O Pedro e a familia

Discurso fluente, mas ndo percetivel, | Provoca os rapazes, tocando-os | Comportamentos opositivos €

devido & ma diccdo das palavras ou a | e invadindo o espago deles agressivos: cuspir para a cara; dar
falta delas, falando com dindmicas pontapés e murros, e fazer
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desapropriadas a situagdo, ou muito
alto ou muito baixo

ameacas

Interpretacdo correta a cantar as
palavras que fala mal num discurso
oral

Faz festas no cabelo das

meninas

Despedida e rece¢do prolongadas
(no atelier) com abracos e beijos e
pendurando-se nos pais

Locomocao lenta

Ajuda os mais pequenos quando
tém dificuldades

Comportamento agressivo com a

avoé: nunca a cumprimenta,
discute e ameaga, desrespeita
ordens

Reacdo adversa ao toque

Empresta 0s seus materiais

Muda de comportamento ap6s o
pai ter ameacado que ndo o vinha
buscar mais

Incumprimento das regras da aula,
interrompendo as atividades para falar,
deitando a lingua de fora, deitando-se
no chdo ou sentando-se num local a
parte dos colegas

Discute com os colegas meninos
que demonstram ndo aprovar o
seu comportamento

Bate no irmdo quando estdo a
brincar juntos, em casa

Inibi¢do ao toque do piano

Esboca sorrisos quando interage
com as meninas de que gosta

Agarra a mdo do irmdo, ndo o
deixando participar nas atividades
que o Pedro ndo gostava (quando
este participou nas aulas de
iniciacdo)

Movimentos com imprecisdo, pouco
ritmados e sem fluidez

N&o demonstra esforco para
acompanhar o trabalho de
grupo, por vezes estragando o
desempenho dos outros

Estereotipias faciais

Agarra o colega do jardim-de-
infancia e senta-se sempre ao pé
dele

O comportamento do aluno, pode ser observado na Tabela 2, apresentado na grelha de

observacdo do comportamento, registado entre Fevereiro - altura em que o aluno se inscreveu

no atelier - e 25 de Abril. Esta tabela é apresentada mais a frente, no ponto 2.1, da Sec¢édo IV

deste estudo.

81

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Ciéncias Sociais, Educacdo e Administracdo - Instituto de Educagéo



O treino da performance musical de uma crianca com dispraxia
psicomotora: desafios e beneficios
Vanessa Amado

PARTE V - PLANO DE ACAO
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1.Linhas orientadoras

Quando recebemos a crianga, como aluno no atelier, tinhamos como linhas orientadoras
as mesmas que utilizavamos para todos os alunos, ou seja, fazer a apresentacédo e integracéo do
aluno ao espaco, da professora e dos outros alunos que integravam a turma onde foi inserido o
Pedro, assim como o conhecimento dos seus contextos (familiar, escolar, extracurricular, salde,
musical).

Para desenvolver o desempenho musical e pianistico da crianca, fizemos uma avaliacéo
inicial diagndstica das suas capacidades e potenciais, das suas competéncias, interesse pela
aprendizagem do piano e gostos musicais, musicalidade, comportamento e ritmo de
aprendizagem, adequando 0s recursos e as estratégias, consoante a resposta do aluno.

Para desenvolver e manter uma relacdo de parceria com a familia, atraveés do dialogo,
proximidade e disponibilidade, fizemos um esfor¢o para conquistar a confianca destes e do
aluno, assumindo uma postura de compromisso educativo.

Utilizdmos orientacfes e psicopedagdgicas promotoras de aprendizagens efetivas, e de
um perfil saudavel, equilibrando emocdes, pensamento e acdo, desenvolvendo a
psicomotricidade, criando automatismos, assentes no principio do curriculo em espiral de Keith
Swanwick (1985). Este autor defende a livre experimentacdo de sons, seja de instrumentos, do
corpo ou outros, recomendando que os alunos convivam com a musica do seu dia-a-dia e
recorrendo a teorias cognitivo-comportamentais da psicologia educacional, de forma a
modificar comportamentos nos alunos e ajuda-los a desenvolverem capacidades e a adquirirem
competéncias como a atencdo focada, a concentracdo, a autoconfianca, a autoestima,

pensamento positivo, resiliéncia e técnicas de estudo.
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2.Etapas do processo

Comecadmos por fazer uma (i) avaliacdo inicial da situacdo, com vérias avaliacOes
registadas em grelhas, quer de comportamento, quer de desempenho. Com base nas acGes
efetuadas de recolha de informacGes, a partir da pesquisa documental, da observacdo, das
entrevistas, inqueéritos e checklists, foi desenvolvida uma (ii) planificacdo global para a
intervencdo, com o intuito de atingir os objetivos tracados, em conjunto com a familia, em
relacdo ao desenvolvimento de um desempenho performativo musical e pianistico, melhorando
outras areas, como a atencdo e concentracdo, elaborando um Programa de treino de
performance adaptado ao aluno, e dando apoio e colaborando com as dificuldades da familia
em relacdo ao Pedro. A (iii) intervencdo foi sendo orientada pela avaliagdo continua do
comportamento do aluno, das avaliacGes intermédias do desempenho musical e pianistico e,
também, pelo feedback familiar. Assim, os trés momentos da intervencédo caracterizaram-se por
terem atividades e estratégias diferentes, de forma a responder as avaliacdes intermédias,
adequando a planificacdo a medida que fomos conhecendo melhor as respostas do Pedro, e
definindo o seu perfil.

O processo de (iv) avaliacdo, tanto do desempenho do aluno como da nossa intervencao,
ndo foi realizado em cada aula, tendo em conta mais a progressao e o ritmo de aprendizagem,
fazendo comparacBes entre varios momentos. As aprendizagens do aluno poderdo ndo ser
observaveis numa aula, pois o processo de aprendizagem esta condicionado a muitas variantes,
desde os acontecimentos nos varios ambientes que o aluno frequenta, nos dias em que as aulas
tomam lugar, a disposicdo do aluno, devendo ter em conta que o seu quadro clinico podera
sofrer alteracfes ao longo das aulas, a capacidade de reacdo entre aluno e professor as situagdes
e recursos propostos, para além da capacidade de resposta da familia a evolucdo da crianga em
casa e nos varios contextos educativos. Tendo em conta estes e outros fatores, optamos por uma
avaliacdo baseada na progressdao, comparando momentos diferentes. As aquisicdes em

disciplinas préaticas ndo sdo observaveis numa so aula.
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2.1.Avaliacao inicial

Durante este primeiro momento, 2° periodo do ano letivo 2016/17, o aluno entrou ja
depois do seu inicio, tinhamos como objetivo compreender a sua problematica, fazendo uma
colecdo de dados relativos ao aluno e, observando o comportamento da crianga, em aula
individual de piano e em grupo-turma, de forma a detetar as suas potencialidades e
dificuldades.

Utilizamos a metodologia aplicada a maioria dos alunos: o manual de piano “Piano
Lessons”, da editora Hal Leonard. Inserimos o aluno num grupo-turma de iniciagdo musical,
onde ja havia um colega que frequentava o mesmo colégio, de forma a facilitar a sua
integracdo. No entanto, observdmos que a reacdo dos outros alunos, do préprio Pedro e até do
colega do colégio, ndo eram as mais favoraveis ao processo de ensino-aprendizagem, tendo
perturbado bastante o seu funcionamento. Inicialmente, falamos com a mae sobre o
comportamento apresentado pelo Pedro nas aulas e se ele tinha algum problema de satde. A
méae ndo soube explicar verbalmente o problema, que a primeira vista, parece ser apenas um
problema de fala/linguagem. No entanto, trouxe todos os relatérios médicos e avaliacdes da
escola e da intervencdo precoce, feito pelas terapeutas que o seguiam: a terapeuta da fala e a
ocupacional. Foi realizada uma reunido informal, sem qualquer registo gravado, nem guido de
questdes, tendo sido feito um ponto da situacéo, em relacdo a postura do aluno nas aulas, com a
professora e com os colegas. Foram sugeridas algumas reflexdes sobre opg¢des educativas.
Sentimos que também ficou estabelecida uma relacdo de confianca entre a investigadora/
professora e a familia/pais. O meio de comunicacdo utilizado é, preferencialmente, uma
aplicacdo de telemovel, “WhatsApp”, que facilita todo o tipo de comunicacdo, desde
telefonemas, a mensagens escritas, audio, imagens e video. Foram feitas algumas chamadas
telefonicas pela via estandardizada, que ndo facilitou o registo de informag6es importantes.

No primeiro momento, fizemos uma avaliagdo inicial do aluno, utilizando diversos

instrumentos de recolha de informacao, 0s quais passamos a descrever:

a) Grelha de observagdo do comportamento
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Tabela 2: Grelha de observacéo do comportamento, de Fevereiro a 25 de Abril

©
g | £ | g | Comportamento
< S
(%)
< |1 | - Canta muito alto e desfasado dos outros; durante toda a aula, agarra o colega, que ja conhece
§ ;: do JI; adere as atividades, até mais metade da aula e depois coloca a cabeca na mesa e ndo diz
2| F 4 hada.
5'; s | 1* | - Segue as instrucGes dadas;
s 2 2: - Tem uma aprendizagem esperada para uma crianga com a sua idade.
=
18 | - Canta muito alto e desfasado dos outros; durante toda a aula, agarra a médo do irmdo, ou até
g | 22 | quase o abraga, ndo deixando que ele cante quando quer nem faca nada do que o Pedro ndo
E 3@ | queira; adere as atividades, até mais metade da aula e depois coloca a cabega na mesa e nédo diz
22| hada;

12 | - N&o cumpre com os pedidos da professora; brinca no piano; ignora os pedidos; comeca a tocar
com mais for¢a ignorando o pedido para ndo o fazer; avisado para parar ou o piano é fechado,
ele continua; apds ser fechado o piano, levanta-se e vai mexer em materiais da aula, como

g maquina de filmar, televisdo e olha de lado, para ver se estou a ver; apés ter sido avisado que
= ndo havera atividades enquanto ndo se acalmar e tiver respeito pelos materiais, deita-se na
2| g almofada do sol, no chéo, sem fazer nada.
E 28 | - Entra agitado; comega logo a mexer em materiais da sala, sem pedir autorizac&o e a rir-se; é
2 avisado que ndo ha atividades enquanto ndo se acalmar e se ndo respeitar o que lhe é pedido,
ndo tocard no piano; o Pedro deita-se na almofada do sol e ndo faz nada.

3% | - Entra agitado; comeca logo a mexer em materiais da sala, sem pedir autorizagdo e a rir-se; €
avisado que ndo ha atividades enquanto ndo se acalmar e se ndo respeitar o que lhe é pedido,
ndo tocard no piano; o Pedro deita-se na almofada do sol e ndo faz nada.

4% | - O Pedro deita-se na almofada do sol e ndo faz nada.

1# | Passou a ter duas aulas de turma
Quarta- turma com trés meninos, um de 7 anos, um de 6 (Pedro) e outro de 5 anos, e trés
meninas, uma de 3, uma de 4 e outra de 5 anos; durante duas semanas teve dois alunos, de 2 e 3
anos gue vieram experimentar.

- Senta-se no lugar; esforga-se por cantar; ajuda 0 menino mais pequenino com 2 anos quando

ele se assusta por enfiar um dedo na cadeira e ndo conseguir tirar; a mae do menino, que esta na

sala elogia-o.

Quinta-Turma com quatro meninos, dois com 6 (Pedro), um com 7 e um com 11 anos, e 5

meninas, com as sequintes idades, 8, 8,4, 5, 7

Foram feitos jogos de cooperagdo, dividindo a turma em dois grupos, um masculino e outro
= g feminino, com reforgos imediatos, usando prémios (doces), em que sé ganhavam prémio, caso
3= todos tivessem sucesso; o mais velho reclamou por ndo ganharem por causa do Pedro nédo

cumprir com a parte dele, dizendo que ndo queria fazer grupo com ele;

2° | Pascoa

3% | Quarta- Senta-se no lugar; esforca-se por cantar; ajuda sempre 0 menino pequenino.

Quinta- Continuacdo da aula anterior. O Pedro adere s6 a algumas atividades, cantando mais
alto, dizendo que cantar melhor, e os outros ndo sabem; ignora outras atividades, em que faz
barulho e caretas; quando algum colega se queixa, ele reage verbalmente, defendendo-se, ou faz
caretas, ou no caso de um colega mais velho (11 anos), foi para debaixo da mesa e apalpou-o na
parte genital.

4% | A disposicdo da sala foi mudada, sendo tirada a mesa e colocado um chéo de espuma.

Quarta- O Pedro entra muito agitado; desafia o colega da idade dele; agarra todos os colegas;
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Canta alto e desfasadamente dos outros; os outros colegas tentam ignord-lo e expressam
desagrado.

Quinta- O Pedro fica muito agitado; agarra todos os colegas; Canta alto e desfasadamente dos
outros; os outros colegas tentam ignora-lo e expressam desagrado. Estd sempre a mudar de
lugar e a perseguir o aluno mais velho, sendo o “alvo” preferido dele, fazendo coisas para o
irritar.

1 | Néo tem aula

2% | Pascoa

Individual

3* | Nao tem aula

Observando esta tabela, verificamos alguns comportamentos disruptivos do Pedro, quer
com a professora, quer com o0s colegas de turma. Tem dificuldade em iniciar a acdo, sobretudo
na aula individual de piano, aparentando desmotivacdo e falta de envolvimento e, também,
comportamentos opositivos e desafiadores com todos, inclusivamente os familiares. Quando se
engaja na acgdo, demonstra assincronizagdo e descoordenagdo, ndo executando a tempo, com
ritmo, intensidade e expressividade desadequadas. Para além de ndo saber estar na sala de aula,

também revela comportamentos desadequados com os familiares que o levam ao atelier.

b)  Avaliagdo do desempenho do aluno no Treino da Performance Musical

Como podemos observar na tabela 3, o Pedro tem um desempenho mediocre nos primeiros
meses em que foi avaliado. Nesta tabela quisemos registar o comportamento observado
relativamente aos trés dominios, nos conhecimentos e competéncias musicais, nas atitudes e
valores, nomeadamente, o comportamento, a responsabilidade e a participacédo, e as aptiddes e
capacidades. Construimos esta grelha de avaliagdo, em que prevemos 0s parametros mais
significativos, sendo que nesta primeira fase, ndo avaliamos todos os parametros. Nesta tabela,
observamos que se destaca a descida de nivel nos parametros do comportamento, sobretudo nos
relacionamentos. Também podemos ver que os melhores niveis de avaliacdo sdo ao nivel do

reconhecimento auditivo.
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Tabela 3 - Avaliacdo do desempenho do aluno no Treino da Performance Musical, durante o 2° periodo do ano letivo de 2016/17, de Fevereiro a Abril

Conhecimentos e Competéncias

Atitudes e valores

Aptiddes e capacidades

Musicais Comportamento Responsabilidade Participacdo P* | I*
. 3 . na x 3 5 2 2 1
1.Postura corporal: sentado na 9.Interprete}ga}o. leitura na 17.Relagdo com a 1 23 Assiduidade 5 29.Atencio 1 > 37 Autonomia 1
corretamente melddica professora
na na 1 5 1 2 1
2.Postura corporal: distingue | 2 10.Teoria musical: na 18.Relacio com os 3 5 3| 4 2
as duas méos e toca com na | . den.ti ficacio de sinéis na ' co%e as 3 24 Pontualidade 5 30.Interesse 1] 4 38.Iniciativa 2
maos separadas na ¢ na g 2 5 1| 4 2
3.Postura corporal: faz a 1 . . na 19.Relagdo com a 3 | 25.Cumprimento | 2 3 3 2
S : 11.Teoria musical: P . o
digitacdo e aplica na . na | familia (observavel no 2 de tarefas nas 1 31.Empenho 1 3 39.0rganizagédo 2
regras de escrita . .

corretamente na na atelier) 2 aulas de piano 1 1 3 2
I PEGIE OO 172 6 nla 12.Audigdo: j 20.Cumprimento de 1 zc?é(t::r?fr;;”:rf’lnlto g 32.Colaboragéo i g 40.Planificagdo g

digitacdo e toca em espelho reconhecimento normas sociais - ' ' ¢ ' ¢
na 4 1 musical 2 1 2 2
5.Postura corporal: faz a 2 3 21.Cumprimento de L 27.Cumprimento —=— 33.Envolvimento 3 2 41.Superagdo de 2
S poral. na | 13.Audicéo: reprodugdo | 3 i P 1 ' P na ' 1 2 ~ouperag 2
digitacdo e toca em paralelo na 3| normas regulamentadas 1 de tpc na nas tarefas 1 5 dificuldades >
6.Interpretacdo: reproducao 2 14.Audicéo: escrita de na 22.Cc_)nservagao de 2 28.Aqwsu;§o da L - 3 3 42.Procura de novas 2
2 - L na equipamentos e 1 metodologia de 1 34.Motivagdo 1 3 - 2

vocal ditados ritmicos - estratégias
2 na materiais 1 estudo 1 1 3 2
7.Interpretagao: reprodugao 2 15.Audicéo: escrita de na 35.Persisténcia/ 2 2 o 3
em instrumentos de 2 . na R 1 1 43.Criatividade 3

x ditados de sons resiliéncia

percussao 2 na 1 1 3
8.Interpretacéo: leitura na L 36.Concentragao/ 2 2 44 .Evolugdo ritmo de L
) pretagao: na | 16.Rotinas de estudo na ' ¢ 1 2 ' ¢ 1
ritmica na na focos 1 5 aprendizagem 1

A avaliacdo é feita atribuindo os seguintes valores: 1 — ndo satisfaz; 2 — satisfaz pouco; 3 — satisfaz; 4 — satisfaz bem; 5 — satisfaz muito bem; na — ndo-avaliado P

*

— piano e I* — Iniciagdo Musical
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c) Avaliagdo diagnostica inicial do desempenho do aluno no Treino da Performance Pianistica

Esta tabela diagnostica do desempenho inicial do Pedro revela as dificuldades relacionadas com o aspeto temporal, demonstrando dificuldades

tanto a executar ritmo, como a estabelecer uma velocidade regular e no tempo da peca, assim como na execugdo sincronizada com o

acompanhamento auditivo. Como pontos fortes, destacamos o potencial fisico, como a flexibilidade dos dedos, e a postura corporal.

Tabela 4: Grelha de avaliagéo diagndstica do desempenho do treino da performance pianistica, em fevereiro

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Ciéncias Sociais, Educacdo e Administracao - Instituto de Educacdo

Em aula
1.R-ela>famento 1 11.Postura —~c0r|nl)o. 4 21.L.e|tura -rltm-lca 1 29. Audicao Imitagao dos exemplos da professora »
2.Respiracéo/ fraseado 1 12.Postura — méo direita 3 22.Leitura direcional 3
3.Atenc¢do/ concentracéo 2 | 13.Postura — méo esquerda 3 | 23.Leitura na pauta com clave de sol 3 | Audicéo/ Cantar a melodia com o ndmero dos dedos ou 3
4.Autonomia 1 14.Postura — duas maos 3 24.Leitura na pauta com clave de fa - 0 nome das notas enquanto toca 0 acompanhamento
5.Interesse/ resiliéncia 2 15.Postura - Dedilhacéo 1 | 25.Leitura na pauta com endecagrama - [L.Audicdo/ seguir a partitura, apontando com o dedo as 1
6.Colaboracéo 1 16.Postura - Articulagéo 3 [6.Identificagéo das teclas — grupo 2 pretas - figuras, enquanto ouve o acompanhamento audio
7.Rotinas de estudo - 17.Postura — pulso 3 [7.1dentificacdo das teclas — grupo 3 pretas 3 32.Audicao/ performance sincronizada com o 1
8.Memorizagao 1 18.Postura - bragos 3 |28.Identificagdo das teclas — Do central - acompanhamento feito pela professora
9.Audiacdo - 19.Postura — pés 2 33.Audi¢do/ performance sincronizada com o 1
10.Visualizagdo - 20.Postura — pedal - acompanhamento dudio
A avaliagdo é feita atribuindo os seguintes valores: 1 — ndo satisfaz; 2 — satisfaz pouco; 3 — satisfaz; 4 — satisfaz bem; 5 — satisfaz muito bem.
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d) Recolha documental e elabora¢do do mapa cronoldgico dos eventos significativos da vida do Pedro, com a colaboragdo da mae

Tabela 5: Mapa cronolégico de eventos significativos na vida do Pedro

2010 Nascimento: 20 | Parto de cesariana as 38 semanas
maio

2012 Julho setembro
V& 0 av0 a ir na ambulancia. Morte do av0 Inicia a creche.

Atraso na fala. Aos 3 anos dizia mais ou menos 7 palavras. Primeiro ano na creche foi muito complicado. Néo se
adaptou bem. O objetivo de desenvolver a fala ndo foi atingido.

2013 maio julho outubro novembro
nascimento  do | inicia Terapia Fala 2x | 1° Consulta Psic6loga Consulta Neuro pediatra.
irméo por semana.

Nota-se uma evolucdo | Aconselhou consulta de neuro pediatria para despiste de: disartria, dispraxia | Aconselhou muita TF. N&o foram
muito muito lenta. verbal e dispraxia oro-facial. Referiu: dificuldades articulatérias e dificuldades | realizados exames.
ao nivel da mastigacéo.

2014 janeiro marco junho setembro outubro novembro
Intervencéo 12 Convulséo (epilepsia) 2% Convulséo 3° Inicio de Terapia da Fala na Fundagdo | 42 EEG
precoce Convulsd | LIGA Convulséo

0

Comegou a | Durante a sesta no JI. Durante a sesta no JI. Durante 1x por semana na Liga, outra vez em | Espasmos | Diagndstic
ter Assistido de urgéncia no H. | Optou-se por dar medicacdo didria: | a  sesta | contexto de sala de aula. Deixou de ter o | acordado, | o: epilepsia
acompanham | D?# Estefania pelo neuro | Diplexil. no JI | apoio da educadora da LIGA em | no JI ao | rolandica
ento da ELI | pediatra Dr. José Pedro | O normal é serem medicados ao fim | (ligeiro, | contexto de sala de aula. almocgo benigna
Lisboa Vieira. Fez TAC, EEG e | de 3 convulsdes, mas eu ndo quis | nao Comeca-se a notar dificuldades de Tudo igual
Central RM. esperar pela 32 chegou a | concentragdo, de estar muito tempo sem
Ocidental Diagnostico: epilepsia | Porque estando medicados, as | 1min). sentado, ao nivel da motricidade fina e evolucgoes.
com rolandica benigna. convulsdes sdo menos “agressivas”. de coordenagdo motora.
educadora em
contexto de
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sala de aula. | |
— 2015 | marco junho junho | setembro setembro
52 Convulsdo CaDin Consulta / exames hospital Egas Moniz | Taekwondo Terapia Ocupacional
Na chegada a casa | Testes de avaliacdo do | Dr. Gois Horario (Neuropsicélogo). | 2x por semana Na Fundagdo LIGA — 1x por semana
depois de vir da escola | desenvolvimento e | Diagnostico: dispraxia a nivel motor. | Objetivo: melhorar | Continuacdo de Terapia da Fala na Liga
(acordado) linguagem. Recomendac@es: programa de treino e | a coordenacdo | com a mesma terapeuta. Nota-se grande
reestruturaco neuro psicomotora. motora e equilibrio | evolucdo em relagdo ao ano passado.
2016 | marco setembro outubro
Pedido adiamanto | Inicio Rubifen Inicia ano letivo ao abrigo do DL 3/ 2008 | Sessdes no HDE com a psic6loga
do 1° ano ao JI admitiu uma educadora de educacdo
Ministério da especial
Educacdo
Relatérios: Apenas ao pequeno almogo | Continuacdo do apoio por parte da | Dr* Maria Jodo Pimentel. Foi feita uma avaliacdo de
Terapeuta da Fala | Objetivo: melhorar a | Fundacdo LIGA (TF e TO — 1x por | desenvolvimento — Escala de Griffiths.
e Terapeuta | concentragdo e agitacdo | semana cada). A Dr.2 ndo achou necessario termos sessdes de acompanhamento.
Ocupacional dentro da sala de aula. | Grande evolucdo no desenvolvimento da | Apesar de os pais referirem que gostariam de ter ajuda
Fundagdo LIGA Aproveitar o fato de ter | linguagem em relacdo ao ano passado. nomeadamente ao nivel do comportamento.
ficado mais 1 ano no JI para | Educadora educacdo especial- 1x por
melhorar competéncias. semana.
2017 | Fevereiro Setembro dezembro
Atelier de Piano onde a investigadora leciona Piano, Iniciagdo e Formagdo Musical 1° Ciclo 1° Concerto de piano a solo, para amigos e familia
Iniciagdo musical em turma / | Iniciacdo musical/ Treino da performance musical | Muda do colégio | 12 Audicdo de canto e piano, com todos os colegas do
Piano individual adaptado para a escola | atelier e suas familias
1 x semana / 1x semana 2 x semana/ 3 X semana publica

21
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e) Notas de campo, em que recolhemos informagdes sobre as reunides e conversas com 0s pais
e terapeutas, nos apéndices 3 (correspondéncia via email), 4 e 5 (Correspondéncia via whatsapp),
6 (Correspondéncia com a familia via SMS), 7 (Contato telefonico com a familia), 8 (Reunifes
com a familia), 9 (Conversa telefonica com a terapeuta ocupacional e reunido com as duas
terapeutas, ocupacional e da fala). Estes registos forneceram-nos informacdes muito importantes
relativamente ao Pedro, nos véarios contextos, familiar, escolar e clinico. Para além disso,
comprova o tipo de envolvimento parental que se quis desenvolver, colocando a familia nao
como meros espectadores, mas como parceiros no trabalho, convidando-os a refletirem e a
decidirem conjuntamente connosco, dando-lhes apoio continuo. Relativamente as terapeutas,
inicialmente, pensamos em trabalhar em conjunto mas, ap6s constatacdo da discordancia sobre a
forma de atuar dos pais com o Pedro, optdmos por ndo prever nenhum trabalho de parceria.
Também pensdmos em preparar uma parceria ao nivel do contexto escolar, tendo contatado o
diretor do colégio que o Pedro frequentava. No entanto, apesar na recetividade demonstrada pelo
mesmo, e até depois de fazermos uma reunido com a educadora, constatamos que o final do ano
letivo estava demasiadamente préximo e que seria muito arriscado planificar com tdo curto
espaco de manobra, de forma que ndo arriscdmos.

Nesta fase inicial, optdmos por fazer um estudo de caso do aluno, recolhendo informacgdes nos
relatérios médicos e escolares trazidos pela mée, tendo por objetivo a elaboracdo de um perfil do
aluno de forma a desenhar as melhores estratégias para 0 ajudar no seu processo de

aprendizagem e desenvolvimento, colaborando apenas com a familia.

2.2.A planificacéo global

A planificagédo consiste num processo de construcdo de linhas orientadoras para realizar o
processo ensino-aprendizagem, de forma a atingir metas, e conseguir delinear as estratégias mais
adequadas a apresentacdo, realizacdo e avaliacdo de atividades planeadas a pensar na
aprendizagem de contetudos e na aquisi¢cdo de competéncias pelos alunos. A forma como um
contetido é apresentado, pode fazer a diferenca entre haver ou ndo aprendizagem de alguns ou
todos os alunos. O sucesso de uma planificagdo depende dos recursos utilizados, da organizagéo

do espaco, da duracdo e sequencializacao das estratégias, da postura do professor e, obviamente,
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da relacdo pedagdgica estabelecida entre professor e aluno, podendo esta influenciar a
motivag&o, a predisposicao para a aprendizagem, o desenvolvimento de confianga e segurancga de
ambos, estabelecendo-se um ambiente propicio a aprendizagem de todos. A planificacdo deve
ser feita tendo em conta as especificidades de todos os alunos, antevendo a reacdo a cada
atividade, de forma a colmatar as dificuldades dos alunos e do professor, e a reforgar 0s sucessos,
de forma a planificar em espiral, tendo em consideracdo o grau de dificuldade das tarefas,
planejando rotinas fixas de preparacdo e aquecimento, com tarefas que ja estejam dominadas,
alternando estas tarefas com outras de progressdo, com apresentacao de novos contetdos.

Segundo Perrenoud (2000), este considera que planificar é definir o que deverd ser
ensinado, como deve ser feito e que tempo deverd ser destinado para cada um dos conteidos
presentes no programa.

Adotamos sempre uma atitude de tolerancia e flexibilidade, relativamente as atividades
escolhidas, assim com das estratégias utilizadas, mudando a meio da aula, respondendo as
necessidades e interesses dos alunos, adaptando as estratégias ao ritmo do grupo, para que todos

aprendessem.

2.2.1.Planificacéoa longo prazo

A planificagdo que a seguir se apresenta foi esbogada com o intuito de constituir uma
resposta possivel a situacdo observada. O nosso estudo divide-se em trés momentos,
correspondentes a cada periodo letivo, sendo que o primeiro momento, foi no 2° periodo do ano
letivo de 2016/17, o segundo momento, no 32 periodo do mesmo ano letivo e, 0 3* momento, no
12 periodo do ano letivo de 2017/18.

Inicialmente, objetivavamos elaborar uma intervengdo com a colaboracdo dos outros
intervenientes do processo educativo, como a educadora do colégio, as terapeutas da fala e
ocupacional e professores de extracurriculares. Chegdmos a fazer delegac@es no colégio, tendo
uma reunido com o diretor e a educadora, que nos descreveram, sucintamente, a situacéo atual e

o historial do aluno naquela instituicdo, as estratégias adotadas, e resultados. Comentaram
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também as observacgOes feitas em festas e audi¢des, e durante os varios anos letivos (4) em que
frequentou aquele espaco, tendo tido duas educadoras, com dois comportamentos opostos.

No entanto, houve um hiato na comunicacdo do colégio, e nunca chegou a autorizacéo
para ensaiar o Pedro, na sua sala, em colaboracdo com as educadoras e a apresentacao no recreio
para todos os meninos. Entretanto, o Pedro mudou para uma escola do ensino regular publico,
sendo que decidimos ndo estender a intervencdo aquele espaco, nem a outros intervenientes, pela
dificuldade de acdo e de comunicacgdo, 0 que poderia enviesar 0s resultados ou criar situactes-
problema. A intervencdo foi circunscrita ao atelier e a colaboracdo com a familia, feita
digitalmente, ou presencialmente, naquele espaco.

Esta intervencdo pretende sobretudo fazer uma inclusdo do aluno nos varios contextos
que frequenta, independentemente do nivel académico e social do aluno.

De seguida, iremos apresentar a planificacdo global da intervencdo, observavel na tabela
2, prevendo trés momentos de intervencdo, distinguindo e descrevendo cada um, nomeadamente,
a sua calendarizacdo, os objetivos gerais e especificos, as estratégias/ atividades e recursos
utilizados.
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Tabela 6 — Planificacdo global da intervencdo

Calendarizacéo

Obijetivos gerais

Obijetivos especificos

Atividades/ Estratégias

Recursos

1° MOMENTO - 2° periodo de 2016/17

De 1 Fevereiro a 15 de Abril

» Conhecer o Pedro,
delineando um
perfil;

» Conhecer a familia;
» Integrar o aluno no
atelier, nas aulas
individuais de
piano e na aula de
grupo-turma;

» Ajudar o0s pais a
gerir a situacéo

» Conhecer o historial

clinico, pessoal,
familiar e
educacional;

» Estabelecer uma

relacdo pedagdgica de

confianga, com o
aluno (¢ com a
familia);

» Promover a inclusdo
de todos os alunos;

» Promover o bem-estar
dos alunos e da
professora;

» Pedir a documentacao resultante de consultas, exames, terapias, escola;

» Pedir & familia o preenchimento de questionérios;

» Realizar reunides;

» Fazer observacdo direta e indireta do comportamento do Pedro nas aulas;

» Conversar sobre atitudes e valores, sem emitir juizos de valor;

» Utilizar repertério de lingua estrangeira, de forma a colocar todos os alunos com
o mesmo nivel de dificuldades na fala/ linguagem;

» Estabelecer rotinas de estudo e de atuacdo nas aulas;

» Estabelecer regras bem definidas de funcionamento e fazé-las cumprir;

» Promover o cumprimento das regras e da participacdo através da utilizacdo de
reforgos positivos;

» Promover o desenvolvimento do gosto e da vontade de estudar o piano, fazendo
partituras das canc@es estudadas nas aulas de grupo;

Notas de campo

Ficha de registo de observacéo

Questionarios

Gravacao de audio e video

Ecré digital

Ficheiros audio e video
Instrumentos
piano

de percussdo e
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2° MOMENTO - 3° periodo 2016/17

De 27 de Abril a 30 de Junho

» Aprofundar 0
conhecimento
sobre o sujeito;

» Conhecimento
outros
intervenientes:
terapeutas,
educadora;

» Estimular 0
desenvolvimento
da autoestima e
eliminacédo da
ansiedade;

» Ajudar os pais a
gerir a situacéo

de

» Conhecer o historial
clinico, pessoal,
familiar e
educacional;

» Desenvolver a
autonomia do Pedro;

p Delinear um  perfil
psicoldgico do Pedro;

» Desenvolver a atengdo
focada do Pedro;

» Estabelecer uma
relacdo pedagdgica de
confianca;

» Desenvolver o treino
da performance
musical;

» Estabelecer uma
relacdo pedagdgica de

confianga (com o
aluno e com a
familia);

» Realizar reunido com a familia;

» Fazer observacdo direta e indireta do comportamento do Pedro nas aulas;

» Ajudar o Pedro a despir-se/ vestir-se mais depressa, sem perder o focos;

» Fazer jogos variados, integrando a memdria auditiva, visual e cinestésica;

» Conversar sobre atitudes e valores, sem emitir juizos de valor;

» Utilizar testes de projecdo;

» Fazer observacdo direta e indireta do comportamento do Pedro nas aulas;

» Ajudar o Pedro a despir-se/ vestir-se mais depressa, sem perder o focos;

» Fazer jogos variados, integrando a memoria auditiva, visual e cinestésica;
contabilizar o tempo utilizado

» Conversar sobre atitudes e valores, sem emitir juizos de valor;

» Registar o tempo demorado em tarefas ja realizadas anteriormente;

» Contrariar o Pedro, para perceber a sua reacgao a frustragdo;

» Registar a reagdo do Pedro com a familia;

» Notas de campo

» Ficha de registo de observacéo
» Questionarios

» Gravacdo de audio e video

» Cronémetro

» Reldgio digital

» Fichas de trabalho, livros;

» Metrénomo

» Bolas de pilates, banda eléstica
» Rolos de piscina, Arcos;

» Fantoches, Dedoches,

» Ecra digital;

» Ficheiros dudio e video

» Instrumentos de percusséo, piano;
» llustracdes;

» Partituras/ manual
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3° MOMENTO - 1° periodo 2017/18

De 4 Setembro a 18 Dezembro

» Desenvolver e
implementar 0
treino de
performance
musical do Pedro

» Estimular 0

desenvolvimento
da autoestima e

eliminacéo da
ansiedade;
» Aprofundar 0

conhecimento
sobre o sujeito;

» Avaliar a evolugdo
progressiva e
absoluta do Pedro;

» Ajudar os pais a
gerir a situacdo;

» Avaliar o tempo de
concentragdo e o tipo
de interesses

» Avaliar 0
comportamento  do
Pedro com os colegas
e com a familia

» Desenvolver e avaliar
a performance
musical

» Ensinar as musicas do manual 1, no piano, seguindo a metodologia standard
utilizada no atelier;

» Gravar com microfone/ video as cangdes preferidas do Pedro e inventar cancoes
sobre um acompanhamento audio previamente dado;

» Improvisar ao piano com o aluno;

» Promover a aprendizagem de musicas tocadas de ouvido, no piano;

» Gravar a performance musical em video, a solo e em grupo;

» Estimular e promover o estudo regular em casa, pedindo o envio de gravagdes
video, disponibilizando o apoio e o esclarecimento de ddvidas, de forma virtual;
» Apresentar o Pedro em publico, em pequeno e grande palco;

» Atuar em publico, a solo e em grupo;

» Notas de campo

» Ficha de registo de observacéo
» Questionarios

» Gravacdo de audio e video

» Reldgio digital

» Crondmetro

»p Fichas de trabalho, livros,
Metrénomo

» Fantoches, Dedoches,

» Ecrd digital

» Ficheiros dudio e video

» Instrumentos de percussao, piano
» llustracdes;

» Partituras/ manual
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2.2.2.Planificacdo a médio prazo

De seguida, apresentamos uma tabela com a Calendarizagdo das aulas individuais e em turma, distribuidas pelos 3 momentos da intervencéo

e das atividades a serem desenvolvidas (Tabela 6). Organizado como um todo, distinguimos as varias fases/momentos da sua implementacéo.

Apresentamos as escolhas de horarios/dias, tipo de aulas e sua duracao, objetivos, atividades e recursos.

Tabela 7 — Planificagdo a médio prazo e tipo de aula

Aula em Turma

Aula Individual

@ .
o] Objetivos
=
£
<§3 Funcionamento Atividades Funcionamento Atividades
» Apresentacdo e p 45 Minutos; » Leitura e interpretagdo ritmica utilizando p 30 Minutos; » Desenvolvimento de relacdo pedagdgica;
= | integracdo  do musicogramas e instrumentos de percussao » Método Piano Lessons, Hal Leonard;
g aluno no atelier. p 1 x por semana; p Musica e movimento » 1 X por semana; » Desenvolvimento do método de estudo
8 » Histérias com musica;
St Conhecimento  p Turma da p Repertério de canges em portugués » Quarta-feira)
o do aluno e | quarta-feira) » Dramatizago de cancdes
—! 2| contextos
% (familiar,
2 | escolar,
= | extracurricular,
3 | saude, musical)
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o! Preparacdo  do p 2 X por semana; p Repertorio de cancfes em portugués e em p» 3 X por semana. » Reforco da relagdo pedagdgica
< |aluno para o lingua estrangeira; » Reforco dos contelidos da aula de turma;
3| Treino da p Turma da quarta p Iniciagdo & escrita musical; » Terca, quinta e p Desenvolvimento da autonomia
3| Performance e quinta-feira;  p Leitura e interpretacdo ritmica utilizando | sexta » Desenvolvimento da atencéo focada;
S | Musical. musicogramas e instrumentos de percussao
|‘_° » MUsica e movimento
S » Historias com musica;
f]E » Dramatizacdo de cancGes
N » Jogos com musica sobre o ritmo;
N
» Treino da p 1 X por semana; » Repertério de cangdes em portugués e p 1 X por semana. » Reforco da relacdo pedagdgica;
Performance noutras linguas; » Reforco dos conteidos da aula de turma;
Musical com 0 » Turma da p Iniciacdo a escrita musical; » Segunda-feira » Desenvolvimento da atengdo focada: jogos;
Pedro e | quinta-feira » Iniciacdo ao reconhecimento  auditivo » Consciencializacao de si préprio;
avaliacédo da | (introdugdo & | (ditados de sons, de ritmo e de harmonias » Mentalizacéo;
evolucéo. formacéo simples); » Visualizacdo;
musical); » Iniciagdo & composicdo  (guiada) e » Relaxamento;

4 de Setembro a 16 de Dezembro

improvisacdo;

» Iniciacdo a leitura do solfejo rezado e
cantado;

» Leitura e interpretagdo ritmica utilizando
musicogramas e instrumentos de percussao;

» MUsica e movimento;

p Historias com mdsica;
Dramatizacdo de cangdes com fantoches e
dedoches

» Manual e partituras das cangBes das aulas de turma;

» Implementacdo de um método de estudo com rotinas
na aula e em casa;

» Preparacdo para a exposicdo em publico, treinando
um repertério previamente definido;

» Utilizacdo de reforcos positivos imediatos e a médio
prazo, com a contabilizagdo de 3 niveis de pontuacao
para o seu desempenho (1-com livro, 2-sem livro (de
memoria), 3-com acompanhamento da professora ou

audio)
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2.2.3. Planificacéo a curto prazo

A planificacdo a curto prazo foi projetada distinguindo os dois tipos de aula: individual e em

turma.

Uma vez que estavamos a trabalhar no nosso espaco, foi facil reunir um elevado nimero de

aulas observadas. Como podemos observar na tabela 8, planificamos as aulas mensalmente.

Tabela 8: Planificacéo das aulas individuais de Piano

Aulas individuais de Piano 1°momento
Atividades Estratégias Recursos Fev. | Marco | Abril
Manual de iniciacdo | Apresentacdo e explica¢do, ilustrada com os Manual 01
acompanhamentos audio e com as Piano
demonstracdes da professora no piano. Ecra 08
A professora vai apresentando uma musica | Ficheiros dudio
de cada vez, iniciando com a audicdo da 15
musica e seguimento com o dedo, as figuras
na musica, que é direcional (sem pauta) >
Manual Comecgéavamos pelas musicas que o aluno ja Manual 08
Introducéo de sabia, do manual e depois continudvamos Pautas coloridas
musicas com pautas | com as novas partituras coloridas, de forma Ecré 15
coloridas, de a motivar o aluno, que mostrava ter pouca Ficheiros audio
cangdes conhecidas | concentracdo e muito cansaco. Tocdvamos Orgdo 22
pelo aluno: brilha, em Varios instrumentos, de forma a repetir, Xilofone
brilha, linda falua para mecanizar a masica. 55
5

Férias da pascoa: 10 a 21 de Abril de 2017

Ja num 2° momento, em que foi implementado um programa de preparacdo do treino da

performance pianistica (Tabela 9), uma vez que o aluno tinha 5 aulas semanais, duas em turma e

3 individuais, optamos por planificar semanalmente, avaliando o impacto no aluno e fazendo

adequacdes regularmente. Privilegiamos atividades que desenvolvessem as competéncias a

adquirir, como o equilibrio, a atencdo e concentracdo, o relaxamento, propondo atividades que

estimulassem o desenvolvimento da autoconfianca e a psicomotricidade, desde o primeiro nivel
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de motivacdo, ao segundo, o da intencdo de passar a acdo, passando para o terceiro, de
planificacdo da acéo e, por altimo, agir. O desenvolvimento da psicomotricidade esta relacionado
com o desenvolvimento de vérias capacidades, como os sentidos espacial e temporal, e dos

sentidos, da visdo e da audicdo. E igualmente importante o desenvolvimento da propriocepcao,

exterocepgao e interocepgéo (Fonseca, 2013).

Tabela 9: Planificacédo da preparacao para o treino da performance pianistica

Preparacdo para o treino da performance pianistica: 2° Momento
As trés aulas da semana tinham a mesma planificaco
Atividades Estratégias Recursos Abr | Mai | Jun
Cantar, enquanto se equilibra numa bola pilates Ajudar o aluno a Audio; Ecrj; 27
Despir o fato de treino e vestir a roupa da escola | descobrir estratégias para Bola pilates; 28
se equilibrar. Relégio digital
Cantar, enquanto se equilibra numa bola pilates Audio; Ecr; 2
Despir o fato de treino e vestir a roupa da escola Inicialmente, sugerimos Bola pilates 4
que se encostasse a Rel6gio digital 5
Cantar, enquanto se equilibra a saltar numa cama parede. Cama elastica; 9
elastica; fazer o mesmo com uma bola pilates Ajudar o aluno a Audio; Ecr; 11
Despir o fato de treino e vestir a roupa da escola | coordenar e planificar a Bola pilates; 12
despir o fato de treinoe a | Reldgio digital
Cantar, enquanto se equilibra a pular de arco em | Vestir aroupadaescola, | Cama elastica; 16
arco, de varias formas (pé coxinho, pés juntos, de | tendo o reldgio digital & Audio; Ecra; 18
costas, alternando os arcos, livremente) sua frente, para ver Bola pilates; 19
Despir o fato de treino e vestir a roupa da escola | guantos minutos levava. Reldgio digital;
Estabelecer conversacéo Arcos
Cantar, enquanto se equilibra em tacos de piscina | com o aluno, de forma a Cama elastica; 23
Despir o fato de treino e vestir a roupa da escola investir na relagao Audio; Ecra; 25
pedagdgica Bola pilates; 26
Relogio digital;
Arcos; Tacos de
piscina
Fazer contagem dos batimentos no metrénomo, a A professora coloca o Metrénomo; 30 1
um andamento lento, com batimentos binario, metrénomo em Crondémetro; 2
para que respire no tempo certo e diga a andamento lento, de Relogio digital; 6
contagem, tentando ver, o tempo de concentragao forma a proporcionar Papel; Lapis de 8
Fazer um desenho ilustrando a sua casa, a Si uma respiracéo cor 195
préprio e uma arvore compassada 16
Despir o fato de treino e vestir a roupa da escola Tem o cronémetro &
frente do aluno
Propor a elaboragdo de
uma ilustragéo para
percecdo da
personalidade do aluno
Cantar, sentado na cadeira a frente da mesa, A professora apresenta a Video-clips; 27
ilustrando a cangdo com os fantoches ou cancéo e faz uma dedoches; 29
dedoches coreografia com os Fantoches; 30
Despir o fato de treino e vestir a roupa da escola dedoches ou fantoches Relogio digital;
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Podemos observar na tabela 9 o programa de treino da performance pianistica do Pedro,
mas que também é utilizado para fazer o treino da maioria dos alunos, na fase da iniciagao.

Tabela 10: Planificacdo do treino da performance pianistica

Treino da performance pianistica 3° Momento
Atividades Estratégias Recursos Set | Out | Nov | Dez
Aquecimento Pedir ao aluno para escolher a Manual 4
mausica que toca melhor e que mais
Leitura e audicdo gosta Piano 11
Memorizagéo Atribuir a seguinte pontuacéo, de Ecra 18
acordo com o desempenho: 25
Sincronizagdo com Ficheiros Audio
acompanhamento 1-—Tocaa ler o manual; 2
Autocolantes como
2 —Toca de cor; reforgo positivo 9
3 —Toca com o acompanhamento. | Pins magnéticos para 16
marcar 0s pontos no 23
quadro
30
Ficha de registo da
pontuacdo mensal 6
13
20
27
Preparacdo para o Concerto Pedir para o aluno se apresentar 4
a solo como no concerto
Concerto a solo Como espetador Ficheiros Audio 8
Piano
Manual
Partituras coloridas
Preparacdo para o Concerto Pedir para o aluno se apresentar Ficheiros Audio 11
de Natal €OmMo no concerto Ficheiros Video
Manual
Partituras coloridas
Piano
Audicédo de Natal Como espetador Audio 16
Piano
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Tabela 11: Planificagdo das aulas de iniciagdo musical

Aulas de Iniciacdo musical 1°Momento 2°Momento
Atividades Estratégias Recursos Fev | Mar | Abr | Abr | Mai | Jun
Jogo de descoberta Apresentar varios jogos para 0s Audio 1
dos sons alunos descobrirem o som: Ecré 3
- Sons de animais; Piano 15
- Sons dos meios de transporte; Aderecos
- Sons humanos; para ajudar a 22
- Sons domeésticos; coreografia 8
Musicogramas Os alunos seguem as figuras, como: lencgos, 15
percutindo o seu instrumento ou bolas de 22
fazendo pausa; batem palmas sabdo, baldes, 29
quando ouvem determinado som; fitas, etc.
dizem palavras quando vém Instrumentos
determinadas imagens; cantame | de percussdo 12
tocam seguindo as figuras; dedoches 13
Os alunos ouvem a cancéo toda; 19
Cancdes portuguesas depois a professora diz palavra 20
e estrangeiras por palavra e os alunos repetem; 26
seguidamente, é frase por frase, 27
sempre seguida pelos alunos; vdo 3
aprendendo ao longo do més. 7
Associacéo da palavra ao gesto 10
Cances com 11
coreografia 17
18
24
25
31
1
7
8
14
15
21
22
28
29

As aulas de iniciagdo musical incidiram na adogéo de cangdes estrangeiras, para todos 0s

alunos sentirem a mesma dificuldade de articulagdo das palavras, de forma a permitir um

trabalho ao nivel da articulacéo da fala, desenvolvendo uma metodologia caracteristica da pratica

vocal, criando rotinas, em que os alunos reproduzem a professora que interpreta a cangdo a um

ritmo “silabico”. Para além disso, foi feita uma introducdo a interpretacdo vocal, fazendo

exercicios de aguecimento, com vogais isoladas ou agregadas a uma consoante, insistindo num

trabalho de extensdo vocal, com vocalizos melddicos e ritmicos. Paralelamente, foi feito um
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trabalho de desenvolvimento da respiracdo abdominal compassada, em que os alunos seguiam
instrugdes e/ ou imitavam. Demos continuidade ao trabalho para desenvolver a atencdo e a
concentracdo, propondo atividades aos alunos, e procurando atividades similares as que o0s
alunos demonstravam maior interesse, mantendo o nivel de motivagdo, de intencionalidade e,
consequentemente, de agéo.

Tabela 12: Planificagdo das aulas de Formacdo Musical

Aulas de Formacao Musical 3°
Atividades Estratégias Recursos Set | Out | Nov | Dez
Escrita Elaborar fichas com desenho 7
Leitura picotado dos contetdos a
Ditado e sons desenvolver; 14
Identificacdo de sinais Fazer jogos com o ritmo; 21
Musicogramas Fazer jogos com as notas;
Cangdes portuguesas e Bingo com sinais; 28
estrangeiras lustracdo de audicBes com 12
ilustracdo
19
26
2
Canc0es natalicias Os alunos seguem as figuras, 9
Musicogramas percutindo o seu instrumento ou
Cancdes portuguesas e fazendo pausa; batem palmas 16
estrangeiras quando ouvem determinado som; 23
CancGes com coreografia dizem palavras quando vém
determinadas imagens; cantam e 30
tocam seguindo as figuras; 7
Os alunos ouvem a cancéo toda;
depois a professora diz palavra por 14
palavra e os alunos repetem;
seguidamente, é frase por frase,
sempre seguida pelos alunos; véo
aprendendo ao longo do més.
Associacao da palavra ao gesto

As aulas de formacdo musical tém como destinatarios os alunos que ja sabem escrever, ou
que estdo a aprender. Portanto, todos os alunos que passem para o 1° ciclo, védo para esta aula.
Enquanto as aulas de iniciagdo musical tém como objetivo o desenvolvimento da musicalidade e
0 gosto pela pratica musical, desenvolvendo atividades préticas, as aulas de formagdo musical ja
introduzem outros elementos de aprendizagem, como a escrita, a leitura e a identificacdo auditiva

de ritmos, melodias e sons, e reconhecimento visual, conhecendo e desenhando sinais musicais.
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2.3.Relato da intervencéao

Inicialmente, comecamos o treino da performance musical no Piano, individualmente, e
na iniciacdo musical, em grupo-turma, mas verificamos que as atitudes do Pedro,
nomeadamente no dominio comportamental, o impediam de desenvolver um processo de
aprendizagem que se desenrolasse de forma positiva, tendo o seu ritmo de aprendizagem
apresentado uma evolucgéo diretamente relacionada com o seu comportamento nas aulas.

Concluimos que s6 conseguiriamos trabalhar ao nivel das aprendizagens, caso o aluno
tivesse uma atitude diferente. Assim, durante a fase de apresentacao, foi feita a exploragéo dos
dados sobre o aluno, recolhendo todos os documentos disponiveis sobre o seu historial e fomos
tendo reunides, de carater informal ou conversas telefénicas, com o objetivo de elaborar um
perfil do aluno, de forma a planificar as aulas, tentando descobrir os gostos e interesses do
Pedro, para mais facilmente construir uma relacdo de confianga. Este contato estreito com a
familia teve um duplo objetivo; o de criar uma relacdo de confianca, de forma que se fizesse
um trabalho de equipa, para ajudar o Pedro, mas também para ajudar a propria familia a
desenvolver um ambiente mais adequado.

Depois de proposto um Projeto de Intervencdo, o qual foi autorizado pelos pais,
passdmos a uma fase de Preparacdo para o Treino da Performance Musical no Piano, que
decorreu de 27 de abril a junho de 2017 (3° periodo escolar). Foram realizadas 17 sessGes em
turma, que decorreram duas vezes por semana, depois do horario escolar, com a duracdo de 45
minutos por sessdo, e 14 sessbes individuais, que decorreram trés vezes por semana, com
duracdo de 30 a 40 minutos, as 8.30h, de forma que o Pedro estivesse no seu maximo de
atencdo. Estas aulas tiveram varias interrupcGes devido aos feriados, festas e idas ao médico.
Trabalhdmos a autonomia, o comportamento, a atencdo e, investimos num relacionamento
pedagogico de confianca.

Interrompemos as aulas, para dar descanso ao aluno, uma vez que este ia para as férias
de praia do colégio e aproveitamos para trabalhar com os pais, sugerindo que estes
implementassem um jogo de reforgo negativo: o jogo das moedas, com o objetivo de modificar
0 comportamento do Pedro. Em reunido com os dois pais, pedimos a estes que escolhessem 4

ou 5 regras de comportamento que eles considerassem prioritarias. Os nossos objetivos eram
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ndo s6 o comportamento do Pedro, mas a uniformizacdo do comportamento da familia. Caso
escolhessem uma regra, esta seria para cumprir por todos, e feita cumprir por todos. Podemos
observar os registos, feitos pela mée, nos apéndices 14 a 20, e também nas conversas pelo
whatsapp.

Finalmente, apds as férias, a familia entrou em contato com o atelier, no sentido de
pedir orientacbes para a compra de um teclado. Apds a noticia da sua compra, iniciamos o
Treino da Performance Musical no Piano, que decorreu de 4 de Setembro a 18 de Dezembro de
2017 (1° periodo escolar do ano letivo 2017/18). Foram realizadas 15 sessdes em turma, uma
vez por semana, depois do horério escolar, com a duragdo de 45 minutos por sessdo, e 15
sessOes individuais, de 30 minutos cada, uma vez por semana. Trabalhdmos o treino da
performance musical e pianistica, que culminou com a sua exposic¢ao ao publico, inicialmente
com um Concerto de Piano a solo, no dia 8 de Dezembro, para amigos e familiares e

participando na Audicdo de Natal, com todos os colegas do atelier e seus familiares.

2.3.1. Perfomance

2.3.1.1. Preparagdo para o treino da perfomance

Logo nas férias que intervalaram o 2° e o 3° periodo escolares, foi feita uma nova
reunido com os pais, e foi-lhes proposta e pedida a autorizagdo de realizacdo de uma
intervencdo pedagdgica com o seu filho Pedro, tendo-lhes sido posto ao corrente sobre a
intencdo de concluir a tese de mestrado, tendo como alvo de estudo principal o seu filho. Foi
proposto um novo horario, o qual os pais cumpriram na integra e com uma pontualidade
eximia. O aluno néo teve aulas de piano. Algumas aulas foram gravadas, mas como o aluno se
apercebeu disso, evitou a camara e mudava de comportamento. Por este motivo, deixamos de
gravar. Os objetivos centravam-se na aquisicdo de competéncias, atitudes e aptiddes que

facilitassem o processo de aprendizagem.
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No final do 3° periodo, em que o aluno néo tinha aulas escolares, decidimos que ele iria
descansar das aulas de musica, também. Paralelamente, foi acordado, em reunido com os pais,
que estes iriam implementar uma metodologia educacional, que se baseava no reforgo negativo,
da teoria do Condicionamento Operante, da area da Psicologia Educacional. Esta
operacionalizagdo teve duracdo desde o final do ano letivo escolar 2016/17 até ao final das
férias da familia, em final de agosto. A monitorizagdo da aplicagdo e resultados da metodologia
ficou a cargo da mée, tendo sido elaboradas tabelas de registo de comportamentos tipicos
indicados pela mae/ moedas ganhas a nivel didrio e mensal, sendo uma das tabelas para
comportamentos atipicos e, por fim, uma contabilizacdo das moedas, Apresentamos os modelos
das grelhas onde foram feitos 0s registos, quer para 0s eventos da rotina: (que os pais
preencheram desde a 12 semana a 42 de julho de 2017); ao apéndice com o modelo da grelha
para 0 Registo dos eventos extraordinarios em Julho e Agosto. A mée elaborou uma tabela com
a contabilizacdo das moedas, ficando com uma maior consciéncia dos resultados da técnica

aplicada.
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Tabela 13: Grelha da avaliacdo do desempenho do aluno no Treino da Performance Musical, durante o 3° periodo do ano letivo de 2016/17, de Abril a Junho

Conhecimentos e Competéncias

Atitudes e valores

Musicais

Comportamento

Responsabilidade

Participacdo

o
*

Aptiddes e capacidades

T |
1.Postura corporal: postura 9.Interpretacdo: 17.Relagdo com a 3 > 3 2 Y
' poral. p - Merpre1acdo- ' ¢ 1 23.Assiduidade 5 29.Atencéo 3 2 37.Autonomia 1
sentado leitura melédica professora 1 5 2 5 BN
2.Postura corporal: distingue as 10.Teoria musical: x 2 5 3 4 | 2|
duas m&os e toca com méaos identificagéo de na 18.Re(l:%(i§oazom % 2 24.Pontualidade 5 30.Interesse 3 4 38.Iniciativa | 2|
separadas sinais g 2 5 4 4 2
3.Postura corporal: faz a 11.Teoria musical: 19.Relagdo com a 3 %;;g?ﬁ;gﬁ?atg 3: na 31.Empenho g g 39.0rganizacio %
digitacdo e aplica corretamente | Na regras de escrita familia ; -=mp 19 ¢ —
3 piano 4 3 2
) N 4 : 1 | 26.Cumprimentode | 3 2 2 | 2|
_4._Pos}ura SRR 2 12.Aud_|gao. 4 20.Cumprimento de 1 | tarefas em Iniciacdo | 3 32.Colaboragdo 3 2 40.Planificacéo 2
digitagdo e toca em espelho reconhecimento normas sociais 1
4 1 M. 3 3 2 2
4 i 1 na 2 2 2
5.Postura corporal: faz a 13.Audigdo: 4 21.Cunr1]2:|r:]naintos de 1 | 27.Cumprimento de | 3 | 33.Envolvimento 3 2 41.Superagdode [ 7|
digitagdo e toca em paralelo reproducdo 4 regulamentadas 1 tpc na nas tarefas 3 5 dificuldades 5
6.Interpretacdo: reproducéo 3 14.Audicdo: escrita 22.anservagao de 2 28'Aqu'SIG§O da 2 S 2 3 42 .Procura de novas 2
3 - R equipamentos e 2 metodologia de 2 34.Motivagdo 3 3 - 2
vocal de ditados ritmicos - estratégias —
3 materiais 2 estudo 2 4 3 2
3 na 1| 2 3
7.Interpretagdo: reproducéo em 15.Audicdo: escrita 35.Persisténcia/ o 1
. ~ 3 . R 2 1 43.Criatividade 3
instrumentos de percussdo 3 de ditados de sons resiliéncia 5 1 B3
3 . x 2 2 . 1
N g 16.Rotinas de 36.Concentragao/ 44.Evolugdo (ritmo de [——
8.Interpretacdo: leitura ritmica 3 na 3 2 . 1
3 estudo focos 3 5 aprendizagem) BN

A avaliacéo é feita atribuindo os seguintes valores: 1 — ndo satisfaz; 2 — satisfaz pouco; 3 — satisfaz; 4 — satisfaz bem; 5 — satisfaz muito bem; n.a. — ndo-avaliado /
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2.3.1.2.Treino da Perfomance

Comegdmos no dia 4 de Setembro, segunda-feira e termindmos com a audi¢do de Natal, no
dia 16 de Dezembro. O aluno teve um horério estandardizado, tendo uma aula individual de piano
de 30 minutos, por semana, e uma aula de Introducdo a Formacdo musical, de 45 minutos, nhum
grupo-turma, em que todos os alunos ja se conheciam do ano letivo anterior.

Os procedimentos para a monitorizacdo da intervengdo foram pensados e elaborados, tendo
em conta as nossas condicOes, e as reacdes do aluno, que mudava o seu comportamento, cada vez
que percebia que estava a ser filmado ou gravado. Utilizamos grelhas de avaliagdo mensal do
desempenho do aluno, tanto ao nivel da performance musical, como da performance pianistica,
apresentadas nas tabelas, que podem ser consultadas nos pontos anteriores 2.1. e 2.2., tendo sido
analisadas utilizando gréaficos, de forma a percecionar a progressdo do aluno. Em dezembro,
recorremos a utilizacdo de grelhas de observacao naturalista em contexto de concerto, uma vez que
desempenhamos um papel de observador (apéndices 24 a 27).Tendo registado em tabelas de grelhas
de avaliacdo periddica, o desempenho performativo do aluno, tendo sido analisadas, também, em
graficos. Como podemos observar nas tabelas com as grelhas de registo das avaliacdes realizadas,
recomecamos pela avaliacdo diagnostica, em setembro (2017), que revela o aumento da motivacao
e interesse do aluno em aprender a tocar piano, relativamente a julho. Nas tabelas de avaliacdo
mensal, observamos uma aquisi¢cdo progressiva de habilidades e competéncias, culminando nos
concertos de dezembro (2017), como podemos verificar pelas observagdes realizadas, nos
apéndices26 e 27, verificou-se uma grande progressdao do aluno, tanto relativamente ao seu
desempenho musical e pianistico, como ao seu comportamento, como também podemos observar
nos graficos, a seguir apresentados.

Relativamente a avaliagdo do desempenho do aluno no Treino da Performance Musical, do
1° periodo do ano letivo de 2017/18, de setembro a dezembro, podemos destacar quase todos 0s
itens avaliados na coluna das atitudes e valores, constituida pelo comportamento, responsabilidade e
participacdo. Destacamos, igualmente, a evolucgéo registada sobre a motivacao e a procura de novas

estratégias, indicando uma maior resiliéncia e interesse. Se observarmos tanto na tabela como no
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grafico, verificamos que uma das maiores evolucBes se deu nas rotinas de estudo, em que 0s pais

enviavam, regularmente, videos com o estudo da crianga, a pedido desta.

110
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Ciéncias Sociais, Educacdo e Administracdo - Instituto de Educagéo



O treino da performance musical de uma crianca com dispraxia
psicomotora: desafios e beneficios

Vanessa Amado

Tabela 14:Grelha da avaliagdo do desempenho do aluno no Treino da Performance Musical, do 1° periodo do ano letivo de 2017/18, de setembro a dezembro

Conhecimentos e Competéncias

Atitudes e valores

: Aptiddes e
Musicais Comportamento Responsabilidade Participacdo | P m capacidades
| 3| 3 A 4 | >|4 4
, | 4| 9.Interpretaco: leitura 3 | 17.Relagio coma | 5 | - | 4 | « 5|4 14
1.Postura corporal: postura sentado 4 melodica 3 professora B 23.Assiduidade i 29.Atencédo 512 37.Autonomia 4]
4 3 5 4 5[5 5
|3 2 4 4 | °|4 A
- disti duas 4] i musical- 2 | 18 Relaca |4 4 | °|4 A
2.qutura corporal. |§t|ngue as duas 4 .1O'T?0”§ musical. na -elagao com 4 | 24.Pontualidade | 4 30.Interesse 5|5 38.Iniciativa 5
maos e toca com méos separadas | * | identificacdo de sinais os colegas il L7 2
4 na 4 4 515 5
2] 3 4] 5| 5|5 3]
|3 . 3 ; | 4| 25.Cumprimento | 5 | 5|5 3|
e |4 "1t s | 10t coms | "cetataras |5 | augmpenvo |55 | ssorgniscio |3
grtag P — — aulas de piano — —
4 na 4 5 515 3
2] 3 4] 5| 5[5 3]
3 3 4| 26.Cumprimento | 5 5|5 3
4.Postura corporal: conhece a ] 12.Audigéo: 20.Cumprimento | , | detarefasem [ _| x R
digitagéo e toca em espelho i reconhecimento 3 | de normas sociais i Formacéo i 32.Colaboragdo | 5| 5 | 40.Planificacdo i
4 na 4 Musical 5 5|5 3
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3 4 4 5 5| 5 4
4 4 21.Cumpriment 4 R 51 ° 4
5.Postura corporal: conhece a . x ) 27.Cumprimento 33.Envolviment 41.Superacdo de
digitacdo e toca em paralelo 4 13.Audicao: reprodugao 4 0s de normas | 4 de tpc 5 0 nas tarefas 5| 5 dificuldades 4
_— regulamentadas || — —
4 4 4 5 5| 5 4
4 4 4 5
4 0 | 4 _— 4 5
— . . . 22.Conservagdo | & 28.Aquisicdo da — 42.Procurade |—
.. N 14.Audicdo: escrita de ditados de . -
6.Interpretacdo: reproducéo vocal 4 PR na . 4 | metodologiade | 4| 34.Motivagdo | 5| 5 novas 5
ritmicos equipamentos e s
L - - estudo estratégias
materiais
4 na 4 4 5| 5 5
4 4 5
4 4 5
7.I.nterpretagao: reprodugaE) em 4 15.Audicdo: escrita de ditados a 35.Pers_|§ter_10|a/ 4| 5 | 43cCriatividade | s
instrumentos de percusséo de sons resiliéncia
4 na 41 5 5
3] 5 4] 5 E
3 5 41 5 3
N 36.Concentraca 44.Bvolugdo [
8.Interpretacéo: leitura ritmica 3 | 16.Rotinas de estudo 5 "o/ focos “@lal s (ritmo de 3
— aprendizagem —
3 5 5| 5 3
A avaliagdo ¢é feita atribuindo os seguintes valores: 1 — ndo satisfaz; 2 — satisfaz pouco; 3 — satisfaz; 4 — satisfaz bem; 5 — satisfaz muito bem; n.a. — ndo-avaliado
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Tabela 15: Grelha de avaliacdo diagnostica do desempenho do treino da performance pianistica - setembro

Grelha de avaliacdo do desempenho do treino da performance pianistica SETEMBRO

Em aula
1.Relaxamento 4| 11.Postura— corpo 21.Leitura ritmica 29.Audicdo/ Imitagdo dos exemplos da professora
2.Respiragdo/ fraseado 12.Postura — méo direita 4 | 22.Leitura direcional
3.Atencéo/ concentragdo 4 13.Postura — méo esquerda | 4 | 23.Leitura na pauta com 30.Audicdo/ Cantar a melodia com o nimero dos
clave de sol dedos ou com o0 nome das notas enquanto toca o
4.Autonomia 2 14.Postura — duas méaos 4 | 24.Leitura na pauta com acompanhamento
clave de f&
5.Interesse/ resiliéncia 5 15.Postura - Dedilhagdo 2 | 25.Leitura na pauta com 31.Audicdo/ seguir a partitura, apontando com o dedo
endecagrama as figuras, enquanto ouve o0 acompanhamento
6.Colaboragéo 3| 16.Postura - Articulagdo 4 | 26.ldentificacdo das teclas — audio
grupo 2 pretas
7.Rotinas de estudo 4 17.Postura — pulso 4 | 27.1dentificacdo das teclas — 32.Audicdo/ performance sincronizada com o
grupo 3 pretas acompanhamento feito pela professora
8.Memorizagéo 3 18.Postura - bragos 4 | 28.1dentificacdo das teclas —
Do central
9.Audiacédo 3| 19.Postura — pés 5 33.Audicdo/ performance sincronizada com o
10.Visualizacdo - 20.Postura — pedal - acompanhamento audio

A avaliacdo é feita atribuindo os seguintes valores: 1 — ndo satisfaz; 2 — satisfaz pouco; 3 — satisfaz; 4 — satisfaz bem; 5 — satisfaz muito bem.
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Tabela 16: Grelha de avaliagdo do desempenho do treino da performance pianistica em Outubro

Grelha de avaliacdo do desempenho do treino da performance pianistica OUTUBRO
Em aula

1.Relaxamento 4 | 11.Postura — corpo 21.Leitura ritmica 29.Audicdo/ Imitacdo dos exemplos da professora 3
2.Respiracdo/ 3 | 12.Postura — méo direita 4 | 22.Leitura direcional
fraseado
3.Atencéo/ 4 | 13.Postura— méo esquerda | 4 | 23.Leitura na pauta com clave de sol 30.Audicdo/ Cantar a melodia com o nimero dos dedos | 5
concentragdo ou com 0 nome das notas enquanto toca o
4. Autonomia 2 | 14.Postura — duas maos 4 | 24.Leitura na pauta com clave de fa acompanhamento
5.Interesse/ 5 | 15.Postura - Dedilhacdo 2 | 25.Leitura na pauta com endecagrama 31.Audicéo/ seguir a partitura, apontando com o dedo | 2
resiliéncia as figuras, enquanto ouve o0 acompanhamento audio
6.Colaboracéo 3 | 16.Postura - Articulacéo 4 | 26.ldentificacdo das teclas — grupo 2

pretas
7.Rotinas de estudo 4 | 17.Postura — pulso 4 | 27.1dentificacdo das teclas — grupo 3 32.Audicdo/ performance sincronizada com o |3

pretas acompanhamento feito pela professora
8.Memorizagdo 3 | 18.Postura - bragos 4 | 28.ldentificacdo das teclas — D6 central
9.Audiacédo 3 | 19.Postura — pés 5 33.Audicdo/ performance sincronizada com o | 3
10.Visualizacdo - | 20.Postura — pedal - acompanhamento audio

A avaliagdo ¢ feita atribuindo os seguintes valores: 1 — ndo satisfaz; 2 — satisfaz pouco; 3 — satisfaz; 4 — satisfaz bem; 5 — satisfaz muito bem.
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Tabela 17: Grelha de avaliagdo do desempenho do treino da performance pianistica em Novembro

Grelha de avaliacdo do desempenho do treino da performance pianistica NOVEMBRO
Em aula
1. Relaxamento 4 | 11.Postura — corpo 4 21.Leitura ritmica 3| 29.Audicdo/ Imitaco dos exemplos da
2.Respiracéo/ 4 | 12.Postura — mao direita 4 | 22.Leitura direcional 4| Pprofessora
fraseado
3.Atencéo/ 4 | 13.Postura — méo esquerda 4 23.Leitura na pauta com clave de sol - | 30.Audicdo/ Cantar a melodia com o nimero
concentragédo dos dedos ou com o0 nome das notas enquanto
4.Autonomia 3 | 14.Postura — duas méaos 4 24.Leitura na pauta com clave de fa - toca 0 acompanhamento
5.Interesse/ 5 | 15.Postura - Dedilhacéo 3 25.Leitura na pauta com endecagrama - | 31.Audicao/ seguir a partitura, apontando com
resiliéncia 0 dedo as figuras, enquanto ouve o
6.Colaboracdo 3 | 16.Postura - Articulacdo 4 26.1dentificacdo das teclas — grupo 2 pretas | 5 acompanhamento audio
7.Rotinas de estudo | 4 | 17.Postura — pulso 4 27.1dentificacdo das teclas — grupo 3 pretas | 5 [ 32.Audicdo/ performance sincronizada com o
acompanhamento feito pela professora
8.Memorizagéo 3 | 18.Postura - bragos 28.Identificacdo das teclas — D6 central 4
9.Audiacéo 3 | 19.Postura — pés 5 33.Audicdo/ performance sincronizada com o
10.Visualizacéo - | 20.Postura — pedal - acompanhamento 4udio

A avaliagdo ¢é feita atribuindo os seguintes valores: 1 — ndo satisfaz; 2 — satisfaz pouco; 3 — satisfaz; 4 — satisfaz bem; 5 — satisfaz muito bem.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Ciéncias Sociais, Educacdo e Administracdo - Instituto de Educacdo

115



O treino da performance musical de uma crianca com dispraxia
psicomotora: desafios e beneficios

Vanessa Amado

Tabela 18: Grelha de avaliagdo do desempenho do treino da performance pianistica em Dezembro

Grelha de avaliagdo do desempenho do treino da performance pianistica DEZEMBRO
Em aula

1.Relaxamento 5 | 11.Postura — corpo 21.Leitura ritmica 29.Audicdo/ Imitagdo dos exemplos da
professora

2.Respiracéo/ fraseado 4 | 12.Postura — mdo direita 5 | 22.Leitura direcional

3.Atencéo/ concentragdo | 5 | 13.Postura — méo esquerda 5 | 23.Leitura na pauta com clave de sol 30.Audigdo/ Cantar a melodia com o
nome das notas enquanto toca o

4.Autonomia 3 | 14.Postura — duas méos 4 | 24.Leitura na pauta com clave de fa acompanhamento

5.Interesse/ resiliéncia 5 | 15.Postura - Dedilhacéo 4 | 25.Leitura na pauta com endecagrama 31.Audicdo/  seguir a  partitura,
apontando com o dedo as figuras,

6.Colaboracdo 4 | 16.Postura - Articulacdo 4 | 26.ldentificacdo das teclas — grupo 2 pretas enquanto ouve o acompanhamento
udio

7.Rotinas de estudo 5 | 17.Postura — pulso 4 | 27.1dentificacdo das teclas — grupo 3 pretas 32.Audicdo/ performance sincronizada
com o acompanhamento feito pela

8.Memorizagéo 3 | 18.Postura - bragos 4 | 28.1dentificacdo das teclas — D9 central professora

9.Audiacéo 3 | 19.Postura — pés 5 33.Audicdo/ performance sincronizada

10.Visualizagéo

20.Postura — pedal

com o acompanhamento audio

A avaliacdo é feita atribuindo os seguintes valores: 1 — ndo satisfaz; 2 — satisfaz pouco; 3 — satisfaz; 4 — satisfaz bem; 5 — satisfaz muito bem.
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Observando as tabelas anteriores, vemos uma enorme progressao, que analisdmos graficamente,

no ponto a seguir, 0 2.4.

2.3.2. Comportamento

A monitorizagdo do comportamento pode ser observado nas seguintes tabelas,

respetivamente do 2° e 3° momentos.

Tabela 19: Registo do comportamento de 27 de Abril a 30 Junho

Aula
Semana

Comportamento

Abril
Individual
=

Preparacdo para o Treino da Performance

Comega a ter 3 aulas individuais

-Feriado 25 abril

- O Pedro adere a atividade, demonstrando curiosidade e tentando manter o equilibrio na bola pilates
enguanto canta. Veste-se e calga-se de forma desorganizada e impulsivamente, demorando cerca de 10
minutos.

- O Pedro j& consegue equilibrar-se na bola pilates a cantar, encostado & parede. Demonstra dificuldade a
equilibrar-se a andar por cima do rolo da piscina, e a saltar de arco em arco, demonstrando falta de
persisténcia na execucdo correta das atividades. E-lhe explicado onde sdo os minutos no reldgio digital, e
em que numero teré de estar despachado. Demora cerca de 8 minutos.

1:’:1

Quarta- O Pedro entra muito agitado; desafia o colega da idade dele; agarra todos os colegas; Canta alto
e desfasadamente dos outros; 0s outros colegas tentam ignora-lo e expressam desagrado.
Quinta- faltou

2a

Quarta- O Pedro entra muito agitado; desafia o colega da idade dele; agarra todos os colegas; Canta alto
e desfasadamente dos outros; 0s outros colegas tentam ignora-lo e expressam desagrado.
Quinta- Senta-se no lugar e adere as atividades

Turma

3a

Quarta- O Pedro entra muito agitado; desafia o colega da idade dele; agarra todos os colegas; Canta alto
e desfasadamente dos outros; 0s outros colegas tentam ignora-lo e expressam desagrado.
Quinta- Senta-se no lugar e adere as atividades

42

Mai

Quarta- O Pedro entra muito agitado; desafia o colega da idade dele; agarra todos os colegas; Canta alto
e desfasadamente dos outros; 0s outros colegas tentam ignora-lo e expressam desagrado.
Quinta- Senta-se no lugar e adere as atividades

1a

- O Pedro senta-se na sua cadeira e realiza todas as atividades, esforgando-se e comportando-se como
pedido; demonstra expressdes de satisfaclo; veste-se mais depressa, verificando sempre o tempo no
relégio digital que estd colocado na mesa, a sua frente.

26

Individual

- Agitado; diz que vai para a praia; adere as atividades mas demora; veste-se rapidamente; ja sabe ver os
minutos no relégio digital.

-feriado

-feriado

33

- Agitado; ndo se senta na cadeira; senta-se na almofada; ndo demonstra interesse pelas atividades
propostas; faz mais um desenho com a tematica proposta no dia anterior, mas com caneta; demora muito
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tempo, faz parte do desenho igual ao anterior (casa), mas com outros pormenores; irrita-se quando lhe é
pedido para se vestir pois esta na hora e continua a fazer o desenho; atira com as canetas e diz que ndo
quer vir mais; vai-se vestir para tras do biombo (12 vez).

- Entra agitado; comeca logo a brincar; ndo adere a atividade proposta (jogos novos); senta-se na
almofada do sol, no chdo; adere a atividade fazendo-a sentado na almofada; tem sucesso; adere a
atividade proposta, fazendo-a no quadro; comeca a vestir-se mas ndo consegue vestir as cuecas bem e
dispersa-se. O pai chega e pede para ele se despachar pois tem de ir trabalhar. O Pedro pede para ele
esperar la fora; veste as cuecas ao contrario, despe-as e dispersa-se de novo; o pai entra e vai buscar-lhe a
roupa que esta na mesa e diz que ndo volta a vir busca-lo pois fica atrasado; o Pedro reage com uma
expressdo de tristeza mas despacha-se. Ja na rua, o pai pede que se despeca da professora, mas o Pedro
ndo o faz.

4a

*falta

Junho

Turma

18

Quinta- Festejo do dia da crianga no colégio

26\

Quarta- O Pedro entra muito agitado; desafia o colega da idade dele; agarra todos os colegas; Canta alto
e desfasadamente dos outros; 0s outros colegas tentam ignoré-lo e expressam desagrado.
Quinta- senta-se e adere as atividades;

38

Quarta—0 pai, com o irméo, vém trazé-lo e busca-lo (1? vez); a entrada, diz que quer trazer para a aula
o0s dois bonecos que tem na méo; a professora diz que ndo pode trazer nenhum e tem de os deixar com o
pai; o Pedro diz que se ele os deixar com o pai, que ele 0s vai dar ao irmao, e ele ndo quer; o Pedro entra,
e segreda a professora que o pai ja tinha feito isso outra vez; o Pedro d& os bonecos ao pai e ameaga-o,
dizendo que “se das os bonecos ao Pedro, levas um murro” e entra na sala; adere a todas as atividades,
mas com algum tempo; s6 ha mais duas meninas na sala; mexe no cabelo da Leonor, que é a preferida
dele, levantando-se da cadeira e mudando de lugar; ndo quer cumprir as regras, querendo ser sempre ele
a escolher a musica e ndo deixando as meninas escolher; boicota as musicas escolhidas, querendo estar
sempre a tocar na menina; a professora conversa com ele, reforcando a ideia de que as pessoas ndo
podem tocar nas outras sem autorizacdo das mesmas e, especialmente, se estas ndo querem, e também
relembrando o aluno de que se ele ndo gosta que lhe toquem, porque toca nos outros? Acalma quando é
feito um jogo de reconhecimento auditivo sobre 0s sons dos animais.

Quinta- Feriado

4:’:1

Quarta- Aula s6 com a colega L. Senta-se no lugar mas levanta-se para ir buscar uma folha para
desenhar a sua casa (outra vez) e desenham os dois a sua casa; critica o desenho da colega; a professora
pergunta se ele gostava que criticassem o desenho dele; adere a proposta de jogo sobre reconhecimento
auditivo; adere a cantar cancdes preferidas dos dois.

Quinta- Festa da escola, atividades extracurriculares

A PARTIR DESTA, O ALUNO DATA NAO TEVE AULAS NO ATELIER (JULHO e AGOSTO)
Férias da praia no colégio

Tabela 20:

Registo do comportamento de 4 de setembro a 21 de dezembro

Setembro

Turma

1a

26

33

43

ANO LETIVO 2017/18

Chega ao atelier, senta-se no lugar mais préoximo do piano e da professora. Tira o estojo e o caderno de
musica. Mantém-se em siléncio e executa as tarefas pedidas lentamente mas com esforco, perguntando
quando ndo percebe, ou pedindo ajuda & professora. N&o interaja muito com os outros colegas, exceto
com o F. que também mudou de escola e foi para o 1° ano, que j& conhece do ano anterior.

Individ

ual

1a

O aluno tem a sua 1% aula deste periodo. Estd muito calmo e tranquilo. Tem uma postura sentado ao
piano estandardizada, tal como a professora pede e demonstra ser a forma correta. Demonstra muito
interesse em aprender tudo. Demonstra muita atencdo a todos 0s pormenores. Pede ajuda para o que ndo
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consegue.
2 O aluno estava a tocar a musica “O meu cdo” e correu muito bem. Quando acabou de tocar, levantou-se
de repente, e abragou-me, dizendo: “- Consegui!”
3% | O Pedro tem demonstrado que estuda em casa, notando-se uma evolugdo a partir da Gltima aula. Avanga
42 | no manual. Demonstra muito entusiasmo e confianca e vontade de aprender tudo.
< L1 Reproduz o comportamento adotado desde Setembro, ndo se verificando nada de anormal
E |2
ol P2
o
% § 12 | O Pedro tem demonstrado que estuda em casa, notando-se uma evolugdo a partir da Ultima aula. Avanga
O | © | 22 | no manual. Demonstra muito entusiasmo e confianca e vontade de aprender tudo.
g [
£ | g2
© 12 | Comegam o0s ensaios das musicas de Natal, comecando sempre a aula e 0 aquecimento com cancdes j&
£ | 2a | sabidas e das preferidas dos alunos, em que podem escolher algumas.
ol 2 [=
L&
=1 12]0 Pedro comeca a tocar com o acompanhamento audio. Continua a demonstrar muito entusiasmo,
S| © | 22 | tranquilidade, seguranca e confianga. Vai avangando no manual, mas prefere tocar as musicas que gosta
% 32 | mais
= e
< LB Os ensaios das canc@es natalicias continuam, sendo algumas delas ensaiadas com acompanhamento de
€ | 22 | piano, tocado pela professora, outras com acompanhamento audio. Os alunos treinam com versfes s
E 3a | com 4udio e outras s6 com acompanhamento karaoke, de forma a ensaiarem para a audicao.
o B
g 12 E feita a preparacéo do Pedro para o seu concerto a solo na semana a seguir. Estd um pouco ansioso. E
@ § ndo toca as musicas que costuma tocar.
Al s 2 Ap6s o concerto a solo, estd muito confiante e até pede para inventar masicas. Tocamos os dois uma
% invencdo. Fica muito contente.
£ | - | Férias de Natal

2.4.Analise de resultados

2.4.1.Pedro

Para analisar os resultados, optdmos por organizar os dados recolhidos, registados nas tabelas

apresentadas nos pontos anteriores, utilizando representac6es graficas. A escolha do formato do

grafico prendeu-se com a melhor visualizacdo dos dados, leitura e interpretacdo dos mesmos.

No geral, escolhemos o formato de grafico tipo radar e de barras.
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Figura 12: Gréfico da evolugao do desempenho geral do Pedro
Evolugédo do desempenho geral do Pedro

44 Evolucan 1 Postura sentadn 7 Disty d Hns e to & aradas
43 Critividade ko e aphce coctaree

42 Procura de novas estratégias 4 Faz a digitagéio e toca em espelho
41 Superagdio de dificuldades 'A"/_ /. 5Fazadigitaglo e toca em paralelo

/

40 Plficagio " /. 6Interpretagio: reprodugio vocl
38 Organizaciio O \/&\( 7 Interpretagéo: reprodugio em nstrumentos de percussio
Blncatva ‘. %, S8Interpretagio: leitura ritmica
4 a7 N B
/ \‘)’\ / \ - \

;)
37 Autonomua {-f /
/
A

32 Colsboragdn 1
31 Emperho

30 nteresse
20 Atengio

8 Aquisiglo da metodologia de estudo “ 12 Relagin com os colegas

27 Cumpnmento de tpe v, 19 Relagéo com a famihia
26 .Cumprimento de tarefas em Formagio Musical

— e 20 Cumprimento de nomes socials
25 Cumprimento de tarefas nas aulas dezgm s ne 21 Qunégrhlm;ltus de ml;nﬁrree%]fmemadu

H setenbio-dezewbio O abril-jumha W fevereiro-abril

Observando o grafico representado na figura 12, com os dados relativos a evolucdo do
desempenho geral do Pedro, utilizdmos o gréfico tipo radar, de forma a cruzar a informacéo dos
muitos parametros da sua avaliacdo, na area dos conhecimentos e competéncias, das atitudes e
valores, e das aptidées e competéncias, com os trés momentos avaliados. Podemos observar
que se destacam alguns parametros, nomeadamente, o da assiduidade e pontualidade, indicando
ndo tanto um comportamento do aluno, mas do envolvimento familiar; do interesse, da
criatividade e da audigdo. Verificamos que a maior evolucdo se deu no terceiro momento de

avaliagdo, relativamente a &rea da participacdo e das aptiddes e competéncias.
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Figura 13: Grafico da evolugéo do desempenho pianistico do Pedro
Evolugdo do desempenho pianistico do Pedro

1.Relaxamento

2 Respiragiio/ fraseado

33.Envolvimento nas tarefas
| 3.Atengdio/ concentragiio

32 Audigiio/ per i izada com o p feito pela p

31.Audig#io/ seguir a partitura, apontando com o dedo as figuras 4. Autonomia

30.Audigdo/ Cantar a melodia com o mimero dos dedos 5.Interesse/ resiliéncia

29 Audigo/ Imitagio dos exemplos da professora _  6.Colaboragdo

28 Identificagiio das teclas — Do central . 7.Rotinas de estudo

27 Identificagdo das teclas — grupo 3 pretas | 8.Memorizagio

26.1dentificagio das teclas — grupo 2 pretas 9. Audiagéio

25 Leitura na pauta-endecagrama 10.Visualizagio

24.Leitura na pauta-clave de fa © /' 11.Postura - corpo

2 i - ;
23 Leitura na pauta- clave de sol 12.Postura — méo direita

22 Leitura direcional 13.Postura — méo esquerda

21 Leitura ritmica 14.Postura — duas méos

20.Postura — pedal i _' 'A \ 15.Postura - Dedilhagéio

19.Postura — pés 16.Postura - Articulagio
18.Postura - bragos  17.Postura — pulso

@ dezembro B novembro B outubro [ setembro B fevereiro

Relativamente a andlise do grafico da figura 13, com a representacdo da evolucdo do
desempenho pianistico do Pedro, observamos que se destacam novamente os parametros do
interesse e da audicdo, verificando uma grande evolucdo nos parametros da atencdo, das rotinas

de estudo, da postura da méo direita e dos bragos, e na identificacdo das teclas pretas.

Figura 14: Gréfico da evolucdo da participacao, em aula individual e em turma
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Evolugéo da participagio do Pedro

] Individual/fevereiro-abril ] Turma/fevereiro-abril O Individual/abril-junho @ Turma/abril-junho M Individual/setembro-dezembro
/i -
IS Turma/ setemtém dezembro 5 55 55 55 55 5 5
4 4 4 4 mm4
33 3.3
. 333 333
] I— | L [—
2.7 2.7
2l 202 | | |  2BN2 | 2§82 |
1.7 1.7 1.7 1.7 1.7
1.3
1 - - f— f— f— -
G0 sess® © el oSa® . (agB0
29 e 201 1\ E‘“‘}wb a9 Co\s‘f’o{ jo 0% = 24 Mot o
YL \.0\\;““6“ E 5{2;\5\'6“
I 35%

Passando a analisar os resultados apresentados sobre a evolugédo da participacao, representados na
figura 14, verificamos que os niveis mais altos sdo os do periodo entre setembro e dezembro, tanto
nas aulas individuais como nas de turma. A maior evolugdo deu-se sobretudo na persisténcia e na
concentragdo, pois apresenta valores muito baixos tanto no periodo de fevereiro-abril, como no de

abril-junho.
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Figura 15: Evolugéo do comportamento do Pedro
Evolugdo do comportamento do Pedro

17 Relagio com a professora

22.Conservagio de equipamentos 18 Relugo som os solegas
Relag: s cole;

21.Cump. de normas regulamentadas o 2
P b 19.Relagio com a familia

20.Cump. de normas sociais
B sctembro-dezembro [] abril-junho W fevereiro-abril

Observando a figura 15, com a evolugdo do comportamento do Pedro, vemos que se destacam
os parametros de relacdo, com a familia, com os colegas e com a professora, sendo que este
altimo pardmetro apresenta a maior evolugéo, sobretudo entre o segundo e o terceiro momento.

Na figura 16, como podemos observar na pagina seguinte, a evolucdo do desempenho
musical do Pedro. Optamos por inverter os parametros, agrupando os resultados obtidos por
area avaliada, fazendo a media dos valores apresentados nas tabelas. Assim, fica bastante clara
a evolucdo do aluno nas rotinas de estudo, continuando a apresentar como ponto forte a
audicéo.

Finalmente, na figura 17 podemos observar a evolucdo das atitudes e valores do Pedro. Para
melhor analisar estes resultados, optamos por representar 0os dados com um gréafico de linhas.
Este gréfico é obtido com a introducdo dos valores de todos os parametros dos itens
representados, obtendo assim uma média. Observando estas linhas, vemos que a maior
evolucdo se deu no comportamento e na participagéo, entre o periodo abril-junho e o periodo

setembro-dezembro.
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Figura 16: Evolugéo do desempenho musical do Pedro
Evolugdo do desempenho musical do Pedro

M Rotinas de estudo B Audigiio B Teoria Musical I Interpretagio 8 Postura corporal

Fevereiro-abril

Setembro-dezembro

Abril-junho
Figura 17: Evolucao das atitudes e valores do Pedro
Evolugio das atitudes e valores do Pedro
= Comportamento = Responsabilidade =— Participagiio
438
45
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2.4.2 Familia

No decorrer desta investigacdo, decidimos trabalhar com a familia, acreditando que
seria a Unica forma de conseguir resultados mais efetivos e positivos. Para isso, realizamos um
acompanhamento regular, utilizando o email, a aplica¢do de telemovel whatsapp, comunicagédo
por telemovel e sms, para além das reunides com a mée e com o pai. Para analisar os resultados
obtidos com a familia, optamos por analisar as entrevistas e os inquéritos realizados, cruzando

os dados com informacdes obtidas durante todo o processo de intervencéo.

2.4.2.1. O olhar da familia sobre o trabalho realizado

Analisdmos as informagGes que reunimos através dos diversos meios de registo de
informacdo, como os inquéritos, os mails, as reunides, as conversas telefonicas e por
WhatsApp. Para caraterizar a situacdo inicial da intervencdo, comeg¢admos por observar todos 0s
registos. Primeiramente, temos o0s inquéritos realizados aos pais (respondido e enviado por mail
pela mé&e) em maio, que podemos consultar no apéndicel, verificamos que a mée avaliou com
nivel 2 os parametros do comportamento, do desenvolvimento da coordenacdo motora e do
desenvolvimento da autogestdo e organizacdo pessoal, avaliando com nivel 1 a autoimagem e
a autoestima.

Para analisar as entrevistas, no final da intervencdo, organizdmos uma tabela, de forma
a comparar:

1 Situacdo Inicial,
2 Situacéo Final,

3 Expetativas.

Tabela 21 - Avaliacdo da intervencdo, pelo pai
Situacdo inicial Situacéo final Expetativas
“O Pedro ndo tinha quaisquer |“a nivel de conhecimentos, ele | “nds, nesta fase, estamos mais
conhecimentos de musica.” adquiriu aqui vérios conhecimentos, | inclinados para dotar o Pedro de
a nivel da musica.” ter as aptiddes para alcancar a
“Teve aqui progresso na destreza, a | escolaridade obrigatéria ou o
nivel das maos” ensino normal.”
saber ler as pautas, ndo s6 com a | “Para ver se ele consegue ter
ajuda da cor nas teclas, mas depois | algum bom desempenho no
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com a leitura das notas.”

“Na relagdo com os outros, o Pedro
criava assim alguns conflitos com
alguns pares.”

“Nao aceitava muito bem, por vezes,
os desafios que lhe eram propostos”
“na parte social, [falha] a interagdo
com os outros, 0 bem-estar, ou aquele
convivio.

“fraca autoestima”
“desconhecimento de algumas das
acdes que teria de cumprir”

“Depois, a determinada altura é que ja
conseguia contornar ali algumas
regras.”

“Mas aderiu.”

“Mas acho que conseguiu-se ali
resultados positivos.”

processo normal de
aprendizagem de escola e que
ndo traga dai frustragdes...”

“em termos sociais, vamos
programando as atividades com
0S amigos”

“n3o ha um plano propriamente
dito que fagamos.”

“Ha algumas atividades que
achamos que ele deve fazé-las,
que promovem algumas
aptiddes, a  mulsica, O
taekwondo, a equitacdo e
achamos que ele deve
continuar.”

“Outras atividades, ¢ o normal,
na companhia dos colegas.”

“acho que ele nem tem muito essa
nocao [preocupar-se se esta atrasado]
“Se ndo formos nds, com muita
insisténcia...”

“distrai-se com qualquer coisa”
“e fica ali a moer.”

“noto que ele estd muito mais
concentrado e muito mais atento, do
que estava no inicio. Ndo s6 nessa
atividade da mdsica, como noutras
atividades.”

“notei mais [isso] para o final do ano.”

“houve uma evolugao, sim.”

“tem alguns comportamentos ainda
daquela teimosia dele, ndo é.”

“praticamente, ¢ com todos [os de
casal”

“Mas ele também sabe bem até onde é
que pode esticar”

“evolucdo, teve ali momentos,
quando trabalhou essa area [vestir].
Ele prestava mais atencdo e queria
fazer por ele”

“mas atualmente, tem que se estar
sempre a dar reforco para ele fazer as
coisas ou quase que a fazer por ele
algumas das coisas.”

“acho que resultou [a estratégia]”

“A melhor ideia foi essa porque se ndo
0 cativasse depois também ndo dava
para trabalhar com ele.”

“notei [pontos positivos] em relagdo a
aten¢do e a concentragao.”

“Quando fizemos aquele primeiro
concerto, estava o irmdo sempre a
fazer barulhos atrds e ele nao se
distraiu com isso, mas sabia que era
0 irmdo que estava a fazer o
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barulho.”
“E quando acabou a musica, ¢ que foi
falar com o irmao.”

“Isso ja ndo acontece [cair ao andar de
bicicleta].

Consegue dar a volta as situacOes
para que ndo se sinta muito
desconfortavel. Sabe adatar-se. Néao
ha uma forca de vontade para
superar, por vezes, algumas das
dificuldades que possa ter

Também acho. E, por exemplo, no
cavalo, na postura, também fez muito
bem, porque ele andava todo curvado
e via-se que ele se esforcava para
estar direito, enquanto que agora €
quase automatico, roda, ...

Os objetivos que foram
delineados e as estratégias
que foram tracadas para

superar algumas
dificuldades,
nomeadamente, dos jogos

que foram feitos para o levar
a ter determinadas reacoes.

Porgue as vezes, ele leva ao desepero,
guando as coisas nao correm bem. Se
se entra naquele jogo, ndo ser aquela
paciéncia e entrar naquele ritmo de
discordia um com o outro, depois,
dificilmente se consegue atingir
alguns objetivos.

acontecial ja ndo acontece tanto.

[0 jogo das”moedas]  Funcionou um

pouco pela estimulagdo. O jogo das
moedas

se calhar algum desconhecimento. Os
pais ndo tém de estar preparados para
todas estas situacdes, ndo €

alguma coisa resultou! Nos objetivos
que escolhemos para o Pedro, de o
conseguir estar ai minimamente
motivado para a atividade da musica.

e ele a dizer que ndo queria e agora ....
[...]ele toca. Ele quer!

quanto a mim, foi dos
melhores  métodos  que
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poderia ter adotado, sendo
poderia ndo ter dado
quaisquer resultado. Aquela
ideia de ter integrado nas
aulas de turma, as cancdes
estrangeiras, para criar as
mesmas dificuldades
linguisticas a todos, foi boa
para ele ndo se sentir para
tras.

foi importante. Tudo isso
conjugado foi muito
positivo.

Ele teve muita evolucdo. Nota-se
visivelmente  quando  foi a
apresentacdo com a familia e com os
amigos no concerto.

Viu-se que ele tinha muita confianca,
ndo se distraia com qualquer coisa,
estava concentrado, sabia onde
estava, onde é que errava.

Mostra ali algum autocontrole e
alguma autoconfianca

Investigadora - e conhecimentos, néo
é.

Se consegue corrigir, € porque
conhece.

Também mostra alguma autoestima,
que ainda é muito fraca, de querer
fazer aquilo com plateia.

Se calhar, se fosse mais no inicio dizia
que ndo queria porque tinha medo de
errar.

Estava descontraido.

Tabela 22: Avaliacdo da intervencéo, pela mae

Situacdo inicial

Situacéo final

Expetativas

Em termos de conhecimentos, eu
acho que ele estd préprio para a
idade e eu estou confiante com os
conhecimentos dele

Sim, mudou de escola, também o fez
crescer, mas também se nota uma
grande evolucdo desde que esta ai e
..aquelas aulas em que ele ai de
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manh& com vocé, Vanessa, eu acho
que foram muito Uteis, tanto para ele,
como para a vossa ligacao.

Ele estd melhor, mas acho que ha
ainda algum trabalho a desenvolver.
Ele sabe a teoria toda: sabe como se
deve comportar, como deve fazer e
que ndo ha-de estragar as coisas, mas
da teoria a pratica, ainda falta um
bocadinho.

Ele era um bichinho do mato.

Ele estd mais dado.

“Vanessa, hoje tivemos uma festa de
Natal dos amigos. Falei com as
mées! Todos 0s meninos adoraram o
concerto”

[Como é que vocés ai em julho,
fizeram com o nosso acordo, com as
moedas? O nosso acordo foi vocés
terem umas regras, nao foi?]

Foi, e resultou.

S6 que o jogo acaba e ele volta
a esticar um bocadinho a corda

Temos de andar sempre em cima
dele. Ele também nédo tem nocéo das
horas.

na escola, ele cumpre tudo

s6 que ele sabe até onde é que
pode ir com certas pessoas, ndo
é.

Ele estica-se um bocadinho com
aavo

Temos de andar sempre em cima
dele.
Ele também nédo tem noc¢do das horas

A nivel de horérios, ndo tem ainda
nog&o.

S6 pergunta se estamos atrasados ou
se j& comecaram as aulas, se ja esta
atrasado porque eu lhe disse para ele
se despachar

Ele colabora nas tarefas, que a gente
também pede ajuda. Ele tem gosto
em ajudar.

Noutras coisas, noutro género de
tarefas, se ndo conseguir, a gente diz
sempre para ele tentar, mas a 3% ou a
42 se ele ndo conseguir, ja se comega
a notar um bocadinho de frustracao

Ele tinha um dormir muito agitado e
0 pedopsiquiatra receitou  esse
calmante, também uma dose baixa,
diz ele

[em rlacdo & atencdo] eu noto
diferenga com o comprimido. Com 0
comprimido ele faz tudo muito
melhor [risperdal].

E dormir a noite toda € muito
importante, porque ele ja acordava
rabugento

ele tem iniciativa para fazer e s6 se
ndo conseguir a 22 ou 32 é que ele nos
pede ajuda.
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A nivel criativo e tudo, ele esta
muito melhor.

Nesta escola nova, como tém de ser
mais autobnomos, também lhes da
essa liberdade, mas eu estou a gostar
muito, esta a fazer-lhe muito bem.
Trabalhos manuais, por exemplo,
esta a fazer-lhe muito bem

[autonomia, a vestir-se] Eu, de
manha, continuo a ajudar, porque é
tudo a correr, mas ele ja consegue

Mas o Pedro era mais distraido

Ele agora estd melhor. ele esta
mais....ndo sei que palavra hei-de
usar. Esta mais atento, do que ele faz
e do que o irmdo faz e ele, como
mais velho, ja tem que fazer

- a nivel da musica, ele desenvolveu
ainda mais o gosto que ja tinha pela
musica. E foi ele proprio que
escolheu piano...a Vanessa lembra-se
que ele, a primeira vez ndo queria ir
porque ainda ndo tinha o piano em
casa, e ele wvai tocar, gosta,
desenvolveu imenso essa parte.

A nivel pessoal , acho que também
desenvolveu porque via-se ao inicio
a relagdo que ele tinha consigo e a
relacdo que tem agora

- a Vanessa cativou-o. Deu-lhe a
volta, porque nem toda a gente
consegue

Ele estd muito melhor a nivel de
relacdo pessoa

ele pergunta sempre se é aula
individual ou de grupo. Ele adora as
aulas individuais

por ter toda a sua atengdo sO
para ele, possivelmente, ndo sei

ou entdo, é pelo piano...

ele quer mesmo aprender a
tocar!

ele tem vontade de aprender,
qualquer coisa.

0 ponto fraco, acho que continua a
ser a concentragdo ou a facilidade de
distracdo.

[envio de videos a tocar] eu ndo
ajudo. Eu s0 estava la ao lado dele.

eu leio-lhe o enunciado, porque ele
ainda ndo Ié e ele faz.

Quando é matematica, ndo preciso de
ler o enunciado, porque ele percebe
logo qual é que é o raciocinio. S6 de
olhar, ele percebe.

[piano] Eu acho que ele segue o

Sim, ele ndo vai conseguir
mecanizar. Ainda é pequenino,
acho eu.

Ele esquece-se facilmente.

ele arranja estratégias,
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livro. Ele gosta muito de tocar, ndo é
e ele segue 0 que aprendeu, mas eu
ndo sei se ele tem nocdo das notas
em si

Ele segue muito bem, gosta imenso e
agora vamos a minha tia e ele ja vai
dizer que ja sabe tocar, estou mesmo
a ver!

ele gosta do brilha, da linda falua,
que também sdo musicas que ele
cantava no JI

ele tinha atitudes, que na minha
opinido, ndo sdo de educagdo, ndo &,

e isso eu estou sempre a chama-lo a
atencao. ....

mas ele sabe as regras. Ele é
que.....as quebra

Ele acha que é o maximo saber
até onde é que pode ir e até
onde é que a gente tolera.

para chamar a atencdo? Nao sei.
Sim, que é um comportamento
mais rebelde

ele diz, "ndo quero saber, eu ndo
quero saber! eu ndo estou a ouvir
nada do que estas a dizer, eu nao
quero saber!"

Nos brincamos juntos, com os legos e
carrinhos, que é o que eles gostam.

s6 ao fim de semana. Durante a
semana é complicado!!!....e tenho um
jogo para jogarmos os 4! para
estarmos em familia! Porque, de
resto, ndo...0o tempo que sobra
também ndo é muito! Quando esta
bom tempo, vamos jogar a bola e
andar de bicicleta, que ele gosta.

porque ele tem muita facilidade
em fazer amigos

[dificuldade em andar na rua e de
bicicleta)

Esta melhor.

ele & muito de unir a familia. Uma
coisa que eu gosto muito e ainda
preocupa-se se estd o pai, se estamos
todos juntos no mesmo carro, se
vamos todos a algum lado, se a avd
ndo vai, porque é que a avo ndo vali,
Se eu ndo vou, porque é que nao vais.
Gosta muito ...0 sentido de familia
esta muito presente.

eu andava muito mais nervosa em
relacdo ao comportamento dele.

Ao comportamento e a escola.

O fato dele ter de ficar no 5 anos, de
parecer que ele ndo evoluia

[apoio da investigadora]

Se calhar, a mudar, um bocadinho os
meus comportamentos;

ndo ralhar logo tanto & primeira,
como a Vanessa me chamou a

atencdo, mas para ter mais calma;

eu acho que tenho mais paciéncia

[em relacéo & investigadora] Eu
estou muito satisfeita consigo

eu e 0 pai estamos muito
contentes. Com tudo o que a
Vanessa ja fez,

com essas estratégias; com o
apoio que nos deu, a noés dois,
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nomeadamente a mim.

- ele pede muito para eu ir mais cedo | - ja é mais facil de ele perceber.
para casa, para brincar com ele
basta as wvezes, eu levar uns
Eu ndo consigo! ele ndo compreende. | cromozinhos para a caderneta que
eles estdo a fazer, brincar ali um
bocadinho com eles a colar e a
vermos a caderneta, que para eles
isso j& bom. E dar-lhes um
bocadinho de atengéo.

Nas tabelas 21 e 22, fizemos uma comparacdo entre as respostas dos pais, tendo em

conta os objetivos retratados neste trabalho, e apresentados no guido da entrevista, que
relembramos aos pais:
1 Conhecimentos e competéncias.
Educacionais e Musicais.
2 Atitudes e valores.
Comportamento: Relagdo com 0s outros; cumprimento de normas sociais, cumprimento

de normas regulamentadas; conservacao de equipamentos e materiais;

Responsabilidade: Assiduidade; Pontualidade; Cumprimento das tarefas propostas;

Participacdo: Atencdo, concentracdo, colaboracéo.
3 Aptiddes e capacidades:
Autonomia, Iniciativa, Organizacéo, planificacdo, Superacédo de dificuldades, criatividade.

Tabela 23: Analise de dados pelo WhatsApp (julho 2017 a janeiro 2018)

Situacdo inicial Situacéo final Expetativas |
[implementacdo do jogo das | Questionou logo porque o Pedro ndo | Temos de prever as perguntas
moedas] fazia 0 mesmo. para ter respostas de algibeira!

Explicamos q era s6 para ele porque | Lol

Comegamos ontem. N&o achou ) ao
vai para o primeiro ano.

piada as moedas porque sdo pretas e
diz que ndo valem nada.

Trabalho: Regras:

— odebeder a primeira
— nao bater

— ndo chamar nomes
— esperar pela sua vez
— partilhar brinquedos
— fazer poucas birras!
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Ele estica ao méaximo!!

Boa tarde! Fim de semana com
festas. Jogos ndo conseguimos

Ontem ameacou bater ao Pedro.
Disse g ficava com menos uma
moeda. Respondeu logo que nao
fazia parte das regras. Que s6
tinhamos dito g era ndo bater!

N&o ta facil manter a calma e nédo
responder-lhe sem emogdes quando
ele provoca deliberadamente!

Sabado fomos ao parque brincar os
4. Com carrinhos telecomandados e
para comer gelado.

E teve situacbes menos boas. Cuspiu
no pai e a mim deu pontapé. Bati lhe
e retirei moedas todas. N&o foi nada
facil... depois arrependo me, mas na
altura ndo consegui evitar

Pedro entrou na Ressano

As principais razdes ndo

obedecer e bater

Sao

Ontem ao jantar pediu para dar a
sopa a boca. Eu disse g sim, mas que
perdia uma moeda....

Comeu sozinho!! ©

Ta dificil de encher a garrafinhal!

Bate nos meninos todos

[mas o jogo esté a atuar?]
Eu penso que sim.

E encolhe os ombros

Como se fosse indiferente ter moedas
ou ndo. ... Mas ndo é. Eu sei!!l Ele
quer ganhar!!

Todas as mées dos amigos me dizem
q ele é super meigo e carinhoso com
elas

[Figuei muito contente com a aula de
hoje do Pedro! ]

Ha algum livro? Ou tem alguma
coisa g ele possa seguir em casa?

Ele diz 4 32 pausa 4 32 4 pausa 4 3
2 4 pausa

Ele sabe as
cumpre

regras mas nao

Mas, ndo sei se serd desculpa
minha...

Mas acho g muito do
comportamento do Pedro é para
chamar atencéo
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Sexta fomos ao pedo psiquiatra... ele
referiu logo g a minha ansiedade se
transmite ao Pedro

[Eu hoje mostrei um filme com
momentos de alguns concertos. E
expliquei -lhe que era ali que ele ia
tocar também

]

Tudo pronto para o concerto! Ficou
muito bem. Agora o Pedro s6 tem de
tocar sem mudar os dedos. Durmam
bem! Beijinhos

Houve dias em que bateu ou cuspiu e
ndo ganhou moeda nenhuma

Agora com recomego na escola
parece mais calmo

Vanessa, hoje de manhd tocamos 3
musicas do livro e com auxilio das
gravacgdes g enviou :-)

Ele est4d melhor, mas ainda tem muita
"contrariedade".
O esquema do
continuo a fazer
Eu também acho q estou mais calma
Ou com mais paciéncia.

Ele ndo tem culpa de ser assim

reforco positivo

E tem ajudado, ele estar a gostar da
escola. : Vem contente, gosta da
professora. Brinca muito 14. Gosta do
professor do ensino especial

[Fico muito feliz e agradecida por me
enviarem os videos. © E também
por ver que o Pedro é um rapaz
estudioso!!! Muito bem! Nada se
consegue sem treino! ]

[: Ola. Ele ja se senta ao meu colo
para  escolner as  masicas....
Comparando com o ano passado, que
nem me deixava tocar-lhe! Lol

Fico contente porque conseguimos
atingir tantos objetivos com ele. E
esta tudo a correr bem.

Ontem estivemos a colocar por
ordem as musicas que ele quer tocar.
Eu ainda ndo passei para o
computador. Depois envio.]

I H& muito g treinar! Mas é bom
ver a evolugéo

Nesta tabela (n° 23), fizemos o mesmo tipo de analise feita para as entrevistas com 0s

pais, comparando a situacéo inicial, com a final e as expectativas.
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Em relacdo aos apéndices relacionados com a atividade de férias, proposta para a familia
realizar, com o objetivo de modificar o comportamento da crianca e familia, utilizando um jogo
“das moedas”, ou seja, de reforgo negativo, em que foi feito um contrato (regras do jogo) entre a
crianca e os restantes membros da familia. A crianca tinha 30 moedas de 0,05€, diariamente.
Tinha de cumprir as regras estipuladas pelos pais, que foram discutidas em reunido connosco e
em casa, em familia, orientando-se para a criacdo de limites e disciplina na crianga. Cada vez
que ele tivesse um comportamento divergente da regra, eram-lhe retiradas moedas, de acordo
coma gravidade da situacdo, avaliacdo esta feita pelos pais, sobretudo pela mée, que contatava
mais tempo com a crianga. O jogo terminava quando ele tivesse moedas para comprar 0 prémio
que tinha escolhido: um brinquedo. As moedas que ganhava diariamente iam sendo colocadas
num garrafdo transparente. Ao mesmo tempo, a mde ia registando 0s acontecimentos
diariamente nas grelhas (apéndices n°® 11 a 16) que prepardmos previamente com 0S
comportamentos previsiveis da crianga, com 0 numero de moedas retiradas e, no final, no
apéndice n° 17, colocdmos o documento enviado pela mée com o registo mensal do nimero de
moedas ganho diariamente, dando-nos a possibilidade de observar os resultados desta
experiéncia.

O comportamento/ reacdo ao comportamento do Pedro também foi trabalhado em
reunidao e acompanhado diariamente, via WhatssApp, sms, telemével e mail, como se podera

verificar pelos apéndicesn®2 a 7.

2.4.3. Sintese interpretativa da intervencao

A avaliacdo diagndstica do Pedro, em Fevereiro, revelava niveis, maioritariamente de
nivel 1 e 2, como podemos observar pela tabela 3, mostrando os problemas de comportamento
e também do processo de aprendizagem, ndo colaborando e desistindo facilmente.

Durante 0 2° momento, houve uma pequena evolugdo ao nivel tanto do comportamento
como do desempenho, mas ndo eram estaveis e ndo atingiam niveis muito satisfatorios.

Observando e comparando os resultados obtidos nas avaliacbes mensais, no 3°
momento, vemos que ha uma evolugdo extraordinaria, sobretudo ao nivel do comportamento e

das atitudes, tendo sido desenvolvido também o desempenho performativo musical e,
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sobretudo, pianistico, sendo testado com a exposi¢do ao publico, tocando num concerto a solo e
depois com os colegas.

Os dados recolhidos das observacdes naturalistas (Apéndices 22 e 23), quer das aulas
iniciais de piano quer das de formacdo musical, em Setembro de 2017, mostram uma mudanca
no comportamento, com impacto no seu processo de aprendizagem que iriam fazer evoluir o
seu desempenho performativo musical, como pudemos constatar pelas observacbes das
performances, em puablico, nos apéndices n° 24 e 25.

Tanto a professora-investigadora como a familia atestaram esta evolucdo, como
podemos observar nas afirmagdes do pai e da mée, em entrevista (Apéndices 18 e 19). No
entanto, dizem: “ha muito ainda a trabalhar”, ¢ a mae afirma que o comportamento do Pedro
ainda precisa de intervencao, precisando de mudar, pois em casa ainda tem comportamentos
disruptivos com os elementos da familia.

O treino da performance permitiu fazer um trabalho orientado por objetivos simples,
tanto com a crianga, como com a sua familia, construindo um plano baseado na teoria da
Highpeak performance. Tal como a apresentamos no inicio deste estudo, tem sido aplicada a
diversas areas, como a gestdo, sendo a da psicomotricidade a area mais privilegiada, uma vez
que teve 0 seu nascimento na psicologia do desporto. Permite treinar o desempenho de
qualquer pessoa, embora tenha sido concebida para que a pessoa atingisse um alto desempenho.
Os seus principios orientadores — Estabelecimento de objetivos; Visualizagdo; Relaxamento;
Concentracdo; e Autoproposta de tarefas - sdo de facil aplicacdo na area da musica e, mais
especificamente, no piano. O que este estudo apresenta é uma proposta de programa do treino
da performance musical e pianistica com uma crianga com dispraxia, com graves dificuldades
ao nivel da psicomotricidade, do comportamento, com especial énfase para a comunicagdo
verbal, a fala. O problema da fala é eliminado, pois ndo é necessario falar para tocar piano.

Relativamente ao desenvolvimento do desempenho performativo, este ja envolve a
necessidade de a crianca ter determinadas atitudes e comportamentos, assim como
competéncias ao nivel da psicomotricidade, tanto no campo da motricidade fina,
desenvolvendo a destreza digital, como na motricidade grosseira, pois 0 conhecimento e
controlo de todos os movimentos do corpo sdo essenciais, sem 0s quais, 0 Pedro poderia até

cair do banco (equilibrio). Tocar piano é uma atividade predominantemente fisica. A pessoa
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tem de aprender a controlar o gesto e a coordena-lo com as restantes partes do corpo, assim
como com a respiracdo, funcionando como o “combustivel” para o seu acionamento. Uma
pessoa poderd aprender a tocar piano apenas utilizando improvisacdo e a memoria auditiva.
Ninguém precisa de aprender a ler musica para tocar um instrumento musical. A aprendizagem
da leitura e interpretagcdo musicais sdo do campo da formacgédo musical.

Devido & sua problematica, o Pedro tinha muitas dificuldades em tocar piano,
boicotando as aulas ao fim de muito pouco tempo, tendo a percecdo de ndo ser capaz,
camuflando isso com um comportamento de brincadeira, ndo dando importancia ao que a
professora dizia, no sentido de aprender as musicas, sendo que acabou mesmo por se recusar a
tocar, ap6s a professora pedir o respeito pelas regras estabelecidas, que comegavam por
conservar os materiais do atelier, em especial o piano. Portanto, 0 comportamento apresentou-
se como uma prioridade nos nossos objetivos, para que este adotasse uma atitude diferente, de
modo a facilitar o seu processo de aprendizagem. Por outro lado, o comportamento do Pedro
demonstrou que o que realmente seria necessario desenvolver seria a autoestima dele e a
melhoria da sua autoimagem, sendo que acreditando mais em si proprio, desenvolveria uma
maior capacidade de resiliéncia, ndo desistindo logo a primeira, e mudaria de comportamento,
pois a partir do momento que o Pedro percebesse que também era capaz, ndo sentiria
necessidade de acionar 0s seus mecanismos de defesa, com birras, pontapés ou caretas, etc.

Surgiu a primeira questdo, que foi: - Como fazer com que o Pedro acredite em si
mesmo? A nossa resolucdo passou pelo investimento numa melhor relacdo pedagdgica, de
forma a estabelecer uma relacdo de confianca. Por outro lado, estabelecemos o mesmo tipo de
relacdo com os pais, em especial com a méde, como se poderd observar pela conversagao
estabelecida pelo whatsApp, no apéndice n° 4, fazendo também com ela um treino de
performance, mas na area da performance educacional, ajudando-a a refletir e a apresentar-lhe
opcOes alternativas as suas resolugdes para os problemas.

Nas aulas de turma, foram introduzidas cancdes estrangeiras, com o0 propdsito de
colocar todas as criancas ao mesmo nivel de dificuldade, tendo de haver um ritmo de
aprendizagem mais lento e a utilizagdo de estratégias diferentes, ajudando o Pedro sem que
ninguém se apercebesse. Utilizamos como estratégias a aprendizagem de musica instrumental,

apresentando musicogramas, em que apenas ha interpretacdo instrumental percutiva, ou seja,
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destina-se a desenvolver o sentido ritmico, que ajuda o desenvolvimento do gesto e do controlo
psicomotor, apostando mais em cancGes de agdo, com gestos coordenados com a letra. Foram
também utilizados produtos de apoio, para desenvolver estas competéncias psicomotrizes,
nomeadamente relacionados com a area do desporto, como bola pilates, cama elastica ou
bandas elésticas e arcos. Foram utilizados essencialmente ficheiros de mp4, em vez de mp3,
uma vez que o Pedro reagia mais ao audio que estivesse associado a imagem. A medida que
famos apresentando novos materiais, iamos percecionando 0s gostos e interesses do Pedro,
muitas vezes deixando-o escolher que musica iriamos fazer.

Paralelamente, no 2° momento, trabalhamos o treino da performance, a nivel individual
com o Pedro, para servir de preparagdo para o treino da performance pianistica, em aulas
intensivas. Tinham como objetivo desenvolver a atencdo e concentracdo, utilizando
instrumentos inovadores para o Pedro, como 0 metronomo, a cama elastica, que foi utilizada
com o duplo objetivo de desenvolver a atencdo e o equilibrio, ou seja, a psicomotricidade, a
autonomia, em que tinha como tarefa final da aula, despir o fato de treino e vestir a roupa para
ir para a escola, com um reldgio digital a frente, no sentido de aprender a controlar o tempo e a
organizar-se. Mas, 0 maior objetivo, era o desenvolvimento de uma relacdo pedagdgica melhor,
de confianca, sem a qual ndo poderiamos ter implementado o treino da performance pianistica.

Durante as férias, que decorreram de julho a agosto, foi sugerido aos pais que
implementassem um programa de mudanca comportamental, tendo sido feitas vérias reunides
de esclarecimento com a mae, e criadas grelhas de registo de comportamento e das moedas
ganhas ou perdidas, em apéndice, tendo os pais dito que o jogo resultou por algum tempo, mas
que depois o Pedro voltou a contornar algumas regras.

No inicio do novo ano letivo, e apds os pais lhe terem comprado o piano, o Pedro
apresentou um comportamento totalmente diferente com a professora e uma atitude na aula de
piano exemplar, demonstrando uma vontade de aprender a tocar piano e um comportamento
que permitiu um processo de aprendizagem constante e regular, sem haver incidentes e, pelo
contrario, surpreendendo a professora com abracos e conversas, demonstrando ter mudado o
nivel de confianca nesta e, portanto o tipo de relacdo entre ambos, facilitando o
desenvolvimento do seu desempenho performativo no piano e na formagdo musical, como se

pode observar nos graficos previamente apresentados.
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Conclusoes e recomendacdes

O nosso atelier procura criar solucdes para ultrapassar as dificuldades de integracéo das
criancas com NEE, dificuldades de aprendizagem, comportamentais ou de outra natureza,
estando recetivos a rececdo de qualquer crianca, independentemente do seu perfil. Por vezes,
aparecem casos mais complicados. No caso do aluno estudado, o Pedro tinha, muitos problemas
ao nivel emocional, adotando comportamentos que impediam a realizacdo do processo de
aprendizagem e, para além disso, tinha um diagnostico de dispraxia oromotor, que implica
sobretudo dificuldades ao nivel da psicomotricidade, essenciais no estudo de um instrumento
musical. Ora, isto trouxe-nos grandes desafios para nos, assim como para a familia e para o
préprio, mas também trouxe muitos beneficios, 0s quais passamos a destacar:

1. Desafios para a professora-investigadora:

a) Integrar o aluno na turma, para que este se sentisse incluido;

b) Estabelecer uma relacdo pedagdgica de confianca com o Pedro e a familia;

c) Melhorar a autoimagem e a autoestima, utilizando a masica;

d) Desenvolver um desempenho performativo musical e pianistico satisfatorio;

e) Selecionar quais 0s objetivos a trabalhar primeiro, de forma a desbloquear outras
dificuldades;

f) Selecionar as estratégias, as atividades e 0s recursos mais adequadas;

2. Beneficios para o aluno, o Pedro:

a) Desenvolveu mais confianga, mais seguranga, mais autoestima e demonstra mais expressoes
de satisfacdo, denotando que desenvolveu uma melhor autoimagem;

b) J& ndo utiliza os mecanismos de defesa, como birras, pontapés e cuspidelas ou caretas, para
evitar fazer tarefas nas aulas;

c) Estabeleceu uma boa comunicacdo com a professora, estabelecendo conversagdo regular e
uma relagdo pedagogica de confianca;

d) Adquiriu um comportamento muito satisfatorio, e estavel, perante o grupo-turma, e a

professora;
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e) Adquiriu um desempenho bastante satisfatorio ao piano e na formacao musical;
f) Desenvolveu a capacidade de relaxamento nas aulas de formag&o musical e nas de piano, a
tocar;

g) Expressou sentir felicidade e bem-estar a tocar piano (e.g. sorria, enquanto tocava).

Na realidade, todos os alunos nos trazem desafios, independentemente de terem NEE ou
ndo. A aprendizagem do piano ndo é facil e é necessario desenvolver muito o gosto pelo
instrumento, de forma a conseguir tocar mdsica, de forma agradavel ao ouvinte (o préprio ou
outros). Talvez dos alunos mais dificeis de lidar sejam mesmo os adultos, especialmente os que
ja desenvolveram mais mecanismos de defesa, assustando-se, até, se segurarmos seus pulsos ou
tocarmos em alguma parte do corpo, especialmente as maos e dedos, como correcdo de postura
essencial a aprendizagem.

Todo este trabalho e resultados positivos foram, também, gracas ao trabalho de
colaboracdo com a familia, que respondeu prontamente a todos 0s nossos pedidos e sugestdes,
demonstrando confianca no nosso trabalho e, mais tarde, ap6s os concertos, elogiando-nos de
forma tdo carinhosa que, para nds, nos valeu como recompensa de tanto esfor¢co, ao longo de
quase um ano.

O presente trabalho colocou a ténica na capacidade que todos tém de poder desenvolver
habilidades e competéncias, e até de mudar de comportamento. Para isso, € necessario que
gueiram ou aprendam a querer, tenham gosto pelo que vdo aprender ou aprendam a gostar e,
sobretudo, que acreditem que isso ird acontecer. Essa é a missdo dos profissionais ligados a
educacédo; o de levar pela mao os seus aprendizes, trabalhando em conjunto, ajudando-os a
refletir, a expressarem-se e a sentir, e a serem e sentirem-se melhores pessoas.

No atelier, primamos pela utilizacdo de pedagogias ativas, positivas e cooperativas que
promovam a colaboracdo, a empatia entre todos, a tolerancia, a compreensao, o bem-estar fisico,
mental e emocional.

Tinhamos como objetivo responder as questdes que se colocavam acerca do Pedro,
nomeadamente quais eram as suas dificuldades no processo de aprendizagem, em geral, e mais
especificamente nas aulas de turma e individuais, e quais as estratégias a desenvolver para as

ultrapassar, ou seja, que estratégias utilizar para implementar o treino da performance musical e
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pianistico; apurar os problemas de inclusdo na turma, desenvolvendo estratégias para que se
sentisse incluido. Relativamente & questdo sobre quais os problemas revelados pelo Pedro com
familiares, que tém impacto na sua aprendizagem e no seu desenvolvimento, pensamos que nédo
sdo relevantes, pois, segundo o testemunho dos entrevistados, o Pedro apresentou algumas
melhorias no comportamento em casa, mas poucas. No entanto, apresenta enormes melhorias no
comportamento nas aulas, assim como no processo de aprendizagem. Quanto as estratégias
utilizadas junto da familia para promover mudancas ao nivel do comportamento e do processo de
aprendizagem, foram varias e constantes, sendo que o contato permanente foi 0 que teve mais
impacto, sendo que o Pedro comecou a pedir em casa para 0 gravarem a tocar piano e enviarem
para a investigadora, demonstrando o Pedro expressdes faciais de alegria, com sorriso e
expetativa de agradar, denotando alguma empatia também. Para além disso, foram
implementadas tabelas de registo de estudo diario, para todos os alunos do atelier, sendo que 0s
pais ndo aderiram muito ao seu preenchimento, optando antes pelo envio de videos pelo
whatsApp, o0s quais a professora comentava sempre, deixando uma tdnica positiva e de
entusiasmo.

Concluindo, o Treino da Performance Musical e, sobretudo, o Pianistico, traz beneficios a
todos os intervenientes no processo de intervencdo. Por um lado, a crianca, que melhorou em
todos os aspetos, a familia, que estad mais tranquila ao observar que o Pedro tem capacidade para
mudar e melhorar, a professora-investigadora, pois teve a oportunidade de se reorganizar,
refletindo metas, objetivos, atividades, estratégias, recursos e metodologias adotadas,
construindo melhores instrumentos de registo de observacao e de avaliacdo de desempenho, de
forma a delinear um perfil de aluno mais correto, e de planificar aulas mais inclusivas para todos
os alunos promovendo mais e melhores aprendizagens, contribuindo para a melhoria da
autoconfianga, seguranga, iniciativa, autonomia, e autoestima das criangas, demonstrado

expressivamente por estas, denotando o seu bem-estar, de suas familias e da professora.
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Apéndice 1: Questionario - Dados demogréficos da crianca e da familia

Questionario
Dados biogrdficos da crianca e parentes

Data da realizagdo do questiondrio: 04.05.2017

1. Dados da familia
1.1. Constituicdo do agregado familiar:
(X)mae (X)pai (X)avé ( )avd ( )outros ( X )irméos. Em caso afirmativo, quantos e

idades 1 irmdo com 4 anos_

2. Dados da mae

2.1. Idade_37_

2.2. Estado civil: ( X) casada/ acompanhada ( ) solteira () vilva

2.3. Escolaridade: ( ) Ensino Basico ( X) Ensino superior

2.4. Situacéo profissional.

2.4.1. Atualmente: ( X ) empregada ( ) desempregada

2.4.2. Numero de horas semanais de trabalho _40

2.5. Numero de horas semanais gasto com a crianga: _30_

2.6. Em que horério(s)? (colocar mais do que uma X, caso sejam Vvarios horarios)

(X ) dias Uteis: ( )manhds ( X )tardes ()noites
(X ) fins-de-semana: ( X)manhds (X )tardes ( )noites

2.7. Com que frequéncia? ( X )semanalmente ( )quinzenalmente ( )mensalmente ( )outra

3. Dados do pai

3.1. Idade_37

3.2. Estado civil: ( X) casado/ acompanhado () solteiro () vilvo

3.3. Escolaridade: ( ) Ensino Basico  ( X) Ensino superior

3.4. Situacdo profissional.

3.4.1. Atualmente: ( X ) empregado ( ) desempregado

3.4.2. Numero de horas semanais de trabalho 40 _

3.5. Numero de horas semanais gasto com a crianga: _25

3.6. Em que horério(s)? ( colocar mais do que uma X, caso sejam varios horarios)
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(X) dias uteis: ( )manhds ( X )tardes ( )noites
(X) fins-de-semana: (X )manhds (X )tardes ( )noites
3.7. Com que frequéncia? ( X )semanalmente ( )quinzenalmente ( )mensalmente ( )outra
4. Dados da crianca
4.1. Idade: 7 anos e meses
4.2. Qual o diagnéstico do seu filho? E quando foi feito?
_ATRASO NA FALA: em 2013 a educadora do JI aconselhou iniciar se a terapia da fala.
_EPILEPSIA ROLANCICA BENIGNA: 1° convulsdo em mar¢o/2014 com 3 anos e 10 meses. Desde essa data
somos acompanhados em neuropediatria no HDE.
_DIFICULDADES MOTORAS: tem terapia ocupacional desde setembro 2014 na FUNDACAO LIGA.
_DISFUNCAO PSICOMOTORA: relatério médico do Hospital Egas Moniz.
_DEFICE ATENCAO: referenciado pela educadora do JI na sala dos 5 anos

4.3. Que tipo de atendimento tem:

( )psiquiatra ( )psicopedagogo (X )neuropediatra ( )outros

4.4, Faz terapia? Quais? No caso de resposta afirmativa, a quanto tempo.
_Sim. Terapia da Fala desde junho de 2013 e Terapia Ocupacional desde setembro de 2014.

Fez 5 meses de hipoterapia de janeiro a maio de 2015. Atualmente tem aulas de volteio.

4.5. Faz alguma medicagdo? Em caso afirmativo, qual (quais) e doses.
_Sim. Desde junho/2014 que toma diariamente 2 vezes diplexil para controlar a epilepsia. J& estamos em fase de

reducdo. Desde setembro 2016 que toma Rubifen.

4.6. Acompanhamento a familia.
4.6.1. Sentem-se apoiados? ( X ) sim ( )néo

4.6.2 Em caso de resposta afirmativa, por quem e de que forma? _Fundagédo LIGA-TFe TO_

4.7. Situacdo escolar.

4.7.1. A crianca frequenta a escola? (X ) sim ( ) néo

4.7.2. Em caso afirmativo, qual nivel?( ) creche ( X) Jardimde infancia ( ) 1° Ciclo
() 2°Ciclo () 3°Ciclo () secundério

4.7.3. Qual o tipo de comunicagdo existente com a escola?

() oral/presencial( ) escrita/ caderneta( X ) oral e escrita/ reunides com professores
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4.7.4. Qual a frequéncia de feedback da escola?
() diaria( ) semanal( ) mensal( X) periodo escolar( ) anual

4.75. Como considera a atuacdo da escola com a crianca?

( ) adequada( ) inadequada( X) tem vindo a melhorar( ) tem vindo a piorar

4.75.1. Justifique a sua escolha (relagdo pedagdgica com os professores, educadores, auxiliares, associagao de
pais, dire¢do, servigos administrativos; recursos didatico-pedagogicos; eventos e atividades; acompanhamento e
formac&o parental, etc).

_Inicialmente néo foi dada muito atencéo as dificuldades do Pedro, tanto ao nivel da fala como da motricidade. A
escola ndo tinha meios para acompanhar criangas com este tipo de dificuldades. E todos os apoios que tinhamos
eram externos, nomeadamente a Fundagdo LIGA.

No presente ano letivo o Pedro ficou retido nos 5 anos ao abrigo do decreto lei 3/2008, ficando assim referenciado
como tendo necessidades educativas e foi colocada na escola uma professora do ensino especial. No entanto
achamos que ndo esta a ser feito tudo o que se poderia fazer.

Salientamos que desde o ano letivo 2014/2015 que se nota uma maior preocupa¢do com o caso do Pedro

nomeadamente pelo Diretor da escola.

4.8. Utilizando uma escala de 0 a 4, em que zero significa nenhum e 4 muito bom, como avalia a
progressdo da crianca relativamente aos seguintes parametros?

a) Comportamento: ( )0 ( )1 (X)2 ( )3 ( )4

b) Sociabilizacdo: ( )0 ( )1 ( )2 (X)3 ( )4

c) Desenvolvimento motor, emgeral: ( )0 ( )1 (2 (X)3 ( )4

d) Desenvolvimento da coordenagdo motora( )0 ( )1 (X)2 ( )3 ( )4

e) Desenvolvimentodafala( )0 ( )1 ( )2 (X)3 ( )4

f) Aquisicdo de academismos( )0 ( )1 ( )2 (X )3 ( )4

g) Desenvolvimento da autogestéo e organizacdo pessoal ( )0 ( )1 (X )2 ( )3 ( )4
h) Autoimagem ( )0 (X)1 ( )2 ( )3 ( )4

i) Autoestima( )0 (X)1 ()2 ()3 ( )4

4.9. Como organizam a ocupagdo dos tempos livres da crianca? (Quais, e quando, em caso
afirmativo? )

( X)atividades ao ar livre _fim de semana: idas ao parque, jogar a bola, andar bicicleta _

( X)atividades domiciliares livres _diariamente: brincadeiras livres sozinho ou com o irmao_

( )atividades em casa de familiares

( )tarefas domésticas
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(' )treino de rotinas didrias

( X)atividades extra-curriculares _Taekwood, musica, cavalo, natacdo_
(' )outras

4.10. Como avalia o envolvimento da vossa familia com a crianca?

( X )procuram manter-se informados relativamente & progressdo da crianca;

( X )procuram informagcdo atualizada acerca do diagndstico da crianga;

( X)procuram manter uma comunicacdo regular com todos os intervenientes no processo educativo da crianca;

( X )procuram resolver os problemas que forem surgindo, tendo em consideragdo todos os intervenientes,
familiares e profissionais.

4.11. Utilizando uma escala de 0 a 4, em que zero significa nenhum e 4 muito, como avaliam as

vossas expetativas relativamente aos seguintes pardmetros?

(3)progressédo escolar( 3 )integracdo na comunidade escolar( 3 )autoestima da crianca( 3 )bem estar da crianca
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Apéndice 2. Correspondéncia via email

Envio de tépicos pedidos durante a reunido/ de Pai para Mim /29 de Marco de 2017
Boa noite Vanessa,

No seguimento da nossa conversa de hoje seguem alguns dos tépicos sobre o Pedro

Objetivos Pontos Fortes Pontos Fracos Interesses e Gostos
=Atengdo =Persisténcia *Teimosia Y¢ Sociais/Fisicos
=Respeito =Afetivo =Implicativo =Abragos fortes
*Confianga =Carinhoso =Desrespeitador «Colo
=Autoestima *Amigo =Desafiador *Beijos na testa

*Determinado *Desatengdo
*Perspicaz *Falta de Confianga ¥¢ Sobrevivéncia
=Inteligente *Baixa Autoestima «Chocolates
=Birrento *Gomas
=Batatas fritas
*Gelados

*Folhado de salsicha

Y¢ Atividades
*Parque
*Futebol
*Equitacao
*Brincar com legos
*Brincar com carros

Indique-nos se devemos discriminar mais algum dos tépicos.

Atentamente
Envio de documentos pedidos durante a reunido/ de Méae para Mim/ 30 de Marco de 2017

Boa tarde Vanessa,

Segue o ultimo PIIP do Pedro - atualizado a outubro 2016

(se forem necessarios os anteriores diga, mas penso que a informacao vai ficando registada)

Teremos reunido em julho 2017 para avaliar este ano letivo e ser elaborado o PEI para o proximo ano letivo.
Para vermos que necessidades terd o Pedro e que medidas de apoio ha-de ter/beneficiar.

Penso que é isto. Porque sinceramente assinamos estes documentos, mas na pratica parece que "ndo se anda para
a frente".

Obrigada,
[mée]

Informacéo sobre o estudo/ de Mim para Pais/ 24 de abril
Ol4, boa noite.

Tal como falamos, pretendo fazer um trabalho de dissertagdo de mestrado assente na aplicagdo de um programa
de treino da performance(highPeak Performance) musical ao vosso filho [Pedro].
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Ainda estou a elaborar tudo por escrito, mas ja tenho tudo programado mentalmente. Amanha, como é feriado,
vou trabalhar todo o dia para ter as coisas prontas e apresentar-vos o mais brevemente possivel, para comegar a
trabalhar com o [Pedro] na quinta, de manha.

Estou a planificar tudo de forma a aplicar um treino intensivo, para desenvolver a psicomotricidade do Pedro
(motricidade fina e grossa e a fala) através de estratégias utilizadas no ensino da musica e mais especificamente,
no treino de HighPeak Performance aplicado ao ensino da musica instrumental e vocal. Por essa razdo, penso
que seria melhor ter 4, em vez de 2 treinos/ semana; terca, quinta, sexta e sabado, de manha.

Até amanhal

Bjs

Envio de questionarios e partitura/ de MIM para Pais/8 de Maio de 2017
Ol4, boa tarde.

Envio os questionarios para, tal como combinamos, vocés preencham digitalmente e me reenviem, facilitando-
me a anexacg&o destes na dissertacdo. (obrigada pela sugestdo!)

Gostaria que fizessem um historial, tanto quanto se lembrem do vosso percurso relativamente aos
acontecimentos, em termos:

- estado de saude ao longo da vida do [Pedro];

- diagnéstico, sinalizacéo e seguimento da intervencao precoce/ equipa médica;

- A vossa percepgdo sobre a crianga, ou seja, 0s seus problemas, a sua evolucdo, o seu grau de bem-estar e
felicidade, as vossas expetativas relativamente ao futuro préximo (0s vossos projetos para ele),

Também envio a partitura, inserida no manual que ainda estou a acabar de fazer. Tem a explicacdo das cores no
piano. imprimam s6 a musica que ele vai aprender. O Pedro podia comecar a tocar em casa o Brilha, Brilha.

Boa semana... e até amanha!

ANEXOS:
- Partitura Brilha, brilha
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Brilha, brilha 1a no céu,

A estrelinha que nasceu.

Logo outra surge ao lado,
N\ Fic’ o céu iluminado.

T d @ m Brilha, brilha I no céu,
U<S BW o5 A estrelinha que nasceu.

e 3y
-'\".f..“, (/‘\
XS
50| e sOI sol = gol =
L Bt P P oy R g

o - ,7 owbmngﬂwdo H co cow Low-mi ma-do
B

[ ance Lgr (Gcmpa:n/ml RLﬂ’Cb{lh() da R()(,hd 119A - 926201858

- questionarios: Pais e professores; Pais_parte 1, Pais_parte2, Pais_parte3, Pais_parte4 [ver em anexos]
(resposta) Envio de questionarios e partitura/ de MIM para Pais/11 de Maio de 2017

Vanessa,
veja sff se esté tudo.

Obrigada,
[mée]

(resposta) Envio de questionarios e partitura/ de MIM para Pais/11 de Maio de 2017
Desde ja, muito obrigada.
Podiam pensar em arranjar um teclado......mesmo que fosse do chinés, para comecar.

Beijinhos

de Mim para Pais/ 12 de Maio de 2017
ola!
Hoje recomecamos a tocar piano.

Como prémio, pode desenhar no quadro. Como registo do evento, tiramos uma foto para cada um: pai, mde,
mano e avo.

Boa festa!
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AnNexos:

Atividade/ De Mim para Diretor de Jardim de infancia/22 de Maio de 2017
Ol4, bom dia.
Na passada quinta-feira estive reunida com a educadora do [Pedro].

Conforme j& tinha falado convosco, estou a desenvolver o meu estudo de dissertacdo a volta da tematica do
treino da performance musical a uma crianga com TDAH e dispraxia.

O treino da performance pressupde que haja exposicdo em publico, pelo que sera necessario haver performance/
audicéo.

Por outro lado, a metodologia adotada neste estudo é a da investigacdo-acdo, que se pretende colaborativa, de
forma a promover a mudanca social, no contexto educativo. Por esse motivo, pretendia planificar uma atividade
musical em conjunto com a educadora, que finalizasse com performance. eu ja falei com ela e avalidmos quais
seriam as opc¢Bes mais vidveis. Uma vez que a educadora tem planificado que no terceiro trimestre vai trabalhar
sobre a mdusica tradicional portuguesa, e que ir4 escolher can¢Bes com outra educadora, falamos sobre a
possibilidade de nos reunirmos as trés para o fazer.

Poderei fazer o acompanhamento musical e a gravagdo com voz, e fazer os ensaios, em colaboracdo com a(s)
educadora(s) dentro da sala, ou noutro espago conveniente, levando todos os instrumentos musicais necessarios.
Posteriormente, seria realizada uma, ou vérias performances no exterior da sala, podendo ir as outras salas ou
organizar uma audicdo no recreio, com outros meninos a assitirem.

Resumindo, aquilo que eu e a educadora combindmos foi que, com a sua autorizacdo, escolheriamos um
repertorio de cangdes a serem apresentadas em sala e no recreio, indo trabalhar na sala, com a educadora, uma
Vez por semana.

Desde ja, agradeco pela atencdo que tem disponibilizado e pelos meios facilitados.
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Caso tenha outra sugestéo, também agradeco.
Com os melhores cumprimentos,

Vanessa Amado

de Mim para Colégio (diretor)/ 22 de Maio de 2017

Ol&, bom dia.
Na passada quinta feira estive reunida com a educadora do Pedro.

Conforme ja tinha falado convosco, estou a desenvolver o meu estudo de dissertagdo a volta da tematica do
treino da performance musical a uma criangca com TDAH e dispraxia.

O treino da performance pressupde que haja exposicdo em publico, pelo que sera necessario haver performance/
audicéo.

Por outro lado, a metodologia adotada neste estudo é a da investigagdo-acdo, que se pretende colaborativa, de
forma a promover a mudanca social, no contexto educativo. Por esse motivo, pretendia planificar uma atividade
musical em conjunto com a educadora, que finalizasse com performance. eu ja falei com ela e avalidmos quais
seriam as opc¢Bes mais vidveis. Uma vez que a educadora tem planificado que no terceiro trimestre vai trabalhar
sobre a mdasica tradicional portuguesa, e que ir4 escolher can¢Ges com outra educadora, falamos sobre a
possibilidade de nos reunirmos as trés para o fazer.

Poderei fazer o acompanhamento musical e a gravacdo com voz, e fazer os ensaios, em colaboracdo com a(s)
educadora(s) dentro da sala, ou noutro espago conveniente, levando todos o0s instrumentos musicais necessarios.
Posteriormente, seria realizada uma, ou varias performances no exterior da sala, podendo ir as outras salas ou
organizar uma audicdo no recreio, com outros meninos a assitirem.

Resumindo, aquilo que eu e a educadora combindmos foi que, com a sua autorizacdo, escolheriamos um
repertorio de cangdes a serem apresentadas em sala e no recreio, indo trabalhar na sala, com a educadora, uma
Vez por semana.

Desde j4, agradeco pela atencdo que tem disponibilizado e pelos meios facilitados.

Caso tenha outra sugestéo, também agradeco.

Com os melhores cumprimentos,

Vanessa Amado

[Pedro] historial/ da Mae para Mim/23 de Maio de 2017
HISTORIAL DO Pedro — ESCRITO PELA MAE
Data Nascimento: 20/maio/2010

E’arto: Cesariana — 38 semanas
Indice Apgar: 9/10

Desde pequeno:
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- tem dormir péssimo

- € muito irrequieto / agitado

- tem dificuldade em estar concentrado
- é impulsivo / por vezes agressivo

- parece que ndo ouve o que se lhe diz

Setembro 2012 — inicia a creche. Raz&o: atraso na fala

Aos 3 anos dizia mais ou menos 7 palavras.

Primeiro ano na creche foi muito complicado. N&o se adatou bem.
O objetivo de desenvolver a fala ndo foi atingido.

Maio 2013 — nascimento do irmao

Julho 2013 — inicia Terapia Fala 2x por semana.
Nota-se uma evolugdo muito muito lenta.

Outubro 2013 — 1° Consulta Psicéloga. Aconselhou consulta de neuro pediatria para despiste de: disartria,
dispraxia verbal e dispraxia oro-facial. Referiu: dificuldades articulatérias e dificuldades ao nivel da mastigag&o.

Novembro 2013 — Consulta Neuro pediatra. Aconselhou muita TF. N&o foram realizados exames.

Janeiro 2014 — comecou a ter acompanhamento da ELI Lisboa Central Ocidental com educadora em contexto
de sala de aula.

Marco 2014 - 12 convulsdo durante a sesta no JI.
Assistido de urgéncia no H. D2 Estefania pelo neuro pediatra Dr. José Pedro Vieira. Fez TAC, EEG e RM.
Diagnéstico: epilepsia rolandica benigna.

Junho 2014 - 22 convulsdo durante a sesta no JI.

Otou-se por dar medicagdo diaria: Diplexil.

O normal é serem medicados ao fim de 3 convulsfes, mas eu ndo quis esperar pela 32

Porque estando medicados, as convulsdes sdo menos “agressivas”.

Setembro 2014 — 3° convulsdo durante a sesta no JI (ligeiro, ndo chegou a 1min).

Setembro 2014 — inicio de Terapia da Fala na Fundacdo LIGA — 1x por semana ha Liga, outra vez em contexto
de sala de aula. Deixou de ter 0 apoio da educadora da LIGA em contexto de sala de aula.

Comeca-se a notar dificuldades de concentragdo, de estar muito tempo sentado, ao nivel da motricidade fina e de
coordenacdo motora.

Outubro 2014 — 42 convuls&o , espasmos acordado, no JI ao almogo

Novembro 2014 — Fez novo EEG. Diagnéstico: epilepsia rolandica benigna
Tudo igual sem evolugoes.

Marco 2015 — 52 convulsdo na chegada a casa depois de vir da escola (acordado)
Junho 2015 — CaDin — foi realizado testes de avalia¢do do desenvolvimento e linguagem.

Junho e Setembro 2015 — consulta / exames com Dr. Gois Horario (Neuropsicologo). Hospital Eags Moniz.
Diagnostico: dispraxia a nivel motor. Recomendacdes: programa de treino e reestruturagéo neuro psicomotora.

Setembro 2015 — inicia atividade extra curricular 2x por semana — taekwondo
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Objetivo: melhorar a coordenagdo motora e equilibrio

Setembro 2015 — inicio de Terapia Ocupacional na Fundacdo LIGA — 1x por semana
Continuacdo de Terapia da Fala na Liga com a mesma terapeuta. Nota-se grande evolucdo em relacdo ao ano
passado.

Marco 2016 — decidido pedir adiamanto do 1° ano ao Ministério da Educacéo
Relatérios: Terapeuta da Fala e Terapeuta Ocupacional — Fundagdo LIGA
Educadora ...
Opinides favoraveis: Pediatra Dr. José ...
Neurologista Dr. José Pedro ...

Setembro/2016 — Inicio Rubifen — apenas ao pequeno almoco
Objetivo: melhorar a concentracdo e agitacdo dentro da sala de aula. Aproveitar o fato de ter ficado mais 1 ano
no JI para melhorar competéncias.

Setembro/2016 — Continuag&o do apoio por parte da Fundagdo LIGA (TF e TO — 1x por semana cada).

Grande evolugéo no desenvolvimento da linguagem em relagéo ao ano passado.

Inicia ano letivo ao abrigo do DL 3/2008. O JI admitiu uma educadora do ensino especial para 0 acompanhar 1x
por semana.

Outubro/2016 — sessbes no HDE com a psicologa Dr® Maria Jodo Pimentel. Foi feita uma avaliacdo de
desenvolvimento — Escala de Griffiths.

A Dr.2 ndo achou necessario termos sessfes de acompanhamento. Apesar de os pais referirem que gostariam de
ter ajuda nomeadamente ao nivel do comportamento.

Atualmente / Principais preocupagoes:

- dificuldades na linguagem: apesar de j& aceitar bem quando o corrigimos e o prdprio ja tem nog¢do que diz mal
e por vezes ja pergunta como se diz corretamente, nem sempre deixa ser corrigido

- impulsividade / agressividade: ainda é dificil aceitar um "néo" - revolta

- incapacidade de lidar com frustracdo: tem de conseguido gerir mais ou menos falando com ele com calma, mas
por vezes é dificil aceitar/perceber que ndo consegue fazer alguma tarefa completa ou bem a primeira

Gostos do Pedro: fazer puzzles/ brincar com carros/ jogar a bola/ legos/ jogos quebra-cabecas/ musica/ ver
televisdo

Anexos:

- Cadin;

- Relatdrio da psicoéloga 2013;

- Relatdrio da educadora 2015;

- Relatério neuropsicélogo;

- Cadin. Avalia¢do de desenvolvimento;

- Relatorio de desenvolvimento. Dra. M. Jodo Pimentel;
- Relatério TF- adiamento;

- historial escrito pela mée

Piano/De Mée para Mim/5 de junho de 2017

Vanessa, é isto?!!
Ha vermelho, azul e branco
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Descricéo do Produto

"O Play On - Teclado Eletrénico 61 Teclas, com 61 teclas e iluminagdo, inclui 10 can¢des pré-programadas
para demonstracdo, microfone, ecrd LCD, estéreo, saco para o transporte e adaptador de 9V. Contém muitas
fungdes musicais: 100 instrumentos diferentes, 100 ritmos diferentes e 6 ritmos de percussdo. A iluminagéo nas
teclas permite saber quais carregar, permite gravar e reproduzir o que se toque. Um teclado da Play On, ideal
para comegar, que so se pode encontrar na Toys R Us. Funciona com 6 pilhas AA. Pilhas NAO incluidas. Idade
recomendada: +8 anos."”

Anexo:

Desenho/ De Mée para Mim/27 de junho de 2017

O av0 esta nas nuvens
O boneco maior é o pai
O menino que esta ao lado é o irméo

Desenho/ De Méae para Mim/27 de junho de 2017
1 - aniversario da mae novembro 2015

2 - Nome em espelho janeiro 2016
3 - primeiros trabalhos com a nova educadora outubro 2016 (com Pedro th em espelho)

4 - nomes de todos :) feito a pedido dele :) novembro 2016
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Desenho/ De Mim para Mae/28 de junho de 2017 ranstomo do Défict de Alengio com Hiperaiidade

Ol4, boa noite. td h
Envio o livro brasileiro, da Associagdo para o tdah. a

Decida acerca da incidéncia das nossas sessoes.
Propostas que considero mais pertinentes:

- disciplina;

- habilidades sociais;
- ansiedade;

- concentrag&o.

Beijinhos

Desenho/ De Mée para mim/28 de junho de 2017

Boa noite Vanessa,

acho que trabalhando a ansiedade e disciplina estar-se-ia a ajudar direta/indiretamente as habilidades sociais
a concentracao € muito importante, mas estara condicionada pela ansiedade?

eudiria 1 - ansiedade / 1 - disciplina / 3 - concentracdo / 4- habilidades sociais

O que acha?

Desenho/ De Mim para mée/29 de junho de 2017

Ol& bom dia.

Obrigada pela resposta rapida.

Cada vez mais desconfio que o problema do Pedro é Stress pos -traumatico, confundido com tdah. Ja encontrei
tedricos a dizer o mesmo que eu. A terapia aconselhada para isto € o EMDR. Veja o link com a
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explicacéo http://catarinamexia.com/emdr/. Com esta terapia, mesmo aplicada a criangas com tdah, tém
melhorias rapidas.

O melhor sera marcar para o psiquiatra e ver o que ele diz.
Entretanto, eu vou continuando a organizar as nossas reunides, de acordo com o que expds.

Beijinhos

Desenho/ De Mée para mim/29 de junho de 2017

Bom dia,

esta semana se quiser combinar s6 amanha ao almogo.
Para a semana depois diga que dias quer combinar.

12 quinzena de julho Pedro ndo vai de manhd, tem a praia.

Desenho/ De Mée para mim/29 de junho de 2017
Esta semana j& ndo da.

Agora o importante é trabalhar com vocés dois. O Pedro pode passar a vir s6 uma vez, a tarde, a quarta.

Ja espreitou a terapia que lhe enviei?

Desenho/ De Méae para mim/12 de julho de 2017

Vanessa,

conseguindo a obediéncia a 12 e a ndo implicagdo com o Pedro,
0 resto seria 0 minimo

Obrigada

Rotina de 22 a 62 feira (tempo de aulas):

7h30 — acordar/ pequeno almogo/ lavar dentes/ vestir

9h00 — escola

17h — saida da escola (geralmente é a avo que vai buscar)

Em casa brincam ou vém televiséo até ao chegar.

Quando chego, dependendo da hora, ou brinco um pouco com eles ou vamos para o banho
19h30 — jantar

20h30 — deitar

As terapias na LIGA para o prximo ano letivo acabam

As tercas-feiras ha tackwondo das 17h as 17h30 — a manter no proximo ano letivo
As quartas-feiras ha musica das 17h as 17h45 — a manter no proximo ano letivo
As quintas-feiras ha musica das 17h45 as 18h30 — a manter no préximo ano letivo

Principais birras:
- As refeicBes (pequeno almocgo e jantar): quer ver tablet ou televisdo e tentamos que isso ndo aconteca.

Televisdo quase sempre ligada sendo sai da mesa e diz que ndo come.

- Saida para a escola: quer levar sempre brinquedos e a educadora ndo deixa. Podem levar livros para pintar,
puzzles. Brinquedos ndo, nem para o recreio.

- Saida da escola: desobedece a av6 na rua (quase sempre)

- Em casa: por vezes ndo consegue brincar com o irm3o. E tudo dele! e as vezes bate no Pedro.

- Hora do banho: no obedece a 1%, nem a 22, nem a 3% porque quer brincar mais! (tem dias)

Regras:
- Obedecer a 1°

- ndo bater nem ameagar
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- ndo chamar nomes
- brincar em conjunto / partilhar brinquedos
- evitar birras

Desenho/ de mim para mae/13 de julho de 2017
Assunto: https://youtu.be/kwtAOAfzZKO

Envio ninformacdes sobre jogos cooperativos, como tinhamos falado.

http://jogoscooperativos.com.br/jogos.php

http://www.projetocooperacao.com.br/atividades-cooperativas/

materiais:
ﬁPrefeitura Municipal de Santos
EsThNcA sALNEARA
CRETARIA DE EDUCAGAO

SE
DEPARTAMENTO PEDAGOGICO

JOGOS COOPERATIVOS
E

(SE COMPETIRE 3

*

Jress=ighn

Parcuin
realizador

Caderno de
e— Jogos coope rativos EQUIPE INTERDISCIPLINAR

B SANTOS
Aracats
-— 2005

Eay - - - -
DINAMICAS DE GRUPQ
Equipe responsavel: Lelis, luri e Veridiana {ONG AMADQ); Edna (ONG APASC); Bianca (ONG
Ramuda); Valéria e Tati (UFSCar); Mayla (Associagéio Pro Casa do Pinhal) & Ana Leoni (UNESP

Jaboticabal] Jogos Cooperativos DINAMICAS DE GRUPO

Desenho/ De Méae para mim/17 de julho de 2017
Ol4, boa tarde.

Seré possivel preencherem este questionario, individualmente?

Preencham -no sem pensar na intervencdo com refor¢o negativo, que ja estd a se operacionalizada. O vosso
comportamento "normal”.

Quando me enviarem o questionario preenchido, enviar-vos-ei a analise.
Obrigada!

Bjs
*ver Questionario aos pais sobre parentalidade
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Apéndice 3.Correspondéncia via whatsapp da mée

12/07/17, 12:15 - As mensagens que enviar a este grupo passardo a ser completamente encriptadas. Toque para
saber mais.

12/07/17, 11:59 - Aluno Mie Trabalho criou o grupo “X(NOME FITiCIO)”

12/07/17, 12:15 - Foi adicionado a este grupo por Aluno Méae Trabalho

12/07/17, 12:15 - Vanessa Amado: Agora ja esta!

12/07/17, 12:15 - Aluno Mé&e Trabalho: J4 esta!

12/07/17, 12:15 - Vanessa Amado: Boa!

12/07/17, 12:15 - Aluno Mae Trabalho removeu +351 926 201 858 deste grupo

12/07/17, 12:16 - Aluno Mé&e Trabalho: VVou enviar por mail a rotina do Pedro. Dias de semana. Com as principais
birras

12/07/17, 12:17 - Vanessa Amado: Obrigada. Nao hesite em enviar mensagem ou telefonar sempre que tiver
duvidas ou precisar de apoio. Sé enquanto eu estiver a dar aulas, ndo tenho internet.

12/07/17, 12:18 - Aluno Méae Trabalho: Sim! Obrigada!

13/07/17, 10:29 - Aluno Mé&e Trabalho: Bom dia Vanessa! Comegamos ontem. N&o achou piada as moedas porque
sdo pretas e diz que ndo valem nada.

Ontem s6 do jantar e deitar foram retiradas 4moedas.

Hoje de manha mostrei as moedas de ontem, que colocamos uma garrafinha e dei as de hoje.

Expliquei que quando a garrafa estiver cheia de moedas pode ter o presente que quer. Temos foto no frigorifico.
A\l ja achou mais piada ao "jogo". No entanto hoje de manhd ja perdeu 2 moedas.

13/07/17, 10:31 - Aluno Mae Trabalho: Deu a entender g tinha percebido que eram sé as moedas de ontem. Como
s8o pretas ndo dava para comprar nada.

Quando expliquei que o objetivo era encher a garrafa, acho que entendeu.

13/07/17, 10:37 - Vanessa Amado: Boa! Muitos parabéns aos dois!! Vai tudo correr bem! Paciéncia e muita
calma. SO queria saber qual foi o contrato com ele? N&o sei se percebi pelo email, decidiram simplificar e ficar
pela obediéncia? O que se aplica a tudo....

13/07/17, 10:39 - Aluno Mée Trabalho: Regras:

— odebeder a primeira

— ndo bater

— ndo chamar nomes

— esperar pela sua vez

— partilhar brinquedos

— fazer poucas birras!

13/07/17, 10:39 - Aluno Mae Trabalho: A perda de moedas foi por ndo obedecer & primeira e por bater

13/07/17, 10:40 - Vanessa Amado: Aquelas que tinhamos falado. Ok. As coisas levam o seu tempo.

13/07/17, 10:41 - Vanessa Amado: Tém de controlar mais o tempo passado com o pedro. Temos de corrigir o
comportamento.

13/07/17, 10:41 - Aluno Mée Trabalho: Questionou logo porque o Pedro nao fazia 0 mesmo.

Explicamos q era s6 para ele porque vai para o primeiro ano.

13/07/17, 10:41 - Vanessa Amado: [

13/07/17, 10:42 - Vanessa Amado: Pois... Temos de prever as perguntas para ter respostas de algibeira! Lol
13/07/17, 10:42 - Aluno Mae Trabalho: Sim! Ele aceitou a justificacdo

13/07/17, 10:42 - Vanessa Amado: Fico muito contente pois sinto que a C. estd entusiasmada. E eu também estou
13/07/17, 10:43 - Aluno Mé&e Trabalho: ©

13/07/17, 10:43 - Aluno Mée Trabalho: Ele quer € ter as moedas com ele. Ja disse que ndo! As moedas somos nés
pais que controlamos e guardamos

13/07/17, 10:44 - Vanessa Amado: Sempre a tentar controlar!

13/07/17, 10:44 - Aluno Méae Trabalho: Sim

13/07/17, 10:44 - Vanessa Amado: Desta vez ndo pode aldrabar as regras.

13/07/17, 10:44 - Aluno Mae Trabalho: Nem pensar!

163
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Ciéncias Sociais, Educacdo e Administracdo - Instituto de Educagéo



O treino da performance musical de uma crianca com dispraxia
psicomotora: desafios e beneficios
Vanessa Amado

13/07/17, 10:45 - Vanessa Amado: Prepare-se que ele vai tentar até ao limite. Vocés tém de manter a vossa
posicdo

13/07/17, 10:45 - Aluno Mée Trabalho: Vou tentar!

13/07/17, 10:46 - Vanessa Amado: E conseguiram dizer-lhe com calma a retirada de moedas?

13/07/17, 10:46 - Aluno Mée Trabalho: Ele percebeu que quando a garrafa estiver cheia pode ter o brinquedo que
quer

13/07/17, 10:46 - Vanessa Amado: Ou seja, aplicaram a regra sem misturar razao com emocao?

13/07/17, 10:46 - Vanessa Amado: Foi facil?

13/07/17, 10:47 - Aluno Mée Trabalho: As primeiras moedas disse logo "Ndo faz mal".

Né&o da parte fraca!!

13/07/17, 10:47 - Vanessa Amado: Lol

13/07/17, 10:48 - Aluno Mée Trabalho: Mas o incentivo é o brinquedo!

E ele quer muito!

Vamos ver como corre nos proximos dias!

13/07/17, 10:48 - Vanessa Amado: Eu estou a dizer em relacéo a vocés. Se se sentiram bem a utilizar este sistema
pela primeira vez

13/07/17, 10:49 - Vanessa Amado: E a avd? O que disse

13/07/17, 10:49 - Aluno Mé&e Trabalho: Eu sim

13/07/17, 10:49 - Vanessa Amado: O Pedro também esté informado, certo?

13/07/17, 10:49 - Aluno Mae Trabalho: N&o sabe se vai resultar a longo prazo. Agora é novidade

13/07/17, 10:50 - Vanessa Amado: Resulta se ninguém vacilar

13/07/17, 10:50 - Aluno Mé&e Trabalho: Sim, também queria. Por isso veio a justificacdo q o Pedro ia para o
primeiro ano e é mais crescido

13/07/17, 10:50 - Vanessa Amado: Foi uma étima justificacdo.

13/07/17, 10:51 - Aluno Mae Trabalho: A minha irma estava la em casa e disse que 0 meu sobrinho quando foi
para o primeiro ano fizeram o mesmo. ©

13/07/17, 10:51 - Aluno Mée Trabalho: E ele ndo quer ficar atras!!!

13/07/17, 10:51 - Vanessa Amado: Lol. Foi tudo a ajudar!!!

13/07/17, 10:51 - Aluno Mae Trabalho: SIM

13/07/17, 10:52 - Vanessa Amado: Assim ainda foi melhor! estdo todos informados

13/07/17, 10:53 - Vanessa Amado: N&o se esquecam da outra parte. Dos reforcos positivos. Dos elogios. Procurem
a mais pequena iniciativa positiva dele para reforcar

13/07/17, 10:54 - Vanessa Amado: E brinquem e conversem muito!!!

13/07/17, 10:54 - Aluno Mae Trabalho: Sim

13/07/17, 10:54 - Vanessa Amado: Hoje vou enviar sugestdes de brincadeiras priveligiando a cooperagéo
13/07/17, 10:54 - Vanessa Amado: Para vos dar ideias

13/07/17, 10:55 - Vanessa Amado: J& que o fim de semana esta proximo

13/07/17, 10:56 - Vanessa Amado: E uma 6tima forma de implementar as regras e as atitudes que queremos ver.
Serem vocés o exemplo

13/07/17, 10:56 - Vanessa Amado: Até logo!

13/07/17, 10:57 - Aluno Mée Trabalho: Obrigada! GAté logo!

13/07/17, 11:29 - Vanessa Amado: Uma vez que ja implementaram o sistema, tenho mais uma coisa para VOcés
decidirem... Eu sugeria que durante este primeiro més, se aumentasse a medicacdo. Porqué? Porque ndés
precisamos que ele reaja emocionante, que se envolva e dé importancia ao sistema. A medica¢cdo aumenta a
sensibilidade aos estimulos. Que é o que noés precisamos. Pelo menos até as regras estarem assentes e
interiorizadas. Por favor, pensem nisso. Acreditem, que eu também ndo gosto de medicacao.

13/07/17, 11:31 - Aluno Mae Trabalho: Ele com 0s 2,5 na escola resulta. A concentracédo.

E tema a pensar

13/07/17, 11:32 - Aluno Mée Trabalho: Mas aumentando s6 para os 5. Mais ndo! Ele fica muito muito parado
13/07/17, 11:32 - Vanessa Amado: Eu sugeria isso s6 no primeiro més

13/07/17, 11:32 - Vanessa Amado: Vocés é que o conhecem.

13/07/17, 11:33 - Vanessa Amado: Aumentar um bocadinho. N&o enxarcar a crianga com a medicac&o, claro
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13/07/17, 11:35 - Vanessa Amado: Vou so enviar a auto avaliagdo parental, para registarem o " antes" e depois em
setembro, avaliamos a situacdo novamente, para ver se é preciso decidir outros caminhos.

13/07/17, 11:36 - Aluno Mé&e Trabalho: Ok

13/07/17, 11:39 - Aluno Pai: Boas

13/07/17, 11:40 - Aluno Pai: S6 agora tive oportunidade de ler a conversagédo

13/07/17, 11:40 - Vanessa Amado: [

13/07/17, 11:40 - Vanessa Amado: Tém que pensar nesta proposta

13/07/17, 11:40 - Aluno Pai: Nesta ultima parte, ndo concordo em se aumentar a medicagao para 5 duma s6 vez
13/07/17, 11:41 - Aluno Pai: Concordo em se dar 2,5 de manha e mais 2,5 ao almogo

13/07/17, 11:42 - Aluno Pai: Aumentar para 5 de manha vai fazer-lhe reacdes de sensibilidade da pele

13/07/17, 11:42 - Vanessa Amado: Entdo, mas este medicamento nao é de nova geracdo? Ou seja, ele deve injetar
na circulacdo em duas fases ou trés fases

13/07/17, 11:42 - Aluno Pai: Vai andar a rocar-se

13/07/17, 11:43 - Aluno Mée Trabalho: Néo é desses! N&o é de libertagdo lenta... ou como se diz

13/07/17, 11:43 - Vanessa Amado: Penso que devem aumentar s6 um bocadinho e o suficiente para ele ficar mais
sensivel, ndo para ficar zombie

13/07/17, 11:43 - Aluno Mée Trabalho: Néo é o da nova geragao

13/07/17, 11:43 - Aluno Mae Trabalho: Essas sdo mais fortes e sdo ja para mais crescidos, mesmo por causa do
rendimento escolar

13/07/17, 11:44 - Vanessa Amado: Entdo, isso é que estd a falhar. Eu até penso que ele deveria ter um
medicamento de libertacdo em trés fases, pois a hora de jantar ele esta sempre ja a dormir

13/07/17, 11:44 - Vanessa Amado: Nao é mais forte

13/07/17, 11:44 - Aluno Mae Trabalho: Mas ndo se da na idade dele

13/07/17, 11:44 - Vanessa Amado: E diferente a injeg&o na circulagio

13/07/17, 11:45 - Aluno Mae Trabalho: Sim, mas a dosagem é mais elevada

13/07/17, 11:45 - Vanessa Amado: Foi o que o médico vos disse

13/07/17, 11:45 - Vanessa Amado: ?

13/07/17, 11:46 - Aluno Mae Trabalho: O q as vezes fazemos é o que o Ricardo disse.

Damos 2,5 de manha com efeito de 4horas e ao almog¢o damos outro comprimido

13/07/17, 11:46 - Vanessa Amado: Ok. Vai dar no mesmo

13/07/17, 11:46 - Aluno Mae Trabalho: Sim, os mitudos primeiro come¢am com rubifen

13/07/17, 11:47 - Aluno Mae Trabalho: E s6 depois se ndo resultar passam para esse

13/07/17, 11:48 - Vanessa Amado: Em relagdo a dose, era s aumentar de acordo com a vossa experiéncia
13/07/17, 11:48 - Aluno Mae Trabalho: Ok

13/07/17, 11:49 - Vanessa Amado: Mas posso dizer que nos eua e na Inglaterra s6 sdo usados medicamentos de
nova geragao

13/07/17, 11:55 - Aluno Mae Trabalho: A nossa principal preocupacéo era o rendimento escolar e a concentragéo.
Esse o neurologista nédo falou para ja

13/07/17, 11:56 - Vanessa Amado: Tudo bem. Falam nisso na proxima consulta

13/07/17, 11:56 - Vanessa Amado: Agora jogamos com os dados que temos

14/07/17, 10:04 - Aluno Méae Trabalho: Bom dia Vanessa!!!

Ontem perdeu 10 moedas

Hoje de manhd 2. Bateu no Pedrinho e chamou lhe burro.

14/07/17, 10:05 - Aluno Mé&e Trabalho: E o Pedrinho disse me logo: mée, 0 mano chamou me burro. Tira Ihe uma
moeda!!!

0

Pedro j& decorou as regras e ndo sdo para ele!

14/07/17, 10:06 - Aluno Pai: lol

14/07/17, 11:11 - Vanessa Amado: @

14/07/17, 11:12 - Vanessa Amado: Estou a ver que estd entusiasmada. Lol

14/07/17, 11:15 - Vanessa Amado: E divertida. Eheh

14/07/17, 11:17 - Aluno Mae Trabalho:
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14/07/17, 11:17 - Aluno Mée Trabalho: Ele estica ao maximo!!

14/07/17, 11:21 - Vanessa Amado: Claro!

14/07/17, 11:22 - Vanessa Amado: Mesmo assim, ndo perdeu tantas moedas...

14/07/17, 11:23 - Aluno Mée Trabalho: Sim, ndo foi muito mau!!

Ao final do dia com o cansaco é pior.

14/07/17, 11:23 - Aluno Mée Trabalho: Ontem ao jantar pediu para dar a sopa a boca. Eu disse g sim, mas que
perdia uma moeda....

Comeu sozinho!! ©

14/07/17, 11:24 - Vanessa Amado: ©©

14/07/17, 11:24 - Vanessa Amado: Fico contente por saber disso

14/07/17, 11:24 - Aluno Mae Trabalho: & tem de ser assim!

14/07/17, 11:25 - Vanessa Amado: A C. aprendeu depressa!

14/07/17, 11:26 - Vanessa Amado: Acho que é 6timo quando podemos ser nds a escolher. E bom para o Pedro
porque vai crescer

14/07/17, 11:27 - Vanessa Amado: E bom para vocés porque o vai tornar mais autonomo e responsavel

14/07/17, 11:27 - Aluno Mée Trabalho: E o que esperamos!

14/07/17, 11:28 - Vanessa Amado: Entdo, tenho a impressdo de que a conversa que tivemos ontem ja nem se
coloca! Néo é necessério fazer nada & medicag&o!

14/07/17, 11:28 - Vanessa Amado: Ele esta a aderir ao sistema de forma razodvel. J& percebemos que ndo quer
perder

14/07/17, 11:29 - Vanessa Amado: E o brinquedo que ele quer, quanto custa?

14/07/17, 11:29 - Aluno Mée Trabalho: A foto do brinquedo que ele quer esta no frigorifico. A ver se funciona
como incentivo

14/07/17, 11:30 - Vanessa Amado: Lol. Otimo!

14/07/17, 11:30 - Aluno Mie Trabalho: Uns 16€

14/07/17, 11:31 - Aluno MZe Trabalho: E um lego para construir

14/07/17, 11:31 - Vanessa Amado: Se ele fosse impecavel e ndo perdesse henhuma moeda, teria o brinquedo em
11 dias.

14/07/17, 11:32 - Vanessa Amado: Perdendo moedas a este ritmo, s6 demora mais uns dias. E bom. Para ele ver a
compensagdo do bom comportamento

14/07/17, 11:33 - Aluno Mae Trabalho: Assim espero

Acho q o pior ser& agora no principio

14/07/17, 11:34 - Vanessa Amado: Claro, e talvez até piore antes de melhorar

14/07/17, 11:35 - Vanessa Amado: Espreitaram os sites que enviei? De jogos cooperativos? Para implementarem
no fim de semana

14/07/17, 11:36 - Vanessa Amado: Ha muitos exemplos, mad como o Pedro gosta do dominé de animais, podiam
comegar por ai, jogando todos em conjunto, mas o objetivo do jogo é que muda. Ou seja, ndo é individual, é
coletivo.

14/07/17, 11:39 - Vanessa Amado: O objetivo é ajudarem-se mutuamente a escolher as pecas de domind que
melhor ajude a que acabem o jogo com menos pecas. E um trabalho de equipa

14/07/17, 11:40 - Aluno Mée Trabalho: Ainda ndo vi tudo, mas imprimi.

Percebi que era para cooperar, jogar em grupo sem competicéo

14/07/17, 11:41 - Vanessa Amado: Embaralham-se as pegas, dividem-se pelos jogadores. Em vez de ficarem
escondidas, vao ficar descobertas. Quando cada jogador esta na sua vez, todos ajudam a escolher a melhor peca.
Né&o é nada facil

14/07/17, 11:41 - Vanessa Amado: Mas é igualmente divertido

14/07/17, 11:42 - Aluno Mée Trabalho: =

14/07/17, 11:42 - Vanessa Amado: N&o sei que outros jogos eles tém. Também era bom promover brincadeiras
para haver partilha de brinquedos

14/07/17, 11:48 - Vanessa Amado: O pitionary. NOs, cd em casa também ndo utilizamos as regras que estdo
escritas 14. Jogamos a vez, como num palco, em que o jogador tira uma carta do baralho e apresenta aos outros,
gestualmente, a palavra. Poderdo haver sons, mas nada de descri¢des verbais. Quem a descobrir substitui o
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jogador. N&o hé& vencedores nem vencidos. E quase uma apresentacdo teatral. Por desenho também é giro, mas
como 0s miudos anda desenham mal, ndo da.

18/07/17, 14:45 - Vanessa Amado: Ol4 boa tarde. Entdo como tém corrido as coisas?

18/07/17, 14:50 - Aluno o Pai: Ta dificil de encher a garrafinha!

18/07/17, 14:51 - Vanessa Amado: O fim de semana foi dificil?

18/07/17, 14:51 - Vanessa Amado: Experimentaram algum jogo com novas regras? Cooperacao

18/07/17, 14:59 - Aluno Mae Trabalho: Boa tarde! Fim de semana com festas. Jogos ndo conseguimos

18/07/17, 14:59 - Aluno Mée Trabalho: Garrafinha muito vazia...

18/07/17, 15:00 - Aluno Mae Trabalho: Sabado perdeu todas as moedas

18/07/17, 15:00 - Aluno Mae Trabalho: Domingo e ontem ja foi melhor

18/07/17, 15:00 - Aluno Mée Trabalho: Ele sabe as regras mas ndo cumpre

18/07/17, 15:01 - Aluno Mée Trabalho: Ontem ameagou bater ao Pedro. Disse g fivaca com menos uma moeda.
Respondeu logo que néo fazia parte das regras. Que s6 tinhamos dito q era ndo bater!

18/07/17, 15:05 - Aluno Pai: Ndo ta facil manter a calma e ndo responder-lhe sem emocdes quando ele provoca
deliberadamente!

19/07/17, 12:08 - Vanessa Amado: Ele agora esta a testar ao Maximo. Por isso eu disse que havia de piorar antes
de melhorar.

19/07/17, 12:58 - Vanessa Amado: Para este médico ja ndo lhe posso marcar.... Morreu. Nem acredito ainda.
19/07/17, 12:58 - Aluno Mée Trabalho:

19/07/17, 12:59 - Vanessa Amado: Nem 60 anos tinha. Foi um cancro na lingua.

19/07/17, 13:00 - Vanessa Amado: Agora ndo sei. Vou procurar mas vou ter de avaliar o desempenho da pessoa.
Sei que ha outro muito bom mas é no norte

19/07/17, 13:05 - Vanessa Amado: Vou telefonar para o porto para a associagao portuguesa de neurofeedback para
perguntar se conhecem e recomendam alguém aqui em Lishoa

19/07/17, 13:05 - Aluno Mée Trabalho: OK! Obrigada!

19/07/17, 13:05 - Vanessa Amado: Ainda estou em choque...

18/07/17, 14:49 - Nesta conversa, as mensagens que enviar e as chamadas que efetuar sdo completamente
encritadas.

18/07/17, 14:49 - Vanessa Amado: Ola boa tarde. Tem tudo corrido bem? Bjs Vanessa

18/07/17, 15:21 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Ola Vanessa! Fds néo foi facil....

Sabado fomos ao parque brincar os 4. Com carrinhos telecomandados e para comer gelado.

E teve situacBes menos boas. Cuspiu no pai e a mim deu pontapé. Bati lhe e retirei moedas todas. N&o foi nada
facil... depois arrependo me, mas na altura ndo consegui evitar

18/07/17, 23:17 - Vanessa Amado: Fez muito bem! Cada situacdo deve ser avaliada por vocés. Brincar com
carrinhos  telecomandos incita mais a competitividade e ndo a cooperagdo. Nada boa
ideia....carrinho...corrida...competigdo! Pelo menos nesta fase em que estamos a tentar desenvolver precisamente o
contrério. Ele ndo deve ter espago para o protagonismo. Devem promover convivio familiar mas com jogos
equilibrados, mais sociais.

18/07/17, 23:20 - Vanessa Amado: Vocés tém de pensar como poderdo promover as mudancas nele. Com uma
atividade desse género, como se consegue isso? As situacdes problematicas evitam-se, pois ele ainda é muito
imaturo e ndo reage bem a frustragéo.

18/07/17, 23:24 - Vanessa Amado: Independentemente da vossa escolha de atividade, agiu muito bem! Fico muito
contente por ter coragem! E depois, vieram -se embora? Quando ele se porta mal, além de mexer com as moedas,
devem sair do ambiente onde estdo. Mal ele comece, avisam que se ele continuar a portar-se mal que se vao
embora, porque temos sempre de lembrar a regra, de forma a darmos a oportunidade de ele escolher. E depois, tém
de cumprir!

18/07/17, 23:29 - Vanessa Amado: Amanha pode telefonar a explicar o porqué? Para perceber exatamente a
causa. Acho que é melhor combinarmos outra reunido para os dois para a semana. Eu vou-me embora na quinta.
Terda de ser terga ou quarta.

21/07/17, 16:42 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Vanessa, sairam hoje as listas

21/07/17, 16:42 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Pedro entrou na Ressano

21/07/17, 18:05 - Vanessa Amado: Boa! Fica perto

21/07/17, 18:05 - Vanessa Amado: E como estdo a correr as coisas?
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21/07/17, 18:05 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Mais ou menos

21/07/17, 18:05 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Ontem depois da escola fomos ao jardim da parada

21/07/17, 18:06 - Vanessa Amado: Eu hoje estive a escrever a proposta da tese. Vou ter ja de a defender perante
um juri em setembro...

21/07/17, 18:06 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Bate nos meninos todos....

21/07/17, 18:06 - Vanessa Amado: A sério?

21/07/17, 18:06 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Sim

21/07/17, 18:06 - Vanessa Amado: Mas porque

21/07/17, 18:06 - Vanessa Amado: ?

21/07/17, 18:06 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Ontem ndo ganhou moedas

21/07/17, 18:06 - Vanessa Amado: No parque infantil?

21/07/17, 18:06 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Sim

21/07/17, 18:07 - Aluno Pedro Méae Trabalho: N&o sei.... mostrar g tem mais forla

21/07/17, 18:07 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Forca

21/07/17, 18:07 - Vanessa Amado: Ja acabou a praia. O que é que ele faz agora?

21/07/17, 18:08 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Escola até dia 28 esté aberta

21/07/17, 18:09 - Vanessa Amado: Eu penso que ele tem mesmo transtorno de conduta. Precisava que vocés o
levassem ao psiquiatra para ele fazer oficialmente o diagnostico. Nao quer dizer que depois seguissem o
tratamento que ele propusesse. Logo se analisaria isso. Entretanto, ndo descobri neurofeedback aqui em Lisboa.
Que chatice

21/07/17, 18:09 - Aluno Pedro Mae Trabalho: Do q enviu

21/07/17, 18:09 - Aluno Pedro Mae Trabalho: As principais raz6es sao ndo obedecer e bater

21/07/17, 18:09 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Para semana naoo sei

21/07/17, 18:10 - Aluno Pedro Mae Trabalho: Maas para a outra estou mais calma no trabalho

21/07/17, 18:10 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: E vou tentar marcar consulta

21/07/17, 18:10 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Este fds vamos ao cinema. Ver como corre!! Vamos ver o cars 3
21/07/17, 18:11 - Vanessa Amado: Ele precisa mesmo de acompanhamento. SO vai ao médico em setembro. é
pena. Estamos a petder tempo. Quanto mais depressa ele for ao médico, mais depressa eles devem recomendar
terapia.

21/07/17, 18:12 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Sim. VVou ver o q h4 e marcar

21/07/17, 18:12 - Vanessa Amado: Se ele estivesse a fazer terapia enquanto eu vos oriento era tudo mais facil.
Porque eu ndo sou médica e ndo posso fazer isso...

21/07/17, 18:12 - Aluno Pedro Méae Trabalho: © sim

21/07/17, 18:13 - Vanessa Amado: Ele devia fazer uma terapia cognitiva - comportamental.

21/07/17, 18:13 - Vanessa Amado: Vamos ver.

21/07/17, 18:14 - Vanessa Amado: E como se sente?

21/07/17, 18:14 - Vanessa Amado: Pelo menos esté a atuar!

21/07/17, 18:15 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: SIM!

21/07/17, 18:16 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Custa mas tem de ser

21/07/17, 18:16 - Vanessa Amado: Eu ndo sei se estou errada mas sinto que esta mais confiante

21/07/17, 18:16 - Vanessa Amado: E resistente!!!

21/07/17, 18:17 - Vanessa Amado: Mas volto a dizer que ele agora vai piorar até melhorar.

21/07/17, 18:17 - Vanessa Amado: Ninguém gosta de perder....

21/07/17, 18:18 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Parece g sim

21/07/17, 18:18 - Aluno Pedro Méae Trabalho: E encolhe os ombros

21/07/17, 18:18 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Como se fosse indiferente ter moedas ou ndo

21/07/17, 18:18 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Mas ndo é. Eu sei!!! Ele quer ganhar!!

21/07/17, 18:18 - Vanessa Amado: Ele quer que vocés desistam

21/07/17, 18:18 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Pois ndo?!!

21/07/17, 18:18 - Vanessa Amado: Ainda que voceé ja percebe!

21/07/17, 18:19 - Vanessa Amado: Nao devem desistir sendo é pior. Pois ele ganha e vé que pode fazer tudo
21/07/17, 18:19 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Custa
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21/07/17, 18:19 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Mas sei g ndo posso desistir

21/07/17, 18:20 - Vanessa Amado: Fpram muitos anos a alimentar o " monstro"

21/07/17, 18:20 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Sem querermos

21/07/17, 18:20 - Vanessa Amado: Agora também demora a tirar-lhe os vicios

21/07/17, 18:20 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Sim.... mas ele ha de perceber. Espero!!

21/07/17, 18:20 - Vanessa Amado: Vocés devem sempre reforcar que gostam muito dele. Mas que tém de fazer
cumprir as regras.

21/07/17, 18:21 - Vanessa Amado: E conversar muito sobre as coisas todas, mesmo que ele néo fale, ouve
21/07/17, 18:23 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: OK!

21/07/17, 18:23 - Vanessa Amado: Néo s6 a C. mas também o Ricardo. J& que ele tem demonstrado pensar que o
pai esta mais do lado do irméo.

21/07/17, 18:30 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Pq o Pedrinho é diferente. Um trato mais facil e obedece sempre
21/07/17, 18:31 - Vanessa Amado: Os irméos tém sempre personalidade oposta...

21/07/17, 18:31 - Vanessa Amado: E para vos compensar... Lol

21/07/17, 18:31 - Aluno Pedro Mae Trabalho: Sim! Dois iguais dava em doida!

21/07/17, 18:31 - Vanessa Amado: Pois

21/07/17, 18:32 - Vanessa Amado: Acho que nem era possivel

21/07/17, 18:32 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Mas, ndo sei se sera desculpa minha...

Mas acho g muito do comportamento do Pedro é para chamar atencao

21/07/17, 18:33 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Pgqd Pedro ndo esta ele ndo se porta tdo mal
21/07/17, 18:33 - Vanessa Amado: Pois. Mas porqué sua? Ele até acha que vocé é a protetora dele
21/07/17, 18:33 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Queria dizer q ndo sei se serd ideia minha. Impressao
21/07/17, 18:34 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Uma desculpa g arranjo para 0 comportamento
21/07/17, 18:34 - Vanessa Amado: Eu acredito mais numa situacdo de ciimes e inseguranca dele relativamente ao
irmao

21/07/17, 18:35 - Vanessa Amado: E como se sente mal, mas ndo sabe exprimir-se corretamente, este é o resultado
21/07/17, 18:35 - Aluno Pedro Mée Trabalho: E é assim para chamar atengéo

21/07/17, 18:35 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Pois

21/07/17, 18:35 - Vanessa Amado: Mas ele ndo faz dr propésito

21/07/17, 18:35 - Vanessa Amado: E inconsciente

21/07/17, 18:36 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Todas as mées dos amigos me dizem g ele é super meigo e
carinhoso com elas

21/07/17, 18:36 - Vanessa Amado: O cerebro dele ndo trabalha como o nosso

21/07/17, 18:36 - Aluno Pedro Mae Trabalho: Todas gostam delle

21/07/17, 18:36 - Vanessa Amado: ©

21/07/17, 18:36 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Mas despois com 0s meninos.... € assim

21/07/17, 18:36 - Vanessa Amado: Também tenho essa impressdo

21/07/17, 18:37 - Aluno Pedro Méae Trabalho: E é pg eu ja vi

21/07/17, 18:37 - Vanessa Amado: Eu também

21/07/17, 18:38 - Vanessa Amado: E com a avd, como tem corrido?

21/07/17, 18:38 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Tem fases

21/07/17, 18:39 - Vanessa Amado: Ela mantém a calma?

21/07/17, 18:39 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Ela faz queixas a frente dele e ele ndo gosta
21/07/17, 18:39 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: N&o consegue....

21/07/17, 18:39 - Vanessa Amado: Ela devia mudar o comportamento

21/07/17, 18:39 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Ja falei com ela

21/07/17, 18:39 - Aluno Pedro Mae Trabalho: Vou voltar falar

21/07/17, 18:39 - Vanessa Amado: Ele assim sente que ela ndo gosta dele

21/07/17, 18:40 - Vanessa Amado: Que ela o reprova

21/07/17, 18:40 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Mas ndo! Gosta muito

21/07/17, 18:40 - Vanessa Amado: Estas birras todas é apenas uma chamada de atenc&o.

21/07/17, 18:40 - Aluno Pedro Mée Trabalho: VVou falar com ela. Mas eles ao pé
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21/07/17, 18:40 - Vanessa Amado: Pois, mas entdo tem de arranjar maneira de mostrar mais

21/07/17, 18:40 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Pq ele percebe tudo tudo!!

21/07/17, 18:40 - Vanessa Amado: A s6s

21/07/17, 18:41 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Sim sim. Sem eles ao pé

21/07/17, 18:41 - Vanessa Amado: Tém de por a balanga mais para o positivo

21/07/17, 18:42 - Vanessa Amado: Tem de ser feito tudo nos bastidores pois ele tem de saber que os adultos é que
decidem e que o estdo a controlar

21/07/17, 18:42 - Vanessa Amado: E dizer-lhe isso

21/07/17, 18:42 - Vanessa Amado: Explicar tudo

21/07/17, 18:42 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Ok

21/07/17, 18:44 - Vanessa Amado: O pai vai para o quarto dos meninos brincar com eles?

21/07/17, 18:44 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Ok

21/07/17, 18:44 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: A hora g chega a casa???

J4 estdo deita los

21/07/17, 18:44 - Vanessa Amado: Ao fim de semana?

21/07/17, 18:44 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Amanha de manha é dia deles. Taeckwondo e cavalo

21/07/17, 18:45 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Quarta feira veio cedo e brincou

21/07/17, 18:45 - Vanessa Amado: Era isso que ele precisava

21/07/17, 18:45 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: De resto sou mais eu

21/07/17, 18:46 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Bom... estou a chegar a casa. Qualquer coisa no fds, envio msg!
21/07/17, 18:46 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Obrigada por tudo Vanessa!!!

21/07/17, 18:46 - Aluno Pedro Mée Trabalho:

21/07/17, 18:47 - Vanessa Amado: Eu s6 vou ter net & noite...e tarde.

21/07/17, 18:47 - Vanessa Amado: Beijinhos

21/07/17, 18:47 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: OK! Beijinhos

21/07/17, 18:47 - Vanessa Amado: Boa sorte!!

21/07/17, 18:47 - Vanessa Amado: ©

26/07/17, 13:01 - Vanessa Amado: Ola boa tarde. Entdo como tém corrido as coisas?

26/07/17, 13:03 - Vanessa Amado: Por favor, ndo se esquecam de preencher o questionario que enviei e ir
registando todos os dias para termos nogéo da evolucéo

26/07/17, 13:14 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Siim sim!

26/07/17, 13:14 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Precisa q envie questionario até quando?

26/07/17, 13:14 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Uns dias melhores g outros!

26/07/17, 13:15 - Vanessa Amado: Eu agora vou de férias. Mas o objetivo é ser uma avaliacédo inicial

26/07/17, 13:15 - Vanessa Amado: E tem registado?

26/07/17, 13:16 - Vanessa Amado: Tentei fazer uma folha de registo de preenchimento rapido. Depois fiz outra
para situacBes excepcionais, como a do outro fim de semana

26/07/17, 13:16 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Tenho registadoo nimero de moedas q perde e as razdes

26/07/17, 13:16 - Aluno Pedro Mae Trabalho: Sim sim! Inprimi e tenho registado

26/07/17, 13:16 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho:

26/07/17, 13:17 - Aluno Pedro Mée Trabalho: O questionario ainda ndo acabei

26/07/17, 13:17 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Mas antes de ir de férias envio

26/07/17, 13:20 - Vanessa Amado: O que é que achou da folha de registo? Acha préatica?

26/07/17, 13:21 - Vanessa Amado: Depois em setembro, queria recomegar as aulas com o Pedro. Mesmo as de
piano. Eu agora vou ter tempo e vejo os teclados e 0s pre¢os

26/07/17, 13:21 - Vanessa Amado: Ja entreguei a proposta de tese ontem. Ufa!! (&) ja tem 160 paginas..... Lol
26/07/17, 13:23 - Vanessa Amado: Em setembro vou ter de apresentar a proposta perante o juri. Eles depois véao
dar-me orienta¢es. Vamos ver o que dizem.

26/07/17, 13:24 - Vanessa Amado: Para ja, apesar de ir de férias, podemos sempre comunicar pelo whatsapp ou
mail. Combinado? Beijinhos para todos!!!

26/07/17, 13:39 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Ele tem testado muito. E por vezes parece fazer com intengéo.

Pq depois pergunta me se vai perder moedas!
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26/07/17, 13:40 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Sim

26/07/17, 13:40 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Vamos ter net nas férias

26/07/17, 13:40 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Pode ser whatsapp

26/07/17, 13:42 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Em setembro recomecamos as aulas

26/07/17, 13:42 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Tenho de saber os horérios dele na escola Nova

26/07/17, 13:43 - Vanessa Amado: E quase a mesma coisa deste ano.

26/07/17, 13:43 - Vanessa Amado: Entram as 9.30 e saiem as 16. Depois podem ter ou ndo aecs

26/07/17, 13:44 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Acho q ali é as 9h00

26/07/17, 13:44 - Vanessa Amado: Os meus outros alunos entravam as 9.30. Pode ter mudado

26/07/17, 13:44 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Pelo menos este ano acho g foi

26/07/17, 13:45 - Aluno Pedro Mée Trabalho: No grémio o 1ciclo entra as 8:30!!!

26/07/17, 13:45 - Vanessa Amado: Mas tanto faz porque preferia que ele tivesse piano a tarde, mal saia, tipo as
16.30.

26/07/17, 13:45 - Vanessa Amado: Logo se vé

26/07/17, 13:46 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Ok

04/09/17, 18:07 - Vanessa Amado: Fiquei muito contente com a aula de hoje do Pedro! As férias fazem bem a
toda a gente... Estamos a seguir o manual de piano. Realmente, agora serd fundamental ter piano. Espero conseguir
fazer isso amanhd. Bjs

04/09/17, 19:17 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Fiquei sem bateria

04/09/17, 19:17 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: S6 agora cheguei a casa

04/09/17, 19:18 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Correu bem?!!! Ninguém diria!! Ele disse g ndo queria!

12/09/17, 20:23 - Aluno Pedro Mae Trabalho: Ola Vanessa! Ha algum livro? Ou tem alguma coisa g ele possa
seguir em casa?

12/09/17, 20:25 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Ele diz 4 3 2 pausa 4 3 2 4 pausa 4 3 2 4 pausa

12/09/17, 21:07 - Vanessa Amado: Lol. Eu ndo posso deixar de dar os parabéns ao Pedro! A aula correu
excepcionalmente bem! vou ter de mandar vir o manual, que custa €15. Ainda deve levar umas duas semanas a
vir. Os ficheiros audio, eu envio para o mail.

12/09/17, 21:10 - Vanessa Amado: Mas a musica do meu cdo é:

mao esquerda - 2 3 4 pausa, duas vezes,

4 4 3323 4. Depois ¢é a direita. Os dedos sdo simétricos.

12/09/17, 21:12 - Aluno Pedro Mée Trabalho: O polegar é g nimero???

12/09/17, 21:12 - Aluno Pedro Mée Trabalho: O piano devemos ter hoje ou amanhé

12/09/17, 21:12 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: J4 esta na loja. E s6 ir levantar

12/09/17, 21:14 - Aluno Pedro Mée Trabalho: As teclas tém de ser marcadas com alguma cor ou nimeros?
12/09/17, 21:16 - Vanessa Amado: Ndo marquem o piano. Era bom se algum de vocés, adultos, pudesse ir 1a um
dia para eu explicar tudo. E muito facil para adultos... Os dedos tém a mesma dedilhacio, comegando no polegar -
1

12/09/17, 21:19 - Vanessa Amado: Para quinta, é preciso caderno de musica, de preferéncia, A4. Normalmente,
organizamos tudo numa capinha com elasticos, pois fica l4 tudo arrumado. E 14 que colam os prémios para todos
verem...

12/09/17, 21:21 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Caderno de musica. Ha em qualquer papelaria?

12/09/17, 21:21 - Vanessa Amado: Penso que sim...

12/09/17, 21:21 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Ok

12/09/17, 21:21 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Eu amanha vejo

12/09/17, 21:22 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: E uma capa?

Para guardar as folhas?

Ou capa com micas?

12/09/17, 21:22 - Vanessa Amado: Obrigada! Fiquei muito contente com ele. Que progressos!

12/09/17, 21:23 - Vanessa Amado: Uma capa como na primaria, pois também vou dar folhas

12/09/17, 21:24 - Aluno Pedro Mée Trabalho: OK! Amanha vejo esse material!

12/09/17, 21:24 - Vanessa Amado: Obrigada

12/09/17, 21:24 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Obrigada ngs!!!!
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12/09/17, 21:27 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: O horério dele é poder sair as 16h30. Podemos ir busca-lo dessa
hora até as 17h30.

Amanha vou saber o horério do taekwondo.

Mas em principio as op¢des para a musica sdo ou segunda ou terca.

Ele quarta vai ter terapia fala as 8h da manha. Qualquer atividade a tarde ja ndo deve ter grande rendimento.
12/09/17, 21:30 - Vanessa Amado: Entdo vou repensar qual serd o melhor horario.

12/09/17, 21:37 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: OK. Amanha dou noticias.

Porque o horario do taekwondo vai depender se ela passa ou nao de nivel. E amanha vai ser tipo "teste". Ele tem
idade para passar, mas ndo tem maturidade

12/09/17, 21:46 - Vanessa Amado: Pode ser que surpreenda...como hoje

12/09/17, 23:17 - Aluno Pedro Mae Trabalho: E enorme!!!!

12/09/17, 23:18 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: <Ficheiro ndo revelado>

13/09/17, 19:13 - Aluno Pedro Mée Trabalho: A musica do cédo sdo as teclas pretaas?

13/09/17, 21:00 - Vanessa Amado: Ola boa noite. Sim, é o conjunto de 3

13/09/17, 21:01 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Bem dizia i Pedro!

13/09/17, 21:01 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: E nds diziamos as brancas

13/09/17, 21:02 - Vanessa Amado: Comegamos com as pretas para ajudar na posi¢do da mao

13/09/17, 21:02 - Vanessa Amado: Sendo tocam com a mao deitada....

13/09/17, 21:21 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Tenho de ir ai um dia

13/09/17, 21:21 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Com o teclado!!

14/09/17, 21:05 - Vanessa Amado: Para a semana, pode ser antes terca as 16? Esqueci-me que ja tinha marcado o
outro Pedro e tinha trocado o seu para segunda as 16.45. Depois, ficamos a espera dos resultados.

14/09/17, 22:07 - Aluno Pedro Mae Trabalho: Sim Vanessa. D& proxima terca-feira as 16h. Pedro s6 vai a escola
de manha

14/09/17, 22:07 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Obrigada

15/09/17, 22:27 - Vanessa Amado: Ola boa noite. Sera possivel encaminhar para amigos com bebés? Beijinhos

Ola boa tarde.

Depois de perceber a disponibilidade dos interessados, decidimos comecar com uma turma de musica para bebés
durante a semana, a quinta, das 15.15 as 16h.

VVamos também abrir o horério de sabado, das 9.45 as 10.30h.

Queremos abrir também uma turma ao final da tarde, durante a semana, talvez a segunda as 18.15, ou sexta, as
18.30h.

No inicio, é natural ter menos alunos, mas depois, as pessoas a medida que vao tendo conhecimento, inscrevem-se.
Com mais criangas é muito mais interessante.

Decidimos apresentar -vos duas opcoes:

1 - aula em turma, 45 min - €30/ més ;

2 -aula individual, 30 min, em horério & escolha, com bebé + 3 acompanhantes + aula de turma(OFERTA) -
€65/més

Inicio (aula de apresentagdo) dia 21 Setembro.

Serd planificada de forma a apresentar os conteidos a desenvolver durante o ano, os materiais utilizados, as rotinas
da aula, as regras de funcionamento.

E pensada para os pais/ familiares que pretendem inscrever-se para fazer um trabalho regular e continuo com a
crianga.

As familias que ndo pretendem inscrever-se, e querem participar s numa aula, deverdo aguardar pela marcagéo
de workshops, que terdo o custo de €18/ sessdo de 1.30h/ bebe+2 acompanhantes. Serdo ao sabado a tarde. S6
teremos marcagdo em Outubro.

Esperamos ter, também, workshops em SALA snoezelen, com o objetivo de estimular todos os sentidos. Esta
atividade decorrera fora do nosso espago, pelo que aguardamos resposta da entidade onde pretendemos fazer. O
custo dependera das condices que nos forem exigidas. E mais indicada para avés e netos, pois ambos precisam.
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As aulas individuais, a partir do momento em que a crianca fique sozinha, sera o ideal, pois habitualmente,
observa-se uma maior aquisicao de aprendizagens, sem a presenca dos pais. Serd algo a pensar s6 a partir dos 24/
30 meses, dependendo da crianca.

Com 30/ 36 meses deixa de ter aula de bebés e podera ingressar na turma de iniciacdo, gradativamente.

Por norma, a propria crianca pedira para tocar piano durante as aulas individuais / turma, caso esteja interessada
em aprender. E o preferimos: que a iniciativa parta da crianca e nio dos pais ; que seja pela descoberta.

Esperando que estas propostas vos agradem, aguardamos o vosso feedback.

Obrigada.

Cumprimentos,

Vanessa Amado

15/09/17, 22:29 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Boa noite Vanessa!

Vou encaminhar sim

15/09/17, 22:38 - Vanessa Amado: Obrigada! Nem toda a gente conhece bebes....1ol

15/09/17, 22:40 - Aluno Pedro Méae Trabalho:

15/09/17, 22:42 - Vanessa Amado: ©&

16/09/17, 12:56 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Bom dia!

Esta semana Pedro vai terga-feira as 16h?

Certo? J& comprei caderno musica.

Depois desta semana a aula individual pode ficar segunda-feira das 16h45 as 17h15?

Ele sai as 16h30 mas eu posso escrever na caderneta do aluno a pedir para estar pronto a essa hora.

16/09/17, 14:15 - Vanessa Amado: Ok. Pode ser. Eu tinha pensado o horario para quarta as 17, mas tudo bem. O
piano ja toca? Bom fim de semana

16/09/17, 14:56 - Aluno Pedro Mée Trabalho: <Ficheiro ndo revelado>

16/09/17, 14:56 - Aluno Pedro Mée Trabalho: <Ficheiro ndo revelado>

16/09/17, 14:56 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Ups

16/09/17, 14:57 - Aluno Pedro Mae Trabalho: E s a Gltima!!!

16/09/17, 14:58 - Aluno Pedro Mée Trabalho: A primeira deve ter sido o Pedrinho!!! Que ja mexe no telemével
muito bem

16/09/17, 14:59 - Vanessa Amado: Tempo de descoberta! Lol

16/09/17, 14:59 - Vanessa Amado: Imprimam a partitura do brilha brilha. Eu enviei por email ja a bastante tempo
16/09/17, 15:00 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Sim & acabou de almocar e disse podes ir brincar

16/09/17, 15:00 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Foi logo ao piano!!!

16/09/17, 15:00 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Sim! J& imprimi

16/09/17, 15:01 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Mas ele diz q faltam os nimeros!!

16/09/17, 15:01 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: N&o sei se no piano ou nas maos dele!!

16/09/17, 15:18 - Vanessa Amado: As partituras coloridas ndo tém nimeros. Dividimos as notas pelos dedos. Por
exemplo. Se a musica tem 6 notas, a mao esquerda toca 3 e direita outros 3, os dedos mais compridos (mais facil)
depois, a ordem das cores é a seguinte: vermelho, laranja amarelo verde azul azul escuro roxo. A laranja fica no
meio das duas pretas.

16/09/17, 15:19 - Vanessa Amado: Eu comprei umas folhas eva as cores no chinés

16/09/17, 15:19 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Mas para p6r as cores nas teclas?

16/09/17, 15:19 - Vanessa Amado: E cortei de forma a caberem no meio das pretas, com o comprimento destas
16/09/17, 15:19 - Vanessa Amado: Sim

16/09/17, 15:20 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: OK

16/09/17, 15:20 - Vanessa Amado: Eu acho que tenho uma foto no Facebook e também no site, no blog

16/09/17, 15:20 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: vou ver

16/09/17, 15:20 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Obrigada

16/09/17, 15:30 - Aluno Pedro Mée Trabalho: No blog foto das partituras ou do piano?

16/09/17, 15:42 - Vanessa Amado: Nao consigo encontrar... O pc esta na loja, ndo consigo enviar. Mas é uma
questdo de comprar uma embalagem de folhas eva as cores no chinés e cortar uma tirs com cerca de 2 cm x 7 de
comprimento
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16/09/17, 15:43 - Vanessa Amado: De forma a caberem entre as teclas pretas e ndo sairem de la. Mas também néo
podem ser demasiado compridas sendo ao tocar tiram-se

16/09/17, 15:44 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Ok

18/09/17, 19:52 - Vanessa Amado: O horario do Pedro pode ficar a quarta, as 17?

18/09/17, 20:01 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Tenho de ver

19/09/17, 08:11 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Mas hoje fica 16h

19/09/17, 08:11 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Certo?

19/09/17, 08:12 - Vanessa Amado: E se fosse sexta as 177

19/09/17, 08:13 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Hoje ndo pode?

19/09/17, 08:14 - Vanessa Amado: Hoje posso, mas a essa hora é que ndo jeito, sé se fosse as 16.30.
19/09/17, 08:14 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Sexta ndo queria marcar nada. Ele ja deve estar de rastos
19/09/17, 08:14 - Aluno Pedro Mée Trabalho: OK. Hj as 16:30

19/09/17, 08:14 - Vanessa Amado: Até logo!

19/09/17, 08:15 - Aluno Pedro Mée Trabalho: E a partir daqui se ndo da a segunda-feira pode ser as quartas-feiras
19/09/17, 08:15 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Até logo

19/09/17, 08:15 - Vanessa Amado: J& tem a certeza que ndo da & segunda?

19/09/17, 08:16 - Aluno Pedro Mée Trabalho: S6 posso segunda ou quarta. Um dos dias

19/09/17, 08:16 - Aluno Pedro Mae Trabalho: E o g Ihe der mais jeito

19/09/17, 08:16 - Vanessa Amado: Eu tenho vaga as 16.45 a segunda

19/09/17, 08:17 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Era o que tinhamos falado. Acho.

19/09/17, 08:17 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Por mim pode ser

19/09/17, 08:17 - Vanessa Amado: OKk. Fica para a semana esse horario

19/09/17, 08:17 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Eu dou indicagdo na escola g tem de estar pronto as 16:30
19/09/17, 08:17 - Vanessa Amado: Pois

19/09/17, 08:17 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Sim! Obrigada!

Até logo

19/09/17, 08:17 - Vanessa Amado: Obrigada!

21/09/17, 20:36 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Quer ver o Pedro tocar?

21/09/17, 20:52 - Vanessa Amado: Forca!

21/09/17, 20:54 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: <Ficheiro ndo revelado>

21/09/17, 20:59 - Vanessa Amado: Tudo pronto para o concerto! Ficou muito bem. Agora o Pedro sé tem de
tocar sem mudar os dedos. Durmam bem! Beijinhos

21/09/17, 21:00 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Foi o g Ihe disse!

21/09/17, 21:00 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Ele ficou muito contente!

21/09/17, 21:00 - Aluno Pedro Méae Trabalho:

21/09/17, 21:00 - Vanessa Amado: ©

21/09/17, 21:00 - Vanessa Amado: Eu também estou muito contente

21/09/17, 21:00 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Obrigada!

21/09/17, 21:00 - Vanessa Amado: Ele hoje também se fartou de trabalhar!

21/09/17, 21:01 - Vanessa Amado: Na formacgéo

21/09/17, 21:01 - Aluno Pedro Mée Trabalho: ainda bem

21/09/17, 21:01 - Vanessa Amado: E a escola?

21/09/17, 21:01 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Ele gosta muito de mdsica

21/09/17, 21:01 - Vanessa Amado: Ele gosta da professora?

21/09/17, 21:01 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Ele tem vindo bem, contente. Diz q brinca muito
21/09/17, 21:01 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: A professora € muito simpatica

21/09/17, 21:01 - Vanessa Amado: Boa

21/09/17, 21:02 - Vanessa Amado: Ainda bem

21/09/17, 21:02 - Vanessa Amado: Depois, quando tiver tempo, envie-me 0s papeis que conseguiu preencher
21/09/17, 21:02 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Ok

21/09/17, 21:03 - Vanessa Amado: E como ficou o0 nosso negdcio com o Pedro das 30 moedas

21/09/17, 21:03 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Ja dei aquele q era para ser eu e 0 pai a preencher?
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21/09/17, 21:03 - Vanessa Amado: Vou apresentar-me a juri na proxima quarta

21/09/17, 21:03 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Mais ou menos... paramos em agosto

21/09/17, 21:03 - Vanessa Amado: E melhor verificar os mails

21/09/17, 21:03 - Vanessa Amado: Normal... Férias!

21/09/17, 21:03 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Agora recomegamos

21/09/17, 21:04 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Garrafinha quase cheia

21/09/17, 21:04 - Vanessa Amado: Ele ja comprou alguma coisa?

21/09/17, 21:04 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Néo :-) s6 com a garrafa cheia

21/09/17, 21:04 - Vanessa Amado: Lol

21/09/17, 21:04 - Vanessa Amado: Mas eu noto uma grande diferenca nele, e vocés?

21/09/17, 21:04 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Houve dias em que bateu ou cuspiu e ndo ganhou moeda nenhuma
21/09/17, 21:05 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Agora com recomeco na escola parece mais calmo

21/09/17, 21:05 - Vanessa Amado: Sim

21/09/17, 21:05 - Vanessa Amado: O cansago é que da cabo dele.

21/09/17, 21:06 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Para semana a ver se se da o presente das moedas

21/09/17, 21:06 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Sim.sim

21/09/17, 21:06 - Vanessa Amado: Pois

21/09/17, 21:06 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Final do dia é terrivel

21/09/17, 21:07 - Vanessa Amado: Bem, vamos descansar. Hoje eu estou como o Pedro... Lol

25/09/17, 15:24 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Ol4 Vanessa!

25/09/17, 15:25 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Acho q ja enviei tudo o g estava em falta

25/09/17, 15:25 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Qualquer coisa diga sff

25/09/17, 15:25 - Vanessa Amado: Sim

25/09/17, 15:25 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Enviei agora mesmo o registo das moedas

25/09/17, 15:25 - Vanessa Amado: Muito obrigada!

25/09/17, 15:25 - Vanessa Amado: Estou no computador a ver precisamente os mails. []

25/09/17, 15:26 - Aluno Pedro Méae Trabalho: ©©

25/09/17, 15:26 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Se faltar alguma coisa diga

25/09/17, 15:26 - Vanessa Amado: Como esta a correr na escola

25/09/17, 15:27 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Uma duvida. Estes ficheiros audio é das masicas do livro?

25/09/17, 15:27 - Vanessa Amado: Sim

25/09/17, 15:27 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Bem! Ele tem ido contente! E hoje ja recebi primeiro relatério do
prof ensino especial com a primeira avaliacéo dele

25/09/17, 15:27 - Aluno Pedro Mae Trabalho: Para preparar o PEI

25/09/17, 15:28 - Vanessa Amado: Podem ir ouvindo. Ele ja conhece as primeiras. N&o sei 0 nimero de cor, mas
ele canta as que conhece.

25/09/17, 15:28 - Vanessa Amado: O ideal seria estimular a autonomia dele. Aproveitar o piano para isso.
25/09/17, 15:28 - Vanessa Amado: Arranjar -lhe um cantinho do estudo

25/09/17, 15:29 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Sim

25/09/17, 15:29 - Vanessa Amado: E ter uma mini aparelhagem com ush ou cd que ele consiga gerir sozinho. Ele
ouve a muUsica, canta e toca!

25/09/17, 15:31 - Vanessa Amado: Ele esta muito melhor! Mas, ndo sei se concorda comigo, mas para 0 manter
assim, seria bom arranjar uma atividade ou uma rotina para ele descansar todos os dias e aliviar a ansiedade
25/09/17, 15:31 - Vanessa Amado: Vou dizer-lhe ideias... Tomar banho de imersdo com 2 kgs de sal, 1 x semana,
durante 20 minutos ;

25/09/17, 15:32 - Vanessa Amado: Meditacéo - todos os dias 5 minutos de manha e a noite

25/09/17, 15:33 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: ndo sei se consegue fazer isso comigo! Vou tentar!

25/09/17, 15:33 - Vanessa Amado: Se estiverem de acordo, eu ensinaria toda a familia, pois todos vocés precisam
25/09/17, 15:34 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Eu preciso...Muito ansiosa...

25/09/17, 15:34 - Vanessa Amado: Mas ainda temos tempo para isso. Para a semana podiamos combinar um dia a
hora de almoco para falarmos os trés. O que acha?

25/09/17, 15:34 - Vanessa Amado: E ha outras técnicas também

25/09/17, 15:34 - Vanessa Amado: S¢ falando.
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25/09/17, 15:34 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Sexta fomos ao pedo psiquiatra... ele referiu logo g a minha
ansiedade se transmite ao Pedro

25/09/17, 15:34 - Vanessa Amado: Bem, vou dar aula. Ate ja

25/09/17, 15:35 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Sim, deixe ver com o pai. Falamos depois

25/09/17, 15:35 - Vanessa Amado: Sim Geu sei

25/09/17, 15:35 - Vanessa Amado: Respire fundo e conte ate 5... Lol

25/09/17, 15:35 - Vanessa Amado: Varias vezes, claro

25/09/17, 15:36 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Até 100 as vezes!

25/09/17, 15:36 - Vanessa Amado: Lolol

25/09/17, 15:36 - Aluno Pedro Mée Trabalho: ©&

25/09/17, 15:36 - Vanessa Amado: Beijinhos grandes

25/09/17, 15:36 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Obrigada por tudo!
Beijinhos

Até ja

25/09/17, 18:41 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Portou se bem??
25/09/17, 18:47 - Vanessa Amado: Muito bem!

25/09/17, 18:48 - Aluno Pedro Mae Trabalho: W~k

25/09/17, 18:48 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Q bom!!

29/09/17, 12:07 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Bom dia Vanessa!

Fiz agora transferéncia do pagamento do livro 15€

29/09/17, 12:15 - Vanessa Amado: Obrigada. Ainda ndo me disseram quando chuega.

02/10/17, 15:41 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Ola Vanessa! Tudo bem?

02/10/17, 15:42 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Hoje ndo posso atrasar me muito. A aula comega mesmo as 16:45?
02/10/17, 15:50 - Vanessa Amado: Sim. Até logo

02/10/17, 15:51 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Obrigada!

02/10/17, 15:51 - Aluno Pedro M&e Trabalho: E que saio do trabalho para o ir por, para poupar a minha mée...
02/10/17, 15:52 - Vanessa Amado: Ok

12/10/17, 20:02 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Veio todo entusiasmado!!

Perguntou logo pelo livro e foi tocar 2 misicas!!

OO

12/10/17, 20:03 - Vanessa Amado: Boa!

Eu hoje mostrei um filme com momentos de alguns concertos

12/10/17, 20:03 - Vanessa Amado: Dos nossos

12/10/17, 20:03 - Vanessa Amado: E expliquei -lhe que era ali que ele ia tocar também

12/10/17, 20:04 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: E ele??

12/10/17, 20:04 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Ele vai dizer g tem vergonha

12/10/17, 20:04 - Vanessa Amado: N&o disse nada

12/10/17, 20:05 - Vanessa Amado: Ficamos a adivinhar quem € que estava a tocar e que pega. SO isso
12/10/17, 20:05 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Mas deve ter ficado a pensar!

Ok

12/10/17, 20:05 - Vanessa Amado: Acho que ele ndo vai querer ficar para trés...

12/10/17, 20:05 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Pois, ndo gosta nada

12/10/17, 20:06 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Mas tocar a frente de muita gente deve assustar lo :-)
12/10/17, 20:06 - Vanessa Amado: Eu vejo que ele se tem esforcado

Séo conhecidos, em geral

12/10/17, 20:07 - Vanessa Amado: O pedrinho € que parece que estd a animar...

12/10/17, 20:07 - Vanessa Amado: Entra sempre e vai sentar-se a tocar piano

12/10/17, 20:08 - Vanessa Amado: Ele imita o irméo

12/10/17, 20:09 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Sim, imita bastante

12/10/17, 20:10 - Vanessa Amado: Bem, vou descansar. Hoje foi um dia longo. Tive de ir a universidade outra
vez, para a professora ver a revisao

12/10/17, 20:11 - Vanessa Amado: Até amanhd! Beijinhos

176
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Ciéncias Sociais, Educacdo e Administracdo - Instituto de Educagéo



O treino da performance musical de uma crianca com dispraxia
psicomotora: desafios e beneficios
Vanessa Amado

12/10/17, 20:15 - Aluno Pedro Mée Trabalho:

12/10/17, 20:25 - Vanessa Amado:

14/10/17, 18:32 - Aluno Pedro Mae Trabalho: Vanessa, hoje de manha tocamos 3 musicas do livro e com auxilio
das gravagdes q enviou :-)

14/10/17, 18:32 - Vanessa Amado: [

14/10/17, 18:33 - Vanessa Amado: Est4 tudo a correr muito bem!!

14/10/17, 18:34 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Sim sim

14/10/17, 18:34 - Aluno Pedro Mae Trabalho: ©Q

19/10/17, 14:38 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Ol4 Vanessa!

Acho q ainda néo Ihe disse.

Fomos a um pedopsiquiatra. Levei todos exames e relatério q tenho de Pedro.

19/10/17, 14:41 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Primeira consulta apenas pais. Segunda consulta ja viu Pedro e
ficaram sozinhos.

Disse g na opinido dele ndo via mais nada a ndo ser o atraso psicomotor.

E para ndo fazermos mais do q as terapias q ja tem: taekwondo, natacdo, cavalo, mudsica e terapia fala.

19/10/17, 14:44 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Recomendou dar outra dose de 2,5 ao almo¢o do Rubifen e com
autorizacdo do neurologista receitou dar a noite Risperdal.

19/10/17, 14:44 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Comecgou a tomar dia 10out e voltamos daqui a 1 més para avaliar.
19/10/17, 15:21 - Vanessa Amado: Ol4 boa tarde. Eu notei diferenca logo em setembro. Agora, 0 que acho é que
ele anda cansado

19/10/17, 15:21 - Vanessa Amado: Talvez a adaptagdo a escola e ao novo ano.

19/10/17, 15:21 - Vanessa Amado: Eu ndo concordo com mais medicacéo.

19/10/17, 15:22 - Vanessa Amado: Concordava, sim, era que esse médico tivesse receitado um tratamento de
terapia cognitivo-comportamental.

19/10/17, 15:23 - Vanessa Amado: Mas, quem manda s8o 0s pais e vocés é que sabem. Eu vou s6 continuar a fazer
o treino da performance musical. E estou aqui para vos apoiar, para o que der e vier. Beijinhos

19/10/17, 15:25 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: O q ele receitou acho, pelo q percebi, para acalmar os impulsos
dele.

Terapia comportamental também eu queria...

19/10/17, 15:26 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Mas vamos ver o g diz na préxima consulta.

Obrigada por tudo!!

19/10/17, 15:33 - Vanessa Amado: Eu tinha -lhe arranjado, na adeb, aqui em Alcantara, por um favor especial do
diretor, o DrLuis. Eles ndo lhe dariam medicacdo antes de fazer um estudo, foi o que ele me assegurou. E
encaminhou o Pedro para a Dra perita em criancas, a Dra Ana.

19/10/17, 15:38 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Recordo de termos falado na adeb.

Mas de ter conseguido alguma coisa... Ndo me lembro. Desculpe.

19/10/17, 15:40 - Vanessa Amado: O proprio dr Luis telefonou para mim e eu disse-lhe pouco antes das férias.
Depois eu fui-me embora e fiquei a espera da vossa resposta. Mas se ainda quiserem ir 14, eu posso ir consigo e
fala primeiro com ele/ ela. Ele sabe que eu estou a fazer um estudo.

19/10/17, 15:42 - Vanessa Amado: Que medicamentos o0 médico Ihe receitou?

19/10/17, 15:42 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Risperdal

19/10/17, 15:43 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Gotas ao jantar

19/10/17, 15:43 - Vanessa Amado: Eu continuo a acreditar que o problema dele é ansiedade

19/10/17, 15:44 - Aluno Pedro Mae Trabalho: Se a Vanessa achar bem, eu quero! E se o Dr. nos receber.

19/10/17, 15:44 - Vanessa Amado: Eu tenho de telefonar primeiro a confirmar quando a médica esté la

19/10/17, 15:45 - Vanessa Amado: Ele disse para ir ter diretamente com ela

19/10/17, 15:45 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Ele estd melhor, mas ainda tem muita "contrariedade".

O esquema do reforgo positivo continuo a fazer.

19/10/17, 15:45 - Vanessa Amado: Foram muitos anos....

19/10/17, 15:45 - Vanessa Amado: E natural
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19/10/17, 15:45 - Vanessa Amado: E preciso persistir

19/10/17, 15:46 - Aluno Pedro Mae Trabalho: E o q lhe enviei semana passada, do comportamento. Vou fazer um
més como a Vanessa disse.

E ele ajuda me. Ou seja, auto avalia 0 comportamento. Q acho importante ele ter no¢édo

19/10/17, 15:46 - Vanessa Amado: Claro

19/10/17, 15:47 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Qd se porta mais ou menos, diz me para colar smile amarelo e
verde!

19/10/17, 15:47 - Vanessa Amado: Era para trabalhar a consciéncia que seria importante ter terapia

19/10/17, 15:47 - Vanessa Amado: Lol

19/10/17, 15:48 - Vanessa Amado: N&o é um medicamento que o vai ajudar alidar com as emogdes

19/10/17, 15:48 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Eu também acho g estou mais calma ou com mais paciéncia.

Ele ndo tem culpa de ser assim

19/10/17, 15:48 - Vanessa Amado: Vocé também estd mudada

19/10/17, 15:48 - Vanessa Amado: Acredita mais no seu poder

19/10/17, 15:49 - Aluno Pedro Mée Trabalho: E tem ajudado, ele estar a gostar da escola

19/10/17, 15:49 - Vanessa Amado: Claro

19/10/17, 15:49 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Vem contente, gosta da professora. Brinca muito 4. Gosta do
professor do ensino especial

19/10/17, 15:50 - Vanessa Amado: Seré que amanha seria possivel termos reunido? Consigo?

19/10/17, 15:50 - Vanessa Amado: Ao almogo?

19/10/17, 15:50 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Para ja, na escola vai tudo bem. E isso tb ajuda

19/10/17, 15:50 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Sim, posso

19/10/17, 15:50 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Diga hora q esta ai, g eu apareco

19/10/17, 15:50 - Vanessa Amado: Também precisava combinar com a sua mée. Eu ja Ihe disse. Mas ela podia vir
de manh&?

19/10/17, 15:51 - Vanessa Amado: A que horas tem de sair?

19/10/17, 15:51 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Tenho de lhe perguntar.

Mas amanha?

19/10/17, 15:51 - Vanessa Amado: VVocé sim

19/10/17, 15:52 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Eu as 12h45 ja posso sair. Demoro uns 5minutos até ai

19/10/17, 15:52 - Vanessa Amado: Entdo as 13.15? Até 14.15?

19/10/17, 15:52 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Sim pode ser

19/10/17, 15:53 - Vanessa Amado: Ok. Combinado. A sua mae podia ser segunda, as 10?

19/10/17, 15:53 - Vanessa Amado: De manha é mais facil para mim

19/10/17, 15:53 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: VVou perguntar Ihe e depois digo

19/10/17, 15:53 - Vanessa Amado: Eu logo também a vejo

19/10/17, 15:53 - Vanessa Amado: Até logo!

19/10/17, 15:54 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Beijinhos e obrigada

19/10/17, 15:54 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Até logo

19/10/17, 15:54 - Vanessa Amado: Beijinhos obrigada

21/10/17, 21:38 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Ola Vanessa, boa noite!

Envio videos do treino de hoje a tarde!

Beijinhos

21/10/17, 21:57 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: <Ficheiro ndo revelado>

21/10/17, 22:00 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: <Ficheiro ndo revelado>

21/10/17, 23:32 - Vanessa Amado: S6 agora vi. Fico muito feliz e agradecida por me enviarem os videos. © E
também por ver que o Pedro é um rapaz estudioso!!! Muito bem! Nada se consegue sem treino! Bom fim de
semanal!l!! [

21/10/17, 23:34 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Obrigada!!

06/11/17, 08:00 - Vanessa Amado: Ola bom dia. Eu pe¢o imensa desculpa, mas o meu estado de sadde agravou
consideravelmente durante o dia de ontem. N&o estou em condi¢des. Depois combinamos a substituicdo. Muito
obrigada. Bjs Vanessa Amado
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06/11/17, 14:35 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: OK. As melhoras!

Beijinhos

07/11/17, 11:24 - Vanessa Amado: Ola bom dia. A que dias / horas o Pedro pode ter substituicdo da aula?
07/11/17, 11:38 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Bom dia Vanessa! Est4d melhor?

Pedro s6 tem segunda e terca disponivel

07/11/17, 11:42 - Vanessa Amado: Ele poderia vir a que horas hoje

07/11/17, 11:44 - Vanessa Amado: As 17?

07/11/17, 11:44 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Tenho de ver com a minha mae

07/11/17, 11:45 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Ja lhe digo

07/11/17, 11:45 - Vanessa Amado: Também tenho de ver com a troca de outra aluna.

07/11/17, 11:46 - Vanessa Amado: Se ela puder vir na quinta, o Pedro pode vir hoje

07/11/17, 11:46 - Vanessa Amado: Fico a espera da sua resposta

07/11/17, 11:46 - Aluno Pedro M&e Trabalho: OK ja digo

07/11/17, 11:49 - Aluno Pedro Mae Trabalho: Sim, pode ser hoje

07/11/17, 11:49 - Aluno Pedro Mae Trabalho: As 17h

07/11/17, 11:50 - Vanessa Amado: Ok. Agora vou ver com a outra mée

07/11/17, 11:50 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho:

07/11/17, 11:51 - Vanessa Amado: Pois....os horérios sdo uma ginastica! Lol

07/11/17, 11:55 - Vanessa Amado: Sé lhe posso confirmar esta troca depois de falar com a outra mae.... Quando
ela me responder.

07/11/17, 11:56 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Ok

07/11/17, 11:56 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Qd souber diga para dizer a minha mae

07/11/17, 11:57 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Sendo alternativa é préxima segunda-feira dois tempos seguidos
07/11/17, 12:00 - Vanessa Amado: Isso seria complicado....

07/11/17, 12:02 - Aluno Pedro M&e Trabalho: E muito tempo seguido?

07/11/17, 12:37 - Vanessa Amado: Acho que sim

07/11/17, 12:37 - Vanessa Amado: A méde ja me respondeu e o Pedro pode vir hoje. Até logo!

07/11/17, 12:38 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: OK obrigada

07/11/17, 12:38 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Até logo

07/11/17, 12:38 - Aluno Pedro M&e Trabalho: E a minha mie q o leva

07/11/17, 12:39 - Vanessa Amado: Ok. Vamos ver como ele funciona as tercas. Nao tem ginastica de manha! Lol
07/11/17, 12:42 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: N&o! Terca-feira ndo tem atividades

13/11/17, 15:09 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Vanessa, esta por ai???

13/11/17, 15:10 - Vanessa Amado: Estou em casa. Porqué? Algum problema?

13/11/17, 15:11 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Esqueci o livro do Pedro em casa.

Costumo trazer logo de manha pq ja ndo vou a casa

13/11/17, 15:11 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Mas como esqueci... preciso de ir buscar ou tem algum suplente??
13/11/17, 15:12 - Vanessa Amado: Eu tenho sempre os livros todos.

13/11/17, 15:13 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Enganei me e trouxe a cada da formacdo musical

13/11/17, 15:13 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Capa*

13/11/17, 15:13 - Vanessa Amado: Por acaso, queria pedir -lhe um favor. Se me apresenta ao médico do Pedro. O
velhinho, aqui de campo de ourique. Queria falar com ele. Nem sei 0 nome...

13/11/17, 15:13 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Dr[apagado]

13/11/17, 15:14 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Ent&o tem livro para hojee? N&o preciso de ir a casa?!!
13/11/17, 15:15 - Vanessa Amado: Claro que tenho!!! Lol

13/11/17, 15:15 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Obrigada!!

Assim saio e vou direta & escola!!

13/11/17, 15:15 - Vanessa Amado: Até ja!

13/11/17, 15:16 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Do pediatra precisa de?

Euu ja tenho pei atualizado. Levo lhe copia

13/11/17, 15:16 - Aluno Pedro Mée Trabalho:

13/11/17, 15:16 - Vanessa Amado: N4o € para nada relacionado com o Pedro.
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13/11/17, 15:16 - Vanessa Amado: Queria propor-lhe uma parceria

13/11/17, 15:17 - Vanessa Amado: Mas ainda néo tive tempo de fazer a apresentacdo para ele

13/11/17, 15:17 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Ok

13/11/17, 15:17 - Vanessa Amado: Quero acabar o mestrado primeiro.

13/11/17, 15:17 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Ele estd no consultério s6 segunda, quarta e sexta. Depois dou
morada

13/11/17, 15:18 - Vanessa Amado: Queria também propor um concerto ai na vossa casa, com familiares, no final
de Novembro / inicio de Dezembro. Para ver como ele funciona

13/11/17, 15:18 - Vanessa Amado: E também na escola, na festa, ndo sei quando sera

13/11/17, 15:18 - Vanessa Amado: Primeiro s6 na aula

13/11/17, 15:18 - Vanessa Amado: Depois para todos

13/11/17, 15:19 - Vanessa Amado: O que acha?

13/11/17, 15:19 - Vanessa Amado: Nem que toque 0 meu c&o!

13/11/17, 15:19 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Tb fi sei. Mas 13/14 ou 15 Dezembro

13/11/17, 15:19 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Acho

13/11/17, 15:19 - Vanessa Amado: Aqui vou fazer festa a 16, de manha

13/11/17, 15:19 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Ndo sei!! Eu tenho falado nisso. Ele ndo diz nada

13/11/17, 15:20 - Vanessa Amado: A partir de agora temos de treinar apresentacéo

13/11/17, 15:20 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Mas gosta qd mostramos o video a alguém!!l.diz logo q € ele a
tocar!!

13/11/17, 15:20 - Vanessa Amado: Pois. Vai ajudar na Autoestima dele

13/11/17, 15:20 - Vanessa Amado: Eu quero que todos na escola vejam

13/11/17, 15:21 - Aluno Pedro Mée Trabalho: 16 de manha deve ser a festa Natal do Pedrinho....

13/11/17, 15:21 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Este fds ndo treindmos... foi sé festas aniversario

27/11/17, 15:32 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Vanessa, concerto anunciado

27/11/17, 15:32 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Meninos convidados

27/11/17, 15:33 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Dia 8/ dezembro as 11h

27/11/17, 15:33 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Levo umas dgua/ sumos e bolinho

27/11/17, 16:46 - Aluno Pedro Méae Trabalho: IMG-20171127-WAQ0000.jpg (ficheiro anexado)

27/11/17, 23:28 - Vanessa Amado: Espetacular!

28/11/17,11:11 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Vanessa, depois diga as musicas sff

Ontem quais é g aprendeu?

28/11/17, 11:12 - Aluno Pedro Mae Trabalho: Ele diz g a aula correu bem!! E gosta qd € aula individual. Tem a
sua atencéo toda para ele

28/11/17, 15:05 - Vanessa Amado: Ola. Ele ja se senta ao meu colo para escolher as masicas.... Comparando com
0 ano passado, que nem me deixava tocar-lhe! Lol Fico contente porque conseguimos atingir tantos objetivos com
ele. E esté tudo a correr bem. Ontem estivemos a colocar por ordem as masicas que ele quer tocar. Eu ainda ndo
passei para 0 computador. Depois envio. Obrigada! Bjs Vanessa

28/11/17, 15:06 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Obrigada!!!

28/11/17, 20:59 - Aluno Pedro Méae Trabalho: IMG-20171128-WAQ0000.jpg (ficheiro anexado)

Garrafinhas D'agua a condizer com o tema!

28/11/17, 21:03 - Vanessa Amado: Que espetaculo!!! ©

28/11/17, 21:03 - Aluno Pedro Mae Trabalho:

28/11/17, 21:04 - Vanessa Amado: Vai ser giro!

28/11/17, 21:05 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Espero ¢ sim

28/11/17, 21:05 - Aluno Pedro Méae Trabalho: E g ele veja q consegue

28/11/17, 21:05 - Vanessa Amado: Pois

28/11/17, 21:06 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: As meninas ai em frente foi ele g convidou. Disse & mae delas. Mas
depois ja dizia q se calhar era melhor nédo pq tinha vergonha

28/11/17, 21:06 - Vanessa Amado: Lol

28/11/17, 21:06 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Ele querer quer!

Mas tem medo ou vergonha
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28/11/17, 21:06 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Mas é mesmo para isso! Para estar mais a vontade

28/11/17, 21:06 - Vanessa Amado: E toda a gente assim!

28/11/17, 21:06 - Vanessa Amado: Exatamente

28/11/17, 21:07 - Aluno Pedro Mae Trabalho: E como sdo os amigos q ele escolheu g estdo com ele desde os dois
anos... Vai ser fécil

28/11/17, 21:07 - Vanessa Amado: Para mim, a musica é uma partilha, uma forma de reunir as pessoas.
28/11/17, 21:07 - Vanessa Amado: Ninguém esta a competir, nem a testar

28/11/17, 21:08 - Vanessa Amado: E como se ele estivesse a oferecer uma prenda aqueles meninos.
28/11/17, 21:08 - Vanessa Amado: E isso que eu quero que ele sinta

28/11/17, 21:08 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Sim!

28/11/17, 21:08 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Eu th lhe disse mais ou menos isso

28/11/17, 21:09 - Vanessa Amado: Criar um ambiente descontraido e de felicidade

28/11/17, 21:09 - Vanessa Amado: Afinal... E Natal! ©

28/11/17, 21:09 - Aluno Pedro Mée Trabalho:

28/11/17, 21:11 - Vanessa Amado: Melhor que televisdo ou playstation...

28/11/17, 21:11 - Vanessa Amado: Até quinta!

28/11/17, 21:12 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Sim sim!!

28/11/17, 21:12 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho:

28/11/17, 21:13 - Vanessa Amado:

29/11/17, 20:34 - Aluno Pedro Mae Trabalho: Boa noite Vanessa! Dia 16 dezembro h& alguma coisa? Alguma
audicdo?

30/11/17, 00:01 - Vanessa Amado: Ola boa noite. Sim. N&o recebeu o mail com a apresentagcdo powerpoint?
30/11/17, 00:02 - Vanessa Amado: E uma festinha

30/11/17, 19:35 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Vanessa, depois preciso saber quais as musicas sff

30/11/17, 19:35 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Para estudar no fds

03/12/17, 15:01 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Vanessa!!!!

03/12/17, 15:01 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Preciso das musicas!! Sff

Quais ficaram decididas?

03/12/17, 15:01 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho:

03/12/17, 15:01 - Vanessa Amado: Ola boa tarde!

03/12/17, 15:02 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Olal!!!

03/12/17, 15:02 - Vanessa Amado: Ele é que escolheu as musicas

03/12/17, 15:02 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Ndo me diz nada ele

03/12/17, 15:02 - Vanessa Amado: Quem vai tocar é ele. Ele tem de ser responsavel pelas escolhas que faz
03/12/17, 15:03 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Certo!

03/12/17, 15:03 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Vou ter de insistir com ele!

03/12/17, 15:03 - Vanessa Amado: As que ele decidir estudar é as que vai tocar.

03/12/17, 15:03 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: OK

03/12/17, 15:04 - Vanessa Amado: No dia da Audicdo eu s6 lhe vou perguntar o que ele vai tocar e se é com
acompanhamento musical ou comigo ou sozinho.

03/12/17, 15:04 - Vanessa Amado: Exatamente como fazemos nas aulas

03/12/17, 15:06 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Nés aqui tem sido com acompanhamento musical

03/12/17, 15:06 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Mas é o q acharem melhor!

03/12/17, 15:07 - Vanessa Amado: O que vocés podem ajudar o Pedro € brincar, reproduzindo esse dia. Colocando
o teclado de lado e as cadeiras ( vossas) a frente a fingir que é um concerto. E ele tem de dizer o nome da musica
que vai tocar. VVocés podem gravar.

03/12/17, 15:08 - Vanessa Amado: E baterem palmas quer toque bem ou mal.

03/12/17, 15:08 - Vanessa Amado: O que interessa € o esfor¢o dele

03/12/17, 15:08 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Sim, vou tentar encenar!

03/12/17, 15:08 - Aluno Pedro Mae Trabalho:

03/12/17, 15:09 - Vanessa Amado: Vocé é uma mée fantastical

03/12/17, 15:09 - Vanessa Amado: Obrigada
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03/12/17, 15:11 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho:

05/12/17, 13:07 - Vanessa Amado: Ola boa tarde. Por acaso tem aquele relatorio que o professor de educacao
especial Ihe deu em digital?

05/12/17, 13:08 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: N&o enviei?

05/12/17, 13:08 - Aluno Pedro Mée Trabalho: S6 dei em papel?

05/12/17, 13:08 - Vanessa Amado: Sim

05/12/17, 13:08 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Tenho digitalizado. Envio depois do almogo. Ok?

05/12/17, 13:08 - Vanessa Amado: Agradecia muito!

05/12/17, 13:09 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Mais alguma coisa q precisa?

05/12/17, 13:09 - Vanessa Amado: O que tem achado do Pedro?

05/12/17, 13:09 - Vanessa Amado: Acha que ele esta ansiosa com a audi¢do?

05/12/17, 13:09 - Aluno Pedro Mée Trabalho: As musicas.... A treinar Pedro stressou na do melhor amigo [
05/12/17, 13:09 - Vanessa Amado: Ele ontem tocou para o pai

05/12/17, 13:10 - Vanessa Amado: Quando?

05/12/17, 13:10 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Qual?

05/12/17, 13:10 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: No domingo... Diz g ja ndo quer a do amigo pg ndo consegue
05/12/17, 13:10 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Foram umas 5x g tentamos

05/12/17, 13:11 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Errava logo de inicio [

05/12/17, 13:11 - Vanessa Amado: Ele comigo tocou a do cao, do taxi e outra que agora ndo me recordo. Mas
realmente ndo tocou a do amigo

05/12/17, 13:13 - Vanessa Amado: A terapeuta da fala vai a vossa casa ou a escola?

05/12/17, 13:15 - Aluno Pedro M&e Trabalho: A escola. 8h as quartas

05/12/17, 13:16 - Vanessa Amado: Ok. Obrigada

05/12/17, 13:18 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Ele escolheu

05/12/17, 13:19 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: 1) cdo

2) baldo

3) tartaruga

4) taxi

5)icando it

6) brilha brilha - pg é Natal!

05/12/17, 13:19 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Concorda?

05/12/17, 13:19 - Aluno Pedro Mée Trabalho: O taxi € para a Vanessa cantar!!!

05/12/17, 13:19 - Vanessa Amado: Ele toca essas todas

05/12/17, 13:20 - Vanessa Amado:

05/12/17, 13:20 - Aluno Pedro Mae Trabalho: O brilha tem de ser a partitura com cores

05/12/17, 13:20 - Vanessa Amado: Claro

05/12/17, 13:20 - Aluno Pedro Mae Trabalho: O melhor amigo eu gosto muito e ele ja tocou. Mas enervou se é
desistiu

05/12/17, 13:20 - Vanessa Amado: O médico tem dado alguma noticia ou novidade?

05/12/17, 13:21 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Acho g é melhor néo insistir

05/12/17, 13:21 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Qual? O pedopsiquiatra?

05/12/17, 13:21 - Vanessa Amado: Sim

05/12/17, 13:21 - Vanessa Amado: O novo

05/12/17, 13:22 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: N&o. Disse apenas g tinha a coisa do comportamento de oposi¢éo
05/12/17, 13:22 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Rubifen para continuar

05/12/17, 13:22 - Vanessa Amado: Mas ndo escreveu nenhum relatorio?

05/12/17, 13:22 - Aluno Pedro Mae Trabalho: E para ir em janeiro depois da avaliacdo da escola para ver o g se
faz

05/12/17, 13:23 - Aluno Pedro Méae Trabalho: N&o!

05/12/17, 13:23 - Vanessa Amado: Ele disse que o Pedro tinha TOD?

05/12/17, 13:23 - Vanessa Amado: Transtorno opositivo- desafiador

05/12/17, 13:24 - Vanessa Amado: Pois eu ja descartei essa hipotese.
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05/12/17, 13:24 - Vanessa Amado: Eu vou encaminhar uma pagina americana que € especializada em dispraxia
05/12/17, 13:25 - Vanessa Amado: VVocé vai perceber tudo...desde que perceba inglés, claro

05/12/17, 13:25 - Vanessa Amado:

05/12/17, 13:25 - Vanessa Amado: Alias, vou antes enviar-lhe o folheto deles

05/12/17, 13:26 - Vanessa Amado: Também pode pesquisar por: dyspraxia Foundation

05/12/17, 13:27 - Vanessa Amado: Todos os comportamentos dele séo resultado da dispraxia

05/12/17, 13:28 - Vanessa Amado: Pode parecer, a primeira vista, outras coisas, mas penso que nao

05/12/17, 13:28 - Vanessa Amado: Eu também ja estou quase a terminar o mestrado. Depois pode ler tudo
05/12/17, 13:29 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Dispraxia tenho relatério

05/12/17, 13:29 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Médico do Egas Moniz

05/12/17, 13:29 - Vanessa Amado: Ele é que acertou. Penso eu

05/12/17, 13:29 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Dispraxia motora ....

05/12/17, 13:29 - Vanessa Amado: Motora e orofacial

05/12/17, 13:30 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Orofacial sim

05/12/17, 13:30 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Ja terapeuta da fala refere essa "dificuldade" orofacial

05/12/17, 13:30 - Vanessa Amado: Sdo musculos

05/12/17, 13:31 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Dai certos sons ndo conseguir e consequentemente fala mak
05/12/17, 13:31 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Mal

05/12/17, 13:31 - Vanessa Amado: Ele tem um problema de coordenagéo e planificagdo motora

05/12/17, 13:31 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Sim.. a lingua ele ndo posiciona como deve ser.

05/12/17, 13:31 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Sim!

05/12/17, 13:32 - Vanessa Amado: Ele parece desorganizado. Eles chamam o " sindrome do desastrado"

05/12/17, 13:32 - Aluno Pedro Mae Trabalho: E ele sabe. Tem nocdo. Pg diz mesmo g ndo consegue pensar numa
sequéncia para realizar

05/12/17, 13:32 - Aluno Pedro Mée Trabalho: E depois frusta....

05/12/17, 13:32 - Vanessa Amado: Eu vi ontem quando ele estava a contar 0s pontos

05/12/17, 13:33 - Vanessa Amado: As bolinhas com himan que estdo no quadro

05/12/17, 13:33 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Exato! O tal médico falou "sindrome do desajeitado™

05/12/17, 13:33 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Agora estd melhor. Mas ele num quarteirdo caia umas 2_3 vezes.
N&o é normal

05/12/17, 13:34 - Vanessa Amado: Ele chegava até sete e perdia-se. Contou véarias vezes até que mudou de
estratégia e guardava-as a medida que as contava

05/12/17, 13:34 - Vanessa Amado: E ja conseguiu contar todas

05/12/17, 13:34 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Sim, ele ja vai adatando

05/12/17, 13:34 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Percebe q ndo consegue e muda de estratégia

05/12/17, 13:35 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Mas até conseguir, fica frustrado

05/12/17, 13:35 - Vanessa Amado: Aquilo que ele tem de aprender é a conhecer-se e nunca desistir

05/12/17, 13:35 - Vanessa Amado: Exatamente

05/12/17, 13:36 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Ele a teoria tem, mas depois....

05/12/17, 13:36 - Vanessa Amado: Penso que ele ndo tem tod. Ele tem é frustragdo...

05/12/17, 13:36 - Vanessa Amado: Custa muito!

05/12/17, 13:36 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: E como o ajudo?!

05/12/17, 13:36 - Vanessa Amado: Dai ele precisar tanto do vosso apoio

05/12/17, 13:37 - Vanessa Amado: Ha estudos que indicam que o apoio materno é fundamental

05/12/17, 13:38 - Vanessa Amado: Eu encontrei um artigo sobre isso. Quer que envie o que vou encontrando...e
vai lendo conforme tem tempo?

05/12/17, 13:38 - Aluno Pedro Mae Trabalho: Com o relatorio da dispraxia € q "investimos" no tackwondo e
cavalo

05/12/17, 13:38 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Pq ele na escola para fazer ginastica chorava... E desisti

05/12/17, 13:38 - Vanessa Amado: Mas o melhor é mesmo a terapia ocupacional ou tudo o que tenha a ver com
psicomotricidade

05/12/17, 13:40 - Vanessa Amado: Nos eua fazem um despiste e fazem varios testes, como por exemplo o
fonoaudiograma
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05/12/17, 13:40 - Vanessa Amado: Porque ele também tem problemas de equilibrio

05/12/17, 13:41 - Vanessa Amado: Bem, vou continuar para acabar isto!

05/12/17, 13:42 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Mas o taekwondo tem lhe feito muito bem. Notamos grande
evolucao.

05/12/17, 13:44 - Vanessa Amado: Coordenacdo motora é sempre bom

05/12/17, 13:45 - Vanessa Amado: As areas relacionadas com a psicomotricidade sdo o desporto e a misica
05/12/17, 13:45 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Musica ja temos!

05/12/17, 13:46 - Vanessa Amado: E desporto também!

05/12/17, 13:46 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho:

05/12/17, 13:46 - Vanessa Amado: E uma quest&o de treino e tempo... E de acreditar que se é capaz e ndo desistir
07/12/17, 19:48 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Vanessa, paguei 0 més agora.

07/12/17, 19:48 - Aluno Pedro Mée Trabalho: IMG-20171207-WAO0000.jpg (ficheiro anexado)

07/12/17, 21:55 - Vanessa Amado: Ola boa noite. Acha o Pedro ansioso?

07/12/17, 22:28 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Nem sei

08/12/17, 12:37 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Vanessa, o pai deixou ai o baldo [

08/12/17, 12:37 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Eu depois levo noutro dia. Pode ser?

Obrigada

08/12/17, 17:14 - Vanessa Amado: Acho que correu muito bem. Ele conseguiu e até nem senti que estivesse muito
ansioso. Para a semana, ha mais! Lol Eu vou por o Baldo na casa de banho, para ninguém mexer. bom fim de
semana.

08/12/17, 17:15 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Beijinhos

09/12/17, 19:04 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Vanessa, hoje tivemos festa de Natal dos amigos. Falei com as
mdes! Todos 0s meninos adoraram o concerto

09/12/17, 19:04 - Aluno Pedro Mae Trabalho: Muito obrigadal!!

09/12/17, 19:04 - Aluno Pedro Mée Trabalho:

09/12/17, 19:06 - Vanessa Amado: Bem.... Duas festas seguidas!!!! Que bom ser crianca!! ©

09/12/17, 19:08 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Sim! Este més é completo!

Amanha hé circo. A mée das meninas g mora ai em frente arranjou bilhetes e vamos

09/12/17, 19:08 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Vamos com eles

09/12/17, 19:08 - Aluno Pedro M&e Trabalho: E brincar até nio poderem mais

09/12/17, 19:09 - Vanessa Amado: Muito Bom! E aproveitar esta época festiva

09/12/17, 19:10 - Aluno Pedro Mae Trabalho: Sim. Eles precisam! E o més deles! De serem criancas e de se
divertirem

09/12/17, 19:33 - Vanessa Amado: E os adultos também precisam de se divertir. E preciso recarregar baterias!

11/12/17, 13:40 - Vanessa Amado: As cancles do Natal 29N
https://www.pianoecompanhia.t/blogs/post/can¢des-de-Natal-deste-ano-letivo/

11/12/17, 13:51 - Aluno Pedro Mée Trabalho:

11/12/17, 13:51 - Aluno Pedro Mée Trabalho: E para ensaiar alguma para dia 16?

11/12/17, 13:51 - Vanessa Amado: Eles tém andado a cantar sempre, mas se tiverem tempo de treinar... Melhor
11/12/17, 13:52 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: OK

11/12/17, 13:52 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Ele gostou muito do concerto!!!! &

11/12/17, 13:52 - Vanessa Amado: Eu também

11/12/17, 13:53 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Correu uma maravilha

11/12/17, 13:53 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Diz ele

11/12/17, 13:53 - Aluno Pedro Mae Trabalho:

11/12/17, 13:53 - Vanessa Amado: Eu concordo!

11/12/17, 13:54 - Aluno Pedro Mée Trabalho: A minha mé&e tb gostou e acho g ndo deveria levantar tanta vez. Mas
é dificil para ele

11/12/17, 13:54 - Vanessa Amado: Ha coisas que ele tem de melhorar... Para 0 ano!

11/12/17, 13:54 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Sim sim! H& muito q treinar! Mas é bom ver a evolucéo

11/12/17, 13:55 - Vanessa Amado: O meu objetivo foi atingido: ele acreditar que consegue
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11/12/17, 13:55 - Vanessa Amado: O resto...vai com o tempo

11/12/17, 13:55 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Sim! Mais uma vez muito obrigada!!!

11/12/17, 13:56 - Vanessa Amado: Foi um trabalho de equipa

11/12/17, 13:56 - Vanessa Amado: Ele ainda tem de melhorar mais!

11/12/17, 13:56 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Sim

11/12/17, 13:57 - Aluno Pedro Mée Trabalho: E bom g os meninos todos gostaram

11/12/17, 13:57 - Vanessa Amado: Eu agora tenho de acabar o mestrado e depois tenho ja tenho tempo para pensar
11/12/17, 13:58 - Vanessa Amado: Eu gostava de vos fazer uma entrevista final a cada um, separadamente, por
causa do mestrado. Eu tenho de entregar antes do final deste més

11/12/17, 13:59 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Claro g sim. O q precisar

11/12/17, 14:00 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Por mim diga qd da jeito para combinar

11/12/17, 14:00 - Vanessa Amado: Talvez na quinta?

11/12/17, 14:01 - Vanessa Amado: Um podia vir a uma hora e o outro, uma hora depois, a hora de almoco.
11/12/17, 14:01 - Vanessa Amado: A sua mée pode vir mais tarde, a seguir

11/12/17, 14:01 - Aluno Pedro Mée Trabalho: O pai estad semana ndo esta ca

11/12/17, 14:02 - Vanessa Amado: Entdo ele pode ser na segunda feira

11/12/17, 14:02 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Se for para a semana g dias pode?

11/12/17, 14:02 - Vanessa Amado: Todos

11/12/17, 14:02 - Vanessa Amado: Também preciso de fazer uma entrevista ao Pedro

11/12/17, 14:03 - Vanessa Amado: N&o sei quando poderia ser

11/12/17, 14:03 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: E sera g consegue?!!!

11/12/17, 14:03 - Vanessa Amado: Ele fala bastante comigo... E uma questo de tentar

11/12/17, 14:04 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Deixe ver com o pai g dias pode

11/12/17, 14:04 - Vanessa Amado: Quando é que ele ndo tem atividades?

11/12/17, 14:05 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Para a semana ja é s6 brincadeira na escola. Pode ser um dia as
16:30

11/12/17, 14:06 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Ou préxima segunda, se ndo tiver nenhum menino depois dele
11/12/17, 14:06 - Vanessa Amado: O problema é que pode vir muito agitado..

11/12/17, 14:06 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Tudo na segunda é muito??

11/12/17, 14:06 - Vanessa Amado: E esta quarta?

11/12/17, 14:07 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Tem taekwondo

11/12/17, 14:07 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: E ndo pode faltar. Domingo h& exame de cinto

11/12/17, 14:08 - Vanessa Amado: E sabado as 9?

11/12/17, 14:09 - Vanessa Amado: Combinamos depois.... E melhor pensar na melhor maneira

11/12/17, 14:10 - Vanessa Amado: Eu vou almogar |

11/12/17, 14:10 - Vanessa Amado: Até logo!

11/12/17, 14:10 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Festa Natal do Pedrinho este sdbado

11/12/17, 14:11 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Se conseguir segunda feira. Eu estou de férias em principio.
11/12/17, 14:13 - Vanessa Amado: Ok. Entdo pode ficar para segunda

14/12/17, 20:43 - Vanessa Amado: Ola boa noite. Pode ser logo as 11h? Como o seu marido ndo esta ca, talvez eu
pudesse fazer a entrevista ( que vai ser igual a sua) pelo whatsapp? Eu queria entregar a tese na terca ou quarta.
Para a professora poder fazer as devidas criticas...

14/12/17, 20:56 - Aluno Pedro Mae Trabalho: As 11h vou tentar. Tenho exame na CUF infante Santo as 9:45
14/12/17, 20:56 - Aluno Pedro Mée Trabalho: E depois outro as 12:30

14/12/17, 20:56 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Se néo tiver mesmo as 11h, estou um pouco depiis

14/12/17, 20:56 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Depois

14/12/17, 20:56 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Ao Ricardo se preferir por WhatsApp pode ser

14/12/17, 20:57 - Aluno Pedro Mae Trabalho: E a minha méde? E preciso?

14/12/17, 20:58 - Vanessa Amado: Sim. Ela podia ser a seguir. As 12?

14/12/17, 20:58 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Pode ser

14/12/17, 20:59 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Combinado

14/12/17, 20:59 - Vanessa Amado: Também queria tentar o Pedro...

14/12/17, 20:59 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Depois da aula dele?
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14/12/17, 20:59 - Vanessa Amado: Ele tem escola?

14/12/17, 20:59 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Caf

14/12/17, 21:00 - Vanessa Amado: Até que horas?

14/12/17, 21:00 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Sé brincadeira.

14/12/17, 21:00 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Mas o lanche é as 16h

Posso ir buscar depois

14/12/17, 21:00 - Vanessa Amado: Mas na segunda comeco as aulas as 16

14/12/17, 21:01 - Vanessa Amado: Seria possivel sabado ou domingo?

14/12/17, 21:01 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Sabado tenho de ver se ele tem cavalo

14/12/17, 21:02 - Vanessa Amado: Ficava despachado

14/12/17, 21:02 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Domingo ndo da. Ha piscina e exame de taeckwondo

14/12/17, 21:02 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Depois digo lhe.

Tenho de confirmar se ha cavalo ou ndo. E as 12h40

14/12/17, 21:03 - Aluno Pedro Mée Trabalho: O pai é g marca. Tenho de perguntar

14/12/17, 21:03 - Vanessa Amado: Depois vdo almocar

14/12/17, 21:04 - Vanessa Amado: Entdo no sdbado combinamos melhor

14/12/17, 21:04 - Vanessa Amado: O Pedro ja estd melhor?

14/12/17, 21:04 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Sim. Amanha ja lhe digo se tem ou néo cavalo

14/12/17, 21:05 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: N&o deitou mais sangue. Mas coga imenso

14/12/17, 21:05 - Vanessa Amado: Coca 0 nariz?

14/12/17, 21:05 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: A ver se aguenta amanhd. Para poder ir a escola é ir ao cinema
14/12/17, 21:05 - Vanessa Amado: Alergia pois

14/12/17, 21:05 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Sim sim... Pois

14/12/17, 21:05 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Chove pouco e é mau para as alergias. Anda tudo no ar

14/12/17, 21:06 - Vanessa Amado: A mim, a vacina da gripe ajudou-me com as alergias. Este ano ndo tomei
porque vim constipada da Alemanha em agosto e é s6 problemas

14/12/17, 21:07 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Eles fazem vacinagéo para o inverno

Na&o sei 0 g se passou nestes dias

14/12/17, 21:09 - Vanessa Amado: Eu mal esteja curada disto, vou tomar. E que também sofro com a rinite
alérgica

14/12/17, 21:10 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Th eu e Pedro

14/12/17, 21:11 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Mas do Pedro qd se descobriu, apareceu th a epilepsia.

Entdo desvalorizou se a rinite

14/12/17, 21:18 - Vanessa Amado: Mas a sinusite até pode causar avc

14/12/17, 21:19 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Sinusite acho g ndo temos

14/12/17, 21:20 - Vanessa Amado: Esta relacionado com a rinite

14/12/17, 21:20 - Vanessa Amado: E a infe¢do dos adenoides

14/12/17, 21:21 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Sim. Ele fez RX por duas vezes aos adenoides e ndo havia
necessidade de operar

14/12/17, 21:21 - Vanessa Amado: Mas estava a pensar. Sera que amanha poderiamos fazer as entrevistas? Ao
almogo

14/12/17, 21:21 - Vanessa Amado: A si e a sua mae

14/12/17, 21:21 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Demora gd tempo?

14/12/17, 21:21 - Vanessa Amado: Também tenho tempo a tarde, das 17 as 18

14/12/17, 21:21 - Vanessa Amado: Espero que seja rapido

14/12/17, 21:22 - Aluno Pedro Mae Trabalho: E g amanha é o meu Gltimo dia e ndo posso vir de férias sem acabar
tudo

14/12/17, 21:22 - Vanessa Amado: VVou fazer perguntas diretas

14/12/17, 21:22 - Vanessa Amado: E o Pedro podia a tarde?

14/12/17, 21:22 - Vanessa Amado: As 17?

14/12/17, 21:22 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Até g horas?

14/12/17, 21:23 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Se for 17h vai a minha por lo. Mas eu sé as 18h é q consigo ir
buscar
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14/12/17, 21:23 - Vanessa Amado: Mas seria possivel?

14/12/17, 21:23 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Acho q sim

14/12/17, 21:23 - Vanessa Amado: Boa!

14/12/17, 21:24 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Mas s6 vou as 18h busca lo sim?
14/12/17, 21:24 - Vanessa Amado: Pode ser. Mesmo que eu acabe antes, ndo ha problema
14/12/17, 21:25 - Aluno Pedro Mée Trabalho: N6s é melhor ficar para segunda. A minha mée ndo pode amanha
14/12/17, 21:25 - Vanessa Amado: E se também fizermos por whatsapp?

14/12/17, 21:25 - Vanessa Amado: Por telefone

14/12/17, 21:25 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Pode ser

14/12/17, 21:25 - Vanessa Amado: Para mim € igual

14/12/17, 21:25 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Por mim

14/12/17, 21:26 - Vanessa Amado: Quando € que poderia ser?

14/12/17, 21:26 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Amanha?

14/12/17, 21:26 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Ou segunda?

14/12/17, 21:27 - Vanessa Amado: Eu preferia entre amanhad e domingo, para eu tentar entregar o mais depressa
possivel

14/12/17, 21:28 - Aluno Pedro Mée Trabalho: 12:40 amanha comigo

14/12/17, 21:28 - Vanessa Amado: Ok. Combinado

14/12/17, 21:29 - Vanessa Amado: Entdo serd que a sua mae poderia ir Ia amanha também?
14/12/17, 21:29 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: OK

14/12/17, 21:29 - Vanessa Amado: As 15?

14/12/17, 21:29 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Amanha néo pode

14/12/17, 21:29 - Vanessa Amado: Ok

14/12/17, 21:30 - Vanessa Amado: Entdo pergunte-lhe se pode vir ter comigo no sabado a seguir ao almogo
14/12/17, 21:30 - Vanessa Amado: De manha é impossivel

14/12/17, 21:30 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Amanha as 15

14/12/17, 21:30 - Vanessa Amado: Amanhé dava?

14/12/17, 21:31 - Aluno Pedro Mée Trabalho: E depois vai buscar Pedro para estar ai as 17h
14/12/17, 21:31 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Sim. De manha e almoco € q ndo

14/12/17, 21:31 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Fica combinado. 15h

14/12/17, 21:31 - Vanessa Amado: As 16 esta despachada

14/12/17, 21:31 - Vanessa Amado: Ok. Muito obrigada!!

14/12/17, 21:31 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: OK

14/12/17, 21:31 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Até amanhd

14/12/17, 21:31 - Vanessa Amado: Eu telefono amanh&?

14/12/17, 21:32 - Vanessa Amado: Eu estou aqui. Quando der jeito, telefone vocé
14/12/17, 21:32 - Aluno Pedro Mée Trabalho: OK combinado

14/12/17, 21:32 - Aluno Pedro Mée Trabalho:

14/12/17, 21:32 - Vanessa Amado:

15/12/17, 13:38 - Vanessa Amado: Peco desculpa, ligaram e o whatsapp desligou-se
15/12/17, 13:38 - Vanessa Amado: Também ja estamos a terminar!

15/12/17, 13:41 - Aluno Pedro Mae Trabalho: E 0 91? Vou ligar por chamada normal
15/12/17, 13:41 - Vanessa Amado: Ok

15/12/17, 13:41 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Mas da desligado

15/12/17, 13:41 - Vanessa Amado: Néao da

15/12/17, 13:41 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Qual o nimero?

15/12/17, 13:41 - Vanessa Amado: Pois estou a utilizar para gravar

15/12/17, 13:41 - Vanessa Amado: Depois vou ter de transcr

15/12/17, 13:41 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Entéo ja ligo OK

15/12/17, 13:41 - Vanessa Amado: Esta em casa?

15/12/17, 13:42 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: N&o. Tenho de sair

15/12/17, 13:42 - Vanessa Amado: Ok

15/12/17, 13:42 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Eu ja ligo entdo de volta
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Apéndice 4. Correspondéncia via whatsapp do grupo: mae, pai e investigadora

12/07/17, 12:15 - As mensagens que enviar a este grupo passardo a ser completamente encriptadas. Toque para
saber mais.

12/07/17, 11:59 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho criou o grupo "Pedro Nogueira™

12/07/17, 12:15 - Foi adicionado a este grupo por Aluno Pedro Méae Trabalho

12/07/17, 12:15 - Vanessa Amado: Agora ja esta!

12/07/17, 12:15 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: J4 esta!

12/07/17, 12:15 - Vanessa Amado: Boa!

12/07/17, 12:15 - Aluno Pedro Mae Trabalho removeu +351 926 201 858 deste grupo

12/07/17, 12:16 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Vou enviar por mail a rotina do Pedro. Dias de semana. Com as
principais birras

12/07/17, 12:17 - Vanessa Amado: Obrigada. Nao hesite em enviar mensagem ou telefonar sempre que tiver
duavidas ou precisar de apoio. S6 enquanto eu estiver a dar aulas, ndo tenho internet.

12/07/17, 12:18 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Sim! Obrigada!

13/07/17, 10:29 - Aluno Pedro Mae Trabalho: Bom dia Vanessa! Comegamos ontem. Nao achou piada as moedas
porque sdo pretas e diz que ndo valem nada.

Ontem s6 do jantar e deitar foram retiradas 4moedas.

Hoje de manha mostrei as moedas de ontem, que colocamos uma garrafinha e dei as de hoje.

Expliquei que quando a garrafa estiver cheia de moedas pode ter o presente que quer. Temos foto no frigorifico.
A\l ja achou mais piada ao "jogo". No entanto hoje de manhd ja perdeu 2 moedas.

13/07/17, 10:31 - Aluno Pedro Mae Trabalho: Deu a entender ¢ tinha percebido que eram s6 as moedas de ontem.
Como séo pretas ndo dava para comprar nada.

Quando expliquei que o objetivo era encher a garrafa, acho que entendeu.

13/07/17, 10:37 - Vanessa Amado: Boa! Muitos parabéns aos dois!! Vai tudo correr bem! Paciéncia e muita
calma. S6 queria saber qual foi o contrato com ele? N&o sei se percebi pelo email, decidiram simplificar e ficar
pela obediéncia? O que se aplica a tudo....

13/07/17, 10:39 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Regras:

— odebeder a primeira

— ndo bater

— ndo chamar nomes

— esperar pela sua vez

— partilhar brinquedos

— fazer poucas birras!

13/07/17, 10:39 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: A perda de moedas foi por ndo obedecer a primeira e por bater
13/07/17, 10:40 - Vanessa Amado: Aquelas que tinhamos falado. Ok. As coisas levam o seu tempo.

13/07/17, 10:41 - Vanessa Amado: Tém de controlar mais o tempo passado com o pedro. Temos de corrigir 0
comportamento.

13/07/17, 10:41 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Questionou logo porque o Pedro ndo fazia 0 mesmo.

Explicamos q era s6 para ele porque vai para o primeiro ano.

13/07/17, 10:41 - Vanessa Amado: [

13/07/17, 10:42 - Vanessa Amado: Pois... Temos de prever as perguntas para ter respostas de algibeira! Lol
13/07/17, 10:42 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Sim! Ele aceitou a justificacéo

13/07/17, 10:42 - Vanessa Amado: Fico muito contente pois sinto que a C. estd entusiasmada. E eu também estou
13/07/17, 10:43 - Aluno Pedro Mae Trabalho: ©

13/07/17, 10:43 - Aluno Pedro Mae Trabalho: Ele quer é ter as moedas com ele. Ja disse que ndo! As moedas
somos nds pais que controlamos e guardamos

13/07/17, 10:44 - Vanessa Amado: Sempre a tentar controlar!

13/07/17, 10:44 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Sim

13/07/17, 10:44 - Vanessa Amado: Desta vez ndo pode aldrabar as regras.

13/07/17, 10:44 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Nem pensar!
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13/07/17, 10:45 - Vanessa Amado: Prepare-se que ele vai tentar até ao limite. Vocés tém de manter a vossa
posicao

13/07/17, 10:45 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Vou tentar!

13/07/17, 10:45 - Vanessa Amado: E conseguiram dizer-lhe com calma a retirada de moedas?

13/07/17, 10:46 - Aluno Pedro Mae Trabalho: Ele percebeu que quando a garrafa estiver cheia pode ter o
brinquedo que quer

13/07/17, 10:46 - Vanessa Amado: Ou seja, aplicaram a regra sem misturar razao com emocao?

13/07/17, 10:46 - Vanessa Amado: Foi facil?

13/07/17, 10:47 - Aluno Pedro Mée Trabalho: As primeiras moedas disse logo "N&o faz mal".

Né&o da parte fraca!!

13/07/17, 10:47 - Vanessa Amado: Lol

13/07/17, 10:48 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Mas o incentivo € o brinquedo!

E ele quer muito!

Vamos ver como corre nos proximos dias!

13/07/17, 10:48 - Vanessa Amado: Eu estou a dizer em relacéo a vocés. Se se sentiram bem a utilizar este sistema
pela primeira vez

13/07/17, 10:49 - Vanessa Amado: E a avd? O que disse

13/07/17, 10:49 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Eu sim

13/07/17, 10:49 - Vanessa Amado: O Pedro também estd informado, certo?

13/07/17, 10:49 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: N&o sabe se vai resultar a longo prazo. Agora é novidade

13/07/17, 10:50 - Vanessa Amado: Resulta se ninguém vacilar

13/07/17, 10:50 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Sim, também queria. Por isso veio a justificacdo q o Pedro ia para o
primeiro ano e é mais crescido

13/07/17, 10:50 - Vanessa Amado: Foi uma étima justificacdo.

13/07/17, 10:51 - Aluno Pedro Mée Trabalho: A minha irmé estava |l em casa e disse que 0 meu sobrinho quando
foi para o primeiro ano fizeram o mesmo. ©

13/07/17, 10:51 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: E ele ndo quer ficar atras!!!

13/07/17, 10:51 - Vanessa Amado: Lol. Foi tudo a ajudar!!!

13/07/17, 10:51 - Aluno Pedro Mée Trabalho: SIM

13/07/17, 10:52 - Vanessa Amado: Assim ainda foi melhor! estdo todos informados

13/07/17, 10:53 - Vanessa Amado: N&o se esquecam da outra parte. Dos reforcos positivos. Dos elogios. Procurem
a mais pequena iniciativa positiva dele para reforcar

13/07/17, 10:54 - Vanessa Amado: E brinquem e conversem muito!!!

13/07/17, 10:54 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Sim

13/07/17, 10:54 - Vanessa Amado: Hoje vou enviar sugestdes de brincadeiras priveligiando a cooperagéo
13/07/17, 10:54 - Vanessa Amado: Para vos dar ideias

13/07/17, 10:55 - Vanessa Amado: J& que o fim de semana esta proximo

13/07/17, 10:56 - Vanessa Amado: E uma 6tima forma de implementar as regras e as atitudes que queremos ver.
Serem vocés o exemplo

13/07/17, 10:56 - Vanessa Amado: Até logo!

13/07/17, 10:57 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Obrigada! GAté logo!

13/07/17, 11:29 - Vanessa Amado: Uma vez que ja implementaram o sistema, tenho mais uma coisa para vocés
decidirem... Eu sugeria que durante este primeiro més, se aumentasse a medicacdo. Porqué? Porque ndés
precisamos que ele reaja emocionante, que se envolva e dé importancia ao sistema. A medicacdo aumenta a
sensibilidade aos estimulos. Que é o que noés precisamos. Pelo menos até as regras estarem assentes e
interiorizadas. Por favor, pensem nisso. Acreditem, que eu também ndo gosto de medicacao.

13/07/17, 11:31 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Ele com os 2,5 na escola resulta. A concentragéo.

E tema a pensar

13/07/17, 11:32 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Mas aumentando s6 para os 5. Mais ndo! Ele fica muito muito
parado

13/07/17, 11:32 - Vanessa Amado: Eu sugeria isso S0 no primeiro més

13/07/17, 11:32 - Vanessa Amado: Vocés é que o conhecem.

13/07/17, 11:33 - Vanessa Amado: Aumentar um bocadinho. N&o enxarcar a crianga com a medicac&o, claro
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13/07/17, 11:35 - Vanessa Amado: Vou so enviar a auto avaliagdo parental, para registarem o " antes" e depois em
setembro, avaliamos a situacdo novamente, para ver se é preciso decidir outros caminhos.

13/07/17, 11:36 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Ok

13/07/17, 11:39 - Aluno Pedro Pai: Boas

13/07/17, 11:40 - Aluno Pedro Pai: S6 agora tive oportunidade de ler a conversagédo

13/07/17, 11:40 - Vanessa Amado: [

13/07/17, 11:40 - Vanessa Amado: Tém que pensar nesta proposta

13/07/17, 11:40 - Aluno Pedro Pai: Nesta ultima parte, ndo concordo em se aumentar a medicacdo para 5 duma sé
vez

13/07/17, 11:41 - Aluno Pedro Pai: Concordo em se dar 2,5 de manhd e mais 2,5 ao almogo

13/07/17, 11:42 - Aluno Pedro Pai: Aumentar para 5 de manhd vai fazer-lhe reacGes de sensibilidade da pele
13/07/17, 11:42 - Vanessa Amado: Entdo, mas este medicamento ndo é de nova geracdo? Ou seja, ele deve injetar
na circulacdo em duas fases ou trés fases

13/07/17, 11:42 - Aluno Pedro Pai: Vai andar a rogar-se

13/07/17, 11:43 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Néo é desses! Néo é de libertagdo lenta... ou como se diz

13/07/17, 11:43 - Vanessa Amado: Penso que devem aumentar sé um bocadinho e o suficiente para ele ficar mais
sensivel, ndo para ficar zombie

13/07/17, 11:43 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Néo é o da nova geragao

13/07/17, 11:43 - Aluno Pedro Mae Trabalho: Essas sdo mais fortes e sdo j& para mais crescidos, mesmo por causa
do rendimento escolar

13/07/17, 11:44 - Vanessa Amado: Entdo, isso € que estd a falhar. Eu até penso que ele deveria ter um
medicamento de libertacdo em trés fases, pois a hora de jantar ele esta sempre ja a dormir

13/07/17, 11:44 - Vanessa Amado: N&o é mais forte

13/07/17, 11:44 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Mas ndo se d& na idade dele

13/07/17, 11:44 - Vanessa Amado: E diferente a injec&o na circulagio

13/07/17, 11:45 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Sim, mas a dosagem é mais elevada

13/07/17, 11:45 - Vanessa Amado: Foi o que o médico vos disse

13/07/17, 11:45 - Vanessa Amado: ?

13/07/17, 11:46 - Aluno Pedro Mée Trabalho: O g as vezes fazemos é o que o Ricardo disse.

Damos 2,5 de manha com efeito de 4horas e ao almog¢o damos outro comprimido

13/07/17, 11:46 - Vanessa Amado: Ok. Vai dar no mesmo

13/07/17, 11:46 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Sim, os mitdos primeiro comeg¢am com rubifen

13/07/17, 11:47 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: E s depois se ndo resultar passam para esse

13/07/17, 11:48 - Vanessa Amado: Em relagdo a dose, era s6 aumentar de acordo com a vossa experiéncia
13/07/17, 11:48 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Ok

13/07/17, 11:49 - Vanessa Amado: Mas posso dizer que nos eua e na Inglaterra s6 sdo usados medicamentos de
nova geragéo

13/07/17, 11:55 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: A nossa principal preocupacdo era o rendimento escolar e a
concentragéo.

Esse o neurologista ndo falou para ja

13/07/17, 11:56 - Vanessa Amado: Tudo bem. Falam nisso na proxima consulta

13/07/17, 11:56 - Vanessa Amado: Agora jogamos com os dados que temos

14/07/17, 10:04 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Bom dia Vanessa!!!

Ontem perdeu 10 moedas

Hoje de manhd 2. Bateu no Pedrinho e chamou lhe burro.

14/07/17, 10:05 - Aluno Pedro Mae Trabalho: E o Pedrinho disse me logo: mée, o0 mano chamou me burro. Tira
Ihe uma moeda!!!

o0

Pedro ja decorou as regras e nao sdo para ele!

14/07/17, 10:06 - Aluno Pedro Pai: lol

14/07/17, 11:11 - Vanessa Amado: ©

14/07/17, 11:12 - Vanessa Amado: Estou a ver que esta entusiasmada. Lol
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14/07/17, 11:14 - Vanessa Amado: E divertida. Eheh

14/07/17, 11:17 - Aluno Pedro Mée Trabalho:

14/07/17, 11:17 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Ele estica ao maximo!!

14/07/17, 11:21 - Vanessa Amado: Claro!

14/07/17, 11:22 - Vanessa Amado: Mesmo assim, ndo perdeu tantas moedas...

14/07/17, 11:23 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Sim, ndo foi muito mau!!

Ao final do dia com o cansacgo é pior.

14/07/17, 11:23 - Aluno Pedro Méae Trabalho: Ontem ao jantar pediu para dar a sopa a boca. Eu disse g sim, mas
que perdia uma moeda....

Comeu sozinho!! ©

14/07/17, 11:24 - Vanessa Amado:

14/07/17, 11:24 - Vanessa Amado: Fico contente por saber disso

14/07/17, 11:24 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: & tem de ser assim!

14/07/17, 11:25 - Vanessa Amado: A C. aprendeu depressa!

14/07/17, 11:26 - Vanessa Amado: Acho que é 6timo quando podemos ser nds a escolher. E bom para o Pedro
porque vai crescer

14/07/17, 11:27 - Vanessa Amado: E bom para vocés porque o vai tornar mais auténomo e responsavel

14/07/17, 11:27 - Aluno Pedro Mée Trabalho: E o que esperamos!

14/07/17, 11:28 - Vanessa Amado: Entdo, tenho a impressdo de que a conversa que tivemos ontem ja nem se
coloca! Néo é necessério fazer nada & medicag&o!

14/07/17, 11:28 - Vanessa Amado: Ele esta a aderir ao sistema de forma razoével. Ja percebemos que ndo quer
perder

14/07/17, 11:29 - Vanessa Amado: E o brinquedo que ele quer, quanto custa?

14/07/17, 11:29 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: A foto do brinquedo que ele quer estd no frigorifico. A ver se
funciona como incentivo

14/07/17, 11:30 - Vanessa Amado: Lol. Otimo!

14/07/17, 11:30 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Uns 16€

14/07/17, 11:31 - Aluno Pedro Mée Trabalho: E um lego para construir

14/07/17, 11:31 - Vanessa Amado: Se ele fosse impecavel e ndo perdesse nenhuma moeda, teria o brinquedo em
11 dias.

14/07/17, 11:32 - Vanessa Amado: Perdendo moedas a este ritmo, s6 demora mais uns dias. E bom. Para ele ver a
compensagdo do bom comportamento

14/07/17, 11:33 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Assim espero

Acho q o pior seréa agora no principio

14/07/17, 11:34 - Vanessa Amado: Claro, e talvez até piore antes de melhorar

14/07/17, 11:35 - Vanessa Amado: Espreitaram os sites que enviei? De jogos cooperativos? Para implementarem
no fim-de-semana

14/07/17, 11:36 - Vanessa Amado: Ha muitos exemplos, mas como o Pedro gosta do dominé de animais, podiam
comecar por ai, jogando todos em conjunto, mas o objetivo do jogo € que muda. Ou seja, ndo é individual, é
coletivo.

14/07/17, 11:39 - Vanessa Amado: O objetivo é ajudarem-se mutuamente a escolher as pecas de domind que
melhor ajude a que acabem o jogo com menos pecas. E um trabalho de equipa

14/07/17, 11:40 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Ainda ndo vi tudo, mas imprimi.

Percebi que era para cooperar, jogar em grupo sem competicao

14/07/17, 11:40 - Vanessa Amado: Embaralham-se as pecas, dividem-se pelos jogadores. Em vez de ficarem
escondidas, vao ficar descobertas. Quando cada jogador esta na sua vez, todos ajudam a escolher a melhor peca.
Né&o é nada facil

14/07/17, 11:41 - Vanessa Amado: Mas é igualmente divertido

14/07/17, 11:42 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: &

14/07/17, 11:42 - Vanessa Amado: N&ao sei que outros jogos eles tém. Também era bom promover brincadeiras
para haver partilha de brinquedos
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14/07/17, 11:48 - Vanessa Amado: O Pictionnary. Nés, cd em casa também ndo utilizamos as regras que estéo
escritas 14. Jogamos a vez, como num palco, em que o jogador tira uma carta do baralho e apresenta aos outros,
gestualmente, a palavra. Podera haver sons, mas nada de descri¢fes verbais. Quem a descobrir substitui o jogador.
N&o hé& vencedores nem vencidos. E quase uma apresentacio teatral. Por desenho também é giro, mas como 0s
mildos anda desenham mal, ndo da.

18/07/17, 14:45 - Vanessa Amado: Ol4 boa tarde. Entdo como tém corrido as coisas?

18/07/17, 14:50 - Aluno Pedro Pai: Ta dificil de encher a garrafinha!

18/07/17, 14:51 - Vanessa Amado: O fim-de-semana foi dificil?

18/07/17, 14:51 - Vanessa Amado: Experimentaram algum jogo com novas regras? Cooperagdo

18/07/17, 14:59 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Boa tarde! Fim-de-semana com festas. Jogos ndo conseguimos
18/07/17, 14:59 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: Garrafinha muito vazia...

18/07/17, 15:00 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Sabado perdeu todas as moedas

18/07/17, 15:00 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Domingo e ontem ja foi melhor

18/07/17, 15:00 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Ele sabe as regras mas ndo cumpre

18/07/17, 15:01 - Aluno Pedro Mée Trabalho: Ontem ameacgou bater ao Pedro. Disse g ficava com menos uma
moeda. Respondeu logo que ndo fazia parte das regras. Que sé tinhamos dito g era ndo bater!

18/07/17, 15:05 - Aluno Pedro Pai: Nao t& facil manter a calma e ndo responder-lhe sem emocgdes quando ele
provoca deliberadamente!

19/07/17, 12:08 - Vanessa Amado: Ele agora est4 a testar ao Maximo. Por isso eu disse que havia de piorar antes
de melhorar.

19/07/17, 12:58 - Vanessa Amado: Para este médico ja ndo lhe posso marcar.... Morreu. Nem acredito ainda.
19/07/17, 12:58 - Aluno Pedro Mae Trabalho:

19/07/17, 12:59 - Vanessa Amado: Nem 60 anos tinha. Foi um cancro na lingua.

19/07/17, 13:00 - Vanessa Amado: Agora ndo sei. Vou procurar mas vou ter de avaliar o desempenho da pessoa.
Sei que ha outro muito bom mas é no norte

19/07/17, 13:04 - Vanessa Amado: Vou telefonar para o porto para a associa¢ao portuguesa de neurofeedback para
perguntar se conhecem e recomendam alguém aqui em Lishoa

19/07/17, 13:05 - Aluno Pedro Mé&e Trabalho: OK! Obrigada!

19/07/17, 13:05 - Vanessa Amado: Ainda estou em choque...

08/12/17, 11:37 - Aluno Pedro Pai: IMG-20171208-WAO0000.jpg (ficheiro anexado)

08/12/17, 11:37 - Aluno Pedro Pai: IMG-20171208-WA0009.jpg (ficheiro anexado)

08/12/17, 11:37 - Aluno Pedro Pai: IMG-20171208-WAO0008.jpg (ficheiro anexado)

08/12/17, 11:37 - Aluno Pedro Pai: IMG-20171208-WAQ007.jpg (ficheiro anexado)

08/12/17, 11:37 - Aluno Pedro Pai: IMG-20171208-WAOQ001.jpg (ficheiro anexado)

08/12/17, 11:37 - Aluno Pedro Pai: IMG-20171208-WAO0006.jpg (ficheiro anexado)

08/12/17, 11:37 - Aluno Pedro Pai: IMG-20171208-WAO0005.jpg (ficheiro anexado)

08/12/17, 11:37 - Aluno Pedro Pai: IMG-20171208-WAO0004.jpg (ficheiro anexado)

08/12/17, 11:37 - Aluno Pedro Pai: IMG-20171208-WAO0003.jpg (ficheiro anexado)

08/12/17, 11:37 - Aluno Pedro Pai: IMG-20171208-WAO0002.jpg (ficheiro anexado)

08/12/17, 17:11 - Vanessa Amado: Ficaram 6timas! Obrigada

08/12/17, 17:13 - Aluno Pedro Pai: Mais logo, qd estiver ligado a net, envio os videos

08/12/17, 17:14 - Vanessa Amado: Ok. Obrigada. Bom fim de semana
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Apéndice 5:Correspondéncia com a familia via SMS

DATA
Ola, bom dia. Peco imensa desculpa, mas s6 vi a SMS tarde, quando me fui deitar. Claro que o Pedro
28.03 ainda tem aula individual. Tenho andado a pensar o que sera melhor. Hoje, gostava que um de vocés,
' 0 pai ou a mae, ficasse e tivesse a aula com ele. Caso ndo consigam ir & aula hoje, pode ficar para
amanha. Bjs. Vanessa Amado
28.03 | Gostaria de saber se conseguem hoje ou fica para amanhd. Obrigada. Vanessa
28.03 | Entdo ndo ha aula hoje. Eu telefono logo. Vanessa
28.03 Vanessa, fica entdo para amanha reunido a hora de almogo. Por volta das 13.15 estamos ai.
' Obrigada. Beijinhos. Mé&e
28.03 | Combinado! Até amanha! Beijinhos. Vanessa
29.03 | OI4, peco desculpa mas ndo estou em condicdes de ir. Fiquei doente de repente. Bjs. Vanessa Amado
29.03 | Ok. Obrigada por avisar. As melhoras! Mée
Ol4& bom dia. Peco imensa desculpa, mas como tenho estado doente, atrasou 0o meu trabalho todo.
01.04 N&o consegui concluir o projeto para o Pedro. Eu penso conseguir fazer isso durante o fim-de-
' semana. Podemos combinar durante a semana a hora de almogo, como jafizemos? Na segunda é
dificil para mim, mas posso nos outros dias. Vanessa Amado
01.04 Bom dia Vanessa. O pai agora ndo estad. Mas em principio d& a hora de almogo. J& lhe digo o dia que
' da mais jeito. As melhoras.
01.04 | Ok. Combinado!
Ola boa noite. Eu ainda continuo doente, mas queria combinar o dia para nos encontrarmos. Talvez
03.04 | quarta? Amanha é melhor o Pedro ndo ter aula. Depois de nos reunirmos, marcamos a aula dele. Bjs.
Vanessa Amado
03.04 | Boa noite. Pode ser quarta-feira ao almogo. Por volta das 13.15 estamos I4. Obrigada e as melhoras.
06.04 | Ficou c& a mochila do Pedro
Ola boa tarde. Devido a repentina tolerancia de ponto do dia 12, a professora mudou o agendamento
01.05 da nossa aula no hospital e remarcou-a para amanhd e sexta (5 de Maio), pelo que ndo poderei estar
' com o Pedro nesses dias. Fica para quinta. Também seria importante termos uma reunido a trés, para
dar o ponto da situagdo. Se pudessem, o ideal seria quarta. Obrigada. Bjs. Vanessa Amado
01.05 Boa tarde. Esta semana fica entdo quarta a tarde e quinta. Certo? Em relacdo ao ponto de situacdo
' Vou ver se 0 pai pode quarta ao almo¢o. Sendo vou apenas eu. Obrigada. Mae
01.05 | Ou entéo diga-me quando puderem os dois. Boa semana!
08.05 | Bom dia Vanessa! Ainda ndo enviou nada para preencher, pois ndo?
08.05 Ola bom dia. N&o enviei. Ainda ndo tive tempo. Acabei agora as aulas e vou despachar-me para
' enviar hoje. Obrigada. Bjs. Vanessa Amado
09.05 Vanessa, tenho davidas! A parte 2 e 3 e 0 questionario snap € para n6s respondermos e a educadora
' também?! Ou sé nds, os pais?
09.05 | SO vocés. Eu falo depois com os professores. Tenho de lhes pedir o histérico.
12.05 | Ola bom dia. Peco imensa desculpa. Atrasei-me um bocado. Estou a ir. Vanessa
7| 12.05 | Sim. Obrigada. Ele j& la estd com o pai & espera. Até ja.
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Ol& boa tarde. Pego-lhe que elabore um texto com a histéria do Pedro, com a sequéncia dos
acontecimentos, caracteristicas dele a medida que ia crescendo. Apoios médicos, desde a intervencédo

22.05 | precoce as consultas particulares. Apoios educativos, no grémio, decorrimento das atividades
escolares. Satisfacdo da familia e do [Pedro] acerca de cada coisa. Desculpe estar a dar-lhe trabalho,
mas € importantissimo. Beijinhos. Vanessa Amado

24,05 Vanessa, amanha dé as 8.15? O pai vai para fora e depois ¢ mais complicado para mim...obrigada.

' Beijinhos

24.05 | Ok. Pode ser. Até amanha! Beijinhos. Vanessa
Boa tarde Vanessa. Para informar que amanha de manh4 o Pedro néo vai dar. E dia da crianga e ha

31.05 S X PRI x
atividades na escola e pediram para os mitdos irem cedo. Beijinhos. Méae.

31.05 | Ok. Até a tarde! Beijinhos Vanessa
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Apéndice 6.Contato telefonico com a familia

11.05.2017
Telefonei a propdsito da vinda das terapeutas ao atelier e na sequéncia da nossa conversa, a caminho da escola para
levar o Pedro, as 9.30h, depois da aula individual no atelier.
Perguntei se, afinal, as terapeutas os tinham ensinado sobre funcionar com o Pedro, pois era isso que me tinham
dito; disse-lhe que as terapeutas me tinham dito que em todas as reunifes tinha sido pedido aos pais para afirmarem
os limites ao Pedro e que, na opinido delas, era o problema principal do Pedro, o fato de os pais ndo funcionarem
bem com o Pedro, sendo condescendentes com ele e retirando-o das atividades quando este fazia birra. A mée disse-
me que a Unica coisa que tinha sido dito nas reunides era a avaliacdo dele, em termos de progressos e ndo se
lembrava nada de instru¢fes em relacdo ao comportamento. A Unica coisa que lhes tinha sido pedida era que
contribuissem e reforcassem o0s objetivos a atingir no programa de intervencao, relacionados com a fala e com a
motricidade.
Disse-lhe o diagndstico que as terapeutas me tinham dito, de que o Pedro tinha um TDA, sem hiperatividade, e com
muitos problemas na planificacdo e realizagdo motora. Mas, também realcei que ndo tinha encontrado nenhum
relatorio de médico a dizer isso.
A mée respondeu-me que no ano anterior, em Setembro, tinham ido a uma consulta na universidade de Lishoa, a
uma psicéloga, que Ihes disse que o Pedro era asperger, que eles precisavam de ajuda, mas que ela ndo podia fazer
nada, pois tinha meninos piores.
Sugeri @ mde que deveria ir a especialistas, fazer uma terapia cognitivo comportamental, pois vérios estudos
indicavam essa terapia como a ideal para estes casos de comportamento opositivo, realizada em conjunto com uma
terapia psicoeducativa do Pedro e um treino das habilidades sociais.
A mae disse que nunca tinha ouvido falar sobre isso.
Disse-lhe que deveriamos ter um funcionamento acordado entre todos os intervenientes no processo. As regras e 0s
limites tém de ser coincidentes e claros. As formas de atuar ndo devem diferenciar. Ele tem de ter reforgos positivos
e negativos, ou seja, deve ser elogiado por cada coisa que faz bem, mas deve perder privilégios cada vez que ndo
cumpre.
Propus-lhe planear um treinamento parental para aprenderem a lidar com o Pedro.

23.06.2017

Telefonei a perguntar sobre a calendarizagéo sobre os proximos tempos, como férias da praia e férias em familia, e
consultas. A conversa tomou varios rumos, consoante iam surgindo tematicas importantes, relacionadas entre si.
Eu — a que horas dorme? Ele tem de dormir bastante.
Mae — ele vai dormir as 21h. Chegam a casa (o Pedro e o irmdo), vdo ver um bocadinho de televisdo ou véo brincar,
tomam banho, jantam cerca das 19.30h e demoram cerca de uma hora a comer. Como jantam sozinhos, a ver

televisdo, pois o pai chega tarde e eu janto com ele, juntamente com a minha mae (avé do Pedro), ele demora tanto
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tempo a comer, que as vezes tenho eu de Ihe dar o comer, que ele ja ndo consegue. Quando o pai ndo esta ca,
jantamos todos juntos.

Depois vai dormir as 21h e acorda por volta das 7.30h, sozinho e chama por nds. Levanta-se e deita-se outra vez, no
sofé da sala, enquanto eu faco as torradas, que é o pequeno-almoco preferido dele.

Esta semana, estava tdo cansada um dia, que tive de o ir deitar antes. Quando esta cansado fica com birra e quanto
mais cansado pior, até pode fazer birra e fica agressivo. Eu até vou com ele, deito-me com ele e adormece em 5
minutos. As vezes, ao deitar, faz perguntas como “- 6 mie, ha lobos?”. De noite, tem mau dormir,e acorda. Uma vez
disse que estava um cdo deitado na cama dele.

Eu — Quando é que morreu o av0 dele? Aquele que ele esta sempre a falar.

Mae — em julho, no final, morreu, mas ele também viu o avd a ir na ambulancia, no inicio de julho.

Ele ficava com os avés (seus pais) durante todo o dia até isso acontecer. Depois, a sua mae ficou muito sozinha, e
até ja ndo comia como deve ser e entdo convidaram-na para vir para casa deles. O av0 tinha muita paciéncia e
imaginacdo com o neto. Apesar de ter mais netos, este era 0 que estava mais perto e foi quase como se fosse o
primeiro. Como ela era a filha mais nova, a preferida do pai, aquele era o seu netinho querido. Via televisdo com ele
ao colo abracado, dava-lhe banho, dava-lhe o comer, brincava com ele, jogava ao domind. Ele fez um desenho da
nossa familia, onde desenhou 0s 5 no centro e uma nuvem com o avo deitado. Mas, o pai, quando o avé morreu,
disse-lhe que o avo agora estava na lua e entdo, como n6s temos uma varanda aberta, ele vai muitas vezes |4 fora,
olha para a lua e fala com o avd, manda-lhe beijinhos e diz até amanha.

Eu — ah, entéo j& percebo porque é que hoje ele, quando estdvamos a ver um videoclip de uma cangao sobre a vida,
que as pessoas nascem, crescem e morrem, em que é uma familia, em que também tem um avd e que depois morre e
transforma-se numa estrelinha, ele perguntou o que a lua estava ali a fazer, pois o video comegava com uma lua que
tinha um sorriso.

Mae — cada vez que se fala do avd, em casa, ele chora. Quando o avé morreu até tivemos de esconder todos 0s
objetos dele, pois perguntava sempre por ele.

Eu — retornando ao assunto que me levou a telefonar-lhe, queria saber se vai e quando, ao médico, pois gostaria que
ele comentasse acerca desta teoria do Pedro ter um grave problema de ansiedade. Tenho reparado, desde o inicio que
ele tem alguns tiques, mas tenho vindo a colocar a hipétese de ser devido a muita ansiedade, observando alguma
relagdo causa-efeito nos comportamentos dele e os eventos que os originam. Quando ha alguma novidade, nao lhe
sai da cabeca, repetindo em voz alta, como por exemplo, na semana antes de vocés irem de fim-de-semana
prolongado, ele so dizia que iam para a praia, varias vezes durante a aula e ndo aderiu muito as atividades. Depois de
virem, notou-se 0 cansago € 0 mau comportamento, até aderindo na terga-feira, mas depois na quinta e na sexta
observou-se o agravamento progressivo do comportamento, ou seja da procrastinagdo. Parece cansado e com
vontade de dormir.

Mae — pois, no6s deitdmo-nos tarde durante o fim-de-semana, e ele ndo esta habituada. Durante a semana, tive de o

deitar mais cedo, ele fica logo com birra.
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Eu — observo que sempre que hd alguma novidade, aquilo o perturba pois ndo Ihe sai da mente, estando
constantemente a falar da novidade. Eu ja ndo lhe digo nada antecipadamente, e surpreendo-o, porque ele até gosta
de novidades, o problema é que néo as sabe gerir.

Mae — eu ja lhe disse que para 0 ano vai mudar de escola, mas ele parece que ndo tem no¢do do tempo e agora esta
sempre a perguntar-me quantos dias faltam.

Eles — as criangas, geralmente, ndo tém nocdo do tempo até uma certa idade. No caso dele, nao é diferente. Eu na
aula, por exemplo, para ele ter nocao do tempo que demora a vestir-se, coloco-lhe o reldgio digital a frente, para ele
ver o sitio dos minutos e agora ele ja sabe, pois vé os nimeros da direita a mudar.

Mae — ele também tem no quarto um relégio mas de ponteiros, e eu digo-lhe, de manhd, que quando o ponteiro
chegar a determinado sitio, por exemplo, ao nove, ele tem de estar despachado.

Eu — costumam sentar-se a conversar, em familia?

Mae — o pai, quando esta ca, chega tarde, ja eles estdo na cama. Eu converso com ele quando esta a tomar banho.
Falamos das coisas do dia. Quando é ele a querer falar, tem mais paciéncia, mas se Ihe perguntamos alguma coisa,
se ndo consegue explicar, irrita-se. Normalmente, ndo responde ou demora muito. Deve ser dificil para ele organizar
o discurso, e para ndo falhar, prefere ficar calado.

----fico sem bateria---a mée telefona de novo--------

Eu- falei com a mae sobre a teoria de ele ter ansiedade e que talvez se o médico sugerisse um tratamento para a
ansiedade o ajudasse a gerir 0 mau estar provocado pela ma gestdo interna, e acalmando-o, dormia melhor e ndo
ficava tdo cansado e ndo ficava tdo irritado e agressivo, ficando mais paciente e mais recetivo as pessoas e as
atividades. Talvez um ché a noite, ou algum medicamento natural que seja indicado para criangas. O pedopsiquiatra
ou até o pediatra dele podia avaliar isso, j& que o conhece tdo bem desde que nasceu.

Mée — o pediatra recomendou leva-lo ao neuropediatra no hospital da Estefania, ao Dr. Pedro Vieira, que nos disse
oralmente que tinha achado muito esquisito o caso dele, pois quando as criangas tém uma crise epilética, ficam a
dormir e o Pedro ndo, estava muito agitado. Ele disse logo que achava que ele tinha hiperatividade e falou no TDAH
pela primeira vez. Eu até comprei um livro sobre isso, para ver se me orientava alguma coisa.

Eu- pois. Evitar dizer-lhe novidades, pois ele ndo as gere bem.

Falei-lhe das diferencas observadas entre o comportamento com a mde e com o pai, como por exemplo, quando vai
a mée leva-lo ao atelier, ele despede-se e beija a mae, mas é uma coisa normal e, quando é o pai, ja exagera nos
beijos, ndo querendo que o pai se va embora, tendo certa aula sentando-se a porta do atelier, de forma a impedir a
saida do pai. O pai tem reacdes de extremo, em que ou hao reage nada, mesmo na vez em que o0 Pedro ofereceu um
murro por ele Ihe pedir os bonecos para guardar enquanto o Pedro ia a aula, e hoje, foi demasiado rispido, em reacéo
ao tempo que o Pedro levou a vestir-se, pois ndo estava a conseguir vestir as cuecas, dizendo que se ele ia
comportar-se assim, que ja nao o vinha buscar mais, o que fez com que o Pedro ficasse com um semblante de
tristeza. Disse-lhe que era necessario ter alguma paciéncia, dar-lhe tempo e espago para fazer as coisas, desenhando

os limites e as regras de forma calma, separando a razdo das emogdes. Por exemplo, eu tenho de lhe dizer bem
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claramente que teve um mau comportamento, mas também tenho de Ihe dizer que gosto muito dele e que é um bom

menino...mas que ndo gostei do comportamento dele. Separar e definir bem: uma coisa € eu gostar dele, outra coisa

é 0 comportamento dele. Fazé-lo entender que séo coisas diferentes.

Perguntei-lhe se ja alguma vez tinham falado sobre o fato de o pai estar muito tempo fora de casa e, quando esta em

casa, chegar tdo tarde, e ndo chegar a tempo de o ver e estar com ele. Pois aquilo que parece dbvio para nés, pode

ndo ser tdo Obvio para as criancas e ele pode pensar que 0 pai ndo gosta dele ou que ndo quer estar com ele. O

comportamento que ele tem de pedir ao pai para ficar, de ndo o deixar ir, de exagerar nos beijos, denota um certo

medo de ndo ver o pai, de ndo ter atengdo dele suficiente. Até parece um comportamento de quem foi abandonado,

apesar de ndo ter sido. Ele talvez se tenha sentido abandonado uma vez, pelo avd, que se foi embora e ele gostava

tanto dele e, tem medo de ser abandonado outra vez.

Mae — ele esta sempre a pedir-me que o va buscar a tarde, mas eu estou a trabalhar. E, de manhd, a despedida nédo é

como o irmdo; o irmédo, despede-se, entra na sala e ja se esqueceu de mim, o Pedro ndo, demora a despedir-se.

Eu — bem, entdo recapitulando, o Pedro vai para a praia com a escola na primeira quinzena de julho. Ele vai poder

vir as aulas da tarde?

Mae — eles saiem as 8 e vém almocar e ficam na escola a fazer atividades, por isso acho que vamos ver se aguenta

ou fica cansado.

Eu — pois. Experimentamos a ver. E, depois, vdo de férias de 15 a 31 de agosto, certo? Eu também ndo estou ca na

primeira quinzena, por isso, ndo temos aulas em agosto.

Mée — ele em agosto vai para o atl, uma semana aqui no bairro e outra no benfica.

Eu — boa. Acho que ele vai gostar. Ele adora futebol. Entéo, nés ficamos combinadas para a semana, na terca.
19.07.2017

Conversa sobre os acontecimentos do fim-de-semana. O Pedro cuspiu no pai € ponta ponteou a mée. Descri¢do do

evento: foram para o parque do Alvito e levaram um carro telecomandado. Correu tudo bem até irem comer um

gelado. Como ndo se queria ir embora, teve este comportamento. A mae disse que ficava sem moedas.

Eu elogiei-a pela coragem de ter aplicado as regras. Reforcei a ideia de que o nimero de moedas é gerido pelos pais

e ndo necessita ser linear, sendo que podem decidir o nimero consoante a gravidade do acontecimento.

Também falou de um argumento do Pedro; que ameagou bater no irméo, dizendo que isso ndo estava nas regras, que

a regra era so ndo bater. Disse ainda, no dia a seguir ao evento, dia 18, que se ia portar bem agora. Eu disse a mée

que ele os estava a testar até os vossos limites. Para ver se eles desistiam das regras ou se as alteravam, de forma a

perderem credibilidade. A mée denotou estar muito confiante neste sistema e vai continuar.
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Apéndice 7. Reunibes com a familia

28.03.2017

Diagnostico? Qual a causa das birras? Asperger?
Comportamentos do Pedro nos varios contextos?
Historial do Pedro

Procedimentos em casa/ familia

Planeamento de procedimento educativo com o Pedro

Conceito de reforco positivo e reforgo negativo, imediato e a médio e longo prazo

03.04.2017

e Justificagdo para o comportamento do Pedro

Importancia de desenvolvimento da autoestima do Pedro

Importancia da autoimagem

04.05.2017

Treino da performance musical

Treino parental

e Aplicacdo no atelier
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Apéndice 8: Conversa telefénica com a terapeuta ocupacional e reunido com as duas terapeutas
(ocupacional e da fala)

Eu - Justificacdo da escolha do Pedro

- Proximidade, ja ser aluno, autorizagdo dos pais, disponibilizacdo de documentos, facilidade de acesso, meio

pequeno onde se conhecem as pessoas
- Asperger? Diagnostico inicial descartado, devido ao comportamento.
- Epilepsia. J4 ndo toma medicamentos.
- Medicamento para a hiperatividade.

Terap? — “Ele tem um comportamento hiperativo. Mais, ndo é tanto a hiperatividade, mas uma disfuncéo da atencéo.
Mais a nivel do tdah. Ele tem a nivel da aten¢éo, concentracdo e um bocadinho de hiperatividade, que ndo se pode

considerar hiperatividade. Mais um défice da atengdo, concentra¢do que lhe di uma agitagdo motora grande. “
Eu — Ele tem algum desequilibrio, alguma inseguranca.
Terap? — que se enquandra no tdah.

Eu — inicialmente pensei que seria asperger pelas birras e por falar muito alto. Parece que ndo se ouve. Comecei a
chegar a conclusdo de que ele fazia birras quando achava que ndo conseguia. Ou seja, ma autoestima dele. Quando
ele acha que ndo consegue, atira areia para 0s nossos olhos, fazendo birra a fingir que ndo quer fazer aquilo.
Portanto, quando ele comeca a fazer birra, penso que estou a chegar ao limite do que ele acha que é capaz de fazer.
Depende da atencdo dele. Até a ouvir a cancdo preferida dele, estd com atencdo no maximo de 2 minutos,

comegando a falar comigo.

Terap?® — € muita falta de atengdo. Que gera um pouco de hiperatividade. Ndo conseguem estar quietos pois nao
conseguem manter a atengdo. Tem periodos de atengdo muito curtos. Se ele gosta da tarefa, tem mais facilidade em
se dedicar e claro que tem mais facilidade e tem periodos de atengdo mais longos. (...) o que é muito carateristico
destas criancas com défice de atencdo. Ele tem muita dificuldade no planeamento motor. Ele tem dificuldade em

planear a acdo. Esta muito melhor! Anos luz do que era.

Eu — é muito ao nivel basico. No PIIP diz que estd normal para a idade dele. Mas eu ndo acho bem. Tem uns

problemas.
Terap. — Como a linguagem também é uma acdo motora, ele tem dificuldade. N&o consegue planear uma agao.

Eu — No primeiro més, o piano correu muito bem. Eu até nem desconfiei de nada. Mas, a medida que o grau de

dificuldade foi evoluindo, ele comecava a brincar. Eu pensei que s passava qualquer coisa.
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Terap.- tem a ver com a parte do comportamento. O que dé trabalho, ndo é para fazer. E muito voluntario, nfo tem
nada a ver com espetros. D4 trabalho, eu ndo vou fazer. E, depois, com o adulto, como ele também tem dificuldade
em aceitar os limites e gosta de jogar com os limites, ele leva o adulto ao seu limite. E muito voluntario. E muito
comportamento, é muito consciente.

Eu — porque ele tem comportamentos diferentes. Com a avo, com a méde ou com o pai. E com o irmdo, também.
Como conheco todos.

Terap. — claro.
Eu — portanto, ele controla.

Terap.- claro. Com a mae, € uma coisa voluntéria. Ele sabe bem com quem é que pode jogar e ndo pode jogar, e até
onde é que ele pode ir. Nao é indiferentemente com quem seja. Ele sabe muito bem distinguir as pessoas e leva-las

ao seu limite.
Eu — pois. Mas porque é que acha que ele faz isso? Preguica?

Terap.- ndo, ndo. Acho que é mesmo comportamento. A mée é uma mae permissiva; ja o pai ndo é tanto. Lida com
as figuras masculinas de uma maneira; com as figuras femininas de outra. E tem a ver com esta questdo, ele toma a

ritalina, mais para atencéo.
Eu — mas é risperidona.

Terap- é tudo igual Mas também o comportamento esta mais ajustado se ele toma e, se ndo toma, estd menos
ajustado.

Eu — relativamente ao programa, eu ja vi no piip o programa da terapeuta da fala, mas ndo vi o programa para a

parte motora, e ele precisa mesmo de ajuda porque vai desbloquear outras coisas.
Terap- ele tem um programa de integracdo sensorial.

Eu — portanto, ele esta na sala multissensorial.

Terap.- sim.

Eu — eu ndo sei exatamente o que é que vocés fazem porque eu pretendo fazer o treino da performance musical. Mas
o treino da performance € muito o desenvolvimento da psicomotricidade e, se ele me deixar fazer, porque isto é tudo

uma questdo de uma construgdo pedagdgica, ndo é
Terap- claro

Eu — vou fazer o desenvolvimento da visualizagdo, como os atletas de desporto de alta competi¢do. A ideia € relaxa-
lo, ver se ele acalma, naturalmente, se ele aprende a ter propriocepc¢do. Ele aperceber-se o que é que esta a sentir, se

estd cansado, relaxar. Ele ter uma imagem dele e ter uma boa imagem. Ajudar na autoestima, a confianca. Nao ter
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Falamos sobre o diagnostico do Pedro. A terapeuta da fala diz que o Pedro tem défice de atencdo e talvez transtorno
opositivo. Aponta os pais como responsaveis por ndo ajudarem o Pedro a ter limites. Diz que foi pedido aos pais

para o fazerem nas reunides que tiveram com eles.

Eu perguntei se me podia mostrar as atas das reunides, ao qual me respondeu que s6 com a autorizagdo dos pais.
Ambas dizem que o pai é normalmente quem leva o Pedro, sendo que se ele faz alguma birra na atividade, o retira
da mesma. No inicio, era a mée que ficava com ele nas sessfes de terapia da fala, e era muito dificil fazerem alguma

coisa, pois ele ia para o colo da mae.
Afirmam que consideram os pais demasiado permissivos, ndo impondo limites, mesmo quando Ihes foi pedido.

medo. No relatério da Dra do hospital, acha que ele ndo investe porque acha que ndo consegue. A ideia é ver se ele
ndo tem medo de investir. Se conseguir, consegue; se ndo conseguir, ndo consegue. Depois, ndo se achar diminuido
em relacdo aos outros colegas e perceber que todos nds somos diferentes. Eu ainda estou a planear o plano de acéo.
Mas, no fundo é ajudar o Pedro a melhorar. Como fazer? Vou fazer um estudo com metodologia de investigacao-
acdo. Como sou uma pessoa pratica, ainda ndo estou perita a fazer, custa a organizar-me ainda. Um dos pontos é que
haja interacdo entre os colegas, em que eu aprenda e também passe conhecimentos. Eu queria saber se pretende dar
uma opinido para poder partilhar convosco as minhas ideias, 0 meu plano de agéo, pois ja conhecem o Pedro ha anos

e 0s pais do Pedro. A mée é uma coisa e 0 pai € outra.

Terap — se quiser assistir a uma sessdo, pode assistir; também se quiser conversar connosco, também pode, desde

que se marque um dia e uma hora.
Eu — estd bem. E quando é que dava.

Terap —a minha colega esta semana ndo esta. Tem que se marcar um dia, pois temos atendimentos. A terca feira
temos reunides de grupo. Onde tratamos assuntos burocraticos e ndo dos casos. Se eu tiver que falar sobre o Pedro,

falo com a [terapeuta da fala].

Terap- podemos marcar uma reunido, quando vier a minha colega e vocé vai adiantando o trabalho. Eu estou numas

escolas e ela esta noutras. Eu depois telefono-lhe e combinamos.

Eu — tenho sempre as manhas livres.

(...)
N&o percebi quais as estratégias que deram aos pais, nem as ajudas no sentido de estes conseguirem fazer o que Ihes

foi pedido. Néo tive acesso as atas
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Apéndice 9. Auto — Avaliacdo do desempenho parental
Projeto “Os anos incriveis” - University of Washington Parenting Clinic

Praticas parentais

(versdo portuguesa de P. Santos e M. Gaspar, 2004)

Esta seccdo contém questdes acerca das diferentes formas de disciplinar criangas e ensina-las

a distinguir entre o bem e o mal.

1 2 3 4 5 6 7
nunca | raramente | Asvezes | A maior parte | frequentemente Muito sempi
das vezes frequentemente

1. Apresentamos de seguida uma lista das colunas que os pais nos disseram que fazem
quando os seus filhos tém um comportamento inadequado. Em geral, com que
frequéncia faz cada uma das seguintes coisas quando o seu filho ndo se comporta
(isto é, faz algo que ndo deveria fazer)?

a. Repara mas ndo faz nada 5|6|7

b. Levanta avoz (ralha ou grita) 5|67

c. Faz com que o seu filho corrija o problema ou compense o 5|6|7
seu erro.

d. Ameaca castiga-lo (mas ndo castiga realmente) 5|6|7

e. Da-lhe tempo (para reflectir) 5|67

f. Castiga o seu filho/ sua filha 5|6|7

g. Retira-lhe privilégios (como a televisdo ou brincar com os 5|6|7
amigos)

h. Espanca-o

i. Esbofeteia-of a ou di-lhe umas palmadas

j. Da ao seu filho/a tarefas extra

k. Discute o problema com a crianga ou faz perguntas

2. Se o seu filho/ filha bater noutra crianca, qual é a probabilidade de disciplinar o seu
filho das seguintes maneiras?

a. Repara mas ndo faz nada 5167

b. Levanta a voz (ralha ou grita) 5|6]|7

¢. Faz com que o seu filho corrija o problema ou compense o 5|16]|7
seu erro.

d. Ameaca castiga-lo (mas ndo castiga realmente) 5|6|7

e. Da-lhe tempo (para reflectir) 5|67

f. Castiga o seu filho/ sua filha 5|67

g. Retira-lhe privilégios (como a televisdo ou brincar com os 5|6|7
amigos)

h. Espanca-o
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Esbofeteia-o/ a ou da-lhe umas palmadas

—c
.

Da ao seu filho/a tarefas extra

k. Discute o problema com a crianga ou faz perguntas

3. Se o seu filho/ a sua filha recusou a fazer o que gueria que elefela fizesse, qual é a
probabilidade de usar cada uma das seguintes técnicas de disciplina?

a. Repara mas ndo faz nada 5|67

b. Levanta avoz (ralha ou grita) 5|67

c. Faz com que o seu filho corrija o problema ou compense o 516
Seu erro.

d. Ameaca castigd-lo (mas ndo castiga realmente) 5167

e. Da-lhe tempo (para reflectir) 5|67

f. Castiga o seu filho/ sua filha 5|6|7

g. Retira-lhe privilégios (como a televisdo ou brincar com os 5|67
amigos)

h. Espanca-o

i. Esbofeteia-of a ou da-lhe umas palmadas

j. Daao seu filho/a tarefas extra

k. Discute o problema com a crianga ou faz perguntas

4. Quanto é que concorda ou discorda das seguintes afirmacdes?

a. Asvezes, é preciso zangarmo-nos a sério com os filhos para 5167
lhes dar uma licdo

b. As criangas aprendem melhor gquando ndo sabem que 5167
castigo esperar pelo seu mau comportamento

¢. A melhor de evitar um grande problema é disciplinar a 516
crianga quando o problema é ainda pequeno .

d. Na&o ha problema por ndo castigar a crianga por pequenas 5167
coisas — & melhor centrarmo-nos em problemas sérios de
comportamento

e. Disciplinar de forma consistente € mais importante do que 5|6
administrar grandes castigos por mau comportamento

5. Em geral, com que frequéncia acontece o seguinte?

a. Se pedir ao seu filho/ a sua filha para fazer algo e elefela | 1| 2 7
nio faz, com que frequéncia desiste de tentar que ele/ ela
o faga?

b. Se prevenir o seu filho/ a sua filha que ofa punira se | 1|2 7
elefela ndo o fizer, com que frequéncia ofa pune
realmente se ele/ela continuar a ndo se comportar?

¢. Com que frequéncia é que o seu filho/ a sua filhando é | 1| 2 7
castigado/a por coisas que sente que elefela deveria ter
sido castigado?

d. Se decidiu castigar o seu filho/ a sua filha, com que | 1|2 7
frequéncia é que muda de ideias consoante as explicagdes,
desculpas e argumentacdo da crianga?
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e. Com que frequéncia se mostra zangadof/a quando (1| 2|3 5167
disciplina o seu filho/ a sua filha?
f. Com que frequéncia as discussdes com os seu filhof asua [ 1| 2] 3 5167

filha tomam grandes proporgdes e faz ou diz coisas que
nao queria?

g. Com que frequéncia o seu filhof asua filhaddavoltaas | 1| 2| 3 5167
regras que estabeleceu?

h. Com que frequéncia o tipo de castigo que da ao seu filho/
a sua filha depende do seu estado de espirito na altura?

6. Esta é uma lista das coisas que os pais podem fazer quando o seu filho/ sua filha se
porta bem ou faz um bom trabalho. Em geral, com que frequéncia faz cada uma das
seguintes coisas enumeradas quando o seu filho/ sua filha se porta bem ou faz um
bom trabalho?

a. Repara mas nao faz nada 7
b. Elogia e cumprimenta o seu filho/ a sua filha 7
c. Da ao seu filho/ a sua filha um abrago, um beijo, uma festa 7
ou um aperto de mao
d. Compra-lhe algo (tal como uma comida especial, um 7
brinquedo pequeno) ou da-lhe dinheiro pelo bom
comportamento
e. Concede-lhe privilégios extra (tais como bolos, ir ao 7
cinema, uma actividade especial pelo bom
comportamento)
f. Atribui-lhe pontos ou estrelas numa tabela 7
g. Nem repara 7

7. Numa semana normal, com que frequéncia elogia ou premeia o seu filho/ a sua filha
por ter desempenhado um bom trabalho em casa ou na escola?

___menos de uma vez por semana __2ab5vezes pordia
__cerca de uma vez por semana __6al0vezes por dia
__algumas wezes por semana, mas nao __mais de 10 vezes por dia
diariamente

_X_cerca de uma vez por dia

8. Nos ultimos 2 dias, quantas vezes:
A) Elogiou o seu filho/ a sua filha por algo que ele/ ela fez bem?

__nunca __umavez __2vezes _X_3vezes __4oubSvezes

__bou7vezes __mais de 7 vezes __ndo com o meu filho/ a minha filha
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9. Por favor, determine o quanto concorda ou discorda das seguintes afirmacgodes.

1 2 3 4 5 6 7
Discordo discordo Discordo Nem concordo Concordo concordo Concordo
totalmente ligeiramente | nem discordo | ligeiramente plenamente
a. Dar a uma crianga um prémio pelo hom comportamento é 7
suborno
b. Eu nao devo ter de premiar os meus filhos para que eles 7
fagam o que € suposto fazer
¢. Eu acredito no uso de prémios para ensinar o meu filho/ a 7
minha filha a comportar-se
d. Eu gostaria de elogia o meu filho/ a minha filha mais vezes 7
do que o/a critico, mas é dificil encontrar comportamentos
a elogiar
e. Se eu elogiar o meu filho/ a minha filha para encorajar um 7
bom comportamento, ele/ela vai exigir prémios por tudo
f. Se uma crianga estiver a ter dificuldades em levar a cabo 7
uma tarefa (tal como ir para a cama ou arrumar os
brinquedos), é uma boa ideia estabelecer uma recompensa
ou um privilégio extra por fazé-lo
10. Por favor, determine o quanto concorda com as seguintes afirmagdes:
a. Eu estabeleci claramente regras e expectativas paraomeu | 1| 2 4 (5 (6|7
filho/ a minha filha no que respeita as tarefas
b. Eu estabeleci claramente regras e expectativas paraomeu | 1| 2 6|7
filho/ a minha filha no que respeita a ndo lutar, mentir,
roubar, etc
c. Eu estabeleci claramente regras e expectativas paraomeu | 1| 2 4 (5 (6|7
filho/ a minha filha no que respeita a ida para a cama e
levantar da cama a horas
11. Por favor determine a probabilidade de fazer o seguinte:
1 2 3 4 5 6 7
Nada Ligeiramente | De alguma | Moderadamente | provavel Bastante | Extremamen
provavel provavel forma provavel provavel te provavel
provavel
a. Quando o seu filho/ a sua filha termina as suas tarefas, | 1| 2| 3 5|6 |7
qual é a probabilidade de o elogiar ou recompensar?
b. Quando o seu filho/ a sua filha nio termina as suas |1|2| 3 516|7
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tarefas, qual é a probabilidade de ofa castigar (por
exemplo, tirar-lhe um privilégio ou pé-lo de castigo)?
c¢. Quando o seu filho/ a sua filha luta, rouba ou mente, qual | 1
é a probabilidade de o/fa castigar?
d. Quando o seu filho/ a sua filha vai para a cama ou levanta- | 1
se a horas, qual é a probabilidade de o/ a elogiar?
e. Quando o seu filho/ a sua filha ndo vai para a camaou ndo | 1
se levanta a horas, qual é a probabilidade de o/ a castigar?

12. Quantas horas é que o seu filho/ a sua filha passou sem a supervisdo de um adulto nas
ultimas 24 horas?

__nenhuma _X_menos de 1/2h _1/2h _1a1l1/2h 1% azh

__2a3h __3a4dh __mais de 4h

13. Nos dltimos 2 dias, cerca de 4 horas, no total, esteve o seu filho/ a sua filha
envolvido/a em actividades sem a supervisdo de um adulto, se esteve?
__nenhuma X 1/2h _11/2h __3adh

14. Responda, por favor, as seguintes questoes, tendo em conta a escala seguinte:

1 2 3 4 5
Nenhuma ou Cerca de Cerca de Cerca de Total ou
quase nenhuma 25% 50% 75% quase nada
a. E muito importante para mim saber onde estd o meu filho/ | 1| 2| 3 5|6|7
a minha filha quando esta longe de mim
b. Os pais que verificam como é que o seu filho/ a suafilhase | 1| 2 415 |6|7
comporta em casa de amigos sao demasiado ansiosos em
relagdo aos filhos
c. Dar as criangas muito tempo livre sem supervisdo ajuda-os | 1| 2 5(6|7
a aprender a ser mais responsaveis
d. As criangas que nao sao vigiadas por um adulto tém maior | 1| 2 4.5 |6 |7
possibilidade de desenvolver problemas de
comportamento
Data: 28/07/2017 O pai/ mae:
ff 4

Muito obrigada pela sua colaboragdo!
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Apéndice 10: Auto - Avaliacdo do desempenho parental _mae
Projeto “0s anos incriveis” - University of Washington Parenting Clinic

Praticas parentais

{versio portuguesa de P. Santos & M. Gaspar, 2004)

Esta secgdo contém questtes acerca das diferentes formas de disciplinar criangas e ensing-las a

distinguir entre o bem & o mal.

1 2 3 4 5 B 7
nunca | raramente | Aswvezes | A maior parte | frequentemente Muito sempre
das vezes frequentemente
1. Apresentamos de seguida uma lista das colunas que os pais nos disseram gue fazem
quando os seus filhos t8ém um comportamento inadequado. Em geral, com gque
frequéncia faz cada uma das seguintes coisas quando o seu filho n3o se comporta [isto
&, faz algo que n3o deveria fazer)?
a. Repara mas ndo faz nada 1|2 4|5 |6 |7
b. Levanta avoz [ralha ou grita) 1{2)3 |45 7
¢. Faz com que o seu filho corrija o problema ou compenseo |1 2] 3 (4|5 |6 |7
SEU Erro.
d. Ameaca castiga-lo [mas ndo castiga realmenta) 1{2)3 |45 |6|7
e. Da-lhe tempo |para reflectir) 1/2(3 |a|5 |67
f. Castiga o seu filho/ sua filha 1123 (4|5 ]|6]7
g. Retira-lhe privilégios (como a televisdo ou brincarcom os |1| 2|3 |4 |5 |6 |7
amigos)
h. Espanca-o 1
i. Esbofeteia-of a ou da-lhe umas palmadas 2
j» D& ao seu filhofa tarefas extra 1
k. Discute o problema com a crianga ou faz perguntas 3
2. Se o seu filho/ filha bater noutra crianca, qual € a probabilidade de disciplinar o seu

filhe das seguintes maneiras?

a. Repara mas ndo faz nada 11213 (4|5 |6 |7

b. Levanta avoz [ralha ou grita) 1{2)3 |45 7

¢. Faz com que o seu filho corrija o problema ou compense o (1(2(3 |4 |5 |67
SEu erro.

d. Ameaga castiga-lo [mas ndo castiga realmenta) 1{2)3 |45 ]|6|7

e. Da-lhe tempo |para reflectir) 1/2(3 |4|5 |67

f. Castiga o seu filho/ sua filha 11213 (4|5 |67

g. Retira-lhe privilégios (como a televisdo ou brincarcomos |1| 2|3 |4 |5 |6 |7
amigos)

h. Espanca-o 1
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Esbofeteia-of a ou da-lhe umas palmadas

j- D3 ao seu filho/a tarefas extra 1
k. Discute o problema com a crianga ou faz perguntas 3
3. S5e o seu filho/ a sua filha recusou a fazer o que queria gque elefela fizesse, qual € a

probabilidade de usar cada uma das seguintes técnicas de disciplina?

a. Repara mas n3o faz nada 1123 (4|5 |6 |7

b. Levanta awvoz [ralha ou grita) 1{2]/3 |45 [6]|7

¢. Faz com que o seu filho corrija o problema ou compense o (1| 2( 3 (4|5 |6 (7
SEU Erro.

d. Ameaca castiga-lo [mas ndo castiga realmente} 1/2/3 |4 |5 |6 |7

e. Dd-lhe tempo (para reflectir) 1{2|3 |45 |6]|7

f. Castiga o seu filho/ sua filha 112(3 (4|5 |6 |7

g- Retira-lhe privilégios [come a televisio ou brincar com os (1|23 (4|5 |6 |7
amigos)

h. Espanca-o 1

i. Eshofeteia-of a ou da-lhe umas palmadas 2

j» D3 ao seu filho/a tarefas extra 1

k. Discute o problema com a crianga ou faz perguntas 3

4. Quanto & que concorda ou discorda das seguintes afirmagdes?

a. Aswvezes, & preciso zangarmo-nos a sério com os filhospara (1 2( 3 (4|5 |6 |7
Ihes dar uma ligio

b. As criangas aprendem melhor quando ndo sabem que (1| 2(3 |4 |5 |6 (7
castigo esperar pelo seu mau comportamento

¢. A melhor de evitar um grande problema & disciplinar a (1|23 |4 |5 |6 (7
crianga quando o problema & ainda pequeno

d. M3o ha preblema por ndo castigar a crianca por pequenas (123 (4|5 |6 |7
coisas — & melhor centrarmeo-nos em problemas sérios de
comportamento

e. Disciplinar de forma consistente & mais importantedogue (1| 2( 3 |4 |5 |6 (7
administrar grandes castigos por mau comportamento

5. Em geral, com gque frequéncia acontece o seguinte?

a. Se pedir ao seu filhe/ 3 sua filha para fazeralgo e elefela (1| 2( 3 |4 |5 |6 (7
nao faz, com que frequéncia desiste de tentar que elef ela
o faga?

b. Se prevenir o seu filho/ a sua filha que ofa puniraseelefela (1| 2( 3 |4 |5 |6 (7
nao o fizer, com gue frequéncia ofa pune realmente se
elefela continuar a ndo se comportar?

¢. Com que freguéncia é que o seu filho/ asuafilhando & (1| 2(3 |4 |5 |6 |7
castigade/a por coisas que sente que elefela deveria ter
sido castigado?

d. 5e decidiu castigar o seu filhof a sua filha, com que (1| 2(3 |4 |5 |6 |7

frequéncia & que muda de ideias consoante as explicagoes,
desculpas e argumentagao da crianga?
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. Com que frequencis s mostra ngacc's quande discpiine | 1| 2|3 |45 [&] 7
o 524 filhoy & sum filha?

f. Com gue frequenca s discussoes com os seu filheyf asus | 1| 2|3 |45 [8]7
filha fomem grandes proporgies = faz 0w diz ooises gue nao
gesria’t

§- Com que frequencia o seu filho/ asua filba daavolta 2 [ 1| 2|2 |4 |5 |87
regras gue estabeleceu?

h. Com que freqguencia o tipo de castign que da so seu filho/a | | 2
siza filha depende do s2u estado de esparito na afhara?

. Estm e uma lista das coisas que o5 pais podem fazer gquando o sew filhey sua filha se
peoirta b ou faz wmn bom trabelbn. Em gersl, com que frequencs faz csds uma das
seguintes Coisas enumeradas quando o seu filho/ sua filhe se porta bem ou Taz um

b trabal o
2. Fepars mes nso faz nada 1|2|z2 4|5 |&8]7
b. Elogis & cumpriments o s2u filhoy’ a sua filha 1|z|z|4|5 |s]|7

. Dasoseu filho/ & sua filhs um abrago, wm beijo, umatests | 1| 2|3 |45 [s] 7
icdd m Eperto de s

d. Compra-he =igo (8l como eme comids sspecsl, um | 1| 2|3 |4 |5 |&)]7
bringuedc peguenc] ou  da-ihe dinheire peto  bom
Comportamendo

. Concede-ihe privilegics extr (tais como bolos, iraccnems, | 1| 2|32 |45 [&] 7
umia actividade especisl pelo bem comportamento]

f. Atribui-Hhe pontos ou estrelas nama tabeds

g. Nem repara 1[z]z[a[s |s]7

=
Fad
L]
I=
m
i
=

7. Numa semana normal, oom que frequencia elogis o premeis o seu filho, a sua filths
por ter desempenhado um bom trabeiho =m casa ou na escoi?

TTEss: e LT W por zemans X 283 vezEs por

DSOS O 'L hEFl:l'!-EIT'ﬂF-H

G :E--.'E-L'.F-cr-:iu

BlgUmEs VEIES pOr SEMAana, mas n&a mais de 10 wezes por dia
darimerhs

oara e U u'ﬂp-c-'-:in

8. Mos utimos 2 diss, quantes wezes:
&) Elogiou o seu Sihoy’ a sua filka por algo que ele/ eia fez bem?

__mame __mavez _1 YEES _:-I P _-1 ou S veEREs

-
B O T e X s de T eeres rao oo o ey Sl & i ke
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9. Por twwor, defermine o quants concords cu discorda das seguintes sfirmacoes.

1 2 3 - = E 7
DEcordo diiscnrdo Discordo Mem concords | | Concordo corordo Concordo
totml meenite ligeirsmente | reemn discordo | Egeiraments pleraments

a. [Dar B uUma Crisncs um premio pelo bom comportemento e | 1] 2[(2 (4|5 (6] 7
SO

b. Eu néo devo ter de premiar os mews fihos pars que eles [ 1] 2|32 (4|5 | 6| 7
facam o que & supcsto fazer

c. Eu acredito no uso de premics para ensinar o meu fiihof 2 | 1] 2[2 (4|5 6] 7
minha filha & comportar-se

i Eu gostars de sloga o mey Tk 8 minhe filha mais vezes | 1) 2|3 (4|5 | & 7
do gue o/a critico, mes & dificl encontrar comportamentos
B =logiar

£ 5= eu elogisr o mew filhoy & minha filhe pars encorsjerum | 1] 2 (2 (4|5 |6 7
bom comportamento, sk /ela vai exgir prémios por tudo

L 5z uma Crisncy estiver & ter dificuldades em lever acabo | 1) 2|3 (4|5 | & 7
umes Eareta it:i O if pam B CNMA U STUmST 05
bringuedos), & uma boa ideis estabelecer ume recompenss
ou wm privilegio extres por faze-bo

10, Por twwor, defermine o quantc concords com as seguintes sfirmagoes:

3. Eu esiabeled clsmments regras & expectatives parsomeus | 1| 2|2 |4 |5 | 6] 7
filho/ a minha tilha no que respeits as tarefas

b. Eu esimbeled clsmments regres & expectstives parsomens | 1| 2|2 |4 |5 | 6] 7
fitho' = minha filha no gue respeits & nso lubsr, menrtr,
rouabar, efc

. Eu estabeled claramente regras e expectativas parsomeu [ 1(2(3 | 4|5 |67
filho a minha filha no gue respeita a ida para @ cama =
leymntar da carm & horas

11. For tewor determine 8 probabilicace de fazer o seguinte:

1 2 E g H E 7
W Ligeirmmente | De sipams | Modersdemente | prowavel | Bastante | Extremammsn
provevel | prowewel forma provevel provewel | te provewsl
prowavel

8. Cu=ndo o seu filhoy a sua filha termins as suss tarefes, gusd | 1] 2 (2 (4|5 |6 7
£ & probabilidade de o Slogiar cu recompensarT

b Ouando o seu Tl & sus filha ndo beming = suss tarefas, | L 2|2 | 4|5 |68 7
qual £ = probabilidade de o/ castigar |por exempio, tirer-
Ihe um privilegio ou po-io de castige]®
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C.  Ouando o seu filboy' & s filhe lute, roubs cumente, quale | 1| 2|2 |4 |5 (&] 7
8 probabilidade de os castigar?

i Ouando o 5o filhoy & sus filha vai pam a ame oulevants- | 1| 2[2 |4 |5 (&) 7
e hiores, qual & 8 probebilidsde d= of § =lcgiar?

e, Quando o 5o filhe & sus filha ndo vei pere acamaoundo | 4| 2|2 |4 |5 (6] 7
se levanta & horas, qual & & probsbilidede de of & castigar?

12, Quantas horas & que o s=u filho/ & sus fila passou sem & supersisao de um adulto nas
Litimes 24 homs?
_X_nenhuma _r"-t"-usn:le‘_."!"u _‘_."E h _1a11fehn _11:4: 2k

2 _3mam _F'l-!.iSI:IEi"l

13, Mios Oitimos 2 diss, caree de £ koeas, no total, asteve o seu filho)! = sus filhs arvechvidos
& activicades sem s :Jp:'-iﬁn de wm sduito, e Esheye?
_%_nenbuma _:I..-'l"u _1 172k 3amdh

14. Respanda, por Pevor, &5 seguintes qJL.‘.E-r.,. tendo em conta & escala seEunke:

1 2 3 2 5
M=sn hurme ou CErcy de Ceroa de O=rcy de Total cu
quese nenhurms 25k 5% T= JUBSE NEds

a. E muito importante para mim saber onde esta omeu tilhe) | 1] 2|2 (4|5 [&] 7
a minha tilha quando esta konge de mim

b. O pais que verificam como & que o sew filho/ asua fithase [ 12|32 [4]5 |87
COMporia &m cxsa g BMIpDs 550 demasisdo BNSiossS em
relscao oS filos

c. Duhsniunpsmﬁtubtmpc-lhuummnis-iﬂapdm 1|lz|3 |4|5 |&5| 7
A BOTENOEr & SET Ms FESpoTsaves

d. As criances que RS0 sa0 vigisdas por um adufto tem meior [ 1| 2] 3 [4]5 |87
possibilidade de desennoleer problemes  de
comporiamento

Data: 29 setembrof2017 A, rresis:

Muito obrizada pels sun nc\l-nhurn-_:'ﬂu.
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Apéndice 11: Registo de eventos da rotina: 1% semana de julho de 2017

Programa de reeducacao: Registo de eventos da rotina

data

Quarta
12/7/2017

Quinta

13/7/2017

Sexta
14/7/2017

Sabado

15/7/2017

Domingo
16/7/2017

Descrigao do evento (comportamento da crianga e dos presentes, ambiente sentido por todos)

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Ciéncias Sociais, Educacdo e Administracdo - Instituto de Educagéo

obedecer N3o bater/ ameagar N3o chamar nomes partilhar brinquedo Evitar birras
p.alm jantar Saida p/escola Saida da escola Brincar em conjunto banho
obedecer N3o bater/ ameagar N3o chamar nomes partilhar brinquedo Evitar birras
p.alm jantar Saida p/escola Saida da Brincar em conjunto banho
escola
obedecer | 4| N3o bater/ ameagar N3o chamar nomes partilhar brinquedo Evitar birras 26
p.alm jantar | X Saida p/escola Saida da escola Brincar em conjunto banho | X
obedecer | 5 | N3o bater/ ameagar 3 N3o chamar 2| partilhar brinquedo Evitar birras 20
nomes
p.alm jantar | X[ Saida p/escola | X| Saidadaescola X| Brincar em conjunto banho
obedecer | 5| N3o bater/ ameacgar N3o chamar nomes partilhar brinquedo 4| Evitar birras 11
p-alm | X| jantar Saida p/escola Saida da escola Brincar em X| banho
conjunto
obedecer | 10 | N3obater/ameagar | 8| N3ochamarnomes |4 partithar brinquedo Evitar birras 0
p.alm jantar Brincar em conjunto | X| banho festa X
obedecer | 12 N3o bater/ 6 N3o chamar partilhar brinquedo Evitar birras 0
ameagar nomes
p.alm | X| jantar I | Brincar em conjunto | X| banho | jardim | X| | | | |
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Apéndice 12: Registo de eventos da rotina: 2% semana de julho de 2017

Programa de reeducacao: Registo de eventos da rotina

data Descricao do evento (comportamento da crianga e dos presentes, ambiente sentido por todos) S
Segunda obedecer | 4| N3o bater/ ameacar 2| N3ochamar nomes | 3| partilhar brinquedo Evitar birras 21
17/7/2017 p-alm | X| jantar | X| Saida p/escola Saida da escola Brincar em conjunto banho | X
Terca obedecer | 4| N3obater/ameagar | 2| N3ochamarnomes | 2| partilhar brinquedo Evitar birras 22
18/7/2017 p.alm | X| jantar | X| Saida p/escola Saida da Brincar em conjunto banho | X
escola
Quarta obedecer | 5| N3obater/ameagar | 2| N3o chamar nomes 3| partilhar brinquedo Evitar birras 20
19/7/2017
p.alm jantar | X Saida p/escola Saida da escola Brincar em conjunto banho | X
Quinta obedecer | 4 | N3o bater/ ameagar 1 N3o chamar 3| partilhar bringuedo Evitar birras 22
nomes
20/7/2017 p.alm jantar Saida p/escola Saida da escola X| Brincar em conjunto banho Jardim
Sexta obedecer | 3| N3o bater/ ameagar | 2 | N3o chamar nomes | 1| partilhar brinquedo | 3 Evitar birras 21
21/7/2017
p-alm | X| jantar | X| Saida p/escola Saida da escola Brincar em X| banho
conjunto
Sabado obedecer | 2| N3o bater/ ameagar 2| N3o chamar nomes partithar brinquedo 5| Evitar birras 19
22/7/2017 p-alm jantar Brincar em conjunto | X banho Jardim X
Domingo obedecer | 6| N3o bater/ ameagar 12 N3o chamar 8| partilhar brinquedo Evitar birras 0
23/7/2017 nomes
p-alm | X| jantar Brincar em conjunto | X| banho Jardim X
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Apéndice 13: Registo de eventos da rotina: 32 semana de julho de 2017

Programa de reeducac3do: Registo de eventos da rotina

data Descricao do evento (comportamento da crianca e dos presentes, ambiente sentido por todos) S
Segunda obedecer | 4 N3o bater/ ameagar NZo chamar nomes partilhar brinquedo Evitar birras | 1 25
24/7/2017 p.alm | X| jantar Saida p/escola X| Saida da escola Brincar em conjunto banho
Terca obedecer | 4| N3obater/ameagar | 1| N3o chamarnomes | 3| partilhar brinquedo Evitar birras p
25/7/2017 p.alm | X| jantar Saida p/escola X Saida da Brincar em conjunto banho
escola
Quarta obedecer | 4| N3o bater/ ameagar N3o chamar nomes | 1| partilhar brinquedo Evitar birras 25
26/7/2017
p.alm jantar | X Saida p/escola Saida da escola Brincar em conjunto banho | X
Quinta obedecer | 5 | N3o bater/ ameagar 3 N3o chamar partilhar brinquedo Evitar birras 22
nomes
27/7/2017 p.am jantar | X| Saida p/escola | X| Saidadaescola X| Brincar em conjunto banho
Sexta obedecer N3o bater/ ameagar 3 | N3o chamar nomes | 4| partilhar brinquedo | 5 Evitar birras
28/7/2017
p.alm jantar | X| Saida pfescola | X| Saidadaescola Brincar em X| banho
conjunto
Sabado obedecer | 7 | N3obater/ameagar | 3| N3ochamarnomes |3 partithar brinquedo Evitar birras 8
29/7/2017 p-alm | x| jantar Brincar em conjunto | X| banho
Domingo obedecer | 4 N3o bater/ 3 N3o chamar partilhar brinquedo | 3 Evitar birras 10
30/7/2017 ameagar nomes
p-alm jantar Brincar em conjunto | X| banho jardim X
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O treino da performance musical de uma crianca com dispraxia

psicomotora: desafios e beneficios
Apéndice 14: Registo de eventos da rotina: 4% semana de julho de 2017

Programa de reeducacdo: Registo de eventos da rotina

data Descrigao do evento (comportamento da crianga e dos presentes, ambiente sentido por todos) S
Segunda obedecer 8| N3o bater/ ameagar 5| N3ochamarnomes | 4| partilhar brinquedo | 2| Evitarbirras | 1 0
31/7/2017 p.alm | X| jantar Saida p/escola X| Saida da escola Brincar em conjunto | X| banho | X
Terca obedecer 7| N3obater/ameacar | 2| N3ochamar nomes | 4| partilhar brinquedo | 4| Evitar birras | 3 0
1/8/2017 p.-alm [ X| jantar Saida p/escola X Saida da Brincar em conjunto | X| banho | X
escola
Quarta obedecer | 4| N3o bater/ameagar | 2| N3ochamar nomes 4| partilhar brinquedo Evitar birras 10
2/8/2017
p.alm jantar | X Saida p/escola Saida da escola Brincar em conjunto banho | X
Quinta obedecer | 10 | N3o bater/ ameagar | 5 N3ao chamar 5| partilhar brinquedo Evitar birras 0
nomes
3/8/2017 p. alm jantar | X| Saida p/escola Saida da escola X| Brincar em conjunto banho
Sexta obedecer | 6| N3o bater/ ameagar | 4 | N3o chamar nomes | 3| partilhar brinquedo | 2| Evitar birras 5
4/8/2017
p.alm | X| jantar | X| Saidap/escola )1 Saida da escola Brincar em )1 banho
conjunto
Sabado obedecer | 6 N3o bater/ ameacar | 3| N3o chamar nomes 5 partilhar brinquedo 2| Evitar birras 4
5/8/2017 p.alm | x| jantar Brincar em conjunto | X| banho jardim )1
Domingo obedecer | S N3o bater/ 5 N3o chamar 1| partithar brinquedo | 3] Evitar birras G
6/8/2017 ameagar nomes
p.alm | x| jantar | Brincar em conjunto | X| banho | XI jardim | )1 | | | |
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Apéndice 15. Registo de eventos extraordinarios em Julho 2017

data Descrigao do evento (comportamento da crianga e Pessoas -S S
dos presentes, ambiente sentido por todos) present
Julho 2017
12
13
14
15 De manha: Aniversario de amigo do Pedro 20
Calanimman
16 Lanche Finalistas — sala dos 5 anos — 18 50
meninos e pais. Educadora e 2 auxiliares —
17
18
19
20
21
22 Cinema-“Cars3” 5
Apéndice 16. Registo de eventos extraordinarios em Agosto 2017
d Descrigao do evento (comportamento da crianga e Pessoas -S S
at dos presentes, ambiente sentido por todos) presente
Agosto 2017
1
2
3 Aniversario da Avo Materna: fomos jantar 6
fora.
Perda de moedas: foi agressivo para os pais e
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Apéndice 17. Apuramento dos resultados finais; Contabilizacdo das moedas.

JOGO

12-jul
13-jul
14-jul
15-jul
16-jul
17-jul
18-jul
19-jul
20-jul
21-jul
22-jul
23-jul
24-jul
25-jul
26-jul
27-jul
28-jul
29-jul
30-jul
31-jul
Ol-ago
02-ago
03-ago
04-ago
05-ago
06-ago

inicio
30
30
20
22
22
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20

perca

4
10
9
22
22
9
8
10
8
9
11
30
5
8
5
8
20
12
10
20
20
10
20
15
16
14

final

26
20
11

21
22
20
22
21
19

25
22
25
22

10

o

10

a b~ 01 O

valor

0,02
0,02
0,05
0,05
0,05
0,02
0,02
0,02
0,02
0,02
0,02
0,02
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05

total

0,52
0,40
0,55
0,00
0,00
0,42
0,44
0,40
0,44
0,42
0,38
0,00
1,25
1,10
1,25
1,10
0,00
0,40
0,50
0,00
0,00
0,50
0,00
0,25
0,20
0,30

€10,8
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Apéndice 18. Guido da entrevista a mée e ao pai

entrevista e motivacao do
entrevistado

Motivar o entrevistado;

2. Atitudes e valores

- Comportamento: relagdo com 0s outros, cumprimento de normas sociais, cumprimento de
normas regulamentadas, conservacdo de equipamentos e materiais;

- Responsabilidade: assiduidade, pontualidade, tpc, cumprimento das tarefas propostas;

- Participacdo: Atencgdo, interesse, empenho, colaboragdo, envolvimento nas tarefas,
motivag&o, persisténcia

3. Aptiddes e capacidades

- Autonomia, iniciativa; organizacdo, superacdo de dificuldades, procura de novas
estratégias, criatividade, evolugao.

Blocos tematicos Objetivos Questdes Notas
Apresentacdo dos motivos e objetivos pretendidos com a
Entrevista:
- Apurar uma avaliacéo do trabalho realizado pela investigadora;
- Avaliar o nivel de satisfacdo da crianca (bem-estar, emocdes, inclusao)
- Apurar uma avaliacdo, relativamente aos dominios de avaliagdo/ objetivos alcancados: Entrevista

Tomar a entrevista 1. Conhe_cimgntos e c_ompeténcias sem_iestryturad_a;
. x . . - Educacionais e musicais; Utilizac&o de linguagem
Legitimacdo da interessante;

acessivel;
Local de
agradavel;
Solicitar para gravar a
entrevista.

entrevista

Caracterizagdo atual da
crianca

Avaliacéo da
progressdo da crianga,
desde que é alvo do
Projeto de Intervencédo
no Atelier de Piano

Como carateriza, atualmente, o Pedro, nos seguintes items?

1. Conhecimentos e competéncias

- Educacionais e musicais;

2. Atitudes e valores

- Comportamento: relagdo com 0s outros, cumprimento de normas sociais, cumprimento de
normas regulamentadas, conservacdo de equipamentos e materiais;

- Responsabilidade: assiduidade, pontualidade, tpc, cumprimento das tarefas propostas;

- Participacdo: Atenc¢do, interesse, empenho, colaboragdo, envolvimento nas tarefas,
motivagdo, persisténcia

3. Aptiddes e capacidades

- Autonomia, iniciativa; organizacdo, superacdo de dificuldades, procura de novas
estratégias, criatividade, evolucao.

Ha quanto tempo esta a ser alvo de um projeto de intervencgao?

Tomar nota das reacOes
do entrevistado.
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Na sua perspetiva, quais foram as evolugGes maissignificativas da crianga, desde que esta no
atelier? Pode descrever quando as observou? Na sua opinido, a que acha que foram devidas?
Na sua opinido, quais sdo os pontos fortes da crianca? E as dificuldades que ainda tem de
trabalhar?

Conhecer como se
processa a relacdo
parental/  educacional
junto da crianca

Conhecer como se

Quais os principais objetivos na educagdo da crianga (sociais, educativos, culturais, salde,
recreativos, etc)? Como os planeia? Como sdo concretizados? Tém sido alcangados?
Descreva como é realizado esse processo (quem: sozinha, com o parceiro, em familia;
quando; como; resultados)

Que tipo de atividades desenvolve com a crianga, e consigo? e em conjunto com a familia?
As rotinas foram alteradas com o programa de intervencdo? Como? Qual a sua avaliagéo/
descricéo de situacbes-exemplo?

~_ | De que forma os elementos da familia reagem com a crian¢ca? Descreva de forma sucinta os | Prestar ~ atencdo  ao
Postura processa a relacéo - > o >
N . pontos mais relevantes, dando exemplos de alguns pontos positivos e outros negativos; posicionamento do
da mée , parental/  educacional - . . . .
do pai junto da  restante Como descreve o acompanhamento realizado pela investigadora durante o programa de | familiar face a crianca,
da avc’; familia intervengdo com a crianca e com a familia (objetivos; metodologias; relacdo pedagdgica | aos outros familiares e a
com a crianga, com 0s outros alunos - estratégias de inclusdo da crianga nas turmas; | investigadora
estratégias pedagdgicas/ de motivacdo utilizadas para novas aprendizagens, a nivel
individual e em turma; reforgos utilizados?
Como descreve o acompanhamento familiar feito pela investigadora? Como avalia as
Conhecer  como S€ | estratégias utilizadas pela mesma para atingir os seus objetivos pedagégicos com a crianca?
processa a  relacdo | g com a familia?
parental/  educacional | poderia dar exemplos de atuacGes positivas que tenha observado? Tem algumas sugestdes
junto da investigadora | de melhoria de atuagdo?
Encontrou algum tipo de barreiras que dificultassem a inclusdo da crianga no atelier? x
. — : X o . x . . Prestar atencdo ao
x Apurar o nivel de Qual a sua opinido relativamente as estratégias de incluséo da crianga sugeridas pela .
Inclusdo posicionamento do

inclusdo

investigadora? Noatelier? E no contexto familiar? E no contexto social? E no contexto
escolar?

familiar face a incluséo.
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Projeto de Intervencéo

Apurar o nivel de
eficacia do projeto
junto da mée

O que sentiu e pensou durante as varias fases do projeto de intervengdo? (1.Exploragdo, de
Fevereiro a Abril; 2. Preparacdo para o treino de performance musical, de Abril a Junho; 3.
Treino da Performance Musical/ Pianistica, de Setembro a Dezembro)

Qual a sua opinido da realizacdo de exposi¢des publicas (audi¢bes e concertos), para testar a
evolucdo da crianca no treino da performance pianistica/musical?

Na sua opinido, quais foram os resultados visiveis do treino da performance, nomeadamente,
em relacdo aos seguintes itens:

- Autoestima; autoconfianca; relaxamento; motricidade grosseira; motricidade fina;
comportamento com as pessoas com que convive (disciplina, obediéncia, respeito, simpatia);
aprendizagens musicais e pianisticas.

Prestar atencdo ao
posicionamento do
familiar face ao projeto
de intervencéo.

Sugestbes de melhoria de
competéncias

Conhecer sugestdes
para melhorar a
performance da

investigadora

Na sua opinido, que estratégias poderado ser utilizadas para melhorar as competéncias de
aprendizagem da crianc¢a?
- No contexto familiar/ social
- No contexto educacional musical

Mostrar disponibilidade
e abertura para
compreensdo das
situacBes apresentadas.
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Apéndice 19: Protocolo da entrevista ao pai

Ano letivo 2017/18 Data: 16.12.2017
Entrevistadora: Investigadora (1) Entrevistado: Pai (P)

Investigadora - A entrevista de hoje é para fazer uma apresentacdo dos objetivos...para fazer uma avaliacdo da
intervencdo. entdo, nesta entrevista, em particular, temos 3 objetivos: 1 - apurar a avaliacao do trabalho realizado
pela investigadora; 2 - avaliar o nivel de satisfacdo da crianga, do bem-estar, das emoc6es, a inclusdo; 3 - apurar
uma avaliacdo relativamente a varios dominios, em relacdo ao Pedro; ou seja, em relacdo aos objetivos
alcancados. e eu vou-lhe dando sempre ideias, portanto aquilo que eu gostaria que voceé refletisse. E uma reflexdo
da sua parte.

Portanto no primeiro ponto, em relagdo aos conhecimentos e competéncias....eu vou primeiro dizer tudo, para ir
pensando, e depois comecamos no ndmero um, ok? Continuando. Conhecimentos e competéncias, sejam
educacionais, sejam musicais. No ponto 2, relativamente aos objetivos alcangados, mas nas atitudes e valores. Aqui
temos 3 subpontos: o comportamento, a responsabilidade e na participacdo. O que é que é isto? Comportamento é a
relacdo com os outros, o cumprimento de normas, sociais ou regulamentadas, e conservacdo de equipamentos e
materiais. A responsabilidade é a assiduidade, a pontualidade, o cumprimento de tarefas propostas, 0s tpcs.
Participacéo € a aten¢do, concentracdo, o interesse dele, empenho, a colaboragdo, o envolvimento nas tarefas, a
motivacdo e a resiliéncia/persisténcia e,por fim, as aptiddes e capacidades, a autonomia, iniciativa, organizacéo,
planificacdo, superacdo de dificuldades, se ele procura novas estratégias, se tem criatividade, se evolui nesta parte.
Portanto, isto foi no cobmputo geral. Entdo vamos comegar, isto foi s6 uma introdugdo.

Como carateriza, hoje em dia, o Pedro, nos seguintes items? O primeiro que eu disse: conhecimentos e
competéncias. Portanto, educacionais e musicais. Isto é visto pela sua 6tica. Pode ser aquilo que entender que € mais
relevante, néo é.

Pai - Isto é na 6tica de avaliagdo dos conhecimentos, ndo da avaliacdo da Vanessa, certo?

Investigadora - a seguir, também (risada)

Pai - Para ja, € isto: a nivel de conhecimentos, ele adquiriu aqui varios conhecimentos, a nivel da musica. Teve aqui
progresso na destreza, a nivel das maos de forma a atingir o que atingiu, ndo é.

Investigadora - sim. sim. Quando é que vocé notou isso?

Pai - quando é que notei?

Investigadora - sim, quando é que observou esses conhecimentos.

Pai - O Pedro ndo tinha quaisquer conhecimentos de musica.

Investigadora - Portanto, ele entrou em Fevereiro e ndo tinha conhecimentos, ndo é. E comegou a observar esses
conhecimentos, quando?

Pai - quando se comprou o piano. Ele comecou a tocar e a fazer a leitura das pautas.

Investigadora - sim. VVocés compraram em setembro, logo, ndo foi?

Pai - sim.

Investigadora - hum. hum. E os educacionais? viu mais conhecimentos?

Pai - dele saber ler as pautas, ndo s6 com a ajuda da cor nas teclas, mas depois com a leitura das notas.

Investigadora - mas podemos falar das atitudes, do comportamento. Quer que eu relembre os pontos? relacdo com os
outros, cumprimentos de normas ou regras e conservacao de equipamentos e materiais. Estes 3 pontos, sobretudo.
Pai - Na relacdo com os outros, o Pedro criava assim alguns conflitos com alguns pares. Ndo aceitava muito bem,
por vezes, os desafios que Ihe eram propostos e até na parte social, a interagdo com os outros, o bem-estar, ou aquele
convivio.

Investigadora - mas ele ndo cumpria? e porque é que acha que era isso? que isso acontecia?

Pai - € muitas vezes pela fraca autoestima e pelo desconhecimento de algumas das acfes que teria de cumprir,
OU....Mmas mais por esse prisma.

Investigadora - sim. sim. Em relacdo a responsabilidade...ndo sei se quer dizer mais alguma coisa em relacéo as
normas, ndo sei se se lembra, que até foi feito um jogo. O que é que acha, que resultou alguma coisa, se néo, ou se
poderia ter sido feito de outra maneira. Tem alguma sugestdo?

Pai - ndo. Em relacdo com a familia, foi feito um daqueles jogos ...

Investigadora - foi feito um jogo de reforco negativo, neste caso, o das moedas.
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Pai - 0 das moedas, sim. Se ele ndo cumprisse com algumas regras, eram-lhe retiradas algumas moedas.
Investigadora - e sentiu alguma evolucdo? Ele aderiu, ndo aderiu, aderiu mas nao resultou? Nem toda a gente aderiu
na familia?

Pai - aderiu. Depois, a determinada altura é que ja conseguia contornar ali algumas regras. Mas aderiu. Mas acho
que conseguiu-se ali resultados positivos. Ora ele é uma crianga persistente, tanto é para o bem, como € para o mal!
Investigadora - Ele € muito inteligente. Entdo, da a volta! entdo, agora, em relacdo a responsabilidade. assiduidade,
pontualidade, cumprimento de tarefas. O que é que acha?

Pai - hum.

Investigadora - O que é que acha? ele preocupa-se com isso? Eu sei que ele é uma crianca. Normalmente, vai para a
escola - levam-no e trazem-no. Mas ele preocupa-se se esta atrasado, se ndo esta, se vai para a escola, se ndo vai.

Pai - acho que ele nem tem muito essa nogdo. Se ndo formos nés, com muita insisténcia...

Investigadora - ele ndo sabe o que é que tem de fazer?

Pai - distrai-se com qualquer coisa e fica ali a moer.

Investigadora - mas ele tem nocéo dos dias que tem taekwondu, musica, por exemplo

Pai - tem mais ou menos a nog&o, pois também o vamos relembrando, vai perguntando como é que é

Investigadora - ele ndo sabe, mas pergunta.

Pai - ele ndo sabe, pergunta. sim.

Investigadora - ok. Em relagdo a participacdo, aqui também é um item importante: a atengdo, o interesse, 0
empenho, a colaboracéo e o envolvimento. Portanto, isto ndo é o cumprimento das tarefas, é se ele se envolve nelas,
a motivacao e se tem persisténcia, se ele desiste por tudo e por nada. Acha que esta diferente desde fevereiro até
agora?

Pai - neste contexto da mdsica ou no geral?

Investigadora - ndo. No geral. Nas atitudes e nos valores, seja 0 comportamento, a responsabilidade, a participacéo,
isso é da pessoa, do ser, do estar, & geral! N&o se consegue dizer que é da musica. Desde fevereiro, quando ele
entrou, no inicio correu muito bem, mas depois eu comecei a perceber qua o formato das aulas assim, ndo davam
para ele e entdo eu tive de fazer uma proposta. Fiz-vos uma proposta em abril. Andei a estudar o que havia de
fazer,ndo é. Ver o que é que ele precisava.

Pai - A dificuldade dele é também ao nivel da dificuldade dos outros, também. Em certos exercicios.

Investigadora - ndo. ele tinha aulas individuais, ndo é e, na aula individual, o problema dele era 0 comportamento,
ndo é. Pronto. Porque em piano é muito complicado, nédo é nada facil, ndo sei se teve aulas de piano

Pai - ndo tive.

Investigadora - Mas j& consegue imaginar, ndo é? Como ja viu a audi¢do. A postura, a atengdo. Mas isso tudo
demora tempo e é preciso uma rotina para haver uma mecaniza¢do, uma automatizago, que é algo em que ele tem
dificuldade, em planificar as coisas, em coordenar as coisas, ndo é. Pronto. Dizia no diagndstico dele, de dispraxia
que ele terd problemas no ritmo. Eu, aquilo que eu vejo no ritmo, por exemplo, se reparar nos videos, ele muitas
vezes ndo segue a musica da televisdo [acompanhamento audio]. Pronto, é uma coisa que eu vou ter de trabalhar!
Mas isso € uma das caracteristicas da dispraxia.

Pai - conforme ele processa, conforme ele faz.

Investigadora - mas em termos da atencéo, o que é que acha?

Pai - noto que ele estd muito mais concentrado e muito mais atento, do que estava no inicio. Ndo sé nessa atividade
da musica, como noutras atividades.

Investigadora - claro! E quando é que notou isso? agora em setembro...ou em outubro?

Pai - notei mais para o final do ano.

Investigadora - houve uma evolugdo desde setembro? como é que acha que ele estava, por exemplo, no verdo?

Pai - houve uma evolugdo, sim.

Investigadora - e em termos de colaboragdo? convosco. A empatia, ndo é, ja...aqueles comportamentos que ele tinha
de ndo ligar as coisas, de ser superior, de ser o rei, como ele dizia, j& mudaram?

Pai - tem alguns comportamentos ainda daquela teimosia dele, néo é.

Investigadora - a teimosia, claro.

Pai - Conflito opositor de...

Investigadora - mas é com todos? ai em casa ou s6 com algumas situacdes ou s6 com algumas pessoas?

Pai - praticamente, € com todos. Mas ele também sabe bem até onde é que pode esticar ...
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Investigadora - sabe com quem as ha-de fazer. ok. Vamos seguir. Em relagdo as aptiddes e capacidades, a
autonomia, por exemplo. Lembra-se que nés andamos a treinar aqueles dias que ele andou la de manha, a vestir-se.
Isso faz parte da autonomia. Cada vez mais depressa e assim. Autonomia... e a iniciativa. E iniciativa, ser ele a fazer,
ndo lhe mandarem. Portanto, a organizacdo dele, das rotinas dele, se ele tem iniciativa ou tém de andar sempre atras
dele e, depende das vezes e, como é que ....ou algumas coisas ele ja sabe e consegue fazer sozinho e ja sabe o que é
que tem de fazer e se ndo consegue fazer, se tenta outra vez e outra vez, se ele se esforca pela superacdo de
dificuldades? procura novas estratégias? o que é que acha?

Pai - ainda tem de ser algo trabalhado.

Investigadora - mas sentiu alguma evolucdo? ele também cresceu, nao é?

Pai - evolucao, teve ali momentos, quando trabalhou essa area. Ele prestava mais atencéo e queria fazer por ele, mas
atualmente, tem que se estar sempre a dar reforco para ele fazer as coisasou quase que a fazer por ele algumas das
coisas.

Investigadora - algumas? por exemplo? algumas situa¢des que acha mais

Pai - vestir, ou ...

Investigadora - as coisas gue ele ndo gosta?

Pai - sim, ou as coisas que ele vé que vai ter dificuldade. Também é esperto ao ponto de nédo as querer fazer.
Investigadora - sim, é natural fazer birra ou desviar o assunto, para ninguém perceber que ele ndo gosta ou nao é
capaz. Ele ndo gosta de dar a parte fraca! Portanto, em relagdo ao projeto de intervencdo, houve uma preparacéo
para o projeto, ndo foi logo o projeto. Portanto, a minha ideia foi fazer reunides com vocés, para vos preparar a
vocés, para colaborar convosco, para o conhecer melhor, obviamente, vocés é que o conhecem. E também, para eu
desenvolver um relacionamento pedagogico melhor com ele e desenvolver as aptiddes ou aquilo que ele precisava
para o treino da performance musical. Por isso é que eu ndo introduzi logo o piano, porque eu vi que ndo dava.
Portanto, eu fiz em abril-junho aquelas sessdes de manh& e depois deixei-vos trabalhar com ele o jogo das moedas
no verdo e, depois, entrdmos com toda a forca em setembro, com o piano. O que é que achou desta estratégia? ou
seja foi uma preparacdo e intervengdo. O que é que achou destas fases, acha que foram bem articuladas, foi boa
ideia, ndo foi, 0 que é que tem a dizer?

Pai - acho que resultou. A melhor ideia foi essa porque se ndo o cativasse depois também néo dava para trabalhar
com ele.

Investigadora - e 0 que achou das aulas de manha? acha que resultou alguma coisa? Quando o ia levar, ele dizia
alguma coisa, ia satisfeito, ndo ia?

Pai - ele é muito fechado.

Investigadora - (riso) N&o vos diz nada. J& percebi. Ele comigo, fala que se farta! Eu, as vezes, é que ndo percebo,
mas ...ok. E portanto, pontos positivos que queira realcar da crianga e pontos negativos, portanto, das evolugdes. Isto
é para realcar, estamos ja no final.

Pai - notei em relagdo a atengdo e a concentragdo. Quando fizémos aquele primeiro concerto, estava o irmdo sempre
a fazer barulhos atras e ele ndo se distraiu com isso, mas sabia que era o irmdo que estava a fazer o barulho. E
quando acabou a musica, é que foi falar com o irméo.

Investigadora - Ele nem interrompia e mandava-o calar. E conseguiu continuar! N&o perdeu a nogdo do que estava a
fazer. N&o parou. Engracado, também ser o irmdo a provocé-lo. O que é que acha disso? O irmdo ...qual € que acha
que € a relacdo do Pedro com o irmdo? Ajuda-o, goza-0?

Pai - normal de irméos!

Investigadora - ok. Entdo, agora em relacdo a relacdo parental com a crianga. Quais S80 0S VOSSOS OU 0S Seus
objetivos em relacdo a crianca? Porque em termos de projeto de vida, ndo s6 agora, mas para o futuro. O que é vos
tem norteado na educacdo, em termos de objetivos - sociais, educativos, culturais, salide, recreativos - quando é que
os planeiam? Planeiam em familia ou cada um da a sua ideia? como é que sdo concretizados? Acha que tém sido
alcancados? descreva +- como € feito esse processo. O que pretendem do Pedro, o que acham que ele é capaz de
alcancar...

Pai - nos, nesta fase, estamos mais inclinados para dotar o Pedro de ter as aptiddes para alcancar a escolaridade
obrigatéria ou o ensino normal. Para ver se ele consegue ter algum bom desempenho no processo normal de
aprendizagem de escola e que ndo traga dai frustacdes...

Investigadora - em termos sociais e culturais

Pai - em termos sociais, vamos programando as atividades com os amigos, com ...ndo ha um plano propriamente
dito que fagcamos. Ha& algumas atividades que achamos que ele deve fazé-las, que promovem algumas aptiddes, a
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musica, o taekwondu, a equitacdo e achamos que ele deve continuar. Outras atividades, é o normal, na companhia
dos colegas.

Investigadora - tentam integra-lo no vosso meio, ndo é. O que os outros mildos fazem, ele também colabora e
também participa. Nada de especial. Portanto, e que tipo de atividades, desenvolvem com o Pedro, em familia? ou,
especialmente, consigo? tem algumas?

Pai - As atividades sdo mais dele...por exemplo, o taekwondu é das atividades que ja lhe da alguns valores, e
também outras atividades de jogar a bola, de andar de bicicleta, ...

Investigadora - isso j& é com vocés, ndo é. Diz no relatorio dele que tinha dificuldades em andar de bicicleta e que
caia na rua. Isso ja ndo acontece? Como é que avalia isso? Porque vocé vai muitas vezes com ele andar de bicicleta.
Pai - Isso ja ndo acontece.

Investigadora - e subir e descer degraus? portanto a motricidade grossa?

Pai - exatamente.

Investigadora - ja ndo acontece nada de problemas desses, ndo é.

Pai - andar de bicicleta, estamos ainda naquela fase de andar com as rodinhas e tentar tirar as rodinhas.

Investigadora - Acha que os varios elementos da familia reagem da mesma maneira com o Pedro ou isso influencia
0 estado de animo dele, as vezes?

Pai - por vezes, influencia o estado de espirito dos outros que estdo a volta.

Investigadora - quer explicar isso melhor?

Pai - ele tem aqueles ataques de teimosia em que tem de ser de determinada forma.

Investigadora - € mais com uns ou com outros?

Pai - é com toda a gente. E com fases. Umas vezes esta com o irmdo. Por mais que a gente Ihe diga para néo fazer,
ele faz. De manh@, por exemplo, por mais que digamos para se vestir ou para isto ou para aquilo, ele faz quase o
contrario. Depois, isso € que leva, muitas vezes a esses desentendimentos.

Investigadora - pois. As pessoas tém a sua paciéncia, néo é.

Pai - claro.

Investigadora - O que € que diria que é o ponto mais forte dele e, també o mais fraco, para a vida dele? No que é que
ele se destaca das outras pessoas? Eu costumo dizer, que toda a gente tem coisas boas, ndo é. E toda a gente tem
coisas mas. O que é que vocé destaca nele? N&o é o que as outras pessoas dizem. E o que vocé acha.

Pai - Consegue dar a volta as situagdes para que ndo se sinta muito desconfortavel. Sabe adatar-se. Ndo ha uma forca
de vontade para superar, por vezes, algumas das dificuldades que possa ter.

Investigadora - sim. Porque a dispraxia é muito caracteristica, esta |4, ndo é invenc¢do nenhuma.

Pai - ele consegue, consegue, muitas vezes, superar isso, com forca de vontade, de superar isso. ir atras da resolucéo
do problema, dele préprio, quando tinha dificuldades da fala

Investigadora - tinha? ele ainda tem. Que esta muito melhor, mas...nos Gltimos meses tenho notado uma diferenca
enorme na fala.

Pai - Também acho. E, por exemplo, no cavalo, na postura, também fez muito bem, porque ele andava todo curvado
e via-se que ele se esforgava para estar direito, enquanto que agora € quase automatico, roda, ...

Investigadora - isso também é um objetivo, de qualquer disciplina desportiva, incluindo a mdsica: a postura,
portanto, o automatismo. Porque é assim, o problema dele, é que a dispraxia diz que é um problema de planificacao.
Ele tem uma dispraxia verbal, isso o que faz é que ele tem de estar sempre a pensar como é que vai fazer as coisas,
porque ele amanhd ja se esqueceu. Ora isto € complicado no piano, no cavalo, no desporto, em qualquer um, a andar,
a correr, tudo o que sdo automatismos, se ele tiver de pensar, € dificil, ndo €? Porque a partir do momento em que
passa uma mosca, ele ja ndo consegue pensar, cai. Portanto, estas coisas todas que vocés inscreveram o Pedro, seja a
musica, o cavalo, o taekwondu, tudo, sdo um bocado como a terapia ocupacional, também, sdo tudo disciplinas que
vao promover a psicomotricidade e os automatismos. Porque ele ndo tem de pensar para andar, ndo é. Ele tem de ter
gestos automaticos e rapidos. S6 que até té-los, o que é que ele vai desenvolver? se ele estd sempre a pensar para
tocar, imagine que uma peca tem 3 minutos, ele vai ter de estar atento, para ndo se enganar, durante aqueles 3
minutos. Portanto, o que é que acontece? A falta de automatismo, da capacidade, para j&, de automatismo e
mecanizacao dele faz com que a atencdo se desenvolva. Portanto, também é bom. A atencdo desenvolve-se, ele
consegue fazer mais coisas, a autoestima desenvolve-se. Ele tem de continuar a trabalhar e a mecanizacdo também
se vai desenvolver. ok. E entdo, em relacdo ao trabalho realizado pela investigadora? Durante o programa de
intervengdo com a crianca € com a familia. Objetivos, metodologia, relacdo pedag6gica com o Pedro e com o0s
outros alunos, caso tenha visto, mas viu no concerto, por exemplo. Estratégias de inclusdo nas turmas, das técnicas

226
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Ciéncias Sociais, Educacdo e Administracdo - Instituto de Educagéo



O treino da performance musical de uma crianca com dispraxia
psicomotora: desafios e beneficios
Vanessa Amado

pedagdgicas, a motivacdo, a nivel individual, em turma, os reforgos utilizados. Como é que avalia esse trabalho?
Sugestdes? Por exemplo, em termos de objetivos, logo na nossa primeira reunido.

Pai - Os objetivos que foram delineados e as estratégias que foram tracadas para superar algumas dificuldades,
nomeadamente, dos jogos que foram feitos para o levar a ter determinadas reagdes.

Investigadora - NGs queriamos implementar as regras. Propos-vos a vocés, naquela reunido, que vocés escolhessem
umas regras, lembra-se? e vocé é que escolheram, eu ndo influenciei nisso, claro que havia umas mais faceis de ele
atingir do que outras.

Pai - sim, de algumas ferramentas que podiamos utilizar

Investigadora - e comportamentos, também, vossos. J& ndo se recorda? por exemplo, foi-vos recomendado logo na
primeira reunido a serem mais pacientes e ndo compararem o Pedro com o irmdo, ndo estimularem a
competitividade, porque quando vocé tinha dito a histéria do jogo dos smiles, que ndo resultou, que o Pedro s6
roubava os pontos, isso ndo era bom para ele. Essa foi a primeira reunido, ja foi a muito tempo. N6s tivémos 3
reunides. Foi essa a primeira, depois foi a proposta para fazer a intervencéo e quando comegaram as aulas de manhg,
que foi basicamente o desenvolvimento da autonomia, ou seja, ele vestir-se e para desenvolver a concentragéo. Foi o
que estive a fazer. E também desenvolver a relagdo com ele, para descobrir, por isso é que eram os desenhos, para
ver pelos olhos dele, como é que ele via a realidade, j& que ndo falava e, a 3? reunido foi aquela proposta do reforco
negativo, da moedas. E ndo tivémos mais nenhuma reunido. O concerto foi todo combinado com a mée. Portanto,
houve assim, um caminho, por assim dizer. Eu comecei com 0 piano, mas vi que nao dava.

Pai - teve de recuar e adequar as estratégias de partida.

Investigadora - sim. eu primeiro tive de o preparar, ndo é. O que é que achou em relagdo a isso? por exemplo, eu
trabalhei mais com a mée do que consigo. O que achou em relagdo a iss0?

Pai - Sentia que havia ali mais choque entre o Pedro e a mée e que havia mais situacdes explosivas com ele, é o
feitio dela, do que eu tinha, ndo é.

Investigadora - sim.

Pai - eu sou uma pessoa mais calma e se calhar, por ndo estar mais tempo que a mée estava com ele

Investigadora - também.

Pai - Porque as vezes, ele leva ao desepero, quando as coisas ndo correm bem. Se se entra naquele jogo, ndo ser
aquela paciéncia e entrar naquele ritmo de discérdia um com o outro, depois, dificilmente se consegue atingir alguns
objetivos.

Investigadora - e vocé acha que € isso que acontece com a mée e o Pedro? as vezes? vocé acha que isso acontecia ou
ja ndo acontece? a mée j& tem mais paciéncia?

Pai - acontecial ja ndo acontece tanto.

Investigadora - e, na sua opinido, porque vocé é que estd 14 em casa, 0 que é que acha eu poderia ajudar, o que
poderiamos ainda fazer. O que acha que tem de ser trabalhado, ainda? As regras?

Pai - as regras também tém de ser trabalhadas. As vezes. Esté tudo interligado.

Investigadora - Qual é que acha que foi a regra ai em casa que funcionou melhor, que ele aderiu, porque era
obediéncia, era fazer as tarefas.....eram 4 ou 5 coisas.

Pai - Funcionou um pouco pela estimulacdo. O jogo das moedas.

Investigadora - Como avalia 0 acompanhamento familiar feito pela investigadora? acaha que foi mais correto assim?
Pai - acho que foi mais correto assim, estar a dar ferramentas que contornavam um pouco 0 comportamento dele
para que ele comecasse a ter mais atencdo na atividade. Houve muitas condicionantes que estariam nos objetivos,
que tinham de ser trabalhadas também.

Investigadora - vocé ndo acredita que os modelos é que educam? pode ser o pai, a mée, a avo, tios, tias...por
exemplo, a mae diz que ele se d& muito bem com a tia, irmé dela, que ouve tudo o que ela diz.

Pai - ha modelos que ndo se adatam para todas as criangas, ndo é. No caso da irméd da mae, ela fala-lhe de uma
forma sempre com calma e ndo é explosiva.

Investigadora - 0 que é que pensa se trabalhassemos o comportamento da mae, para ajudar o Pedro, uma vez que ele
falou tanto na mae, durante o dia todo.

Pai - isso ja tem vindo a ser trabalhado, néo é.

Investigadora - sim. Claro que sim. Eu tenho trabalhado mais com a mée do que consigo, ndo é. Eu vou-lhe dizer, e
vocé vai-me dizer se concorda ou ndo. No inicio, a mée chegou aqui a chorar! E sentimos que, apesar de ndo o dizer,
que tinha um sentimento de culpa. Que a culpa era dela, de o Pedro, as coisas ndo funcionarem. Ha muitas mées que
acham que sdo supermades, e que acham que tém de fazer tudo e que tém de ser super em tudo e tudo o que as
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criancas tém, elas tém de resolver! 1sso pde uma carga em cima, um peso e acho que essa ansiedade, ela passa para o
Pedro. Foi o que senti. E disse-lhe. Se ela estivesse ansiosa, ...as criancas sentem e absorvem isso...se a mée estiver
ansiosa, a crianca ndo ha-de estar menos ansiosa. Assim como lidarem com o Pedro, como ele é muito esperto e
astuto, ao contrario do resultado de uma avaliacdo que lhe fizeram, ele da a volta & méae e as situacdes. Se a mae
ganhar algum estofo para lidar com isto e modificar o comportamento, se calhar, havera algumas situacfes que se
evitam. Foi por esse motivo que decidimos trabalhar mais com a mée, para ajuda-la a lidar com essas situacdes. Por
isso tivemos algumas reunides que ndo tivemaos consigo pois ndo era necessario.

Pai - se calhar algum desconhecimento. Os pais ndo tém de estar preparados para todas estas situacdes, nao é.
Investigadora - sim. Como o Pedro desenhava sempre os desenho de méo dada com a mée, pensamos que ajudando
a mée, a ser mais auto-confiante, a ter mais autoestima, a ser mais descontraida, etc, tudo o que eu quero no Pedro,
eu vou desenvolver na méde. modelo: o0 modelo é que educa. Mas isso foi 0 que estudei. Vocé acha que resultou
alguma coisa, mas ha muito a trabalhar.

Pai - alguma coisa resultou! Nos objetivos que escolhemos para o Pedro, de o conseguir estar ai minimamente
motivado para a atividade da musica.

Investigadora - sim, porque ndo é facil! tocar piano. Mexer os dedos nao ¢é facil, da trabalho.

Pai - e ele a dizer que ndo queria e agora ....

Investigadora - e é preciso concentracdo! e estuda e até grava videos e até se ri quando mos manda. Portanto, hd um
envolvimento.

Pai - ele toca. Ele quer!

Investigadora - Houve vérias aulas, houve varios tipos de aulas ao longo do ano, 1° ele tinha o pacote normal, ou
seja, uma aula individual e uma aula de turma, que até tinha um colega da escola, ajudou a inclusdo dele na aula,
mas depois devido ao comportamento dele e & desobediéncia dele, ndo &, propus aquelas aulas de manha,
individuais, e sé depois, dele estar minimamente preparado é que eu propus comegar com o0 ensino de piano, em que
vocés ja tinham o piano e estava tudo preparado. Achou que as fases do projeto, portanto a exploragdo, eu conhecé-
lo, a preparacao para o treino da performance e, por Gltimo, o treino da performance musical pianistica de setembro
a dezembro,, culminando nos concertos. Teve 2. Um, s6 para ele, que acho que correu muitissimo bem, ..o que acha,
foi bem planeado, foi uma boa ideia? O que tem a dizer? Podia ter sido de outra maneira? Alguma sugestao?

Pai - quanto a mim, foi dos melhores métodos que poderia ter adotado, sendo poderia ndo ter dado quaisquer
resultado. Aquela ideia de ter integrado nas aulas de turma, as cancles estrangeiras, para criar as mesmas
dificuldades linguisticas a todos, foi boa para ele ndo se sentir para tras.

Investigadora - exato

Pai - foi importante. Tudo isso conjugado foi muito positivo.

Investigadora - eu agora até acho que ele gosta de cantar em inglés! Isso foi uma estratégia para ele ndo se sentir
mal. Agora, em termos de resultados visiveis do treino da performance, qual é a sua avaliacdo em relagcdo aos
seguintes items: autoestima, auto-confianca, relaxamento, motricidade grosseira - equilibrio, postura, é o andar - o
comportamento com as pessoas, como convive, seja em disciplina, obediéncia, respeito, simpatia ou empatia e
aprendizagens musicais. 1sso ja vimos logo no inicio.Estamos no final.

Pai - Ele teve muita evolugdo. Nota-se visivelmente quando foi a apresentagcdo com a familia e com 0s amigos no
concerto. Viu-se que ele tinha muita confianga, ndo se distraia com qualquer coisa, estava concentrado, sabia onde
estava, onde é que errava. Mostra ali algum auto-controle e alguma auto-confianga

Investigadora - e conhecimentos, ndo é. Se consegue corrigir, é porque conhece.

Pai - Também mostra alguma autoestima, que ainda é muito fraca, de querer fazer aquilo com platéia. Se calhar, se
fosse mais no inicio dizia que ndo queria porque tinha medo de errar.

Investigadora - e acha que ele teve algum medo?

Pai - ndo sei.

Investigadora - como é que foi antes dele sair de casa?

Pai - se teve medo, ndo demonstrou.

Investigadora - e como acha que foi a postura, estava descontraido?

Pai - Estava descontraido.

Investigadora - e em relagdo a desenvoltura dos dedos dele? portanto, relativamente a motricidade fina, mais ou
menos, quanto tempo estuda, sabe? por semana ou fim-de-semana. Eu sei que ele estuda.

Pai - Ndo estuda muito porque o tempo néo estica. Estuda no final da tarde, e pratica ao fim-de-semana.
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Investigadora - queria saber se tem alguma sugestdo em relacdo a uma continuidade? por exemplo, no contexto
familiar, social ou no educacional, musical o que é que se poderia fazer. Olhando para o progresso dele, que foi
muito grande, ndo é. Foram feitas muitas coisas e aconteceram muitas coisas.....prioridades?

Pai - E continuar. Insistirmos nos modelos. se calhar nas regras e também com a mée, dado que ele seja mais
autodidata e independente nalgumas dessas regras basicas, de forma que ndo crie sempre aquele ambiente "faz, faz,
faz" e ele ndo querer fazer.

Investigadora - as vezes, parece que a mae € mole, parece ter medo de implementar....ela também sabe as regras, tem
de implementar.

Pai - As vezes, faz isso de forma inconsciente, porque ja sabe depois as reacdes que ele vai ter, que lhe vai causar
mais dificuldades. Ele sabe contornar as regras. Esta sempre a testar.

Investigadora - obrigada pelo seu tempo e vou continuar a colaborar convosco. Ele continua a ser aluno. Depois,
enviamos uma cépia do trabalho.

Pai - se for preciso mais alguma coisa, também disponha.

Categorias Cor
Caracterizagdo da crianga
Postura do familiar com a crianga
Projeto de Intervengdo
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Apéndice 20: Protocolo da entrevista a mae

Ano letivo 2017/18 Data: 16.12.2017
Entrevistadora: Investigadora Entrevistada: Mae

Investigadora - Ol4, boa tarde. Obrigada por ter vindo. Eu vou comecar por dizer 0s objetivos desta entrevista, que
¢ apurar o meu trabalho, portanto o trabalho de investigadora, avaliar o nivel de satisfacdo do Pedro, em termos de
bem-estar, das emocgdes e em termos de inclusdo, e apurar uma avaliagcdo em relagdo a evolugdo ou a caracterizagao
do Pedro. Vamos comegar, entéo.

Como carateriza, atualmente, o Pedro, nos seguintes itens?

1° Conhecimentos e competéncias, seja educacionais, seja musicais;

Mae - Sim, mas caraterizo como? Tem algum critério ou ...

Investigadora - Na sua opinido, como €é que acha que ele esta, em termos de conhecimentos?

Mae - Em termos de conhecimentos, eu acho que ele estad prdprio para a idade e eu estou confiante com o0s
conhecimentos dele.

Investigadora - Sim, estamos a falar sempre desde que ele esta aqui, no atelier. Portanto, desde fevereiro.

Mae - Sim, ele esta melhor.

Investigadora - E em termos de competéncias? Em termos educacionais? ele também mudou de escola....

Méae - Sim, mudou de escola, também o fez crescer, mas também se nota uma grande evolucdo desde que esta ai e
...aquelas aulas em que ele ai de manhd com vocé, Vanessa, eu acho que foram muito Uteis, tanto para ele, como
para a vossa ligacéo.

Investigadora - Sim. E Em termos musicais, 0 que é que acha; em termos de conhecimentos. Ele tinha
conhecimentos antes de entrar para o atelier?

Méae - No, ndo. Era s6 no Jardim de Infancia, que eles tinham a masica de canto.

Investigadora - a iniciacéo, nao é?

Mae - Sim. SO tém educacdo musical, ndo tém nenhum instrumento.

Investigadora - Agora o ponto 2: atitudes e valores. Relativamente ao comportamento, o que é que acha? Vou-lhe
dar algumas ideias: relagio com os outros, cumprimento de normas sociais, cumprimento de normas
regulamentadas, portanto, da escola...eu estou a dar-lhe primeiro as ideias e depois comenta...e conservacdo de
equipamentos e materiais. Isto em termos de comportamento. O que acha como ele estd e como estava. O que quer
dizer sobre isso? Qual € a sua opinido?

Mae - Ele estd melhor, mas acho que ha ainda algum trabalho a desenvolver. Ele sabe a teoria toda: sabe como se
deve comportar, como deve fazer e que ndo ha-de estragar as coisas, mas da teoria a prética, ainda falta um
bocadinho.

Investigadora - E a relagdo com 0s outros? com as outras pessoas, seja com vocés, seja com 0s colegas, seja com 0s
professores...

Mae - Ele esta mais dado.

Investigadora - Acha que esta diferente?

Mae - Ele era um bichinho do mato. Agora esta mais dado.

Investigadora - (riso) entdo e em relagdo ao cumprimento de normas, em termos de obediéncia. Como é que vocés ai
em julho, fizeram com o0 nosso acordo, com as moedas? O nosso acordo foi vocés terem umas regras, nao foi?

Mae - Foi, e resultou.

Investigadora - E agora?

Méae - SO que o jogo acaba e ele volta a esticar um bocadinho a corda.

Investigadora - (riso)

M@e - Se calhar, ele tem de andar sempre com jogos....(riso)

Investigadora - Pois e vocé disse-me que tinha arranjado outro, que era mais com reforco positivo, ndo era?

M@ae - Sim, aquilo dos smiles, o verde, o amarelo e o vermelho, mas ndo tinha contrapartidas. Entéo, fizemos ali um
més e pronto, ndo lhes [ao irmao] dei porque era s6 um mesmo como se fosse uma avaliacdo.

Investigadora - ah, ok, para ver como é que ele estava.

Mae - o outro jogo, sim, o das moedas, havia o brinquedo que ele queria, ndo é? e este ndo havia contrapartida. Este
era s6 mesmo: vamos cumprir regras.
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Investigadora - entdo, e agora neste momento, ndo ha nada implementado? O que acha, que ele ja cumpre mais,
melhorou? J& cumpre mais as regras?

Mae - (pensativa)

Investigadora - 0 que é que a professora da escola diz?

Mae - na escola, ele cumpre tudo.

Investigadora - comigo, também.

Mae - s6 que ele sabe até onde é que pode ir com certas pessoas, ndo é. Ele estica-se um bocadinho com a avé.
Investigadora - hum. E no taekwondo, acho que também tinha qualquer coisa...ai algum problema, ou ndo gostava
muito, ndo me lembro.

M@e - ele gostar, gosta. Ele mudou foi de professor e gostava mais era do outro professor.

Investigadora - ah, pois. A relaco com a pessoa.

Mae - ele tinha mesmo dono da academia, que é muito bom com os mitdos e este ano tem um professor novo, que
também é o primeiro ano que estd na academia e, as vezes, ha ali um ...diz que nao quer ir porque é o professor
pardal, mas gosta muito de ir e faz-lhe bem. (sublinha a préxima frase) mas ele ndo tem opinido. Nao quer ir, mas
vai na mesma!

Investigadora - Agora em relacdo ao outro ponto, isto ainda relativamente dentro das atitudes e dos valores, em
relagdo a responsabilidade. Isto esta relacionado convosco também,mas pronto. Assiduidade, pontualidade, trabalho
em casa, ou seja, 0s tpcs, e as tarefas propostas, se vocés ahhhhhh......

Mae - acho que isso é tudo cumprido.

Investigadora - mas vocé tem o controlo ou ele também se esforca e também gosta?

Mae - ndo. Temos de andar sempre em cima dele. Ele também néo tem nocéo das horas. A nivel de horérios, ndo
tem ainda nogdo. SO pergunta se estamos atrasados ou se jA comegaram as aulas, se ja esta atrasado porque eu lhe
disse para ele se despachar, mas a nivel de horas, ndo tem nocao.

Investigadora - e ele preocupa-se?

Mée - ndo. (risada)

Investigadora - (riso). ...Ok. Entéo, o 3° ponto. Ainda em relacdo as atitudes. Participacdo. VVocés fazem atividades ai
em casa? vocé acha que ele tem mais atencédo, ou desliga logo, qual o interesse, 0 empenho, colabora ai em casa,
como é que ele se envolve nas tarefas, a motivagdo, e, por exemplo, se ele ndo consegue, ele insiste na mesma ou
desiste.

Mae - ele colabora nas tarefas, que a gente também pede ajuda. Ele tem gosto em ajudar. Noutras coisas, noutro
género de tarefas, se ndo conseguir, a gente diz sempre para ele tentar, mas a 32 ou a 42 se ele ndo conseguir, ja se
comega a notar um bocadinho de frustracéo.

Investigadora - pois. E em relacéo a atengéo, o que é que acha?

M@e - eu noto diferenca com o comprimido. Com o comprimido ele faz tudo muito melhor.

Investigadora - foi a partir do comprimido? o rubifen?

Mae - sim. Rubifen, é s6 2,5. Ele j& estd a tomar ha mais de um ano.

Investigadora - e entdo qual é o medicamento que ele estd a tomar ha pouco tempo?

Mae - é o risperdal. Esse é a noite.

Investigadora - foi comegado a ser dado quando?

Mée - deve ter sido em outubro. Ele tinha um dormir muito agitado e o pedopsiquiatra receitou esse calmante,
também uma dose baixa, diz ele. E, parecendo que ndo, mas desde que o toma, ele dorme a noite toda. E dormir a
noite toda é muito importante, porque ele ja acordava rabugento.

Investigadora - (riso) e cansado!

Mée - E porque ele ndo descansa. O Pedro desde bebé sempre teve muita necessidade de dormir. E parecendo que
ndo, ndo dormindo bem durante a noite, o rendimento durante o dia também ndo é dos melhores.

Investigadora - n6s somos todos assim, nao é?

M@e - pois. Mas é que ele ja com o feitiozinho apurado que ele tem, ainda pior!

Investigadora - (risada). Ok. Agora vamos a outro ponto. AptidGes e capacidades. Eu vou dar exemplos: autonomia,
iniciativa, organizacdo e coordenagdo do que estd a fazer, planificacdo, superacdo de dificuldades, isto ¢ um
bocadinho como estdvamos a bocadinho a falar, que ele desiste logo ou se procura novas estratégias, portanto com
criatividade, se ele continua, anda para a frente, evolui. Portanto, tem varias coisas aqui. Portanto, se é auténomo, se
tem iniciativa, criatividade, procura novos caminhos. O que € que ele faz, procura logo a vossa ajuda, ou desiste
logo, 0 que € que ...
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Mae - ndo. Isso, ele tem iniciativa para fazer e sé se ndo conseguir a 22 ou 32 é que ele nos pede ajuda. A nivel
criativo e tudo, ele estd muito melhor. Nesta escola nova, como tém de ser mais autonomos, também lhes da essa
liberdade, mas eu estou a gostar muito, esta a fazer-lhe muito bem. Trabalhos manuais, por exemplo, esta a fazer-lhe
muito bem.

Investigadora - hum, hum. E em relacdo a autonomia, a vestir-se, por exemplo, ele ja ultrapassou mais esse
problema?

Mae - j4, j&. Eu, de manha, continuo a ajudar, porque é tudo a correr, mas ele ja consegue.

Investigadora - mas a autonomia estava ligada com o nivel de distragdo, ou seja, com o nivel de atengdo.

Mae - sim, mas ja consegue mais.

Investigadora - estad mais atento aquilo que esta a fazer?

Mae - ja. Também é para nao ficar atras do irmao, ndo é, porque ele veste-se todo sozinho.

Investigadora - mas isso ele ja fazia!

Mae - sim. Mas o Pedro era mais distraido. Ele agora esta melhor. ele esta mais....ndo sei que palavra hei-de usar.
Esta mais atento, do que ele faz e do que o irméo faz e ele, como mais velho, ja tem que fazer.

Investigadora - pois. Durante este concerto, ele estava atento era ao barulho que o irmdo estava a fazer. Ele estava
farto de fazer barulho.

Mae - ele é terrivel!

Investigadora - é a goza-lo, ndo é?

Mae - é....

Investigadora - entéo...

Mée - E como o pai.

Investigadora - (risada) olhe, € como o sangue [problema do nariz], que também sai & mae.

Mae - (riso alto)

Investigadora - ok. vamos continuar. H& quanto tempo esté a ser alvo de um projeto de intervengéo?

Mée - consigo? Foi em fevereiro ou janeiro.

Investigadora - ele entrou em fevereiro. Pois ainda se portou bem nesse més e depois € que eu vi 0 comportamento
dele eme marco e em abril é que eu pensei no que havia de fazer e fiz-vos uma proposta.

Na sua perspetiva, quais foram as evolugdes mais significativas, desde que ele esta no atelier?

Mae - a nivel da masica, ele desenvolveu ainda mais o gosto que ja tinha pela musica. E foi ele prdprio que escolheu
piano...a Vanessa lembra-se que ele, a primeira vez ndo queria ir porque ainda ndo tinha o piano em casa, e ele vai
tocar, gosta, desenvolveu imenso essa parte. A nivel pessoal , acho que também desenvolveu porque via-se ao inicio
a relacdo que ele tinha consigo e a relacdo que tem agora.

Investigadora - pois. N&o tem nada a ver.

Mae - a Vanessa cativou-o. Deu-lhe a volta, porque nem toda a gente consegue.

Investigadora - no ano passado, ndo me deixava tocar-lhe!

Ma@e - pois. Ele é assim com toda a gente.

Investigadora - Este ano, em setembro, na 2% aula, até me assustei, porque ele levantou-se do banco e veio-me
abracar! (risada)

Mae - pois. Ele estd muito melhor a nivel de relacéo pessoa. Ele estd muito melhor. E, quando eu digo que hoje € dia
de Vanessa,ele pergunta sempre se € aula individual ou de grupo. Ele adora as aulas individuais!

Investigadora - Ele agora ja distingue....

Mée - Por ele, eram s6 aulas individuais. E o que ele mais gosta, diz ele.

Investigadora - ai é?

M@e - por ter toda a sua atencao s6 para ele, possivelmente, ndo sei.

Investigadora - sdo aulas muito diferentes.

Ma@e - ou entdo, é pelo piano...

Investigadora - entdo e na sua opinido, quais sdo os pontos fortes do Pedro e, por outro lado, quais as dificuldades
que ainda tem que trabalhar. ....O que é que temos de trabalhar?.... O que é que ¢ forte nele....vocé que o conhece
bem...

M@ae - ele quer mesmo aprender a tocar!

Investigadora - ah, ndo estou a falar s da musica! nos pontos fortes dele, todos.

Méae - ele tem vontade de aprender, qualquer coisa.

Investigadora - ele tem vontade de aprender, sim.
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Mae - o ponto fraco, acho que continua a ser a concentracdo ou a facilidade de distragcdo. Para mim é o grande
problema. Fazer os tpc...

Investigadora - vocé ajuda-0? no piano, eu vejo que vocé esta la [nos videos enviados pelo whatsapp]

Mae - eu ndo ajudo. Eu s6 estava l& ao lado dele.

Investigadora - ah, esta sentada, mas nao ajuda. Ok.

Mae - eu leio-lhe o enunciado, porque ele ainda ndo Ié e ele faz. Quando é matematica, ndo preciso de ler o
enunciado, porque ele percebe logo qual é que é o raciocinio. S6 de olhar, ele percebe. O portugués, eu leio-lhe o
enunciado e ele depois faz.

Investigadora - e j& sabe as notas dele?

Mae - sei as primeiras. Estas Gltimas, que o teste foi na semana passada, ndo sei. Tem Muito Bom a tudo...
Investigadora - Boa!

Mée - tem Muito Bom a tudo e a matematica foi o melhor.

Investigadora - sim senhora! Ele tem um bom raciocinio.

Mae - tem, tem, sempre teve. Matematica ndo é o problema. Agora estes testes s6 vou saber em janeiro.
Investigadora - e em termos musicais, por exemplo, no concerto, ele a tocar, o que é que acha? O que é que gosta
mais que ele faz? Na sua opinido, o que é que ainda falha?

Mée - Eu acho que ele segue o livro....... ele gosta muito de tocar, ndo é e ele segue o que aprendeu, mas eu nao sei se
ele tem nog¢do das notas em si. Nao sei como é que eu hei-de explicar.

Investigadora - sim. Por isso é que ele esta na formacao. (riso) Ele e os outros, para ver se aprendem.

M@e - porque ele toca e a gente pergunta se € o d6 ou o mi e ele ndo sabe.

Investigadora - pois. N&o, néo sabem ainda. Para j& estdo na fase da prética.

Méae - ele segue ali 1, 2, 3. Ele segue muito bem, gosta imenso e agora vamos & minha tia e ele ja vai dizer que ja
sabe tocar, estou mesmo a ver!

Investigadora - (risada)

Mae - 0 piano dela é mesmo piano a sério!

Investigadora - boa!...mas é engracado, que ele gosta de tocar até sem o acompanhamento! Portanto, ele gosta
mesmo s6 do piano.

Mae - sim!

Investigadora - tem algumas sugestdes? em relagéo ao repertorio ou, as musicas?

Mae - como assim?

Investigadora - por exemplo, ele esteve a tocar o Brilha, brilha! N&o faz parte do manual. Se tem mais alguma
sugestdo? Se acha que € boa ideia ir alternando o manual com ....

M@e - ele gosta do brilha, da linda falua, que também sdo mdsicas que ele cantava no JI.

Investigadora - Entdo, acha que é uma boa ideia alternar as coisas, entre as cangdes que ele canta e o manual, que
tem de aprender uma coisa de cada vez.

M@e - ah, isso a Vanessa é que sabe! acho eu!

Investigadora - mas acha que da resultado?

Mae - o fato de serem musicas que ele ja conhece, percebe, e que ele canta é capaz de ajudar!

Investigadora - pois! Foi essa a minha ideia!

Mée - (risada) eu ndo sei se ele consegue tocar e cantar a0 mesmo tempo.

Investigadora - ndo. Isso é dificil, também. 1sso é preciso mecanizacgdo, que é o meu objetivo, que ele ainda ndo tem
mecanizac¢do. Mecanizacdo é tocar de olhos fechados, é os dedos irem sozinhos. 1sso eu acho que ainda ndo tem. Ele
racionaliza ainda tudo. Por isso é que eu acho que ele tem desenvolvido a atencdo. Porque se ele toca uma musica
que dura, por exemplo, 3 minutos, depende da velocidade, se ele ndo tem a mlsica mecanizada, ndo esta automatica,
ndo é, tem de pensar! Entdo, tem de estar atento, porque sendo...la se vai aquilo! Portanto, se ele esticar as musicas,
(risada) a atencdo também estica! Ou isso, ou mecaniza, mas para isso tem de tocar muitas vezes.

Mae - Sim, ele ndo vai conseguir mecanizar. Ainda é pequenino, acho eu.

Investigadora - N&o. Tem a ver com a dispraxia. Ou seja, ele esquece-se.

Méae - N&o consegue?

Investigadora - Pelo menos, foi 0 que eu li no relatério do médico pediatra.

M@e - sim. Ele esquece-se facilmente.

Investigadora - ndo sei se eu lhe contei no outro dia, que ele a contar os pontos do quadro magnético, ...ele é que vai
I4 po-las! e ele viu-se aflito para as contar! Eram talvez umas 16. Ele desviava uma de cada vez e contava-a, mas
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quando chegava ao 7, perdia-se; depois comegava outra vez. Aconteceu varias vezes. entdo, arranjou outra
estratégia: contou uma a uma, mas ia colocando-as na mdo! e ja conseguiu! Foi muito curioso. Porque é que
aconteceu aquilo? chegava ao 7 e parava. Mas, na mao, ja conseguiu. Conseguiu arranjar outra estratégia.

Mae - ele arranja estratégias, sim.

Investigadora - portanto, é bom! ndo me perguntou nada. Ele ndo desistitu! Ele tinha de ser ele a contar (risada). Ele
nunca me deixa contar. Entdo, vamos seguir. Quais os principais objetivos na educacdo do Pedro? entre paréntese,
vou-lhe dar ideias: sociais, educativos, culturais, salde, recreativos, etc, e como é que os planeiam, como € que sédo
concretizados, tém sido alcancados?...estamos a falar de objetivos. isto é uma pergunta dificil....

Mae - A nivel de educacdo, eu pretendo....(engasga-se um pouco enquanto fala)...ele as vezes ndo é que falte a
educacdo, mas tem comportamentos, que muitos ndo sdo adequados.

Investigadora - Portanto, em termos educativos, estdo focados nas regras, nao é?

Mae - sim, porque ele tinha atitudes, que na minha opinido, ndo sdo de educagdo, ndo &, e isso eu estou sempre a
chamé-lo a atengdo. ....

Investigadora - hum, hum. E em termos sociais, ele tem muitos amigos!

Mae - ....ele diz, "ndo quero saber, eu ndo quero saber! eu ndo estou a ouvir nada do que estas a dizer, eu ndo quero
saber!"

Investigadora - isso acontece com vOcés?

Mae - N&o sei se esta a falar comigo ou se é também com outras pessoas. se for com outras pessoas isso ja é faltar a
educacdo, se bem que agora os pais ....

Investigadora - e com 0s amigos? foram muitos amigos ao concerto dele!

Mée - porque ele tem muita facilidade em fazer amigos!

Investigadora - e ele da-se bem com o0s amigos? ou também tem este tipo de comportamentos?

Mae - tem.

Investigadora - e os amigos toleram?

Mae - as vezes, 0s amigos ndo gostam. Ndo. Depois dizem que ndo querem brincar com ele.

Investigadora - E a reacédo dele, vai-se embora ou....muda?

Mée - chama-lhes "Burros”. E vai-se embora. Estou farta de dizer que ndo se pode tratar assim 0s amigos, que
qualquer dia ndo tem amigos.

Investigadora - hum....

Mée - mas mesmo assim, ele tem muita facilidade em fazer amigos. Essa parte social, ele melhorou muito.
Investigadora - portanto, vocés est&o focados nas regras. E isso que quer deixar na resposta, nao é?

Ma@e - sim, sim. A nivel social e do comportamento. Sim.

Investigadora - Inclusdo social, portanto, no contexto onde esta.

Méae - mas ele sabe as regras. Ele é que.....as quebra! Porque a teoria, ele tem toda. Ele sabe o que € que deve e ndo
deve fazer.

Investigadora - E porque é que acha que ele as quebra?

Mae - Ele acha que é o maximo saber até onde é que pode ir e até onde é que a gente tolera.

Investigadora - A gente e 0s amigos, também. Claro. Mas porque é que acha que ele faz isso,na sua opinido? Ja
pensou nisso? porque é que ele nos testa?

Mae - para chamar a atencdo? N&o sei. Sim, que é um comportamento mais rebelde.

Investigadora - Sera sé por isso?

Mée - E o que eu acho, nio sei.

Investigadora - Entéo, pronto. Vamos seguir. Descreva o processo de decisdo, em termos de objetivos, como é que é
realizado; é vocé que tem mais a iniciativa ou é com o seu parceiro ou sao todos em familia.

Méae - Decidimos todos, mas eu acho que sou mais eu.

Investigadora - sim. Mas por exemplo, quando foi aquele projeto foram todos, ndo foi? que eu propus, em julho.

Mae - da moedas.

Investigadora - sim.

Mae - sim, se bem que éramos s6 nés os dois. Com a minha mae eu dizia-lhe para ela ndo se meter.

Investigadora - € 0 irmdo, como é que reagia? Por causa das regras. Também sao para ele....

Méae - Sim, sim, mas cada vez que o Pedro quebrava as regras, o irméo dizia-me: "mae, tens de tirar uma moeda"
Investigadora - era o ajudante.... vamos seguir. Que tipo de atividades vocés desenvolvem com o Pedro? e
especialmente, so consigo. Algumas consigo, algumas em familia...
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Mae - ndo. No6s brincamos juntos, com os legos e carrinhos, que € o que eles gostam.

Investigadora - mas quando, durante a semana? ou fim de semana?

Mae - s6 ao fim de semana. Durante a semana é complicado!!!....e tenho um jogo para jogarmos os 4! para estarmos
em familia! Porque, de resto, ndo....o tempo que sobra também ndo é muito! Quando estd bom tempo, vamos jogar a
bola e andar de bicicleta, que ele gosta.

Investigadora - pois, ele agora ja anda bem, nédo é?

Mae - sim.

Investigadora - porque pelo menos esta escrito no relatério que ele até caia varias vezes numa rua,...andar de
bicicleta era dificil, subir e descer degraus.

Mae - Esta melhor.

Investigadora - Esta melhor, mais equilibrado...ou se calhar tem mais atengao?...

Mae - a terapia ocupacional também ajudou....

Investigadora - as vossas rotinas foram alteradas com o programa de intervengdo? Eu estou a dizer por exemplo,
aquele projeto em julho, alterou alguma coisa?

Mée - acho que néo.

Investigadora - de que forma é que os outros elementos da familia reagem com o pedro, sem ser voceé.

Mae - Acho que tém mais paciéncia do que eu! (riso) tirando a minha mae, que esta muito cansada.

Investigadora - hum. e o Pedro, em relagdo a ela?

Méae - depende muito do estado em que ele esteja.

Investigadora - hum. ...Descreva de forma sucinta ....diga?

Mée - ia a dizer que ele ouve muito a minha irma. Aquilo que ela diz, é regra. Ouve muito a minha irma.
Investigadora - descreva de forma sucinta, os pontos mais relevantes, dando exemplos de alguns pontos positivos e
outros negativos.

Méae - em relacdo ao qué?

Investigadora - em relacdo a como o Pedro reage em casa. Alguns exemplos positivos e outros negativos.

Mae - ele é muito de unir a familia. Uma coisa que eu gosto muito e ainda preocupa-se se esta o pai, se estamos
todos juntos no mesmo carro, se vamos todos a algum lado, se a avé ndo vai, porque é que a avé nado vai, se eu ndo
vou, porque é gque nao vais. Gosta muito ...0 sentido de familia estd muito presente.

Investigadora - hum, hum. E a parte emotiva? e afetiva. Era isso que eu estava a espera que me dissesse também.
Mée - Mas isso ele tem. ele tem muito afeto, quer dizer.

Investigadora - por exemplo, quando vocé o leva, vocé ou o seu marido, ...a avo ndo, mas quando s&o vocés a leva-
lo ao atelier, ele nunca mais quer largar-vos! ndo é. Como considera isso?

Ma@e - eu acho que é positivo.

Investigadora - € positivo.

M@e - é bom para o futuro emocional dele e tudo.

Investigadora - e outros aspetos, negativos. O que € que ele tem de melhorar, por assim dizer?

Mae - ele fazer a primeira e ndo a décima!

Investigadora - obediéncia, entdo. VVoltimos as regras. (risada). Ent&o, vamos passar & minha parte. E quase a minha
avaliacdo. Como descreve o acompanhamento realizado pela investigadora, durante o programa de intervencdo, com
o0 Pedro e convosco, portanto, com a familia? Seja: objetivos, ...

Mae - Eu estou muito satisfeita consigo!

Investigadora - Eu vou-lhe dizer, mais ou menos aquilo que gostaria de lhe perguntar. Para além dos objetivos
tracados, nés fizemos varias reunides. Nao foi tudo decidido de uma vez! Portanto, metodologias, relacdo
pedag6gica com o Pedro, com os outros alunos, ndo sei, portanto, a inclusdo do Pedro nas turmas, estratégias de
inclusdo nas turmas, em relacdo as estratégias pedagdgicas, por exemplo, o concerto ou de motivacdo, 0s materiais
que uso para as novas aprendizagens, a nivel individual e em turma. Portanto, j& vi que o Pedro distingue as duas. e
0 que pensa dos reforcos que eu uso; 0s prémios.

Mée - eu e o pai estamos muito contentes. Com tudo o que a Vanessa ja fez, com essasestratégias; com o apoio que
nos deu, a nds dois, nomeadamente a mim.

Investigadora - e pode descrever, em que sentido, é que eu a apoiei?

Mae - Se calhar, a mudar, um bocadinho os meus comportamentos; ndo ralhar logo tanto a primeira, como a
Vanessa me chamou a aten¢do, mas para ter mais calma;

Investigadora - sim. Isso foi logo na primeira reunido, com os dois. Para vocés serem mais pacientes.
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Mae - sim. Que a Vanessa € uma pessoa calma! e eu tenho nogdo de como sou e essa parte também tenho que
melhorar.

Investigadora - e 0 que é que vocé sentia, que agora mudou?

Mae - eu acho que tenho mais paciéncia.

Investigadora - em fevereiro, quando ele chegou, o que é que vocé sentia em relacdo ao Pedro, o que é que se
passava com ele?

Mae - eu andava muito mais nervosa em relacdo ao comportamento dele. Ao comportamento e a escola. O fato dele
ter de ficar no 5 anos, de parecer que ele ndo evoluia...

Investigadora - estava muito preocupada, muito stressada, ndo era?

Mae - sim, sim

Investigadora - mas vocé disse-me varias vezes que se calhar Ihe podia dar atencdo. Eu senti que havia um
sentimento de culpa, que podia sair mais cedo do trabalho, lembra-se de me ter dito isso?

Mae - ele pede muito para eu ir mais cedo para casa, para brincar com ele, s6 que ndo se consegue! Eu nao consigo!
ele ndo compreende. Ele pedir, pede muito, s6 que ....

Investigadora - ele continua a pedir isso?

Mae - sim.

Investigadora - Mas vocé ja ndo sente essa pressao? vé que ele evoluiu, ndo é?

Mae - sim.

Investigadora - eu pelo menos, ja ndo sinto isso. Vejo-a mais confiante. (riso)

Mae - ja é mais facil de ele perceber. E agora com a mudanga do horario, ainda pior, porqueeu ja chego de noite...e
nao chegava, ndo é. Entéo, ele pensa que eu ja vou muito tarde.

Investigadora - (riso) agora de noite, é a partir das cinco, néo é...

Mae - pois. Diz que ja vou muito tarde, que ja ndo temos tempo para fazer nada, diz ele. O fazer nada, basta as
vezes, eu levar uns cromozinhos para a caderneta que eles estdo a fazer, brincar ali um bocadinho com eles a colar e
a vermos a caderneta, que para eles isso ja bom. E dar-lhes um bocadinho de ateng&o.

Investigadora - Podia dar algum exemplo de uma atuagdo minha positiva, que vocé tenha observado?

Méae - com ele?

Investigadora - com ele e convosco.

Méae - 0 jogo das moedas.
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Apéndice 21: Andlise de contelido das entrevistas

Subcategorias
Unidades de sentido

Bloco tematico: Caracterizacao da crianca
Conhecimentos e competéncias:

Educacionais e musicais MAE

-Em termos de conhecimentos, eu acho que ele estd prdprio para a idade e eu estou confiante
com os conhecimentos dele.

-Sim, mudou de escola, também o fez crescer, mas também se nota uma grande evolucdo desde
que esta ai e...aquelas aulas em que ele ia ai de manha com vocé, Vanessa, eu acho que foram
muito Uteis, tanto para ele, como para a vossa ligacéo.

- Ele esta melhor, mas acho que ha ainda algum trabalho a desenvolver. Ele sabe a teoria toda:
sabe como se deve comportar, como deve fazer e que ndo ha-de estragar as coisas, mas da teoria
a pratica, ainda falta um bocadinho.

- Ele est& mais dado.

- Ele era um bichinho do mato. Agora esta mais dado.

- SO que 0 jogo acaba e ele volta a esticar um bocadinho a corda.

- Na escola, ele cumpre tudo. S6 que ele sabe até onde é que pode ir com certas pessoas, nao é.
Ele estica-se um bocadinho com a avo.

- Ele gostar, gosta. Ele mudou foi de professor e gostava mais era do outro professor.

- Acho que isso é tudo cumprido.

. Temos de andar sempre em cima dele. Ele também ndo tem nocdo das horas.. S6 pergunta se
estamos atrasados ou se ja comecaram as aulas, se ja esta atrasado porque eu lhe disse para ele se
despachar, mas a

Mée - Ele colabora nas tarefas, que a gente também pede ajuda. Ele tem gosto em ajudar.
Noutras coisas, noutro género de tarefas, se ndo conseguir, a gente diz sempre para ele tentar,
mas a 3% ou a 42 se ele ndo conseguir, ja se comega a notar um bocadinho de frustracéo.

- Eu noto diferenca com o comprimido. Com o comprimido ele faz tudo muito melhor.

Rubifen, é s6 2,5. Ele ja esta a tomar ha mais de um ano.

- E o risperdal. Esse é a noite.

- Deve ter sido em outubro. Ele tinha um dormir muito agitado e o pedopsiquiatra receitou esse
calmante, também uma dose baixa, diz ele. E, parecendo que ndo, mas desde que o toma, ele
dorme a noite toda. E dormir a noite toda é muito importante, porque ele j& acordava rabugento.
Mas é que ele ja com o feitiozinho apurado que ele tem, ainda pior!

, Ele tem iniciativa para fazer e s6 se ndo conseguir a 22 ou 32 é que ele nos pede ajuda. A nivel
criativo e tudo, ele estd muito melhor. Nesta escola nova, como tém de ser mais autdbnomos,
também lhes dé& essa liberdade, mas eu estou a gostar muito, esta a fazer-lhe muito bem.
Trabalhos manuais, por exemplo, esta a fazer-lhe muito bem.

- Ja, ja. Eu, de manh4, continuo a ajudar, porque é tudo a correr, mas ele ja consegue.
I)
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- Ja. Também é para nao ficar atras do irmao, ndo é, porque ele veste-se todo sozinho.

- Sim. Mas o Pedro era mais distraido. Ele agora estd melhor. Ele estd mais...ndo sei que palavra
hei-de usar. Esta mais atento, do que ele faz e do que o irmao faz e ele, como mais velho, ja tem
que fazer.

- A nivel da musica, ele desenvolveu ainda mais o gosto que ja tinha pela musica. E foi ele
préprio que escolheu piano...a Vanessa lembra-se que ele, a primeira vez ndao queria ir porque
ainda nao tinha o piano em casa, e ele vai tocar, gosta, desenvolveu imenso essa parte.

- Pois. Ele estd muito melhor a nivel de relacdo pessoa. Ele esta muito melhor. E, quando eu digo
que hoje é dia de Vanessa,ele pergunta sempre se é aula individual ou de grupo. Ele adora as
aulas individuais!

- Por ele, eram s6 aulas individuais. E o que ele mais gosta, diz ele.

- Por ter toda a sua atencdo sé para ele, possivelmente, ndo sei.

- Ou entdo, é pelo piano...

- Ele quer mesmo aprender a tocar!

- Ele tem vontade de aprender, qualquer coisa.

- O ponto fraco, acho que continua a ser a concentracdo ou a facilidade de distracdo. Para mim é
0 grande problema. Fazer os tpc...

- Eu ndo ajudo. Eu so estava la ao lado dele.

- Eu leio-lIhe o enunciado, porque ele ainda néo Ié e ele faz. Quando é matematica, ndo preciso de
ler o enunciado, porque ele percebe logo qual € que é o raciocinio. Sé de olhar, ele percebe. O
portugués, eu leio-lhe o enunciado e ele depois faz.

- Sei as primeiras. Estas ultimas, que o teste foi na semana passada, ndo sei. Tem Muito Bom a
tudo...

- Tem Muito Bom a tudo e a matematica foi o melhor.

Matematica ndo é o problema.

- Eu acho que ele segue o livro...ele gosta muito de tocar, ndo é e ele segue 0 que aprendeu, mas
eu ndo sei se ele tem nocdo das notas em si. Nao sei como é que eu hei-de explicar.

Mée - ele segue ali 1, 2, 3. Ele segue muito bem, gosta imenso e agora vamos a minha tia e ele ja
vai dizer que ja sabe tocar, estou mesmo a ver!

Mée - Ele gosta do brilha, da linda falua, que também sdo musicas que ele cantava no JI.

Méae - O fato de serem musicas que ele ja conhece, percebe, e que ele canta é capaz de ajudar!
Mée - Sim, ele ndo vai conseguir mecanizar. Ainda é pequenino, acho eu.

Mée - Sim. Ele esquece-se facilmente.

Mée - Ele arranja estratégias, sim.

- Porque ele tem muita facilidade em fazer amigos!

- As vezes, os amigos ndo gostam. N&o. Depois dizem que ndo querem brincar com ele.

- Chama-lhes "Burros”. E vai-se embora. Estou farta de dizer que ndo se pode tratar assim o0s
amigos, que qualquer dia ndo tem amigos.

- Mas mesmo assim, ele tem muita facilidade em fazer amigos. Essa parte social, ele melhorou
muito.

- Masele sabe as regras. Ele € que...as quebra! Porque a teoria, ele tem toda. Ele sabe 0 que € que
deve e ndo deve fazer.

- Ele acha que é o maximo saber até onde é que pode ir e até onde é que a gente tolera.

- Para chamar a atengdo? N&o sei. Sim, que é um comportamento mais rebelde.
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- Esta melhor (andar de bicicleta e a descer degraus).
- Ele é muito de unir a familia. Uma coisa que eu gosto muito e ainda preocupa-se se esté o pai,
se estamos todos juntos no mesmo carro, se vamos todos a algum lado, se a avo néo vai, porque
é que a avd ndo vai, se eu ndo vou, porque é que ndo vais. Gosta muito ...0 sentido de familia
estd muito presente. Ele tem muito afeto,
- E bom para o futuro emocional dele e tudo.
- Ele fazer a primeira e ndo a décimal

PAI -
- Para ja, é isto: a nivel de conhecimentos, ele adquiriu aqui varios conhecimentos, a nivel da
musica. Teve aqui progresso na destreza, a nivel das maos de forma a atingir o que atingiu, ndo
é.
- O Pedro ndo tinha quaisquer conhecimentos de mdsica.
- Quando se comprou o piano. Ele comecou a tocar e a fazer a leitura das pautas.
- Dele saber ler as pautas, ndo s6 com a ajuda da cor nas teclas, mas depois com a leitura das
notas.
- Na relacdo com os outros, o Pedro criava assim alguns conflitos com alguns pares. Nao
aceitava muito bem, por vezes, os desafios que lhe eram propostos e até na parte social, a
interacdo com o0s outros, o bem-estar, ou aquele convivio.
Investigadora - mas ele ndo cumpria? e porque é que acha que era isso? que isso acontecia?
Pai - € muitas vezes pela fraca autoestima e pelo desconhecimento de algumas das acGes que
teria de cumprir, ou...mas mais por esse prisma.
- Acho que ele nem tem muito essa no¢do. Se nao formos nés, com muita insisténcia...
- Distrai-se com qualquer coisa e fica ali a moer. Como € que é
- Ele ndo sabe, pergunta. Sim.
- A dificuldade dele é também ao nivel da dificuldade dos outros, também. Em certos exercicios.
- Conforme ele processa, conforme ele faz.
- Noto que ele estd muito mais concentrado e muito mais atento, do que estava no inicio. Nao s
nessa atividade da musica, como noutras atividades.
- Notei mais para o final do ano.
- Houve uma evolucéo, sim.
- Tem alguns comportamentos ainda daquela teimosia dele, néo é.
- Conflito opositor de...
- Praticamente, é com todos. Mas ele também sabe bem até onde é que pode esticar ...
- Ainda tem de ser algo trabalhado.
- Evolucdo, teve ali momentos, quando trabalhou essa area. Ele prestava mais atencédo e queria
fazer por ele, mas atualmente, tem que se estar sempre a dar refor¢o para ele fazer as coisasou
quase que a fazer por ele algumas das coisas.
- Vestir, ou...
- Sim, ou as coisas que ele vé que vai ter dificuldade. Também é esperto ao ponto de nao as
querer fazer.Ele é muito fechado.
- Notei em relacéo a atencédo e a concentracdao. Quando fizemos aquele primeiro concerto, estava
o0 irmdo sempre a fazer barulhos atras e ele ndo se distraiu com isso, mas sabia que era 0 irmao
que estava a fazer o barulho. E quando acabou a musica, é que foi falar com o irmao.
- Ele tem aqueles ataques de teimosia em que tem de ser de determinada forma.
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- Consegue dar a volta as situacGes para que nao se sinta muito desconfortavel. Sabe adaptar-se.
N&o ha uma forca de vontade para superar, por vezes, algumas das dificuldades que possa ter.

- Ele consegue, consegue, muitas vezes, superar isso, com forca de vontade, de superarisso. Ir
atras da resolucdo do problema, dele préprio, quando tinha dificuldades da fala

- Também acho. E, por exemplo, no cavalo, na postura, também fez muito bem, porque ele
andava todo curvado e via-se que ele se esforcava para estar direito, enquanto agora é quase
automatico, roda,

- Ele teve muita evolugdo. Nota-se visivelmente quando foi a apresentagcdo com a familia e com
0s amigos no concerto. Viu-se que ele tinha muita confianca, ndo se distraia com qualquer coisa,
estava concentrado, sabia onde estava, onde é que errava. Mostra ali algum autocontrole e
alguma autoconfianca

- Também mostra alguma autoestima, que ainda é muito fraca, de querer fazer aquilo complateia.
Se calhar, se fosse mais no inicio dizia que ndo queria porque tinha medo de errar.

- Se teve medo, ndo demonstrou.

Estava descontraido.

N&o estuda muito porque o tempo ndo estica. Estuda no final da tarde, e pratica ao fim-de-
semana.

- Andar de bicicleta, estamos ainda naquela fase de andar com as rodinhas e tentar tirar as
rodinhas.

Atitudes e valores
Comportamento:
Relacdo com os outros; cumprimento de normas sociais, cumprimento de normas regulamentadas;
conservacgédo de equipamentos e materiais;
Responsabilidade:
Assiduidade; Pontualidade; Cumprimento das tarefas propostas;
Participagao:
Atencdo, concentracao, colaboracédo
Aptiddes e capacidades:
Autonomia, Iniciativa, Organizacao, planificacdo, Superacao de dificuldades, criatividade

PAI -

- Normal de irmé&os!

- Nos, nesta fase, estamos mais inclinados para dotar o Pedro de ter as aptidBes para alcancar a
escolaridade obrigatéria ou o ensino normal. Para ver se ele consegue ter algum bom
desempenho no processo normal de aprendizagem de escola e que néo traga dai frustragdes...
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-Em termos sociais, vamos programando as atividades com 0s amigos, com...ndo ha um plano
propriamente dito que fagamos. Hé& algumas atividades que achamos que ele deve fazé-las, que
promovem algumas aptiddes, a musica, o taekwondo, a equitacdo e achamos que ele deve
continuar. Outras atividades, é o normal, na companhia dos colegas.
- As atividades sdo mais dele...por exemplo, o taekwondo é das atividades que ja lhe da alguns
valores, e também outras atividades de jogar a bola, de andar de bicicleta,...
- Por vezes, influencia o estado de espirito dos outros gque estdo a volta.
- E com toda a gente. E com fases. Umas vezes estd com o irmao. Por mais que a gente Ihe diga
para ndo fazer, ele faz. De manha, por exemplo, por mais que digamos para se vestir ou para isto
ou para aquilo, ele faz quase o contrério. Depois, isso € que leva, muitas vezes a esses
desentendimentos.
- Sentia que havia ali mais choque entre o Pedro e a mée e que havia mais situagdes explosivas
com ele, é o feitio dela, do que eu tinha, ndo é.
- Eu sou uma pessoa mais calma e se calhar, por ndo estar mais tempo que a mae estava com ele
- Porque as vezes, ele leva ao desespero, quando as coisas ndo correm bem. Se se entra naquele
jogo, ndo ser aquela paciéncia e entrar naquele ritmo de discérdia um com o outro, depois,
dificilmente se consegue atingir alguns objetivos.
- Acontecia! J& ndo acontece tanto.
- H& modelos que nado se adaptam para todas as criancas, ndao €. No caso da irma da mée, ela fala-
Ihe de uma forma sempre com calma e ndo é explosiva.
- Se calhar algum desconhecimento. Os pais ndo tém de estar preparados para todas estas
situac@es, ndo é.
- E continuar. Insistirmos nos modelos. Se calhar nas regras e também com a mée, dado que ele
seja mais autodidata e independente nalgumas dessas regras basicas, de forma que ndo crie
sempre aquele ambiente "faz, faz, faz" e ele ndo querer fazer.
- As vezes, faz isso de forma inconsciente, porque ja sabe depois as reacdes que ele vai ter, que
Ihe vai causar mais dificuldades. Ele sabe contornar as regras. Esta sempre a testar.

Bloco temético: Postura da familia com a crianca

Expetativas sobre a crianca
Projeto de vida: Atividades/estratégias
Processamento da relagéo parental

- A nivel de educacdo, eu pretendo...(engasga-se um pouco enguanto fala)...ele as vezes ndo
é que falte a educacdo, mas tem comportamentos, que muitos ndo séo adequados.
- Sim, porque ele tinha atitudes, que na minha opinido, ndo sdo de educacdo, ndo €, e isso eu
estou sempre a chama-lo a atencéo.....
Mée -...ele diz, "ndo quero saber, eu ndo quero saber! eu ndo estou a ouvir nada do que estas a
dizer, eu ndo quero saber!"

. A nivel social e do comportamento.
- Decidimos todos, mas eu acho que sou mais eu.
- Sim, se bem que éramos so nos os dois. Com a minha mée eu dizia-lhe para ela ndo se meter.
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- Sim, sim, mas cada vez que o Pedro quebrava as regras, o irmdo dizia-me: "mae, tens de tirar
uma moeda"

- N&o. Nés brincamos juntos, com os legos e carrinhos, que é o que eles gostam.

- SO ao fim de semana. Durante a semana é complicado!...e tenho um jogo para jogarmos os 4!
Para estarmos em familia! Porque, de resto, ndo...0 tempo que sobra também ndo é muito!
Quando estd bom tempo, vamos jogar a bola e andar de bicicleta, que ele gosta.

Mé&e - Acho que tém mais paciéncia do que eu! (riso) tirando a minha mée, que esta muito
cansada.

- Depende muito do estado em que ele esteja.

- la a dizer que ele ouve muito a minha irmd. Aquilo que ela diz, é regra. Ouve muito a minha
irma.

- Eu andava muito mais nervosa em relacdo ao comportamento dele. Ao comportamento e a
escola. O fato dele ter de ficar no 5 anos, de parecer que ele ndo evoluia...

-Ele pede muito para eu ir mais cedo para casa, para brincar com ele, s6 que ndo se consegue! Eu
ndo consigo! Ele ndo compreende. Ele pedir, pede muito, s6 que ....

- ja € mais facil de ele perceber. E agora com a mudanca do horario, ainda pior, porque eu ja
chego de noite...e ndo chegava, ndo é. Entdo, ele pensa que eu ja vou muito tarde.

- Pois. Diz que ja vou muito tarde, que ja ndo temos tempo para fazer nada, diz ele. O fazer nada,

basta as vezes, eu levar uns cromozinhos para a caderneta que eles estdo a fazer, brincar ali um
bocadinho com eles a colar e a vermos a caderneta, que para eles isso ja bom. E dar-lhes um
bocadinho de atencéo

- Foi importante. Tudo isso conjugado foi muito positivo.

Bloco tematico: Projeto de intervencao

Planificacdo e implementacéo;

Eficacia e sugestdes -
-Eu estou muito satisfeita consigo!
- Eu e o pai estamos muito contentes. Com tudo o que a Vanessa ja fez, com essasestratégias;
com 0 apoio que nos deu, a nés dois, nomeadamente a mim.
- Se calhar, a mudar, um bocadinho os meus comportamentos; ndo ralhar logo tanto a primeira,
como a Vanessa me chamou a atencdo, mas para ter mais calma;
- Sim. Que a Vanessa é uma pessoa calma! e eu tenho no¢édo de como sou e essa parte também
tenho que melhorar.
- Eu acho que tenho mais paciéncia. .
- O jogo das moedas.

PAI
Emrelagcdo coma familia, foifeitoum daqueles jogos ...
- O das moedas, sim. Se ele ndo cumprisse com algumas regras, eram-lhe retiradas algumas
moedas.
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- Aderiu. Depois, a determinada altura € que ja conseguia contornar ali algumas regras. Mas
aderiu. Mas acho que conseguiu-se ali resultados positivos. Ora ele € uma crianca persistente,
tanto é para o bem, como é para o mal!

- Acho que resultou. A melhor ideia foi essa porque se ndo o cativasse depois também néo dava
para trabalhar com ele.

- Os objetivos que foram delineados e as estratégias que foram tracadas para superar algumas
dificuldades, nomeadamente, dos jogos que foram feitos para o levar a ter determinadas reaces.
- Sim, de algumas ferramentas que podiamos utilizar

- Teve de recuar e adequar as estratégias de partida.

- As regras também tém de ser trabalhadas. As vezes. Esta tudo interligado.

- Funcionou um pouco pela estimulacdo. O jogo das moedas.

- Acho que foi mais correto assim, estar a dar ferramentas que contornavam um pouco o
comportamento dele para que ele comecasse a ter mais atencdo na atividade. Houve muitas
condicionantes que estariam nos objetivos, que tinham de ser trabalhadas também.

- isso ja tem vindo a ser trabalhado, ndo é.

- Alguma coisa resultou! Nos objetivos que escolhemos para o Pedro, de o conseguir estar ai
minimamente motivado para a atividade da musica.

- E ele a dizer que ndo queria e agora ...

- Ele toca. Ele quer!

- Quanto a mim, foi dos melhores métodos que poderia ter adotado, sendo poderia ndo ter dado
quaisquer resultado. Aquela ideia de ter integrado nas aulas de turma, as cangdes estrangeiras,
para criar as mesmas dificuldades linguisticas a todos, foi boa para ele ndo se sentir para tras.

Legenda:

12 célula de cada bloco é da entrevista & mae
22 célula d cada bloco é da entrevista do pai

Categorias Cor
Caracterizacdo da crianca
Postura do familiar com a crianga
Projeto de Intervengéo
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Apéndice 22: Grelha de observacéo naturalista, em contexto de aula individual

Tematica: Observacdo em aula individual

Duragdo: 30 minutos
Data: 4 Setembro de 2017

Horario: 16.45h/ segundas-feiras

Observadores: Autora da investigagdo (A)

Intervenientes: Professora e aluno

Objetivos da observacéo: Observar os comportamentos em aula individual

.§ Notas
Horas g Descrigdo de situagdes e comportamentos complementares e
% inferéncias
(@)
16.45 Chega e bate a porta e encosta-se
16.46 Ainda se est4 a despedir da mae, abra-se e pendura-se nela.
Faz sempre o
16.47 A mée diz que ainda tem de ir trabalhar, e vira costas
16.48 Ele vai a correr atras dela para mais um beijinho mesmo
16.50 Entra na sala e arruma a mochila vagarosamente
A professora pergunta se quer ir tocar no piano ele vai logo em Muito
16.55 direcdo a0 mesmo entusiasmado
A professora pergunta qual é o banco que ele prefere, 0 mais
1700 fofinho ou o outro? Ele prefere o mais baixo.
A professora abre o manual e explica tudo metodicamente, como A 12 vez foiem
A se fosse a primeira vez; a postura sentado no banco, com as costas fevereiro
17.02 direitas, pede ao aluno para colocar as mdos em cima do desenho O Pedro executa
do manual com a digitacdo (nimero dos dedos de cada mao) e tudo o que é pedido
explica que é como um espelho. e esta muito atento.
Chegamos a 12 masica, que ja conhece da iniciagdo: 0 meu céo. O Pedro observa a
Peco-lhe para observar no manual, onde é que sdo as maos, e com | partitura e coloca
qual méo comeca. as maos nas teclas
17.08 Toca a mUsica com tranquilidade, com alguma irregularidade certas. Mas faz
ritmica. confusdo entre a
Ouvimos 0 acompanhamento audio e cantamos. esquerda e a
Seguimos para a proxima musica direita.
17.12 Vira a pagina do manual e observa, tendo 0s mesmos O Pedro continua
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17.15

17.17

procedimentos que tivemos com a 12 musica, observando onde
colca os dedos e que méo vai comecar. A professora chama a
atencdo para uma maneira facil de identificar a méo, fazendo a
correspondéncia com as letras no inicio de cada pauta, cm as
letras na ilustracdo do teclado, com a indicacgéo da posicdo dos

dedos.

muito atento

O Pedro toca a mUsica. A 12 tentativa, tendo apenas alguns erros

ritmicos.

Fica muito

satisfeito

Chega a mée para o vir buscar e ele quer mostrar as suas

aquisi¢des, mas entretanto chega a aluna seguinte.

Fala muito e esta

muito energético e

contente. Demora
muito a sair do

atelier.
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Apéndice 23: Grelha de observacéo naturalista, em contexto de aula de turma

Tematica: Observacdo em aula de turma

Duracdo: 30 minutos

Data: Setembro de 2017

Horério: 17.45h/ quintas-feiras

Observadores: Autora da investigagdo (A)
Intervenientes: Professora, Pedro, mais 5 alunas e 1 aluno

Objetivos da observacéo: Observar os comportamentos em aula de turma

-§ Notas
Horas | S Descricéo de situacfes e comportamentos complementares e
S
D n A -
o inferéncias
(@)
O Pedro é 0 1° a chegar, trazido pela avo. Senta-se a mesa, no lugar ]
) ) ) ) Est4 com bastante
17.45 mais perto do piano e da professora. Tira lentamente 0 material: )
) . . o energia
estojo e caderno de masica. Esta muito calmo e silencioso.
Chegam mais alunos e sentam-se. Estdo ruidosos, mas o Pedro ndo Mantém-se em
1755 alinha na conversa e mantém-se em siléncio. A professora pede para | silencia e realiza
' tirarem rapidamente os cadernos e escreve a data no quadro, para a tarefa com
passarem para o caderno, o que fazem com muita lentid&o. muita atencdo,
Distribuo fichas com desenhos musicais desenhadas em picotado, perguntando
18.05 para passarem por cima:claves de sol, figuras musicais e nota de dé. guando tem
A Ultima deve imitar até preencher toda a linha. davidas
O 1° a acabar tem o direito de escolher que cancdo vaotodos cantar. A )
A ) . 3 Ficam todos
18.20 M. escolhe o babyshark, que ¢ a preferida de todos. Cantam a cancdo,
) ) o contentes.
virando as cadeiras e pondo-se mais a vontade.
18.23 A professora pede para arrumarem os cadernos € as cadeiras e virem
' para o centro da sala para continuar.
Todos fazem os
18.25 Cantam a cancdo: “I’m so happy”, de Pharrell Williams movimentos da
cancdo e cantam
Todos fazem,
) ) ) rindo-se, achando
18.28 Para terminar, é apresentado um musicograma novo: o urso )
0 musicograma
divertido
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10.30

Batem a porta e comegam a chegar os pais para levarem os filhos.

Arrumam as suas
coisas de forma
ruidosa, exceto o
Pedro, que é 0
Gltimo,
mostrando muito
cuidado, mas
depois pede de
pode levar
prémio, e a
professora da-lhe

um autocolante.
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Apéndice 24: Grelha de observacéo naturalista, em contexto de audi¢éo de piano individual

Tematica: Observacdo em audicdo de piano individual

Duracéo: 60 minutos

Data: 8.12.2017

Horario: 10.30 — 11.30h, sibado

Observadores: Autora da investigacdo (A)

Intervenientes: Professora, Pedro, irméo, pais, avos, tio, pai de aluno, varios amigos

Objetivos da observacéo: Observar os comportamentos

Descricéo de situages e .
HORAS | Observador Notas complementares e inferéncias
comportamentos
Chega a mée do Pedro para preparar 0
lanche, colocando-o na mesa. Traz ] ]
] y Esta a chover e esta um pouco confuso
também um baldo em formato de dupla ) )
10.30h ) ) . no atelier, para colocar as coisas, como
colcheia, cheio com helio. Arruma-se )
) chapéus-de-chuva e casacos.
melhor a mesa e 0 biombo. Arrumam-se
as cadeiras.
Chega o Pedro com toda a familia:
irm&o, pai, avé materna e os avos Parece estar muito alegre e feliz. Nao
10.45h paternos (da Arruda dos Vinhos), um denota qualquer tipo de ansiedade.
tio; chegam também alguns amigos, Conversa com 0s amigos.
sete, e s6 um dos pais fica.
A A mée mostra os bolinhos em formato
10.50h de colcheia, que descobriu, e oferece a
todos.
Os convidados comegam a sentar-se. As . 3
) Os amigos estdo todos calmos e
criangas sentam-se nos bancos perto do .
10.55h ) . parecem dar-se muito bem com o
piano, que o aluno Pedro arrumou &
) Pedro, sentando-se onde ele pede.
maneira dele.
O Pedro senta-se ao piano. A professora
11 pergunta o que ele vai tocar e se vai
tocar é sozinho, com a professora, ou
com o acompanhamento de play-along.
11.05h Ele escolhe comegar com “O meu cdo” Demonstra muita descontracéo, mas
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11.10h

11.15h

11.20h

11.25h

11.30h

com acompanhamento play-along

controle, tocando quase na perfeicdo
com o acompanhamento, 0 que nem

sempre acontece nas aulas.

O Pedro continua com “Taxi” com

acompanhamento play-along

E a sua preferida. Tem uma postura boa
de maos e bracos, mas esta um pouco

curvado (costas).

Toca “O meu gato hoje faz anos” com

acompanhamento play-along

O irméo comeca a fazer barulhos, como
pequenas risadas. O Pedro, calmamente
pede para ele se calar. Varias vezes

durante o concerto.

Toca “A tartaruga” com

acompanhamento play-along

Ainda denota desconhecimento do valor
das minimas (simbolos que representam
a duracéo dos sons), errando, por vezes,

0 ritmo.

Toca “Hoje vamos de autocarro” com

acompanhamento play-along

Demonstra facilidade em tocar os 3
dedos em simultaneo (no grupo de 3
teclas pretas) e jé articula o dedo 4, de

ambas maos.

O Pedro acha que ja ndo consegue tocar
bem mais nenhuma e da por finalizada a
sua atuacdo no piano. A professora
propde algumas canges, aprendidas na

aula de turma, para todos cantarem.

Um dos convidados destaca-se pelo tom
de voz com que canta. A mée do Pedro
vem segredar-me que 0 menino tem
deméncia mental. Mais tarde, a mée
deste menino aproximou-se e perguntou
se havia vaga para o filho, dizendo que
ele era muito concentrado.

O Pedro esta muito feliz e alegre a
conviver com todos, familiares e
amigos. Vai cantando e convivendo

descontraidamente.
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Apéndice 25: Grelha de observacéo naturalista, em contexto de audi¢do de Natal

Tematica: Observacdo em audicdo de Natal
Duracéo: 60 minutos

Data: 16.12.2017

Horario: 11.15 — 12.45h, sabado

Observadores: Autora da investigagdo (A)

Intervenientes: Professora, Pedro, e mais 7 alunos, com alguns elementos de familia.

Objetivos da observacéo: Observar os comportamentos

Observad Descricéo de situacoes e ) )
HORAS Notas complementares e inferéncias
or comportamentos
A E. chega com a mée e oferece-me
11.15h
uma prenda.
A familia C. chega e eu vou arrumar a
prenda da E.: aluno L., aluna MC,
11.20h aluna CC e irm&o com 20 meses. Os S&o as melhores amigas. S&o as alunas mais
' adultos sentam-se nas cadeiras e as 3 velhas. Tém 9 anos.
criangas, nos bancos ao pé do piano.
Trazem uma prenda.
A L. chega com os pais e sentam-se
11.25h nas cadeiras. A L. senta-se num banco Tem 6 anos.
ao pé do piano.
A O Pedro tem 7 anos. Senta-se e fica muito
O Pedro chega com 0s pais e irméao. sossegado e em siléncio. Esta a observar o
Os pais sentam-se nas cadeiras com o desenrolar da situacéo.
irmdo ao colo, e 0 Pedro vem sentar-se O M.tem5anoseoJ.tem7. O J. senta-se
H no banco ao pé do piano que esta ao num banco ao pé do piano e dos outros
1130 lado do meu banco (do piano). meninos e 0 M. senta-se ao colo da avé. O J.
Chega também a familia A: pai, av foi diagnosticado com uma sindrome dentro
materna e os dois alunos, irméos, M. e | do espetro do autismo, tendo como objetivo
J. principal, connosco, o desenvolvimento da
atengdo/concentracéo.
Chega o aluno FF. E a mée, que
11.35h também é aluna. A mée senta-se na Fica em siléncio.
cadeira e o FF senta-se num banco ao
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11.40h

11.45h

11.50h

11.55h

12h

12.05h

12.10h

pé do piano.

A professora (investigadora) da inicio
a audicao, pedindo um voluntéario para
comecgarem e que seria de acordo com
a vontade deles e que poderiam tocar a
musica que preferissem. E que, de
seguida, iriam cantar as cancfes de
Natal que ensaiaram, em que podiam
participar todos os presentes. A L. quis
comecar e tocou mesmo com 3 dedos

ligados devido a queimaduras.

O pai da L. é muito extrovertido e assumiu-se
como um apresentador, apresentando a fulha,
fazendo-lhe perguntas sobre o nome, o local
de onde vinha, idade e a musica a tocar.
A professora convidou-o a fazer o mesmo

para todas as criancas presentes que iam tocar.

Chega o aluno M. com a mée. E senta-
se na almofada do sol, ao lado dos

bancos e mais distante do piano.

Este aluno tem 5 anos e tem origem
italiana/espanhola, tendo poucos

conhecimentos de portugués.

De seguida, toca a aluna E.

Esta aluna tem 9 anos é das mais avancadas e,
também das mais faladoras. A E. é russa e
ainda ndo fala fluentemente portugués, sendo
das alunas que mais cang¢des sabe cantar (em

portugués).

Vai tocar a MC.

A aluna tem 8 anos e comegou a 2 anos

Vai tocar o J.. Engana-se e pede, com a
maior descontracdo, para comecar de

novo.

O J. comecou a 2 anos e ja participou em
varios concertos e audicfes e ndo revela
dificuldades com o publico.

Quando este acabou, chamamos o irmao, mas
este recusou-se veemente até ao fim a ir tocar.
O irmdo da familia C., que tem 20 meses est4
a inspirar alguma brincadeira entre as meninas
amigas, brincando com ele, como se fosse um
boneco, e riem-se.

A professora sugeriu ao Pedro que fosse ele a

seguir, mas este disse que queria ser o Gltimo.

O aluno FF vai tocar.

E dos alunos mais antigos no piano. Tem 7
anos e estuda piano desde os 3. Da-se muito

bem com o Pedro nas aulas de turma.

O aluno M. vai tocar.

Toca muito bem a sua musica. Este aluno tem
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5 anos e comegou em Setembro.
O pai da L. apresenta-o, a semelhanca do que
O Pedro vai tocar e a professora canta | fez com os outros, mas brinca a perguntar-lhe
12.15h com ele. se ele era italiano. Ele respondeu que era
portugués, ndo se atrapalhou, nem enervou.
Os alunos cantam as cangdes
acompanhadas pela versédo de Todos cantam de cor, exceto o aluno M. que
karaoke“La na Lapinha”, de Alda ainda ndo as sabe cantar, e 0 aluno L. que
Fernandes; “Noite feliz”, de Joseph ainda comegou a pouco tempo e nao esta
Mohr; “Rudolfo, a rena do nariz integrado no atelier, demonstrando alguns
12.200 encarnado”; de Johnny Marks“O rapaz comportamentos carateristicos de défice de
do Tambor”, de KatherineDavies; “A atencéo e hiperatividade, tendo pouco
todos um bom Natal”, de Lucia motivagdo e empenho em coisas que ndo séo
Carvalho; e “Natal africano”, exatamente do seu interesse.
tradicional de Mogambique.
A professora toca e canta no piano
algumas canc¢des de Natal com os
12.40h alunos:
J4 é Natal
(Joy to the world, Isaac Watts);
Falalala
(Deckthe hall, John Hughes).
O aluno Pedro revela um controlo
comportamental muito satisfatorio,
participando corretamente, tal como pedido, e
A audigdo termina com uma versdo revela um desenvolvimento tanto de
karaoke da cancdo: competéncias musicais e pianisticas, como a
12.50h “Wewishyou a merry Christmas”, postura sentado, a postura das maos e bracos e
cangdo tradicional anglo-saxonica, e uma destreza a tocar a musica escolhida.
todos se esforcam para a cantar. Revela também uma auséncia de ansiedade,
demonstrando muita tranquilidade, ndo
parecendo sofrer da presséo da exposicao
publica, com pessoas que desconhecia.

252
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Ciéncias Sociais, Educacdo e Administracdo - Instituto de Educagéo



O treino da performance musical de uma crianga com dispraxia
psicomotora: desafios e beneficios
Vanessa Amado

Anexos
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Anexo 1: Avaliacao Psicologica da Crianga

DADOS DE IDENTIFICACAO

Nome:

Data de Nascimento: 20/5/2010 Idade: 3 anos (41 meses)
Filiag8o: Carolin

Nivel de escolaridade: Jardim de Infancia

TECNICAS DE AVALIACAO PSICOLOGICA UTILIZADAS

Entrevista com os pais

Observagao da crianga

Escala de Aquisicdo de Competéncias (Schedule of Growing Skills)

Escala de Inteligéncia de Weschler para Idade Pré-Escolar e Primaria (WPPSI)

OBJETIVO DO PEDIDO

A presente avaliacdo foi solicitada pelos pais do com o objetivo de
esclarecer o seu perfil de desenvolvimento, com vista ac despiste de possiveis
alteracBes gque justifiquem o atraso na aquisigéo da fala.
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CONSIDERAGOES GERAIS

0 evidenciou dificuldades no coniacto, manifestando uma postura
desafiante e de oposi¢cao na maior parte do tempo. A maior parte do exame decorreu
com o Francisco sentado ao colo da mé&e, ndo tendo sido possivel obter a sua
colaboragéo de outra forma. Comunicou essencialmente através de gestos e sons e
exibiu uma produgéo oral quase sempre ininteligivel.

DADOS BIOGRAFICOS

0O é o primeiro filho do casal e tem um irmao com 5 meses. A gravidez foi
planeada e decorreu sem complicagdes, com parto as 38 semanas, de cesariana
devido ao perimetro cefélico. Foi amamentado até aos 5 meses, sem dificuldade nas
transigoes alimentares, embora seja “preguigoso para mastigar” e engolindo
pedagos grandes de comida. Na escola é auténomo a comer, mas em casa deixou
de comer sozinho desde que o irmé&o nasceu, ficando a espera que lhe deem a
comida.

Sempre foi “complicado para dormir", acordava cerca de cinco vezes € s dormiu
seguido por volta dos 20 meses. A mae atribui a irregularidade do sono as dores
pelo facto de os dentes terem nascido muito cedo. Tinha dificuldade em acalmar-se
sozinho. Teve quarto proprio desde os 4 meses e néo recorre a cama dos pais.
Quando o pai esta fora, ficam em casa da avé materna, com quem ¢

partilha o quarto, enquanto a mée dorme com o bebé (antes ficava o com
a mae). Atualmente dorme a noite toda, o que parece ser facilitado pela toma diaria
de anti-histaminico. Por vezes acorda agitado e a chorar.

Gatinhou muito tempo e andou por volta dos 15 meses, apresentando boa
coordenagao, segundo os dados recolhidos. Fez controlo de esfincteres diurno por
volta dos 30 meses e mantém fralda a noite.

Sempre palrou muito pouco e aos 2 anos ainda ndo falava, tendo o pediatra
recomendado ingresso no Jardim de Infancia em Setembro de 2012. Chorou muito
nos primeiros quinze dias e ficava "agarrado a educadora”, mas depois adaptou-se.
Néo se observaram evolugbes ao nivel da fala, que comegaram a surgir apenas
apés o inicio da Terapia da Fala em Junho de 2013. Atualmente diz: mae, pai, vo, ja
ta, ta nao, xixi, mau, nao, ois (dois) e utiliza alguns sons com valor de palavra (a-
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agua). Espontaneamente tem desenvolvido gestos para comunicar. A mée refere
que parecem "surdos-mudos”. Utiliza as personagens de “Carros” para se referir a
algumas cores como azul (Rei) e verde (Ch- Chic). Reconhece o nome, mas quando
lhe pedem para dizer como se chama, diz “Rei". Refere-se ao irmdo como “bebé Pé"
(Pedro).

@) tenta falar apenas com os pais, a avé e a Terapeuta da Fala. Com as
restantes pessoas, parece reconhecer a dificuidade em comunicar, pelo que néo
recorre a oralidade. Relaciona-se essencialmente com um colega chinés, de quem &
inseparével e com quem parece ter desenvolvido uma forma alternativa de
comunicar. Gosta de ouvir histérias e mUlsicas em grupo, ficando muito atento, e
geralmente brinca bem com outras criangas. Gosta de construcgdes, legos, puzzles e
carros, brincando pouco ao faz-de-conta. Tende a distrair-se com facilidade.

Até entrar para o Jardim de Inféncia, ¢ ficava com os avos maternos,
tendo o avd falecido trés meses antes. Segundo a mée, o avé tinha uma grande
capacidade de lidar com o e dizia que precisava de "muita atengdo e
paciéncia”.

Desde que nasceu que o pai se ausenta com frequéncia em trabalho, estando
atualmente fora uma semana por mes,' altura em que o chama muito pelo
pai. Segundo a mae, nao gosta de regras e quanto mais os adultos se mostram
zangados, “pior faz", acatando melhor com “toleréncia e aceitag&o® e com algumas
cedéncias para evitar grandes birras. Até ao nascimento do irmao fazia birras
pontuais, desde entdo faz birras mais frequentes e marcadas; algumas acontecem
porque os adultos ndo o entendem. Quer estar sempre ao colo da mae, ndo aceita
que esta pegue no irmao, mas se alguém pega no bebé reage negativamente.

Quando entrou para o Jardim-de-Infancia registaram-se otites repetidas e vomitos.
Ja realizou timpanograma e audiograma que n&o revelaram alteragées. Toma
diariamente anti-histaminico para Rinite.

A nivel familiar ndao se registam casos de atraso de desenvolvimento ou da
linguagem, apesar do pai e tios patemos serem pouco comunicativos. Tem primos
com dificuldades de concentragéo, estando um deles diagnosticado e medicado para
Hiperatividade.
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ANALISE DAS TECNICAS DE AVALIA(}AO PSICOLOGICA

A avaliagdo foi realizada em trés sessdes, na presenca da mae.

evidenciou dificuldades no contacto, manifestando uma postura desafiante e de
oposigdo na maior parte do tempo. Evitou a proximidade do adulto, encostando-se a
parede, passando por tras dos méveis ou colocando-se debaixo das cadeiras. Na
primeira sess&o, quando contrariado, gritava e mordia as suas mangas ou tentava
morder ou bater, sendo necessaria conten¢do fisica e orientacdes para que os pais
se mantivessem firmes e néo permitissem que ¢ controlasse a situagao.

Manifestou interesse pelas plasticinas e pelos blocos de construgéo, sendo estes os
Unicos materiais que permitiram algufna reciprocidade no contacto e através dos
quais foram avaliadas aigumas competéncias. A maior parte do exame decorreu
depois com sentado ao colo da mae. Nos momentos de cooperacéo, o
Francisco revelou um desempenho que, em algumas situacdes, surpreendeu a mae.
Era bastante incentivado e reforgado nestas alturas, embora este aspeto tivesse um
efeito muito curto na sua motivagao e disponibilidade.

No que respeita as fungbes avaliadas pela Escala de Aquisigdo de Competéncias,

observou-se o seguinte perfil:
A. MOTORAS (Adequadas: 36-48 meses)
1. Movimento e Equilibrio: Observa-se que o ' ja adquiriu competéncias

suficientes e adequadas a sua idade ao nivel da motricidade global.

B. COMPETENCIAS MANIPULATIVAS (Inferior ao esperado: 30 meses)

1. Maos: Manifesta integragao das competéncias manipulativas, sendo capaz de
realizar movimentos manuais delicados (com pinca adeguada), embora pegue
em varios objetos pequenos quando se pede que pegue num de cada vez. Tende
a afastar ou atirar para o chéo o material.

2. Cubos: No que respeita a2 coordenagao oculo-motora, constroéi uma torre com 6
cubos, evidenciando competéncias adequadas. Apresenta competéncias
emergentes na reproducao de construgdes perante modelo, ndo sendo
completamente bem-sucedido por ter dificuldade em manter-se nas tarefas.
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Desenho: As garatujas livres sdo dominantes, mas imita linhas verticais,
horizontais e concorrentes, e formas circulares. Tenta imitar formas angulares,
passar por cima do contorno e pintar dentro dos limites. Ainda nac realiza
elementos reconheciveis da figura humana.

. COMPETENCIAS VISUAIS (Adequadas: 36-48 meses)

. Funcio: Revela uma resposta apropriada aos estimulos visuais, mostrando
interesse pelos objetos do exterior e apontando para 0s mesmos.

. Compreenséo: Reconhece e assinala alguns itens e procura objetos escondidos.
Emparelha e identifica cores, e nomeia vermelho, azul e verde através das

personagens de “Carros”.

. COMPETENCIAS AUDITIVAS E DE LINGUAGEM (Emergente: 36 meses)

. Funcéo: Revela resposta adequada aos estimulos auditivos dentro e fora do
espago.

. Compreenséo: Compreende “ndo/adeus”, reconhece o seu nome e o de pessoas

e objetos familiares, aponta partes do corpo e obedece a instrugbes simples.
Consegue cumprir instrugbes com duas diretrizes, embora nao cumprindo a
ordem das mesmas. Revela compreensdo de verbos, fungbes e adjetivos de
tamanho em desenhos, mas tem dificuldade em compreender negacdes e
perguntas ou instrugoes mais complexas.

. COMPETENCIAS DA FALA E DA LINGUAGEM (Inferior ao Esperado: 18
meses)

1. Vocalizacdo: Vocaliza e imita alguns sons.

. _Linguagem Expressiva: Recorre essencialmente a sons com valor de palavra,

com reduzido nimero de palavras com significado, o que torna o discurso
maioritariamente ininteligivel. Por vezes procura juntar duas “palavras® para
formar frases simples. Evidencia grande esforgo na articulacdo e olha
espontaneamente para a boca da mée quando esta pronuncia pausadamente as
palavras e incentiva a reprodugao.

. COMPETENCIAS DE INTERACAO SOCIAL (Inferior: 30 meses)

. Comportamento Social: Nao imita algumas atividades diarias e tem dificuldade
em partilhar a atencao e os bringuedos com os adultos. Segundo a mée, partilha
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apenas com o seu melhor amigo da escola. Parece revelar pouca empatia e
preocupagdo pelos pares e adultos. E ainda muito resistente quando contrariado
e tende a desafiar os limites de uma forma muito marcada, pelo que a
cooperagao e a resposta as solicitagdes foi por vezes reduzida, ou por curtos
periodos de tempo.

2. Comportamento Ludico: Explora e entretém-se sozinho, junto da mae, solicitando
varias vezes a sua atencdo, chamando-a num tom de voz elevado. Tem
dificuldade em alternar a vez numa atividade partilhada, necessitando de
indicagao direta e firme nesse sentido. Quando consegue envolver-se numa
atividade conjunta obtém alguma gratificagdo, mas ndo a suficiente para se
manter na mesma, acabando por voltar a uma postura mais desafiante,

G. COMPETENCIAS DE AUTO-SUFICIENCIA SOCIAL (Adequadas 36-48 meses)

1. Alimentacao: Revela relativa autonomia na utilizagdo dos talheres durante a
refeicdo (menor autonomia na sopa), sobretudo no Jardim de Infancia,
manifestando ainda grande procura do apoio dos pais nas refeigdes em casa,
principalmente desde o nascimento do irméo.

2. Higiene Pessoal: Ja deixou a fralda durante o dia e demonstra a necessidade de
ir & casa de banho. Lava as méos e j& vai escovando os dentes com orientagao,
e j& é capaz de despir algumas pecas de vestuario.

A Escala de Inteligéncia de Weschler (WPPSI) foi utilizada sem objetivo quantitativo,
uma vez que as limitacdes ao nivel da linguagem, bem como as caracteristicas
comportamentais, implicaram a adaptagdo das consignes, bem como do tipo de
respostas aceites (gestos, sons), e a eliminagdo de algumas tarefas, o que
possibilita apenas uma andlise qualitativa. O desempenho nesta prova sugere
competéncias ajustadas ao nivel da 'atenc;ao e percecao visuais, bem como da
organizagao espacial e da coordenagdo 6culo-motora, verificando-se apenas alguma
fragilidade ao nivel do grafismo, corroborando os dados da prova anterior. Do ponto
de vista do raciocinio verbal, parece igualmente possuir competéncias adequadas ao
nivel do vocabulario e do reconhecimento e da associagéo de conceitos, no dmbito
do que foi possivel avaliar sem recurso a linguagem falada.
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CONCLUSAO

A recolha de informagao e a avaliagao realizada sugerem um nivel de eficiéncia
intelectual normativo e apontam para um desenvolvimento adequado ao nivel da
motricidade global, da integragéao visuo-percetiva e da coordenacao 6culo-manual,
embora com um grafismo ainda rudimentar. Revela adequada compreensao verbal,
com vocabulario bem desenvolvido, sendo capaz de identificar e associar conceitos,
através de imagens, gestos e sons. Evidencia atraso significativo no que respeita a
linguagem expressiva, com esforgo visivel ao nivel da praxia da fala. As alternativas
gue tem espontaneamente desenvolvido para comunicar reforcam a existéncia de

recursos intelectuais adequados.

O é uma crianga com muita vivacidade, mas com dificuldades no contacto
que ndo parecem dever-se unicamente as dificuldades de comunicagdo. Faz uma
oposi¢ao marcada, mesmo em momentos em que parece obter alguma gratificagao,
procurando controlar o adulto. Este funcionamento & particularmente problematico
na presenga dos pais, altura em que parece ignorar os restantes adultos e em que
exige a proximidade e/ou atengao permanente da mée, nao sendo possivel a sua

cooperagéo de outro modo.

Perante os dados recolhidos e tendo ja realizado exames auditivos, recomenda-se
Consulta de Neuropediatria para despiste de Disartria, Dispraxia Verbal e Dispraxia
Oro-facial, tendo em conta as dificuldades articulatérias e ao nivel da mastigagao.

Tendo em conta a etapa do desenvolvimento, as birras € o comportamento
desafiante sao expectaveis e tendem a assumir um carater mais exuberante quando
existem dificuldades de comunicag&o. Por outro lado, a adaptagéo ao nascimento do
irm&o podera estar a contribuir para o comportamento atual, que podera ser
transitério. No entanto, dado o impacto significativo que este comportamento tem
nas atitudes parentais, no comportamento, no relacionamento e na disponibilidade
para a execugado de tarefas, propde-se que inicie consultas terapéuticas para
esclarecimento de alteragdes psicopatolégicas € ponderar a necessidade de

psicoterapia.
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A mivel familiar, é importante que ¢ sinta que os pais sao firmes e que nao
sedem & sua oposicdo e agressividade, caso contrdrio a gestdo dos
somporiamentos omnipotentes tera tendéncia a ser cada vez mais dificil.

Tanio no contexto familiar, como no Jardim de Infancia, sera importante estimular e
slogiar qualquer inteng@o comunicativa do para que se sinta seguro para
swscutar as suas tentativas. E importante que seja incentivado a observar os
movimentos da boca e da lingua e a repetir pausadamente as palavras, sem que se
sinta pressionado ou repreendido face a execugdo. Apesar do incentivo a articulagéao
comreta, é essencial que o adulto se mostre disponivel aocs recursos alternativos que
s mobiliza (gestos, sons, apontar, expressdes) e que va fraduzindo 0 que
pretende. Considera-se de extrema importancia que as estratégias fornecidas pela
Terapeuta da Fala sejam praticadas em todos os contextos. Provavelmente, quanto
mais franquilo e compreendido se sentir na relagdo com os adultos, menor sera a
necessidade de se opor & mesma.

Sem mais nada a acrescentar de momento, apresento a minha disponibilidade para
esclarecimentos adicionais.

Lisboa, 5 de novembro de 2013

Nota: Foram retirados os dados de identificagdo da clinica e dos técnicos
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Anexo 2: Plano Individual de Intervencéo Precoce

Lishoa Central-Ocidental

Maria da Conceicdo Afonso

Rua Carvalho Arsdjo, n® 103 -99, 1900-138 Lisbos
218105000

Terapeuta da Fala Cétla |
213616910/ 213616920 - Intervencaoprecoce@fundacaoliga. pt

S juino / 2015
Julho / 2016
julho / 2017

1. IDENTIFICACAO DOS ELEMENTOS ENVOLVIDOS NO PIIP

Carolina Mae
Familia
Ricarda | Pal ;
Andreia Educadora do ensino regular :
Citia Técnica de IP (Terapeuta da Fala) ELl Lisboa Central Ocidental (Fundacio LIGA) | 213616920
Ano letivo 2015/2016
Mantém-se igual 30 ano letivo anterior
Ana Isabel Técnica de IP (Ana Isabel] ELI Lishoa Central Ocidental (Fundaclio LIGA) | 213616920
Ano letivo 2016/2017
Carolina Méae 4
Familia
Ricardo " 3 Pal
Catarina ( Educadora do ensino regular
2
Ana Educadora do ensino especial
Cétian Técnica de IP (Terapeuta da Fala)
EL! Lisboa Central Ocidental {FundacEo LIGA} 213616920
Ana Isabel Técnica de IP (Ana Isabel)
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2. REGISTO DOS ENCONTROS/REUNIOES DA FAMILIA COM OS TECNICOS

Mie, pal, Terapeuta da Fala ”mm':.m;,: .":,';'," . 08/10/2014
M AT R Apresentacso do PIIP GILCO 03/12/2014
Mie, pai, Tcnpc::a s::. Fala e Educadora Avaliacto do PIIP 15/07/2015
Ano letivo 2015/2016
Me, Terapeuta da Fala Realizag3o do PIIP - 22/09/2015
M8e, pai, TF, TO e Educadora de Sala Apresentagio do PIIP 21/10/2015
Me, pal, TF, TO e Educadora de Sala Avaliagdo do PIP e 29/06/2016
Ano |etivo 2016/2017
Pals, TF & TO, educadora de sale 28/05/2016
Passagem de ~3s0 e descrigio do processo do GILCO
Pais, TF @ TO, educadora de ensino s ERNTOR S00E It
especial 04/10/2016
Mie, Terapeuta da Fala Realizacdo do PIP - = 21/10/2016
Mée, pai, TF, TO e Educadora de Sala Apresentagdo do PUIP GILCO 17/10/2016
3. COM QUEM VIVEO

Ano letivo 2014/2015 — 2015/2016 - 2016/2017
Ricardc . Pai 34/35/36 .
Carolin: . M3e 35/36/37 -
irm&o 12/3 -

4. PESSOAS COM AS QUAIS A FAMILIA PODE CONTAR

Maria Isabel (avé materna) . 213880977

Ano letivo 2015/2016 - 2016/2017

Mantém-se Igual a0 ano letivo anterior
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5. SERVICOS COM OS QUAIS A FAMILIA PODE CONTAR

Dr José Pedro Vieira, neuropediatra - HDE 213126600
Dr* Inés P6, pediatra <
Dr# Alexandra Barros, psicologa Infantil %
Dr Carios Escudeiro, ORL =
Grémio de Instruglo Liberal de Campo de Ourique 213955010
Equipa Local de Intervencio Lisboa Central Ocidental ) 218105000
1PI - Fundaglio LIGA 213616920
Ano letivo #2016 | J0| ¥
Mantém-se igual 30 ano letivo anterior

Dr José Pedro Vieira, neuropediatra - HDE 213126600

Dr# José Tribuna, pediatra "

Drd Maria JoSo Pimentel, psicdloga infantil - HOE 213126600

Dr Carlos Escudeiro, ORL

? & Ourlque 213959010
Equipa Local de IntervencSo Lishoa Central Ocldental 218105000
IPi = Fundagdo LIGA 213616920
6. A FAMIUA D/ (Necessidades/Prioridades da Famflia)
Epilepsia X
Atraso na fals X 25/11/2014
Impulsividade/ Agressividade ®
Ano letivo 2015/2016
R Estd medicado mas nada garante que no
o tenha mais epis6dios (sic. Mae) #
Notamos uma grande evolugio, mas em
Atraso na fala comparagiio com criangas com mesma idade X
estd bastante atrasado (sic. Mie)
Alguma impulsividade 22/08/2015
fegressividade - quando &
contrariado e guando ndo X
consegue fazer 0 que quer revolta-
se {sic. Mie)
— Com a dificuldade do f yem
manterse concentraco %
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Ano letivo 2015/2016

“1& acelta bem quando o corrigimos e o
Dificuldades da linguagem préprio j& tem noglo que diz mal e por vezes X
J4 pergunta como se diz corretamente” Mie

' isividade/ A widad 'Ainda ¢ dificil aceitar um “ndo”, revolta-se”

s : 21/10/2016
“Tenho conseguido gerir mais ou menos
wespce dubdrcoma. | et g corigen. .
fazer alguma tarefa completa ou bem 3
primeira” Me
Brincar
Jogar com bolas Em qualquer sitio Em qualquer lugar Com qualquer pessoa 25/11/2014
Brincar com o iPad
Ano letivo 2015/2016
Legos
Carros
Puzzies
Fazer desenhos Com qualquer pessoa
JE—— Em qualquer sitio Em qualquer lugar 22/10/2015
Andar de bicicleta
Ouvir histdrias
Brincar com o Irméo
pedro Com o irm3o Pedro
Ano letivo 2016/2017
Fazer puzzies
Carros
Jogar 3 bols Em qualguer sitio Em qualquer lugar Com quaiquer pessoa 21/10/2016
Legos
Jogos quebra-
cabecas
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TALC - Teste de Avaliagdo da Linguagem
22/10/2014
TAN =T ds Avcui Vet Terapeuts da Fala Citia N 4 \
SGS Il - Escala de AvaliacSo das Competéncias no
Desenvolvimento Infantil 29/10/2014
Ano letivo 2015/2016
TALC - Teste de Avaliagio da Linguagem 10/09/2015
TF Catla M.
TAV - Teste de Articulagiio Verbal 17/08/2015
Fundaclo LIGA
SGS || - Escala de Avaliaciio das Competéncias no
Desenvolvimento Infantil TECita b €70 Ana Isabel 24/08/2015
SPOT TO Ana Isabel 21/08/2015
Ano letivo 2016/2017
TALC - Teste de Avaliagiio da Linguagem
TF Cétla M 3/10/2016
TAV - Teste de Articulaglio Verbal
= Fundacdio LIGA
SGS 1l — Escala de Avallagio dammnclas no TF Citia N 46 TOAna lsabel 26/09,
seoT TO Ana Isabel 26/10/2016
Entregue pela TF Catia M :
Ficha de Levantamento de Necessidades preenchido pela Educadora de 06/10/2016
Sala

Ano letivo 2015/2016

Em andar pé ante pé -
mantém os pés muito
afastados com dificuldades
no planeamento

Saltar a0 pé coxinho

Motricidade Grossa Em apoiar-se em cada um dos
pés

Apresenta alguma
descoordenacSio motora (sic. 06/10/2015
Educadora)

Na expressSo gréfica, fazendo

Desenhar a figura humana completa d:‘ﬁ"m :‘f’:: ::?;T::_s

Motricidade Fina/ Desenho Educadora)
Imitar um quadrado
Ano letivo 2016/2017
Motricidade Grossa Nanootanlpllo motora 24/10/2016
Executar todas as atividades propostas
No planeamento motor 24/10/2016
“Desenhar com pormenores e pintar | - 00UPer © “espaco” todo

Motricidade Fina/ Desenho ) s et P Exdacaidors dnlollnd;dfonm:demdl 24/10/2016

Em se motivar pars as z
atividades de grafismo | 2%/10/2016
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Em compreender perguntas
Reconhecer o préprio nome de alguma complexidade
Compreender os nomes de objetos ou Em executar uma ordem
pessoas que lhe sio familiares com trés instrugBes
Selecionar dois objetos de um grupo de v 4o da %0
quatro o negeg
Indicar as partes do corpo no prépric e
numa boneca
Compreensio Executar uma ordem com duas agles 3/10/2004
Compreender as fungBes dos objetos,
utilizando figuras
Compreender preposigbes
Compreender adjetivos relacionados com
o tamanho
Compreender os verbos, utilizando
figuras que representam diferentes agbes
Utilizar mals de 7 palavras com
significado Em relatar acontecimentos
Tentar repetir palavras que sio Em apresentar um discurso
verbalizadas por outros claro e fluente
Juntar duas ou mais palavras para Em construir uma frase com
construir frases simples 5 ou mais palavras
Nomear objetos ou Imagens que Ihe siio | Em descrever uma sequéncla
familiares de eventos
Expressio Em produzir e ter 29/10/2014
consciéncia fonolégica de
Falar numa linguagem habitusimente WEIES00 S S
entendida pela me portuguesa (produz de
forma isolada mas nSo é
capaz de produzir em
contexto de palavra)
Utilizar palavras interrogativas ¢
pronomes pessoals
Manter uma conversa simples e
apresentar um discurso claro e fluente
Ano letivo 2015/2016
Em compreender perguntas de alguma
complexidade - tenta rescolver as
questbes embora com pouca imaginacio
P Em executar uma ordem com trés 06/10/2015
instrugBes
Na compreenso da negacdo
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Utilizar mals de 7 palavras com
senificad Em relatar acontecimentos
Tentar repetir palavras que sio Em apresentar um discurso
verbalizadas por outros claro e fluente
Juntar duas ou mais palavras para Em construir uma frase com
construir frases simples S ou mais palavras
Nomear objetos ou Imagens que Ihe sio | Em descrever uma sequéncia
familiares de eventos
Em produzir e ter 29/10/2014
consciéncia fonolégica de
vérios sons da lingua
Falar numa linguagem habitualmente
portuguesa (produz de
e forma isolada mas nSo é
capaz de produzir em
contexto de palavra)
Utilizar palavras interrogativas ¢
pronomes pessoals
uma ples e
apresentar um discurso claro e fluente
Ano letivo 2015/2016
Em compreender perg de alg
complexidade — tenta rescolver as
questBes embora com pouca imaginacio
Em executar uma ordem com trés oaaes
instruges
Na compreensio da negacdo
Em apresentar um discurso
Relatar acontecimentos recentes cloro ¢ fusnte
J& consegue manter um didlogo, mesmo
Em construir uma frase com
que pouco elaborado jé é percetivel (sic.
Educadora) 5 ou mais palavras
Produzir todos os sons da lingua 2
portuguesa com o modelo do outro, | 5™ descrever uma sequéncia
exceclo do som /r/ e /nh/
Em produzir os sons:
b/ substitui por i/
/V substitui por /u/ ou omite | 06/10/2015
/) substitui por fch/
¢/ substitui por /d/
/nh/ nunca produz 0 som
ft/ nunca produz o som
Em produzir as primeiras
silabas de algumas palavras
Na utilizacdo correta dos
constituintes
morfonssintéticos
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Ano letivo 2016/2017
“Alguma dificuidades em
expressar-se, em articular
“Fazer frases simples” Educadora palavras de forma a
entender-se e a fala multo
baixo” Educadora
Em descrever uma sequéncia de eventos n 'c."m'"?'ﬂ:":wm
Em construir uma frase com
Produzir o inicio das palavras S ou mais palevras
Na utilizag3o correta dos
constituintes
morfonssintéticos
™ 24/10/2016
Em produzir os sons, embora
produza com o modelo:
Produzir os seguintes sons de forma N por A/
s, 11/ substitul por /uf ou omite
/)/ substitul por fchy I/ holido & em g0
fa/ substitu! por /d/ SR VY06 i
/by substitui por /n/
/2] palatiza para /}Jf
/s/ palatiza para fch/
Compreender perguntas de alguma Em executar uma ordem
complexidade com trfs InstrupBes

Compreens3o 24/10/2016

Em compreender 2 negagio
em frases completas
Comer bem com a colher e o garfo mmom.

Alimentagiio 29/10/2014
Fazer uma refeiglio
completa sem ajuda

Ap de esfi Emno::;oh:dlm
Higiene 29/10/2014
Lavar e secar completamente a face e as
mios
Em vestir-se, despir-se,
Vestudrio calcar-se e descalcar-se 29/10/2014
sozinho
Ano letivo 2015/2016
Alimentagio
Higiene De acordo com a faixa etdria (sic. Educadora) 06/10/2015
Vestuirio
Ano letivo 2016/2017
Alimentagdo
De acordo com a faixa etdria
Wt 24/10/2016
“Abetuar os botles das calgas”
Vaestudrio Gducadon Apertar atacadores E
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Em, por vezes, cumprir
Imitar as atividades da vida didria regras ¢ ordens 29/10/2014
Ano letivo 2015/2016
Nio acelta as regras de
sala, reagindo de forma
inadequada as 06/10/2015
frustragBes (Sic.
Educadora)
Ano letivo 2016/2017
“Cumpre as regras da sala. Reage bem a0
“nSo" e quando se engana, ouve os
adultos. Participa bem nas atividades, “Em aceitar o “nSo™*
reagindo bem Mae wWi2ms
s atividades propostas. Brinca com os
coelgas com calma.” Educadora
Em aceltar terminar as
tarefas que gosta 24/10/2016

Interagir adequadamente com oS pares ¢ Em interagir com
com os adultos, desde que os conhega desconhecidos
Interaciio com os pares @ com o adulto Brincar 0 lado dos colegas l:m 29/10/2014
pares (ex: esperar a vez)
Em partilhar brinquedos
Ano letivo 2015/2016
Por vezes denota
. alguma agressividade
Partilhar brinquedos com 0 seus pares (Sic.
Educadora)
Interaclio com os pares ¢ com o adulto 06/10/2015
Interagir com estranhos
Em respeitar as regras de uma
brincadeira a pares (ex: esperar a vez)
Ano letivo 2016/2017
“Interage com a educadors e a auxiliar, J&
: “Por vezes sola se no
Interagio com os pares e com o adulto comega a brincar com os colegas na & 24/10/2016
sala.” Educadora recreio” Educadora
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OUTROS DADOS RELATIVOS A SAUDE DE
2014/ 2015 - 2015/ 2016 - 2016/2017

Ver Sem alteragOes
Ouvir Acompanhado em ORL
Outros Tem renite alérgica

data: 2014/2015 ~ 2015/2016 - 2016/2017

~ Apoio individualizado em Terapia da Fala
cumprindo o Programa de Promoglio de
Terapeuta da Fala, Familia e Competéncias definido.
Melhorar a inteligibilidade do discurso ko o Stk Ramulir . Julho 2015 15/07/2015 4/2
familia e b educadora.
Desenvolver competéncias do f ) na drea 4/2
i Terapeuta da Fala, Terapeuta
n"-'. - Cumprir 0 programa de dessmnaivimento de Julho 2016 29/06/2016
2 competéncias do F
do Ensino Regular e pais
Desenvolver competéncias do f » na érea do a/2
comportamento
Nivels de avaliagho: NA - Deixou de ser object 1 ndo atingido 2~ Mantém-se o objectivo  3- Objectivo foi atingido mas nio de acordo com a satisfagdo da familia
4 - Objectivo parcialmente atingido  S- atingido de acord . da familia

¥ mr = = Cumprir o programa de desenvolvimento de
do Ensino Regular e pais competincias do Francisco

Julho 2017

linguagem e comunicagio
Desenvolver competéncias do na drea TME’: 'l :‘:d""“ - Cumprir o programa de desenvolvimento de
motora do EE competéncias do Francisco
Desenvolver competéncias dc o na drea do
comporameniv

Nivels de NA - Deixon de ser 1- Obj
4 - Objectivo parciatmente stingido  S- Objectivo atingido de acordo com 3 satisfacho da familia

ado atingido  2- Mantém-se o objective 3 Objeetivo fol atingido mas ndo de acordo com 1 satisfacho da familia
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Anexo 3: Relatério de Avaliacao de Desenvolvimento e Linguagem

CINTRO C¢ APO O

AO DESENVOLVIMENTO
INFANTL

RELATORIO DE AVALIAGAO DE DESENVOLVIMENTO E LINGUAGEM

Nome: . Cad: 1¢

Data de Nascimento: 20 de Maio de 2010

Datas da Avaliagdo: 1 e 15 de Junho de 2015

Responsavel pela Avaliagao: Ana Rita Gonzalez (Terapia da Fala) e Susana Licio
(Técnica Superior de Educacao Especial e Reabilitagao)

Médico Responsavel: Dr. Pedro Cabral (Neurologia Pediatrica)

Motivo da avaliagao

A avaliagio do + foi solicitada pelo Dr. Pedro Cabral, apbs consulta de Neutologia Pediatrica,
com o objetivo de caracterizar o seu perfil de desenvolvimento global, bem como da Linguagem.

Para a referida avaliagéo foram utilizados os seguintes instrumentos:

« Escala de Desenvolvimento Infantil de Griffiths (2006)
» Questionério & Educadora - Avaliagio Informal Cadin

e Reynell - Escala de Avaliag3o da Linguagem de Reynell (Reynell, 1987 Ed)

» TAV-Teste de Articulagdo Verbal (Guimardes, Birrebto, Figueiredo, Flores, 2014)
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Dados da crianca

Histdria de Desenvolvimento:

A gravidez decorreu sem ocoméncias e o parto do F foi as 38 semanas de gestagdio, por
cesariana. Pesava 2020 gramas e apresentou Indice de Apgar de © ao primeiro minuto e de 10 a0 5°
minuto.

Iniciou marcha auténoma com cerca de 15 meses.

Com cerca de 2 anos 0s pais n&o identificavam palavras nitidas.

Alingiu o controlo diumo dos esfincteres com cerca de 3 anos @ noturno cerca de 6 meses depois.

Em Margo de 2014 teve uma primeira convulsdo e & seguido desde essa altura pelo Dr. Pedro Cabral por
apresentar epilepsia.

Situagdo Educativa e terapéutica:
Entrou no Infantario com cerca de 2 anos e meio.
Faz Terapia da Fala desde 0s 3 anos e ira iniciar em breve Terapia Ocupacional na Fundag&o Liga.

Agregado Familiar:
Of 0 tem um irm&o com 2 anos. N&o existem doencas familiares significativas.

Instrumentos de Avaliagdo e Andlise de Resultados

Escala de Avaliacio de Desenvolvimento Griffiths

A Escala de Avaliacdo de Desenvolvimento de Ruth Grifiiths assenta na filosofia de que o
desenvolvimento se processa por estadios evoluivos. E um teste psicométrico, que pretende avaliar o
comportamento da crianca, referenciando os resultados relativamente a uma norma.

A interpretagio dos resultados permite obter quocientes de desenvolvimento relativamente a cada sub-
escala, conhecer a idade mental da crianga, assim como obter um quociente geral. A Escala de
Desenvolvimento de Ruth Griffiths encontra-se organizada em 6 sub-escalas nas quais se avaliam um
conjunto de itens:
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Sub Escalas ltens avaliados

A~ Locomogdo Avalia a molricidade global, incluindo o equilibrio, a coordenagio motora & 0
controlo dos movimentos (ex: escadas, chutar uma bola; saltar.. ).

B - Pessoal e Social Avalia compedéncias ao nivel da autonomia da crianga em alividades
quotidianas, o seu nivel de independéncia e a capacidade de interagir com
08 pares.

C - Linguagem Avalia o desenvolvimento da linguagem receptiva (compreensiao) e

expressiva (ex: nomear objectos e cores; repetir frases; descrever uma
imagem; responder a questdes sobre compreensio, samelhangas @

diferencas).

D - Coordenagdo Olho-mado | Avalia a molricidade fina, destreza manual @ competéncias visuo-motoras
(ex: enfiamentos, recorles, grafismos).

E - Realizacdo Avalia as competéncias visuo-espacials, incluindo a rapidez de execucéo e
precis3o (ex: encaixes de figuras geométricas e padrdes de cubos).

F - Raciocinio Pratico Avalia a capacidade da crianga para resolver problemas praticos, ordenar

sequéncias, compreender conceitos mateméticos basicos e questdes morais
(ex: contar; comparar tamanhos, comprimentos e pesos; dias da semana;
sequéncias visuo-espaciais; carto e errado) — aplicado a partir dos frés anos,

Andlise dos Resultados

A analise quanlitativa dos dados obtidos permite comparar a idade cronoldgica dc | com
a idade de desenvolvimento e as médias oblidas pela amostra (grupo de criangas na mesma
faixa etéria). Os desvios-padréo indicam as discrepancias significativas relativamente 4 média.
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A partir da analise quantitativa dos dados obtidos é possivel constatar um nivel de
desenvolvimento abaixo do esperado, tendo em conta a sua idade cronolbgica, (-2 desvio-
padréo). Analisando o seu perfil de desenvolvimento & possivel concluir um perfil heterogéneo.

A area mais forte € a area da Realizag#o, revelando boas competéncias visuo-espaciais, foi
também a area onde se mostrou mais motivado. Nesta area obteve resultados acima da média
considerada para a sua idade cronolégica.

As areas da Locomogao e Coordenagdo Olho-mao, referentes respetivamente a motricidade
global e fina, & possivel concluir um resultado abaixo da média, mas dentro dos intervalos
normativos para a sua idade. No que se refere 2 motricidade fina, foi possivel observar uma
pega imatura do lapis e também alguns tremores discretos na realizagao de atividades mais
minuciosas como enfiamentos. Realizou as tarefas tanto com a mao direita como esquerda,
parecendo ndo haver dominancia.

Na area pessoal e social, referente a sua autonomia pessoal e social, & possivel concluir um
nivel de desenvolvimento abaixo do esperado, revelando-se ainda dependente do adulto nas
tarefas de vestuario e higiene.

Nas areas de Linguagem e Raciocinio Pratico, ¢ obtém resultados abaixo do
esperado. Estas duas areas sao dependentes entre si, pelo que é frequente os resultados entre
as duas serem semelhantes. O | J revela um discurso pobre, pouco espontaneo e por
vezes dificil de perceber. Muitas vezes quando questionado, fomece apenas a ideia-chave, no
entanto revela alguma reciprocidade no discurso. Em termos de articulagdo apresenta alteragdes
significativas, que foram alvo de avaliagdo formal e cujos resultados constam mais adiante no

presente relatorio.
Ul J COIADOFOU Nas 1AreTas, por vezes 0emonsiranao aiguns Comporamenios oe 0esano,

revelou um tempo de ateng@o curio, e dificuldade em se focar nas tarefas, distraindo-se com
muita facilidade com estimulos exteriores, como ruidos.
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Das respostas dadas pela educadora do | ), que franscrevemos em seguida, destacam-se alguns
aspetos relevantes, que contribuem com informagbes importantes acerca do seu comportamento na
Escola:

Na sala: "0’ 7 revela muita dificuldade em manter a atengio em atividades que ndo sejam do seu
interesse, muitas das vezes a executar uma atividade tem que se levantar pelo menos duas a trés vezes.
Denota grandes dificuldades na partilha de brinquedos e em respeitar da sala elou de uma brincadeira.”

No recrelo: ‘O | o tem dificuldade em realizar jogos com regras. Em grande grupo continua a ter
dificuldade em gerir conflitos.”

Relagéo Social e Comportamento: “Em contexto de grande grupo o | ) apresenta grande
agitacdo, tendo dificuldade e esperar pela sua vez, em se organizar com o0s oulros e em se expressar
com as outras criangas. Com 0s seus pares, o | consegue estabelecer relagbes de fidelidade

com duas ou trés criangas. No entanto continua a revelar uma grande imaturidade pois entra em conflito
facilmente com a disputa de brinquedos. Denota ainda dificuldade na aceitaglo das frustragdes que
surgem reagindo de forma desadequada,”

Linguagem: “ O _ spresenta uma perturbacao da linguagem e da articulagZo verbal. Tem muita
dificuldade em relatar acontecimentos, em apresentar um discurso claro e fluente, em descrever uma
sequéncia de eventos, em produzir e ter consciéncia fonologica de varios sons da lingua portuguesa
(produz de forma isolada mas n&o é capaz de produzir em contexto de palavra).”

Rotinas: “Néo denola qualquer dificuldade quando a rofina é alterada.”
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Respostas Sensoriais:
Visuais: "N&o se verifica qualquer dificuldade”
Auditivas: “N&o se verifica qualquer dificuldade”
Tacteis: "Nao se verifica qualquer dificuldade”
Olfativas: “Néo se verifica qualquer dificuldade”
Paladar: "Nao se verifica qualquer dificuldade’

Desenvolvimento da Linguagem

A analise dos resultados que se segue é feita com base na prestagfo do F ) na prova formal, na
recolha do seu discurso em fodas as interagbes conseguidas e na observagio informal das suas
compeléneias comunicalivas e linguisticas durante avaliagso.

A sua andlise é também feita de forma qualitativa, para além das cotagbes oblidas nas provas, de
maneira a ser possivel caracterizar o seu funcionamento linguistico mais detalhadamente.

Assim, os resultados da prestagdo do F ) séo seguidamente descritos e analisados de acordo com
as diferentes areas da linguagem avaliadas: Seméntica, Morfossintaxe e Fonologia em ambas as
componentes, compreensao e expresséo.

A Escala de Avaliagio da Linguagem aplicada, Reynell, avalia as diferentes areas da linguagem, e
permite uma analise das suas componentes de compreensfio e expresso, quanto & estrutura,
vocabulério e conte(do. Permite ainda atribuir uma idade cronolégica equivalente an nivel de linguagem
obtida.

Os resultados do F foram os seguintes:
Reynell Developmental Language Scales
Cotagdio Cotagéio Cotagao Standard
Expresséo Verba —
Linguagem Expressiva - Estrutura .
Méaximo 21
Linguagem Expressiva - Vocabulario 18
Méaximo 22
Linguagem Expressiva - Conteddo No
Maximo 24| colaborou
Total: 67 NA
Compreenséo Verbal o1
Maximo 67
(Total: 67 61
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Em termos seménticos, ¢ 0 identifica e nomela conceitos de forma direta e indireta, sem emros
seménticos ou dificuldades de evocagao a registar.

Ao nivel da morfossintaxe, o F o falhou na compreenséo de instrugdes compostas e complexas
com recurso @ nogbes espaciais combinadas com outros complementos, no entanto, 0 seu perfil
comportamental, de desatencdo e impulsividade influenciou estes erros. Tendencialmente executou
cometamente quando ouvia a repetigdo da instrugo. A primeira tentativa, parecia reter apenas parte da
informagao por ndo ser capaz de focar a atengéo.

Manifestou dificuldade na compreenséo de questdes do tipo “quem?”, “a quem?* e quando?".

No entanto, estas dificuldades nao foram significativas do ponto de vista da cotagéo obtida.

Ao nivel da expressdo, ja s3o evidentes dificuldades mais acentuadas.

OF » apresenta um discurso maioritariamente agramatical. Constrdi frases simples, do tipo SVO
(sujeito, verbo, objeto) mas com emos frequentes de flexéo verbal e nominal (género e niimero) e de
selecdo de complementos, Falha também na utilizagdo de particulas de ligagdo e oufras palawras de
fungdo. Uliliza os verbos quase sempre no infinitivo ou presente do indicativo, ndo fez nenhuma
conjugacao no futuro simples.

Exemplos de enros:
- “lavar o pratos”
- "0 pai, 0 menino e a mde apanha pedras’
- * 0 escova’
= “um meia’

O seu discurso & também marcado por falhas na organizagéo logica e cronologica dos acontecimentos.
Esta caracteristica também podera estar associada ao seu perfil desatento e impulsivo.
Do ponto de vista da Morfossintaxe, verifica-se um desfasamento significativo face ao esperado para a

sua idade cronologica

O discurso do | xara além das questdes ja referidas, caracteriza-se também pela presenca de
trocas e processos fonoldgicos tipicos de idades anteriores, com um afraso significativo no
desenvolvimento fonolbgico com presenca de processos fonologico atipicos.
Os sons produzidos sofrem vérias trocas e processos fonoldgicos, impactantes ao nivel da inteligibilidade
do discurso.

Ol esta a ser acompanhado em Terapia da Fala e de acordo com os pais, a componente
fonologia esta a ser trabalhada de forma intensiva.
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Conclusdes e Recomendagdes

Depois de reunidas todas as informagbes recolhidas através dos instrumentos de avaliagio, da
observagao clinica e das informagdes fomecidas pelos pais e educadora podemos concluir o seguinte:

Os resultados obtidos através da aplicagéo da Escala de Desenvolvimento de Griffiths
encontram-se abaixo do intervalo normativo (-2dp), para a sua idade cronoldgica. Apresenta
um perfil de desenvolvimenio heterogéneo com maiores competéncias a0 nivel das
competéncias visuo-espaciais (Realizagdo) e maiores dificuldades na area da Linguagem,
Raciocinio Prético e Pessoal e Social. A drea da Locomog#o e Coordenagdo Olho-mé&o, surgem
também com resultados ligeiramente abaixo da média esperada.

A avaliagio do desenvolvimento da linguagem do F 7, permitiu identificar a presenca de
um comprometimento significativo na Linguagem Expressiva, com um impacto malor ao
nivel da compone © beneficiara com a continuidade

dahhrvmm:iataemTempladaFalaomnolnﬂﬁodovedﬂcarasuampoﬂaealonna
como as competéncias afetadas evoluirdo com a intervengfo especializada.

E fundamental avaliar continuamente a evolugdo do desenvolvimento global e da linguagem do
Francisco, com o intuito de no futuro se clarificar o seu quadro clinico.

= Continuagéo do apoio em Terapia da Fala, que vise a intervengfo nas éreas, ndo so
fonolbgica mas também morfossintatica.

=» Continuagéio do apoio em Terapia Ocupacional

=» Reavaliaciio Cognitiva e de Linguagem dentro de aproximadamente 12 meses, para
acompanhar a sua evolugao e definir necessidades e estratégias de intervengao.
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Anexo 4: Relatdrio - Avaliacdo neuropsicomotora - 29.09.2015

Unidade de Ncurupmnluum
denadon Vyen | Youton Colne i bogac

I

5 ; S
steGlopos Clinicos:

IR AL e by s
e Panenga

K woy

Nome:

Data de nascimento: 20/05/2010
ldade: S anos

O 1

foi submetido a uma avaliagdo neuropsicomotora da qual em
apreciagao de tipo global se constata:

Aspecto somatico mesomorfo. sem desvios posturais e sem dificuldades significativas da

integracao proprioceptiva dos movimentos respiratorios;

Hipertonicidade de base com uma adequada extensibilidade, discreta disdiadococinésia

para ambas as mdos, marcadas sincinésias bucais e contralaterais, mas sem paratonias

significativas dos membros superiores e inferiores;

L:quinbracdo com bom controlo da imobilidade, mas denotando dificuldades na

rectificagdo da cintura pélvica em apoio estatico uni e bilateral. Apresenta uma marcha

bem controlada, mas com dificuldade na alternancia dindmica do pé de apoio e uma

reduzida eficacia na transferéncia de peso para o hemicorpo contralateral;

Lateralidade funcional ainda pouco definida, denotando contudo uma aquisi¢do ocular,

auditiva ¢ manual a direita, relativamente controlada;

Nogao corporal satisfatoria com razodvel sentido cinestésico, apresentando facilidade na

intcgragao da auto-imagem;

J*struturagdo espacial € temporal evidenciando auséncia de nogdo ritmica e topogréfica,

assim como da leitura dinamica dos espagos;

. Praxia global ainda desordenada no plano da coordenagdo 6culo-manual e 6culo-pedal,
com franca dismetria;

_ praxia fina denotando marcadas dificuldades na coordenagdo dindmica manual, com
reduzido controlo motor dos segmentos distais.

- No plano funcional denota uma atentividade sem sustentagdo e sem aprendizagem

ctectiva, apresentando, no entanto, capacidade de descriminagdo visual,

: 43 22 55/6
Rua da Jungueira, 126 - 1349-019 Lisboa Telf: 21 0
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Memoria visual ajustada tendo em conta o seu escaldo etario, demonstrando facilidade
para fixar e reproduzir estimulos visuo-espaciais simples do seu quotidiano;

- Linguagem oral sem alteragdes no que se refere a identificagdo de objectos e a
compreensdo de conceitos verbais simples. porém demonstra dificuldades na expressio
verbal, com dislélias multiplas. Apresenta competéncias normativas do ponto de vista da
Pragmitica, mas revela ainda insipiéncia relativamente aos sistemas Fonoldgico e

Semantico, e auséncia de representa¢do Gramatical;

Em conclusao, o é actualmente uma crianga Dispraxica do ponto de vista
Psicomotor ¢ que apresenta uma dissociagdo na evolugdo da linguagem em relagdo as outras

arcas do desenvolvimento, compativel com um distirbio da linguagem expressiva de tipo

“constitucional™.

Recomenda-se a sua integragdo num programa de treino € reestruturagdo neuropsicomotora,

assim como da habilitagdo da linguagem e nova avaliagao para controlo evolutivo no prazo de

dois anos.

[ 1sboa. 29 de Setembro de 2015

O Neuropsicologo
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Anexo 5: Relatério de avaliacdo do desenvolvimento - 18.11.2016

g2 CENTRO
t) IOSMTALAR

B\ DE LISROA

Centro Hospitalar
Lisboa Central - EPE

Hospital de Dona
Estefania

Unidade
de
Desenvolvimento

Coordenador

( Director de Servigo
Dr Joia Lsirada

Equipa Médica
Dre. Patricia Lapes
Dra Stivia Afonso

Enfermagem
Bl M * José Quintela
Enl* Paula Silva

Prof. Ed. Especial

Dr * Manueia Marting

Psic6loga Clinica
Dr* M * Joio Pimentel

} Terapeuta da Fala
! Dr* lsabel Santos
1]

Morada

R lscima Marto
1169045 Lisbo
Contacios

Tel.. 213596535

Minssténo dz Saide

—_—

|
|

RELATORIO O AVALIACAO DE DESENVOLVIMENTU

. Nome;

Di. Gongaio Cordeiro Ferreir i !
|

. frustragao. Apesar de ser uma tnanga comunicativa, o seu

Data de Nascimento: 20 052010
Data da Avaliagio: Outubro de 2016
Idade A data da Avaliagdo: 6 anos e 5 meses

Foi realizada, no ambito da Consulta de Desenvolvimento, uma avaliagao de desenvaivimento com a
Escala de Griffiths (Revisao de 2006) com o objectivo de melhor contextualizar as dificuidades que ¢
I ) tem vindo a manifestar em varios contextos da sua vida, nomeadamente no que se refers
a0 comportamento e adaptagao ao Jardim de Infancia, of ) teve alguma dificuidade nicial e
se adaptar 3 situagao de consulta e de avaliaggo (manifestando comportamentos de recusa) mas
graduaimente conseguiu adequar o seu comportamento e estabeleceu uma relacao de colaboragao
com o adulto. Mostroy interesse pelos materiais @ colaborou nas tarsfas progostas O sey
comportamento foi marcado por alguma impulsividade, por vezes com dificuldade em ouvir as
instrugdes verbais e ésperar pela sua vez. Neste sentido necessitou da estrutura do aduito para se

organizar e para persistir nas tarefas. Mostrou ter dificuidade em lidar com a contrzriedade e 2

discurso espontaneo é amda formaimente
muito incorrecto.

O desempenho do ! 0 foi heterogéneo nas diferentes areas avaliadas. O sey desempenho foi

revelador de competéncias adequadas & idade nas sub-escalas Coordenagio Olho-Mic e
Realizagdo (Médio Baixo) e muito inferior a0 esperado (Atraso de desenvoivimento) nas restantas
sub-escalas - Locomogao, Pessoal-Social, Audicao-Linguagem, e Raciocinio Pratico.

Na sub-escala Locomogio o ! mostrou-se muito inseguro perante algumas das tarsfas
propostas e teve dificuldades relacionadas com a forga e percepgdo da profundidade {por exempio,
saltar degraus), coordenagao bilateral global (por exemplo, saltitar, andar de bicicieta) e equilibro {por
exemplo, empurrar cubos ao peé-coxinho). Realizou estas tarefas de forma muito hesitants e recusoy
por vezes a tarefa. Na sub-escala Pessoal-Social mostrou ter pouca autonomia nas tarefas

| relacionadas com competéncias pessoais ligadas ao vestuario e cuidados de higiene pesscal Deve

continuar a ser estimulado nestas areas. Na sub-escala Audigdo-Linguagem salientam-se as
dificuldades nas provas que apefam as competéncias linguisticas, nomeadamente na linguagem
expressiva (por exemplo, descricdo de uma imagem), conhecimentos gerais, capacidade de
conceptualizagdo e raciocinio verbal e semantico (por exemplo, semelhangas e diferengas). Na sub-
escala Raciocinio Pratico teve maior dificuldade nas tarefas que implicavam o raciocinio saquencial
(disposicao de imagens), a formagao de conceitos e factores subjacentes ao funcionamento cognitivo
geral (saber os dias da semana, contar. meméria de digitos). E imponante salientar que ¢ seu
desempenho em todas as sub-escalas foi condicionado pela sua impuisividade a desmotivacao em
algumas das tarefas propostas. Perante a dificuldade tende a desinvestir
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Concluindo, pen o -
O desempe ho do : revelador d mcul e reas especificas &
e dificuldades em a S( fic. a4c seu

O lem tambem
le comportamental que condicionam a forma como se tem

vida. E uma crianga impulsiva
, com aigumn
respeitar regras e limites. P -

Em contexto de Jardim de Infancia & fundamental Que se mantenha ao abrigo do D L. 3/2008 de 7 de

Janei i
€iro, @ que mantenha os apoios de que tem vindo a beneficiar — Terapia da Fala e Terapia
Ocupacional.

A Psicologa
HOSRITAL ). ESTEFANIA
UNIDADE ‘DE DESENVORAEYSTO

(Maria Y
Ceédula Profissional - 2179

Lisboa, 18 de Novembro de 2016.
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