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Resumo

O presente trabalho visa a elaboragdo de um relatério de estagio, realizado em fungédo
da conclusdo do curso e respectiva obtencdo do grau Mestre em Futebol, ministrado pela

Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias.

Este estagio foi realizado na equipa de sub-15 do Grupo Desportivo Estoril Praia,
durante a época 2016/2017, num contexto de campeonato nacional (Juniores C).

Tem como objectivo principal a concretizagdo de uma rigorosa e profunda analise ao
processo de treino da equipa, discriminando os métodos de treino utilizados numa relacdo de
proximidade constante com o modelo de jogo adoptado pela equipa.

No periodo pré-competitivo foram analisadas 14 sessGes de treino, correspondento a
1460 minutos. Para o periodo competitivo foram analisadas 107 sessdes de treino, equivalendo a
9190 minutos. Verificam-se semelhancas entre o periodo pré-competitivo e competitivo, ao
nivel dos meétodos de treino existindo preferéncia pelos MEP em ambos os periodos, no
primeiro uma utilizacdo de 75% e no segundo periodo de 68%. Também se verificou uma
predomindncia nos dois periodos na utilizacdo de exercicios competitivos, 36% e 35%

respectivamente no periodo pré-competitivo e competitivo.

Para além da analise ao treino, também ¢ feita uma andlise ao processo competitivo,

tanto ao nivel individual como ao nivel colectivo.

Foi realizada uma revisdo bibliogréfica sobre o efeito da idade relativa no futebol de
formacdo. Concluiu-se que os processos de deteccao e desenvolvimento de talentos é uma tarefa
mais complicada do que parece. E crucial que as associa¢des de futebol e os clubes tenham bem
definido os seus objectivos e a forma de os atingir. Nos escaldes de formagéo deve-se acima de

tudo privilegiar o desenvolvimento do atleta e entender que este € um processo a longo prazo.

Palawras-chawe: Futebol; Modelo de Jogo; Modelo de Treino.
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Abstract

The present work aims the preparation of a final report of traineeship, carried out in
function of the final conclusion of the course and getting the respective Master's degree in
Football, profit administered by the Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias.

This report was effectuated on the under 15 team of Grupo Desportivo Estoril Praia,
along the season 2013/2014, inside a national context.

It aims to make a rigorous a deep analysis of the training process of the team,
discriminating the methods used in a close relation with the game model adopted by the team.

For the pre-competitive period 14 sessions were examed, that means 1460 minutes.
For the competitive period 107 sessions were analyzed which means 9190 minutes. You can
verify some similarities between the pre-competitive period and the competitive period, when
talking about training methods. There is a preference regarding the use of Specific Preparation
Method. On the pre competitive period there is a percentage of 75% regarding the use of this
method. On the competitive period there is an use of 68%of this method. For both periods the
type of exercises that had we used the most were the competitive exercises. 36% for the first

period and 35% for the second.

Besides the analysis made to the training there is also one done regarding the

competitive process, individually and collectively.

The work ends with bibliographic article that refers to the relative age effect on the
youth football. It concluded that the process of talent identification and development are more
complicated then it looks. It's essential that the football associations and clubs has its objectives
well defined as well as the way to reach them. On the youth you must above all look for the

athlete development and understand that this is a long process.

Keywords: Football; Game Model; Training Model
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Frederico Marques Costa
Mestrado em Futebol — Da Formacgéo a Alta Competicéo

Introdugédo
Nos dias de hoje verifica-se que tanto a nivel nacional, como a nivel
internacional, o futebol tem-se destacado das outras modalidades pelo entusiasmo que

Cria nas pessoas.

A meu ver a Ultima grande alteragdo nas regras do jogo, foi a do fora de jogo na
década de 90. Até entdo neste aspecto, o jogo tem-se mantido algo constante. No
entanto, facilmente se verificam grandes alteracbes naquilo que € o jogo em si. Os
atletas estdo mais capazes de executar as acgdes técnico-tacticas, devido a grandes
melhorias nas capacidades fisicas e técnicas. Verificam-se nos diversos canais de
informacdo (televisdo, internet etc..) que os jogadores estdo mais inteligentes na
compreensdo e leitura do jogo, preocupando-se cada vez em evoluir o seu jogo a todos

0S niveis.

Todas as alteracOes faladas anteriormente, a meu ver sdo uma das consequéncias
do aumento da profissionalizacdo dos jogadores e estruturas técnicas. Esta evolucdo
obriga também o treinador a diariamente ser cada vez melhor e a procurar criar outro
tipo de organizacdo e dindmica para a sua equipa. O espectaculo que é a competicdo de
futebol, é apenas o resultado das muitas alteracdes feitas ao processo de treino, jogo e
de formacdo de atletas. O jogo ao fim de semana é apenas o “visivel” de todo o trabalho

diario das pessoas envolvidas na equipa.

Ao nivel do processo de treino, cada vez mais areas se estdo a juntar ao futebol.
Nos dias de hoje uma equipa profissional tem constantemente a seu lado especialistas
em nutricdo, psicologia, fisiologia entre outras indmeras especialidades. Sdo cada vez os
principios em que um treinador se baseia para planear um treino. Os atletas chegam a
competicdo mais preparados que antigamente. E apesar de as regras terem mudado

pouco, 0 jogo tem evoluido muito.

Relativamente & preparacdo para 0 jogo, praticamente todas as equipas
(independentemente do escaldo) ja comecam a filmar os seus proprios jogos, para uma
posterior andlise. O principal objectivo € uma melhor preparacdo para 0 jogo seguinte e
sdo feitas alteracOes no treino tendo por base 0s pontos positivos e negativos da
prestacdo anterior. E ndo sO é feita uma andlise a prdpria equipa como também a do

adversario. Nao precisam de ser equipas profissionais, para terem acesso aos videos dos
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jogos anteriores das equipas que vao defrontar no jogo seguinte. Pretende-se com isto
fazer uma adaptacdo estratégica ao adversario. Saber o que explorar e 0 que prevenir de

forma a terminar 0 jogo com a vitOria.

Quanto a formacdo de atletas, cada vez mais se entende que um atleta de
8/10/14 anos, ndo é um jogador sénior em ponto pequeno. Cada escaldo tem as suas
particularidades e necessidades, 0 que requer uma adaptacdo da parte do treinador aos
jogadores que treina. N&o basta s6 preparar o jogador, para a grande imprevisibilidade
do jogo que tera na competicdo, € também necessario desenvolve-lo tendo por vista o
que poderdo encontrar quando forem seniores. Ou seja, objectivos a curto, médio e

longo prazo.

O objectivo deste trabalho é realizar uma reflexdo sobre a operacionalizagdo do
processo de treino, jogo e formacdo desenvolvido ao longo da época desportiva
2016/2017 na equipa de Iniciados A do Grupo Desportivo Estoril Praia. Sera feita uma
analise aos metodos de treino, tendo por base a taxonomia de classificacdo de exercicios
desenvolvida por Castelo & Matos (2009). Com mais pormenor pretende-se realizar

uma analise especifica:

» Aos métodos de treino utilizados no periodo pré competitivo;
» Aos metodos de treino utilizados no periodo competitivo;
> Perceber se existem diferencas entre 0os métodos de utilizados no periodo

pré competitivo e competitivo.

E também objectivo deste relatério realizar uma andlise reflexiva sobre este
processo de estagio.

Este documento encontra-se dividido em 8 capitulos. No primeiro capitulo sera
descrito o plano individual de estdgio, no segundo capitulo irei apresentar todo o
contexto do estagio, no terceiro capitulo serd feita uma caracterizagdo da equipa e no
quarto capitulo serdo apresentados os modelos de jogo, treino, recrutamento e
observacdo. No quinto capitulo irei abordar o processo de treino dividindo este
essencialmente em 2 periodos, o pré competitivo e 0 competitivo, no sexto capitulo
serdo apresentadas reflexdes sobre o processo de jogo, no sétimo capitulo irei apresentar
uma revisdo bibliografica sobre a idade relativa no futebol de formacéo e por fim terei
um capitulo para as conclusdes finais sobre a época e as reflexdes sobre o todo o

processo de estagio.
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A norma utilizada para citacOes e referéncias bibliograficas sera a norma APA.

CAPITULO 1

PLANO INDIVIDUAL DE ESTAGIO
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1.1. Instituicdo do Estagio

O Estagio foi realizado na equipa de sub 15 do Grupo Desportivo Estoril Praia.
A equipa treinava 3 vezes por semana € 0S jogos para 0 campeonato nacional de
iniciados realizavam-se ao domingo de manhd. Durante a semana os treinos foram a
terca-feira das 19h15 as 20h45 no campo 3 (campo de futebol 7) do Estoril Praia, a
quinta-feira no mesmo horario mas no campo 2 (campo de futebol 11) e por fim a sexta-
feira 0 horario alternava entre o campo 3 do Estoril Praia ou o campo de futebol 11 do

colégio dos Salesianos do Estoril.

1.2. Objectivos Gerais de Formacdo para o Estagiario
Um treinador de futebol tem de ser dotado de diversas competéncias, nas mais
diversas areas. Estes conhecimentos e a capacidade de interligar os mesmos, € algo que

na minha opinido diferencia um treinador de exceléncia.

Nesta fase da minha carreira como treinador, diria que ha certas capacidades que eu

deveria focar mais que outras. Nomeadamente na:

v Capacidade de ler e entender o jogo;
v Capacidade de comunicacao;

v" Planeamento do treino.

1.3.0bjectivos Especificos de formacdo para o Estagiario

Tendo em conta as capacidades que falei acima, vou tracar 0s objectivos
especificos a partir dai. O primeiro ponto é a capacidade de ler e entender o jogo,
acredito que é algo fundamental para qualquer treinador. Isto é, a capacidade de a cada
momento de jogo conseguir perceber o que se estd a passar. Olhar para 0 jogo e pensar
se 0 que esta a passar faz parte do nosso modelo de jogo? E vantajoso para a nés? O que
temos de manter e de alterar? Porque estamos a ter sucesso/insucesso? O que sera que
determinado jogador precisa para ficar melhor? Que situacdes devemos procurar criar
para tirar partido das dificuldades do nosso adversario? Entdo, os objectivos especificos

associados sao:
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v" Visualizacdo de entrevistas/conferéncias de imprensa de jogos observados. No
fundo vou conseguir saber as diferentes formas que cada treinador tem de
analisar 0 jogo, e perceber as diferencas que cada encontrou ao analisar a mesma
realidade;

v Reunides informais com jogadores e treinadores do clube;

v Avaliacdo da qualidade e do potencial do jogador. De forma a entender melhor o
jogador individualmente e saber de que forma se pode extrair o maximo de
rendimento possivel.

v" Reflexdes sobre o jogo com o treinador principal e restantes elementos da
equipa técnica;

v’ Participacdo no planeamento e operacionalizacdo do plano tatico estratégico

para 0 jogo.

No ponto da capacidade de comunicacdo, a minha preocupacao sera perceber o
gue a equipa técnica e os jogadores me querem transmitir e conseguir expressar-me e
comunicar de forma a eles me entendam. Muito do que € treino € a transmissdo de uma
ideia de jogo para os jogadores, e isso é feito através dos exercicios e através da nossa
comunicacdo e feedback. Isso € que torna a comunicacdo importante. E tem sempre 2
sentidos, do treinador para os jogadores e dos jogadores para o treinador. Transmitir
com clareza o que quero, perceber se o jogador entendeu o que eu lhe quis transmitir e
entender o que o jogador me quer transmitir S&0 0S meus objectivos especificos para a

comunicacdo. Entdo os objectivos especificos associados sao:

v Antecipar questdes que os atletas possam vir a ter em treino;
v Antecipar feedbacks que possa dar em treino (antecipacdo e repeticdo mental da

situacéo).

Por fim, o planeamento do treino é a forma do treinador passar para os jogadores
a forma de jogar pretendida e um meio de evolucio de cada jogador. E uma forma
comunicacdo entre o treinador e os seus jogadores. O treino inclui diversas areas e
vertentes e o treinador tem que as dominar. Os meus objectivos especificos associados

sdo:

v' Participacdo no planeamento da unidade de treino;

v Reflexdo pos-treino sobre a unidade de treino realizada.
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1.4. Estrategias Implementadas para a Formacdo Pessoal enquanto Treinador

Os objectivos abordados nos capitulos anteriores, relacionam-se com o meu
local de estagio e a minha funcdo. Este capitulo estd relacionado com a minha formacao

pessoal. Sendo assim defini 2 estratégias:

v' Participacdo em acc¢des de formacao;

v Observacgdo in loco de jogos e de treinos de outras equipas;

Com a primeira estratégia pretendo manter-me actualizado sobre o que é feito
noutras equipas e noutros contextos. E com a segunda pretendo através da observacao
conhecer novas metodologias de treino e intervencdo e também diferentes formas de

jogar e 0 maximo de jogadores possiveis.

1.5. Fun¢do do Treinador Estagiario

Como treinador estagiario no Grupo Desportivo Estoril Praia, estou a disposicdo
do clube para as tarefas que forem necessarias. O principal foque do meu estagio € a
equipa de Iniciados A (Sub-15), na qual dispenso grande parte do meu tempo e atencéo
e na qual desempenho a funcdo de treinador adjunto. Sempre que o clube me pediu
fiquei & sua disposicdo para o que fosse necessério. Logicamente que quanto mais

tempo passar no clube maior é a minha aprendizagem e desenvolvimento.

Valores como o espirito de sacrificio, capacidade de trabalho e pré-disposicdo
para sair da zona de conforto tm de estar sempre presentes em qualquer que seja a

nossa funcdo, e muito mais na funcdo de treinador estagiario.
1.6. Tarefas Inerentes a Fungdo do Treinador Estagiario

Aliado a minha funcdo no clube tenho tarefas dentro e fora de campo. No campo
durante o tempo de treino auxilio o técnico principal, na conducdo de todo o processo de
treino, dando apoio sempre que necessério. Geralmente quando temos mais que um
exercicio em simultineo o treinador principal fica num exercicio e eu noutro, tendo toda
a liberdade (dada pelo treinador principal) para adaptar o que for necessario (espaco,
condicionantes etc..). Fora de campo ajudo no planeamento do treino e na preparacdo do

jogo.
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Outra tarefa que tenho no clube é a de treinador nas turmas de formacgdo. Sou
responsavel por uma turma de petizes, tendo 2 treinos semanais. E norma no clube os
estagiarios passarem por diversas experiéncias. Neste caso tenho a possibilidade de
acompanhar uma equipa de competicdo (iniciados) e uma turma de formacdo. Contextos
bastante distintos entre si que exigem da minha parte uma grande capacidade de

adaptacdo. Nesta turma de formagdo, as minhas fungdes passam pelo planeamento das
sessoes de treino, bem como, a conducdo do treino.
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CAPITULO 2

CARACTERIZACAO DO GRUPO DESPORTIVO
ESTORIL PRAIA
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2.1 Enquadramento Histdrico

Figura 1 - Emblema do Grupo Desportivo Estoril Praia

O Grupo Desportivo Estoril Praia foi fundado a 17 de Maio de 1939 e na altura
era chamado de Grupo Desportivo Estoril Plage. O seu principal dinamizador era o Sr.
Fausto Cardoso de Figueiredo e teve como principais fundadores e primeiros dirigentes,
entre muitos outros, Dr. Joaquim Cardim, Sr. José Ereia, Sr. Jodo Rebelo Armando

Vilar, Sr. Ernesto Tomas e Sr. Joaquim Nunes.

O seu emblema e a suas cores representam a esséncia da regido o Sol e o mar,
correspondidas respectivamente pelo amarelo e o azul. Estas cores fizeram com a

equipa ganhasse a alcunha de “canarinhos” em homenagem a selec¢do Brasileira.

Em 2010 o Estoril Praia foi adquirido pelo grupo Traffic Sports, quando este
ainda estava na 22 Liga. Desde entdo a equipa sénior passou a pertencer a SAD,
enquanto o0 Grupo Desportivo Estoril Praia ficou com todo o futebol de formagéo e as
modalidades. Desde entdo a equipa principal da SAD, ficou em 1° lugar na Liga Vitalis
(2° Liga) na época de 2011/2012, em 2012/2013 acabou em 5° lugar (1% Liga)
conseguindo o apuramento para a Liga Europa, na época de 2013/2014 teve a sua
melhor classificacdo terminando em 4° lugar, em 2014/2015 terminou 0 campeonato em

12° e por fim na época de 2015/2016 terminou em 8° lugar.

Para a época de 2015/2016 o clube teve as suas instalacbes renovadas com a

criacdo do Centro de Treinos do Estoril Praia. O relvado sintético de futebol 11 foi
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substituido e foram construidos quatro campos sintéticos de futebol 5 e um campo
sintético de futebol 7.

2.2 Caracterizacdo Geral

Tendo o futebol como a modalidade principal do clube, foi feita uma grande
aposta no eclectismo aproveitando as mais-valias da regido. Modalidades como o
basquetebol, futsal, futebol praia, pesca submarina, natacdo, badminton e ténis de mesa

sdo praticadas no clube.

Relativamente as equipas de futebol, 0 Grupo Desportivo Estoril Praia tem 14
equipas, todas elas inseridas em campeonatos oficiais. Na tabela seguinte descrevo as

equipas e o contexto competitivo onde estdo inseridas.

Tabelal - Equipas de Futebol do Grupo Desportivo Estoril Praia

Escalao
Seniores Feminino

Ano de Nascimento
Seniores

Competicéo
Campeonato Nacional Allianz

Seniores Masculino Sub 23

Entre 1999 e 1994

2° Distrital AFL

Juniores

1999 e 1998 — Sub 19

1° Nacional

Juniores Feminino

1999 e 1998 — Sub 19

Nacional Feminino Fut. 9

Juvenis A 2000 — Sub 17 1° Nacional

Juvenis B 2001 — Sub 16 Campeonato Honra AFL
Iniciados A 2002 — Sub 15 Campeonato Nacional
Iniciados B 2003 — Sub 14 1° Distrital AFL

Infantis A 2004 — Sub 13 AFL

Infantis B 2005 — Sub 12 AFL
Benjamins A 2006 — Sub 11 AFL
Benjamins B 2007 — Sub 10 AFL
Traquinas A 2008 — Sub 9 AFL

2.3 Recursos Estruturais

Relativamente aos recursos estruturais, o Grupo Desportivo Estoril Praia tem 6
campos de relvado sintético: um campo de futebol 11 (campo 2), quatro campos de
futebol 5 e um campo de futebol 7 (campo 3). Para além destes campos o clube também
usou o campo de futebol 11 dos Salesianos para treinos, o objectivo era que todas as
equipas de 11 pudessem ter a possibilidade de ter um campo inteiro de 11 para treinar
pelo menos uma vez por semana, pois até entdo apenas as 3 equipas participantes no

campeonato nacional, tinham essa possibilidade.
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Nos treinos de quinta-feira e sexta-feira treinamos num campo inteiro de 11 e a
quinta-feira treinamos num campo inteiro de 7. Existem grandes diferengas no tipo de
exercicios que fazemos num campo ou noutro. Quando temos o campo de 11 a nossa
disposicdo geralmente fizemos 2 exercicios, um em cada meio campo e temos sempre a
possibilidade de aumentar um pouco 0 espaco do exercicio. No campo de 7 temos a
grande limitacdo das balizas, ndo terem as dimensdes oficiais do nosso campeonato,
limitando bastante o guarda-redes e 0s jogadores que atacam. Para além disso pela
pequena dimensdo do campo, somos sempre obrigados a utilizar exercicios em espagos

muito reduzidos.

O clube tem 4 balnearios disponiveis para as equipas, sendo que para o treino
temos sempre um balneério disponivel s6 para a nossa equipa. No horario dos treinos

temos a nossa disposicdo um posto de fisioterapia de apoio imediato aos atletas.

2.4 Recursos Materiais

Quanto aos recursos materiais a equipa tinha para o treino, a sua disposicdo um
saco com 15 bolas n°5, 2 balizas mowveis de 11, 4 balizas de 7, 4 balizas de 3 metros,
cones e pinos de diversas cores, varas, arcos, 4 escadas de skipping, 3 conjuntos de

coletes e 2 kits de agua.

Foi-nos tudo fornecido no inicio da época e o material foi suficiente, tanto em
termos de diversidade, como de quantidade. Em caso de estrago (por exemplo, bolas

furadas) era reposto pelo clube. No caso de perda o valor era pago pelo treinador.

2.5 Recursos Humanos
A tabela seguinte mostra 0s recursos humanos que apoiam todas as equipas do
Estoril Praia para a época de 2016/2017.

Tabela 2 - Recursos Humanos com Intervencdo na Equipa de Iniciados A do Grupo Desportivo Estoril Praia

Antonio Agostinho Técnico de Equipamentos Estoril Praia
Darchite Kantelal Nutricionista Estoril Praia
Hugo Leal Director Desportivo Estoril Praia
Pedro Alegria Coordenador Técnico Estoril Praia
Pedro Rodrigues Secretariado Estoril Praia
Victor Neves Director para a Formacao Estoril Praia
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CAPITULO 3

CARACTERIZACAO DA EQUIPA E DO
CONTEXTO COMPETITIVO
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A tabela seguinte mostra a equipa técnica da equipa de Iniciados A para a época de

2016/2017.

Tabela 3 - Equipa Técnicados Iniciados A do Grupo Desportivo Estoril Praia

Nome ‘ Funcéo | Ano Anterior
Carlos Santos Delegado Estoril Praia
Hugo Oliverra Treinador Principal Estoril Praia

Frederico Costa Treinador Adjunto Estoril Praia

Luis Silva

Treinador Adjunto

GDR Fontainhas

Leonardo Cardoso

Treinador Estagiario

E.F Benfica Estadio

Vasco Costa

Treinador Adjunto

Dramatico de Cascals

Patricia Barbosa

Massagista

Estoril Praia

3.2 Plantel

Para a época 2016/2017 o plantel do Grupo Desportivo Estoril Praia era constituido por

25 jogadores.

Tabela 4 - Plantel dos Iniciados A do Grupo Desportivo Estoril Praia

Francisco Pinheiro 8/5/2002 GR Iniciados A Sporting Clube de Portugal
Jodo Castilho 3/1/2002 GR Infantis 7 Associacéo da Torre
Edgar Rodrigues 31/7/2002 GR Iniciados B Belenenses
Pedro Teixeira 14/5/2002 DC Iniciados B Lourel
Daniel Ignat 24/6/2002 DC Iniciados A Belenenses
Martim Alves 25/2/2002 DC Iniciados A Belenenses
Nuno Alberto 5/9/2002 DD Iniciados A Alges
Nuno Martins 12/3/2002 DC/DD Infantis 7 Associacdo da Torre
Osmar Salvador 15/5/2002 DD/DE Iniciados B Holanda
Henrigue Pereira 16/8/2002 DE Infantis 11 Mildos Talentosos
Artur Horal 17/6/2002 DE Iniciados A Fontainhas
Isaque Abreu 26/3/2002 MC Iniciados B Cascais
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Diogo Teixeira 3/5/2002 MC/DD Petizes -

Rodrigo Gomes 27/2/2002 MC Infantis 11 Mildos Talentosos
Afonso Fernandes 12/10/2002 MC Iniciados B Sporting Alcabideche
Martim Cerqueira 20/5/2002 MC/EXT Infantis 11 Dragon Force Lisboa
Guilherme Andrade 31/1/2002 MC Iniciados A Belenenses

Henrique Bueno 10/2/2002 MC Iniciados A Brasil

Aliu Djal6 11/8/2002 MC/AVC Iniciados A Damaiense
Guilherme Albuquerque 6/2/2002 EXT Infantis 11 Belenenses
Lucas Xavier 1/10/2002 EXT/DD Infantis 7 Esc.Fut. Simio Sabrosa

Logan Cavaco 6/1/2002 EXT Iniciados A Casa Pia

Simao Coelho 31/7/2002 EXT Iniciados A Braga
Nélson Rodrigues 16/3/2002 AVC/MC Traquinas A Tires
Samuel Gongalves 30/9/2002 AVC Iniciados B Lourel

3.3 Objectivos Especificos para a Equipa

Na reunido de inicio de época, a coordenacdo do clube juntamente com a equipa
técnica, definiu 2 objectivos para a época de 2016/2017. O primeiro objectivo € a
manutengio da equipa no campeonato nacional de Iniciados. E tradicdo do clube ter a
equipa de iniciados, juvenis e juniores nos campeonatos nacionais e isso é algo que o
clube deseja manter. Se o Estoril Praia quer formar jogadores de qualidade, estes tém de
ser sujeitos a dificuldades e adversidades que os fagcam desenvolver e evoluir, e 0s jogos
destes campeonatos sdo 0s mais competitivos. As equipas ao garantirem a manutencao,
para além de terem tido o estimulo de competir nesta divisdo, garantem também que as
geracOes seguintes o tém. Isto ndo significa que os meios justifiquem os fins. Ficou bem
claro desde o inicio que certos principios de jogo e valores humanos sdo para manter
independentemente das circunstancias. Sim, o resultado (manutencdo) € importante, mas
este deve ser uma consequéncia daquilo que na nossa opinido € um bom processo, e ndo

numa mentalidade de vencer a todo o custo, ndo olhando a meios.

O segundo objectivo é o desenvolvimento individual dos atletas a todos os

niveis. O clube acredita que nestas idades, é prioritario a evolucdo do jogador/pessoa em
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detrimento do colectivo. Quando chegarem a transicdo de juniores para seniores, na
melhor das hipGteses apenas 1 ou 2 jogadores terdo qualidade para atingir o patamar
profissional, e o clube quer apostar nisso. Nunca sera a totalidade da equipa a chegar 14,

dai a preocupacédo especial pelo desenvolvimento das capacidades individuais.

O primeiro objectivo, prende-se mais com o prestigio do clube e com o
desenvolvimento dos atletas dos escalbes anteriores gque nos anos seguintes irdo ter a
oportunidade de competir na equipa de Iniciados A. O segundo tem uma perspectiva de
desenvolvimento do atleta a longo prazo, pretendendo que no final do processo de
formacdo (Ultimo ano de junior) os atletas consigam fazer parte da equipa sénior do
Estoril Praia. Concordo com estes objectivos, porque nestas idades a preocupagdo dos
treinadores e dos clubes ndo devem ser os resultados, mas sim o desenvolvimento
sustentado e a longo prazo dos atletas. Qualgquer uma das pessoas que faz parte da
equipa técnica, tem bem claro na sua cabeca que é mais importante termos atletas
chegarem a profissionais no clube, do que sermos campedes nacionais de
iniciados/juvenis/juniores. Estes objectivos sdo importantes pois sdo eles que nos guiam
nas decisdes que tomamos nos treinos e nos jogos. Ajudam-nos a estabelecer uma

hierarquia de prioridades.

3.4 Avaliacdo Individual, inicial intermédiae final

Foram realizados 3 periodos de avaliacio dos atletas, inicial (Agosto),
intermédia (Dezembro) e final (Maio).

Foram realizados testes de avaliagdo da composicdo corporal (para os valores
deste teste foram tidos como referéncia os apresentado por Rito, Breda & Carmo,
(2011)), e uma avaliagdo da maturacdo sexual. Na recolha dos dados tivemos a
colaboracdo do departamento médico/nutricdo do clube. Para além destes testes a equipa
técnica realizou também uma avaliagdo dos aspectos técnico-tacticos de cada jogador da

equipa.

Como sera explicado nos capitulos seguintes o estado de maturacdo do atleta é
algo que deve ser valorizado de forma a se conseguir avaliar a capacidade actual e
futura do atleta. Utilizamos a observacdo dos pelos pubicos para aferir o estado de
maturacdo do atleta. Sabendo que este método é pouco fidvel, no entanto, permite-nos

ter uma referéncia para o estado de cada atleta.
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Para aferir a maturacdo sexual da nossa equipa recorremos as imagens de
Martin, Uezu, Parra, Arena, Bojikian e Bohme (2001), relativamente aos estagios de

maturacdo dos genitais e pelos pubicos.
Pelos pubicos (sexo masculino)

v' P1 Auséncia de pelos pubianos. Pode haver uma leve penugem semelhante a
observada na parede abdominal.

v' P2 Aparecimento de pelos longos e finos, levemente pigmentados, lisos ou
pouco encaracolados, principalmente na base do peénis.

v' P3 Maior quantidade de pelos, agora mais grossos, escuros e encaracolados,
espalhando-se esparsamente pela sinfise pubica.

v P4 Pelos do tipo adulto, cobrindo mais densamente a regido pubica.

v" P5 Extensdo dos pelos para cima da regido pubica. Estagio adulto.

Optadmos por realizar a avaliagdo da maturagdo sexual através dos estagios de
pilosidade pubica e ndo dos genitais, pois sabemos ser uma questdo sensivel de tratar, e
este método parece reduzir o desconforto da observacéo.

N&o realizamos a avaliacdo da maturacdo dos atletas a meio do ano, porque
achdmos que 3 meses ndo eram suficientes para que existissem alteracdes significativas.

Dai s termos realizado na avaliacdo inicial e final, onde o intervalo € de 9 meses.
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Avaliagao Inicial (Final do Periodo Pré-Competitivo)

Tabela5 - Avaliacdo Inicial

Pregas
Peso | Altura Idade % Massa| IMC | Maturagéo
(kg) | (cm) Gorda |(kg/m?)| Sexual
Henrique 42,6 | 1535 7,6 5,5 10,2 10,8 34,1 10,1 18,1
Pereira
Guilherme | 58,6 [ 161,3 14 10,6 | 20,2 14,1 10,2 | 55,1 13,3 22,5 P3
Alburquerque
Nuno Martins | 60,4 | 170,7 14 8,5 10,2 13,3 12,2 44,2 11,6 20,7 P3
Pedro Teixeira| 65,6 | 179,9 14 8,4 8,8 12,9 9 39,1 10,9 20,3 P4
Isaque Neves | 64,3 | 171,8 14 8,5 10,7 12,7 10,3 42,2 11,3 21,8 P4
Diogo Teixeira| 59 178,3 14 6,5 7,5 8,4 6,5 28,9 9,4 18,6 PE
Afonso 39,5 | 149,7 13 10,9 6,2 15,8 9,3 42,2 11,4 17,6 P1
Fernandes
AliuDjal6 [ 66,5 170,1 14 8,4 9,7 9,3 8,1 355 10,5 22,7 P5
Osmar 54 168,6 14 7,1 7,5 10,8 6,5 31,9 9,9 19,0 P3
Salvador
Martim 54,5 155,5 14 10,2 10,3 12,3 10 42,8 115 22,5 P3
Cerqueira
Samuel 66,8 [ 175,6 13 9,6 11,1 10,9 7,3 38,9 11,0 21,7 P4
Gongalves
Nelson 46,8 | 162,2 14 49 55 10,2 6,7 27,3 9,1 17,8 PE
Rodrigues
Edgar 73,3 179,8 14 9,7 18,6 10,1 11,4 49,8 12,5 22,7 P4
Rodrigues
Francisco 64,9 174,6 14 6,1 7,5 9,8 7,7 31,1 9,7 21,3 =5
Pinheiro
Nuno Alberto | 54,8 | 168,2 13 9,3 7,9 11,7 9,2 38,1 10,8 19,4 P3
Henrique 57,9 | 167,8 14 9 8,6 13,7 11 42,3 11,3 20,6 B8
Bueno
Guilherme [ 52,8 [ 168,7 14 8,8 10,1 12 11,5 42,4 11,4 18,6 P3
Andrade
Daniel Ignat | 56 171,1 14 10 111 11,8 8,8 41,7 11,4 19,1 P3
Lucas Xavier | 49,5 | 162,8 14 6,5 7,2 111 53 30,1 9,6 18,7 B8
Rodrigo Gomes| 61,6 | 168,2 14 14,2 134 22,9 14,1 64,6 14,6 21,8 P2
Martim Alves | 65,2 | 179,5 14 13 14,3 11,9 9,7 48,9 12,6 20,2 Pg
Simé&o Coelho | 48,4 || 158,2 14 5,9 6,1 10,6 54 28 9,2 19,3 P3
Artur Horal | 55,4 | 170,3 14 7,7 10,6 10,9 7,6 36,8 10,6 19,1 P3
Jodo Castilho | 78,1 172 14 18,1 21 23,6 20,4 83,1 17,4 26,4 P4
IM C alto, deve baixar a massa gorda
IMC entre os jogadores deve ser idealmente 23.5, sempre com a massa gorda mais baixa possivel
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Avaliacdo Intermédia (Deze mbro)

Tabela6 - Avaliagdo Intermédia

0,
Pregas %o IMC
Massa (kg/mz)
|TricipitaI|AbdominaI |Crural Geminal|z4s.<p Gorda
Dt. Dt.
Henrique |[45,5]154,7| 14 7,7 5,5 9,8 9,9 32,9 ( 10,0 | 19,0
Pereira
Guilherme |57,8(161,7| 14 7,6 18,3 10,1 9,1 451 11,8 | 22,1
Alburquerque
Nuno Martins| 63 [ 172,2| 14 8,8 10,6 12,1 9,4 40,9 11,2 | 21,2
Pedro Teixeira] 66 | 180 | 14 6,4 7,6 10,4 6,3 30,7 9,7 20,4
Isaque Neves [ 66,1 171,5| 15 8,4 10,2 8,4 7,9 349 10,3 | 22,8
Diogo 60,4 (178,4( 14 59 5,7 7,4 55 2451 8,8 19,0
Teixeira
Afonso 40,7 (151,9( 14 8,3 6 111 8,5 33,9 10,2 | 17,6
Fernandes
Aliu Djal6 66 | 170,2| 14 6,9 6,9 8 6,6 2841 9,4 22,8
Osmar 56,5(169,4( 14 6,5 8,1 7,3 3,6 2551 9,0 19,7
Salvador
Martim 56,1(155,9( 14 7,5 8,4 8,5 7,1 315 9,9 23,1
Cerqueira
Samuel 66,9 176,9| 14 8,7 7,4 8,6 6,5 31,21 9,9 21,4
Gongalves
Nelson 52,5(163,4( 14 49 5,5 59 5,5 218 84 19,7
Rodrigues
Edgar 74,1(180,1( 14 7,9 10,3 7,1 11,6 36,9 10,6 | 22,8
Rodrigues
Francisco |65,1|174,7( 14 4,1 6,2 7,7 6,1 24,11 8,6 21,7
Pinheiro
Nuno Alberto| 54,8 (168,8| 14 8,5 6,6 79 8,3 31,3 9,9 19,2
Henrique |[59,6|169,4| 14 8,3 8,2 12,3 9,8 38,6 10,8 | 20,8
Bueno
Guilnerme |53,4|170,2| 14 8,1 8,2 10,4 10,9 37,6 10,7 | 18,4
Andrade
Daniel Ignat [ 59,9 173,1| 14 11 9 10,6 8,6 39,2 11,1 | 20,0
Lucas Xavier [ 51,1 163 14 52 5,5 9,7 5,2 256 8,9 19,2
Rodrigo 63,5(170,2( 14 10 8,9 11,7 6,8 37,4 10,8 | 21,9
Gomes
Martim Alves| 64,6 [[179,5] 14 9,3 9 9,3 10,6 (38,2 10,9 [ 20,0
Simao Coelho| 51,2 159,4| 14 57 5,8 10,1 5,2 26,81 9,1 19,3
Artur Horal 57,9 173,2| 14 57 7,1 8,3 9 30,1 95 19,7
Jodo Castilho [ 82 [ 172,7| 15 18,5 21,3 18,1 15 7291 16,1 [ 26,4
IM C alto, deve baixar a massa gorda
IMC entre os jogadores deve ser idealmente 23.5, sempre com a massa gorda mais baixa possivel
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Avaliagdo Final (Final do Periodo Competitivo)

Tabela7 - Avaliagdo Final

Peso|Altura Idade Pregas IMC | Maturagéo
(kg) | (cm) Sexual
Henrique |[45,5]155,2| 14 7,7 5,5 9,8 9,9 32,9 10,0 | 19,0 P1
Pereira
Guilherme |60,2(162,3| 15 7,8 13,2 10,1 9,3 40,4 111 | 22,9 P3
Alburquerque
Nuno Martins| 65,5 173,5| 15 9,7 10,2 12,9 14,1 46,9 12,0 | 21,8 P4
Pedro Teixeira 66,6 | 180 [ 14 55 79 9,1 7,3 29,8 9,5 [ 20,6 P4
Isaque Neves [ 67,5 172,2| 15 8,3 10,1 8,3 7,8 345( 10,3 | 22,8 P5
Diogo 61,4(179,7 15 6,5 5,8 6,4 8,3 27 9,2 19,0 P4
Teixeira
Afonso 45,91155,3| 14 10,2 8,1 10,4 9,5 38,2( 10,9 | 19,0 P1
Fernandes
AliuDjal6 |67,1(170,9( 14 6,5 8,6 8,6 8,2 319( 9.8 23,0 P5
Osmar 57,91 170,9| 14 7,1 7 8,1 6,3 285 94 19,8 P4
Salvador
Martim 59 [/157,3| 14 10,3 9,7 6,1 8,3 34,4 ( 10,5 | 23,8 P4
Cerqueira
Samuel 68,8 176,8| 14 10,5 8,4 7,9 7,2 34 10,4 | 22,0 P5
Gongalves
Nelson 54,1(/164,6| 15 6,5 6,5 7,5 6,2 26,7 9,1 [ 20,0 P3
Rodrigues
Edgar 74,51 180,9| 14 8,3 13,9 7,6 8,9 38,7 10,9 | 22,8 P5
Rodrigues
Francisco |[67,3|174,7 15 4,5 6,8 8,6 8,1 28 9,2 22,2 P5
Pinheiro
Nuno Alberto| 55,8 ([172,2| 14 8,9 6,4 10,5 7,5 33,3( 10,1 || 18,8 P3
Henrique |[61,9(175,5( 15 7,9 7,9 9,5 8,7 34 10,2 | 20,1 28
Bueno
Guilherme |[55,2(171,8| 15 7 6,7 9 9,1 31,8] 9,8 18,7 P3
Andrade
Daniel Ignat [ 63,6 [ 175,6 14 9,7 10,1 9,3 9,7 38,8 | 11,0 | 20,6 P3
Lucas Xavier | 52,5 163 14 6,1 6 10,7 6 288 94 19,8 P3
Rodrigo 68,1(173,5 15 6,8 9,1 7,1 8,4 314( 9.8 22,6 B8
Gomes
Martim Alves| 66,9 | 179,6| 15 11,9 10,3 9 8,3 395( 11,2 | 20,7 26
Simdo Coelho| 51,9 159,9| 14 57 5,8 10,1 5,2 26,81 91 19,3 P3
Artur Horal (59,8 174,3| 14 57 7,1 8,3 9 30,11 95 19,7 P3
Jodo Castilho| 84 | 173 15 18,5 213 18,1 15 72,9 16,1 | 26,4 P4
Logan Cavaco| 58,7 | 158,7| 15 6,4 7.8 13,7 8,2 36,1 10,3 | 23,3 B8
IM C alto, deve baixar a massa gorda
IMC entre os jogadores deve ser idealmente 23.5, sempre com a massa gorda mais baixa possivel

o Avaliacdo Teécnico-Téctica Inicial:
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Tabela 8 - Avaliacdo Técnico-Tética Inicial

Posicao

Pontos Fortes

A melhorar

Técnica de M dos;

Saida aos pés;

Francisco Pinheiro GR Agilidade; Entre os postes; Reposicdo de bolg;
~ . Técnica de Maos; Agilidade;
Ao Sl CR Porte Atlético; Saidas aos pés;
. Altura e porteatlético; . .
Edgar Rodrigues GR Capacidade de Trabalho: Técnica de Guarda-Redes;
. Agressividade; Controlo Emocional;
FEED VLR e Velocidade de Deslocamento; Posicionamento;
. Posicionamento; Relagdo com bola;
Daniel Ignat S Desarme; Velocidade de deslocamento;
Martim Alves DC Relacdo com bola; . Apr_e(_:lagao de t.rajectorlas;
Progressao com bola; Posicionamento;
Nuno Alberto DD Empenho/C_om_prommso; Rela_g(:io com bo_Ia;
1x1 Defensivo; Posicionamento;
Capacidade de Lideranca; Proaressio com bola:
Nuno Martins DC/DD Capacidades Defensivas; ogr - o
. Pé ndo dominante;
Passe/Recep ¢ao;
Relacdo com bola; Tomada de Deciséo;
Osmar Salvador DD/DE Capacidade de jogar do lado esq. e direito; Posicionamento;
. . Tomada de Deciséo; Progressao com bola;
Henrique Pereira DE .. L x - )
Passe/Recep ¢ao; Pé ndo dominante;
Artur Horal DE D'Spo.n'b'"dade f|5|c_a; ) Apoio ofensivo ao Extremo;
Capacidades Defensivas;
Desarme; Capacidades Ofensivas;
Isaque Abreu e Empenho/Compromisso; Controlo Emocional;

. . Agressividade; - P
Diogo Teixeira MC/DD Capacidades Defensivas; Capacidades ofensivas;
Rodrigo Gomes MC Passe/Recep ¢éo; Propensdo para lesoes;
Afonso Fernandes MC Relagdo com b(.)lé; . Finalizacéo;

Tomada de decisao;
. . Relacdo com bolg; Confianga;
M CerIeirs 2T Velocidade; Tomada de Decisao;
Guilherme Andrade MC Tomada de Decisdo; Fma}hzggao; .
Poténcia de Passe/Remate;
FEEETD G lanl Falta experiéncia competitiva;
Henrique Bueno MC Tomada de deciséo; P ; P ’
. ) Cabeceamento;
Lateralidade;
Aliu Djal6 MCIAVC VeIoudagIe; . Toma_da de Dec!sao;
Progresséo com bola; Posicionamento;
Guilherme VElDEELLE . Finalizacéo;
Albuquerque 21 SRCTE OIS Tomada de’DeciséO'
querq 1x1 Ofensivo; !
. Velocidade; Tomada de Decisao;
Lucas Xavier EXT/DD 1x1 Ofensivo; Posicionamento;
Simédo Coelho EXT 1).(1 (_Dfen~s '\,’0; P Nao _df)mlnante;
Finalizacéo; Poténcia;
Nélson Rodrigues AVC/MC Relacdo com bolg; Tomada de decisdo;
Samuel Gongalves AVC Velocidade; Agressividade;

Relagdo com bola;

Cabeceamento;
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o Avaliacdo Técnico-Téctica Final:

Tabela9 - Avaliagdo Técnico-TéaticaFinal

Posicdo Aspectos Adquiridos Aspectos Nao Consolidados
Francisco Pinheiro GR Reposicao da Bola; Saida aos pés;
Jodo Castilho GR Adgilidade; Saidas aos pés;
Edgar Rodrigues GR Posicionamento entre os postes; Controlo da profundidade da equipa;
Pedro Teixeira DC Controlo Emocional; Posicionamento;
Daniel Ignat DC Relagéo com bola; Velocidade de deslocamento;
Martim Alves DC Posicionamento; Ap rgmagao _de tra!ectorlas;
Pé ndo dominante;
Nuno Alberto DD Posicionamento; Relagdo com bo_lai .
Tomada de Decisao;
Nuno Martins DC/DD Progressao com bola; Pé ndo dominante;
Osmar Salvador DD/DE Posicionamento; Tomada de Deciséo;
Henrique Pereira DE Progressdo com bola; Pé ndo dominante;
Artur Horal DE Apoio ofensivo ao Extremo; Agressividade;
Isaque Abreu MC Controlo Emocional; Cap amdgde de Obsgrvaiu;ao;
Colocacdo dos Apoios;
Diogo Teixeira MC/DD Tomada de Deciséo; Capacidades ofensivas;

. Posicionamento; ~ o
Rodrigo Gomes MC TR A [P Propensdo para lesoes;
Afonso Fernandes MC Finalizacéo; M aturacdo Bastante Atrasada;
Martim Cerqueira MC/EXT Pé ndo dominante; Tomada de Deciséo;
Guilherme Andrade MC Velocidade; s Proteccéo da Bolg;

Tomada de Decisdo;
Henrique Bueno MC Finalizacéo; Agressividade;
Aliu Djal6 MC/AVC Atitude Defensiva: Tomada de Decisdo;
Posicionamento;
Cille=rics EXT T.O mf.ida (je.Deusao; Controlo Emocional;
Albuquerque Finalizacéo;
Lucas Xavier EXT/DD Posicionamento; Tomada de Decisao;
_ . . Pé ndo dominante;
Simdo Coelho EXT Confianca; .
Poténcia;
Nélson Rodrigues AVCIMC Objectividade nas accdes: Tomada de decisdo,
Propensdo para lesoes;
Samuel Gongalves AVC Tomada de decisao; PSS IR

Cabeceamento;
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A avaliacdo técnico-tactica dos atletas foi feita no inicio e no final da época pela
equipa técnica, usando como critério a experiéncia/conhecimento que temos das equipas
da época anterior e do nosso conhecimento dos jogadores do campeonato onde iremos
competir. Na avaliacdo inicial basedmo-nos nos jogos observados na época anterior e na
prestacdo dos atletas durante o periodo pre-competitivo. Para a avaliacdo final foi tido
em consideragcdo o todo o periodo competitivo, bem como, a evolucdo que os atletas

tiveram relativamente ao inicio de época.

3.5 Contexto Competitivo

O campeonato nacional de juniores C, corresponde a primeira divisdo do escaldo
de sub-15. Nela participam 72 equipas a nivel nacional, sendo que na série E (Lisboa),

onde participamos, competem 12 equipas.

Devido a reducdo do numero de series relativamente & época anterior, cada série
teve um aumento de duas equipas. Sendo assim, 12 equipas participantes na série E, 8
delas ja faziam parte da mesma série no ano anterior (garantindo a manutencdo), 2
equipas vieram de outra série do campeonato nacional (garantindo a manutencdo) e 2
equipas foram promovidas da divisdo de honra da associacdo de futebol de Lisboa.

» “O Campeonato Nacional de Juniores C é constituido por 3 fases, de acordo
com o estabelecido nos nimeros seguintes.

» A Primeira Fase é composta por 72 clubes, os quais sdo divididos em 6 séries
(A, B, C, D, E e F) de 12 clubes. Em cada série, os clubes jogam entre si, uma
vez e por pontos, na qualidade de visitante ou visitado.

» Por sorteios sdo definidos os clubes jogam 6 vezes na qualidade de visitado e 5
vezes na qualidade de visitante

» Os 4 clubes melhor classificados dentro de cada série qualificam-se para a
Segunda Fase - Apuramento de Campeéo.

» Na Segunda Fase - Apuramento de Campedo, 0s 24 clubes sé@o divididos em 3
séries (Série Norte, Série Centro e Série Sul) de 8 clubes que jogam entre si,
duas vezes e por pontos, uma na qualidade de visitante e outra na qualidade de
visitado.

» O agrupamento das séries é elaborado, de acordo com a localizacdo geogréafica
dos Clubes, em conformidade com o critério publicitado por Comunicado
Oficial da FPF.
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» O clube melhor classificado de cada série, mais os 2 clubes melhor
Classificados em 2° lugar entre as séries da Segunda Fase - Apuramento de
Campedo, sdo apurados para a Terceira Fase.

» O representante da Regido Autonoma dos Agores e 0 representante da Regido
Autonoma da Madeira, em conjunto com o terceiro clube classificado em 2°
lugar na Segunda Fase — Apuramento Campeéao e o Clube melhor classificado
em 3° lugar no conjunto das Séries da mesma Fase, jogam entre si, uma vez e
por pontos, no sistema de play-off em fase concentrada, para apurar o melhor
clube para a 3% Fase — Apuramento do Campedo.

» Os 6 clubes apurados para a Terceira Fase — Apuramento de Campe&o, jogam
entre si duas vezes e por pontos, uma na qualidade de visitante e outro na
qualidade de visitado, para apurar o vencedor do Campeonato Nacional de
Juniores C.

» Os restantes 48 clubes, que ndo foram apurados para a Segunda Fase-
Apuramento do Campedo, disputam a Segunda Fase-Manutencdo e Descida,
divididos, em 6 séries de 8 clubes cada, que jogam entre si duas vezes e por
pontos, uma na qualidade de visitante e outra na qualidade de visitado, de
acordo com o sorteio.

» Na Segunda Fase — Manutencéo e Descida, os clubes transitam com metade dos
pontos obtidos na primeira Fase da prova, arredondado para o nimero inteiro
superior, e mantém-se nas mesmas Séries.

» Descem 18 clubes aos campeonatos distritais, correspondendo aos 3 clubes
ultimos classificados de cada série individualmente considerada, da Segunda
Fase - Manutencéo e Descida.

» As vagas resultantes das descidas previstas no nimero anterior sdo preenchidas
pelos clubes promovidos dos campeonatos distritais, sendo tal informacéo
comunicada a FPF, pelas respetivas associac¢fes distritais de futebol. ”

Artigo 11° do regulamento do Campeonato Nacional de Juniores C, organizado pela Federacédo

Portuguesa de Futebol
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Tabela 10 - Equipas Participantes na Série Edo Campeonato Nacional de Juniores C

Equipas participantes na série E do campeonato nacional de Juniores C

. . . = ur . / ’é AS‘:\\\
Associacdo Desportiva de Oeiras 3 Clube Atlético e Cultural da Pontinha [ /G N
Clube de Futebol “Os Belenenses” Grupo Desportivo Estoril Praia

Grupo Sportivo de Loures @ O Elvas Clube Alentejano de Desportos

Real Sport Clube Sport Clube de Borbense

Sport Lishoa e Benfica Sport Grupo Sacavenense

Sporting Clube de Lourel Sporting Clube de Portugal

Relativamente ao regulamento tenho 2 criticas a fazer, que penso que
aumentariam a qualidade do jogo no futuro. A primeira prende-se com a data do
comeco do campeonato. Sendo os atletas criancas de 14/15 anos estdo ainda
dependentes dos seus pais para muitas coisas, portanto sou da opinido que o
campeonato devia comegar em Setembro e ndo em Agosto. Esta alteracdo levaria a que
durante o periodo pré competitivo, tivéssemos mais atletas disponiveis (e ndo em férias
com os pais) e que a fase de manutencdo acabasse mais tarde que o inicio de Abril.
Nestas idades é importante que os atletas tenham tempo para se divertirem e terem
muitas vivéncias fora de campo, dai achar de extrema importancia, os atletas terem o

tempo em Julho para descansarem e divertirem-se.
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Para alem desta regra sugiro também a alteracdo das regras das substituicoes.
Atualmente no campeonato nacional de iniciados existe um limite para as substituicGes
e apds a substituicdo o atleta ja ndo pode entrar mais. Discordo com esta regra, pois é
algo que limita o tempo de jogo dos jogadores. Acho impensavel nesta idade haver
jogadores a serem convocados para depois ficarem no banco o jogo inteiro, porque a
regra ndo permite que as substituicdes sejam volantes. Para além questdo do tempo de
Jogo, sou da opinido que as substituicGes volantes aumentam a qualidade do jogo, uma
vez que permite aos jogadores algum tempo de descanso. Assim ao voltarem a entrar
em campo, o jogador esta mais “fresco” fisicamente e psicologicamente. E 0 jogo nem
tem que parar para que a substituicdo seja feita, tal como nos campeonatos distritais do

mesmo escaldo e em outras modalidades.
3.6 Calendario Competitivo

Nesta fase o calendario € definido através de um sorteio, sendo que se joga
apenas uma vez com cada equipa, ou em casa ou fora. Portanto o sorteio podera ter
algum peso na classificacdo final das equipas. Variaveis como jogar mais vezes em casa
do que fora ou jogar contra equipas de nivel equivalente em casa, sdo variaveis que

poderdo trazer alguma vantagem.

Tabela 1l - Calendario Competitivoda Série Edo Campeonato Nacional de Juniores C

Jogo

12 Jornada Estoril Elvas
22 Jornada Sacavenense Estoril
32 Jornada Estoril Loures
42 Jornada Borbense Estoril
52 Jornada Estoril Lourel
62 Jornada Belenenses Estoril
728 Jornada Estoril Sporting
82 Jornada Oeiras Estoril
92 Jornada Estoril Benfica
102 Jornada CAC Estoril
112 Jornada Estoril Real Massama

Na andlise ao calendario da 12 fase podemos constatar que temos mais jogos em
casa (6) que em fora (5), 0 que podera ser uma vantagem. Contudo 2 dos 6 jogos que
realizamos em casa sdo de dificuldade extrema, caso do jogo contra Sporting e Benfica.

Duas equipas de um nivel bastante superior ao resto do campeonato. Que
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independentemente de serem em casa ou fora, sdo sempre jogos em que a probabilidade

de ganhar pontos é muito reduzida.

Outro ponto a ter em consideracdo é a deslocacdo a Borba, ser a Unica de grande
distancia. Sendo assim o clube apenas tem uma despesa extra em deslocacdes, evitando

uma segunda (Elvas).

Na fase de manutencdo todas as equipas jogam entre si duas vezes, uma em casa

outra fora. O sorteio apenas dita qual a ordem dos jogos.

Tabela 12 - Calendario Competitivoda Série Ede Manutencdo do Campeonato Nacional de Juniores C

Jogo
12 Jornada Lourel Estoril
22 Jornada Estoril Loures
32 Jornada Borbense Estoril
42 Jornada Estoril Real Massama
52 Jornada Elvas Estoril
62 Jornada Estoril CAC
72 Jornada Oeiras Estoril
82 Jornada Estoril Lourel
92 Jornada Loures Estoril
102 Jornada Estoril Borbense
112 Jornada Real Massama Estoril
122 Jornada Estoril Elvas
132 Jornada CAC Estoril
142 Jornada Estoril Oeiras

Neste campeonato de manutencdo todos os jogos sdo mais equilibrados, pois as

equipas de nivel superior estdo a disputar o0 apuramento de campedo. Podemos

considerar que os jogos de maior dificuldade serdo contra o Oeiras e Real Massama e de

menor dificuldade jogos contra Lourel e Borbense.

Contudo apesar de serem equipas de um nivel semelhante ao nosso as

deslocacbes fora a Elvas, Loures e CAC tém uma dificuldade acrescida.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - Faculdade de Desporto Pagina 26



Frederico Marques Costa
Mestrado em Futebol — Da Formacgéo a Alta Competicéo

CAPITULO 4

MODELOS
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4.1 Modelo de jogo

“A partir dele (modelo de jogo) criam-se um conjunto de referéncias que
definem a organizacdo da equipa e jogadores nos Varios momentos de jogo. Deste
modo, 0 modelo orienta 0 processo para um jogar concreto através de principios
colectivos e individuais em funcdo do que é pretendido” (Gomes, 2008, p. 37). No
fundo € um conjunto de comportamentos que se pretende que a equipa € 0 jogador

tenham em cada momento do jogo.

De forma simples podemos dizer que o modelo jogo é a forma como queremos

gue a nossa equipa jogue.

O modelo de jogo da nossa equipa foi definido pela equipa técnica no inicio da
época, uma vez que o clube ndo tem um modelo transversal. Acho que esta € uma das
principais lacunas da organizacdo do clube. N&o havendo um modelo transversal nem
uma linha orientadora do modelo desejado, cada treinador faz 0 que quer, ndo havendo

ligacdo entre escaldes. Cada um tem o seu estilo de jogo, sem haver um traco geral.

N&o digo que deva existir um modelo exactamente igual para todos os escaldes,
até porque ndo acho que seja possivel pelas grandes diferencas nas capacidades dos
jogadores. Um jogador sub-13 e um sub-19, tém que ter exigéncias diferentes ao nivel
técnico, tactico, fisico, psicoldgico etc.. E essas diferentes exigéncias vém do modelo de
jogo, daquilo que lhes é pedido pelo treinador em cada momento do jogo. A meu ver
jogadores de escaldes tdo distintos também tém que ter comportamentos bastante

diferentes.

Na minha opinido, o clube deveria ter linhas orientadoras algo gerais para 0s
principios de jogo que se pretendem implementar. E digo gerais porque, o jogo de
futebol € algo bastante imprevisivel, com uma infinidade de problemas e solugdes.
Assim sendo os principios devem ser flexiveis, para se puderem melhor adaptar aquilo
que é o jogo. Tanto o treinador como o0s jogadores devem ter espaco para puderem usar
a sua criatividade e o seu entendimento do jogo, dentro dos principios primeiramente

definidos pelo clube.

N&o esquecendo que o modelo de jogo deve ser adaptado as capacidades dos

jogadores, de forma a potenciar a0 maximo cada uma das individualidades. Isto leva a
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que a cada época se tenha que desenvolver um modelo de jogo (dentro das linhas
orientadores definidas pelo clube) de forma a se ter em consideracdo os jogadores que

compde a equipa, dai a importancia da avaliagcdo inicial.

SO quando existe ligacdo entre escalbes, com uma continuidade do trabalho ao

longo do clube € que se comecam a potenciar jogadores e a desenvolver talentos de
forma consistente.

O modelo de jogo por nés criado procurou desenvolver um jogo colectivo, com
futebol apoiado, mas com um grande foco nos nossos extremos. Pretendemos potenciar
a0 maximo, estes jogadores pois reviamos neles bastante qualidade no presente e

potencial a longo prazo.
O nosso modelo de jogo assenta em 5 momentos:

v Organizacdo Ofensiva. Comportamentos que a equipa deve adoptar, quando esta
em posse da bola, cujo objectivo é criarem situacdes de finalizacdo;

v' Transicdo Ataque-Defesa. Comportamentos que a equipa deve adoptar,
imediatamente ap0s a perda da posse da bola;

v Organizacdo Defensiva. Comportamentos que a equipa deve adoptar, quando
ndo tem a posse da bola, cujo objectivo é recuperarem a bola;

v' Transicdo Defesa-Ataque. Comportamentos que a equipa deve adoptar;
imediatamente ap0s recuperarem a posse da bola;

v’ SituacOes fixas de jogo. Comportamentos a adoptar em situacdes de bola parada.

Apesar de 0 jogo estar divido nestes 5 momentos € importante referir que se
considera 0 jogo como um todo. Sendo que todos estes momentos estdo interligados.
Por exemplo estando em organizacdo ofensiva, existe preocupacdo em preparar O
momento de transicdo ataque-defesa e a posterior organizagdo defensiva (caso néo
consigamos recuperar a posse da bola nos primeiros segundos). Um bom
posicionamento na organizacdo ofensiva deve ter a preocupagdo de preparar 0s

momentos seguintes.
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4.1.1. Sistema de Jogo
O sistema de jogo preferencial é o 1-4-3-3 como esta descrito na figura 1. Temos

também um sistema de jogo alternativo, representado na figura 2, 0 1-3-5-2.

Figura 3 — Sistema de jogo alternativo
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4.1.2 Momentos do Jogo

Organizacgao Ofensiva

O principal objectivo deste momento é fazer golo. E este momento € o meio para
alcancar o fim que é o golo. Sdo os principios, intencdo e a organizacdo que a nossa
equipa deve ter quando tem a posse da bola. Para a obtencdo deste fim, 0 nosso método
de jogo ofensivo preferencial ¢ o da manutencdo da posse da bola (ataque posicional),
onde procuramos através da variagdo do centro de jogo criar espacos na defesa

contraria.

Como foi referido anteriormente os momentos sdo interligados, o que significa
que neste momento apesar de procurarmos 0 golo, temos a consciéncia que a qualquer
momento podemos perder a posse da bola. E perdendo a posse da bola, temos de estar
organizados (equilibrados defensivamente) e preparados para reagir (transicdo ataque-
defesa).

Principios Gerais:

v' “Todos preparados para ser solugdo”. Todos os jogadores sem bola, devem
procurar estar disponiveis para receber a bola (seja no pé ou no espacgo). Caso
estejam perto do centro de jogo, oferecer diversas linhas ao portador da bola,
caso estejam longe devem através do seu posicionamento criar espaco para 0s
restantes colegas receberem em condicGes de jogar.

v Amplitude Maxima Relativa. Os jogadores sem bola devem posicionar-se de
modo a fazer o campo o maior possivel. Em termos de profundidade os
jogadores mais avancados devem estar no limite permitido pela linha de fora-
de-jogo da equipa adversaria e em termos de largura ficamos limitados pelas
dimensdes do campo.

v' Equilibrio Defensivo. Significa que quando atacamos existem jogadores
prontos para em caso de perda da posse da bola, a nossa equipa conseguir estar
organizada para a transicdo defesa-ataque.

v Unidade Ofensiva. Quando a bola esta longe da nossa baliza, a linha defensiva

e 0 guarda-redes encontram-se subidos.
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Este momento estd dividido em 3 fases, a fase de construcdo, criacdo e
finalizagdo que véo facilitar a nossa descricdo e andlise.

128 Fase — Construcgao

Figura 4 — Posicionamento da equipa na 12 Fase - Construgéo

Principios:
v Centrais abertos, tendo como referéncia as linhas laterais da grande area;
v Laterais mais profundos e numa linha diferente dos centrais (em largura e
profundidade);
v' Meédio Defensivo a baixar para entre os centrais para fazer uma linha de 3;
v Meédios interiores procuram receber a bola entre linhas;
v Guarda-redes também ¢é solugdo.
v Preferéncia por um jogo interior e curto. Caso ndo seja possivel, explorar a

profundidade do avancado ou a largura dada pelos laterais e extremos.

22 Fase — Criagdo

Figura 5 - Posicionamento da equipa na 2° fase - Criacéo
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Principios:
v Apoios constantes ao portador da bola;

v Explorar situagdes de 1x1 ou 2x1 no corredor lateral;

v" Movimentos de ruptura por parte dos extremos, de modo a explorar as costas da
linha defensiva;

v Equilibrio defensivo dado pelo médio defensivo e por uma linha de 3 (defesas
centrais + defesa lateral do lado contrario);

v" Avangado em apoio frontal;

3° Fase - Finalizagao

Figura 6 — Posicionamento da equipa na 3?2 Fase - Finalizag&o

Principios:

v' Apenas cruzar se a situacdo for favoravel. Caso ndo haja vantagem, o portador
da bola deve jogar na cobertura para se procurar uma nova solucéo;

v' Zonas de finalizacdo para cruzamento devem ser ocupadas. 1° poste, zona de
penalty e 2° poste. O médio interior do lado da bola deve dar cobertura,
enquanto o interior do lado contréario deve posicionar-se a entrada de area para a
22 bola;

v' A linha de 3 (defesas centrais + defesa lateral do lado contrario) que fica mais
atras e o médio defensivo devem ter a preocupagdo de encurtar 0s espacos entre

0s sectores;
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Transicdo Ataque-Defesa

Este momento tem uma duragdo muito curta no tempo, de apenas segundos.

Comeca mal a nossa equipa perda a posse da bola e termina numa de 3 situacdes:

v" Recuperacdo da posse da bola;
v’ Situacdo fixa de jogo;
v' Caso sejamos rapidos o suficiente para nos posicionarmos defensivamente

(segundo a nossa organizagdo defensiva).

A interpretacdo deste momento por parte dos todos os jogadores é de extrema
importancia. Caso seja possivel recuperar a posse da bola num curto espago de tempo,
temos a possibilidade de continuar 0 nosso ataque e de impedir o ataque adversario. No
caso de ndo o conseguirmos fazer os jogadores devem posicionar-se segundo a nossa
organizacdo defensiva. Tendo isto em consideracdo os jogadores devem perceber de que
forma devem reagir, se para “cacar” a bola se para fechar o espaco e mmpedir a

progressao.
Principios:

v Répida mudanca de atitude mental

v' Caso 0 jogador esteja perto do local de perda da bola, deve pressionar e
recuperar a posse da bola. Juntamente com os restantes colegas préximos povoar
a zona da bola;

v' Caso 0 jogador esteja longe do local de perda de bola, deve equilibrar a equipa
defensivamente;

v’ Evitar ser ultrapassado. Caso ndo consigam ganhar a posse da bola devem

impedir a progressdo adversaria, recorrendo a falta, caso seja necessario.

Figura 7 — Comportamento da equipa no momento de perda de posse de bola
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Organizacao Defensiva

O principal objectivo deste momento é a recuperacdo da posse da bola. Mais
importante que impedir o golo adversario é a recuperacdo da posse da bola. Apesar de
parecer semelhante, ndo 0 é. Passa por uma questdo de atitude e mentalidade, que neste

caso é mais activa e menos expectante.

Como foi falado anteriormente este momento tem estreita ligacdo aos momentos
anteriores (organizacdo ofensiva e transicdo ataque-defesa) e com 0S momentos
seguintes  (transicdo defesa-ataque e organizagdo ofensiva). E importante estarmos
equilibrados defensivamente quando atacamos e termos uma reacG¢do correcta, para no
momento de organizagdo defensiva estarmos melhor posicionados (e consequentemente
melhor preparados para defender e posteriormente atacar). Faz parte de uma boa
organizacdo defensiva saber para que zonas ou que jogadores devemos procurar apds a

recuperacdo da posse da bola.
Principios Gerais:

v Defesa em zona pressionante. Objectivo de condicionar e pressionar a equipa
adversaria, de forma a provocar o erro e ganhar a posse da bola.

v' Bloco coeso. Linha ofensiva, média e defensiva muito préxima umas das
outras. Pouco espaco entre linhas e coberturas perto da contengéo.

v Indicadores de pressdo: Bola aérea e ma recepcdo por parte da equipa
adversaria. Sinais imediatos para a equipa pressionar.

v’ Basculacdo: Utilizar a bola e os colegas como referéncias para a movimentagdo

da equipa.

Este momento estd dividido em 3 fases, a fase de evitar a construcdo do
adversario, evitar a criacdo de situacOes de finalizacdo e a de evitar a finalizacdo que

vao facilitar a nossa descricdo e anlise.
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1° Fase — Evitar a Construcdo do Adversario

g —

i N W
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Figura 8 - Posicionamento da equipa na 12 Fase — Evitar a Construcao

Principios:

v Impedir o0 jogo curto do advesario, obrigando a jogar longo.

v' Pressao do avancado ao defesa central adversario portador da bola, fechando a linha de
passe do defesa central contrario.

v Fechar as linhas de passe mais perto do portador da bola. Geralmente o nosso extremo
fecha a linha de passe do lateral e o nosso médio centro aproxima fechando a zona
central.

v Caso o guarda redes adversario faga um pontapé de baliza longo a nossa equipa deve
bascular, tendo em consideracdo a lado da bola. E deve posicionar-se de forma a que os
jogadores do meio campo disputem a bola com as coberturas defensivas dadas por toda
a linha defensiva.

22 Fase — Evitar a Criacao de Situacdes de Finalizacdo

Figura 9 - Posicionamento da equipa na 22 Fase — Evitar a Criagéo

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - Faculdade de Desporto Pagina 36



Frederico Marques Costa
Mestrado em Futebol — Da Formacgéo a Alta Competicéo

Principios:

Linha média e defensiva proxima, para evitar o espaco entre-linhas.

Lateral do lado contrario & bola, fecha o espacgo interior. Pouco espago entre o
central e o lateral.

Fechar o espaco interior, direccionando a equipa adverséria para os corredores
laterais.

3° Fase — Evitar a Finalizacao

Figura 10 - Posicionamento da equipa na 3% Fase — Evitar a Finalizacao

Principios:

v

<

Guarda-Redes subido para controlar o espaco atras da linha defensiva. E o
principal responsavel por isso.

Pouco espaco entre os jogadores. Coberturas muito  proximas.

Prioridade de fechar o espaco central.

Grande agressividade no ataque a 2° bolas.
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Transicdo Defesa-Ataque

Este momento tem inicio quando a equipa recupera a posse da bola. E a
passagem de organizacdo defensiva para ofensiva. E fundamental a rapida mudanca de

atitude mental e de interpretacdo da situagdo de jogo em si.

A equipa deve perceber se € possivel aproveitar a desorganizacdo da equipa
adversaria, uma vez que estando em posse da bola existe um maior espacamento entre
0s jogadores e 0s sectores da equipa adversaria. Portanto, caso seja possivel a equipa

deve procurar passes verticais no sentido da baliza adverséria.

No caso de termos os caminhos para a baliza adversaria fechados, a nossa
intencdo € retirar a bola do local onde a recuperamos, jogando para tras ou lateralizando
0 jogo. Mantendo assim a posse da bola e procurando um jogo mais organizado,

entrando no momento de organizagdo ofensiva.

Figura 11 - Comportamento da equipa quando recupera a posse de bola

Principios:

v Aproveitar os espagos livres deixados pela equipa adversaria, no momento em
que perdem a posse da bola.

v' Prioridade para os passes Vverticais na direc¢do da baliza adversaria. Caso ndo
seja possivel, deve-se retirar a bola da zona de pressdo e manter a posse da bola.

v Os jogadores alvo para este momento Sao 0s extremos e 0 avangado.

v Explorar o espaco nas costas da defesa adversaria.
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4.1.3 Situacdes Fixas de Jogo

Esquemas Tacticos Ofensivos

Os posicionamentos definidos para os cantos ofensivos sdo 0s seguintes: 5
jogadores antes da linha da pequena area (3 atacam o 2° poste, 1 ataca a zona central da
baliza e 1 ataca 0 1° poste) 1 jogador na zona de penalty para uma 2° bola, 1 jogador a
entrada da area para uma 2° bola ou para a transicdo defensiva e por 2 jogadores perto
do meio campo para equilibrar a equipa defensivamente (podem ser mais jogadores caso
a equipa adversario coloque 2 ou mais jogadores naquela zona). Outra possibilidade que
é dada aos atletas, e fica ao seu critério a utilizacdo € a do canto curto.

Figura 12 - Canto Curto

Figura 13 - Canto Directo
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Os posicionamentos base para os livres laterais ofensivos sdo 0s seguintes: 6 jogadores
ligeiramente antes da linha de fora de jogo (definida pelos jogadores da equipa
adversaria), prontos para 0 ataque a bola que deve ser colocada entra a linha defensiva e
0 guarda-redes. 1 Jogador & entrada da &rea para uma 22 bola ou para a transicdo
defensiva e por 2 jogadores perto do meio campo para equilibrar a equipa
defensivamente (podem ser mais jogadores caso a equipa adversario coloque 2 ou mais
jogadores naquela zona).

Figura 14 - Livre Directo
Temos também um livre curto preparado, caso a equipa adversaria ndo coloque
nenhum jogador a entrada da sua area. O livre passa por um bloqueio na zona do 2°

poste, para que apareca um jogador nosso livre para rematar a entrada da area.

Figura 15 - Livre Curto

Esquemas Técticos Defensivos

Os posicionamentos base definidos para os cantos defensivos sdo os seguintes: 1
jogador no 1° poste, 7 jogadores numa zona em “L”, 1 jogador a entrada da area e 1

jogador perto do meio campo para o contra-ataque.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - Faculdade de Desporto Pagina 40



Frederico Marques Costa
Mestrado em Futebol — Da Formacgéo a Alta Competicéo

Figura 16 - Canto Defensivo

Apo6s o guarda-redes indicar o numero de jogadores a colocar na barreira, 0s
restantes colocam-se em em linha preparando-se para atacar a bola com agressividade.
Mais uma vez colocamos um jogador perto da entrada da area e um jogador no meio

campo.

Figura 17 - Livre Lateral Defensivo

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - Faculdade de Desporto Pagina 41



Frederico Marques Costa
Mestrado em Futebol — Da Formacgéo a Alta Competicéo

4.1.4 Missdes Tacticas Individuais

Estas missOes tacticas individuais foram criadas, tendo por base 0 nosso modelo
de jogo. No modelo de jogo definimos que principios e relagdes queremos que 0S
jogadores tenham entre si em campo. Estas missGes sdo 0 que cada jogador deve fazer,

para que o modelo de jogo realmente acontega.

Algumas das missbes foram pensadas tendo por base as caracteristicas dos
jogadores que jogam naquelas posicdes. Contudo, por vezes temos jogadores com outro
tipo de caracteristicas a jogarem naquelas posicdes, mas que também tém que procurar
seguir as missdes definidas. Sabendo nos treinadores que o rendimento ndo sera o

mesmo.

E durante o treino que as missbes sdo passadas aos jogadores, ndo soO
transmitidas, mas também aperfeicoadas. Nem sempre as nossas ideias realmente
resultam na prética, sendo por vezes s3o necessarios alguns ajustes. E no treino que os
jogadores conhecem as suas missdes e exploram qual a melhor forma de as usar em

jogo.

Guarda — Redes

Tabela 13 - MissGes dos Guarda-Redes

Fase Ofensiva Fase Defensiva
v" Posicionar-se fora da baliza para ser v" Controlo da profundidade da linha
opgé&o para jogar; defensiva;
v Linhas de passe preferenciais sdo o0s v Comunicagdo constante.

defesas centrais e laterais em largura.
Caso estejam pressionados, deve
procurar 0s extremos.
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Defesas Centrais

Tabela 14 - MissOes dos Defesas Centrais

Fase Ofensiva

Fase Defensiva

v Posicionar-se de forma a ser uma linha de
passe, contudo devem estar preparados
para uma eventual perda de bola;

v' Preferéncia pelo passe para a zona
interior. Caso ndo seja possivel, devem
jogar em largura ou directamente para o
extremo/avancgado.

Diferenciagdo de posicionamento
entre a bola no corredor central ou
lateral;

Agressividade nas disputas de bola,
seja no chdo ou no ar.

Defesas Laterais

Tabela 15 - MissOes dos Defesas Laterais

Fase Ofensiva

Fase Defensiva

v Caso 0 extremo tenha a bola
controlada, deve subir para atacar e
criar superioridade numérica;

v" Quando a bola se encontra na nossa
posse no lado contrario do campo, o
lateral deve fechar para garantir o
equilibrio defensivo.

Procurar encaminhar o adversario para
0 corredor lateral para impedir a sua
progressao para a baliza;

Deve encurtar o espaco com o central
mais proximo, para fechar a zona
central.

Médio Defensivo

Tabela 16 - Miss6es do Médio Defensivo

Fase Ofensiva

Fase Defensiva

v Estar perto do centro de jogo para ser
uma linha de passe segura;

v/ Estar preparado para uma eventual
perda da posse da bola e rapidamente
encurtar o espago.

Impedir a  transicdo  ofensiva
adversaria. Utilizar a falta, caso seja
necessario;

Responsavel por dar cobertura aos
defesas laterais, quando a bola esta no
corredor lateral.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias - Faculdade de Desporto Pagina 43




Frederico Marques Costa

Mestrado em Futebol — Da Formacgéo a Alta Competicéo

Médios Interiores

Tabela 17 - Missoes dos Médios Interiores

Fase Ofensiva

Fase Defensiva

v" Posicionar-se entre linhas em zonas
interiores;

v' Sempre que possivel fazer um passe de
ruptura no espaco entre o central e o
lateral, para a entrada do extremo ou do
ponta de lanca.

Diferenciagdo de posicionamento entre
a bola no corredor central ou lateral,

Sempre que um dos médios adversarios
recebe de costas para a nossa baliza,
deve ser imediatamente pressionado
para ndo se enquadrar.

Extre mos

Tabela 18 - Missdes dos Extremos

Fase Ofensiva

Fase Defensiva

v Em situacdo de 1x1 deve procurar
ultrapassar o adversario;

v' Alternancia entre desmarcacdo de
apoio e de ruptura. Quando é ruptura
deve explorar o espago nas costas do
defesa lateral ou o espago entre o
central e o lateral.

Pressdo agressiva na 1% fase de
organizagédo defensiva;

Fechar o espaco central na 22 fase de
organizacdo. Contudo pronto para ser
Op¢cdo N0 momento em que a equipa
recupera a posse da bola.

Ponta de Langa

Tabela 19 - MissGes do Ponta de Langa

Fase Ofensiva

Fase Defensiva

v Alternancia entre movimentos de apoio
e ruptura,;

v' Ap6s baixar em apoio, caso ndo esteja
pressionado, deve enquadrar com a
baliza adversaria.

Condicionar a zona de saida da equipa
adversaria;

Pressionar o guarda-redes adversario
apenas se este tiver em dificuldades.
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4.2 Modelo de Treino

O modelo de treino é o conjunto de principios que orienta a forma como
planeamos as unidades de treino e cada um dos exercicios. Partindo dos objectivos que
a equipa tem para a epoca (em termos colectivos e individuais) e a forma como
queremos que a equipa jogue, construimos entdo o modelo de treino. Tendo cada equipa
0 seu modelo de jogo, diferentes objectivos e diferentes individualidades, o modelo de

treino tem obrigatoriamente de variar consoante a equipa.

O clube ndo tem nenhum modelo de treino instituido. Sou da opinido que
deveriam existir principios comuns a todos 0s escalbes. N&o teria que ser um guido
detalhado, passo a passo sobre como planear um treino ou uma época, porque a meu
ver, isso é dificil de existir. Cada equipa € um contexto diferente, que requer uma
constante adaptacdo e reajustamentos. Contudo o facto de todas equipas pertencerem ao
mesmo clube, tem obrigatoriamente que ter principios e objectivos que sejam comuns a
todas. O Estoril Praia tem como prioridade o desenvolvimento do atleta, passando para
segundo plano o colectivo. Sendo assim no modelo de treino do clube, este objectivo
deveria tornar-se um principio para o planeamento das sessdes de treino e por fim do

exercicio de treino em si.

A especificidade dos meios de ensino/treino do jogo devem ter uma grande
ligacdo com o modelo de jogo do treinador e 0s respectivos principios e subprincipios.
As exigéncias devem conter todas as possibilidades que a esséncia do jogo transporta
Castelo & Matos (2009).

A aprendizagem e o aperfeicoamento dos jogadores ou da equipa s6 é
rentabilizada, quando sdo equacionados contextos que evoquem realidades
competitivas, mais ou menos complexas. SO assim € que os diferentes mecanismos de
tomada de decisdo e de acgOes motoras que 0s jogadores utilizam no jogo (bem como 0s
mecanismo de emergéncia de resposta motora), sdo utilizados em treino (Castelo &
Matos, 2009).
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No planeamento das wunidades de treino, privilegiamos essencialmente

exercicios:

e Com Bola;
e Com oposicéo;
e Num contexto de jogo, com um ou varios objectivos;

e Que desenvolvam em simultaneo a tomada de decisdo, capacidade técnica e as

capacidades condicionais;

Procuramos recriar diferentes contextos de jogo, semelhantes aos que o0s
jogadores encontram na competicdo. Colocando sempre bola e adversarios, mas também
um ou mais objectivos (intermédio efou final) de forma a que os jogadores joguem
consoante algo, para que a tomada de decisdo, as capacidades técnicas e condicionais

sejam usadas como um meio para atingir um fim.

Privilegiamos estas condicionantes no treino, pois acreditamos que a longo prazo
estas sdo as caracteristicas que fazem a diferenca na qualidade de um jogador. A
capacidade técnica e a tomada de decisdo. Terem muitos e bons recursos técnicos e
conseguirem utiliza-los da melhor forma possivel, com uma boa decisdo e no momento

certo.

“Um jogador principiante, numa dada situacdo pode ndo percepcionar a
informacdo relevante, pode ndo aproveitar aquilo que a situagdo Ihe oferece, por ndo
estar sensivel a essa informagdo, a essa ‘janela” que se abre a sua frente. O jogador
pode até verbalizar o que se deve fazer nessa situacdo, mas o facto é que ndo o faz.
Daqui pode-se tirar uma nova conclusdo: a informacdo ja existe no contexto, o jogador é
que pode ndo estar afinado a essa informacdo. Dito de outra forma, 0 jogador ndo esta

sensivel as informacdes relevantes que o jogo lhe disponibiliza” (Araujo, 2005, p.81).

No contexto em que me encontro inserido, os jogadores estdo longe de ser
especialistas em percepcionar as informacfes relevantes do jogo. O nosso papel como
treinadores é no exercicio de treino transmitir aos jogadores, quais as informacfes mais
importantes para a partir dai eles proprios se tornarem mais “sensiveis”, a0 que a cada

momento, o jogo “disponibiliza”.
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Ao treinarmos este escaldo de sub-15 temos de ter consciéncia que estes atletas
ndo sdo seniores em ponto pequeno. Sdo jogadores com muito menos horas de pratica
em futebol e com menos capacidade, experiéncia e sensibilidade para o jogo. Né&o
esquecendo que O seu processo de crescimento e maturacdo ainda ndo se encontra

totalmente desenvolvido.

Tendo isto em consideracdo, 0 planeamento do treino e a intervencdo tem

necessariamente que ser diferente, quando comparado com uma equipa Ssénior.

Na minha opinido 0s exercicios devem ser mais orientados para o
desenvolvimento da tomada de decisdo e das diversas accOes técnicas do jogo. A nossa
intervencdo focada no processo (0 que correu bem/mal na jogada e ndo se a bola entrou
ou ndo) e no ensino do jogo. Como falado acima, naquilo que sdo as “informagdes mais

relevantes que o jogo disponibiliza” Araujo (2005, p.81).

“Esta percepcdo depende dos nossos conhecimentos prévios, mas também das
nossas inten¢bes (um cagador e um pintor ndo véem de igual forma a mesma paisagem).
E como se fizéssemos uma entrevista a realidade que nos rodeia: ndo somos
responsaveis pelas respostas que nos da, mas sim pelas perguntas que fazemos” Araujo
(2005, p.103).

Os treinadores devem fornecer tarefas onde os jogadores aprendam como
encontrar 0 seu proprio comportamento adaptativo, de forma a antecipar e a resolver os

problemas do contexto do jogo Aradjo (2005).

4.2.1 Classificacdo dos Métodos de Treino para o Futebol

Dizer que cada contexto € Unico e que requer uma adaptacdo, que os metodos de
treino de uma equipa estdo interligados ao modelo de jogo e aos jogadores que a
compdem e que os exercicios utilizados dependem dos objectivos que o clube tem para
a época, ndo serve de nada, se no treino ndo se fizer os ajustes necessarios. Ou seja, se
ndo se basear o planeamento do treino tendo esses factores em consideracdo. A
utilizacdo de uma taxionomia tem esse propdésito. Permite controlar o que foi feito no

treino, desde o primeiro dia até ao Ultimo treino da época.

Este controlo é relativo ao tipo de exercicios utilizados segundo a proposta feita

por Castelo & Matos (2009). Segundo este, “uma taxionomia ordena os temas e oS
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conteudos dos exercicios especificos de treino, segundo uma complexidade
comportamental ou, em fungdo de um contexto situacional”’, “desta forma estimulamos
a nossa compreensdo sobres os meios de treino e aprendizagem, aperfeicoamento e
desenvolvimento, através dos quais 0s jogadores modificam as suas atitudes, decisfes e

comportamentos motores numa direc¢do especifica” (Castelo & Matos, 2009, p.148).

Tabela 20 - Taxionomia de Base dos Exercicios de Treino para o Jogo de Futebol

Taxionomia de Base dos Exercicios de Treino para o Jogo de Futebol

) “S8o conceptualizados e operacionalizados sem ter em conta, nem 0s contextos
\YLEI(eTo (ol (I situacionais, nem as condicionantes estruturais objectivas em que se realiza a
Prepara(;éo competi¢do do jogo de futebol ou do modelo de jogo adoptado. Na prética sdo todos

Geral 0s exercicios que ndo incluem a utilizagdo da bola como centro de decisdo mental e

accdo motora do jogador” (Castelo & Matos, 2009, p. 151).

Meto_dos “Tém por objectivo desenvolver o contetido especifico do jogo, através de uma

S TN (ool e M relaciio primordial do jogador com a bola, sendo este o elemento determinante da sua

Preparagao accdo, mas nao envolvem a concretizagdo do objectivo fundamental do jogo — o
golo” (Castelo & Matos, 2009, p.151).

Geral

“Nucleo central da preparacdo dos jogadores, tendo sempre em consideracdo as
i condigbes estruturais em que as situacOes de jogo se verifiguem. Para que 0s
Métodos exercicios especificos de preparacdo se ajustem convenientemente ao nivel de
Especificos o[sl formacdo desportiva do jogador é fundamental que estes estabelecam diferentes
Preparagio niveis de concordancia com a realidade competitiva ou do modelo de jogo adoptado,
tendo sempre em atencdo o objectivo do jogo, isto é o golo” (Castelo & Matos,

2009, p.151).
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4.2.1.1 Métodos de Preparacdo Geral
Este tipo de métodos procura o desenvolvimento das capacidades condicionais

que suportam o jogo, tais como:

Resisténcia
Velocidade
Forca
Flexibilidade

D N N NN

Segundo Castelo e Matos (2009), os principais objectivos deste método séo: 1.
Isolar um ou varios factores condicionantes; 2. Fomentar processos de preparagdo do
jogador (aquecimento);3. Activar processos de Recuperacdo; 4. Concretizar uma base
organica funcional minima; 5. Criar condigbes positivas de comutagdo entre exercicios

de treino.

4.2.1.2 Métodos Especificos de Preparacdo Geral
Os exercicios que se enquadram nos métodos especificos de preparacdo geral

sdo:

v" Descontextualizados;

v" Manutencdo da Posse da bola:
Manutencdo da posse da bola em espacos reduzidos;
Manutencdo da posse da bola em espacos de jogo regulamentares;
Manutencdo da posse da bola, secundado pelos métodos de jogo ofensivo e
defensivo;

v' Circuito;

v Lidico — Recreativos.

Segundo Castelo e Matos (2009), os principais objectivos deste método séo:
1.Processamento de Informagdo; 2. Accdo Motora; 3. Fontes Energéticas; 4. Factores

Pscico-Emocionais.
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4.2.1.3 Métodos de Especificos de Preparacéo
Os exercicios que se enquadram nos métodos especificos de preparacéo sdo:

Finalizacdo (concretizacdo do objectivo do jogo):
Metaespecializados;

Padronizados;

Sectoriais e Intersectoriais;

Esquemas Tacticos;

N N R

Competitivos;

Segundo Castelo & Matos (2009, p.447) este método “visa fundamentalmente a
potenciacdo de um maior efeito de transferéncia do processo de treino na direccdo da

competicdo, tendo como elemento central o modelo de jogo adoptado pelo treinador”.

4.3 Modelo de Observacao

A meu ver a observagdo e andlise do jogo € uma das componentes mais
importantes no treino de uma equipa. E uma das formas de avaliar a evolucio do
processo colectivo e individual. Sendo o jogo o reflexo do treino, € através da analise do

Jogo que conseguimos avaliar a qualidade do nosso processo de treino.

E no jogo que vemos a consequéncia de todo o trabalho dos jogadores e da
equipa técnica. A analise posterior ao jogo tem grande importancia pois permite-nos ter
uma percep¢do mais aproximada da realidade. A percepcdo que temos no final do jogo
(apenas recorrendo a nossa simples observacdo) é sempre muito condicionada pelas
nossas emocdes. Dai a importancia de uma analise feita posteriormente com o recurso a

filmagem do jogo, longe do “calor do jogo”.

N&o basta sé ter a filmagem do jogo, para se fazer uma boa andlise. Para além
disso é necessario ter algo que nos guie a observacdo. O jogo de futebol é algo muito
complexo e com uma imensiddo de situacdes. Sem um filtro para guiar o nosso olhar,

torna-se mais dificil ter uma observacdo de qualidade.

No Estoril Praia este processo ainda ndo estd muito desenvolvido, embora seja
algo em que o clube pretende investir. Neste momento nem todas as equipas filmam os
seus jogos, sendo que quem filma, o faz através dos seus meios, e ndo com meios do

clube. No nosso caso, o material para a filmagem é do treinador principal, e a filmagem
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do jogo é feita pelo treinador estagiario Leonardo Cardoso, e filmando todos os jogos

em casa e fora.

Quanto a chave de observacdo do jogo, o clube também ndo o tem. Neste
momento existem alguns documentos de andlise a propria equipa e equipa adversaria
que sdo preenchidos por todos os escaldes no final do jogo. E feito um levantamento de
alguns pontos do jogo da nossa equipa e da equipa adversaria. Algo que sera

aprofundado no ponto seguinte.

Penso que faz sentido existir uma chave de observacdo do jogo comum a todos
0s escalbes. Permite uma maior uniformizacdo do futebol do clube. Faz com que todos

os treinadores estejam em maior sintonia com o que € pretendido pelo clube.
4.3.1 Propria Equipa

Como explicado acima, todos os jogos da nossa equipa sdo filmados pelo
treinador estagiario Leonardo Cardoso. Apos a filmagem todos os treinadores da equipa
técnica tém acesso ao jogo, e esta estipulado que todos devem ver o jogo antes do 1°
treino da semana. Ainda antes deste treino € feita uma reunido informal, entre a equipa
técnica para uma andlise do jogo. Aqui reside um dos pontos mais importantes da
observacdo e analise do jogo, que é o transfere da andlise feita para o planeamento do

treino.

Os 3 pontos focados na analise s&o:

e Aspectos Positivos;

e Aspectos Negativos;

e Aspectos a rectificar a curto prazo;

O que nos guia na analise do jogo é o nosso modelo de jogo, os principios que

definimos para a nossa forma de jogar em cada um dos momentos do jogo.

Na figura 18 temos um exemplar do documento que usdvamos para a andlise do

adversario.
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www.dossierdotreinador.com Analise e Reflexdo - Estoril Praia vs Exemplo

Andlise e Reflexdo

Adversario Exemplo
Competigdo Fase Jornada

Data Hora 01:00 Local

Relativo a nossa equipa

Aspetos positivos

Aspetos negativos

Aspetos a retificar
a curto prazo

Figura 18 - Andlise e Reflexdo: Estoril Praia vs Exemplo

Para além desta analise da equipa técnica, 0 nosso delegado Carlos Santos faz
um levantamento dos tempos de jogos de cada jogador, das substituicbes feitas, golos e

disciplina.

4.3.2 Equipas Adversarias

Juntamente com a andlise feita & nossa equipa, fizemos também uma andlise a
equipa adversaria. Durante a época jogamos 3 Vvezes contra cada uma das equipas. 1
Jogo na 12 Fase e 2 jogos na 22 Fase. Esta andlise torna-se bastante (til quando voltamos
a defrontar as equipas, pois conhecemos melhor a sua forma de jogar, bem como 0s seus

jogadores chave. O que facilita a preparacdo para 0 jogo.
Relativamente ao adversario registamos:

e Sistema de jogo;

e Comportamentos nos 5 momentos;
e Pontos Fortes;

e Debilidades;

e Jogadores Chave.
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m Organizago defensiva Organizagio ofensiva

Transigio
defesa/ataque

www.dossierdotreinador.com Observagdo do Adversirio - Exemplo vs Exemplo

Observagdo do Adversario

on:im:: P
Jogo Exemplo vs  Exemplo
Resultado
Competigio Jornada
Terreno Pablico (N°) 0 Tempo

Arbitro Arbitro Assis. e

N° Nome do Jogador Descrigdo = Sistema(s)

Tatico(s)

Transicio
ataque/defesa

Circulagdo de bola Pressio Ritmo de jogo Agressividade

Treinador: (ndo definido) Observagdes

Golos

Sugestdes

Figura 19 - Observagdo do Adversario Figura 20 - Organizagdo Defensiva / Ofensiva

4.4 Modelo de Recrutamento

Actualmente o clube ndo tem departamento de prospeccdo, sendo que o
recrutamento é feito pelos treinadores de cada escaldo. Os atletas novos chegam ao
clube maioritariamente por esta via, sendo que alguns chegam, atraidos pela dimensdo e

condicbes do clube, uma vez que na zona de Cascais o Estoril Praia é o clube de
maiores dimensdes.

No final de cada jogo a equipa técnica referencia os jogadores que se
destacaram, colocando o nome do atleta e as suas caracteristicas na ficha de analise ao
adversario. No final da época ou num momento antes de captacdo, estes atletas sdo
chamados a treinar. Outra forma de observacdo é nas folgas do campeonato ou apds o
término do mesmo, os treinadores deslocam-se a jogos do escaldo inferior de forma a
observar atletas para a época seguinte. Os jogadores sdo escolhidos tendo em conta
aquilo que os treinadores acham que sdo jogadores com qualidade para o clube, ndo

havendo algo comum que guie todos os treinadores.
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Da parte da equipa técnica, ja foi feita a sugestdo a coordenacdo do clube para
que na época seguinte houvesse algumas mudancas. Nomeadamente a existéncia de um

departamento de prospeccéo.

Na minha opinido, 0 modelo de recrutamento do clube deveria ter as seguintes

caracteristicas:

e Um responsavel pela prospeccdo do clube, juntamente com alguns prospectores;

e Definicdo do perfil de jogador pretendido para o clube;

e O departamento deve ter um grande conhecimento sobre o nivel das equipas do
Estoril Praia, bem como dos atletas que compdem as equipas;

e Deve estar definido qual o nivel competitvo em que é feita a observacdo de
jogadores;

e Um protocolo com um grande nimero de clubes da zona de Cascais, que facilite

atroca de jogadores;

e Um modelo de abordagem aos atletas e aos pais dos mesmos;

Para Williams & Reilly (2000) o processo de deteccdo e desenvolvimento de
talento no futebol tem diversas fases, a deteccdo, a identificacdo, o desenvolvimento e a

seleccéo.

1. Deteccdo — descoberta do potencial em criangas que ainda ndo estdo envolvidas
no processo de formacdo da modalidade;

2. ldentificacdo — reconhecimento do potencial em jogadores que j& estdo
envolvidos no processo de formacao;

3. Desenvolvimento — consiste em dar aos atletas um ambiente de aprendizagem
favoravel para que tenham oportunidade para atingir o seu potencial;

4. Seleccdo - escolha dos individuos para continuarem a tarefa num contexto

especial;

No contexto de um departamento de prospeccdo do Estoril Praia, este apenas se
preocuparia com as 2 primeiras fases, uma vez que as outras duas ja seriam funcdes dos
treinadores e do coordenador do clube. O recrutamento apenas se deve “preocupar” com
a escolha dos atletas (deteccdo e identificacdo) e ndo com o processo de treino

(desenvolvimento e seleccéo).
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O processo de deteccdo faz sentido neste contexto para atletas de futebol 7, ou
seja, de sub-12 (inclusive) para baixo. Numa idade mais elevada ndo faz sentido, uma
vez que o nivel de jogo ndo pode ser suficiente para entrar directamente para as equipas
de competicdo de futebol 11. No entanto para as turmas de formacdo ou para as equipas
de competicdo de futebol 7, este processo faz todo o sentido. A divulgacdo dos treinos
em escolas primarias e bésicas, bem como dos dias de captacfes abertas (atraves de uma
inscricdo, qualquer crianca se poderia inscrever) sdo a melhor forma de escolha para

atletas que ainda ndo estdo envolvidos no processo de deteccéo.

Quanto ao processo de identificacdo, esta deveria ser a principal actividade do
departamento de recrutamento. Comeca pela observagdo de atletas (maioritariamente
em contexto de jogo) noutros clubes, e numa segunda fase integrar os atletas escolhidos
no treino das equipas de competicdo. Isto é valido para um jogador de qualquer escaldo,
desde que o prospector ache que o jogador tem qualidade para vir a ser integrar na
equipa. A partir dai a escolha de atleta ficar no clube ou ndo, é do treinador e do

coordenador do clube.

Algo que muitas vezes € desprezado é o estado de maturacdo dos atletas. A meu
ver deveria ser um factor crucial na decisdo da escolha do atleta. Para Ulijaszek,
Johnston e Preece (1998) maturacdo é o processo de aquisicdo de um estado funcional,
ou estrutural, adulto. Isto é importante pois diz-nos o qudo longe ou perto o atleta esta
do seu estado final de crescimento. Quando se avalia um jogador, deve ser um factor a

ter em consideragé&o.

Imaginando um jogador sub-15, num estado de maturacdo bastante avancado,
que ao treinar com a equipa do seu escaldo é avaliado como nivel médio (a um nivel
semelhante aos atletas da equipa), na minha opinido ndo deve ficar no clube. Se com um
nivel de maturacdo mais avancado que 0s outros, ndo se destaca de uma forma clara,
entdo quando os colegas o “apanharem” em termos Mmaturacionais, este tera muito mais
dificuldades em se afirmar. Na minha opinido é preferivel ficar com o jogador sub-15,
que esteja num estado de maturacdo mais atrasado, e que ao treinar tenha ficado no
mesmo nivel que o jogador referido anteriormente. Com o passar do tempo, quando o
estado de maturacdo equilibrar com os outros, este tera um bom nivel. Ndo esquecendo

que para que haja evolugdo é necessario haver um estimulo, neste caso, tempo de treino
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e de jogo. Ndo basta so ficar com os jogadores é necessario efectivamente desenvolve-

los, dando-lhes um ambiente e oportunidades propicias para a aprendizagem e evolugéo.

N&o quer isto dizer que ndo se deva ficar com jogadores com a maturacdo
avancada. Significa apenas que tem que se ter em consideracdo 0 contexto em que se
avalia o jogador. Se o atleta tiver um estado maturacional muito avancado, entdo o seu
treino de captacdo deve ser feito com o escaldo seguinte, para que faca sentido a
comparacdo. O mesmo serve na situacdo inversa. Se o jogador tiver muito atrasado
maturacionalmente, entdo o melhor é treinar com o escaldo abaixo. Claro que para o
atleta e para os pais, isto pode ser algo que faga alguma confusdo. No entanto, se for
bem justificado, os pais s6 tém que perceber que faz parte da visdo a longo prazo do

clube.

Salvaguardando que cada caso € um caso e todos devem ser analisados com
cuidado. Os exemplos falados acima ndo devem ser usados como regra, mas Sim como
principio. Ou seja, deve-se perceber em que se baseia 0 exemplo, aplicando em cada
situacdo, e ndo fazer desta forma s6 porque sim. E crucial ter-se uma boa avaliagdo do

atleta no treino, a maturacdo apenas nos ajuda a clarificar o contexto do atleta.

A melhor forma de medir a maturacdo € através do teste do pulso, no entanto
esta acarreta um custo elevado, que provavelmente para o clube ndo se justificaria.
Como segunda opcdo existe a observagdo dos caracteres sexuais secundarios, tais como,
a mudanca de voz ou o aparecimento dos pelos e barba. Este segundo método tem como

principal limitacdo a sua validade, no entanto, é a mais facilmente utilizavel.
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CAPITULO 5

PROCESSO DE TREINO
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5.1 Periodo Pré-Competitivo
A tabela abaixo apresentada, mostra em resumo a actividade da equipa, durante

0 periodo pré-competitivo.

Tabela 21 - Periodo Pré-Competitivo

Calendarizacao De 25 de Julho a 20 de Agosto 2016

|
| N° de Microciclos 4

N° de Sessdes de Treino 14

N° de Jogos N&o Oficiais 3

Minutos de Treino 1460

Minutos de Competicdo Nao Oficial 210*

(*) — O volume de competicdo ndo oficial estaincluido nos minutos de treino

5.1.1 Pressupostos Fundamentais

Neste periodo da época, tivemos 2 objectivos que nos pretendemos focar. O
primeiro foi a transmissdo do Modelo de Jogo para os atletas, o segundo foi a melhoria
da condicao fisica.

Quanto ao primeiro objectivo, tentamos através de palestras, exercicios de treino
e feedback durante o exercicio passar os principios do nosso modelo de jogo para os
atletas. Comecam em principios “gerais” para 0s especificos. Juntamente com 0s jogos
particulares, pretendiamos que no final deste periodo, os jogadores ja tivessem um bom
entrosamento entre eles e comportamentos perto do pretendido.

O segundo objectivo, de uma forma simples, foi que os jogadores a nivel fisico
fossem capazes de completar os treinos e amigaveis a um bom nivel. Eles vieram de um
periodo de aproximadamente 1 més, em que a sua actividade fisica muito foi baixa.
Portanto é normal que algumas capacidades condicionais tivessem abaixo do desejado.

Tivemos 2 dificuldades para concretizar estes objectivos. As grandes diferencas
entre 0 nosso modelo de treino (tipo de exercicios e a intensidade dos mesmos) e jogo
(principios desejados) em comparacdo com 0 ano anterior e o0 baixo n° de atletas
presentes nos treinos. Era algo que ja& sabiamos que seria uma dificuldade portanto
fomo-nos preparando para isso. Acima de tudo fomos ajustando o tipo de exercicios aos
jogadores, gerindo as condicionantes (tais como o0 espaco e 0 n° de atletas) de forma a
encaminha-los para o que pretendiamos da equipa. Quanto ao ndmero de atletas, irei

falar sobre isso no capitulo seguinte.
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5.1.2 Microciclos
Na tabela seguinte estdo apresentados os 4 microciclos do periodo pré-competitivo.

Tabela 22 - Microciclos

30 40 56 661

Sabado | Domingo

Microciclo

1 Treino | Treino | Folga | Treino | Folga

Folga Folga

Microciclo

5 Treino | Treino | Folga | Treino | Folga

Folga

Microciclo

3 Folga | Treino | Treino | Treino | Treino

Folga

Microciclo

4 Folga

5.1.2.1 Microciclo Padrao

Neste momento da época 0s microciclos semanais foram sofrendo varias
alteracdes devido ao reduzido n° de atletas. O principal motivo foi os atletas estarem de

férias com os pais (fora de Lisboa), impossibilitando a ida aos treinos.

Ja critiquei a calendarizacdo do campeonato, no entanto, é algo que temos que

respeitar e acima de tudo adaptar-nos.

Contudo procurdamos progressivamente aumentar a carga semana, a medida que
nos aproximavamos da competicdo. E visivel nos microciclos o aumento do volume de
tempo de treino ao longo das semanas. Na primeira semana tivemos 3 sessdes de treino,
enquanto na ultima semana 4 sessdes de treino mais jogo amigavel. Relativamente aos
exercicios usados ndo existiram grandes alteracbes no que toca a manipulacdo dos

componentes ou das condicionantes estruturais do exercicio.
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5.1.3 Sessdes de Treino
5.1.3.1 Volume Total de Treino

A tabela seguinte apresenta o volume de treino durante o periodo pré-

competitivo relativamente aos 3 métodos de treino.

Tabela 23 - Volume Total de Treino

Percentagemde Tempo

Tempo (Minutos) de Treino

‘ Volume Métodos PG

‘ Volume Métodos EPG
‘ Volume Métodos EP
‘ Volume total de treino

No seguinte grafico, é feita uma analise focada na classificacdo dos métodos de

treino das 3 grandes familias de exercicios.

Métodos de Treino (%)

B 8%

B Métodos PG

B Métodos EPG

75%
Métodos EP

Figura 21 - Métodos de Treino Periodo Pré Competitivo

Ao analisar os resultados obtidos, verificamos que o principal método de treino
utilizado é o especifico de preparacdo, que representa 75% do volume total de treino. Os
MEP tém grande transfere para aquilo que é a situacao real de jogo, e a transmissdo do

modelo de jogo implementado para os jogadores.
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Na minha opinido, os métodos especificos de preparacdo geral apresentam um
volume de treino demasiado baixo, uma vez que o pretendido para o escaldo e para a
época é o desenvolvimento das capacidades individuais. Os MEPG sdo fundamentais
para a concretizagdo desde objectivo. Neste sentido Castelo & Matos (2009) diz-nos que
com a manipulagdo de algumas condicionantes estruturais nos MEPG, “pode-se criar

condicBes favoraveis para potenciar a relacdo do jogador com a bola”.

Tabela 24 - Métodos de Treino

Meétodos de Treino

5.1.3.2 Volume Métodos de Preparacdo Geral
Comecando pelas divisBes que caracterizam os MPG, podemos constatar 0s

seguintes resultados:

Métodos de Preparagao Geral (%SubdivisGes)
70% 64%

60%

50%

40%

30%

20%

10%
0 0
0% T T

Velocidade Resisténcia Flexiblidade Forca

Figura 22 - Métodos de Preparacdo Geral
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Os métodos de preparacdo geral sdo apenas utilizados na parte final do treino na
forma de alongamentos e de trabalho de forca. Quando queremos desenvolver as
capacidades condicionais dos atletas, procuramos fazé-lo sempre de uma forma

integrada.

O desenvolvimento da velocidade e da resisténcia (por exemplo) é feito num
contexto especifico propicio ao desenvolvimento das capacidades técnico-tacticas. Os
sprints utilizados durante um jogo, s& um meio para atingir um fim, para a

concretizacdo de um objectivo. S6 tem utilidade se cumprir um propdsito.

O sprint em si apenas traz desgaste para o atleta sem ndo for realizado de forma
especifica. Este deve utilizado para posteriormente puder efectuar um remate ou um
desarme (entre outras situagOes). Gerindo o espaco, as regras ou 0 n° de atletas de um
exercicio - condicionantes estruturais do exercicio (Castelo & Matos, 2009) - pode-se

facilmente desenvolver com qualidade, as capacidades condicionais.

5.1.3.3 Volume Meétodos Especificos de Preparacdo Geral
Entrando pelas divisbes que caracterizam os MEPG, podemos constatar os

seguintes resultados:

Métodos Especificos de Preparacao Geral (%Subdivisoes)

80%

70% 68%
()

60%

50%

40%

32%

30% -

20% A

10% -

0% 0%

0% -

Descontextualizados Circuito M. Posse Bola Ludico

Figura 23 - Métodos Especificos de Preparacdo Geral
Os exercicios de manutencdo da posse da bola, sdo os mais utilizados e foram

utilizados como forma de aquecimento e por vezes na parte fundamental do treino

(nesta fase ja com objectivos tacticos multiplos). A um nivel individual sdo bons para
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potenciar diversas acgOes técnico/tacticas (tais como o passe/recepcdo, desmarcacoes

etc..) e aum nivel colectivo a variagdo do centro de jogo e a procura de um espago livre.

Os exercicios descontextualizados foram apenas utilizados no aquecimento,
geralmente como activacdo para o resto da sessdo, tendo ja inseridas algumas accles

técnicas com bola, tal como a condugdo de bola, drible e finta.

5.1.3.4 Volume Métodos Especificos de Preparacéo

Por fim, as divisbes que caracterizam os MEP, podemos constatar os seguintes

resultados:

Métodos Especificos de Preparag¢ao (%Subdivisoes)

60%

48%

50%

40% —
33%

30% I

19%
20% I

10% +—— ———— —

0%
0% T T T )
Finalizacdo Sectores de Jogo Situagdes Fixas Competitivos

Figura 24 - Métodos Especificos de Preparacéo

Podemos verificar a predominancia na utilizacdo de exercicios de Sectores de
Jogo e de Competitivos. De uma forma geral o elevado volume de treino para os
sectores de jogo, deve-se a grande utilizacdo de praticas de jogo num espaco reduzido e
com um n° reduzido de jogadores, de forma a potenciar o desenvolvimento das
capacidades técnico-tacticas num contexto de jogo e visando ja a ligacdo sectorial
(defesas centrais com defesas laterais, médio defensivo com médios interiores, extremos
com avancado) e ligacdo intersectorial (defesas centrais com medio defensivo, defesas

laterias com extremos, medios interiores com avancado, entre outros).

Relativamente aos exercicios competitivos, € usual grande parte dos nossos
treinos terminarem com jogo formal 11x11 ou com um n°® mais reduzido de jogadores,

por exemplo 9x9. E uma forma de os jogadores aplicarem em contexto de jogo o que foi
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treinado durante a sessdo de treino. Para alem disso, ja estd incluido o volume de tempo

de jogos de treino (foram realizados 3 jogos neste periodo).

Os exercicios de finalizagdo potenciam uma maior repeticdo de decisdes/acces

de finalizacdo, fundamentais para a concretizacdo do objectivo do jogo, o golo.

5.1.3.5 Relagéo entre parte inicial, fundamental e final
Segundo Castelo e Matos (2009,p.157), pode-se considerar dividir a sessdo de

treino em 4 partes fundamentais:

1. Parte Introdutoria. “Aumento dos niveis de concentra¢do, motivacdo e vontade
dos jogadores, e por outro, a explicacdo dos objectivos da sessdo de treino, bem
como 0s meios de ensino/treino para 0s atingir ”

2. Parte Preparatoria. “Aumento da actividade dos diferentes sistemas funcionais
de ambito cognitivo, neuromuscular e psicoldgico de forma a preparar o
organismo para a parte seguinte do treino”

3. Parte Principal. “E a esséncia da sessdo de treino e, compreende o cumprimento
das suas tarefas principais, que se objectivam na resolucdo préatica e eficaz de
situacOes-problema, que por sua vez derivam do modelo de jogo adoptado e,
das observagdes das condigdes competitivas”

4. Parte Fmnal. “Criar os ambientes mais propicios ao desenvolvimento do processo
de recuperacdo, que se iniciam imediatamente ap6s a realizagdo do Ultimo

exercicio da parte principal da sessao de treino”

Tabela 25 - Estrutura da Sessé@o de Treinoem Funcdo das Diferentes Partes e Volumes. Castelo e Matos (2009)

% de Volume de Treino

Parte Introdutério (Objectivos) 0a5%

Parte Preparatdria (Aquecimento) 15 a 20%

Exercicios de Base

Exercicios em contextos

. variaveis

Parte Principal — - — 50 a 70%
Exercicios de diferentes niveis

competitivos

Exercicios de competicéo

Parte Final 10 a 15%

A nossa sessdo de treino no Estoril Praia tem em média uma duracdo de 90

minutos e geralmente tem esta estrutura:
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Tabela 26 - Estrutura da Sessé@o de Treino dos Iniciados A do Grupo Desportivo Estoril Praia
Parte - . i
Introdutéria Parte Preparatoria Parte Principal Parte Final
Adaptacédo do organismo Aquisicio e
Explicacdo dos ao esforgo, tanto mental . s
Ogjectﬁl os do c ogm o fisica Aperfeicoamento de Retorno a
Treino comportamentos Calma
Sl Realizagdo de acgoes Resolucdo de situagdes- Balango da
Criar um estado especificas do jogo, que ¢ roblema ¢ Sesgéo
mental positivo | serdo utilizadas do resto da P
sessdo de treino
Métodos de MEPG: MEP: MPG:
Treino X Manutencéo da posse da Finalizagdo; Sectores de Forca
Predominantes bola; Descontextualizados. Jogo; Competitivos. Flexibilidade
0)
voVolume de 0a5% 172 22 % 60 a 70 % 5a10%

treino

A estrutura da nossa sessdo de treino tem ligeiras diferencas em relacdo a

apresentada na bibliografia.

A % de treino dedicada a parte preparatdria € superior, pois aproveitamos desde
logo para introduzimos MEPG com o0 objectivo de repetir/aperfeicoar algumas accdes
técnicas do jogo (por exemplo passe/recepcdo e/ou conducdo de bola). N&o utilizamos
MPG nesta fase do treino, pois acreditamos que com os MEPG (indo progressivamente
aumentando a intensidade) conseguimos a activacdo fisioldgica necessaria com o

acrescento de termos desde logo o objecto fundamental do jogo, a bola.

O valor minimo da parte principal é consideravelmente mais elevado que a
bibliografia. Nestas idades, esta é sem duvida a parte mais importante do treino
(independentemente do dia da semana ou da altura da época), pois o0s atletas necessitam
constante de adquirir novas bem como o seu

acg(”)es e comportamentos,

aperfeicoamento.

Quanto a parte final do treino fazemos um treino de forca (geralmente do terco

médio) e por fim terminamos com uma sequéncia de alongamentos.
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A tabela seguinte apresenta as lesdes do plantel durante o periodo pré-

competitivo.

Tabela 27 - LesGes no Periodo Pré-Competitivo

Nome Periodo Tipologia Local
. 25 de Julho a 11 de Estiramento e . .
Rodrigo Gomes Outubro contractura da coxa Epoca anterior
. 6 de Agosto a 9 de . :
Martim Alves Setembro Fractura da Clavicula Treino
Lucas Xavier 10 de Agosto a 19 de Estiramento Coxa Treino
Agosto
Simdo Coelho BOCRATIED S 6l Entorse do Pé Treino
Agosto
Samuel 16 de Agosto a 31 de Distensio Coxa Treino
Goncalves Agosto

5.2 Periodo Competitivo
A tabela abaixo apresentada, mostra em resumo a actividade da equipa, durante

0 periodo competitivo.

Tabela 28 - Periodo Competitivo

Calendarizacao De 22 de Agosto 2016 a 16 de Abril 2017

|
| N° de Microciclos 34

NC° de Sessdes de Treino 107

| N° de Jogos Nao Oficiais 13

| N° de Jogos Oficiais 25
| Minutos de Treino 9190’
| Minutos de Competicdo Nao Oficial 990*
| Minutos de Competi¢éo Oficial 1750°
Tempo de Treino + Competicéo 10940’

(*) — O volume de competicdo ndo oficial estaincluido nos minutos de treino

5.2.1 Pressupostos Fundamentais
Os objectivos para o periodo competitivo foram continuar a trabalhar e
implementar o nosso modelo de jogo e o desenvolvimento das capacidades individuais

dos atletas.

Os comportamentos que eram pedidos aos nossos atletas na época anterior, sdo

muito diferentes dos desejados por nds para esta época. Era-lhes pedido um jogo mais
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directo, com a bola muito pelo ar e ao nivel defensivo um bloco baixo. No nosso
modelo promovemos um jogo mais apoiado, procurando criar espagos na linha
defensiva contraria para posteriormente com passes/desmarcacdes de ruptura chegar a
zona de finalizagdo. Quanto aos comportamentos defensivos, pretendiamos acima de

tudo uma postura pressionante.

No planeamento do microciclo semanal, tihhamos também em conta a
competicdo anterior. Principalmente 0s aspectos menos positivos do nosso jogo.
Comparando sempre a nossa prestacdo, com 0s nossos principios e modelo de jogo

(comportamentos desejados).

Relativamente a competicdo seguinte, apenas ajustdmos 0 nosso microciclo na
semana que antecedeu o0 nosso jogo com o Sporting Clube de Portugal e o Sport Lisboa
e Benfica. Fizemos esta alteracdo pois sabiamos que pela qualidade destas equipas
famos passar 0 jogo com menos posse da bola do que o costume e sofrendo mais
oportunidades de golo que o costume. Nestes microciclos o nosso foco foi 0 processo
defensivo e a transicdo defesa/ataque (com o objectivo de surpreender o adversario com

contra-ataques ou ataques rapidos).
5.2.2 Microciclos

5.2.2.1 Microciclo Padrao

Nesta fase estabilizamos o nosso microciclo, em termos da sua estrutura.
Passamos a ter 3 treinos (terca, quinta e sexta feira) com jogo ao Domingo. Esta
estrutura apenas sofria alteracdes nos periodos de férias escolares, onde treindvamos

preferencialmente de manhd ou adiciondvamos mais uma sessao de treino.

Apenas foram canceladas sessdes de treino quando a equipa principal do Estoril
Praia jogava em casa, nos dias dos nossos treinos. Era uma situacdo que ndo podiamos

contornar.
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Tabela29 - Sess6es de Treino

0
‘ 2 3 Feira | 4°Feira 5°Feira 6°Feira Sabado | Domingo

Feira

FOLGA | TREINO | FOLGA| TREINO | TREINO | FOLGA

5.2.3 Sessdes de Treino

5.2.3.1 Volume Total de Treino
A tabela seguinte apresenta o volume de treino durante o periodo competitivo

relativamente aos 3 métodos de treino.

Tabela 30 - Volume de Treino durante o Periodo Competitivo

Tempo (Minutos) Percentagemde Tempo
de Treino

‘ Volume Métodos PG
‘ Volume Métodos EPG
‘ Volume Métodos EP
‘ Volume total de treino

No seguinte grafico, € feita uma analise focada na classificacdo dos métodos de
treino das 3 grandes familias de exercicios.

Métodos de Treino (%)

B Métodos PG

B Métodos EPG

68%
Métodos EP

Figura 25 - Métodos de Treino Periodo Competitivo
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Em conformidade com os resultados apresentados no periodo pré competitivo,
0s MPG continuam a ter pouco peso no nosso processo de treino, os MEP séo
predominantes no nosso processo de treino e os MEPG apesar de terem aumentado um

pouco o seu volume, continuam a meu ver com valores demasiado baixos.

Tabela 31 - Métodos de Treino

Métodos de Treino

5.2.3.2 Volume Métodos de Preparagdo Geral

Comecando pelas divisbes que caracterizam os MPG, podemos constatar 0s

seguintes resultados:

Métodos de Preparagao Geral (%Subdivisoes)

0,
50% 45%

40%

40%

30%

1)
20% 15%

10%

0
0% T
Velocidade Resisténcia Flexiblidade Forca

Figura 26 - Métodos de Preparagdo Geral
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O aparecimento do desenvolvimento da resisténcia deve-se ao teste do Yo-Yo na
avaliagdo inicial e na avaliagdo intermédia. Relativamente aos outros dados, mantém-se

em conformidade com o apresentado no periodo pré competitivo.

5.2.3.3 Volume Métodos Especificos de Preparacdo Geral
Entrando pelas divisdes que caracterizam os MEPG, podemos constatar 0s
seguintes resultados:

Métodos Especificos de Preparacao Geral (%Subdivisdes)

90% 84%
80%

70%
60%
50%
40%
30%

20% 1 ﬁnn
10% -
0% 0%
0% = T T T 1
Descontextualizados Circuito M. Posse Bola Ludico

Figura 27 - Métodos Especificos de Preparacdo Geral

Os métodos de MPB continuam a ser os MEPG preferenciais, por parte da nossa
equipa técnica. Isto mostra a intencdo que temos de trabalhar aspectos técnicos, tais
como 0 passe/recepcdo e desmarcacdo num contexto mais aberto e complexo, do que
um simples passe frente a frente. Estes exercicios vao ajudar os jogadores a ter mais

qualidade e sucesso, quando forem para os MEP.
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5.2.3.4 Volume Meétodos Especificos de Preparagdo
Por fim as divisbes que caracterizam os MEP, podemos constatar 0s seguintes

resultados:

Métodos Especificos de Preparagao (%Subdivisdes)
60%

52%
50% I

40% —

30% —
21%

0, — -
20% 14% 13%

10% +—— — | | —_—

0% T T T 1
Finalizagdao Metaespecializados Sectores de Jogo Competitivos

Figura 28 - Métodos Especificos de Preparacao
Nos métodos competitivos, esta contabilizado os jogos/torneios ndo oficiais que
tivemos. Para além disso, na maioria dos treinos, procuramos terminar a nossa sessao de
treino com uma situacdo competitiva no final, de modo a que o treino fosse uma

progressdo em termos de complexidade e uma aproximacdo a realidade do jogo.

5.2.4 Disciplina
No que respeita a disciplina, ndo existiam castigos a transitar da época
2015/2016 para a época 2016/2017.

Tabela 32 - Valores Relativos a Disciplinada Equipa de Iniciados A do Grupo Desportivo Estoril Praia

Cart0es Cartoes

Amarelos Vermelhos Total

Francisco Pinheiro 0 1 1
Jodo Castilho 1 0 1
Edgar Rodrigues 1 0 1
Pedro Teixeira 1 0 1
Daniel Ignat 0 0 0
Martim Alves 2 0 2
Nuno Alberto 1 0 1
Nuno Martins 2 0 2
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Osmar Salvador

Henrique Pereira
Artur Horal
Isaque Abreu

Diogo Teixeira
Rodrigo Gomes
Afonso Fernandes

Martim Cerqueira
Guilherme Andrade
Henrique Bueno
Aliu Djal6
Guilherme Albuquerque

Lucas Xavier

Logan Cavaco

Simao Coelho

Nélson Rodrigues

NP &P, OIDN PO O OO O
Nl RO B> PP OIDNPFP|O|O OO O

Samuel Gongalves
TOTAL

WO| O, O|O|OC|OC|O| Ol OO OO, Ol Of O

w
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I
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5.2.5 Les0es
A tabela seguinte apresenta as lesbes do plantel durante o periodo competitivo.

Tabela 33 - LesGes no Periodo Competitivo

Nome Periodo Tipologia Local
23 de Agosto a 2 Contt;zaoerrigfmbro Treino
Jodo Castilho Setembro P
16 de Marco a4 Abril : Escola
Fractura Coccix
Guilherme 3 a4 de Novembro Contusdo Treino
Albuguerque
Guilherme 3 a4 Novembro Contuséo Treino
Andrade 6 a 12 Novembro Estiramento da Virilha
Lucas Xavier 15 a 17 de Novembro Contuséo Treino
Nelson Rodrigues 15 a 17 de Novembro Contuséo Competicédo
. I 25 Novembro a 9 Estiramento de -
Francisco Pinheiro Dezermbro misculo nas costas Competicao
20 Dezembro a 27 Escoriacdo profunda Escola
: Janeiro do joelho
Henrique Bueno TS
1 a7 de Marco Fractura do Nariz Juvenis B
Martim Cerqueira 3 a 6 de Janeiro Entorse do Pé Treino
Nuno Alberto 2 G Jane|rq Qe Escoriacdo na cara Competicédo
Fevereiro
Rodrigo Gomes 27 de Fevereiro a 28 de Operacgdo ao Nariz Questdes de
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Marco Salde
28 de Fevereiro a 31 de . Questdes de
Afonso Fernandes Marco Dores de Crescimento Saude
Tonturas e
Martim Alves 9 de Marco a 31 de desequﬂﬂ?rlq com Questges de
Marco diagnéstico Salde
inconclusivo
Henrique Pereira | 21 de Marco a Fractura do Peronio Treino

5.3 Periodo Pré Competitivo vs Periodo Competitivo
A tabela e grafico abaixo apresentado, mostram em resumo a actividade da

equipa, longo da época desportiva, separando a actividade em periodo pre-competitivo

do periodo competitivo.

Tabela 34 - Periodo Pré-Competitivo vs. Periodo Competitivo

Pré Competitivo Competitivo TOTAL
Calendarizacéo 25 de Julho a 20 de Agosto | 22 de Agosto a 16 de Abril _
Microciclos 4 34 38
SessOes de Treino 14 107 121
Oficial 0 25 25
Competicdo | Nao Oficial 3 13 16
TOTAL 3 38 41
Minutos de Treino 1460 9190 10650
Minutos de Oficial 0 1750 1750
Competicdo | Nao Oficial 210 990 1200
Minutos Treino
+ 1460 10940 12400
Competicdo Oficial

(*) — O volume de competicdo ndo oficial esta incluido nos minutos de treino

Ao analisar a tabela, podemos verificar que durante o periodo competitivo temos
uma media de 4,28 sessOes de treino por cada jogo oficial e durante o periodo pré-
competitivo temos uma média de 4,67 sessdes de treino por cada jogo ndo oficial. Um
nimero bastante aproximado de unidades de treino por competicdo nos 2 periodos.
Durante o periodo competitivo existe também um numero bastante elevado de volume
de jogos N&ao Oficiais, 990 minutos. Este volume deve-se acima de tudo, a nossa
participacdo no torneio de Pascoa, Champions in Loures, que em 6 dias, a equipa
realizou 6 jogos.

E assim, poderiamos ir de encontro aquilo que é defendido por Aroso (2010),
qguando nos diz que o periodo pré competitivo deve ser feito seguindo os principios de
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progressividade e adaptabilidade aos exercicios de treino, as sessdes de treino, as
competicdes e aos microciclos de treino que sdo caracterizadores e orientadores do
periodo competitivo.

Os resultados relacionados com as 3 grandes familias da taxonomia estdo abaixo

representados:

75%
80%

68%

70%

60%

NNV

50% B MPG
B MEPG
40%
MEP
30% 17% 21%
0,
8% 11%
20%
10%
0% -
Periodo Pré- Competitivo Periodo Competitivo

Figura 29 - Métodos de Treino: Periodo Pré-Competitivo vs. Periodo Competitivo
Podemos verificar que, entre os diferentes periodos houve poucas diferencas, no
que toca as categorias da dimensdo horizontal da taxionomia. Isto reforca a ideia
defendida anteriormente por Aroso (2010) relativamente a aproximagdo metodologica
entre os dois periodos.

E possivel também verificar a predominancia da utilizacdo dos MEP. Isto mostra
a intencdo de ter em treino contextos mais reduzidos daquilo que é o jogo, de forma a
potenciar e desenvolver as capacidades técnico-tacticas, num ambiente de grande

transfer para a competicéo.

Evoluindo a nossa analise metodoldgica, comparativa entre o periodo pré
competitivo e competitivo, para um plano mais micro, entrando nas Varias dimensdes
especificas inerentes a cada uma das macro familias de exercicios anteriores, obtivemos

0s seguintes resultados:
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Figura 30 - Métodos de Treino (% Subdivisdes): Periodo Pré-Competitivo vs. Periodo Competitivo
Ao olharmos para a figura anterior, destacam-se os valores obtidos nos métodos
competitivos, que confirmam a sua presenca desde o inicio da época e como elemento
central dos métodos de treino da equipa. Em ambos os periodos, os jogos/torneios ndo
oficiais foram contabilizados nos métodos competitivos, e como ja visto anteriormente,
0 volume de jogos ndo oficiais durante o periodo competitivo foi bastante elevado.

Os métodos de MPB, metaespcializados e sectores de jogo, numa primeira fase
potenciam a aquisicdo dos comportamentos e principios para 0 nosso modelo de jogo, e
posteriormente sdo repetidos ‘“exaustivamente” no competitivo. Esta progressdao permite
melhorar as ligagbes intra-sectoriais e sectoriais da equipa, de uma forma mais
consistente. Apesar de durante o periodo competitivo existir uma reducdo nos exercicios
sectoriais, existe um aumento dos exercicios metaespecializados que acaba por

compensar a reducdo existente, pois o tipo de exercicios é bastante semelhante.
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CAPITULO 6

PROCESSO COMPETITIVO
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6.1 Analise da Competicdo Oficial

O campeonato nacional Juniores C (iniciados) é caracterizado pelo seu equilibrio
nas equipas, nomeadamente a serie onde estdo inseridas as equipas de Lisboa. Nesta
série destacam-se pela sua superioridade colectiva e individual as equipas do Sport
Lisboa e Benfica, Sporting Clube de Portugal e Clube Futebol Belenenses. Quanto as
restantes equipas existe um maior equilibrio, muito provavelmente pelo tipo de

condi¢bes de trabalho ser semelhante.

Na 12 Fase do Campeonato verificou-se a diferenca entre as equipas, ficando o
Sporting em 1° lugar, Benfica em 2° lugar, Belenenses em 3° lugar e Sacavenense em 4°
lugar. Estas equipas apuraram-se para a 2° Fase enquanto as restantes equipas ficaram
na fase de manuteng&o.

Na fase de manutencdo o equilibrio entre as equipas foi notdrio. Exceptuando a
equipa do Oeiras que ficou em 1° lugar de uma forma destacada, do 2° ao 5° lugar as

equipas entre si ficaram separadas por apenas 1 ponto de diferenca.

Na nossa opinido a competividade do campeonato é muito boa para o
desenvolvimento dos atletas, no entanto, tem a limitacdo de ter um volume de jogo
demasiado baixo. Especialmente para as equipas que ndo se apuraram para a 2° fase,

gue no panorama nacional estdo numa quantidade superior.

6.2 Analise Individual Competitiva

Quanto aos aspectos individuais, sentimos que a grande maioria dos atletas teve
uma boa evolugdo. Os atletas que evoluiram mais foram o Guilherme Albuquerque,
Simdo Coelho, Guilherme Andrade, Isaque Abreu e Nuno Martins. Todos eles,
exceptuando o Guilherme Andrade tiveram um tempo de jogo superior a 70% do tempo
de jogo possivel. Aliado a capacidade tecnica, a capacidade de trabalho de todos eles, na
nossa opinido, foi a principal razdo para uma evolugdo tdo grande. No final da época
uma forma de recompensar estes atletas, pelo seu empenho e prestagdo, foi com a

chamada a treinar com o escaldo acima, os Juvenis B.

Os atletas que menos evoluiram, a nosso ver foram o Rodrigo Gomes, Aliu

Djal6 e Osmar Salvador. O Rodrigo teve a infelicidade de comecar o periodo pré
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competitivo lesionado e durante a época ter tido mais 3 lesdes, o que fez com que

tivesse estado no total 6 meses lesionado (sendo que a época tem 10 meses).

O Aliu Djal6 apesar de ter algum potencial, apresenta um empenho ao nosso Ver,
bastante reduzido. O wvolume total de treino é muito elevado e este deveria ter
aproveitado de uma melhor forma. Para além disso teve muitas oportunidades no
campeonato e nas competices ndo oficiais. Da nossa parte tentdmos mudar a situacdo

através conversas, de forma a tentar explicar a situacdo na sua globalidade.

Quanto ao Osmar Salvador a sua fraca tomada de decisdo foi principal limitacdo
para 0 seu desenvolvimento. Apesar dos nossos exercicios focarem muito este aspecto,

0 atleta ndo conseguiu ter a evolucdo desejada.

Para além desta competicdo oficial, tivemos também muitos amigaveis e a
participacdo num torneio da Pascoa (Champions in Loures). Foram nestes momentos
que tentdmos equilibrar o volume de jogo dos atletas. Aproveitando estes momentos

para dar mais tempo de jogo aos jogadores menos utlizados.

6.3 Classificacao Final e a sua Evolucéo ao Longo do Campeonato
A tabela seguinte mostra a evolugdo da classificacdo da nossa equipa na 12 Fase

do campeonato.

Evolugao da Classificagaona 12 Fase

12 20 30 40 50 62 72 82 9e 102 110
Jornada Jornada Jornada Jornada Jornada Jornada Jornada Jornada Jornada Jornada Jornada

: TN

9 ~

11

Figura 31 - Evolugdo da Classificacdo ao longo da 12 Fase
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Tendo em conta a classificacdo da equipa de Iniciados B na época anterior
(descida do campeonato de Honra de Iniciados) sabiamos que ia ser uma 12 Fase
complicada. O nosso modelo de jogo € muito exigente em compara¢do com o0 que eles

estavam habituados e as novas entradas ainda ndo estavam ambientadas com o resto do

grupo.

Os nossos resultados foram bastante negativos, pois somamos 7 derrotas, 2
empates e apenas 2 vitorias. A nossa pior série de resultados foi durante o més de
Outubro, onde de forma consecutiva jogamos contra Benfica, Sporting, Belenenses e

Oeiras.

A responsabilidade pelos resultados nesta fase foi da equipa técnica, pois
pedimos aos nossos jogadores que tivessem comportamentos em jogo que ainda ndo
estavam totalmente adquiridos. Como consequéncia disso tivemos muitos golos

sofridos.

Os nosso objectivos para esta esta fase passavam mais por melhorar a qualidade
do nosso jogo, seguindo o modelo e os principios definidos. Na fase seguinte queriamos

ter a equipa preparada para conquistar 0 maximo de pontos possiveis.

A tabela seguinte mostra a evolucdo da classificacdo da nossa equipa na Fase de

manutencao.
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Evolugao da Classificagdao na Fase de Manutengao
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Figura 32 - Evolucdo da Classificacdo ao longo da Fase de Manutencéo
Nesta fase tinhamos a responsabilidade de ser mais consistentes no nosso jogo
e nos nossos resultados. Comegamos esta fase com 4 vitérias e 1 derrota, um saldo
bastante positivo, especialmente comparando com a fase anterior. Chegamos mesmo a

atingir o 1° lugar durante uma jornada.

Deviamos ter gerido melhor a postura e empenho dos atletas perante esta série
de jogos. Uma vez que era algo que os jogadores ndo estavam minimamente habituados
a lidar. Apds esta série tivemos 3 derrotas e 2 empates nos 5 jogos seguintes, descendo
na classificacdo do 1° para o 5° lugar. Pecamos por excesso de confianca e pouco
empenho.

Desde esse momento, até ao final do campeonato, nunca descemos abaixo da
linha de “agua”, ou seja, do 5° lugar. Tivemos 2 jogos decisivos na 112 e 122 jornada
onde jogdmos com o Real Massama e o Elvas. Conseguimos um vitdria por 0-3 contra o
Real e no jogo seguinte, em casa contra o Elvas, conseguimos uma vitdria por 1-0

obtendo assim a manutencdo a 2 jogos do fim do campeonato.

6.4 Volume Competitivo Colectivo e Individual
A tabela seguinte mostra o volume de jogo oficial, dos nossos atletas no periodo
competitivo. Foram contabilizados os 25 jogos do nosso campeonato. Nem todos o0s

atletas estavam inscritos desde o come¢o do campeonato.
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Tabela 35 - Volume Competitivo Individual e Coletivo

Suplente | Suplente Nao Tempo de
Nome Jogos | Titular  utilizado Nao Convocado jogo %
Utilizado

TEMPO DE UTILIZACAO TOTAL 25 j jogos x 70 minutos 1750 100%
Francisco Pinheiro | 25 17 0 2 6 1081 61
Jodo Castilho 25 6 3 5 11 547 31
Edgar Rodrigues 25 2 2 12 9 146 8
Pedro Teixeira 25 9 5 7 4 543 31
Daniel Ignat 25 16 2 5 2 1119 63
Martim Alves 25 17 1 1 6 1200 68
Nuno Alberto 25 4 0 8 13 175 10
Nuno Martins 25 21 1 2 1 1480 84
Osmar Salvador 25 4 3 10 8 269 15
Henrique Pereira 25 8 4 5 8 536 30
Artur Horal 25 14 4 4 3 891 50
Isaque Abreu 25 18 1 1 5 1235 70
Diogo Teixeira 25 13 5 5 2 928 53
Rodrigo Gomes 25 0 3 2 20 54 3
Afonso Fernandes | 25 17 1 0 7 1026 58
Martim Cerqueira | 25 12 8 1 4 1015 58
Cuierme 25 | 19 1 2 3 1096 62
Henrique Bueno 25 3 3 1 18 234 13
Aliu Djalo 25 12 4 4 5 780 44
Aﬁ)‘ﬂ:}“ﬁ;&'ﬁ . 25 | 20 2 0 3 1446 82
Lucas Xavier 25 5 9 0 11 549 31
Logan Cavaco 25 1 2 2 20 146 8
Siméo Coelho 25 18 2 1 4 1259 71
Nélson Rodrigues 25 5 8 5 7 394 22
Samuel Gongalves | 25 15 7 1 2 1076 61
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Como foi referido acima os jogadores com pouco tempo de utilizagdo na
competicdo oficial (abaixo de 25%), tiveram mais minutos de jogo em competicdo ndo
oficial.

Apesar de ndo ser o mesmo em termos de envolvéncia, tentdmos que oS
jogadores menos utilizados tivessem oportunidades para ganharem mais confianca e
evoluirem nestes jogos, para posteriormente terem mais minutos na competicdo oficial.

No inicio de época demos muito tempo de utilizagdo a jogadores que naquele
momento tinham pouco rendimento, mas que acreditdvamos que mais a frente na época
fossem ter uma prestacao superior.

Contudo também houve jogadores que ao longo da época ndo evoluiram da
forma desejada. Tiveram minutos de competicdo no inicio de época e foram tendo nos
diversos jogos ndo oficias mais tempo de utilizacdo que os demais.

6.5 Rotinas Dia de Jogo
A convocatéria para o dia de jogo é feita no final do Ultimo treino da semana

(geralmente na sexta-feira). Para o dia de jogo a hora de concentracdo é 1h30 antes do
comeco do jogo, no campo onde ira decorrer. O transporte € da responsabilidade dos
pais dos atletas, sendo que para as deslocacGes mais distantes (Elvas e Borba) o

transporte foi fornecido pela cdmara municipal de Cascais.

A palestra do treinador ¢ feita antes do agquecimento, e dura cerca de 10 minutos.
Neste momento € apresentado o 11 inicial, umas ultimas indicacGes e palavras de

motivacao/incentivo.

O aquecimento é preparado pelos treinadores adjuntos, antes do comeco da

palestra, pois mal esta termine, os atletas véo logo para o campo.
O esquema de aquecimento € 0 seguinte:

1. Passe e Recepcdo, frente a frente (distancia de 7 metros). Dura¢do 3 minutos;

2. Introdugdo de uns exercicios de mobilizacdo articular, alternados com
condugdo de bola. Duragéo 5 minutos;

3. Passe de primeira (distancia de 1 metro) + Passes Longos (distancia 30 metros);

4. Pausa para hidratacao;
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5. Exercicio de manutencdo de posse de bola, 4x4+2Jokers (espaco 15x20).
Duragdo total 10 minutos, sendo que a meio do tempo é feita uma pausa para
hidratacdo e para uns alongamentos dindmicos;

6. Exercicio de Finalizagdo 1x0 em que o treinador faz de apoio. O remate € feito
com alguma variabilidade (remate de primeira de pé direito/esquerdo, apds
finta, apos recep¢do, dentro/fora de &rea);

7. Saidas em velocidade, 4 repeticOes.

Apos 0 aguecimento, os atletas vao para o balneério vestir a camisola de jogo e

para a identificacdo por parte dos arbitros.

No final do jogo e apds o banho, cada jogador tem direito ao lanche fornecido

pelo clube (sandes+ sumo).
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CAPITULO 7

Efeito da Idade Relativa no Futebol de Formacao
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Resumo

O seguinte artigo aborda a questdo da idade relativa no futebol de formacéo.
Procura explicar de que forma é que o més de nascimento influencia a captagdo e o

desenvolvimento de jovens jogadores.

Este fendmeno diz-nos que dentro da mesma faixa etaria, 0s jogadores mais
velhos (nascidos no comeco do ano) tém vantagem sobre os demais do mesmo escaldo.
Isto deve-se a processo de crescimento e maturagcdo, bem como o erro da procura do

rendimento imediato.

Ao entrar no processo de desenvolvimento, jogadores com pouco potencial tém
acesso a melhores treinos e oportunidades de evolucdo. Deixando de fora atletas, que

por exemplo tém a maturagdo atrasada, mas com um grande futuro pela frente.

Palavras-Chave: Idade Relativa; Rendimento; Potencial; Futebol de Formagéo; Talento.
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Efeito da Idade Relativa no Futebol de Formacdo

Introducéo

Na esmagadora maioria dos clubes de futebol, por volta dos 6 anos de idade, as
criangas nascidas entre o dia 1 de Janeiro e 31 de Dezembro de um determinado ano
ingressam no escaldo de petizes. A partir dai e mesmo em competicbes, 0s jogadores

sdo distribuidos por escalbes, de acordo com a sua idade cronologica.

Esta separacdo por idade cronoldgica, vai criar invariavelmente grandes
diferencas entre 0s jogadores, uma vez que no mesmo escaldo existem diferencas
méaximas de 11 meses e 30 dias de idade cronoldgica entre eles. Por razdes ébvias
iremos ter grandes diferencas a nivel fisico e cognitivo entre os jogadores, recaindo a
vantagem para os atletas mais velhos (os nascidos no inicio do ano). A idade relativa
refere-se as diferengas de idade entre jovens que foram agrupados juntos na mesma

categoria etaria (Barnsey & Thompson, 1988).

O efeito da idade relativa no desporto pressupde que o método de agrupar oS
jovens por categoria etdria resulta em vantagens para aqueles que sdo mais velhos
(Thompson, Barnsley, Stebelsky, 1991). Os jogadores mais velhos do escaldo s&o
geralmente mais altos, mais fortes e mais coordenados que 0s outros. A vantagem de ser
ter nascido no inicio do ano de selec¢do pode relacionar-se com uma maturacdo mais
precoce, ou seja, 0s jogadores tém uma vantagem até 12 meses em maturacdo fisica
sobre o0s seus pares nascidos no fim do ano de selecgéo (Helsen, Hodges, Van Winckel,
2000).

Sdo diversos o0s estudos que indicam que os jovens mais velhos dentro do
préprio escaldo (ou seja nascidos no inicio do ano) tém maior probabilidade de atingir

niveis mais altos de proficiéncia (Baker & Logan, 2007).

Ao revelarem melhor desempenho, os atletas mais velhos alcangam mais
sucesso, recebem mais recompensas pelo seu empenho, sendo mais provavel
permanecer durante varios anos no desporto que praticam (Barnsey & Thompson,
1988).

Para além disso, também sdo dadas experiencias diferentes aos atletas com

maior rendimento. Os atletas nascidos no inicio do ano acabam por ter mais minutos de
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competicdo que 0s outros, sdo seleccionados em primeiro lugar para equipas de
competicdo e selecgdes distritais/nacionais. Isto cria um intervalo ainda maior entre 0s
atletas do mesmo escaldio. Mais tempo de jogo, um “melhor” tremo e niveis de

competicdo mais elevados s&o dados a uns atletas.

Isto leva a que os clubes apenas se preocupem com metade dos atletas (os
nascidos no inicio do ano). Desperdica-se talento em todos os escaldes. SO porque se
tem mais rendimento aos 8/10/12/15 anos ndo significa que quando chegar a
junior/sénior tera a mesma prestacdo. Rendimento nestas idades ndo assegura, por si so,

muito potencial a longo prazo.

Felizmente o futebol é um desporto que ndo depende exclusivamente das
capacidades fisicas do jogador. A capacidade técnica, a tomada de decisdo e alguns
factores psicolégicos e emocionais tém um grande impacto naquilo que pode ser o
sucesso numa accdo do jogo de futebol. A longo prazo estas sdo caracteristicas a ter em

consideracéo.
Implicacbes Préticas

Podemos dividir o “talento” em 2 categorias, 0 visivel e 0 oculto. De uma forma
muito simples, o talento visivel é aquele jogador que se destaca de uma forma
“berrante” dos outros, ndo € necessario ser-se um grande especialista no assunto para se
perceber que aquela prestacdo foi muito superior a dos outros atletas, o Lionel Messi e 0
Cristiano Ronaldo s&o exemplos muito claros disso. O talento oculto geralmente apenas
¢ identificavel por um “olho” treinado (especialista), a qualidade das suas ac¢des apenas

é percecionada por quem é conhecedor do jogo.

Na minha opinido, o treinador tem que estar constantemente preocupado com a
identificacdo e desenvolvimento do talento oculto. Nos escaldes de formagdo muitas
vezes confunde-se sucesso/rendimento actual com qualidade futura (potencial) acredita-
se (julgo que erradamente) que um excelente desempenho no momento é garantia de um
excelente desempenho futuro e que uma ma prestacdo actual significa pouca qualidade
nos anos seguintes. Helsen, Williams e Van Winckel (2005), acreditam que muitos
jovens atletas, sdo ainda identificados como talentosos com base no seu desempenho

actual ao invés do nivel futuro de desempenho.
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Helsen, Hodges, Van Winckel (2000) interrogam-se para onde € que O0S
treinadores “olham” quando procuram o “talento”. OS mesmos autores suspeitam que a
identificacdo e seleccdo de talento é bastante influenciada, pelos atributos fisicos invés

das capacidades técnicas.

Sistematicamente erramos na identificacdo de jogadores talentosos que ainda
ndo apresentam os melhores desempenhos mas que tém potencial para o fazer

futuramente.

Helsen, et al. (2000), diz-nos que em comparacdo com outros desportos, 0
futebol € extremamente competitivo nas idades mais tenras, e que idealmente
treinadores, pais e as associagdes de futebol, deveriam ter o desejo de dar oportunidades
iguais, a todos os participantes. Atengdo que ndo é tratar todos os jogadores da mesma
forma, mas sim fornecer “oportunidades iguais” para 0S jogadores desenvolverem as

suas capacidades.

Os clubes deveriam comecar a olhar para os seus atletas, de uma forma
individual e de uma forma mais critica. ApOs esta avaliagdo devem colocar os jogadores
no melhor contexto possivel para desenvolverem as suas capacidades. Procurar
desenvolver as capacidades técnico tacticas num ambiente que seja propicio a isso,

mesmo que implique uma subida ou descida de escaldo.

Os jogadores devem ser divididos pelo seu nivel de aptiddo e diferentes niveis
exigem diferentes tarefas. Jogadores que apenas utilizem as suas capacidades fisicas
para resolver os problemas do jogo (porque tém muito sucesso desta forma), devem
jogar com jogadores com capacidades fisicas equivalentes, isto leva a que desenvolvam

outro tipo de recursos.

Os atletas mais aptos devem ser desafiados constantemente com tarefas mais
exigentes a todos os niveis. Os treinadores devem ser criativos e devem gerir 0s
exercicios de treino, de forma a que estes jogadores tenham dificuldades. Gerir 0 espago
do exercicio, 0s objectivos, as diferencas numéricas entre as equipas (colocar jogadores
mais aptos em inferioridade por exemplo) sdo exemplos de como estimular estes

jogadores.

Os jogadores menos aptos, por terem mais dificuldades, devem ter mais

condicbes para alcancarem o sucesso, por exemplo, mais espaco de jogo, jogar em
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superioridade numérica ou ter mais facilidade nos critérios de éxito. Depois a medida

gue o atleta evolui é ajustado o nivel em que é colocado.

Ao nivel das competicdes, certas subidas e descidas de escalbes por parte de
alguns atletas deveriam ser controladas ao nivel das associacdes. Se queremos de uma
forma séria de potenciar os atletas e dar-lhes oportunidades iguais de desenvolvimento,

estas questdes deveriam ser tratadas a um nivel mais central.

A competicdo tem como objectivo a vitdria, e nestes escaldes isso deve ser
cultivado nos atletas. A procura do sucesso deve estar presente na mente de todos 0s
atletas. No entanto, o desenvolvimento dos mesmos deve ser prioritario. Devem-se criar
regras para gque 0s jogos sejam o mais equilibrado possivel e que sejam propicios a
evolucdo dos atletas. Quando uma equipa vence por uma larga margem, sou da opinido
que se deveria retirar um jogador de campo para se equilibrar o jogo. Os clubes
deveriam ter um n° minimo de minutos de jogo, para todos os atletas,
independentemente do adversario. Isto para que todos consigam ter oportunidades de

evoluirem.
Conclusao

Nos escaloes de formacdo, o desenvolvimento dos atletas deve ser visto com um
processo a longo prazo. Os frutos do trabalho s6 serdo vistos nos anos seguintes. Ganhar
um campeonato ndo deve ser 0 objectivo principal de nenhum treinador. Todos devem
trabalhar para isso, e a procura desta vitoria deve ser incutido em todos os atletas, mas
ganhar 0 campeonato ndo garante que no futuro esses atletas sejam jogadores de
exceléncia. Essa conquista deve ser uma consequéncia de um bom processo de
formacdo, ganhar a todo o custo sO serd prejudicial para o futuro dos jogadores e do
futebol.

Bons processos de seleccdo, identificacdo e desenvolvimento sdo cruciais para
que se consiga desenvolver ao mais alto nivel, 0 maximo de atletas possiveis. Ndo se
deve desperdicar talento nenhum. Todos devem ser sujeitos a excelentes condicdes para
o desenvolvimento das suas capacidades. E da responsabilidade das associagbes de
futebol, dos clubes e acima de tudo dos treinadores garantir que todos os jogadores tém

acesso a essas condicoes.
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Conclusoes

Quanto aos resultados da analise processo de treino podemos concluir que

durante o periodo Pré — Competitivo:

Existe uma predominancia na utilizagdo dos MEP. Representaram 75% do nosso
volume total de treino neste periodo. Tém grande aproximacdo a situacdo real de
jogo.

Os MEPG tém uma percentagem de utilizacio de 17%. E na minha opinido um
valor demasiado reduzido. S&o muito bons para o aperfeicoamento de certas
capacidades individuais. Cruciais nestes escaldes.

Os MPG com 8% apresentam o valor mais baixo de utilizacdo. Neste periodo
apenas foram utilizados no final do treino, em exercicios de forca e flexibilidade.
Os exercicios de MPB sdo os MEPG mais utilizados. Por vezes como forma de
aquecimento, outras na parte principal do treino.

Nos MEP existe uma preferéncia para a utilizacdo de exercicios competitivos.

Sendo que esta complementado 0s jogos particulares que realizamos.
Relativamente ao periodo Competitivo:

Os MEP foram mais uma vez os mais utilizados.

Nos MPG houve o aparecimento de exercicios de resisténcia. O motivo foi a
realizacdo dos testes fisicos como avaliacdo inicial e intermédia. Subindo assim
a percentagem de utilizacdo para 11%.

Os exercicios competitivos foram os mais utilizados neste periodo. Isto deve-se
ao grande volume de jogos nédo oficiais e ao facto de na maioria da vezes termos

terminado o treino com um exercicio de jogo, tal como o0 8x8 ou 9x9.
Comparando os dois periodos podemos verificar que:

Houve pouca variagdo na percentagem dos metodos utlizados. Apresentando
valores semelhantes ao nivel das grandes familias. MEP 75%x68%, MEPG
17%x21% e MPG 8%x11%.

Em ambos os periodos o tipo de exercicio mais utilizado foi o competitivo. Isto
porque no treino terminamos maioritariamente com jogo bastante aproximado ao
11x11.
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e Especialmente no periodo pré-competitivo, mas também no periodo competitivo
0 valor para os MEPG deveria ser mais elevado. Isto iria permitir aos atletas
aperfeicoarem as suas acgdes técnicas para terem mais Sucesso em jogo € nos
MEP. Por vezes, 0 sucesso da equipa fica limitado pela qualidade individual dos
atletas, se errarem muitas accdes sejam elas passes/recepcoes, dribles ou remates

0 jogo tem pouca continuidade e sucesso.
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Reflexdes
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Reflexdes

Foi uma época repleta de grandes emocgOes e de excelentes momentos. Por vezes
de extrema alegria, por outro de alguma tristeza/frustracdo. Foi uma excelente
oportunidade de trabalhar com um grupo de atletas de um elevado nivel. Estar com uma
equipa de sub-15 no campeonato nacional de iniciados € algo que traz constantes

desafios, obrigando a uma superagdo diaria.

Houve dentro da equipa técnica um excelente espaco de aprendizagem e
solidariedade uns com os outros. Olhando para trds, a autonomia dada foi um factor
que contribuiu em larga escala para o meu desenvolvimento e crescimento como pessoa

e treinador.

No que toca aos objectivos que delineei no Plano Individual de Estagio, a
capacidade de comunicacdo e de leitura do jogo foi algo que sem divida melhorei
bastante. Quanto ao planeamento de treinos, apesar de ter tido oportunidades de
planear, acho que ndo foram em vezes suficientes para realmente poder dizer que tive
uma grande evolugdo. S&o pontos que na proxima época irei continuar a focar, pois
ainda ndo estdo ao nivel que eu pretendo atingir. E tal como disse no inicio sdo

capacidades que eu quero melhorar nesta fase da minha carreira.

Relativamente aos objectivos especificos julgo que 0s consegui cumprir, em
praticamente todos os momentos da época. Foram objectivos que iam de encontro as
necessidades definidas pelos objectivos gerais. Ao longo da época participei em
bastantes ac¢des de formagdo para treinadores e posso dizer que consegui aprender algo
em todas elas. Quanto a observacdo de treinos de outras equipas, fi-lo no Grupo
Desportivo Estoril Praia, mas também em alguns clubes perto da minha &rea de
residéncia. Para além disso, observei muitos jogos dos mais diferentes niveis e
escalbes, principalmente Campeonato Nacional de Juniores e o Campeonato Portugal

Prio.

Durante a época diria que houve 2 problemas que eu destacaria. O primeiro foi a
transmissdo da nossa ideia de jogo para 0 grupo, tendo este uma experiencia passada
bastante diferente das nossas ideias, exigiu de ndés um pouco mais. O segundo foi a
grande irregularidade de resultados dos jogos do campeonato. No entanto, diria que s&o

estes desafios que nos fazem crescer como treinadores.
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Queriamos implementar esta forma de jogar, pois acreditamos que nos traz
resultados a curto prazo, mas também no que respeita & formacdo dos atletas a longo
prazo. O facto de os jogadores ndo estarem acostumados a este tipo de
comportamentos, obriga-nos a desenvolver um melhor processo de treino, mas também
uma capacidade de comunicacdo de qualidade. Pois por ser algo novo para eles, obriga-
0s a sair da sua zona de conforto, trazendo sempre consigo duvidas e insegurancas, que

nés como lideres temos de saber responder e convencer.

Quanto a irregularidade de resultados, € sempre algo que cria incerteza quanto
ao trabalhado desenvolvido, tanto nos treinadores, atletas e respectivos pais (que nestas
idades ainda tém um papel algo activo). No entanto, devido a coesdo do grupo e ao
apoio da coordenacdo e da direccdo foi algo que conseguimos ultrapassar. Esta
irregularidade deve-se, na minha opinido, a grande aleatoriedade que o jogo tem nestas
idades. O pouco nivel técnico dos atletas € a meu ver, o principal motivo para isto.
Parte das equipas defende em blocos baixos com alguma aglomeracdo de jogadores,
exigindo sempre mais a nivel técnico. Muitos dos golos do campeonato sdo feitos de
bolas paradas ou em situacbes de contra ataque (onde ha muito espaco para 0S
jogadores executarem). No nosso caso apenas marcamos 1 golo de bola parada, que em
comparacdo com as outras equipas € muito pouco, tornando-se uma grande
desvantagem para noés. A maioria dos nossos golos foi através de ataques rapidos, que
com a velocidade dos nossos jogadores da frente, conseguimos explordmos o espacgo

deixado pelas equipas adversarias.

Quanto a estrutura do clube foi feita a recomendacdo a direccdo e coordenacédo
para a criacdo de um departamento de prospeccdo (a organizacdo foi apresentada na
capitulo correspondente). Foi também sugerido da nossa parte que haja uma maior
uniformizagdo de alguns processos dentro do clube, nomeadamente o modelo de jogo e
de treino que na minha opinido deveria ser transversal a todos os escaldes no que aos

principios gerais dizem respeito.
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Ex.° Sr. Enc. de Educacgio do atleta Qﬂﬂf gg \%‘ﬂf% . dos Iniciados A do Grupo
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treinadores Hugo Oliveira e Frederico Costa nos suportes e para os fins acima referenciados.

Data Assinatura do/a Encarregado/a de Educacgao

{1, 05,2043 \75%*(/;/‘




UTILIZACAO DO NOME/IMAGEM INDIVIDUAL
AUTORIZACAO DO/A ENCARREGADO/A DE EDUCACAO

Ex.° Sr. Enc. de Educacfo do atleta _¢ dos Iniciados A do Grupo

Desportivo Estoril Praia.

Solicito autoriza¢do para utilizagdo do nome e da imagem (fotografia, filmagem, individualmente ou em

grupo) do seu educando na elaboracfo da tese de Mestrado em Futebol e registo da sua participagdo em

treinos € jogos.

5-»-"" ——

f"‘" deg de 2017
Ferenco Costa

i
r‘\

‘ (/&cl(«' [ Qﬁé

- ,

S@r\iq €\§\OC\$JC~{§7C,‘;\ , encarregado/a de educacdo

Eu,
g
do atleta (A gc A4 QZ Eég ﬁ i\g N , dos Iniciados A, autorizo a utilizagdo do

nome/imagem do meu educando, no ambito da elaboracdo da Tese de Mestrado em Futebol, dos

treinadores Hugo Oliveira e Frederico Costa nos suportes e para os fins acima referenciados.

Data Assinatura do/a Encarregado/a de Educagéo

A2_o0S A9 Senie, Mo-%'ue{eﬂ\



UTILIZACAO DO NOME/IMAGEM INDIVIDUAL
AUTORIZACAO DO/A ENCARREGADO/A DE EDUCACAO

Ex.° Sr. Enc. de Educagdo do atleta ‘EZW&JIV fjf’f*lf"bl/ . dos Iniciados A do Grupo

Desportivo Estoril Praia.

Solicito autorizacfio para utilizagdo do nome e da imagem (fotografia, filmagem, individualmente ou em
grupo) do seu educando na elaboragdo da tese de Mestrado em Futebol e registo da sua participag¢do em

treinos € jogos.

éfi/[w? /% JeA7AAL__ de2017
g 7 2 LT

; ‘,..,""'T‘Ij.reierico Costa
o3 *

Hugo Oliveira

o | T e e
.. Giikia Gn
ey
v ,_“
,/ - 5// é f’ 7 / i o 5
Eu, P e s ~ v p § o R , encarregado/a de educacdo
do atleta “//~ & S £ ARl W, P , dos Iniciados A, autorizo a utilizagdo do

nome/imagem do meu educando, no &mbito da elaboragdo da Tese de Mestrado em Futebol, dos

treinadores Hugo Oliveira e Frederico Costa nos suportes e para os fins acima referenciados.

Data Assinatura do/a Encarregado/a \de Educacao

7

/?/ 2 /5 0/} st iL, Yoo



UTILIZACAO DO NOME/IMAGEM INDIVIDUAL
AUTORIZACAO DO/A ENCARREGADO/A DE EDUCACAO

Ex.° Sr. Enc. de Educagdo do atleta anw A—JQUZU\ . dos Iniciados A do Grupo

Desportivo Estoril Praia.

Solicito autorizagdo para utilizagio do nome e da imagem (fotografia, filmagem, individualmente ou em
grupo) do seu educando na elaborac¢io da tese de Mestrado em Futebol e registo da sua participagdo em

treinos € jogos.

oy de2017

Frederico Costa

L

Eu, 2 [ ;,1 Ca Z;( (DA :I Qg‘j}i 4:; o) O@Q /\/Q'[ﬁg , encarregado/a de educagio

do atleta T.SN&J(Z ABQEU , dos Iniciados A, autorizo a utilizagdo do
Y

nome/imagem do meu educando, no Ambito da elaboracio da Tesc de Mestrado em Futebol, dos

treinadores Hugo Oliveira ¢ Frederico Costa nos suportes ¢ para os fins acima referenciados.

Data Assinatura do/a Encarregado/a de Educagdo

[/ 07 J¥ f’ém,hm
4

+-




UTILIZACAO DO NOME/IMAGEM INDIVIDUAL
AUTORIZACAO DO/A ENCARREGADO/A DE EDUCACAO

A

o P2
Ex.° Sr. Enc. de Educacéo do atleta {5« ///L?ﬁw /‘?’M;iw /3" . dos Iniciados A do Grupo

Desportivo Estoril Praia.

Solicito autorizagio para utilizagio do nome ¢ da imagem (fotografia, filmagem, individualmente ou em
grupo) do seu educando na elaboragio da tese de Mestrado em Futebol e registo da sua participagdo em

treinos e jogos.

FOferl (3 de  fros  de2017
% 5

———
v .
g Y

x Y 1Y) Frederico Costa

- N
»

Eu, »,.z\?“,\,—-— (/l,h - /Mk.‘ ol ‘_/,f,o\ A ot , encarregado/a de educagio

[l

do atleta L-/’ﬁ.u,._m fowstesrs olo x’—'lmob‘-ci«’, dos Imiciados A, autorizo a utilizagfio do

nome/imagem do meu educando, no ambito da elaboragdo da Tese de Mestrado em Futebol, dos

treinadores Hugo Oliveira e Frederico Costa nos suportes e para os fins acima referenciados.

Data Assinatura do/a Encarregado/a de Educagdo

(2 S /1% /%4%??



UTILIZACAO DO NOME/IMAGEM INDIVIDUAL
AUTORIZACAO DO/A ENCARREGADO/A DE EDUCACAO

Ex.° Sr. Enc. de Educagdo do atleta_TARZTIN ~MmAS (€ Q(DUEE.TLQ dos Iniciados A do Grupo

Desportivo Estoril Praia.

Solicito autorizacéo para utilizagdo do nome e da imagem (fotografia, filmagem, individualmente ou em
grupo) do seu educando na elaborag@o da tese de Mestrado em Futebol e registo da sua participagdo em

treinos e jogos.

&SI()QJ_Q_, 12.de QU de2017

b ,
% g é{
»fm;q; “

3

—

Eu, 3[}56‘ ttanued Fepaoan EOQE\,@\QQ , encarregado/a de educagdo

do atleta NI Feas (EROUEINA , dos Iniciados A, autorizo a utilizaco do

nome/imagem do meu educando, no &mbito da elaboragio da Tese de Mestrado em Futebol, dos

treinadores Hugo Oliveira e Frederico Costa nos suportes e para os fins acima referenciados.

Data Assinatura do/a Enc

o
s

12 /.08 /2019 o' &




UTILIZACAO DO NOME/IMAGEM INDIVIDUAL
AUTORIZACAO DO/A ENCARREGADO/A DE EDUCACAO

Ex.° Sr. Enc. de Educag@o do atleta ". ) (g0, Xf’\'\_.”\l::\e . dos Iniciados A do Grupo

Desportivo Estoril Praia.

Solicito autorizag@o para utilizagdo do nome e da imagem (fotografia, filmagem, individualmente ou em
grupo) do seu educando na elaboragdo da tese de Mestrado em Futebol e registo da sua participagdo em

treinos € jogos.

-‘5 . de2017
— i )
: .%r?denco Costa

4 ) 4 s |
i ‘r“‘::{
S

i = 1 - e !';‘!
Eu, gf«\.ﬁ\c‘q A Aar OO

e O WA, encarregado/a de educagio

do atleta L,Q_,.)\( oS Xﬂuﬂ’:‘\f_ , dos Iniciados A, autorizo a utilizacdo do

nome/imagem do meu educando, no Ambito da elaboragdo da Tese de Mestrado em Futebol, dos

treinadores Hugo Oliveira e Frederico Costa nos suportes ¢ para os fins acima referenciados.

Data Assinatura do/a Encarregado/a de Educacio

— N
A6 105 oy '_“x;:;\ e Mrﬂgﬁ
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UTILIZACAO DO NOME/IMAGEM INDIVIDUAL
AUTORIZACAO DO/A ENCARREGADO/A DE EDUCACAO

Ex.° Sr. Enc. de Educac@o do atleta . dos Iniciados A do Grupo

Desportivo Estoril Praia.

Solicito autorizagfo para utilizagio do nome e da imagem (fotografia, filmagem, individualmente ou em
grupo) do seu educando na elaboracio da tese de Mestrado em Futebol e registo da sua participagio em

treinos e jogos.

de 2017

itk 'AfF_\r‘g:derico Costa

ol
l‘l._,,

o

. .
Eatdnty Lode
i

.‘ ¥ /

A
L/

LWy
by, A Y /

Eu, A’ A M\ VQ»‘LM , encarregado/a de educagio
[ o~
do atleta P(-; ALRAS) [ & N , dos Iniciados A, autorizo a utilizacio do

nome/imagem do meu educando, no admbito da elaboracdo da Tese de Mestrado em Futebol, dos

treinadores Hugo Oliveira ¢ Frederico Costa nos suportes e para os fins acima referenciados.

Data Assinatura do/a Encarregado/a de Educacio

{L/ OV 2o1) ,;Q/\




UTILIZACAO DO NOME/IMAGEM INDIVIDUAL
AUTORIZACAO DO/A ENCARREGADO/A DE EDUCACAO

Ex.° Sr. Enc. de Educagio do atleta Ui ( (% ! L’Q . dos Imiciados A do Grupo

Desportivo Estoril Praia.

Solicito autorizacdo para utilizagdo do nome ¢ da imagem (fotografia, filmagem, mdividualmente ou em
grupo) do seu educando na elaboracio da tese de Mestrado em Futebol e registo da sua participagio em

treinos € jogos.

de 2017

Frederico Costa

il GnC

Eu, Z S ?; / ‘!’]26 ((f:)@’[/’?f) . encarregado/a de educagdo

do atleta 5][ !;QD‘ Ce IL@ , dos Imiciados A, autorizo a utilizagio do

nome/imagem do meu educando, no dmbito da claboragdo da Tese de Mestrado em Futebol, dos

treinadores Hugo Oliveira e Frederico Costa nos suportes € para os fins acima referenciados.

Data Educacio

U 51+




UTILIZACAO DO NOME/IMAGEM INDIVIDUAL
AUTORIZACAO DO/A ENCARREGADO/A DE EDUCACAO

-

ﬁ?,f[/ dos Iniciados A do Grupo

Desportivo Estoril Praia.

Solicito autorizagdo para utilizagdo do nome e da imagem (fotografia, filmagem, individualmente ou em
grupo) do seu educando na elaboragdo da tese de Mestrado em Futebol e registo da sua participag¢do em

treinos € jogos.

de 2017

Fm@enco Costa

ﬁ‘; fljfccw éb/

Eu, ’ u@ }4_»,@ (727> &/ /“-,’,/encarregadof‘a de educacido

[
do atleta 7 ._’9 mc/t-; 7ﬂ( ——45 47 A@w/ dos Iniciados A, autorizo a utiliza¢do do
by g /

norhq/'{naggjﬁ do meu educando, no amblto da elaboragdo da Tese de Mestrado em Futebol, dos

treinadores Hugo Oliveira e Frederico Costa nos suportes e para os fins acima referenciados.

Data Assinatura do/a Encarregado/a de Educacéo




UTILIZACAO DO NOME/IMAGEM INDIVIDUAL
AUTORIZACAO DO/A ENCARREGADO/A DE EDUCACAO

[ "0 @ NV
Ex.° Sr. Enc. de Educag¢go do atleta | Fﬂ/ P\“ ()Ué 3 Ué . dos Iniciados A do Grupo

Desportivo Estoril Praia.

Solicito autorizago para utilizagdo do nome ¢ da imagem (fotografia, filmagem, individualmente ou em
grupo) do seu educando na elaboragéo da tese de Mestrado em Futebol e registo da sua participagiio em

treinos e jogos.

£ 5/(/bv( L2 de_/MAI S de 2017

Hugo Oliveiral .~ " Frederico Costa

ﬁaj gt é‘)é

Eu, 7;7 /4 /0 &) g % { T (’; , encarregado/a de educag@o

/ fg o .
do atleta %/6 A /ﬂf& Vé& g e AL , dos Iniciados A, autorizo a utilizagio do

nome/imagem do meu educando, no 4mbito da elaboracdo da Tese de Mestrado em Futebol, dos

treinadores Hugo Oliveira e Frederico Costa nos suportes e para os fins acima referenciados.

Data Assinatura do/a Encarregado/a de Educagdo

12,465,147 {%///ﬂ/( s




v UTILIZACAO DO NOME/IMAGEM INDIVIDUAL
AUTORIZACAO DO/A ENCARREGADO/A DE EDUCACAQ

Ex.® Sr. Enc. de Educacdo do atleta L i i \ dos Iniciados A do Grupo

Desportivo Estoril Praia.

Solicito autorizagdo para utilizagdo do nome ¢ da imagem (fotografia, filmagem, individualmente ou em
grupo) do seu educando na elaboragfo da tese de Mestrado em Futebol e registo da sua participagio em

treinos € jogos.

de 2017

. Frederico Costa

- — . .‘.ﬁ.—-
Eu, i&){){j: NCGAE 0 LLVE T2 . encarregado/a de educacio
do atleta /ﬂ [1r TSz l ) , dos Iniciados A, autorizo a utiliza¢io do
f=}, R

nome/imagem do meu educando, no Ambito da eclaboragio da Tese de Mestrado em Futebol, dos

treinadores Hugo Oliveira e Frederico Costa nos suportes ¢ para os fins acima referenciados.

Data Assinatura do/a Encarregado/a de Educaciio

[ Wﬁwm




UTILIZACAO DO NOME/IMAGEM INDIVIDUAL
AUTORIZACAO DO/A ENCARREGADO/A DE EDUCACAO

Ex.° Sr. Enc. de Educacio do atleta I..]"ﬂ:i LS N Avere S (oiTlHfos Iniciados A do Grupo

Desportivo Estoril Praia.

Solicito autorizagdo para utilizagdo do nome ¢ da imagem (fotografia, filmagem, individualmente ou em
grupo) do seu educando na elaboragio da tese de Mestrado em Futebol e registo da sua participagdo em

treinos ¢ jogos.

de _ de2017

Hugo 9hvei1r
/ /

_Frederico Costa

U %, ¥ &

Eu, fm Muez DAHANDO P SoJs A ﬂz"&vo@f,)m) , encarregado/a de educacio

do atleta " [ono M. ' A , dos Iniciados A, autorizo a utilizagdo do

nome/imagem do meu educando, no ambito da elaboracdo da Tese de Mestrado em Futebol, dos

treinadores Hugo Oliveira e Frederico Costa nos suportes e para os fins acima referenciados.

Data Assinatura do/a Encarregado/a de Educagio

)08/ 4% } /S,,,J,,_J-UL_,




UTILIZACAO DO NOME/IMAGEM INDIVIDUAL
AUTORIZACAO DO/A ENCARREGADO/A DE EDUCACAO

Ex.° Sr. Enc. de Educag@o do atleta Qﬁ:’()’i\@{_“ Coose<~, dos Iniciados A do Grupo

Desportivo Estoril Praia.

Solicito autorizag@o para utilizagdo do nome e da imagem (fotografia, filmagem, individualmente ou em
grupo) do seu educando na claboragdo da tese de Mestrado em Futebol e registo da sua participagdo em

treinos e jogos.

, A\ de _YAesa de 2017

Hugo Olive,ira ' Frederico Costa

Coodue é;g

Eu, Aﬁg&i,a Cr—cy, , encarregado/a de educacio

do atleta

, dos Iniciados A, autorizo a utilizagio do

nome/imagem do meu educando, no dmbito da elaboragdo da Tese de Mestrado em Futebol, dos

treinadores Hugo Oliveira e Frederico Costa nos suportes e para os fins acima referenciados.

Data Assinatura do/a Encarregado/a de Educagéo

/OB /200 ,/&(fe/wé_\

f




UTILIZACAO DO NOME/IMAGEM INDIVIDUAL
AUTORIZACAO DO/A ENCARREGADO/A DE EDUCACAO

Ex.° Sr. Enc. de Educagio do atleta N uwo G B\" d

S|

: @
’j F}R)fm;g dos Iniciados A do Grupo

Desportivo Estoril Praia.

Solicito autoriza¢do para utilizagdo do nome e da imagem (fotografia, filmagem, individualmente ou em
grupo) do seu educando na elaboragdo da tese de Mestrado em Futebol e registo da sua participagdo em

treinos ¢ jogos.

de 2017

% e
Wb

', 'Frederico Costa

P
i |
=

& ‘ Gedio (%

=

Eu, ﬁ PRIA L«\l Qg G—', ERT( oxff-} 1:) \ '\{(:\JM H Mﬁ‘} )' ME , encarregado/a de educacgéo

do atleta \\J Uw o é‘; : F’)\ Vi ﬁﬁﬂ%i\:ﬁui , dos Iniciados A, autorizo a utilizagdo do

nome/imagem do meu educando, no 4mbito da elaboragdo da Tese de Mestrado em Futebol, dos

treinadores Hugo Oliveira e Frederico Costa nos suportes e para os fins acima referenciados.

Data Assinatura do/a Encarregado/a de Educaggo

J),e5, 1% E—J\Qs DQ\,C’W\& ﬂ\\i\:

N




UTILIZACAO DO NOME/IMAGEM INDIVIDUAL
AUTORIZACAO DO/A ENCARREGADO/A DE EDUCACAO

Ex.° Sr. Enc. de Educacio do atleta 'f!'}}’omc,a Fernaanales . dos Iniciados A do Grupo

Desportivo Estoril Praia.

Solicito autorizagdo para utilizagdo do nome e da imagem (fotografia, filmagem, individualmente ou em
grupo) do seu educando na elaboragio da tese de Mestrado em Futebol e registo da sua participagdo em

treinos e jogos.

de 2017

- “Frederico Costa

e
e |
A't"f';h"tf G M

]

1

&/

, encarregado/a de educacio

do atleta l‘f\;}omgo t'@r i’,)crn-;»(_gi;. , dos Iniciados A, autorizo a utilizagio do

nome/imagem do meu educando, no dmbito da elaboragdo da Tese de Mestrado em Futebol, dos

treinadores Hugo Oliveira e Frederico Costa nos suportes € para os fins acima referenciados.

Data Assinatura do/a Encarregado/a de Educacio

B OF\ > Y‘\Cl\\r\\.@“i \ ;\,u)cﬁre_@




UTILIZACAO DO NOME/IMAGEM INDIVIDUAL
AUTORIZACAO DO/A ENCARREGADO/A DE EDUCACAO

Ex.° Sr. Enc. de Educagao do atleta LMewp Mi:; (s /4 / A@Z . dos Iniciados A do Grupo

Desportivo Estoril Praia.

Solicito autorizacfio para utilizagido do nome e da imagem (fotografia, filmagem, individualmente ou em
grupo) do seu educando na elaboracéo da tese de Mestrado em Futebol e registo da sua participagdo em

treinos e jogos.

de 2017

denco Costa

@cw do c,gpg n 3 rcr //Z«&’ , encarregado/a de educagio

do atleta Ao .ffg.\géﬁ'r- o /77/40 Z , dos Iniciados A, autorizo a utilizagdo do
Jf-**:

nome/imagem do meu educando, no dmbito da elaboragdo da Tese de Mestrado em Futebol, dos

treinadores Hugo Oliveira e Frederico Costa nos suportes e para os fins acima referenciados.

Data Assinatura do/a Encairegado/a de/Educaciio

/T /9)”%9.// TS X




UTILIZACAO DO NOME/IMAGEM INDIVIDUAL
AUTORIZACAO DO/A ENCARREGADO/A DE EDUCACAO

Ex.° Sr. Enc. de Educagio do atleta A / 12 [son %C‘df? e j 1 \_;Qg dos Iniciados A do Grupo

Desportivo Estoril Praia.

Solicito autorizacio para utilizagdo do nome e da imagem (fotografia, filmagem, individualmente ou em
grupo) do seu educando na elaborago da tese de Mestrado em Futebol e registo da sua participagdo em

treinos e jogos.

de 2017

Oy .
«% Frederico Costa

| Hugo ?liveil'ja /s X
s ERY s
M— ? Gl Gt
cﬁq E: \“Lﬁiﬁ: t."
.’/‘
Eu, ?\]6"& tacken C\ ' OUV‘P w1 C\?i VO , encarregado/a de educagdo

do atleta ]\ }Q (QC: "y acd? ;‘(‘\RU\QS , dos Iniciados A, autorizo a utilizagio do
\ ! s :

nome/imagem do meu educando, no ambito da elaboracio da Tese de Mestrado em Futebol, dos

treinadores Hugo Oliveira e Frederico Costa nos suportes € para 0s fins acima referenciados.

Data Assinatura do/a Encarregado/a de Educagio

1205 208 A Jatac o Q ¢ ﬁ_t@>




