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Resumo

Este projecto tem por objectivo analisar de que forma o optimismo na docéncia podera
influenciar as praticas educativas, e quais as perspectivas dos docentes em relacéo a incluséo
de criancas portadoras de Trissomia 21 na sala de aula regular. Participaram neste estudo 212
docentes, desde educadores de infancia, professores do 1° ciclo, 2° ciclo e 3° ciclo. A amostra
é na sua maioria do sexo feminino, e também a maioria dos inquiridos pertencem a um grupo
com menos tempo de servigo. Em relacdo a inclusdo, os inquiridos em média ndo concordam
nem discordam da inclusdo de alunos com NEE na sala de aula, contudo estdo mais
concordantes que teriam necessidade de recorrer a um técnico especializado se tivessem uma
crianga com Trissomia 21 na sala.

Palavras — chave: Trissomia 21, Optimismo, Incluséo
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Abstract

This project aims to examine how the optimism in teachings may influence the
educational practices, and what the prospects of teachers in relation to the inclusion of
children with Trissomia 21 in the regular classroom. 212 lecturers have participated in this
study, since childhood educators, teachers of 1st cycle, 2nd cycle and 3 cycle. The sample is
mostly females, and also the majority of respondents belong to a group with less seniority. In
relation to the inclusion, the respondents on average not agree nor disagree with the inclusion
of pupils with NEE in the classroom, however are more concordant that would need to resort
to a technician if they had a child with Trissomia 21 in the room.

Key words: Trissomia 21, Optimism, Inclusion
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Carla Lisandra Rodrigues Mendonca

O Optimismo na docéncia e a inclusdo de alunos com Trissomia 21

Introducéo

O presente trabalho foi realizado no dmbito do Mestrado em Educagéo Especial -
Dominio Cognitivo e Motor. O tema do trabalho incide sobre o optimismo na docéncia nos
diversos niveis de ensino e como este poderd ou ndo influenciar a pratica pedagogica dos
docentes e, consequentemente, a inclusdo de criancas portadoras de Trissomia 21 na sala
de aula regular.

A escolha deste tema deveu-se a minha pratica pedagdgica, visto ja ter tido na sala
uma crianga com Trissomia 21, e também devido as atitudes que por vezes podemos
observar por parte dos colegas quando recebemos a informagdo que durante o ano lectivo
uma crianga portadora de uma determinada necessidade educativa especial ira integrar a
nossa sala de aula.

Este trabalho baseia-se na pesquisa de opinides de diversos autores sobre as causas
desta sindrome, que devido as suas caracteristicas fisicas é possivel ser detectado logo a
nascenca. Esta sindrome ndo se desenvolve durante o periodo de crescimento da crianga,
mantém-se igual durante toda a sua vida. Contudo as crian¢as podem apresentar diferentes
tipos de Trissomia (que segundo Cunninhgam sdo trés tipos: Trissomia 21de Tipo Livre ou
Regular, por Translocacdo e por Mosaico). Estas situacdes ocorrem durante o periodo de
gestacao.

A seleccdo deste tema, o optimismo na docéncia deveu-se aos problemas e
dificuldades que temos vindo a assistir no meio escolar actual. Cada vez mais os docentes
tém incertezas em relacdo a sua carreira, pois € cada vez mais dificil progredir; estes
factores sociais influenciam a forma de ser e de estar dos docentes independentemente do
grau de ensino a que pertencem. E neste sentido que assenta o objectivo do nosso trabalho.
Até que ponto é que o optimismo podera ou a nao influenciar a nossa pratica pedagdgica,
nomeadamente a nivel da inclusdo, quando muitas das vezes além dos problemas sociais,
as escolas também apresentam dificuldades a nivel de infra-estruturas e de recursos quer
matérias como humanos.

O trabalho estd elaborado da seguinte forma: no primeiro capitulo temos o

enquadramento histérico da Trissomia 21, a sua definicdo os diferentes tipos de Trissomia,
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os diagnosticos pré-natais, as técnicas utilizadas no diagnostico e as possiveis causas desta
sindrome. Neste capitulo também fazemos referéncia as caracteristicas fisicas,
psicoldgicas, cognitivas, comportamentais e cerebrais da crianca Trissomica.

No segundo capitulo fazemos a abordagem ao optimismo na docéncia, seguindo-se
uma resenha historica do conceito de Necessidades Educativas Especiais — NEE, a
distincdo entre integracdo / inclusdo, as suas vantagens, as areas de intervencao a serem
abordadas junto destas criangas, bem como a sua avaliagdo, quer pelo professor do ensino
regular como pelo professor do ensino especial. Neste capitulo é feito uma referéncia a
escola inclusiva segundo Miranda Correia.

O terceiro capitulo apresenta o quadro conceptual que norteia a investigacdo, onde
é apresentado o problema da investigacdo, a metodologia, as questdes de investigacéo, a
justificacdo dos objectivos, as hipoteses, variaveis e a sua operacionalizacdo. E ainda
referida a amostra, o instrumento de recolha de dados e os procedimentos para O
preenchimento do questionario. O capitulo final compreende os resultados da investigacao.

A metodologia utilizada para a realizagdo deste trabalho assenta numa analise
quantitativa, aplicando estatisticas elementares e qualitativas, baseada na Analise de
Conteldo, de caracteristicas indutivas. Dado que o nosso objectivo é o estudo de uma
realidade cada vez mais frequente, o instrumento de investigacdo utilizado para a recolha
de informacéo, foi o inqueérito por questionario tipo Likert de forma a integrar perguntas de
resposta fechada e aberta sendo possivel, através destes, interrogar 0S
educadores/professores do primeiro ao terceiro ciclos sobre a sua pratica pedagdgica, as
necessidades e obstaculos com que se deparam no dia-a-dia.

Para a concretizacdo da parte tedrica deste trabalho, recorremos a uma bibliografia
variada, abrangendo diversos autores que ao longo dos anos tém vindo a investigar esta
tematica — Trissomia 21. Podemos destacar Schwartzman, Jonh Down, Légeune,

Sampedro, Blasco, Hernandez, Herzberg, Caetano, Marujo e Figueiredo e Cordeiro Alves.
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- Capitulo I -
ENQUADRAMENTO TEORICO
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Capitulo | - Enquadramento tedrico

1.1 — Perspectiva histérica da Trissomia 21

Segundo Schwartzman (1999), na cultura grega, especialmente na espartana, 0s
individuos com deficiéncias ndo eram tolerados. A filosofia grega justificava tais actos
cometidos contra os deficientes postulando que estas criaturas ndo eram humanas, mas um
tipo de monstro pertencente a outras espécies, na ldade Média, os portadores de
deficiéncias foram considerados como produto da unido entre uma mulher e 0 Demonio.

Os primeiros indicios sobre a existéncia da Trissomia 21 surgiram em pinturas
rupestres, todavia, foi apenas em 1866 que Jonh Down fez a primeira apresentacdo clinica
sobre esta sindrome. Ele descreveu um determinado grupo de criangas que apresentavam
atrasos mentais, caracteristicas fisicas e intelectuais semelhantes. Inicialmente Jonh Down
chamou a esta sindrome, a sindrome do mongolismo, pois as caracteristicas fisicas destas
criancas eram parecidas com a raca Mangal. Cré-se que esta sindrome ndo foi identificada
mais cedo devido a alta taxa de mortalidade infantil que se registou naquelas épocas.
Contudo, este termo “mongoldide” foi muito contestado quer por pesquisadores orientais,
quer por pais de pacientes no ocidente, bem como pela prépria delegacdo da Mongolia que
apresentou queixa junto da Organizacdo Mundial de Salde. Assim, esta sindrome comecgou
a ser designada por sindrome de “Down”.

Depois surgiram diversas opinibes sobre a causa desta sindrome. Inicialmente,
pensou-se que seria devido a causas infecciosas tais como a tuberculose ou a sifilis: as
criangas nesta altura foram consideradas como sendo criangas “inacabadas” e “incapazes”.
Mais tarde, Morato atribuiu-lhe a doenca da tiride como uma das causas.

Por volta de 1959 é que Légeune e a sua equipa demonstraram que esta sindrome
era devido a uma anomalia cromossdmica, pois haviam identificado cromossomas extras
nas criancas que apresentavam aquelas determinadas caracteristicas. Foi assim que ap0s
ter-se descoberto a alteracdo no cromossoma 21, que esta sindrome passou a ser designada

por sindrome de Down.
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Assim, ao longo da nossa histéria, podemos dividir em trés periodos a evolucéo da
Trissomia 21: o primeiro periodo corresponde ao pior, onde as pessoas que possuiam esta
sindrome eram institucionalizadas, por vezes eram negados cuidados de salde. Este
periodo coincidiu com a eutanésia praticada pelos nazistas; o segundo periodo corresponde
a fase da descoberta da anomalia cromossdmica e, consequentemente, iniciou-se uma fase
de estudo e investigagcdo; por fim, no terceiro periodo assistimos a uma evolugdo,
sobretudo nos paises desenvolvidos, em que se reconhece que as criancas com esta
sindrome tém direito a vida, sdo capaz de realizar diversas tarefas e sdo seres inteligentes.
Comecou-se, também, a organizar programas educacionais e deixou-se de lado a ideia de
internar estas criancas, pois integradas na familia e na sociedade tém mais possibilidades

de sucesso.

1.2 Definic¢éo da Trissomia 21

“(...) a crianga com sindrome de Down, é portadora de uma
anomalia cromossomética que implica perturbacbes de varias ordens.
(....) desta forma esta patologia é basicamente uma condi¢io genética
Cuja causa situasse ao nivel do material genético do cromossoma 21,
dai que esta deficiéncia seja também conhecida por Trissomia 21°.

Sampedro, Blasco, Hernandez (1997: p225)*

Sindrome de Down ou Trissomia 21 €, no fundo, um atraso no desenvolvimento
quer a nivel das funcdes motoras do corpo, quer a nivel das funcBes mentais. Esta
sindrome faz parte de um grupo de encefalopatias (genericamente doengas localizadas no
cérebro) ndo progressivas, pois a medida que o tempo passa a sindrome nao se altera nem
se mostra mais grave.

Segundo Nielsen (1999), a deteccdo desta sindrome tem lugar a nascenca, devido

aos tracos fisicos caracteristicos que estdo associados a esta problematica.

! In: SAMPEDRO, Maria Fernandez; BLASCO, Gloria M. Gonzalez; HERNANDEZ, Ana Maria

Martinez. Necessidades Educativas Especiais. Colec¢do Saber Mais, Dinalivro. 1997
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1.3- Etiologia

Foi nos anos 60 que os estudiosos franceses, Lejeune, Grantier e Turpin,
explicaram ao mundo que as criangas com Trissomia 21 possuiam 47 cromossomas em vez
dos 46 “normais”. Um bebé que nasce “perfeito” traz com ele 46 cromossomas dos seus
pais, sendo 23 destes atraves do Ovulo da mde e os outros 23 sdo herdados dos
espermatozéides do pai. No processo da fecundacdo, a espécie humana tem o numero
caracteristico: 46 cromossomas (estes sd0 pequenas estruturas que contém 0S NOSSOS
factores mediatérios também denominados por genes. Cada um destes cromossomas tem
milhares de genes e este material genético é absolutamente importante para o
desenvolvimento e crescimento de qualquer organismo). Todos nés temos 23 pares de
cromossomas, sendo no rapaz X e Y, e na rapariga dois cromossomas X, sendo um do pai e
0 outro da mae. O que acontece nas criangas com Trissomia 21 é que para além dos pares
normais de cromossomas estas receberam no momento da fecundacdo um outro
cromossoma, ficando assim com 47 em vez dos normais 46 cromossomas. A razéo pela
qual isto acontece, € porque quando as células reprodutoras entram no processo de
maturacao, € por uma razao ainda desconhecida, o cromossoma 21 “perde-se” e a célula
que deveria receber apenas um cromossoma recebe dois, e dai resultar numa Trissomia. O
problema surge entdo quando ocorre a divisao celular. Em relacdo aos outros pares de
cromossomas, todos foram distribuidos correctamente. Este erro que ocorre na distribuicao
pode suceder-se em qualquer célula, e a gravidade da sindrome dependera da época em que
se sucede, pois todas as células derivadas de uma célula com Trissomia 21, isto &, com trés

cromossomas do par 21, terdo também Trissomia. (Vinagreiro, 2000).

Segundo Sanchez (1993), os factores desta sindrome podem ser intrinsecos ou
extrinsecos. Os primeiros sdo os factores hereditarios, ou seja, criancas que nasceram de
médes com esta sindrome. Por sua vez, os factores extrinsecos sdo provocados pela idade
das mées, normalmente superior a 35 anos de idade. Gonzalez (1995) disse que um outro
factor também poderd ser problemas do tipo virico, agentes imunolégicos, falta de

vitaminas, sobretudo vitamina A.
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1.4 - Diferentes Tipos de Trissomia 21

Segundo Cunningham (1990), existem trés cariotipos caracteristicos relacionados
com Trissomia 21 que podem originar trés tipos de Sindrome.

* Trissomia 21de Tipo Livre ou Regular

* Trissomia 21 por Translocacao

* Trissomia 21 por Mosaico

Trissomia 21 do Tipo Livre e Regular ou Homogénea (Ver anexo n° 1)

Cunningham (1990) chama-lhe Trissomia 21. Morato (1995) e Fundacion Catalana
Sindrome de Down (1996) chamam-lhe Trissomia Regular.

e E uma sindrome que surge em 90% dos casos.

e O erro neste tipo de Trissomia esta presente mesmo antes da
fertilizagdo.

e Produz-se durante o desenvolvimento do oOwvulo ou do
espermatozdide, ou na primeira divisdo celular. Neste caso, todas as células sdo
idénticas, possuindo um cromossoma extra no par 21 e estes trés cromossomas
encontram-se livres. Este tipo de Trissomia tem uma maior probabilidade de

acontecer da parte materna do que da parte paterna.

Trissomia 21 por Translocacao (ver anexo n° 1)

e Verifica-se este tipo de Trissomia em 4% dos casos.

e Neste caso, a totalidade ou parte do cromossoma extra esta unido na
totalidade ou na parte de um outro cromossoma.

e Os cromossomas mais frequentemente afectados sdo os grupos 13-
14-15 ou 22, sendo no 14 o mais frequente.

e Esta situacdo pode acontecer no momento da formacdo do
espermatozéide ou do 6vulo, ou ainda no momento em que se produz a divisao

celular. Todas as células sdo portadoras de Trissomia, contendo um par de
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cromossomas que estard sempre ligado ao cromossoma de translocacdo. Nestes
casos 1 em cada 3 casos de Trissomia por translocacdo, um dos pais é portador
da mesma; os pais sdo pessoas fisicas e intelectualmente normais, mas as suas
células possuem apenas 45 cromossomas, equivalendo o cromossoma de

Translocacgdo a 2 cromossomas.

Trissomia por Mosaicismo ( Ver anexo 1)

e Este tipo de Trissomia é o que atinge menos percentagem, cerca de
um 1% nas criangas.

e Neste caso 0 cromossoma 2lencontra-se apenas numa porcao da
celulas, pois ocorreu um erro de distribuicdo dos cromossomas na 22 ou 32
diviséo celulares.

e As consequéncias deste acidente no desenvolvimento do embrido
dependerdo do momento em que se produziu a divisdo defeituosa, pois quanto
mais tardia for, menos células serdo afectadas. Assim a crianca sera portadora,

no par 21, de células normais e trissdmicas, ao mesmo tempo.

1.5- Prevencao / diagnostico Pré — Natal

Nos dias que correm, ja é possivel detectar a Trissomia 21 durante a gravidez
através de algumas técnicas. Contudo, estes exames s6 sdo realizados a casais quando
existe factores de risco, nomeadamente se ja existir um filho com esta sindrome. A razéo
por que isto acontece, é porque este exame envolve riscos quer para a mde como para o
feto. Embora através do estudo das possiveis causas e do conhecimento actual sobre a
Trissomia 21, podemos referir trés aspectos fundamentais para uma prevencdo mais eficaz
(a idade da mae, o aconselhamento genético e o diagnostico), mas mesmo assim, a melhor
medida preventiva seria que a populacdo em geral e particularmente as potenciais maes,
fossem informadas acerca do risco que correm quando a gravidez acontece a partir dos 35
anos. Infelizmente, sdo poucos 0s pais que procuram aconselhamento genético, sendo
normalmente praticada apenas por pais que ja tém algum filho com uma deficiéncia. As
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criancas que nascem com Trissomia 21 s&o normalmente identificadas & nascenca, devido
a um conjunto de caracteristicas clinicas e morfolégicas associadas a esta sindrome. Com o
objectivo de confirmar com rigor este diagnostico, ou seja, confirmar se a crianca tém ou
ndo Trissomia 21 a nascenga, € realizado um estudo genético da organizacao
cromossomica, conhecido como cariotipo.

O caridtipo consiste numa anélise ao sangue, que permite confirmar o nimero de
cromossomas existentes nos glébulos brancos e, desta forma, confirmar a existéncia ou ndo
do cromossoma extra no par 21. Atraves desta analise também é possivel confirmar qual o
tipo de Trissomia2l que a crianga apresenta.

Assim, o exame pré-natal é recomendado normalmente em algumas situagdes, tais
como:

e Quando a mée tem mais de 35 anos;
e Quando o casal tem um filho com Trissomia2l (nestes casos, 0
e risco de haver uma segunda gravidez afectada é de 1%, a ndo ser
e (ue provenha duma translocacdo, 0 que aumenta o risco) ou outra
e alteracdo cromossomica;
e Quando um dos pais tem translocagao cromossomica;
e Quando um dos pais tem desordens cromossomicas;
e Testes de triagem pré-natal alterados.
Por todas estas situacdes € que cada vez mais 0s pais deverdo estar informados e

atentos, pois ndo existe cura para a Trissomia21l, apenas €-nos possivel prevenir.

1.6.- Técnicas para o diagnostico pre-natal

Seguidamente, passaremos a referir algumas das técnicas de rastreio que sdo
utilizadas na actualidade, nomeadamente a Amniocentese, a amostra de vilosidades
carioticas e a ecografia.

A amniocentese € um método recente de diagndstico precoce da Trissomia2l, e é
feito antes do nascimento. Nas situacdes em que a gravidez é considerada de alto risco, €

este 0 método mais utilizado, contudo, a amniocentese constitui alguns riscos para a mae e
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para o feto. Vinagreiro (2000) referiu que, em relacdo a mae, existe o risco de infeccdo ou
aborto esponténeo, para o feto, a possibilidade de ser magoado com a agulha.

Entre estes o risco de aborto (em 0,5% a 1% dos casos). Este método consiste em
extrair uma pequena porcao do liquido amni6tico, entre a 142 e 162 semana de gravidez.
Apds este procedimento, realiza-se um rastreio serolégico e procuram-se detectar
anomalias cromossomicas e varios defeitos congénitos. Em outros paises este método é
uma rotina, pois permite a detec¢do de uma percentagem que ronda os 60% de casos com
Trissomia21, sendo apenas 5% dos casos falsos.

A amostra de vilosidades cariénicas € uma outra técnica de rastreio pré-natal, que
consiste numa biopsia transvaginal, realizada entre a 10 e a 122 semana de gestacéo.
Através deste rastreio, também é possivel detectar anomalias, ainda mais cedo. O aspecto
negativo é que a taxa de aborto é superior (cerca de 2 a 5%) em relacdo a amniocentese.
Quando € detectado anomalias nesta técnica é sobretudo a nivel dos membros e das
mandibulas dos fetos.

Por fim, temos a ecografia, que permite observar caracteristicas fetais indicadoras
da Trissomia2l, tais como o tamanho da fossa posterior, a espessura das pregas cutaneas
da nuca, as posturas da médo e o comprimento dos 0ssos. Contudo, esta é uma técnica que

ndo oferece garantias conclusivas.

1.7. Possiveis causas da Trissomia 21

Ao longo da historia foram muitas as causas sugeridas para o aparecimento

desta sindrome, contudo, e até hoje, ndo foi possivel dar uma resposta definitiva, devido a
multiplicidade de factores etiologicos: estudos recentes mostram que a idade das maes,
sendo superior aos 35, ndo é um factor sé por si correcto, estando a ser revisto, pois sao
muitas as criancas que nascem de mdes novas e também cré-se que 0s pais podem ser uma
fonte do cromossoma extra. Além deste factor, temos outras hipdteses para o aparecimento
do Sindrome, tais como:

e Factores psiquicos (depressao)

e Radiacdes (raio X e outros);

e Infeccdes virais (hepatite, rubéola, ...);
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Tumores malignos;

Agentes quimicos (susceptiveis de provocar mutacdes genéticas);
Problemas de tirdide;

Certas deficiéncias em vitamina A;

Intoxicacao por alcool ou quinino;

Problemas emocionais e psiquicos;

Factores hereditéarios;

Idade das mdes (muito jovem ou idade avancada). (Sampedro et

al, 1997:228)

Hé ainda casais que podem fazer parte de um grupo de risco maior e conceber uma

crianca com Trissomia2l. Estes sdo aconselhados a avaliar eles proprios das medidas

preventivas descritas incluindo aconselhamento genético, dentre eles:

Mulheres com idade superior a 35 anos que estdo gravidas ou que

planeiam ter um bebe;

Homens com mais de 45 anos;

Nascimento anterior de um filho com Trissomia2l ou qualquer outra

anomalia cromossomica;

Casais com uma gravidez prévia afectada;

Translocacdo de um cromossoma em um dos pais;

Mulheres com idade inferior a 25 anos — 1/600

Mulheres com idade entre 25/29 anos — 1/1300

Mulheres com idade entre 30/34 anos — 1/800

Mulheres com idade entre 35/39 anos — 1/260

Mulheres com idade entre os 40/44 anos — 1/100

Mulheres com idade entre 0s 45/49 anos — 1 /50 Lambert (1982)
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1.8. Caracteristicas das criancas com Trissomia 21

Como acontece em muitas sindromes, a Trissomia 21 também nédo é excepcdo em
relagdo as caracteristicas especificas e que por um simples olhar conseguimos reconhecer
que sdo criancas portadoras de Trissomia 21. Estas criangas tém atrasos consideraveis em
todas as &reas do seu desenvolvimento fisico e intelectual, surgindo logo no seu primeiro
ano de vida. Os maiores atrasos verificam-se no desenvolvimento da linguagem,
principalmente a nivel da linguagem expressiva. Tém um desenvolvimento intelectual
lento, estagnando num estéadio inferior de organizacdo cognita. Estas criancas apresentem
parecengas com 0s seus pais, como qualquer outra crianca, contudo, existe um conjunto de
caracteristicas fisicas que Ihes d& um aspecto muito semelhante. De entre elas, Vinagreiro
(2000), destaca as seguintes:

1.8.1. Caracteristicas Fisicas

e Cabeca mais pequena do que o normal,

e Parte de tras da cabecga proeminente;

e Perfil achatado; (anexo n2 llustracéo | — Crianca com T21 de perfi).

e Fontanelas grandes, encerrando mais tarde do que o normal;

e Orelhas pequenas e de forma arredondada, com implantagdo mais
baixa que o normal e com rebordo exterior do pavilhdo auricular enrolado em
eXCesso; (anexo n°2 llustragéo Il orelha de uma crianga com T21)

e Nariz pequeno e um pouco arrebitado com os orificios nasais
dirigidos um pouco para cima; (anexo n°2 llustrago I11- nariz de uma crianga com T21)

e Olhos rasgados com uma pequena prega de pele nos cantos
anteriores;

(anexo n®2 llustracdo IV — Olhos de uma crianga com T21.)

e Pontos brancos na parte superior da iris (manchas de
Bruschfield);Boca pequena (0 que faz com que, por vezes, a lingua saia

ligeiramente) e semiaberta (devido a dificuldade em acomodar a lingua);
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e Lingua grande e sulcada; (anexo n°2 llustragio V — Lingua de uma crianca
com T21)

e Dentes pequenos, mal formados, mal alinhados e com caninos mais
pontiagudos do que o normal;

e Pescoco curto e largo;

o Maos pequenas e largas, com dedos curtos e grossos;Mao apresenta-
se com apenas uma prega palmar, ou seja, com uma s6 “linha” na palma; (anexo
n°2 llustracéo VI — Maos de uma crianga com T21)

e Os dedos sdo em geral curtos e largos com o dedo mindinho mais
curto e curvado na direc¢do dos outros dedos das maos;

e Uma s6 articulagdo no quinto dedo, em vez de duas;

e Pés largos com dedos curtos;

o Pés apresentam um espaco ligeiro entre o primeiro e o segundo dedo,
com um pequeno sulco entre eles na planta do pé; (anexo n°2 lustragdo VIl — Pé de
uma crianga com T21)

e Pele arroxeada que tende a tornar-se seca a medida que a crianca
cresce;

e Cabelos finos, ralos e lisos;

e Altura inferior a média (baixa estatura);

o Orgdos genitais pouco desenvolvidos nos rapazes, nas raparigas os
labios maiores podem ter tamanhos exagerados e o clitoris tende a ser
aumentado;

e A libido nos rapazes esta diminuida, ao contrario das raparigas.

e Tendéncia para obesidade.

De uma forma geral, as criangas trissémicas, na sua maioria, apresentam uma face
redonda e achatada, a cabeca é achatada na parte anterior e posterior e 0s 0ssos das Orbitas
sdo menores. A parte nasal é achatada e as fissuras palpebrais sdo estreitas, obliquas e
inclinadas no sentido latero-superior. Tém uma prega epicranica que os diferencia das
criancas asiaticas por estar confinada ao angulo interior mais do que incluir a maior parte

da palpebra superior, todavia, durante a puberdade esta prega tende a desaparecer. Estas
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criancas sdo propensas a ter problemas oculares tais como cataratas congénitas,
provocando por vezes uma falta acentuada de visdo; o estrabismo também é comum nestes
casos, bem como manchas brancas que formam um anel na zona média da iris, podendo ser
observado numa média de 85% dos casos, tendo maior incidéncia nas criancas com olhos
azuis.

As orelhas apresentam uma dimenséo pequena com o hélice e o I6bulo pequeno ou
ausente. Por sua vez, o nariz é curto e com a ponta achatada, a boca mantém-se
frequentemente abertas e a lingua apresenta-se protusa. Na maior parte dos casos, 0
primeiro dente surge apds um ano de idade, apresentando um formato pequeno, na maior
parte das vezes com um alinhamento normal, havendo por vezes aplasia do esmalte e
auséncia congénita de varios dentes. Em relacdo as maos, estas apresentam encurtamento
das extremidades tornando as méos curtas e largas, sendo os dedos tambem curtos, e no
quinto dedo aparecem por vezes anomalias “clinodotilia”, que € no fundo o encurtamento e
0 encurvamento. Os polegares sdo implantados proximamente, surgindo uma Gnica prega
palmar numa ou em ambas as maos. Em relacdo aos pés, estes sdo curtos e largos. A
hipotonia € generalizada nestes casos, realgcando a primeira infancia, isto devido a idade,
porque com O crescimento torna-se menos evidente. Também enquanto a crianca é
pequena o abddémen é proeminente com associacdo de diastase do recto e hérnia umbilical
(Vinagreiro, 2000).

1.8.2. Caracteristicas Psicoldgicas

Alguns autores defendem que as criancas com Trissomia 21 apresentam
atrasos em diversos niveis do seu desenvolvimento na generalidade das areas. Estes atrasos
sdo logo observados no primeiro ano de vida da crianca, contudo, na etapa seguinte a idade
pré-escolar tornam-se mais amenos. Durante os trés primeiros anos de vida, o
desenvolvimento social tende a ser o menos afectado, verificando-se 0s atrasos mais
visiveis a nivel da linguagem, nomeadamente a nivel da linguagem expressiva. Assim,
podemos referir que o atraso de desenvolvimento e a sua gravidade nestas criancas sao

muito variaveis (Sampedro, e tal. 1997), entretanto, diversos autores referem que:
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* Estas criancas precisam de mais tempo para direccionar a atengdo para o que
pretendem e, por vezes, demonstram dificuldade em a transferir de um aspecto para outro
de estimulo. Para que isto aconteca com sucesso, € muito importante criar momentos de
motivagdo e interesse.

» Na maior parte das vezes apresentam dificuldade em inibir ou reter as respostas
mesmo depois de terem examinado em pormenor 0S aspectos mais importantes e/ou as
componentes mais abstractas dos estimulos; isto leva a uma menor qualidade das respostas
e uma frequéncia de erro mais elevada. Lefévre (1981) supde que a dificuldade de atencao
na crianga com Trissomia 21 é condicionada pela extingdo do estado de vigilancia, pois o
alerta ndo € reforcado para novos estimulos.

Estas criancas, devido a sua carga genetica, tém o seu modo de evolucdo proprio,

quer apos o0 nascimento, como antes deste.

1.8.3. Caracteristicas Cognitivas

Também, nesta area, verificamos atrasos no desenvolvimento intelectual das
criancas, sendo novamente um desenvolvimento que se processa de acordo com o
potencial individual de cada crianca tendo, assim, um maior ou menor desenvolvimento.
Nesta area, a crian¢ca com Mosaicismo € a que tem mais possibilidades de sucesso a nivel
intelectual.

Foram diversos 0s autores que realizaram provas psicométricas e chegaram a
diversos resultados sobre o Quoficiente Intelectual (QI) destes individuos: Moor (1967)
defendeu que o QI das criancas se situava entre 40 e 45% e, em alguns casos, entre 66 e
79%. Share (1983) defende que a maior parte dos individuos apresentava um QI de 55 % e
gue uma minoria apresentava um QI entre 70 a 85%. Cunningham (1990) defende que o QI
varia entre os 75 e 90% e que alguns casos apresentam um QI normal. Foi devido a estes
resultados que Gonzalez (1995) referiu a influéncia do ambiente em que a crianca esta
inserida e a importancia da intervencgéo precoce.

Seguidamente, apresentamos diversas caracteristicas cognitivas que surgem

associadas as criancas com Trissomia2l.

Escola Superior Almeida Garrett 24



Carla Lisandra Rodrigues Mendonca

O Optimismo na docéncia e a inclusdo de alunos com Trissomia 21

Percepcgdo: segundo Sampedro (1997)

e Capacidade de discriminagéo visual e auditiva (ex: discriminacdo da
intensidade da luz);

e Reconhecimento téctil em geral e de objectos a trés dimensdes;

e Copia e reproducéo de figuras geométricas;

e Rapidez cognitiva (maior tempo de reacgao);

e Move-se por imagens (concreto) e ndo o conceito (abstracto)

Atencdo: segundo Zeaman (1963) e Sampedro (1997), as criangas tendem a:

e Apresentar um défice de atencdo (como elas necessitam de mais
tempo para aprender, a motivagdo devera ser intensa para que elas ndo desviem
a atencdo do objectivo inicialmente proposto);

e PrestacOes muito baixas nas aprendizagens discriminatorias;

e Tém dificuldade em inibir ou reter as respostas mesmo depois de ter
examinado em pormenor 0s aspectos mais importantes e/ou as componentes
mais abstractas dos estimulos, provocando uma maior quantidade de erros e,
consequentemente, menor qualidade nas respostas);

Assim, notamos grande dificuldade nestas criancas quando lhes € pedido uma
actividade que exija espontaneidade e organizacdo mental, porque o défice de atengdo
afecta as recordagdes verbais e consequentemente o nome dos objectos ou acontecimentos
a reter.

Memoria: segundo Dunst (1998), a crianca com Trissomia2l tem de aprender
diversas tarefas, mas como ela ndo dispde de um mecanismo de estruturas mentais para a
ajudar a assimilar, assim, ela orienta-se e aprende por imagens (0 concreto) e ndo pelos
conceitos (o abstracto).

e Falta de um mecanismo de estruturas mentais que a ajudem a
assimilar as tarefas;

 Dificuldades na categorizacdo conceptual e na codificacdo simbélica
(ndo disp6e de um mecanismo de estruturas mentais para as assimilar; orienta-

se por imagens — 0 concreto — e ndo por conceitos — o0 abstracto).
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Linguagem: Verifica-se um atraso consideravel relativamente as outras areas de
desenvolvimento, pois existe um grande desajustamento entre os niveis de compreensao e
expressivo. Em relacdo a compreensdo, esta é equivalente a de uma crianca normal,
embora se registem atrasos em relacdo ao tempo e aos défices que apresenta,
caracteristicos da organizacdo do seu comportamento. Elas apresentam, também,
dificuldades em tudo o que requer opera¢des mentais de abstraccdo e de sintese, que por
sua vez se concretiza na organizacdo do pensamento, da frase, na aquisi¢cdo do vocabulario
e na estruturacdo morfossintactica.

Por sua vez, e segundo Sampedro (1997), a capacidade expressiva das criangcas com
Trissomia2l é normalmente afectada por diferentes factores, tais como:

e Grande desajustamento entre 0s niveis compreensivo e expressivo;

e Dificuldade nas operagdes mentais de abstrac¢do, assim como para
qualquer operacéo de sintese;

e Dificuldades que se concretizam na organizacdo do pensamento, da
frase, na aquisicdo do vocabulario e na estruturagdo morfossintatica.

e Problemas ao nivel da compreensdo dado a dificuldades no
estabelecimento dos mecanismos de associacdo e conhecimento do objecto e do
vocabulario, atrasando o desenvolvimento da compreensdo e da producgéo
verbal

e Dificuldades ao nivel expressivo devido a:

o Dificuldades respiratdrias
o Perturbacdes fonatorias (provocado pela hipotonia da

lingua e labios)

o PerturbacGes auditivas (por vezes acontece perda
auditiva)

o Perturbaces articulatorias

o Perturbacbes Tempo de laténcia da resposta

demasiado prolongado

o Falta de relacdo légica na narragéo.
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Estas dificuldades, anteriormente referidas, irdo provocar, na crianca, alguns
problemas quer a nivel do desenvolvimento da mesma e, por sua vez, o desencadear de
problemas de comunicagdo, dificuldades de integracdo e autonomia pessoal e social.
Contudo, e apds a conquista de uma linguagem mais rica e segura, as criangas trissbmicas
apresentam mudancas no processo de atencdo e percepcdo do mundo que as rodeia,
conquistando desta forma a entrada no mundo da imaginacéo, criatividade e da experiéncia

directa.

1.8.4. Caracteristicas Comportamentais

Segundo Vinagreiro (2000), ha criancas com Trissomia 21 mandonas, modestas,
agressivas, passivas, dinamicas, submissas, negativas, tal como acontece com as outras
criancas ditas normais. Tambem o autor Carr (1994) referiu no seu estudo que a maioria

dos pais caracterizou o comportamento dos seus filhos como o de um outro filho normal.

1.8.5. Caracteristicas cerebrais

Estas criancas apresentam um desenvolvimento mental mais lento, pois uma das
caracteristicas mais comuns nesta sindrome é o atraso mental. Logo a nascenca, 0S
portadores apresentam microcefalia, ou seja, & observado um decréscimo do peso total do
cérebro. Exames neuropatoldgicos demonstram que o cerebelo € menor que o normal, e
sdo também verificadas deficiéncias especificas em areas que envolvem habilidades

auditivas, visuais, de memoria e de linguagem.

1.8.6. Problemas no Campo Clinico — Infancia e Adolescéncia

Os individuos portadores de Trissomia 21 por regra geral apresentam
diversos problemas de saude, nomeadamente infec¢des e problemas cardiacos, digestivos e
sensoriais. Em relacdo as criancgas, a infancia mostra-se decisiva quer a nivel da detec¢édo
precoce, prevencdo e tratamento imediato de forma a evitar complicacdes para o resto das

suas vidas. E nesta fase que sdo tomadas as maiores decisbes médicas, pois as criancas
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correm riscos de vida pois as cardiopatias representam a principal causa de morte. E
também nesta fase que se processa um crescimento mais acelerado, e onde os programas
de estimulacéo apresentam mais e melhores respostas.

Assim, e para melhorar cada vez mais a qualidade de vida destas criancas, é
necessario ter em atencdo diversos factores:

* As Cardiopatias congénitas (ex.: defeitos do septo e tetralogia de Fallot) —

Mesmo que o paciente seja assintomatico, deve ser realizado pelo menos um
Ecocardiograma nos primeiros 6 meses de vida. Quando corrigidas, permitem que a
esperanca de vida destes individuos seja bastante elevada;s Doengas infecciosas — A
imunidade celular nestes individuos é menor, por isso encontram-se mais sujeitos a
contrair infeccbes a nivel reparatério (onde temos as rinites, adenoidites, amigdalites,
laringites, otites e pneumonias). Sdo as otites e as doencas de pele (nomeadamente nas
coxas, nadegas e zona peri-genital) a segunda grande causa de morte no primeiro ano de
vida.

 Convulsdes — nestas criancas sdo frequentes os espasmos infantis no 1.° ano de
vida, como também as convulsbes generalizadas e parciais que ocorrem durante a
adolescéncia e idade adulta;

* Problemas gastrointestinais — estes problemas sdo originados pelas malformacoes
gastroenteroldgicas provocando por vezes em alguns individuos o estrangulamento em
pontos dos intestinos;

* Problemas de oftalmologia — metade destas criancas sdo miopes. Pode ser
igualmente associado a estes problemas oftalmoldgicos, o estrabismo, nistagmo, blefarite,
glaucomas, conjuntivite e cataratas congénitas que devem ser extraidas precocemente.

» Problemas de endocrinologia - 15% a 20% das criancas tém hipertiroidismo
congénito, e deste modo os problemas de tirdide podem afectar o funcionamento normal do
sistema nervoso central;

* Problema de ortopedia - provoca dificuldades a nivel do equilibrio e agilidade
destas criancas (ex: a instabilidade atlanto-axial [desalinhamento das duas ultimas

vértebras do pescoco] afecta cerca de 10% a 20% desta populacéo);
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* Denti¢do: normalmente os dentes comecam a nascer mais tardiamente e, por
vezes, podera haver falta de alguns dentes; existe uma maior tendéncia para o
aparecimento de céries, infecgdes periodontais, devendo os pais terem atencdo a
regularidade com que devem de ir ao dentista.

* Problemas de hematologia (ex: leucemias);

* Problemas dermatologicos (ex: alopecia, foliculite e xerose);

» Problemas a nivel da tonicidade muscular;

 As amigdalas e adenoides tendem a ser grandes, provocando 0 ressonar e a apneia
do sono;

* Perda de audicdo — esta perda é provocada pelas otites serosas cronicas e pelos
defeitos da conducdo neuro sensorial. Esta perda de audicdo pode apresentar um nivel
ligeiro ou moderado.

» Tendéncia a obesidade — apesar de, por vezes, as criangas seguirem uma dieta
equilibrada, estas tém uma tendéncia para se tornarem obesas contudo, as actividades
desportivas poderéo ajudar no controle do peso.

E necessario ter em atencdo que, como qualquer outra crianca ou adolescente, eles
podem acabar por manifestar atitudes anti-sociais, sentimentos de tristeza ou depressdo. E

necessario estar sempre atento.
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- CAPITULO Il —

O OPTIMISMO E A ESCOLA INCLUSIVA
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O optimismo e a escola inclusiva

2.1. Definicdo de Optimismo.

“E a forma como escolho ver o mundo que cria o mundo que eu vejo.”

(Joan Lunden,2003,p4g.99)>

Optimismo é definido como uma disposicao para encarar as coisas pelo seu lado
positivo e esperar sempre por um desfecho favoravel, mesmo em situagdes muito dificeis.

Algumas das caracteristicas que compBem o optimismo, em toda a sua
complexidade, sdo a capacidade de estar a espera do melhor, acreditar no futuro, esperar o
maximo dos outros, ter confianca em si para atingir as metas, viver com esperanca e saber
interpretar de forma positiva cada acontecimento.

Para a filosofia, optimismo € uma orientagdo caracteristica do pensamento de
Leibnitz, que pode ser resumida na afirmacdo de que, sendo o universo criado por Deus,
nele se torna possivel conciliar o0 maximo de bem e o minimo de mal, o que faz dele "o
melhor dos mundos possiveis” (Boudon e tal. 1990; Russell, 1992). Esta posi¢do, exposta
no século XVII, foi mais tarde combatida por Voltaire no século XVIII, na sua obra
satirica "Candido ou o Optimismo"”. Ja no inicio do século XIX, o filosofo anarquista
inglés William Godwin foi ainda mais longe que Leibnitz, ao afirmar que a sociedade
humana tenderia a alcancar um estado em que a razao viria a substituir todo o uso da forca
e da violéncia: a mente controlaria a matéria e a inteligéncia descobriria 0 segredo da
imortalidade.

Uma posicdo pessoal optimista que estd fortemente vinculada a auto-estima, ao
bem-estar psicologico e a saude fisica e mental. Ha estudos que relacionam também o
optimismo com o funcionamento do sistema imunolégico e a resisténcia ao stress.
Ultimamente, o optimismo e "pensamento positivo” tém estado cada vez mais interligados,
vulgarizando a ideia de que a vontade (muitas vezes associada a fé) pode superar qualquer

dificuldade, estando na base de muitas religides e de quase toda a literatura de auto-ajuda.

% In MARUJO Helena Agueda e Luis Miguel Neto, Optimismo e esperanca na educacéo, Editorial Presenca
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Estudos académicos sugerem que, apesar de optimismo e pessimismo serem
tradicionalmente vistos como opostos, em termos psicolégicos, eles podem ndo funcionar
dessa maneira (Marujo et al., 2003; 2004). Ter muito optimismo ndo significa ter pouco
pessimismo e vice-versa. Em muitas ocasifes, ambos seriam igualmente necessarios.

Quando o filésofo politico italiano Antonio Gramsci escreveu, na prisdo, que o
"pessimismo da inteligéncia™ ndo deveria abalar o "optimismo da vontade", estava citando

0 escritor francés Romain Rolland (Marujo, 2003).

2.2. O Optimismo na docéncia

Quem ensina com vocagéo deseja provocar mudancas no saber, no saber estar e no
saber ser. Anseia por construir alunos e pessoas que sejam uma mais-valia para 0 mundo.
A escola como principal espaco de trabalho dos professores devera ser visto como um local
de motivagdes e prazeres, descobertas, entusiasmos, incentivos e inspiracdes, mas, por
outro lado, de tensdes, criticas, insubordinagdes, desacatos, desinteresses e desvarios. Pois
cada escola tem o seu clima emocional, pois hd& momentos em que o0s docentes se
encontram mais ou menos motivados para exercer a docéncia.

Mendes e Fonseca (1982) refere que o primeiro passo para caminharmos para a
seguranca emocional dentro da escola é o auto reconhecimento e a auto reflexdo, como
somos e para onde queremos ir. Estes aspectos menos favoraveis podem resultar de
diversos factores entre os quais geograficos, emocionais e sociais.

O desempenho profissional dos docentes pode ser mantido pelos mais optimistas,
visto estes terem uma melhor capacidade para lidar com as varias adversidades, que
surgem no contexto educativo: falta de colaboracdo dos colegas, indisciplina na sala de
aula, alunos com dificuldade social na escola, insucesso escolar, familias que culpabilizam
o professor pelos professores dos filhos. Bandura (1997, cit. in Marujo, 2004) refere que
estes sentimentos optimistas e de auto-eficacia nos docentes mostram que ndo s6 melhora o
desempenho e bem-estar do docente, como também leva a melhores resultados nos

desempenhos dos alunos.
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O docente ¢ optimista quando se sente amado e respeitado, reconhecido, motivado,
sem receios quando se sente em equipa, bem-humorado; é capaz sem ddvida alguma de dar
0 seu melhor desempenho.

A pressdo das expectativas negativas € uma presenca na vida dos educadores /
professores, por isso é essencial haver um trabalho individual e colectivo para a construgéo
de expectativas positivas. Esta consciéncia é central numa visdo optimista do mundo
escolar, e deverd aplicar-se aos alunos, colegas de trabalho, aos encarregados de educagéo,
aos auxiliares de accéo educativa, ao futuro da aprendizagem e da escola.

Por sua vez os docentes que apresentam o oposto, pessimismo, tendem a isolar-se,
duvidam das suas capacidades, pensam que aquilo que Ihe acontece é determinado pelos
outros, pelo azar, pela sorte ou pelo destino, desistem facilmente face as adversidades,
demonstram dificuldade em distinguir entre situacfes em que a responsabilidade é apenas
sua, daquelas em que é partilhada por outros. Manifestam passividade e dificuldade em
projectar o futuro, mostram indecisdo e hesitacdo, tém baixa auto-estima, adoecem muitas
vezes, sdo conformistas e resignados e tém crencas irracionais de que algo vai sempre
falhar. Tudo isto origina um fraco desempenho profissional do docente.

Assim, podemos dizer que o espago escola transmite muito. As paredes e 0 que
dispdem transmitem importantes mensagens sobre a alegria e o entusiasmo de quem o
habita ou, pelo contrario, o desinteresse e desenraizamento dos seus utentes. Costa (1991)
referiu que quanto mais se valorizam as productes dos docentes e estudantes, encarregados
de educagdo com auxiliares de accao educativa, vé-se a questdo que diz respeito aquilo que

a escola mostra.

2.3- Evolucédo do conceito de NEE (Necessidades Educativas Especiais)

Ao longo da historia tém sido muitos os homes que tém designado as criancas que
apresentam Necessidades Educativa Especiais. As sociedades durante muito tempo
mantiveram uma mentalidade retrograda em relacdo a este assunto. Podemos dividir em

trés fases esta evolucdo. Em primeiro lugar temos uma fase que podera ser designada por:

Escola Superior Almeida Garrett 33



Carla Lisandra Rodrigues Mendonca

O Optimismo na docéncia e a inclusdo de alunos com Trissomia 21

e Separacao
Nesta fase e nas sociedades desse tempo, era corrente o infanticidio em
criancas anormais. Na cidade de Atenas os individuos que apresentavam deficiéncias eram
abandonados em locais desconhecidos; em Roma eram exibidos em festividades e em

Esparta eram tratados como seres desumanos.

A segunda fase pode ser designada por:
o Protec¢do

Nesta fase a concepcao surgiu com o desenvolvimento das religides monoteistas. O
Cristianismo condenou 0s actos de eutanasia e infanticidio até ai praticados e passou a vé-
los com piedade e compaixdo. Assim, as diversas ordens religiosas comegaram a dar apoio
as pessoas portadoras de NEE. Criaram-se diversos hospicios onde era dada assisténcia a
nivel de alimentacdo e de vestuario e pouco mais se fazia. A razdo pelas quais as ordens
religiosas cuidavam destas pessoas era porque acreditavam que os deficientes eram
advogados todo-poderosos junto do Céu, sendo, por isso, necessario trata-los bem, pois, s6
assim, seria possivel obter as gracas desejadas junto de Deus.

Mais tarde, por volta do seculo XV-XVI, com Lutero, que fundou o movimento
Reformista, voltou a ter-se uma nova imagem dos deficientes: eram considerados pessoas
sem Deus. Muitos eram levados para longe das cidades e encarcerados em lugares bem
distantes. No séc. XV, estas pessoas foram designados como «loucos» sendo escorracados
e postos fora dos muros das cidades. Eram frequentemente confiados a barqueiros, com o
fim de os afastarem das cidades. Chega mesmo a existir a “Nau dos Loucos”.

Surge, entdo, uma luz ao fundo do tinel com o Renascimento, que fez surgir o
interesse pelo estudo sobre o homem. Comecaram a surgir as primeiras iniciativas
positivas, entre as quais podemos destacar: o Frade Ponce de Léon (1509 — 1584), que
educou 12 criangas surdas-mudas; Juan Pablo Bonet (1620) publicou um livro intitulado “
Arte de ensinar e falar os mudos”, contudo isto ndo foi suficiente pois durante os seculos
XVII e XVIII as pessoas com deficiéncia continuavam a ser trancadas em instituicoes

juntamente com os delinquentes.
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Por fim, a terceira fase foi designada por:
o Emancipacéo
Foi com o renascimento que a medicina comecou a evoluir, e foi a partir dai
que se chegou a conclusdo que os deficientes poderiam ser educados e tratados através de
um processo terapéutico-pedagdgico. Este periodo pode ser assim dividido em duas partes:
a parte da institucionalizacao e a parte da criacdo de centros especificos.

A institucionalizacdo surge nos finais do século XVIII e principios do século XIX,
e é a partir daqui que podemos considerar que surgem os primordios da Educacdo Especial.
Finalmente, a sociedade comecou a mudar a sua mentalidade, a sua forma de ver 0s outros
e toma consciéncia da necessidade de atender as dificuldades destas pessoas, apesar de ser
visto ainda como um processo de assisténcia e ndo como um processo educativo e de
desenvolvimento pessoal. Contudo, estas pessoas continuavam a ser internadas em
instituicbes longe das cidades, pois a sua presenca entre a sociedade ainda ndo era bem
aceite. Aos poucos vado surgindo estudiosos que provam que estas pessoas tém
capacidades: em 1749 Jacob Rodrigues Pereira, demonstrou na Academia de Paris que
conseguia ensinar surdos-mudos a falar e a ler, em 1784 Valentin Hauy fundou igualmente
em Paris a primeira escola para cegos; em 1830 surge uma nova publicacdo da autoria de
Voisin “Aplicagdo da Fisiologia do cérebro no estudo das criangas que necessitem de
Educacao Especial”.

Por sua vez, os Centros Especificos surgem nos finais do século XIX e primeira
metade do século XX, e nesta fase surgiu uma grande mudanca: agora a crianga com
deficiéncia pode ser educada e € capaz de aprender. Estes centros especificos destacam-se
pelas suas caracteristicas: eram edificados para diferentes tipos de deficiéncia (cegos,
surdos, mentais...). Surge, assim, a Educagdo Segregada. Os principais factores que
influenciaram o aparecimento e crescimento destes centros foram o surgimento da
psicologia como uma disciplina cientifica, surgindo, desta forma, escalas de avaliacdo
(Binet). Por sua vez, Montessory e Decroly construiram uma pedagogia terapéutica. As
teorias de Taylor influenciaram a organizacdo escolar, pois esta proponha que para 0s

professores atingirem mais sucesso deveriam especializar-se consoante as diferentes
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incapacidades, pois s6 assim conseguiriam obter melhores resultados nas tarefas do ensino-
aprendizagem. Também a obrigatoriedade do ensino contribuiu para que se fundassem
escolas especiais para poder responder as necessidades destas criangas, visto elas
possuirem um ritmo de aprendizagem diferente, necessitando, desta forma, de um
acompanhamento individualizado.

A partir de 1950-1994, comecou a considerar-se que estes centros especiais /
escolas especiais, restringiam as criangas com deficiéncia do mundo que as rodeiam, pois
elas encontravam-se diariamente num ambiente muito fechado, favorecendo a sua
segregacgdo. Foi entdo que surgiu pela primeira vez a ideia de normalizagédo / integracao.
Foi na Dinamarca que as associacdes de pais comecam a pedir uma mudanca, e pela
primeira vez comegou-se a integrar os deficientes na escola regular e os individuos em
ambientes laborais ditos normais. Foi a partir daqui que toda a Europa abriu as portas a
este novo principio — a normalizagdo. Este diz que qualquer pessoa tem direito a levar uma
vida mais normalizada possivel e pode usufruir dos servicos da comunidade em que esta
inserido.

NoO nosso pais, 0S primeiros passos no ensinamento a estas criancas teve inicio no
final do século X1X com o Rei D. Jodo VI, que no ano de 1822 incentivou a educacgéo a
pessoas surdas e cegas. Desde entdo foram criados asilos, instituicbes, associacoes;
contudo, contemplavam uma educagdo com base na segregacdo. Quando pela Europa
comegou a ser questionado este tipo de educacdo, o nosso pais a 2 de Maio de 1977, criou
um decreto de lei (n°® 174/77), onde pela primeira vez contemplava um regime de
matricula, avaliacdo de conhecimentos e dispensa de frequéncia, para os alunos portadores
de deficiéncia fisica ou psiquica, quando estes eram integrados no ensino regular,
contemplando apenas 0s ensinos Preparatorios e Secundarios.

Dois anos mais tarde, em 1979, o Decreto de Lei n°538/79 de 31 de Dezembro, vem
assegurar 0 ensino obrigatorio as criangas portadoras de deficiéncia, e o estado teria por
obrigacdo promover e expandir o Ensino Béasico Especial. Contudo, e dentro desta linha,
em 1984 saiu um decreto de lei n°301/84 de 7 de Setembro que afirma novamente a
escolaridade obrigatoria, mas se a criangca apresentar uma incapacidade grave que seja

comprovada podera ser dispensada da escolaridade obrigatdria.
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S6 nos anos noventa, com a saida do decreto de lei n°35/90, é que a escola tornou-
se obrigatdria sem excep¢do alguma. No ano seguinte regulamentou-se a integracdo das
criancas com deficiéncia, estabelecendo-se um regime educativo com o decreto de lei
n°319/91 a 23 de Agosto. Os procedimentos e prazos para a implementacdo destas
medidas, vém a ser definidas pela saida do despacho 173 / 91 de 3 de Outubro. O
Despacho normativo n.° 98-A/ 92 publicado no Diario da Republica — | Série B n.° 140 de
20/6 aprova o novo sistema de avaliagdo dos alunos do Ensino Baésico, inserindo-se no
contexto da reforma do sistema educativo e apresenta alguns aspectos muito relevantes
para a Educacdo Especial, nomeadamente, para a possibilidade de existéncia de
Adaptagdes Curriculares, Curriculos Alternativos e Avaliacdo Especializada.

O Despacho conjunto 112/ SERE/ SEEBS/ 93 de 26 de Maio publicado do Diario
da Republica n.° 140 - 11 Série de 93/ 06/ 17 aplica-se aos Ensinos Basico e Secundério, e
tem por objectivo estabelecer as normas a observar quanto a distribui¢do dos alunos pelas
escolas (Oficiais e do Ensino Particular e Cooperativo) e quanto ao funcionamento dos
cursos e constituicio de Turmas. E de realcar para a Educaco Especial a alinea 23 em que
se estabeleceu que em cada escola, as vagas sdao preenchidas com prioridade absoluta pelos
alunos com necessidades educativas especiais, ao abrigo do DL. N.° 319/ 91. O Decreto-lei
n. 301/ 93 de 31 de Agosto, publicado no Diario da Republica n.° 204 - | Série A de 93/
08/ 31; este estabelece o regime de matricula e de frequéncia no Ensino Basico para as
criangas e jovens em idade escolar.

Do articulado salienta-se com interesse para a problematica em estudo, a referéncia
no seu artigo 3° a obrigatoriedade de frequéncia da escolaridade por parte de alunos com
Necessidades Educativas Especiais. Tudo isto foi muito importante, pois reconheceu-se
gue ndo existia s6 o dever mas sobretudo o direito a educacéo, e que a escola regular cada
vez mais deveria prepara-se para dar resposta a estas criangas com necessidades educativas
especiais. Em 1994, realizou-se entre o dia 7 a 10 de Junho, em Salamanca uma
Conferéncia Mundial da UNESCO, sobre as Necessidades Educativas Especiais, tendo por
tema principal Acesso e Qualidade. O documento que foi elaborado nesta conferéncia tinha
como principal objectivo conseguir uma “Escola para todos”, que integrasse todas as

criangas independentemente das suas diferencas e necessidades.
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Assim, estes documentos formaram um consenso mundial sobre as futuras
orientagcdes da educagédo das criancas e jovens com Necessidades Educativas Especiais,
sendo igualmente um excelente guia para os estados membros e para as organizacdes
governamentais e ndo-governamentais na implementacdo da Declaracdo de principios,
politica e pratica no sector das Necessidades Educativas Especiais. Surgiu, também, um
despacho, com o n° 105, que visava responsabilizar muito mais as Instituicbes Publicas,
onde referia que as equipas de Coordenacdo dos apoios Educativos deveriam ser
eliminados, e para substituir estas, deveria construir-se um conjunto de medidas que desse
uma resposta articulada e integrada aos problemas das criancas com NEE. Estas medidas
assentam em centrar nas escolas as intervengdes necessarias com o objectivo de promover
0 sucesso das criangas com NEE, assegurar de uma forma articulada e flexivel os apoios
necessarios ao desenvolvimento do projecto “uma escola para todos”, criar praticas
pedagdgicas diversificadas, dar prioridade a colocagdo do pessoal docente e técnico e, por
fim, reconhecer a importancia do professor do ensino regular.

Este despacho consagra um regime aplicavel a prestacdo de Servicos de Apoio
Educativo de acordo com os principios da Lei de Bases do Sistema Educativo, visando a
igualdade de oportunidades, promovendo a integragdo socio — educativa, articulando
respostas entre 0s recursos da escola e 0s servicos comunitarios.

A escolaridade obrigatoria passou a ser consagrada a todas as criancas desde a
década de 90 do século passado, com idades compreendidas entre os 6 e 0s 14 anos,
independentemente das suas competéncias ou limitacdes. A escola deve promover a
igualdade de oportunidades, de forma a dar a todos e a cada um aquilo que lhes faz falta.

Com a Declaracdo de Salamanca (1994) foi proclamado que todas as criancas e
jovens com necessidades educativas especiais devem ter acesso as escolas regulares, que a
elas se devem adequar através de um pedagogia centrada na crianca, capaz de ir ao
encontro destas necessidades.

Esta mesma declaracdo defende que as escolas regulares constituem os meios mais
capazes para combater as atitudes discriminatérias, para desta forma constituir uma
sociedade inclusiva e atingindo a educacio para todos. E fundamental procurar responder

de forma mais eficaz possivel as necessidades das criancas abrangidas por esta medida.
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Segundo Correia (1997) o conceito de “educagdo integrada” relaciona-se com a
nocdo de escola como espacgo educativo aberto, diversificado e individualizado, em que
cada crianga possa encontrar resposta a sua individualidade, a sua diferenca. De acordo
com 0 mesmo autor, a inclusdo deve ser tida como um conceito flexivel, permitindo que
um conjunto de opgdes seja considerado sempre gque alguma situacao o exija.

O objectivo primordial da educacdo inclusiva é o de assegurar o direito a educacao
para todos os individuos, independentemente das suas diferencas individuais. Esta
perspectiva esta, sobretudo, orientada para o curriculo, em oposicdo a perspectiva centrada
nas incapacidades ou nas dificuldades das criancas.

O problema das criangas deficientes diz respeito a todos os cidaddos, pois estas séo
parte integrante da nossa sociedade. Mas, apesar de tudo, a integracdo destas criancas nas
classes regulares enfrenta diversas dificuldades.

As necessidades de todos e de cada um devem ter a mesma importancia. E tendo
por base estas necessidades que deve surgir o planeamento das sociedades para integrar as
criangas com necessidades educativas especiais e proporcionar uma igual oportunidade de
participacéo a todos.

Para que seja bem sucedido, o plano de intervencdo deve ser individualizado e
adequado as necessidades e capacidades da crianca, sendo sempre adaptado a idade que a
crianca tem. Os métodos utilizados devem assentar em modelos educativos estruturados e
incluir terapias comportamentais, da fala, ocupacionais e fisicas. No caso concreto das
criangas com o espectro do autismo, o ideal € a inclusdo em uma escola regular. A inclusdo
destas criancas pode tornar-se cada vez mais uma realidade em Portugal. Para tal suceder é
necessaria a implementacdo de algumas estratégias, tais como:

e A formacdo do pessoal docente e ndo docente;

e Flexibilidade em estabelecer diferentes contextos de incluséo;

e Fomentar contactos positivos entre as criangas;

e Promover a sensibilizacdo dos professores para o processo da
inclusdo, de modo a que exista uma colaboracdo na definicdo de objectivos do
programa individual de cada crianga;

e Adaptar o equipamento as necessidades especificas da crianca;

Escola Superior Almeida Garrett 39



Carla Lisandra Rodrigues Mendonca

O Optimismo na docéncia e a inclusdo de alunos com Trissomia 21

e Implicar os pais na incluséo, levando-os a participar em todo o
processo;

e Fornecer apoio afectivo e pratico aos professores da classe regular,
reducdo do nimero de alunos;

e Estruturar os programas da escola de forma a dar resposta as

necessidades individuais das criangas fomentando, assim, a inclusao.

2.4. Integracéo / Incluséo

" O meu clg, grupo, bando, ou como lhe queiram
chamar, é o dos deficientes (também nos podiam chamar
"suficientes", mas quiseram baptizar-nos assim, assim seja) ...
Mas o pior foi quando entrei para a escola primaria... Sim
foi ai que me apercebi da minha diferenga quando um
engracadinho me apelidou de «perna de pau» e «fraldinhas».
Conclusdo eu era mesmo diferente... e aquelas criangas
confundiam-me com um E.T. que, vindo de Plutdo aterrara
naquela escola”

(Revista Educacéo, 1995: p60)

A rotulagem das pessoas tem consequéncias imediatas na forma como estas séo
vistas ou aceites pela sociedade. O jovem acima referido alerta para que as pessoas vejam
as capacidades, em vez de estarem sempre a olhar para as incapacidades. Contudo, ao
longo da histéria tem-se verificado alteracdo na forma como as pessoas portadoras de
deficiéncia tém sido tratadas. Estas alteracGes de atitudes tém sido influenciadas por
factores sociais, econémicos, politicos entre outros. E aqui que a escola inclusiva marca a
diferenca, por ser aquela onde o modelo educativo pretende, em primeiro lugar,
estabelecer ligacbes cognitivas entre os alunos e o curriculo, para que adquiram e
desenvolvam estratégias que Ihes permitam resolver problemas no seu dia-a-dia.

Contudo, é pertinente referir a diferenca entre incluséo e integracdo, pois na maior
parte das vezes estas sdo associadas imediatamente como sendo iguais, mas em termos
educacionais representam diferencas a nivel da filosofia. Assim, entendemos como
integracdo o restabelecer de formas comuns de vida, de aprendizagens entre pessoas
portadoras de deficiéncias e ndo deficientes. Integracdo significa ser participante, ser
considerado, fazer parte de, ser levado a sério e ser encorajado. A Integracdo requer a

promocdo das qualidades proprias de um individuo, sem estigmatizacdo e sem
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segregacdo. Assim sendo, o ensino integrado refere-se a criangas com deficiéncia
aprenderem de uma forma eficaz quando frequentam as escolas do ensino regular, tendo
como instrumento a qualidade do ensino. A crianca € vista como sendo portadora de um
problema e necessita se adaptar aos demais alunos, pois s6 assim conseguird obter
sucesso.

Por sua vez, a incluséo reconhece que todas as criancas sdo diferentes e que as
escolas e os sistemas de educacao precisam de ser alterados e adaptados para atender as
necessidades individuais das criangas com ou sem necessidades especiais. Isto exige a
utilizacdo de diferentes métodos, alteracbes de curriculos capazes de responder as
diferentes necessidades, capacidades e niveis de desenvolvimento individuais.

De acordo com o Seminario Internacional do Consorcio da Deficiéncia e do
Desenvolvimento (International Disability and Development Consortium - IDDC) sobre
a educacdo inclusiva, realizado em Marco de 1998 em Agra, na india, um sistema
educacional s6 pode ser considerado inclusivo quando abrange a definicdo ampla deste
conceito, nos seguintes termos:

. Reconhece que todas as criancas podem aprender;

. Reconhece e respeita diferencas nas criangas: idade, sexo, etnia,
lingua, deficiéncia/inabilidade, classe social, estado de saude (i.e. HIV, TB,
hemofilia, Hidrocefalia ou qualquer outra condicéo);

. Permite que as estruturas, sistemas e metodologias de ensino
atendam as necessidades de todas as criancas;

. Faz parte de uma estratégia mais abrangente de promover uma
sociedade inclusiva;

. E um processo dindmico que esta em evolugio constante;

. N&o deve ser restrito ou limitado por salas de aula numerosas nem
por falta de recursos materiais.

Alguns autores, tais como Birch (1974), Bautista (1997) referem que a integracao
ndo é uma tarefa facil, sendo por vezes uma situacdo muito complicada colocar criancas
com Necessidades Educativas Especiais (NEE) no ensino regular. Os estudos que se tém

efectuado ndo apresentam davidas sobre as vantagens da integracdo, mas € preciso que
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toda a sociedade se organize no sentido de possibilitar a todas as criangas com NEE a
melhor forma de serem educadas com sucesso. Sucesso esse que depende,
substancialmente, do ambiente educativo em que estas estéao.

Warnok (1978) deu uma nova perspectiva sobre a Integracao/Inclusdo, passando
do modelo médico a um modelo ecoldgico (educativo), isto é, centrando os problemas
da crianca ndo na deficiéncia mas nas dificuldades que estas apresentam face ao curriculo
escolar, responsabilizando, deste modo, a escola pela educagdo das criancas com NEE
Nesta perspectiva, Jimenez, R. (1997) referiu que a ideia da Integracdo/Inclusdo ndo sera
s6 uma forma de pedagogia, mas também um problema de ética, pois ndo pode existir
educacdo sem valores éticos, morais, sociais. O professor deve basear-se sempre em
valores e, desse modo, o professor de Educacdo Especial terd ainda uma maior
responsabilidade ao partir de conceitos como sejam a igualdade, justica, direitos e a ndo
uniformizagéo, pois todos n6s somos diferentes.

Para que se verifiqgue uma Integracdo de sucesso € importante salientar a atitude
do professor da classe regular, bem como a mudanca nas escolas no sentido da igualdade
de oportunidades para todos os alunos e, juntos —, Escola, Professores, Familia — isolar
cada vez mais a palavra Exclusdo, para beneficio de todos.

Investigacdes recentes sobre “integracdo escolar” centram-se nos efeitos que a
integracéo pode ter nas criangas com deficiéncia, quando frequentam estabelecimentos de
ensino do regular. Os altimos estudos realizados ndo oferecem dividas quanto as
vantagens da integracdo escolar e Correia (1997) salienta que esta vai contribuir para o
desenvolvimento dos skills cognitivos, sociais e afectivos das criangas integradas.

Apesar das investigacOes recentes ndo levantarem duvidas sobre as vantagens da
integracdo no que respeita ao desenvolvimento académico, social e emocional das
criangas integradas, o sucesso da integracdo vai depender quer dos programas educativos,
quer dos locais onde sdo executados. Os programas de sucesso da integracdo tém de
preocupar-se com o curriculo, a equipa de professores, 0 apoio, 0S recursos e as

atitudes.
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Mas nos Ultimos anos 0 "processo integrativo" apresentou novas caracteristicas.
Tal como nos indica Correia (1997), por um lado é encarado para um conjunto de
criancas muito mais vasto, por outro, ndo decorre ja de ensaios préprios dum ou doutro
estabelecimento de ensino, mas de uma politica educativa geral, € um movimento que
apresenta um caracter internacional.

Estes estudos efectuados sobre as préticas integradoras permitiram avancar nas
concepgdes e nas estratégias humanizadas e educativas da totalidade dos cidaddos
perspectivando a Escola Inclusiva (ou fase da Inclusdo na Educacdo para todos), cujo
objectivo primordial é assegurar o direito a educacdo para todos os individuos,
independentemente das diferencas individuais. Deste principio (re)vé-se a uma
"necessidade de reformular a escola de modo a que garanta educacgdo e justica para
todos” (Bernard da Costa, 1996:p153). Esta mudanca pressupde uma transferéncia de uma
perspectiva centrada na crianga, para uma perspectiva centrada no curriculo. A educagéo
de alunos com NEE incorpora os principios ja comprovados de uma pedagogia saudavel,
da qual todas as criangcas podem beneficiar, assumindo que as diferengas humanas séo
normais e que a aprendizagem deve ser adaptada as necessidades da crianca, em vez de
esta ter de se adaptar a concepcOes pré determinadas relativamente ao ritmo e a natureza
do processo educativo. Uma pedagogia deste tipo tenderd a minorar a diferencga,
procurando a igualdade. A igualdade e o respeito terdo de ser pensados na perspectiva da
diferenca das potencialidades do ser humano. Deve-se ter consciéncia da diferenca e
encarar essa pessoa como também ela portadora de possibilidades. Como nédo € possivel
entrar no mundo dessa pessoa, existira um mundo que so € inferior na nossa cabeca.

No mesmo estudo de Bernard da Costa (1996) salienta-se a necessidade de
estimular e desenvolver as capacidades que cada um tem e ndo pensar nos limites, pois
cada pessoa tem limites mas ninguém gosta que lhos lembrem. O ser "Humano™ significa
ter dignidade e, por sua vez, merecer respeito. Assim, a sua integragcdo requer a promogao

das qualidades proprias de um individuo, sem estigma e sem segregacéo.
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"Realizar pedagogicamente a integragéo significa, seja
no jardim-de-infancia, na escola ou no trabalho, que todas as
criancas e adultos (deficientes ou nao)
brinquem/aprendam/trabalhem de acordo com o seu nivel
proprio de desenvolvimento em cooperagcdo com 0s outros"
(Steinmann, 1997:13).3

Nesta diversidade de Integracdo existe um consenso no que se refere a sua
pertinéncia porque, apesar do envolvimento nesta problematica, esta esta longe ainda de
ficar devidamente estruturada e consequentemente optimizada no nosso sistema
educativo.

A maioria dos educadores/ professores sente hoje a pressdo que advém da
diversidade na sala de aula: étnica, cultural, intelectual, ritmos de aprendizagem,
expectativas, capacidades de vontades, entre outras.

A diferenca ¢ a chave nas nossas salas, em contraste flagrante com a
homogeneizacdo e padronizacdo a que estdvamos habituados na escola ndo aberta e ndo
integrativa do passado. E inevitavel aceitar esta mudanca, pois ndo devemos ficar presos ao
passado. Esta aceitagdo trard uma mais-valia, teremos mais facilidade em saber explorar e
rentabilizar a forma como cada um reage, pensa, ensina e aprende. Tal aceitacdo implica,

naturalmente, adaptacéo de metodologias, de estratégias, de formatos e de conteudos.

2.5. Vantagens da Incluséao

Segundo Luis Miranda Correia, a inclusdo so traz vantagens para todos os alunos
com NEE, pois as aprendizagens sdao muito mais significativas, e as aprendizagens de
todos os alunos tornam-se num modelo educacional e eficaz para toda a comunidade
escolar, nomeadamente para estas criancas.

Em relacdo a comunidade escolar, esta estabelece um objectivo comum que
consiste em proporcionar uma educacdo igual e de qualidade para todos os alunos e

facilitar o dialogo entre educadores e professores do ensino regular com os educadores e

* SAMPEDRO, Maria Fernandez; BLASCO, Gloria M. Gonzalez; HERNANDEZ, Ana Maria

Martinez. Necessidades Educativas Especiais. Colec¢do Saber Mais, Dinalivro. 1997
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professores do ensino especial, com o propdsito de promover um desenvolvimento com
sucesso e a compreensdo sobre as dificuldades e caracteristicas das diversas NEE. Por sua
vez, os educadores/professores do ensino especial também terdo mais facilidade em
participar e compreender os programas curriculares que a escola esta a desenvolver. Esta
interajuda contribui para a elaboragdo de planificacGes e estratégias que promovam o
desenvolvimento e vao ao encontro das caracteristicas destes alunos especiais, pois “A
crianca com NEE exige mais dedicacdo, colaboracdo e atencdo dos profissionais
(professores, auxiliares, terapeutas, profissionais de saude, etc.) bem como, das instituicbes
e da sociedade. Considera-se que a colaboragcdo € um processo interactivo, atraves do qual
os intervenientes, com diferentes experiéncias, encontram solugdes criativas para
problemas mutuos (Correia, 2003).*

Hallahan e Kauffman (1997) referiram que ainda ha um longo caminho a percorrer,
uma vez que no decorrer de todo este processo de implementacdo de um modelo inclusivo
¢ exigido aos educadores e professores um elevado nivel de profissionalismo e de
competéncia no desempenho das suas responsabilidades. Os educadores e professores séo,
muitas vezes, confrontados com dilemas éticos e profissionais, bem como com questdes
legais e administrativas e, no caso dos educadores e professores de educacdo especial,
convém sublinhar que nem sempre é facil eles praticarem um ensino altamente
individualizado, intensivo e baseado em planificacdes consistentes.

Assim, e segundo Correia (1997), a inclusdo devera ser vista em trés niveis, que
dominou de inclusdo progressiva, e que deve ter por base as actividades académicas e
sociais desenroladas num mesmo espaco fisico — a escola regular. O autor refere que as
actividades comparticipadas vdo aumentando a medida que a severidade do problema vai
diminuindo. E, contudo, importante referenciar que a maioria dos alunos com NEE
(situacBes ligeiras e moderadas) deve ser inserida no nivel I — inclusdo total. S6 um

pequeno numero de alunos (situacdes moderadas e severas que requeiram praticas

* CORREIA, L.M., Educacéo Especial e Inclusdo — Quem Disser Que Uma Sobrevive Sem a Outra
Né&o Esta no Seu Perfeito Juizo . Colec¢do Educagdo Especial 13. Porto: Porto Editora.
2003

Escola Superior Almeida Garrett 45



Carla Lisandra Rodrigues Mendonca

O Optimismo na docéncia e a inclusdo de alunos com Trissomia 21

excepcionais) deve ser considerado ao nivel Il — inclusdo moderada. E s6 um ndmero
muito reduzido de alunos (situacBes muito severas que O exijam) é que deve ser
considerado ao nivel 1l — inclusdo limitada. Correia considera que o aluno com NEE &
como um todo e como o centro de atengdo quer por parte da escola, da familia, da
comunidade e também do estado, sendo este ultimo um factor essencial a ter em conta,
pois afigura-se fundamental em todo o processo que leve a criacdo de um sistema inclusivo

eficaz.

2.6. Evolucéo histérica e Incluséo das criancas com Trissomia 21

Robert Barth (1990) referiu que as diferencas encerram grandes oportunidades para
a aprendizagem. Elas oferecem um recurso livre, abundante e renovavel. O que €
importante sobre as pessoas e sobre as escolas € o que é diferente, ndo o que € igual, e
saber usar essas diferencas para melhorar as escolas.

Os primeiros registos sobre esta sindrome datam da pré-historia, onde foi
representada a sindrome através de pinturas rupestres. Mais tarde e ja no século VII, um
cranio foi descrito por apresentar modificacGes estruturais com alguma frequéncia em
certas criangas gque apresentavam 0s mesmos sintomas, contudo nunca foi comprovado
cientificamente. Mais tarde e ja no século XIX, surgiram novos registos descritos por
Esquirol e Seguin (citados por Smith e Berg, 1978) sobre doentes com sintomas idénticos,
mas nada que comprovasse a sua origem. Cré-se que a falta de registos deve-se a elevada
taxa de mortalidade. Muitos autores referiram que estes individuos eram considerados
como “inacabados” ou “incapazes”. Entdo, em meados do seculo XIX, surge o primeiro
trabalho cientifico, onde Frase e Mitchell (1856, citados por Lefévre, 1981), apresentam
setenta e duas pessoas, todas com as mesmas caracteristicas. Foi também nesta altura que
se associaram as doencas cardiacas aos portadores desta sindrome. Em 1866, 0 médico
inglés Jonh Down, publicou um trabalho onde foram descritas as caracteristicas do SD, e
nessa época foi designado por mongolismo, devido as parecengas com a raca Mongol. O
cabelo ndo é preto como o cabelo de um verdadeiro Mongol mas é de cor castanha, liso e

escasso. O rosto achatado e largo. Os olhos posicionam-se em linha obliqua.
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O nariz é pequeno. Estas criancas tém um poder consideravel de imitacao.

Seguidamente, foram muitas as causas apontadas para 0 aparecimento desta
sindrome, nomeadamente a idade avancada das mées, a sifilis, a tuberculose na familia, o
alcoolismo paterno, a epilepsia, a loucura, a instabilidade nervosa entre muitas outras. Mais
tarde Lejeune e os seus colaboradores concluiram que esta sindroma estava relacionado
com problemas a nivel dos cromossomas, ou seja, estes individuos eram portadores de um
cromossoma extra, em vez de possuirem 46 cromossomas como uma crianga “normal”,
possuiam 47 cromossomas, contudo ndo sabiam se o problema ocorria antes ou depois da
fecundacdo do 6vulo. Sabiam se ocorria. Actualmente esta comprovado que esté alteracao

ocorre ao nivel do par cromossémico 21, 0 qual deu origem ao nome “Trissomia 21”.

“O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em
todos ao alunos aprenderem juntos, sempre que possivel,
independentemente das dificuldades e das diferencas que apresentem.
Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos
seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem,
de modo a garantir um bom nivel de educacdo para todos, através de
curriculos adequados, de uma boa organizacédo escolar, de estratégias
pedagdgicas, de utilizacdo de recursos e de uma cooperacdo com as
respectivas comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de apoios e de
servicos para satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro da
escola”

(Declarac&o de Principios de Salamanca, 1994: 11-12).°

A crianca desde cedo é influenciada pela sociedade onde esté inserida, e a
sua forma de agir, pensar e sentir alteram-se e modificam-se consoante as oportunidades e
experiéncias que Ihe sdo proporcionadas. Neste processo de aquisicdo de conhecimentos, o
papel do professor é fundamental, pois a crianca com Trissomia 21 tem o seu proprio ritmo
e as experiéncias propostas pelo professor do ensino regular vao ser importantes para o seu
desenvolvimento.
Um outro factor que contribuiu para uma melhor integracdo destas pessoas na
sociedade foi o progresso da medicina, que consequentemente aumentou a esperanca
média de vida. Por vezes, a sociedade ainda coloca barreiras no desenvolvimento /

integracdo destes individuos quando subestima a sua capacidade de aprender e

® Declaragdo de Salamanca (1994). Retirado da World Wide Web a 29 de Abril de 2009:
http://redeinclusao.web.ua.pt/files/fl_9.pdf

Escola Superior Almeida Garrett 47



Carla Lisandra Rodrigues Mendonca

O Optimismo na docéncia e a inclusdo de alunos com Trissomia 21

consequentemente serem autobnomos. Muitas vezes, alguns individuos esquecem-se que a
pessoa que é portadora da Trissomia 21 tem os mesmos direitos de todos os seres humanos
e cidad&os, tais como o direito a viver na comunidade em que estdo integrados, o direito a
ter a sua familia, o direito a dignidade, a satde, a educacdo, ao emprego e ao lazer.

Amaral (1998) lembra que é muito importante que todos estes direitos ndo devem
ficar apenas no papel; é fundamental consciencializar a sociedade, as familias e as pessoas
com Trissomia 21 para que os direitos destes individuos possam ser aplicados. No processo
de mudanca das atitudes face a pessoa com deficiéncia. Mais do que as leis, 0 mais
importante é alterar mentalidades.

Estas criancas portadoras de Trissomia 21 apresentam as suas caracteristicas
individuais, tal como acontece com todos os outros ditos “normais”, mas quando estdo
enquadrados num ambiente adequado e rico em conhecimento sdo capazes de alcancar
fases avancadas de desenvolvimento e de raciocinio, embora necessitem de um ritmo
diferente para la chegar. Neste sentido, os programas educativos devem em primeira
instancia promover a independéncia, a escolaridade e o futuro profissional do individuo. E
fundamental que estas criancas/jovens atinjam os diferentes graus de autonomia, iniciando-
se pelas actividades diarias, que contemplam o saber vestir-se, cuidar da sua higiene, saber
usar o dinheiro, aprender a tomar decisbes e saber escolher o que € mais positivo, e aos
poucos conquistar a sua autonomia e consequentemente ganhar responsabilidades. Apos
estas conquistas € que devemos avancar para um patamar seguinte, sempre com o principal
objectivo de proporcionar liberdade, auto-estima e sentir-se Gtil que faz parte da sociedade
onde esta inserido.

A integracdo destas criangas no ensino regular por vezes encontra dificuldades,
talvez por falta de formacdo dos intervenientes no processo educativo, pois alguns ainda
pensam de forma diferente daquela que seria o ideal. Actualmente, existe uma parceria
entre a Educacdo Especial e o Ensino Regular, atitude que se torna em mais um recurso
educativo.

O professor deverd estar atento e proporcionar actividades positivas e que
estimulem ao maximo estas criancas de forma a facilitar o processo de ensino-

aprendizagem.
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Segundo Correia (2003) um dos grandes objectivos de todos e de qualquer
professor € de promover a auto-estima das criangas para que elas se sintam entusiasmadas,
pois assim serdo mais receptivas a aprendizagem e as suas aptiddes aferidas para a leitura,
escrita e para o célculo. Ao aluno com Trissomia 21, como a qualquer outro, devem ser

dadas todas as oportunidades para aprender.

2.7. Areas de Intervencdo com a crianca portadora de Trissomia 21

“ A finalidade da educagdo de criangas com Trissomia2l é a mesma do que a da
educacdo em geral, ou seja, oferecer-lhes todas as oportunidades e assisténcia para
desenvolver as suas faculdades cognitivas e sociais especificas até ao mais alto grau que
lhes for possivel.” (Sampedro 1993)°

2.7.1. A Avaliacéo

A avaliacdo de uma crianca com T21 é semelhante a das outras criangas, contudo €
necessaria uma intervencdo precoce devido ao seu ritmo de crescimento e desenvolvimento
ser mais lento, e € fundamental informar os pais para que este processo de intervengédo
precoce se inicie 0 mais cedo possivel; por isso, a possibilidade de diagnosticar esta
sindrome a nascenca facilita a estimulacdo precoce. O professor ao elaborar o plano
educativo, precisa de conhecer as caracteristicas individuais de cada crianca, o ambiente
em que esta inserida, a sua familia e quais as expectativas desta, a informacdo médica
(aspectos da anmanese, o seu historial de salde), a informacdo psicopedagdgica, o
percurso escolar. SO assim sera possivel realizar um projecto que va ao encontro das
necessidades da crianca e consequentemente as areas a desenvolver. Este projecto devera
ser acima de tudo flexivel, pois ao longo do processo de ensino-aprendizagem podera ser

necessario reformulagdo, introduzindo novas estratégias: ser global, ou seja, intervir junto

® In: SAMPEDRO, Maria Fernandez; BLASCO, Gloria M. Gonzalez; HERNANDEZ, Ana Maria

Martinez. Necessidades Educativas Especiais. Colec¢do Saber Mais, Dinalivro. 1993
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da crianga abordando as diversas areas; ser realista, isto €, ao estabelecer as metas a atingir
deverd ter em conta os recursos humanos e materiais de que dispde; e, por fim, compativel,
devera estar em sintonia com a dindmica geral da sala de aula em que a crianca esta
integrada (Sampedro, 1993).

Por sua vez, o ambiente das aprendizagens devera ser acolhedor de modo que a
crianca deverd sentir-se querida e respeitada, tendo sempre em atencdo a importancia do
reforco positivo. Contudo, € necessario uma atitude firme por parte do professor para que
esta se mantenha atenta e termine as tarefas propostas. E fundamental estimular nas
criancas estratégias cognitivas para a ajudar a pensar, a resolver problemas a fazer
perguntas e conseguir dar respostas de forma autonoma. Deste modo, o0s
educadores/professores devem centrar-se na estimulacdo precoce e compreender que um
programa eficaz é o cerne da intervencgéo e que € necessaria uma accao global até que estas
criangas atinjam 6 anos de idade.

Segundo Vinagreiro (2000), existem tarefas essenciais para que estas criangas
atinjam a maturidade ou pelo menos que elas sejam capazes de realizar as tarefas
necessarias na sua vida quotidiana:

e Estimulacdo da motivacdo para a actividade, com base em processos
afectivos;

e Educacdo da motricidade e dos sentidos que, inter-relacionados,
permitem o estimular do senso - motricidade e da psico-motricidade;

e Educacdo musical e educacgéo no siléncio;

e Exercicios dirigidos para si e para a sua higiene pessoal;

¢ Inicio da comunicacdo social e sociabilidade;

e Educacdo verbal elementar;

e Compreensdo da linguagem como meio para poder comunicar-se.

e Existem alguns programas proprios para estas criangas, tais como:

e Projecto Portage: pode ser aplicado em casa mas deve ser
acompanhado por um especialista. Estimula areas como a linguagem, a

motricidade, a autonomia, o desenvolvimento intelectual e socializagéo;
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e Projecto Edge: realiza-se em familia com o acompanhamento de um
especialista;
e Programa de Feuerstein: realiza-se no centro escolar e no centro
especializado.
Com este programa pretende-se uma modificacdo cognitiva, um desenvolvimento

intelectual, afectivo e social. (Gonzélez, 1995: 86).

2.7.2. Areas de Intervencéo

Percepcéo
Este processo consiste na recolha e posterior interpretacdo da informacéo que chega

a cada um de nos através dos nossos sentidos. Em relagdo a crianga com Trissomia 21,
quando é confrontada com tarefas que tem que realizar sente dificuldade por ndo dispor de
um mecanismo de estruturas cognitivas que a ajudem a aprender adequadamente, isto €, a
um ritmo dito normal. Assim, para trabalhar qualquer aprendizagem perceptiva com estas
criangas, € necessario levar a acrianca a seleccionar, reconhecer e saber utilizar com
precisdo os estimulos num determinado momento. “As actividades devem ser motivadoras,
sistematicas e sequencialidades, sendo importante que a crianga va verbalizando acerca do

que esta a fazer (Sampedro 1993).

Atencéo
A crianca com Trissomia 21 apresenta défice de atencéo, pois eles tém dificuldade

de fixacdo, focalizacdo e mobilizacdo de atencdo, o que acaba por ser negativo a nivel da
percepcdo visual e auditiva, na psicomotricidade e na linguagem, sobretudo na oral.

Segundo Sampedro (1993), o programa de reforco de atencdo tem diversas
estratégias basicas, entre as quais:

0 ambiente onde ira decorrer as aprendizagens devera apresentar-se de uma forma
simples, de forma a evitar momentos de distraccao;

« as instrucOes verbais devem ser sempre muito claras e concisas, acompanhadas se

necessario por um modelo de accao;
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« 0 grau de exigéncia das actividades propostas, deverad estar adaptado as suas
possibilidades (quer a nivel de dificuldade, como o tempo das tarefas), e deve aumentar
gradualmente;

« as tarefas deverdo ser intercaladas com diferentes niveis de exigéncia e interesse,

para evitar que a crianga se canse rapidamente e consequentemente se desmotive.

Memoria

A memoria é a juncdo da discriminagdo e reconhecimento dos estimulos visuais,
auditivos, tacteis e motores. E a nossa memoria que nos permite organizar as informagoes
provenientes das nossas percepcdes, e permite-nos o reconhecimento e a recordacdo de
situacOes e factos passados. Este processo de memorizacdo pode ser distinguido em trés
momentos diferentes: aquisicdo (consiste na percepcdo de dados ou factos vivenciados),
retencdo (periodo em que armazenamos toda a informacgédo recolhida) e, por fim, o
reconhecimento/recordagdo (momento em que actualizamos toda a informacdo que
anteriormente foi armazenada). Tal como foi referido anteriormente, a crianga com
Trissomia 21 apresenta défices de atencédo, e por esse motivo, a retencdo de informacéo
depende muito das condi¢bes que foram proporcionadas (repeticdo de informacao,
quantidade de dados fornecidos, etc.), da natureza da informacéo, (a complexidade destes
bem como as implicacGes afectivas), da atencdo e interesse manifestado pela crianca
durante o tempo decorrido. Por tudo isto, € muito importante fomentar a capacidade de
memoria destas criancas, para um melhor desenvolvimento global. Segundo Sampedro é
necessario:

» trabalhar sistematicamente o reconhecimento antes de o recordar;

 adquirir um bom nivel de memdria imediata, antes de reforcar a memoria
sequencial;

* insistir na repeticdo para assim conseguir a assimilacdo de reconhecimentos,
tentando provocar actos conscientes e ndo mecanicos;

« utilizar o maior nimero de vias sensitivas para obter a informacdo de forma mais

rica e coerente;
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« organizar a informacéo de forma a poder relaciona-la com os dados e informacées

anteriormente adquiridos pelas criancas.

2.7.3. Aspectos psicomotores

Em relacdo ao desenvolvimento motor das criangas trissomicas, quando sdo
beneficiadas por um processo de intervencdo precoce, ndo apresentardo no futuro grandes
diferencas das outras criangas “normais”, contudo, é de referir que elas apresentam, desde
cedo, uma fraca tonicidade: sdo mais lentas no andar, no vestir-se, entre outros
movimentos. A crianga com Trissomia 21 terd de ser ensinada, e este processo inclui a
aprendizagem quer dos movimentos reflexos inatos bem como a adaptacdo ao meio em que
estas criancas estdo inseridas. Os problemas psicomotores mais acentuados na crianga Sao
o0 equilibrio, a preensdo e a marcha, que associados a problemas sensoriais e perceptivos,
irdo desencadear problemas de coordenacdo, organizacdo prética, inercia, alteracbes no
controlo da postura e equilibrio.

Na perspectiva de Sampedro (1993) os objectivos principais da educagéo
psicomotora sao:

« dominio do esquema corporal;

 dominio da expressao corporal;

+ dominio da motricidade;

« aquisicdo da motricidade fina;

« eliminacdo de habitos mal adquiridos;

« aquisicdo de comportamentos sociais que permitam uma melhor integracdo na

sociedade.

Educacado da mao

As maos destas criancas tendem a apresentar uma forma pequena, com os dedos
curtos, uma prega palmar, o que causa dificuldades de manipulacdo e a preensao em pinca
é substituida pela preensdo lateral. Esta situacdo exige um trabalho especifico e muito
sistematico para aos poucos ir educando a mdo e aperfeicoar os movimentos da

motricidade fina.

Escola Superior Almeida Garrett 53



Carla Lisandra Rodrigues Mendonca

O Optimismo na docéncia e a inclusdo de alunos com Trissomia 21

Leitura / escrita

Na sociedade actual o saber ler e escrever é imprescindivel para ter oportunidades
de emprego e integragdo social. Nas criangas com Trissomia 21, este processo ocorre de
uma forma lenta e muito propria, devido as dificuldades no processo perceptivo e da
dificuldade em aperfeicoar a motricidade fina. E muito importante o professor ter em
atencdo que esta fase terd de processar-se em passos muito pequenos, a parte ludica é
imprescindivel, e reforcar de forma positiva as pequenas conquistas das criancas, de forma
a motiva-las para a fase seguinte. A maior parte destas criangas consegue aprender a ler e a
escrever, e ¢é de referir que a aprendizagem da leitura leva a melhoria da fala.

Deste modo, para 0 ensino da leitura e da escrita devemos considerar 0s seguintes
aspectos:

* ensinar as criancas apenas quando elas atingir um grau de maturagéo suficiente
nas areas facilitadoras de aprendizagem da leitura e da escrita:

- aquisicdo do esquema corporal;

- desenvolvimento da memoria e atencéo;

- desenvolvimento da organizacao espacio-temporal;

- desenvolvimento da coordenagdo 6culo motora;

- aquisicdo da linguagem baésica;

- educacdo sensorial;

- desenvolvimento psicomotor;

- dominio da motricidade fina.

Contudo, os métodos a utilizar pelo professor dependerdo muito das caracteristicas
de cada crianca pois, primeiro que tudo, é necessario que esta ja tenha adquirido a
percepcdo global e seja capaz de fazer o reconhecimento de palavras escritas com
compreensdo do seu significado. Assim, é importante comecar pelas palavras soltas e sé
depois apresentar-se-lhe frases.

Segundo Sampedro (1993), este processo implica:

* Realizar associacdes de uma palavra com outra igual acompanhada de um
desenho ou de uma fotografia (cartdo - fotografia com cartéo - palavra).

* Fazer associagdes de palavras iguais.
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* Selec¢do da palavra nomeada.

* Reconhecimento global de palavras.

* Leitura de livros pessoais de palavras.

* Leitura rapida de palavras: ’olha e diz”.

* Leitura de livros e contos “pessoais” com frases.

» Composi¢ao de frases com palavras escritas em cartolinas.

* Leitura de contos comerciais escolhidos expressamente e, se necessario,
adaptados.

» Ditado de frases que a crianca compde, escolhendo as palavras escritas em
cartolinas.

* Leitura global de 60 palavras incluindo um minimo de 5 verbos.

* Iniciagdo ao abecedario pessoal.

* No ensino/aprendizagem da leitura dar-se-4 importancia a compreensao,
utilizando textos adaptados as possibilidades de interpretacéo e interesse da crianca.

* Na escrita, facilitar-se-4 a assimilagdo e automatizacdo de padrdes gréaficos,

através de varias actividades (letras de lixa, letras desenhadas no chao, ...).

LAgico-matematica

Nesta area € muito importante conhecer e ver em que momento do seu
desenvolvimento a crianga se encontra, pois o raciocinio légico-matematico implica uma
grande actividade cognitiva. A crianca devera conseguir diferenciar o mundo que a rodeia,
perceber a relacdo entre 0s objectos, pois 0 objectivo é atingir o desenvolvimento do
raciocinio. Sampedro (1993) refere que o ensino deve ser dirigido de um ponto de vista

pratico, porque permitira um melhor desenvolvimento social da crianca.

Linguagem
O desenvolvimento da linguagem nas criancas com Trissomia 21 apresenta um

atraso consideravel em relacdo as outras areas de desenvolvimento, nomeadamente a nivel
da linguagem compreensiva e expressiva. Bautista (1997) refere que a nivel da
compreensdo, a evolucdo de uma criangca com S.D. é paralela a de uma crianga normal,

embora atrasada em relacdo ao tempo e obstaculizada pelos défices que apresentam em
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aspectos particulares da organiza¢do do comportamento. O ritmo é caracterizado por um
débito, bem como a forma de organizar os sons, as silabas e as proprias frases. Os grupos
consonanticos sdo deformados e a sua voz € muito particular, devido sobretudo a
morfologia da cavidade nasal. Tudo isto associado ao desenvolvimento mental lento, & sua
capacidade de organizacdo fraca, ao pensamento elementar com um défice da funcédo
simbdlica e a dificuldade de abstraccdo, provoca que muitas criangas tenham dificuldade
em formular frases correctas, embora curtas. Segundo Lambert (1993), a intervencdo na
area da linguagem devera ser a seguinte:

e comegcar desde muito cedo e continuar regularmente;

e envolver por completo a familia da crianga neste processo;

e ser de tipo evolutivo, isto é, basear-se no desenvolvimento da

linguagem de uma crianga normal.
Assim, é importante comecar a intervencdo precoce 0 mais cedo possivel, ou seja,

logo nos primeiros meses de vida, com o principal objectivo de sensibilizar as criangas
para 0 mundo sonoro e vocal e, desta forma, estimular as suas vocalizac6es e gradualmente

adquirir uma linguagem cada vez mais complexa (Sampedro 1993).

2.8. Contexto educativo do Jardim-de-infancia

“A educacdo pré-escolar € a primeira etapa da educacédo bésica
no processo de educacao ao longo da vida, sendo complementar da acc¢éo
educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita relacéo,
favorecendo a formacgdo e o desenvolvimento equilibrado da crianga,
tendo em vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser auténomo,

livre e soliddrio”. "(OrientacBes Curriculares, pag. 15)

2.8.1. Lei - Quadro da educagao Pré-escolar

A educacdo pré-escolar é a primeira fase da vida educativa da crianca, dai a
importancia que esta desempenha no desenvolvimento global e integral das criangas logo

nos primeiros anos de vida. Esta entrada no mundo escolar possibilitara a crianca

" In: Orientacdes Curriculares para a Educagdo Pré — Escolar, Ministério da Educacdo departamento de
Educacédo Bésica — nucleo de Educacédo Pré — escolar. Setembro 1997
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socializar-se, estabelecer relacGes afectivas com as outras criangas e aos poucos construir a
sua identidade pessoal. Deste modo, a escola devera contribuir para que a crianga
desenvolva todas as suas aptiddes, ajudando-a, desta forma, a integrar-se na sociedade: as
experiéncias vividas, quer no contexto escolar, quer fora deste deverdo ser valorizadas. O
despacho n° 5220/97 salienta que a educacao pré-escolar cria condi¢des para o0 sucesso da
aprendizagem de todas as criancas, na medida em que promove a sua auto-estima e
autoconfianca e desenvolve competéncias que permitem que cada crianga reconheca as
suas possibilidades e progressos. Contudo, é de extrema importancia e dever da escola
envolver os pais bem como toda a comunidade, porque e segundo 0s principios gerais da
Lei-Quadro que considera que a educacdo pré-escolar é um complemento da accédo
educativa da familia, com a qual deve estabelecer uma estreita relacdo. Esta participacao
dos pais deverd ser assegurada da melhor forma possivel, para que estes participem
activamente, quer na elaboracdo do projecto educativo da escola e nos casos mais
especificos na elaboracdo dos planos e projectos individuais do seu préprio filho. A
educacdo pre-escolar vai tornando-se inclusiva a medida que é capaz de reconhecer a
diversidade e as diferencas de cada crianca e conseguir dar resposta de uma forma
adequada, tal como prevé a escola inclusiva. O despacho n® 5220/97 de 4 de Agosto, que
expressa as orientacOes curriculares para educacdo preé-escolar, focando que “0 respeito
pela diferenca, inclui as criangas que se afastam dos padrdes ‘“normais”, devendo a
educacdo pré-escolar dar resposta a todas e a cada uma das criancas adoptando uma
“pedagogia diferenciada, centrada na cooperacdo, que inclua todas as criangas, aceite as

diferencas, apoie a aprendizagem, responda as necessidades individuais” (Desp n°
5220/97:pag 134).
A inclusdo destas criangas no ensino regular, por si s6, ndo € uma pratica inclusiva

de ensino, € necessario que a escola ofereca condi¢bes necessarias, que vdo desde as
condi¢des materiais € os recursos humanos: “bom funcionamento do estabelecimento
educativo; envolvimento de todos os intervenientes - profissionais, criancas, pais e
comunidade ¢ pela planificacdo em equipa”, aspectos estes que se tornam indispensaveis
no processo educativo a desenvolver na educacdo pré-escolar (Desp n° 5220/97: pag.135).

SO desta forma sera possivel proporcionar as criancas actividades diversificadas que
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fomentem um ambiente estimulante contribuindo para uma maior igualdade de

oportunidades.

2.8.2. O educador / professor do ensino regular

O educador / professor do ensino regular que recebe na sala uma crianga com
necessidades educativas especiais, devera primeiro que tudo criar condi¢bes para que haja
um ambiente de respeito mutuo e de interajuda. Seguidamente deverd estruturar 0s
contetidos do seu curriculo com metodologias especificas que vdo ao encontro dos alunos
com dificuldades de aprendizagem, para que estes aprendam de forma activa e
significativa. E importante lembrar que as caracteristicas especificas destes alunos nio
devem determinar a criacdo do curriculo, mas pelo contréario, este devera ir ao encontro das
necessidades do grupo no geral.

Deste modo, e de acordo com o estabelecido no estatuto da carreira docente dos
educadores de infancia e dos professores dos Ensinos Basico e Secundario, o Decreto Lei
n® 15/2007, no artigo 10° expressa o cumprimento de determinados deveres, dos quais
passamos a enunciar:

-orientar o exercicio das suas fungdes pelos principios do rigor, da isencdo, da
justica e da equidade;

-orientar o exercicio das suas funcdes por critérios de qualidade, procurando o seu
permanente aperfeicoamento e tendo como objectivo a exceléncia;

-colaborar com todos os intervenientes no processo educativo, favorecendo a
criacdo de lacos de cooperacdo e o0 desenvolvimento de relacbes de respeito e
reconhecimento muatuo, em especial entre docentes, alunos, encarregados de educacdo e
pessoal ndo docente;

-actualizar e aperfeicoar 0s seus conhecimentos, capacidades e competéncias, huma
perspectiva de aprendizagem ao longo da vida, de desenvolvimento pessoal e profissional e
de aperfeicoamento do seu desempenho;

-zelar pela qualidade e pelo enriquecimento dos recursos didactico — pedagogicos,

utilizados, numa perspectiva de abertura a inovacao;

Escola Superior Almeida Garrett 58



Carla Lisandra Rodrigues Mendonca

O Optimismo na docéncia e a inclusdo de alunos com Trissomia 21

-desenvolver a reflexdo sobre a sua préatica pedagogica, proceder a auto-avaliacéo e
participar nas actividades de avaliagdo da escola.

E importante reconhecer que é o educador / professor do ensino regular que tem a
seu cargo a crianca com NEE, dai a importancia de planear e colocar em pratica estratégias
pedagogicas para que estas criangas progridam e explorem todas as suas capacidades.

Assim sendo, as func¢des do professor e de acordo com o Dec. Lei n® 3/2008 de 7 de
Janeiro assentam:

e celaborar o PEI-Programa Educativo Individual - este devera ser
elaborado com a participacdo do professor do ensino especial e com 0s
encarregados de educacao;

e aplicar o programa educativo individual;

e dar apio pedagdgico personalizado, para um  melhor
desenvolvimento da crianca;

e elaborar um relatorio dos resultados do PEI, que foram sendo
aplicados ao longo do ano, conjuntamente com o professor do ensino especial,
0 psicologo e por todos os técnicos que acompanham o processo educativo da
crianca.

e reconhecer as areas fortes e as menos fortes das criancas;

Para que tudo isto resulte é imprescindivel o trabalho em equipa, e como refere
Correia (2003), o professor do ensino regular funciona como “professor base” de todos os
alunos, e como tal devera criar um clima positivo, apresentar diversidade de actividades e
colaborar com os outros membros da comunidade escolar, de forma a proporcionar a estas
criancas sentimentos de responsabilidade e, consequentemente, elevar a sua auto-estima. O
professor também é responsavel por prestar informacdes regulares aos técnicos que
acompanham estas criangas, acerca do trabalho desenvolvido na sala de aula.

Cada vez mais, para realmente sermos bons profissionais e poder acompanhar estas
mudancas, é necessario estar em formacdo constante para assim proporcionarmos uma

educacdo com qualidade.
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2.8.3.0 Professor do ensino especial

Vaz (1995) define o professor do Ensino Especial como sendo um professor de
qualquer grau de ensino, com uma formacdo especializada, ou com experiéncia em
Educacdo Especial, dando apoio em uma ou mais escolas, na dependéncia da equipa de
Educacdo Especial, que visa contribuir para o despiste, a observacdo e encaminhamento,
desenvolvendo o atendimento directo em moldes adequados de criangas e jovens com
necessidades educativas decorrentes de problemas fisicos e psiquicos.

Este autor sustenta que o professor do ensino especial deve ser capaz de:

e claborar a avaliacdo psicopedagdgica das criancas e jovens que
apresentam NEE;

e redigir um plano educativo individual, para aqueles alunos que
necessitem de um curriculo escolar alternativo;

e planear e executar programas de intervencdo, e posteriormente
proceder a sua avaliagéo;

e criar relagBes de dialogo entre o professor, 0s técnicos e o0s pais da
crianca;

e manter organizado e sempre actualizado os processos de todos 0s
alunos, incluindo os recursos humanos e matérias;

e realizar um levantamento sobre as caréncias locais;

e cooperar com as instituicbes externas a comunidade escolar
(Seguranca Social, InstituicGes privadas, Autarquias, etc);

e dar apoio e servico de aconselhamento aos pais, educadores e a
comunidade envolvente sobre as diferentes problematicas da Educacao
Especial.

e participar nas Reunifes de conselho escolar, conselhos de turma ou
conselhos pedagdgicos, de forma a prestar esclarecimentos e propor solucdes
relativamente aos alunos com NEE.

Todas estas funcdes estdo legisladas no despacho conjunto n® 105/97 de 30 de Maio
e no actual decreto de Lei n°® 3/2008 de 7 de Janeiro, que de acordo com 0s principios

consagrados na Lei de Bases do Sistema Educativo referem que o papel do professor do
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Ensino Especial deve orientar-se por um conjunto de principios orientadores,
nomeadamente:

o fixar nas escolas as intervencOes, que deverdo ser diversificadas de
forma a promover o sucesso educativo das criangas e jovens;

e contribuir com diferentes apoios de deverdo articulados e flexiveis,
indispensaveis para promover uma escola com qualidade;

e criar solucbes para as situagOes actuais, mas sempre orientada para
uma perspectiva futura, de forma a conquistar novas e mais amplas
aprendizagens.

Este despacho (n® 105/97 de 30 de Maio) visa “introduzir uma mudanga
significativa na situacdo actualmente existente no ambito dos apoios a criancas com
necessidades educativas especiais.”

Podemos observar que todas estas mudancas que tém ocorrido ao longo destes anos
no Ensino Especial levaram a que o professor do ensino especial pudesse passar mais
tempo com as criancas, ou seja, ele, anteriormente, prestava um apoio mais direccionado
para uma consultoria a professores e pais e de colaboragdo com o ensino. No entanto com
0 Decreto-lei n° 3/2008 de 7 de Janeiro, o professor do ensino especial passa a trabalhar
directamente com a crianca. Novamente € necessario a colaboracdo entre o professor do
ensino regular e do ensino especial e que (... )” trabalhem em parceria, providenciem
feedback sobre os alunos, estabelecam metas comuns, clarifiguem papeéis e
responsabilidades, criem oportunidades regulares para planear e discutir, facam
pedidos claros e realistas, exista valorizagdo matua (Fox, 1993).

Tal como o professor do ensino regular, o professor do ensino especial tambéem
acarreta muitas responsabilidades, e deste modo, Correia (1997) também apresentou
algumas das competéncias que um professor de Educacédo Especial devera apresentar:

e possuir uma boa capacidade de diagnostico e de avaliacao;

e ter facilidade em modificar o curriculo normal, implementando um
curriculo alternativo;

e conhecer 0os materiais educacionais que devem ser implementados,

bem como o vasto leque de oportunidades que as novas tecnologias oferecem;
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e estar sempre informado sobre outras tecnicas escolares de orientacéo
vocacional, do ensino individualizado que possam ajudar o aluno a ultrapassar
barreiras;

e criar boas relagbes humanas com a familia da crianca e toda a
comunidade escolar.

Em relacdo as fungdes do professor do ensino especial, Correia (1997)
refere que este a nivel profissional devera:

e Colaborar na elaboracdo das planificacdes, nos programas de
intervencdo, na avaliacdo, tendo sempre em conta as necessidades do aluno, as
suas aprendizagens e o seu nivel de desenvolvimento.

e Prestacdo de servicos directos nas areas curriculares em que o aluno
apresenta mais dificuldades. Estes apoios podem ser prestados na sala de aula
ou na sala de apoio consoante as situacdes.

e Prestacdo de servicos indirectos, nomeadamente prestando apoio ao

professor do ensino regular.

Tudo isto é muito importante para que as aprendizagens sejam realizadas com

sucesso e a as dificuldades sejam superadas de forma ludica, visando sempre o bem-estar e

0 sucesso dos alunos. O parecer n°3/99 do Conselho Nacional de Educacdo: 10, defende

que as estratégias pedagdgicas devem ajudar todas as criancas a darem o seu melhor, a

progredirem tanto quanto lhes for possivel. Isto é, a preocupagdo com as necessidades de

alguns alunos contrapfe-se a preocupagdo com as necessidades das escolas para atenderem

melhor todos os alunos. Mas como todas as mudancas, estas também levam o seu tempo a

serem totalmente implementadas, e 0s professores tém de ter consciéncia que s6 “uma

comunicacdo franca e aberta e a disposicao para correr riscos em termos profissionais tém

sido factores que tém contribuido em grande parte para potenciar o sucesso das equipas de

trabalho na redefinicdo dos seus papéis e responsabilidades (Correia, 2003).2

® CORREIA, L.M., Educacéo Especial e Incluséo — Quem Disser Que Uma Sobrevive Sem a Outra

Né&o Esta no Seu Perfeito Juizo . Colec¢do Educagdo Especial 13. Porto: Porto Editora.
2003
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- CAPITULO |1 —

QUADRO CONCEPTUAL QUE NORTEIA A INVESTIGACAO
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Capitulo 111 - Quadro conceptual que norteia a investigacao

Em relacdo a metodologia que consideramos mais adaptada para o nosso estudo,
podemos referir uma metodologia quantitativa, tendo como base as orientacbes e 0s

procedimentos que a seguir passamos a enunciar.

3.1. Problema da Investigagao

Neste trabalho pretendermos estudar as opinides dos educadores de infancia/professores
do 1°, 2° e 3° ciclo sobre a integracao/inclusdo das criangas com Trissomia 21 nas salas da escola
do ensino regular e como o optimismo podera influenciar ou ndo a pratica educativa dos
docentes. Assim sendo, € nosso objectivo concluir se os educadores /professores se sentem
preparados para este grande desafio, que € a inclusdo, nomeadamente com criancas portadoras de

Trissomia 21.

3.2. Metodologia

Na realizacdo do presente trabalho, foi utilizada uma metodologia recorrendo a técnicas
de analise quantitativa, aplicando estatisticas elementares e qualitativa baseada na Analise de
Conteldo, de caracteristicas indutivas. Dado que 0 nosso objectivo € o estudo de uma realidade
cada vez mais frequenteo instrumento de investigacéo utilizado para a recolha de informacéo, foi
0 inquérito por questionario (anexo n°3) tipo Likert de forma a integrar perguntas de resposta
fechada e aberta sendo possivel, através destas, interrogar os educadores/professores do 1° ciclo

sobre a sua pratica pedagdgica, as necessidades e obstaculos com que se deparam no dia a dia.

3.3. Questdes de investigacao

De acordo com a problematica da investigacdo, surgem-nos algumas interrogactes que
seguidamente passaremos a explicar, e as quais procuraremos dar resposta com o
desenvolvimento da investigacdo:

-Reflectir de que forma o optimismo poderd ou ndo influenciar o desempenho dos

educadores/professores na sua pratica educativa diaria.
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-Analisar se os educadores/professores ja se depararam com situages de criangas com
NEE, na sua sala, e se estdo preparados para repetir a experiéncia.

- Reflectir se a formacéo inicial dos educadores e professores é suficiente para trabalhar
no seu quotidiano com criangas que apresentem dificuldades de aprendizagem, nomeadamente
Trissomia 21.

- Avaliar a posigéo destes em relacdo a integracao de criangas portadoras de Necessidades
Educativas Especiais nas salas de aulas regulares.

3.4- Justificacdo do objectivo de investigacao

Este estudo de carécter pratico é uma ligacdo a parte tedrica anteriormente
apresentada; apds os objectivos anteriormente apresentados, desejamos encontrar possiveis
relacGes entre o optimismo dos docentes na sua préatica diaria e a incluséo de criancas portadoras
de NEE, porque apesar de todos 0s progressos que temos vindo a observar nas nossas escolas,
ainda temos um longo caminho a percorrer e, por vezes, surgem diversos obstaculos na
realizacdo do projecto da escola inclusiva, quer seja por falta de recursos humanos, que por falta
de formacao ou simplesmente por concluirem que nao é primordial promover o desenvolvimento
da crianca portadora de NEE nas salas de aulas do ensino regular.

Também ndo deixa de ser menos importante a relagdo dos educadores/professores com os
professores do ensino especial, pois a educacdo passa sobretudo pela colaboracdo e cooperacéo
das diversas partes. Neste sentido estardo os educadores/professores do ensino regular a vontade
para receber estas criancas nas suas salas de aula? Serd que o processo de inclusédo decorre nos
nossos jardins-de-infancia/escolas com facilidade ou ainda encontra muitos obstaculos? No
fundo, & nosso proposito reflectir sobre o conhecimento e as praticas educativas dos

educadores/professores dos diferentes ciclos em relagéo as criancas com Trissomia 21.

3.5. - Hipdteses, variaveis e sua operacionalizacéo

Hipotese 1 — Os educadores/professores mais novos (V1) demonstram mais optimismo

(VD) do que os educadores/professores de uma faixa etaria mais avancada.

V.. — A idade dos educadores/professores, operacionalizado pela idade dos

mesmos (um grupo dos 21 aos 40 e o0 outro dos 41 aos 65 anos de idade).
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V.D. — O grau de optimismo dos educadores/professores com a docéncia nos
diferentes niveis de ensino, operacionalizado atraves da escala tipo Likert e obtida a partir

da média do somatorio dos itens que compdem a escala.

Hipotese 2 — Os educadores/professores do sexo masculino (V1) demonstram ser mais
optimistas (VD) do que os educadores/professores do sexo feminino.

V.l. — O género de educadores/professores operacionalizados pela identificacdo do
género dos mesmos (feminino ou masculino).

V.D. — O optimismo evidenciado na docéncia, operacionalizado através da escala
tipo Likert e obtida a partir da média do somatorio dos itens que compdem a escala.

Hipotese 3 — Os educadores/professores com menos tempo de servigo (V1) demonstram

ser mais optimistas (VD) do que os educadores/professores com mais tempo de servico.

V.1. — Os educadores/professores com menos tempo de servico, operacionalizado
pelo tempo de servico, sendo definido um grupo de sujeitos com 14 ou menos anos de
tempo de servigo e outro com mais de 15 anos de servico.

V.D. — O optimismo evidenciado na docéncia, operacionalizado através da escala

tipo Likert e obtida a partir da média do somatdrio dos itens que comp&em a escala.

Hipotese 4 — Quanto maior a percepc¢do de participacdo (V.l.) nas tomadas de decisdo na

escola, maior o optimismo manifestado (V.D.).

V.. — Os educadores/professores que participam nas tomadas de decisdo,
operacionalizado através do cargo que desempenha e a experiéncia profissional possuida.

V.D. — O grau de optimismo evidenciado pelos sujeitos da amostra,
operacionalizado através da escala tipo Likert e obtida a partir da média do somatorio dos

itens que compdem a escala.

Hipotese 5 — Os educadores/professores com menos tempo de servico (V1) demonstram
ser mais optimistas (VD) do que os educadores/professores com mais tempo de servico em
receber na sua sala de aula criangas portadoras de T21
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V.1. - Os educadores/professores que detém maior experiéncia profissional e mais
idade, sendo definido um grupo de sujeitos com 14 ou menos anos de tempo de servigo e
outro com mais de 15 anos de servico e a idade.

V.D. - O optimismo evidenciado na docéncia, operacionalizado através da escala

tipo Likert e obtida a partir da média do somatério dos itens que compdem a escala.

Hipdtese 6- Os educadores/professores do sexo masculino (VI) demonstram ser mais
optimistas (VD) do que os educadores/professores do sexo feminino, em relacéo a incluséo de

criangas portadoras de T21 no ensino regular.

V.1.- O género de educadores/professores operacionalizados pela identificacdo do
género dos mesmos (feminino ou masculino).
V.D. - O optimismo evidenciado na docéncia, operacionalizado atraves da escala

tipo Likert e obtido a partir da media do somatorio dos itens que compdem a escala.

Hipotese 7- Os educadores/professores com menos tempo de servico (V1) demonstram
mais optimismo (VD) em relacdo a necessidade de formacdo na area das NEE do que os

educadores/professores com mais tempo de servico.

V.1. - Os educadores/professores que detém menos experiéncia profissional, sendo
definido um grupo de sujeitos com 14 ou menos anos de tempo de servico e outro com
mais de 15 anos de servico.

V.D. - O optimismo evidenciada na docéncia, operacionalizado através da escala

tipo Likert e obtida a partir da média do somatério dos itens que compdem a escala.

Hipotese 8- Os educadores/professores com menos idade (V1) demonstram ser mais
optimistas (V.D) perante as dificuldades na planificacdo/execucdo de actividades para

criangas/jovens com T21, do que os educadores/professores com mais idade.

V.l. - Os educadores/professores que detém menos idade, sendo definido um
grupo de sujeitos dos 21 aos 40 anos, e outro grupo dos 41 aos 65 anos.

V.D. - O optimismo evidenciado na docéncia, operacionalizado através da escala
tipo Likert e obtido a partir da média do somatorio dos itens que compdem a escala.
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Hipdtese 9- Os educadores/professores com menos idade (V1) comprovam ser mais
optimistas (V.D) e demonstram mais facilidades em adaptar os curriculos para criancas/jovens
com T21, do que os educadores/professores com mais idade.

V.l. - Os educadores/professores que detém menos idade, sendo definido um
grupo de sujeitos dos 21 aos 40 anos e outro grupo dos 41 aos 65 anos.
V.D. - O optimismo evidenciado na docéncia, operacionalizado através da escala

tipo Likert e obtido a partir da média do somatorio dos itens que compdem a escala.

3.6 — Amostra

Em relagdo a opcéo da nossa amostra, decidiu-se fazer uma escolha criteriosa em funcéo

das caracteristicas consideradas nas nossas hipoteses.

Ponderando que se trata de um estudo de natureza quantitativa, a nossa amostra devera englobar:
250 docentes do Preé-escolar, 1.°, 2° e 3° ciclos em exercicio de fun¢bes na Regido Autonoma da
Madeira (RAM), nomeadamente nos concelhos de Machico e Santa Cruz. Os inquiridos poderao
apresentar idades diferentes e compreendidas entre os 21 aos 65 anos (sendo um grupo dos 21
aos 40 e o outro dos 41 aos 65 anos de idade); o género dos individuos (50% do género feminino
e 50% do género masculino); e ainda com tempos de servico distintos (destes, 50% dos sujeitos
com 14 ou menos anos de tempo de servico, e 0s restantes 50% com mais de 15 anos ou mais de
tempo de servigo). Em termos de critérios parece-nos que estes serdo cruciais para podermos
encontrar as respostas as nossas perguntas de investigacdo e nos permitirdo atingir oS nossos

objectivos.

3.7. Instrumento de recolha de dados

Quanto aos instrumentos de recolha de informacdo optamos pelo inquérito por
questionario, sendo o que nos parece pertinente, fazer a validacdo do questionario antes de o
aplicar aos sujeitos do nosso estudo, de modo a podermos adequar melhor as questdes que nele
constam (Hill & Hill, 2002).

No que se refere as especificidades do questionario propriamente dito, contém questfes

as quais 0s sujeitos se irdo se posicionar num dos intervalos. Estes intervalos vdo ao encontro
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daqueles que sdo definidos pela escala de atitudes tipo Likert que compreende variagdes entre 0s
cinco niveis de posicionamento.

Os sujeitos escolhidos para a validacdo dos questionérios terdo de ter caracteristicas
semelhantes aos que englobamos no nosso estudo, nomeadamente serem educadores de infancia
e professores do 1° ciclo, 2° ciclo e do 3.° ciclo com as caracteristicas definidas para a nossa
amostra, no que se refere as especificidades do questionario propriamente dito. Estas questfes
permitir-nos-&o investigar o posicionamento dos docentes face ao optimismo na docéncia.

O questionario tem, igualmente, um breve conjunto de questdes de caracteriza¢do socio-
demografica da nossa populacdo, como por exemplo, idade, género e tempo de servico,
disciplina(s) e ano(s) de escolaridade leccionado(s), bem como o cargo desempenhado na Escola,
de modo a podermos estabelecer relagdes entre as nossas variaveis e, assim, validar as nossas

hipoteses.

3.8. Procedimentos

A primeira fase corresponde ao pedido de autorizacdo junto da Direccdo Regional de
Educacdo (DRE), para podermos junto das diversas escolas e infantarios podermos entregar os
questionarios a fim de serem preenchidos, e posteriormente regressarmos para os recolher.

Posteriormente, em fungéo dos critérios definidos para a nossa amostra, deslocamo-nos as
diversas escolas, e junto dos directores do conselho directivo solicitamos a divulgacdo dos
questionarios pelos docentes das diversas instituicdes. Neste contacto, certificamos aos directores
a confidencialidade dos dados, informamos acerca do anonimato e também fornecemos
informacGes acerca dos nossos objectivos para o estudo.

Seguidamente, definem-se as datas para regressarmos, a fim de recolher os questionarios.
Agradecemos desde logo aos docentes a sua colaboracdo e prontificamo-nos para partilhar as
conclus6es do nosso estudo.

Dadas as caracteristicas do tipo de estudo referido anteriormente, o inquérito por
questionario parece ser 0 instrumento mais adequado. Este tipo de questionario constitui um
conjunto de actos destinados a investigar os objectivos pretendidos. Ao longo deste processo,
que ndo se efectua de um modo presencial, recolnem-se dados de forma a responder a um

determinado problema.
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Como j& referimos, optdmos por uma técnica de andlise quantitativa, aplicando
estatisticas elementares e qualitativas baseadas na Analise de Conteudo de caracteristicas
indutivas, com questdes abertas e fechadas.

O inquérito por questionario que realizdmos inclui quest6es as quais o inquirido responde

livremente no sentido de obtermos opinides e procedimentos defendidos por ele.
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- CAPITULO IV -

APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS RECOLHIDOS
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Capitulo IV - Apresentacdo e anélise dos dados recolhidos

Este capitulo estd dedicado a componente metodolégica do projecto de
investigacao, assim como a apresentacdo dos resultados e respectiva anélise critica.

Em termos de estatistica descritiva apresentam-se, para as variaveis de
caracterizacdo, as tabelas de frequéncias e gréficos ilustrativos das distribuicdes de
valores verificados e para as variaveis das varias escalas das questBes colocadas,
também as tabelas de frequéncias e as estatisticas relevantes. Considerando que 0 nosso
estudo € de natureza quantitativa, recorremos a metodologias quantitativas. Decidimos
tratar os dados com base no programa de tratamento estatistico de dados, o SPSS. Este
tipo de tratamento permite fazer os mais variados calculos estatisticos (médias e desvios
padrdes, somatorios e percentagens) e apresentar graficos representativos dos mesmos.

Em primeiro lugar, dar-se inicio a uma analise descritiva univariada a todas as
variaveis em estudo, de forma a compreender o comportamento tomado por cada
varidvel. De seguida, proceder-se a uma analise bivariada, para estudar o
comportamento das variaveis independentes e dependentes, no cruzamento das

respostas efectuadas pelos sujeitos da amostra.

4.1 Caracterizacdo dos inquiridos:

Com a finalidade de facilitar a apresentacdo e a analise dos dados, as
caracteristicas da amostra foram codificadas do seguinte modo:
Geénero
1 — Feminino

2 — Masculino
Idade:

1 — Dos 21 aos 40 anos
2— Dos 41 aos 65 anos
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Tempo de servigo:
1 - De 0a 14 anos
2 — Mais de 15 anos

Cargo (s) Desempenhado (s):
1 — Educador de infancia

2 — Professor 1° Ciclo

3 — Professor 2°/ 3° Ciclo

Disciplina (s) leccionada (s)
1 — Professor curricular

2 — Matematica

3 — Educacéo pre-escolar

4 — Professor extra curricular
5 — Biologia / Geografia

6 — Historia

7 — Fisica e Quimica

8 — Portugués

9 — Inglés

10 — Francés

11 — Qutras disciplinas

12 — Nao responde

A amostra deste estudo foi constituida por 212 professores do ensino basico e

educadores de infancia do concelho de Machico e Santa Cruz.
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4.1.1.- Caracterizagdo dos

inquiridos da amostra

Quadro 1- Distribui¢do dos docentes por género

Género
Frequéncia %
Feminino 145 68,4%
Masculino 67 31,6%
Total 212 100,0%

Gréafico 1- Distribuicdo dos docentes por genero

68,4%

Feminino

Masculino

A nossa amostra &€ composta por 68,4% por elemento do sexo feminino e por

31,6% do sexo masculino.

Quadro 2 - Distribuicdo dos docentes por idade

Tempo de servi¢co

Frequéncia %
De 0 a 14 anos 127 59,9%
Mais de 15 anos 81 38,2%
N&o respostas 4 1,9%
Total 212 100,0%

Da totalidade dos docentes inquiridos, verifica-se que 61,8% tém entre 21 a 40

anos e que 38,2% tém mais de 41 anos de idade inclusive.
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Quadro 3 - Distribuicdo dos docentes por tempo de servico

Idade
Freguéncia %
Dos 21 a 40 anos 131 61,8%
Dos 41 aos 65 anos 81 38,2%
Total 212 100,0%

Em relacdo ao tempo de servico, 59,5% dos docentes lecciona hd menos de 14
anos e 38,2% tém 15 ou mais anos de servico.

Quadro 4 - Distribuicdo dos docentes por cargo desempenhado

Cargo desempenhado

Frequéncia %
Educador de Infancia 40 18,9%
Professor do 1° Ciclo 59 27,8%
Professor do 2°/ 3° Ciclo 113 53,3%
Total 212 100,0%

Gréfico 2 - Distribuicdo dos docentes por cargo desempenhado
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Da totalidade dos docentes inquiridos, cerca de metade (53,3%) desempenham o

cargo de Professor do 2°/ 3° ciclo, 27,8% exercem o de Professor do 1° ciclo e 18,9% o

de Educador de Infancia.

Quadro 5 - Distribui¢do dos docentes por disciplina leccionada

Disciplina leccionada

Frequéncia %
Professor curricular 36 17,0%
Matématica 14 6,6%
Educacdo Pré-escolar 40 18,9%
Professor extra curricular 14 6,6%
Biologia / Geografia 15 7,1%
Historia 13 6,1%
Fisica e Quimica 11 5,2%
Portugués 10 4,7%
Inglés 13 6,1%
Francés 8 3,8%
Outras disciplinas 20 9,4%
N&o respostas 18 8,5%
Total 212 100,0%
Grafico 3 - Distribuicdo dos docentes por disciplina leccionada
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Observamos que por disciplina leccionada, a maioria dos docentes inquiridos séo
0s que leccionam educacdo pré-escolar e os professores curriculares (respectivamente
18,9% e 17,0%).

Este proximo ponto permite conhecer com alguma profundidade a forma como
o0s docentes analisam o optimismo em relacdo a docéncia (questdo 1.1 a 1.26), inclusdo
na sala de aula (questdo 2.1 a 2.5), vantagens e desvantagens da inclusdo (questdo 3.1 a
3.4), formacdo (questdo 4.1 a 4.3), facilidades sentidas pelos professores (questdo 5.1 a
5.5) e dificuldades sentidas pelos professores (questdo 6.1 a 6.3). Para as respostas foi
utilizada uma escala de cinco pontos, do tipo Likert, variando de discordo totalmente (1)
a concordo totalmente (5).

4.1.2. — Analise dos seis blocos tematicos

Passamos a analisar o primeiro bloco que diz respeito ao optimismo em relacéo a

docéncia. Este bloco inclui a questdo 1.1 até a 1.26 inclusive.
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Optimismo em relacéo a docéncia

Quadro 6 — Dados descritivos dos docentes as questdes do bloco “Optimismo em

relacdo a docéncia”

Optimismo em relagdo a docéncia

Questdes Média Desvio Padrédo Minimo Maximo
11 2,52 0,829 1 4
1.2 4,02 0,785 1 5
1.3 3,95 0,683 2 5
14 3,47 0,757 2 5
15 4,23 0,683 3 5
1.6 3,64 0,831 2 5
1.7 3,96 0,649 3 5
1.8 3,88 0,819 2 5
19 4,00 0,513 2 5
1.10 3,68 0,603 2 5
111 3,60 0,573 2 5
1.12 3,47 0,664 2 5
1.13 3,43 0,576 2 5
1.14 3,24 1,063 1 5
1.15 4,45 0,536 2 5
1.16 4,26 0,518 2 5
1.17 4,31 0,652 2 5
1.18 2,30 0,887 1 5
1.19 2,86 0,623 2 4
1.20 3,65 0,942 2 5
1.21 3,73 0,901 2 5
1.22 3,45 0,782 2 5
1.23 3,68 0,844 2 5
1.24 3,69 0,800 2 5
1.25 3,91 0,783 1 5
1.26 3,84 0,741 2 5

Nota: O valores indicados reportam-se a escala de medida:

1 - Discordo totalmente, 2 - Discordo, 3 - Ndo concordo nem discordo, 4 - Concordo, 5 - Concordo totalmente
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Gréfico 4 — Dados descritivos dos docentes as questdes do bloco “Optimismo em

relacdo a docéncia (continua)
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Grafico 4 — Dados descritivos dos docentes as questdes do bloco “Optimismo em

relagdo a docéncia” (continuagdo)
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Pela analise do quadro e gréafico anteriores, verificamos que os docentes tém um
optimismo médio mais elevado na questdo 1.15 - Segue as indicac@es estabelecidas pelo
seu superior hierarquico (4,45 de meédia), seguindo-se as questdes 1.17 - Trabalha para
aléem do seu horario, mesmo quando ndo esperam isso de si, 1.16 - Esforca-se para

ajudar os seus colegas mesmo sabendo que ndo esperam isso de si e 1.5 - Possui orgulho
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em pertencer a este estabelecimento de ensino (4,31, 4,26 e 4,23 de média
respectivamente).

Por outro lado, as questdes em que os docentes estdo menos optimistas sdo a
1.18 - Considera que o seu nivel salarial é justo, 1.1 — Est4 optimista em relacdo ao
futuro da carreira docente e 1.19 — Globalmente, acha que as recompensas que recebe na
escola € justas, sendo que os valores médios sdo inferiores a 3 numa escala de 1 a 5
(2,30, 2,52 e 2,86 de média respectivamente).

Inclusdo na sala de aula

O segundo topico em estudo analisa questdes relacionadas com a inclusdo na

sala de aula. Este topico inclui a questdo 2.1 até a 2.5 inclusive.

Quadro 7 — Dados descritivos das questdes do bloco “Inclusdo na sala de aulas”

Inclusédo na sala de aula

Questdes Média Desvio Padréo Minimo Maximo
21 3,13 0,865 1 5
2.2 3,58 0,948 1 5
2.3 3,91 0,885 2 5
2.4 3,58 0,747 2 5
25 4,39 0,805 1 5

Nota: O valores indicados reportam-se a escala de medida:

1 - Discordo totalmente, 2 - Discordo, 3 - Nao concordo nem discordo, 4 - Concordo, 5 - Concordo totalmente

Grafico 5 — Dados descritivos das questdes do bloco “Inclusdo na sala de aulas”

Valores
N

21 2.2 2.3 24 25

Questdes
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Neste segundo bloco, verifica-se que a questdo 2.5 - Se tivesse uma crianga com
T21 na sua turma teria necessidade de recorrer a ajuda de algum técnico especializado,
o0 valor médio é de 4,39, isto é, entre 4 (concordo) e 5 (concordo totalmente), podemos
concluir que a esmagadora maioria dos docentes concorda ou concorda totalmente com
a afirmacao.

Por outro lado, quando questionados os docentes, se é a favor da inclusdo de
alunos com NEE na sala de aula (questdo 2.1), o valor médio atinge somente os 3,13.

Pelas respostas analisadas neste bloco, nota-se que os inquiridos em média ndo
concordam nem discordam da incluséo de alunos com NEE na sala de aula e por outro
estdo mais concordantes que teriam necessidade de recorrer a um técnico especializado

se tivessem uma crianga com Trissomia 21 na sala.

Vantagens e desvantagens da incluséo

Este topico em estudo analisa questdes relativas a vantagens e desvantagens da

inclusdo. Este tdpico inclui a questdo 3.1 até a 3.4 inclusive.

Quadro 8 — Dados descritivos as questdes do bloco “Vantagens e desvantagens da

inclusdo”

Vantagens e desvantagens da incluséo

Questdes Média Desvio Padrao Minimo Maximo
31 2,38 0,838 1 4
3.2 2,74 0,756 1 5
3.3 3,30 0,828 1 5
34 2,83 0,994 1 5

Nota: O valores indicados reportam-se a escala de medida:

1 - Discordo totalmente, 2 - Discordo, 3 - N&do concordo nem discordo, 4 - Concordo, 5 - Concordo totalmente
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Gréfico 6 — Dados descritivos as questdes do bloco “Vantagens e desvantagens da

Inclusao”
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Observando o quadro e o grafico anteriores, analisamos que a questdo 3.3 — E da
opinido de que a inclusdo de alunos com T21 numa turma confere vantagens ao proprio
aluno é de todas a que os docentes estdo mais concordantes (3,30). Por outro lado, o
valor médio da questdo 3.1 — Na sua opinido a inclusdo de alunos com T21 numa turma
regular tem apenas vantagens € de somente 2,38 numa escala de 1 (discordo totalmente)

a 5 (concordo totalmente).
Formacao

Seguidamente, analisaremos o quarto bloco que refere afirmacdes relacionadas

com a formacao. Este topico inclui a questdo 4.1 até a 4.3.

Quadro 9 — Dados descritivos as questdes do bloco “Formagio”

Formagéo
Questdes Média Desvio Padréo Minimo Maximo
4.1 3,42 0,907 1 5
4.2 4,50 0,627 2 5
4.3 3,83 1,047 1 5

Nota: O valores indicados reportam-se a escala de medida:
1 - Discordo totalmente, 2 - Discordo, 3 - Ndo concordo nem discordo, 4 - Concordo, 5 - Concordo totalmente
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Gréfico 7 — Dados descritivos as questdes do bloco “Formagao”
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Em relagdo a este bloco, verifica-se que os docentes estdo bastante concordantes

com a questdo 4.2 — Considera fundamental a preparagéo especifica para trabalhar com

criangas com T21 com um valor médio de 4,50. Para as outras duas questdes deste

bloco, os valores médios sdo de 3,83 e de 3,42. Podemos concluir que em relagcéo a

formacdo os inquiridos concordam ou concordam muito com as questdes formuladas.

Dificuldades sentidas pelos professores

Seguidamente,

analisaremos o0 bloco cinco que menciona afirmacoes

relacionadas com as dificuldades sentidas pelos professores. Este item inclui a questéo
51atéab.b.

Quadro 10 — Dados descritivos as questoes do bloco “Dificuldades sentidas pelos

professores”

Dificuldades sentidas pelos professores

Questdes Média Desvio Padrao Minimo Méaximo
5.1 3,95 0,798 2 5
5.2 3,92 0,853 2 5
53 3,69 1,026 2 5
5.4 3,64 1,014 2 5
5.5 3,59 0,863 2 5

Nota: O valores indicados reportam-se a escala de medida:

1 - Discordo totalmente, 2 - Discordo, 3 - N&o concordo nem discordo, 4 - Concordo, 5 - Concordo totalmente
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Gréfico 8 — Dados descritivos as questdes do bloco “Dificuldades sentidas pelos

professores”
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Em relacdo as dificuldades sentidas pelos professores, verifica-se que os valores
médios variam entre 3,59 e 3,95 numa escala de 1 a 5 (discordo totalmente a concordo
totalmente), sendo que a questdo com uma media mais elevada é a 5.1 — Tem
dificuldades em planificar actividades para uma crianga/jovem com T21 e a meédia
menos elevada na questdo 5.5 — Teria muita dificuldade em ajudar os pais de uma
crianga/jovem com T21. Concluimos entdo, que os inquiridos concordem em muito que
tém dificuldades em planificar actividades e ndo concordem tantos que teriam

dificuldades em ajudar uma crianca com T21.

Facilidades sentidas pelos professores
Passamos a analisar o ultimo bloco que diz respeito as facilidades sentidas pelos

professores. Este item inclui a questdo 6.1 até a 6.3.

Quadro 11 — Dados descritivos as questoes do bloco “Facilidades sentidas pelos

professores”

Facilidadessentidas pelos professores

Questdes Média Desvio Padréo Minimo Méaximo
6.1 2,50 0,936 1 5
6.2 2,42 0,891 1 5
6.3 2,63 0,987 1 5

Nota: O valores indicados reportam-se a escala de medida:
1 - Discordo totalmente, 2 - Discordo, 3 - N&o concordo nem discordo, 4 - Concordo, 5 - Concordo totalmente
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Gréfico 9 — Dados descritivos as questdes do bloco “Facilidades sentidas pelos
Professores”
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Neste ultimo bloco, os docentes foram questionados sobre as facilidades sentidas
pelos professores para com uma crianca/jovem com T21. Os valores médios para as trés
questdes rondam os 2,50. Podemos concluir, que os inquiridos ndo concordam em muito

com as questdes formuladas.

4.1.3. — Analise das hipoteses de estudo

De seguida passaremos a proceder a apresentacdo e analise dos dados dos
resultados obtidos nas hipoteses do estudo.

Hipotese 1 - Os educadores/professores mais novos (V1) demonstram mais
optimismo (VD) do que os educadores/professores de uma faixa etaria mais avancada.

V.l. — A idade dos educadores / professores, operacionalizado pela idade dos
mesmos (um grupo dos 21 aos 40 e o outro dos 41 aos 65 anos de idade).

V.D. — O grau de optimismo dos educadores/professores com a docéncia nos
diferentes niveis de ensino, operacionalizado através da escala tipo Likert e obtida a

partir da média do somatorio dos itens que compdem a escala.
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Quadro 12 - Dados descritivos do optimismo em relacdo a docéncia em fungéo
da idade

Group Statistics

Std. Error

Idade N Mean |Std. Deviation Mean
SUM1 | dos21 a 40 anos 131 3,69 ,37213 ,03251
dos41 aos 65 anos 81 3,62 , 41570 ,04619

A tabela anterior mostra-nos o0 nimero de casos de cada categoria, bem como as
médias obtidas. Pela andlise do quadro anterior verifica-se que 0s docentes mais novos
demonstram um maior optimismo em relacdo a docéncia, sendo de 3,69 para o0s
inquiridos dos 21 aos 40anos e de 3,62 para 0s dos 41 aos 65 anos.

Vamos agora verificar se essa diferenca (0.07) entre os valores médios €
significativa. Para aferir as diferencas de médias vamos utilizar o teste t.

Quando calculamos o teste t, pelo menos dois pressupostos devem ser levados
em conta. Primeiro que a distribuicdo seja normal e segundo o pressuposto da
homogeneidade (através do teste de Levene). Quando estes pressupostos sdo respeitados
o teste t pode ser utilizado para inferir sobre as diferencas das médias.

Assim, vamos criar 2 hipoteses:

HO: O optimismo médio dos docentes dos 21 aos 40 anos e dos 41 aos 65 anos ndo
diferem.

H1: O optimismo médio dos docentes dos 21 aos 40 anos e dos 41 aos 65 anos diferem
Na tabela (Quadro 12), apresentamos os resultados da aplicacdo do teste de Levene e do
teste t.

O teste (Levene) permite testar a homogeneidade de variancias. Para que as
variancias sejam iguais, os valores de significancia tém que ser maiores do que 0,05.
Observando a tabela, verifica-se aquela condicdo de que as variancias sdo iguais.
(0,216>0,05), podemos aplicar o teste t.

Depois de analisarmos a igualdade das variancias, vamos agora analisar o teste t.
Observando o nivel de significancia do teste t, 0,168 leva para p = 0,05 a ndo rejeicao
de HO, logo ndo podemos concluir que em média os docentes mais novos estdo mais
optimistas que os docentes de uma faixa etario mais elevada, visto que a diferenca de

0.07 ndo ¢ estatisticamente significativa.
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Quadro 13 - Resultados da aplicacdo do Teste de Levene e do Teste t a variavel

optimismo na docéncia em fungéo da idade dos docentes

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Mean Std. Error [nterval of the Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed)| Difference | Difference Lower Upper
SUML1 | Equal variances assumed 1,540 ,216 1,384 210 ,168 ,07614 ,05503 -,03234 ,18462
E;L:?r']:j”ances"m 1,348 | 155437 180 | 07614 | ,05649 | -03544 | 18772

Hipdtese 2 - Os educadores/professores do sexo masculino (V1) demonstram ser
mais optimistas (VD) do que os educadores/professores do sexo feminino.

V.1. — O género de educadores/professores operacionalizados pela identificagdo
do género dos mesmos (feminino ou masculino).

V.D. — O optimismo evidenciado na docéncia, operacionalizado através da
escala tipo Likert e obtida a partir da média do somatorio dos itens que compdem a

escala.

Quadro 14 - Dados descritivos do optimismo em relacdo a docéncia em fungédo do

género

Group Statistics

Std. Error

Genero N Mean [Std. Deviation Mean
SUM1 | feminino 145 3,67 ,38665 ,03211
masculino 67 3,64 ,39960 ,04882

Pela analise do quadro anterior, verifica-se que os docentes do género feminino
demonstram um maior optimismo em relacdo a docéncia, sendo de 3,67 para 0s
inquiridos do género feminino e de 3,64 para os do masculino.

Em relacdo a esta segunda hipdtese iremos seguir 0 mesmo raciocinio da
hipdtese 1.

Assim vamos criar 2 hipdteses:

HO: O optimismo médio dos docentes do género masculino ndo difere das do género
feminino.
H1: O optimismo médio dos docentes do género masculino difere das do género

feminino.

Escola Superior Almeida Garrett

87



Carla Lisandra Rodrigues Mendonca

O Optimismo na docéncia e a inclusdo de alunos com Trissomia 21

No quadro seguinte, (Quadro 15), apresentamos os resultados da aplicacdo do
teste de Levene e do teste t.

O teste (Levene) permite testar a homogeneidade de variancias. Para que as
variancias sdo iguais, os valores de significancia tem que ser maiores do que 0,05.
Observando a tabela, verifica-se aquela condicdo de que as variancias sdo iguais.
(0,900>0,05), podemos aplicar o teste t.

Depois de analisarmos a igualdade das variancias, vamos agora analisar o teste t.
Observando o nivel de significancia do teste t, 0,561 leva para p = 0,05 a ndo rejeicdo
de HO, logo ndo podemos concluir que em média os docentes do género feminino estdo
mais optimistas que os docentes do género masculino, sendo que a diferenca de 0.03

nao € estatisticamente significativa.

Quadro 15 - Resultados da aplicacdo do Teste de Levene e do Teste t a variavel

optimismo em relacdo a docéncia em funcdo do género dos docentes

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means

95% Confidence
Mean Std. Error [nterval of the Difference]

F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference Lower Upper
SUM1 | Equal variances assumed ,016 ,900 ,583 210 ,561 ,03365 ,05772 -,08014 ,14744
Equal variances not
assumed ,576 124,755 ,566 ,03365 ,05843 -,08200 , 14929

Hipotese 3 - Os educadores/professores com menos tempo de servico (VI)
demonstram ser mais optimistas (VD) do que os educadores/professores com mais
tempo de servico.

V.I. — Os educadores/professores com menos tempo de servico,
operacionalizado pelo tempo de servico, sendo definido um grupo de sujeitos com 14 ou
menos anos de tempo de servigco e outro com mais de 15 anos de servico.

V.D. — O optimismo evidenciado na docéncia, operacionalizado através da
escala tipo Likert e obtida a partir da média do somatdrio dos itens que compdem a

escala.
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Quadro 16 - Dados descritivos do optimismo em relacdo a docéncia em fungéo do
tempo de servicgo

Group Statistics

Std. Error

tempo de servico| N Mean Std. Deviation Mean
SUM1 [de 0 a 14 anos 127 3,71 ,37020 ,03285
maisde 15 anos 81 3,60 ,41337 ,04593

Verifica-se que 0s docentes com menos tempo de servigo demonstram estar mais
optimista em relacdo a docéncia do que os docentes com mais de 15 anos de servico.
Vamos agora verificar se essa diferenca entre os valores médios € significativa. Para
aferir as diferencas de médias vamos utilizar o teste de t. Antes de examinarmos o teste
de t, temos que verificar o teste de Levene que mede a homogeneidade e € um dos
pressupostos para aplicarmos o teste de t.

Assim vamos criar 2 hipoteses:

HO: O optimismo médio dos docentes com tempo de servico até os 14 anos e 0s com
mais de 15 anos néo diferem.

H1: O optimismo médio dos docentes com tempo de servico até os 14 anos e 0s com
mais de 15 anos diferem.

No quadro seguinte, (Quadro 17), apresentamos os resultados da aplicacdo do
teste de Levene e do teste t.

O teste (Levene) permite testar a homogeneidade de variancias. Para que as
variancias sdo iguais, os valores de significancia tem que ser maiores do que 0,05.
Observando a tabela, verifica-se aquela condicdo de que as variancias sdo iguais.
(0,184>0,05), podemos aplicar o teste t.

Depois de analisarmos a igualdade das variancias, vamos agora analisar o teste t.
Observando o nivel de significancia do teste t, 0,420 leva para p = 0,05 a ndo rejeicao
de HO, logo podemos concluir que em média os docentes com menos tempo de servico
(de 0 a 14 anos) estdo mais optimistas que os docentes com mais tempo de servico,

sendo que a diferenca ndo sdo estatisticamente significativos.
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Quadro 17 - Resultados da aplicacdo do Teste de Levene e do Teste t a variavel

optimismo em relacdo a docéncia em funcéo do tempo de servico

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Mean std. Error |nterval of the Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed)| Difference | Difference Lower Upper
SUML1 | Equal variances assumed 1,774 ,184 2,050 206 ,042 ,11297 ,05511 ,00432 ,22161
E;‘fji'qgj"ancesnm 2,001 | 156,738 047 | 11207 | 05647 | 00143 | 22451

Hipdtese 4 - Os educadores/professores com menos tempo de servico (VI)
demonstram ser mais optimistas (VD) do que os educadores/professores com mais
tempo de servigo em receber na sua sala de aula criangas portadoras de T21

V.l. - Os educadores/professores que detém maior experiéncia profissional e
mais idade, sendo definido um grupo de sujeitos com 14 ou menos anos de tempo de
servico e outro com mais de 15 anos de servigo e a idade.

V.D. - O optimismo evidenciado na docéncia, operacionalizado através da escala

tipo Likert e obtida a partir da média do somatdrio dos itens que compdem a escala.

Quadro 18 - Dados descritivos do optimismo em receber na sala de aula criancas

portadoras de T21 em fungéo do tempo de servico

Group Statistics

Std. Error

tempo de servico| N Mean Std. Deviation Mean
SUM_INC|de 0 a 14 anos 127 3,73 , 38132 ,03384
maisde 15 anos 81 3,70 ,38134 ,04237

F
ela andlise da tabela anterior, verifica-se que 0s docentes com menos tempo de servico
estdo mais optimistas em receber na sala de aula criangas portadoras de T21 do que 0s
docentes com mais tempo de servico.

Vamos agora verificar se essa diferenca entre os valores médios é significativa.
Para aferir as diferencas de médias vamos utilizar o teste de t. Antes de examinarmos o
teste de t, temos que verificar o teste de Levene que mede a homogeneidade e é um dos
pressupostos para aplicarmos o teste de t.

Assim vamos criar 2 hipoteses:

HO: O optimismo em receber na sala de aula criancas portadoras de T21 perante o

tempo de servigo ndo difere.
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H1: O optimismo em receber na sala de aula criancas portadoras de T21 perante o
tempo de servigo difere.

No quadro seguinte, apresentamos 0s resultados da aplicagdo do teste de Levene e do
teste t.

O teste (Levene) permite testar a homogeneidade de variancias. Para que as
variancias sdo iguais, os valores de significancia tem que ser maiores do que 0,05.
Observando a tabela, verifica-se aquela condicdo de que as variancias sdo iguais.
(0,864>0,05), podemos aplicar o teste t.

Depois de analisarmos a igualdade das variancias, vamos agora analisar o teste t.
Observando o nivel de significancia do teste t, 0,555 leva para p = 0,05 a ndo rejei¢do
de HO, logo podemos concluir que em média os docentes com menos tempo de servico
(0 aos 14 anos) tém um maior optimismo em receber na sala de aula uma criangca com
T21 do que a docente com mais tempo de servigo (mais de 15 anos), sendo que a

diferenca néo é estatisticamente significativa.

Quadro 19 - Resultados da aplicacdo do Teste de Levene e do Teste t a variavel

optimismo em relacdo a inclusdo na sala de aula em funcdo do tempo de servico

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Mean Std. Error |nterval of the Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed)| Difference | Difference Lower Upper
SUM_INC| Equal variances assumed| ,029 ,864 ,591 206 ,555 ,03204 ,05422 -,07486 ,13895
E;ﬁ?;;g”ancesnm 591 | 170,537 555 03204 | 05422 | -07499 | 13908

Hipotese 5 - Os educadores/professores do sexo masculino (V1) demonstram ser
mais optimistas (VD) do que os educadores/professores do sexo feminino, em relacdo a
inclusdo de criancas portadoras de T21 no ensino regular.

V.1.- O género de educadores/professores operacionalizados pela identificacdo
do género dos mesmos (feminino ou masculino).

V.D. - O optimismo evidenciada na docéncia, operacionalizado atraves da escala

tipo Likert e obtida a partir da média do somatdrio dos itens que comp&em a escala.
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Quadro 20 - Dados descritivos do optimismo em receber na sala de aula criangas
portadoras de T21 em funcdo do género

Group Statistics
Std. Error
Genero N Mean Std. Deviation Mean
SUM_INC feminino 145 3,72 , 36543 ,03035
masculino 67 3,71 ,40760 ,04980

Pela andlise da tabela anterior, verifica-se que os docentes do género feminino
estdo mais optimistas em receber na sala de aula criangas portadoras de T21 do que 0s
docentes do género masculino.

Vamos agora verificar se essa diferenca entre os valores médios é significativa.
Para aferir as diferengas de médias vamos utilizar o teste de t. Antes de examinarmos o
teste de t, temos que verificar o teste de Levene que mede a homogeneidade e € um dos
pressupostos para aplicarmos o teste de t.

Assim vamos criar 2 hipoteses:

HO: O optimismo em receber na sala de aula criancas portadoras de T21 perante o
género nao difere.

H1: O optimismo em receber na sala de aula criancas portadoras de T21 perante o
género difere.

No quadro seguinte, apresentamos os resultados da aplicacdo do teste de Levene
e do teste t.

O teste (Levene) permite testar a homogeneidade de variancias. Para que
as variancias sdo iguais, os valores de significancia tem que ser maiores do que 0,05.
Observando a tabela, verifica-se aquela condicdo de que as variancias sdo iguais.
(0,340>0,05), podemos aplicar o teste t.

Depois de analisarmos a igualdade das variancias, vamos agora analisar o teste t.
Observando o nivel de significancia do teste t, 0,871 leva para p = 0,05 a ndo rejeicdo
de HO, logo podemos concluir que em média os docentes do género feminino tém um
maior optimismo em receber na sala de aula uma crianca com T21 sendo que a

diferenca ndo é estatisticamente significativa.
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Quadro 21 - Resultados da aplicacdo do Teste de Levene e do Teste t a variavel

optimismo em relacdo a incluséo na sala de aula em funcdo do género

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Error
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
SUM_INC  Equal variances 916 ,340 162 210 871 ,00910 ,05602 -10133 ,11952
assumed
Equal variances not ,156 116,749 876 ,00910 ,05831 -,10639 12459
assumed

Hipdtese 6 - Os educadores/professores com menos tempo de servigo (V1)
demonstram mais optimismo (VD) em relacdo a necessidade de formacdo na area das
NEE do que os educadores/professores com mais tempo de servico.

V.l. - Os educadores/professores que detém menos experiéncia profissional,

sendo definido um grupo de sujeitos com 14 ou menos anos de tempo de servico

e outro com mais de 15 anos de servigo.

V.D. - O optimismo evidenciada na docéncia, operacionalizado através da escala

tipo Likert e obtida a partir da média do somatorio dos itens que compdem a
escala.

Quadro 22 - Dados descritivos do optimismo em relacdo as necessidades de formacéo

em funcgédo do tempo de servico

Group Statistics
Std. Error
tempo de servico N Mean Std. Deviation Mean
SUM4 de0Oa14 anos 127 4,00 46196 ,04099
mais de 15 anos 81 3,76 ,58981 ,06553

Pela analise da tabela anterior, verifica-se que os docentes com menos tempo de
servico (0 a 14 anos) estdo mais optimistas em relagéo as necessidades de formacéo.

Vamos agora verificar se essa diferenca entre os valores médios é significativa.
Para aferir as diferencas de médias vamos utilizar o teste de t. Antes de examinarmos o
teste de t, temos que verificar o teste de Levene que mede a homogeneidade e é um dos
pressupostos para aplicarmos o teste de t.

Assim vamos criar 2 hipoteses:

HO: O optimismo em relacdo as necessidades de formacdo perante o tempo de servigo
ndo difere.
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H1: O optimismo em relacdo as necessidades de formagdo perante o tempo de servico
difere.

No quadro seguinte, apresentamos os resultados da aplicacdo do teste de Levene
e do teste t.

O teste (Levene) permite testar a homogeneidade de variancias. Para que as
variancias sdo iguais, os valores de significancia tem que ser maiores do que 0,05.
Observando a tabela, verifica-se aquela condicdo de que as variancias sdo iguais.
(0,061>0,05), podemos aplicar o teste t.

Depois de analisarmos a igualdade das variancias, vamos agora analisar o teste t.
Observando o nivel de significancia do teste t, 0,001 leva para p = 0,05 a rejeicdo de
HO, logo podemos concluir que em média os docentes com menos anos de servigo estao
mais optimismo em receber as necessidades de formacdo, sendo que a diferenca é

estatisticamente significativa.

Quadro 23 - Resultados da aplicacdo do Teste de Levene e do Teste t a variavel
optimismo em relacdo as necessidades de formacgédo em funcéo do tempo de servigo

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Error
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

SUM4  Equal variances 3,562 ,061 3,257 206 ,001 ,23868 ,07329 ,09420 ,38317
assumed

Equal variances not 3,088 | 141,130 ,002 ,23868 ,07730 ,08587 ,39150
assumed

Hipotese 7 - Os educadores/professores com menos idade (V1) demonstram ser
mais optimistas (V.D) perante as dificuldades na planificacdo / execucéo de actividades
para criancas / jovens com T21, do que os educadores/professores com mais idade.

V.l. - Os educadores/professores que detém menos idade, sendo definido um

grupo de sujeitos dos 21 aos 40 anos, e outro grupo dos 41 aos 65 anos.

V.D. - O optimismo evidenciada na docéncia, operacionalizado atraves da escala

tipo Likert e obtida a partir da média do somatorio dos itens que compdem a

escala.
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Quadro 24 - Dados descritivos do optimismo perante as dificuldades sentidas em funcao

da idade
Group Statistics
Std. Error
Idade N Mean Std. Deviation Mean
SUM5 dos 21 a40 anos 131 3,77 , 72641 ,06347
dos 41 aos 65 anos 81 3,76 , 79463 ,08829

Pela anélise da tabela anterior, verifica-se que os docentes com menos idade
estdo mais optimistas perante as dificuldades na planificagdo / execucdo de actividades
para criancas / jovens com T21.

Vamos agora verificar se essa diferenca entre os valores médios é significativa.
Para aferir as diferengas de médias vamos utilizar o teste de t. Antes de examinarmos o0
teste de t, temos que verificar o teste de Levene que mede a homogeneidade e é um dos
pressupostos para aplicarmos o teste de t.

Assim vamos criar 2 hipoteses:

HO: O optimismo em relacdo as dificuldades sentidas pelos professores perante a idade
ndo difere.

H1: O optimismo em relacdo as dificuldades sentidas pelos professores perante a idade
difere.

No quadro seguinte, apresentamos os resultados da aplicacdo do teste de Levene
e do teste t.

O teste (Levene) permite testar a homogeneidade de variancias. Para que as
variancias sdo iguais, os valores de significancia tem que ser maiores do que 0,05.
Observando a tabela, verifica-se aquela condicdo de que as variancias sdo iguais.
(0,498>0,05), podemos aplicar o teste t.

Depois de analisarmos a igualdade das variancias, vamos agora analisar o teste t.
Observando o nivel de significancia do teste t, 0,956 leva para p = 0,05 a ndo rejeicdo
de HO, logo podemos concluir que em média os docentes mais novos demonstram mais
optimismo em receber as dificuldades sentidas, sendo que a diferenca ndo é

estatisticamente significativa.
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Quadro 25 - Resultados da aplicacdo do Teste de Levene e do Teste t a variavel

optimismo em relacdo as dificuldades sentidas em fungdo da idade

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Error
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

SUM5  Equal variances 461 498 ,055 210 ,956 ,00589 ,10645 -20397 21574
assumed

Equal variances not ,054 | 158,063 957 ,00589 10874 -,20888 ,22065
assumed

Hipdtese 8 - Os educadores/professores com menos idade (V1) comprovam ser mais
optimistas (V.D) e demonstram mais facilidades em adaptar os curriculos para criancas /
jovens com T21, do que os educadores/professores com mais idade

Quadro 26 - Dados descritivos do optimismo perante as facilidades em fazer adaptacdes

curriculares em funcéo da idade

Group Statistics
Std. Error
Idade N Mean Std. Deviation Mean
6.1 Teria facilidade em dos 21 a 40 anos 131 2,56 ,938 ,082
fazer adaptagao
curriculares para um dos 41 aos 65 anos 81 2,40 ,931 103
jovem

Pela andlise da tabela anterior, verifica-se que os docentes com menos idade
estdo mais optimistas perante as facilidades em fazer adaptacoes curriculares.

Vamos agora Vverificar se essa diferenca entre os valores médios é significativa.
Para aferir as diferencas de médias vamos utilizar o teste de t. Antes de examinarmos o
teste de t, temos que verificar o teste de Levene que mede a homogeneidade e é um dos
pressupostos para aplicarmos o teste de t.

Assim vamos criar 2 hipoteses:
HO: O optimismo em relacdo as facilidades em fazer adaptacdes curriculares perante a
idade nédo difere.
H1: O optimismo em relacdo as facilidades em fazer adaptagdes curriculares perante a
idade difere.

No quadro seguinte, apresentamos os resultados da aplicacdo do teste de Levene

e do teste t.
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O teste (Levene) permite testar a homogeneidade de variancias. Para que as
variancias séo iguais, os valores de significancia tem que ser maiores do que 0,05.
Observando a tabela, verifica-se aquela condicdo de que as variancias séo iguais.
(0,464>0,05), podemos aplicar o teste t.

Depois de analisarmos a igualdade das variancias, vamos agora analisar o teste t.
Observando o nivel de significancia do teste t, 0,221 leva para p = 0,05 a ndo rejeicdo
de HO, logo podemos concluir que em média os docentes mais novos demonstram mais
facilidade em fazer adaptacBes curriculares, sendo que a diferenca ndo €

estatisticamente significativa.

Quadro 27 - Resultados da aplicacdo do Teste de Levene e do Teste t a variavel

optimismo perante as facilidades em fazer adaptacdes curriculares em funcédo da idade

Independent Samples Test

Levene's Testfor Equality of
Variances Hestfor Equality of Means

95% Confidence Interval of the
Difference

Nean Std. Error
F Sig. t df | Sig.(2ailed) | Difference Difference Lower Upper

6.1 Teriafaclidadeem  Equal variances 538 A4 | 127 210 21 162 132 -098 A3
fazer adaptagao assumed

CUrCUG PR ) e o 1229 | 1705% o 182 R 0% m

ovem
J assumed

4.2. — Discussao dos resultados

Dos 212 inqueridos nesta amostra, dos diversos niveis de ensino, desde o pré-
escolar até ao terceiro ciclo, podemos constatar que esta amostra € na sua maioria do
sexo feminino (68,4%), o tempo de servico predominante é dos 0 aos 14 anos (59,9%),
a idade dominante € entre os 21 e os 40 anos (61,8%). Em relacdo aos cargos
desempenhados, estes vao de encontro aos professores do 2° e 3° ciclo, que variam nas
disciplinas leccionadas, e por fim em relacdo a disciplina leccionada a maioria encontra-

se no nivel do pré-escolar (18,9%).
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O optimismo em relacdo a docéncia

Em relacdo a este ponto, podemos observar que os educadores/professores
demonstram que o optimismo pode influenciar a sua forma de educar, como também na
sua relacdo com os outros colegas. Demonstraram igualmente optimismo em pertencer a
instituicdo onde estdo inseridos, em trabalhar para além do seu horério de trabalho,
mesmo que ndo esperem isso dele, e demonstram também optimismo em ajudar 0s
colegas e por seguirem as indicacdes do seu superior hierarquico, sentindo-se respeitado
no meio onde esta inserido. Os pontos que os inquiridos demonstraram estar menos
optimistas foram em relacdo ao futuro da carreira docente, a condicdo salarial bem

como as recompensas que recebem na escola.

Inclusdo na sala de aula

Neste bloco aferiu-se que na sua maioria 0s inquiridos ndo concordam nem
discordam com a inclusdo de criangas com NEE na sala de aula; mas se observarmos a
questdo 2.3. — considera que os alunos com T21 deveriam estar inseridos em escolas
adaptadas para trabalhar com essa especificidade — esta € a segunda questdo com mais
percentagem (3,91%), o que vai de encontro ao que alguns autores referem, tal como
Hallahan e Kauffman (1997) que mencionaram que ainda ha um longo caminho a
percorrer, uma vez que no decorrer de todo este processo de implementacdo de um
modelo inclusivo é exigido aos educadores e professores um elevado nivel de
profissionalismo e de competéncia no desempenho das suas responsabilidades. Os
educadores e professores sdo, muitas vezes, confrontados com dilemas éticos e
profissionais, bem como com questdes legais e administrativas. Contudo, a maioria
concorda que se tivesse uma crianca com T21 na sala de aula teria necessariamente de

recorrer a ajuda de um técnico especializado.

Vantagens e desvantagens da inclusdo

No que concerne a este bloco, a questdo que apresenta maior concordancia por
parte dos inquiridos é na questdo 3.3 que se refere a inclusdo de alunos com T21 numa
turma do ensino regular que confere vantagens ao préprio aluno. Quando questionados

sobre se a inclusdo de alunos portadores de T21 numa turma regular tem apenas
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vantagens ou desvantagens, estes ndo concordam nem discordam. Contudo, concordam

que a inclusdo confere vantagens a todos os alunos da turma.

Formacéo

Em relagdo a formacdo, a maioria dos inquiridos concorda ou concorda totalmente
com uma média superior a quatro numa escala de um a cinco, que é fundamental
formacdo para trabalhar com criangas portadoras de T21, seguidamente também
concordam que todos os professores deveriam ter formacdo na area das NEE, e por fim
a questdo 4.1, sobre a procura de informacdo sobre criancas com T21, estes nao
concordam nem discordam, 0 que sugere que apenas procuram informacdo quando se

deparam com casos destes na sua sala de aula.

Dificuldades sentidas pelos professores

Em relacdo as dificuldades sentidas, em todas as questdes o resultado encontra-se
na média 3, concordo ou ndo concordo nem discordo numa escala de 1 a 5. A questéo
com maior percentagem € a 5.1 em que os inquiridos concordam que teriam dificuldade
em planificar actividades. A questdo que os professores referem que apresentariam

menos dificuldade seria a de ajudar os pais de uma crianga ou jovem com T21.

Facilidades sentidas pelos docentes

Neste ultimo bloco, os educadores/professores foram questionados sobre as
facilidades que estes teriam se tivessem uma crianca / jovem com T21 na sala, em
adaptar o curriculo bem como materiais. Nas trés questbes o valor médio ronda os
2.50%, o que podemos concluir que estes discordam em relacdo as facilidades que

poderiam sentir numa situacdo destas.

Resultados obtidos atraves das hipoteses apresentadas

Apo6s a analise dos dados, foi-nos possivel verificar que as hipoteses

anteriormente apresentadas na sua maioria puderam ser comprovadas, no que se refere
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ao género, idade e tempo de servico, em relagcdo ao optimismo na docéncia e inclusao
das criancas e jovens com Trissomia 21.

Na Hipotese 1 verificou-se que a percentagem de docentes mais novos (cerca de
3.69%) € superior, ou seja, demonstram estar mais optimistas do que os docentes de
uma faixa etaria mais avancada (3.62%). Contudo, apds termos analisado a igualdade
das variancias, vamos analisar o teste t. Observando o nivel de significancia do teste t,
0,168 leva para p = 0,05, logo ndo podemos concluir que em média 0s docentes mais
novos estdo mais optimistas que os docentes de uma faixa etario mais elevada, visto que
a diferencga de 0.07, ndo sendo estatisticamente significativa.

Na hipotese 2, verificou-se que o sexo feminino demonstrou ser mais optimista,
(cerca de 3,67%), do que o sexo masculino, (cerca de 3,64%). Porém ndo é possivel
concluir que os docentes do género feminino estdo mais optimistas que os docentes do
género masculino, visto a diferengca ser 0.03, sendo uma desigualdade que
estatisticamente n&o é significativa.

Na hipotese 3, aferiu-se que os docentes com menos tempo de servigo, (dos 0
aos 14 anos), demonstram estar mais optimistas que os docentes com mais tempo de
Servico.

Na hipdtese 4, constatou-se que os docentes em media com menos tempo de
servico (0 aos 14 anos) demonstram maior optimismo em receber na sala de aula uma
crianca com T21 do que os docentes com mais tempo de servigo (mais de 15).

Na hipdtese 5, conferimos que os docentes do sexo feminino (cerca de 3,72%)
sdo mais optimistas em receberem criancas portadoras de T21 na sala de aula, do que 0s
docentes do sexo masculino (cerca de 3, 71%).

Na hipdtese 6, e apds verificarmos as variancias (0,061> 0,05), podemos

verificar que em média os docentes com menos tempo de servico (cerca de 4,0%)
demonstram estar mais optimistas em relacdo a necessidade de formacdo na area da
educacdo especial do que os docentes com mais tempo de servico (cerca de 3,76%).

Na hipotese 7, e depois de termos verificado as variancias (0,498> 0,05),
podemos concluir que em média os docentes mais novos demonstram mais optimismo
em receber as dificuldades sentidas, do que 0s docentes que apresentam uma faixa etaria
superior (dos 41 aos 65 anos.)

Na hipdtese 8, e apds termos observado a tabela, verificou-se que as variancias
sdo iguais, (0,464> 0,05), logo podemos concluir que em média os docentes mais novos

(cerca de 2,56%) demonstram mais optimismo para criar facilidades a nivel das
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adaptacOes curriculares, no processo de avaliagdo bem como nos materiais a usar com

criangas com T21, do que os docentes com mais idade (cerca de 2,40%).

4.3.- Limitacdes do estudo e sugestdes futuras

Apobs termos elaborado este estudo, podemos referir que como em todos 0s
estudos, as limitagcGes aqui também estdo presentes. Estas apresentam-se em diversas
situacdes, nomeadamente a nivel das variaveis, pois nem sempre estas sao lineares e por
vezes a causa de uma variavel pode ou ndo ser consequéncia de uma outra variavel.
Também a nivel do preenchimento do questionario, por vezes surgem questdes em que
0s inquiridos responderam incorrectamente, o que faz com que os resultados defiram.
Uma outra limitacdo deste estudo, foi conseguir o maximo de questionarios
preenchidos, pois muitas vezes os docentes recebem os questionarios mas acabam por
ndo preenche-los diminuindo assim a nossa amostra inicialmente pretendida.

Em relacdo a sugestBes futuras para este trabalho seria conseguir aumentar a amostra,

fazer uma distingdo de dados entre o meio rural e o urbano.
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- CONCLUSAO -
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Concluséao

A realizacdo deste trabalho foi importante para compreendermos melhor as
caracteristicas e o comportamento das criangas com Trissomia 21. Este trabalho
enriquece-nos a nivel profissional, pois permite-nos estar mais alerta e conscientes para
a importancia da incluséo das criangas portadoras de NEE, nas instituicbes regulares.

Assim sendo, o direito de cada crianca a educacdo é proclamado na Declaracdo
Universal de Direitos Humanos, sendo fortemente reconfirmado pela Declaragédo
Mundial sobre a educacdo para todos. Mas estas criangas que apresentam necessidades
educativas especiais ndo podem ser colocadas simplesmente numa sala regular, pois
ainda temos um longo percurso a percorrer. E importante desenvolver estratégias
adequadas para que estas criangas se sintam o mais possivel a vontade e incluidas no
grupo onde estdo inseridas. Para que este ambiente seja 0 mais saudavel possivel é
importante a seleccdo adequada dos materiais didacticos, os equipamentos da sala,
incluindo as novas tecnologias. E imprescindivel que estas criancas passem por este
processo, pois a escola inclusiva proporciona-lhes uma maior autonomia e promove a
socializacdo, ensinando-o0s a conviver com a sua propria deficiéncia, aumentando assim
de forma gradual as suas responsabilidades. As criancas que sdo portadoras de
Trissomia 21, necessitam de muita compreensdo, de sentirem-se valorizadas, e neste
aspecto a escola inclusiva tem por objectivo eliminar atitudes discriminatdrias para com
todos estes alunos. A escola inclusiva foi uma grande mudanca a nivel da sociedade
bem como de mentalidades, contudo os docentes acreditam que ainda é necessarias
transformacgdes a nivel politico e no sistema de ensino vigente, que exige muita
burocracia, 0 que implica processos morosos e consequentemente criancas que ficam a
aguardar demasiado tempo por apoio especializado. A inclusdo nas nossas escolas é um
processo viavel mas que necessita de apoio e formacdo, e deverd ser um processo
democratico envolvendo activamente os professores do ensino regular, do ensino
especial, a familia e da comunidade envolvente com o propdsito de responder de forma
adequada as necessidades dos educandos.

Contudo, esta mudanga nunca deverd ser imposta, mas sim implementada de
forma a promover um ensino de qualidade. E importante adequar o curriculo de forma a
dar respostas as necessidades de cada aluno respeitando sempre o seu ritmo e as suas

capacidades de aprendizagem.
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Reconhecemos que é fundamental a realizacdo de formacgOes para ajudar 0s
educadores/professores a melhorar a sua préatica pedagogica quando recebem criangas
com necessidades especificas nas suas salas, de forma a darem uma resposta mais
segura, com menos receios e medos de participarem activamente neste processo da
inclusdo que é um bem para todos — a inclusdo de todos na sociedade enquanto
cidados.

Em relacdo ao nosso trabalho verificou-se que sobre este tema os inquiridos néo
concordam nem discordam da inclusdo, contudo referem que teriam necessidade de
recorrer a ajuda se, por ventura, tivessem na sua sala uma crianca com T21. E
igualmente interessante constatar que o género feminino normalmente esta mais aberto
a receber criancas com NEE do que os inquiridos do sexo masculino. Também a
diferenca de idade (dos 21 aos 40 e dos 41 aos 65 anos) apresenta diferencas a nivel da
inclusdo, sendo os mais novos mais optimistas; 0 mesmo sucede em relagdo ao tempo
de servigo (dos 0 aos 14 anos e mais de 15 anos), novamente o0 grupo com menos tempo
de servico demonstra atitudes mais favoraveis a aceitacdo de todo este processo.

Associado a todo este processo é fundamental o educador de infancia/professor
(independentemente do seu ciclo), demonstrar ter no seu dia a dia uma atitude optimista,
pois so Ihe trara beneficios, quer a nivel pessoal, ao sentir-se realizado e bem com o que
faz, quer aumentando a sua auto-estima e sentindo-se capaz de fazer mais e melhor. A
nivel social, nomeadamente com os colegas, com o pessoal ndo docente que também &
imprescindivel no bom funcionamento das escolas, havera um trabalho em equipa muito
mais coeso, e fard com que ele se sinta integrado, respeitado no meio escolar onde se
encontra. Também é muito importante este sentimento na relacdo com os alunos, pois
ajuda a criar uma relacdo de entreajuda e acima de tudo de confianca e bem-estar.
Quando este sentimento ndo vigora, poderemos estar numa situacdo de desconforto, de
stress, falta de empenho e desmotivacdo, o que a nivel profissional € muito negativo,
para o préprio educador/professor bem como para 0s que o rodeiam, pois nao existe

uma relacdo de confianca e de partilha.
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