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ABSTRACT

Background. This dissertation aimed to analyze the association for smartphone screen
time with sedentary behavior (SB) and physical activity (PA). A rapid review was
conducted to analyze these associations, objectively measuring smartphone use (e.g.,
smartphone application). A cross-sectional observational study was performed to analyze
the association for smartphone use with different contexts of SB (work, transport, and
leisure) and various PA intensities (vigorous, moderate, and walking). Method. For the
rapid review, a search was performed in the PubMed database. Studies involving the adult
population (aged between 18 to 64) that objectively measured smartphone use time and
its relationship with either SB, PA, or both were included in the review. Eighty-seven
studies were screened, and 4 studies were included in the review. The cross-sectional
study involved 298 individuals who participated in the Lus6fonAtiva questionnaire in
2021. This questionnaire was used as an instrument for data collection, accepted by the
Faculty's Ethics Committee and included questions regarding the sample, domains of SB,
and levels of PA. The data was collected via an online link. Analyses were made using
the SPSS program (IBM, version 28.0). Results. The findings from the review suggest
the existence of a positive correlation between smartphone use and SB, and an inverse
correlation with PA. However, the various SB domains are not specified. In our study, the
results indicated a positive association between smartphone use and the various domains
of SB, especially the leisure time SB and weekend time SB. There was a positive
correlation between smartphone use and walking PA. Conclusion. The existing evidence
on the association between objectively measured smartphone use, and various domains
of SB and PA seems to be non-existent or insufficient. The cross-sectional findings
suggest that greater amounts of smartphone screen time are associated with lower levels
of PA, and positively associated with all SB domains. There were no associations between
VPA or MPA and smartphone use. The strongest relationship between smartphone screen
time and SB was found for the leisure time and weekend. There is a need for more studies
considering smartphone use objectively measuring it and relate it to various domains of

SB and PA.
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RESUMO GERAL

Introducio. Esta dissertacdo pretendeu analisar a relagdo entre o tempo de ecrd de
smartphone e o comportamento sedentario (CS) e atividade fisica (AF). Uma revisao
sistematizada rapida foi realizada para analisar a literatura publicada sobre a associacdo
entre o uso do smartphone objetivamente medido (i.e., através de uma aplicagdo) com o
CS e AF. Um estudo observacional transversal foi feito com o objetivo de analisar a
associacdo entre o tempo de ecra de smartphone e diferentes dominios do CS (trabalho,
transporte e lazer) e vdrias intensidades de AF (vigorosa, moderada e caminhada).
Método. Foi realizada uma pesquisa na base de dados PubMed, tendo sido incluidos,
estudos que analisaram apenas a populacdo adulta (entre os 18 ¢ os 64 anos) e que
relacionaram o tempo de uso de smartphone com CS, a AF, ou ambos. Oitenta ¢ sete
estudos foram encontrados na pesquisa inicial e 4 estudos foram incluidos na revisdo. O
estudo observacional contou com uma amostra de 298 individuos, submetidos ao
questionario LusofonAtiva em 2021. Este questionario foi aceite pelo Comité de Etica da
Faculdade para a recolha de dados e, incluiu perguntas sobre a amostra, dominios de CS,
e niveis de AF. O tempo de ecrd de smartphone foi medido através de uma aplicacao e os
dados recolhidos através de um link online. As andlises estatisticas foram realizadas com
recurso ao programa SPSS (IBM, versdao 28.0). Resultados. A revisdo sistematizada
sugere uma associagao positiva entre o tempo de uso de smartphone com o CS e inversa
com a AF, mas estudos ndo especificam os varios dominios de CS. No nosso estudo
observacional, os resultados indicaram uma associagao positiva entre o tempo de ecra de
smartphone com os varios dominios do CS, especialmente com o tempo de lazer e ao fim
de semana. Também houve uma associacao positiva entre o tempo de ecra de smartphone
com a AF de caminhada. Conclusdes. O tempo de ecra de smartphone objetivamente
medido foi associado a um maior tempo em CS e a um menor nivel de AF e o tempo de
ecrd de smartphone parece ter uma relagdo positiva com todos os dominios do CS. Nao
houve associagdes entre a AFV ou AFM com o tempo de ecrd de smartphone. As
associacoes mais fortes entre o tempo de ecrd de smartphone € o CS, foram encontradas
no tempo de lazer e fim de semana. A evidéncia existente acerca do tempo de ecra de
smartphone objetivamente medido e o CS ou AF parece ser inexistente ou insuficiente.
Sugere-se mais estudos que avaliem o uso de smartphone objetivamente e que o

relacionem com varios dominios de CS e intensidades de AF.
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Lista de abreviaturas

AF- Atividade Fisica

AFM- Atividade Fisica Moderada

AFV- Atividade Fisica Vigorosa

AFMV- Atividade Fisica Moderada e Vigorosa
APP- Aplicagdo de Smartphone

CS- Comportamento Sedentério

FDS- Fim de Semana

IMC- indice de Massa Corporal

OMS- Organizagdo Mundial de Satde
OM-SST- Tempo de ecrd medido objetivamente
SAS- Escala de Vicio em Smartphone

SR-SST- Tempo de ecra auto reportado
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INTRODUCAO DA DISSERTACAO

O uso excessivo de smartphone ¢ uma realidade cada vez mais presente na vida da
populacdo mundial, especialmente entre os jovens e adultos. Com a crescente
dependéncia desses dispositivos moveis, surgem preocupacdes sobre os seus efeitos na
satde e bem-estar das pessoas, em particular no que diz respeito a atividade fisica (AF) e
ao comportamento sedentario (CS) (Lavie et al., 2019).

A relagdo entre o tempo de utilizacao do smartphone e a AF é um tema de interesse
crescente na comunidade cientifica (Lavie et al., 2019). Varios estudos tém sido
conduzidos para avaliar os efeitos do uso prolongado de smartphone sobre a AF e o CS,
em diferentes faixas etarias e em diferentes populacdes (Bort-Roig et al., 2020). Foi
realizada uma revisdo sistematizada da literatura e um artigo original sobre uma base de
dados de adultos portugueses. A andlise da literatura cientifica permitird avaliar as
principais tendéncias e resultados obtidos pelos estudos ja realizados sobre o tema. Ja o
artigo original proporcionara a identificagdo de possiveis associa¢des entre o tempo de
ecrd do smartphone objetivamente medido e diferentes intensidades de AF e dominios de
CS, em adultos.

Entre os estudos que serdo avaliados, destaca-se o trabalho realizado por Kim e
colaboradores, que teve como objetivo avaliar a associacdo entre o tempo de uso do
smartphone ¢ o nivel de AF em jovens adultos com idades entre os 19 e os 25 anos. Os
resultados indicaram que quanto maior o uso de smartphone, medido pela escala
‘Smartphone Addiction Proneness Scale’ (SAPS), menor o nivel de AF, sugerindo que o
uso de dispositivos moveis pode contribuir para a menor pratica de AF por parte dos
jovens adultos (Kim et al., 2015). Um estudo conduzido por Lee e colaboradores, que
avaliou a relagdo entre o tempo de uso de smartphone e o CS em jovens adultos, mostrou
que o uso prolongado de trés horas em média por dia de smartphone se associa a um
aumento no CS, indicando que o seu uso excessivo (mais de 3 horas) pode contribuir para
a inatividade fisica em jovens adultos (Lee et al., 2021), resultados que vém confirmar os
de um estudo anterior (Kim et al., 2020).

O uso de smartphone enquanto ferramenta de monitorizagdo comportamental, sem
interferéncia do usuario (i.e., uso do smartphone para analisar a associacdo entre a sua
utilizacao e o nivel de AF e CS, sem a necessidade de perguntar diretamente aos
individuos), podera permitir assim usar esses dados para estimar AF e CS. Esta premissa

¢ fundamental, pois a monitorizacdo por meio de smartphone pode ser mais precisa do
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que por autorrelato, que muitas vezes podem nao ser precisos ou verdadeiros (Parmenter
et al., 2022). Além disso, trata-se de uma abordagem que pode ser mais facil € menos
invasiva, pois nao requer que o individuo seja constantemente questionado sobre os seus
habitos de AF e CS (Jago et al., 2006).

Assim, este trabalho pretende contribuir para a compreensdo da relagdo entre o
tempo de uso de smartphone objetivamente medido e a AF e CS em adultos, fornecendo
informacdes importantes para a promog¢ao da saide e bem-estar da populagao adulta. A
partir dos resultados obtidos sera possivel sugerir intervengdes e estratégias que possam
ajudar a reduzir o tempo de uso de smartphone e promover um estilo de vida mais ativo
e saudavel, assim como perceber mais detalhadamente sobre que tipo de comportamentos

¢ que esta medida objetiva pode servir para estimar ou aferir sobre os mesmos.

ENQUADRAMENTO TEORICO
O aparecimento e utilizacao crescente do smartphone

Os smartphones surgiram no final dos anos 90 e a sua evolugdo tecnologica
conduziu ao seu uso massificado (Lavie et al., 2019). Os smartphones estdo a tornar-se
tdo importantes que 29% dos seus proprietarios se sentem dependentes dos mesmos (Pew
Research Center, 2015). O numero de utilizadores de smartphone em 2021, era de 6,2 mil
milhdes e espera-se que este nimero aumente para 7,5 mil milhdes em 2026 (Statista,
2021).

E nos jovens adultos e adolescentes que a utilizagdo do smartphone é mais
acentuada (Wacks & Weinstein, 2021). Nos Estados Unidos, mais de 90% da populagdo
acima dos 13 anos de idade tem acesso a um smartphone € mais de 92% dos adolescentes
e 88% dos adultos utilizam as redes sociais (Fennell et al., 2019). Pesquisas feitas no meio
universitario demonstraram que esta populagdo utiliza estes dispositivos quatro a oito
horas por dia, com os maiores utilizadores a usarem o dispositivo quase
ininterruptamente, com o uso do smartphone a tornar-se uma atividade diaria e constante

(Lepp et al., 2014; Smetaniuk, 2014).
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Potencialidades do smartphone

Os smartphones substituiram os leitores de musica mp3, leitores de video e consolas
de jogos portateis, uma vez que permitem o acesso facil a todas estas fungdes em qualquer
altura e lugar com uma oferta conveniente para o utilizador (Kwon et al., 2013). Para
além disto, permitem navegar na internet, ir ao banco, fazer compras, etc.

Contudo, em 2020, tornou-se uma ferramenta poderosa no contexto da AF (Kim et
al., 2020). A evolucao destes dispositivos facilitou as intervengdes para aumentar a AF
dos individuos e foram encontrados resultados promissores em intervengdes
internacionais baseadas em aplicacdes de smartphone com o intuito de influenciar
padroes de saude (Flores Mateo et al., 2015; Wingo et al., 2020).

A evolucdo na tecnologia dos tablets e smartphones tem facilitado o aumento de
aplicagdes que permitem a recolha de dados de diversas variaveis biomecanicas e
fisiologicas. Estes dispositivos tém componentes de hardware como giroscopio,
acelerometro, sensor de luz, inclindmetro e magnetometro. Existem estudos que
demonstraram a validade e fiabilidade das camaras de smartphone para medir variaveis
biomecanicas, como o tempo de corrida, altura do salto e a velocidade do movimento
(Balsalobre-Fernandez et al., 2017; Haynes et al., 2019; Romero-Franco et al., 2017). Em
relagdo ao hardware do sensor de luz, foi examinada a capacidade de smartphones e
tablets para medir a frequéncia cardiaca via foto-pletismografia (Coppetti et al., 2017).

Em comparagdo com o hardware especializado existente para medir dados
fisiologicos e biomecanicos, treinadores e cientistas da area do desporto tém recolhido
dados através de aplicacdes ja disponiveis nos smartphones e tablets em ambientes
praticos, como treinos e eventos desportivos, pelo seu custo monetario muito baixo ou
gratuito. O estudo de Romero-Franco demonstrou que o uso de uma aplicagdo de
smartphone para medir dados biomecanicos e fisiologicos, com a fiabilidade e validade
desejadas, apresentou um custo monetdrio 400 vezes menor comparativamente aos
métodos anteriores (Romero-Franco et al., 2017). Na tecnologia movel atual, existe um
grande potencial para diminuir o custo e tempo despendido neste processo de recolha de
dados biomecanicos, problemas de portabilidade e que normalmente so seria possivel
com equipamentos em base de laboratorio. No entanto, devera existir um melhor controlo
entre aplicagdes, pois existe alguma inconsisténcia entre aplicagdes, na recolha de dados
de medicdes realizadas a parametros fisiologicos e biomecanicos durante o exercicio de

varias intensidades (Coppetti et al., 2017).
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Problemas associados ao smartphone

A crescente utilizagdo de smartphone € uma realidade global (Lavie et al., 2019).
Embora a utilizag¢ao apropriada de smartphone possa melhorar a qualidade de vida, o seu
uso excessivo pode conduzir a potenciais efeitos adversos para a saude (Wacks &
Weinstein, 2021). O uso excessivo de smartphone foi associado a estilos de vida
sedentarios, a piores habitos de sono, e a0 aumento do cansaco ao acordar (Punamaki et
al., 2007). Um estudo transversal de grande escala entre adolescentes na Noruega,
mostrou que tanto a utilizagao de dispositivos eletronicos durante o dia, como durante a
noite, se associa a problemas de sono, confirmando a teoria de que o ecra iluminado do
smartphone suprime a produgdo de melatonina (Hysing et al., 2015). Além disso, o
aumento do tempo despendido na utilizagdo do smartphone até adormecer, resulta numa
redug¢do do tempo total de sono do utilizador e um consequente cansago que pode
contribuir para diminuir o tempo ativo no dia seguinte. Note-se que os resultados dos
estudos acima mencionados podem ter algumas limitagdes que inviabilizam a
generalizagdo dos resultados, o que realgca a necessidade de se realizarem pesquisas
adicionais, que utilizem métodos mais rigorosos, como estudos longitudinais e o uso de
medidas objetivas de uso de smartphone. Além disso, seria importante considerar outras
variaveis que podem influenciar essa relagdo, como a idade, o género, o nivel
socioecondmico e a presenga de disturbios do sono (Schmidt et al., 2015).

A OMS recomenda que se deva reduzir o tempo de ecrd a menos de 2 horas por dia
para criangas e adolescentes dos 10 aos 18 anos. Para os adultos ¢ recomendavel equilibrar
o uso do digital com outras atividades, fazer pausas frequentes e nao usar dispositivos
eletronicos perto da hora de dormir. Certos autores identificam o tempo excessivo ou
prologado de tempo de uso de smartphone em adultos com o uso de mais de 3 horas
(Chen, et al., 2021).

Na literatura, ha algumas evidéncias que sugerem que o uso excessivo de
smartphone pode afetar negativamente a qualidade do sono (Wacks & Weinstein, 2021).
No entanto, devido as limitagcdes metodoldgicas e a falta de estudos longitudinais, ainda
ndo ¢ possivel estabelecer uma relacdo definitiva entre esses dois fatores. Mais estudos
sd0 necessarios para entender melhor essa relagdo, e identificar possiveis intervengoes
que promovam um sono saudavel em individuos que usam frequentemente o smartphone.
Os dados medidos objetivamente sobre a utilizagdo de smartphone podem ser obtidos

através da monitorizacao direta das atividades do smartphone (Benson et al., 2013).
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Os efeitos do uso excessivo de ecrds de computador e smartphone estdo a suscitar
preocupacao entre as autoridades sanitarias e educativas devido aos seus efeitos negativos
em criangas, adolescentes e adultos (Wang et al., 2014). Em 2015 argumentou-se num
estudo que nao existem provas suficientes de semelhancas comportamentais entre o uso
excessivo de smartphone e outros tipos de comportamentos viciantes (Billieux et al.,
2015), que ndo existem provas suficientes para apoiar o diagnostico do vicio dos
smartphones (Panova & Carbonell, 2018) e que o uso excessivo de smartphone ¢ uma
forma de perturbacdo do uso da Internet (Montag et al., 2021). Contudo ha resultados
contraditdrios como mostra o estudo conduzido por Kwon que resultou na criagdo da
"Escala de Vicio em Smartphones" (SAS) para avaliar a gravidade do vicio do uso em
smartphone (Kwon et al., 2013). Essa escala foi adaptada para outros idiomas por Lopez-
Fernandez, tornando-se a "Smartphone Adiction Scale" (SAS) em espanhol e francés
(Lopez-Fernandez, 2017). Essas escalas s3o amplamente utilizadas em estudos sobre o
vicio do uso de smartphone. Outros pesquisadores utilizaram abordagens diferentes para
avaliar o vicio em smartphone, como questionarios, entrevistas ¢ analises
comportamentais (Hwang et al., 2022). Eles observaram um padrdo de comportamento
disfuncional, no qual os individuos tém dificuldade em controlar o uso de smartphone e
experimentam sintomas negativos quando nfo tém acesso a eles (Barnes et al., 2019). E
importante que os profissionais de saude estejam cientes desses riscos e considerem o uso
excessivo de smartphone como um problema sério de saide mental (Hwang et al., 2022).

A nivel mundial, ha uma preocupagdo constante com os baixos niveis de AF e as
elevadas quantidades de CS (Lindsay et al., 2019). A populagdao geral despende uma
elevada quantidade de tempo em ecrd (i.e., televisdo, computador ou smartphone)
(Staiano et al., 2018). Destes comportamentos resultam consequéncias com efeitos
prejudiciais para a saltde incluindo depressdo, sono deficiente, comportamentos
psicossociais insatisfatorios e obesidade (Staiano et al., 2018; Madhav et al., 2017).

O uso excessivo de smartphones pode ter caracteristicas diferentes de acordo com
o tipo de utilizacao (ex., jogos, redes sociais, streaming) (Panova & Carbonell, 2018). No
entanto, estudos recentes mostram que a utilizacdo excessiva de ecrds, incluindo
computador e smartphone, esta associada a depressao e ansiedade semelhante ao vicio da
Internet (Weinstein & Lejoyeux, 2020). Além disso, o uso excessivo de smartphone esta
relacionado com a soliddo, stress, e outras emocdes negativas (Karsay et al., 2019).

Outros estudos mostraram, também, uma associagao entre o uso excessivo de smartphone

Universidade Lusofona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
13



Luis Filipe Branco Tomas Nunes. Relagdo entre o tempo de ecrd de smartphone
objetivamente medido e a atividade fisica e o comportamento sedentdario, em adultos
e a atividade anormal de regides no cortex pré-frontal e nas redes que se ligam a estas
regides (problemas de atencdo, reducao da capacidade de processamento numérico,
alteragdes na cognigao social e reducdo da excitabilidade do cortex pré-frontal direito)
(Hadar et al., 2017).

Fundamenta-se que este uso excessivo se associa a uma crescente taxa de acidentes,
perturbagdes do sono, resultados indesejaveis na saude mental e mudangas persistentes
no comportamento e personalidade (Falbe et al., 2015). Com a frequéncia e duragao da
utilizacdo diaria do smartphone, ¢ previsivel que se observem alteragdes no
comportamento, cognicdo e estados psicologicos nos utilizadores, especialmente
naqueles com uma utilizagao prolongada (média de trés horas) (Lee et al., 2021).

Varios estudos mostraram uma associagdo entre tal uso e comportamentos
impulsivos, dependéncia patologica, baixa estabilidade emocional e autoestima, stress
crénico e depressdo (Wang et al., 2014). Um estudo analisou a relagdo entre o uso
excessivo da Internet e comportamentos impulsivos, em adultos, tendo-se verificado que
individuos que usam a Internet de forma excessiva, tendem a apresentar comportamentos
impulsivos e descontrolados noutras areas da vida (ex. compras e comportamento
alimentar) (Billieux et al., 2015). Wang et al. (2014), investigou a relagdo entre o uso
patologico da Internet e diversas condi¢des psicologicas, como baixa estabilidade
emocional, baixa autoestima, stress cronico, depressdo e distirbios do sono. Os
resultados indicaram que o uso patoldgico da Internet se associa a todas essas condigoes.
Além disso, um outro estudo mostrou que o uso excessivo da Internet, em adultos, pode
estar relacionado a comportamentos de procrastinagdo e baixa autoeficacia, o que sugere
que o uso excessivo da Internet pode ter um impacto negativo na vida dos adultos,
afetando o seu bem-estar emocional e comportamental (Cerniglia, et al., 2019). E
importante informar a populagdo adulta acerca desses efeitos, para que possam procurar
equilibrar o uso da Internet com outras atividades saudaveis e positivas.

Os comportamentos sedentdrios baseados no tempo de ecrd estdo diretamente
associados a danos para a satde dos individuos, com um aumento dos fatores de risco
cardiovascular, incluindo pressao arterial mais elevada e baixa aptiddo cardio respiratoria
(Castro et al., 2020; Lepp et al., 2013).

Apesar da associacdo direta do tempo de ecrd com os fatores de risco
cardiovasculares ser inconclusiva, as implicagdes para a saude sdo claras e visiveis na

combinagdo de varios fatores como, o tempo gasto em atividades sedentarias, tempo de
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rastreio, o humor, o sono e a inatividade fisica (Biddle et al., 2019; Wu et al., 2015). Estas
inconsisténcias podem ser atribuidas as diferentes medidas de tempo despendido em CS
e tempo de ecra, pois os dados provém, maioritariamente, de questionarios de autorrelato
que dependem da percecdo do proprio participante que tendem a ser inferiores as medidas
objetivas de utilizagdo (Healy et al., 2008). Hadar e colaboradores também concluiram
que o uso excessivo de smartphone se associa a timidez e baixa autoestima dos
individuos, dificuldades na regulagao cognitivo-emocional, impulsividade e prejuizos na
funcao cognitiva (Hadar et al., 2017). Os problemas clinicos incluem problemas de sono,
reducdo da aptidao fisica, habitos alimentares pouco saudaveis, enxaquecas, redu¢do do
controlo cognitivo e alteragdes no volume da massa cinzenta do cérebro (Wacks &

Weinstein, 2021).

Preditores da utilizacdo do smartphone

Um estudo realizado na populag@o sul-coreana encontrou uma associacao positiva
entre o uso excessivo do smartphone e fatores como ser do sexo feminino, ter
preocupacoes e conflitos pessoais. Por outro lado, o uso do smartphone para fins de
aprendizagem escolar foi identificado como um fator protetor (Lee & Kim, 2018).

Os jogos no smartphone também estdo associados ao uso excessivo de smartphone
(Liu et al., 2016). Outro estudo identificou a idade como um fator significativo na
utilizacdo de smartphone e que os individuos mais jovens tendem a fazer um uso
excessivo do mesmo (Li et al, 2021). Além disso, o uso excessivo de smartphone pode
também estar relacionado com um menor envolvimento em atividades sociais e maior
1solamento social (Lee & Kim, 2018).

A dependéncia foi relacionada com a percecdo que os individuos t€ém acerca da
utilidade do smartphone, sendo que aqueles que consideram o smartphone mais 1til, sdo
mais propensos a utilizar os seus dispositivos de forma excessiva (Al-Mugahed et al,
2021).

O controlo parental efetivo pode ser um fator protetor na prevencao da utilizacao
excessiva de smartphone em adolescentes (Li et al, 2018).

Esses estudos reforcam a importancia de se considerar multiplos fatores para a
compreensdo da utilizagdo excessiva de smartphone e no desenvolvimento de
intervengoes preventivas. As descobertas desses estudos podem ajudar a orientar a criagao

de estratégias mais eficazes para prevenir e tratar o vicio em smartphone.
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Smartphone e comportamento fisico

Os estudos que relacionaram o uso de aplicagdes para smartphone ou tablets para a
recolha de dados em desportos ou exercicio fisico ainda sdo limitados, no entanto, em
2020, um estudo realizado na Austrdlia concluiu que o smartphone prevalece como
instrumento na medi¢do de variaveis de rastreio (fracking) (Bromilow et al., 2020).
Tracking ¢ o registo de informacdes durante o treino (ex., distancia percorrida, repetigoes
de exercicios com resisténcias e frequéncia cardiaca), a que se chamam dados primarios
(Bol et al., 2018). Existe, na literatura, uma inconsisténcia na fiabilidade e validade nas
variaveis medidas, devido as diferentes aplicagdes para medir os dados (Shaw et al.,
2021). Os profissionais devem ser mais exigentes e criticos na sele¢do destas (variaveis,
medidas, instrumentos de medida) para que os dados recolhidos ndo sejam influenciados
pelas mesmas (Bromilow et al., 2020).

Numa revisdo sistematica ¢ meta analise de 2019, os estudos eram elegiveis se a
componente de medicao da AF fosse uma aplicacdo de smartphone, onde se medisse a
AF, de forma objetiva, na forma de minutos ou etapas de AFMV (Romeo et al., 2019). Os
autores concluiram que as aplicagdes de smartphone permitiram que 0s rigorosos critérios
de inclusao deste estudo fossem um ponto forte, onde a AF fosse medida objetivamente,
ao invés de questiondrios, aumentando a fiabilidade dos dados e reduzindo a
probabilidade de os resultados serem influenciados por quebras de memoria ou pressdes
de resposta (Prince et al., 2008; Barkley et al., 2016).

Um estudo realizado em Sevilha avaliou o tempo de uso do smartphone
objetivamente medido e sua associacdo com a AF, o CS, o estado de humor e a qualidade
do sono, em adultos. Os resultados sugeriram que o tempo de uso estd positivamente
associado a uma redu¢@o na AF e a um aumento no CS, com maior probabilidade de o
individuo ter um estado de humor negativo e uma ma qualidade de sono (Grimaldi-
Puyana et al., 2020). Destaca-se assim a importancia de monitorizar o uso do smartphone
e incentivar-se a ado¢@o de habitos saudaveis, como a pratica regular de AF e a reducdo
do CS.

Com o uso de smartphone positivamente associado ao CS, onde os utilizadores
tendem a passar mais tempo em atividades sedentérias, como sentar ou deitar, em vez de
se movimentarem, estudos também indicam ndo haver relagdo entre o uso de smartphone
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e a AF, o que significa que o uso de smartphone ndo esta associado a uma maior ou menor
AF, em geral (Staiano et al., 2018; Lindsay et al., 2019). Contudo, Buke e colaboradores
sugerem que o uso excessivo de smartphone pode diminuir a intensidade da AF, o que
pode ter implicacdes negativas para a saude (Buke et al., 2021). Esses resultados foram
obtidos através de avaliagdes subjetivas, ou seja, perguntando aos participantes sobre o
seu tempo de uso de smartphone e niveis de intensidade de AF (Lepp et al., 2013), o que
naturalmente acarreta um erro de medida que sé pode ser ultrapassado, utilizando-se

medidas objetivas para este comportamento (Katapally & Chu, 2019).
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Capitulo I - REVISAO SISTEMATIZADA

Resumo

O capitulo da revisao sistematizada deste trabalho apresenta uma analise de quatro
artigos que investigaram a relacdo entre o uso de smartphone e a AF/CS, em adultos e
estudantes universitarios. Todos os estudos utilizaram métodos objetivos para avaliar o
uso de smartphone ¢ a AF e CS foram avaliados de forma objetiva ou subjetiva. Os
resultados indicam que o uso excessivo de smartphone pode estar associado a uma
diminui¢do na AF e a um aumento no CS. Além disso, os estudos sugerem que o uso de
smartphone antes de dormir pode estar relacionado com um sono mais tardio e de pior
qualidade. No entanto, nenhum estudo abordou, a analise de diferentes intensidades de
AF ou véarios dominios de CS com o tempo de uso de smartphone. Os resultados destes
estudos sdo importantes para alertar sobre os impactos negativos do uso excessivo de
smartphone na saude e para fornecer informacdes relevantes para a promog¢ao de habitos
saudaveis em adultos. Investigacdes futuras sdo necessarias para entender a relacao entre
dominios especificos de CS e diferentes intensidades de AF com o uso de smartphone, ja
que nenhum estudo congregava nas mesmas analises, varios tipos de CS e/ou varias
intensidades de AF. Para além disso, o nimero de investigagdes sobre este tema ¢ ainda
muito reduzido.

Palavras-Chave: Atividade Fisica, Comportamento Sedentario, Smartphone,

Associacao
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Introducio

AF ¢ definida como qualquer movimento corporal produzido pelos musculos
esqueléticos, que resulte num gasto energético maior do que aquele que ocorre durante o
repouso (Caspersen et al., 1985). A pratica regular de AF ¢ importante para manter um
estilo de vida saudavel e prevenir varias doengas, melhora a funcdo cognitiva e reduz o
risco de deterioragdo cognitiva, deméncia e doenca de Alzheimer (Patterson et al., 2018;
Wilmot et al., 2012; Kramer et al., 2006; Warburton, 2006). No entanto, distingue-se AF
de exercicio fisico. Exercicio fisico ¢ uma forma estruturada e planeada de AF, com o
objetivo de melhorar ou manter a aptidao fisica (Jetté et al., 1990). Geralmente segue um
programa especifico de intensidade, duracio e frequéncia, como a pratica de desportos,
treinos de musculacdo, aulas de ginastica, entre outros (OMS, 2018). Uma unidade
metabolica (MET) ¢ uma medida utilizada para quantificar o gasto energético durante a
AF, 1 MET equivale a 3,5 ml de oxigénio consumido por quilograma de peso corporal
por minuto. Essa medida ¢ usada para estimar a intensidade da AF e ajudar na prescrigao
de exercicios (Jetté et al., 1990).0 CS refere-se a qualquer atividade de baixo gasto
energético, ou seja, com menos de 1,5 METs, realizada na posi¢do sentada, reclinada ou
deitada enquanto acordado (Tremblay et al, 2017). O CS esta associado a diversos
problemas de saude, como obesidade, diabetes, doencas cardiacas, entre outras (Levine
et al., 2014). Portanto, ¢ recomendado minimizar o tempo gasto em CS e inserir AF no
dia a dia (Patterson et al., 2018).

As novas recomendagdes por parte da Organizagao Mundial de Saude (OMS) sobre
CS indicam que limitar este, em todas as idades, ¢ um passo importante e reforca a ideia
de os individuos movimentarem-se mais e reduzirem o CS. O limitar do CS por qualquer
tipo de intensidade de AF ja traz beneficios (Bull et al., 2020). As recomendagdes da OMS
para a AF em adultos entre 18 e 64 anos incluem a pratica de atividades aerdbicas de
intensidade moderada por um total de 150 a 300 minutos por semana, de intensidade

vigorosa por um total de 75 a 150 minutos por semana, ou uma combinagao dessas duas.
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Além disso, é recomendado realizar atividades de fortalecimento muscular de intensidade
moderada ou vigorosa duas vezes por semana, que envolvam os principais grupos
musculares. A OMS também destaca a importancia de limitar o tempo gasto em CS, como
ficar sentado por longos periodos, mesmo que ainda ndo existam limites temporais
especificos estabelecidos (Bull et al., 2020). Essas recomendagdes visam promover a
saude e o bem-estar dos individuos, proporcionando beneficios fisicos, mentais e sociais,
salientando a importancia de adaptar as atividades fisicas de acordo com as condi¢des
fisicas e preferéncias de cada pessoa, sempre buscando a orientagao de profissionais da
saude quando necessario (Bull et al., 2020).

A tecnologia tem influenciado de forma significativa as nossas vidas nos ultimos
anos, sendo que o uso de smartphone se tornou uma atividade comum em todo o mundo.
No entanto, o tempo gasto no uso destes dispositivos pode afetar a nossa saude e bem-
estar, especialmente no que diz respeito a AF e CS (Althoff et al., 2017). Varios estudos
tém investigado a relacdo entre o uso de smartphone e a AF, de modo a entender como o
uso prolongado desses dispositivos pode afetar o CS e o nivel de AF das pessoas (Chen,
et al., 2021). Alguns estudos sugerem que o uso excessivo de smartphone esta associado
a um maior tempo de CS e a um menor nivel de AF (Chen, et al., 2021). Além disso, um
estudo sugere que a utilizagao de smartphone durante a pratica de AF pode reduzir o nivel
de intensidade do exercicio (Dwyer, et al., 2018).

No entanto, outros estudos tém sugerido que o uso de smartphone pode ser uma
forma eficaz de incentivar a AF, utilizando aplicagdes de fitness que podem ajudar as
pessoas a aumentarem o seu nivel de AF (Direito et al., 2020). Entre os métodos de
avaliacdo da AF ou CS estdo os questiondrios, e estes t€ém a vantagem de terem um baixo
custo, relatar o tipo de comportamento (como assistir a televisdo), o contexto (casa,
trabalho, etc.), e serem métodos rapidos. Contudo, uma das limitagdes dos questionarios
¢ a veracidade das respostas, pois os entrevistados podem facultar respostas
intencionalmente incorretas devido a pressdes para responder de forma socialmente
aceitavel ou por uma dificuldade em saber exatamente quanto tempo despendem neste
tipo de comportamentos (Jago et al., 2006).

Uma vez que se reconhece cada vez mais o CS como um risco a saide publica, ha
uma necessidade crescente de avaliar de forma precisa os niveis de CS das populagdes.
Uma revisdo sistematica da literatura decidiu descrever a variagdo dos niveis

populacionais do CS e discutir o impacto dos métodos de avaliagdo. Um dos estudos teve
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como foco o tempo de ecrd e 11 estudos focaram o tempo sedentério total (Loyen et al.,
2016). Os questionarios foram o método predominante para avaliar o CS enquanto dois
dos estudos usaram acelerometria. Os resultados obtidos referiram que o CS total foi o
comportamento predominante e variou entre os 150 ¢ 620 minutos por dia. Dos paises
europeus, um ter¢co nao forneceu dados por ndo estar envolvido no estudo. A necessidade
de ter um método padronizado para medir CS faz cada vez mais sentido (Loyen et al.,

2016).

Para obter uma medi¢@o mais precisa e objetiva do tempo de uso de smartphone
e o seu impacto na AF e CS, estudos recentes tém utilizado tecnologias como
acelerdmetros e monitoriza¢dao remota do uso do smartphone. Um estudo utilizou uma
aplicagdo de monitorizagao de smartphone para medir objetivamente o tempo de uso do
dispositivo e associou-o com a AF medida por um acelerometro (Althoff et al., 2017). Os
resultados deste estudo sugerem que o tempo de uso de smartphone esta associado
positivamente a uma redug¢do na AF em adultos. Outro estudo também utilizando a
monitorizagao remota do uso do smartphone, constatou uma associagao positiva entre o
tempo de uso do smartphone e o CS auto relatado em adultos jovens (Lopez-Fernandez,
2017). Uma revisdo sistematica e meta analise de 2020 com 21 estudos que teve como
objetivo examinar as associagdes entre o tempo sedentdrio medido objetivamente e os
componentes da aptiddo fisica em adultos saudéveis, indicou que o tempo passado em CS
medido de forma objetiva (monitores/ acelerometros mas nao observacao direta) estava
associado negativamente com a AF, ou seja, quanto mais tempo as pessoas passavam em
CS, menor era a quantidade de AF e mais fraca era a sua aptidao fisica (Silva et al., 2020).
No entanto, os autores ressaltam que os estudos incluidos na revisdo tinham diferencas
metodoldgicas e limitagdes, o que afeta a generalizagdo dos resultados. Por outro lado,
um estudo longitudinal mostrou que o tempo de uso de smartphone foi negativamente
associado a AF, independentemente do sexo, idade, indice de massa corporal (IMC) e
nivel de AF inicial (Lee et al., 2017). Estes resultados sugerem que o tempo de uso de
smartphone objetivamente medido pode ser um importante preditor de CS e de AF, em
adultos. Segundo um estudo realizado por Lepp nos Estados Unidos, com 305 estudantes
universitarios, o uso de smartphone esta positivamente associado ao CS e pode diminuir
a intensidade da AF praticada (Lepp et al., 2013).
Assim, com o crescente uso dos smartphones, a sua relagdo com a saude tem sido

cada vez mais investigada. Conforme relatado acima, varios estudos, que avaliaram o
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tempo de utilizacdo de smartphone de forma subjetiva, sugerem que o tempo de utilizacao
de smartphone pode ter um impacto negativo na AF e aumentar o CS em adultos. Estes
estudos demonstram a importancia de uma medicao objetiva, mais fiavel, do tempo de
uso de smartphone e a sua relagdo com o CS e a AF. Entender essa relacao ¢ fundamental
para o desenvolvimento de intervencdes eficazes que promovam um estilo de vida
saudavel (Althoff et al., 2017) e também para se perceber até que ponto poderemos usar

o tempo de uso de smartphone como um indicador de CS ou AF.
Método

Pesquisa da literatura

A pesquisa foi direcionada para a tematica da AF, CS e suas associacdes com 0 uso
de smartphone objetivamente medido, abrangendo o periodo de 01-01-2012 a 10-05-
2023. Para iniciar a pesquisa, foram utilizadas palavras-chave relevantes na plataforma

nmn nmn

de busca PubMed, como "physical activit exercise", "sedentary behavior", "lifestyle"
9 9 b b b
" n ”n ” n n ”n n

"smartphone", "screen time", "self-reported", "measures"”, "objectively"”, "subjectively",

"addiction”, “association” assim como o termo "compari*".

Critérios de inclusao e exclusao

Esta revisdo de estudos teve critérios especificos de inclusdo e exclusdo para
garantir que apenas estudos relevantes e de qualidade fossem analisados. A amostra de
participantes dos estudos deveria estar dentro da faixa etaria de 18 a 64 anos, € os estudos
deveriam investigar a relagdo entre o tempo de uso de smartphone objetivamente medido
e a AF e/ou CS. Artigos de revisdo foram excluidos, pois a revisdo visava analisar apenas
estudos originais. Além disso, os estudos foram excluidos se ndo fornecessem uma
defini¢do clara da idade dos participantes, se ndo avaliassem a relagao entre tempo de uso
de smartphone e AF e/ou CS, se ndo apresentassem resultados sobre essas associagdes ou
se estivessem em um idioma diferente do inglés. Apenas artigos publicados a partir de 1

e janeiro de 2012 até 10 de maio de 2023 foram considerados.

Triagem, selecdo e qualidade dos artigos

A triagem e selecdo dos estudos foi realizada para garantir que apenas pesquisas
relevantes e validas fossem incluidas no presente trabalho. O processo foi conduzido de

forma a assegurar a precisao e consisténcia das decisdes de exclusdo. Os critérios pré-
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estabelecidos foram aplicados em todas as etapas do processo para evitar a inclusdo de
artigos que nao se relacionassem com o objetivo do trabalho. Além disso, foram excluidos
artigos duplicados ou que nao estivessem disponiveis em formato de texto completo. Esse
processo de triagem e selecdo garante a qualidade e confiabilidade dos estudos incluidos
na pesquisa. Avaliou-se a qualidade dos estudos incluidos na revisdo, com recurso a
ferramenta ‘Joanna Briggs Institute’ (JBI). Todos os itens foram avaliados de acordo com
critérios pré-especificados da ferramenta e respondidas com “Sim” em casos de resultado

~ 0

positivo, “Nao” para casos em que nao héa informagdes disponiveis ou quando se julga
que nao se pode optar pelo beneficio da duvida, ou “Incerto” quando ¢ valido indicar
adesao parcial ao dominio. Essa andlise € realizada, de forma geral, considerando os itens
“chave”, sendo que, se esses principais itens estiverem com 100% das respostas positivas
(“Sim”), o estudo ¢ classificado como de uma qualidade metodoldgica “Alta”. Caso
tenham recebido uma ou mais respostas incertas ou negativas (“Incerto” ou “Nao”,
respetivamente), a qualidade metodologica do estudo podera cair para “Moderada” ou
“Baixa”, dependendo da avaliagdo subjetiva adotada previamente pelos avaliadores.

Desta forma, 2 estudos foram avaliados com uma qualidade moderada e outros 2 estudos

foram avaliados com uma qualidade alta.
Resultados

A nossa pesquisa identificou 2773 artigos na PubMed. Destes, 949 foram excluidos
devido a data de publicacdo. Apos uma triagem de titulos e resumos foram excluidos 1737
trabalhos, pois ndo avaliavam a relagdo entre o tempo de uso de smartphone com a AF
e/ou CS. Dos 87 artigos restantes, foram excluidos 51 por ndo medirem objetivamente o
tempo de uso de smartphone, 8 ndo eram artigos originais, dois ndo relacionavam as 2
varidveis, 3 eram duplicados e 3 por ndo terem uma populacdo adulta. Desta forma, 4
artigos preencheram os critérios de inclusdo e foram incluidos na presente revisdao. O

processo de pesquisa e triagem pode ser observado com mais detalhe na Figura 1.

Universidade Lusofona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
30



Luis Filipe Branco Tomds Nunes. Relacdo entre o tempo de ecra de smartphone
objetivamente medido e a atividade fisica e o comportamento sedentario, em adultos
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Figura 1 - Identificacdo de estudos através do banco de dados PubMed

Na presente andlise, os 4 artigos selecionados mediram de forma objetiva o tempo
de uso de smartphone em adultos saudaveis e relacionaram-no com AF e/ou CS. Em todos
os estudos incluidos foram realizadas avaliagdes transversais visando identificar possiveis
associagoes entre elas.

Como método de recolha de dados utilizados, um dos estudos incluiu o uso de
dispositivos de monitorizacao de AF, quatro usaram aplicagcdes mdveis de controlo do
tempo de uso de smartphone e trés usaram questionarios padronizados de AF e CS. Um
estudo incluiu andlises da dura¢do do tempo de uso do smartphone antes de dormir, seus

efeitos no sono e na AF do dia seguinte.
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Na tabela 1 podemos ver um resumo das informagdes mais pertinentes dos estudos

incluidos na revisdo.

Tabela 1 - Caracteristicas gerais dos estudos

Autor, ano e
pais
Grimaldi-
Puyana et al,
(2020)

Espanha

Judice et al,
(2023)

Portugal

Lee et al,
(2021)

Hong Kong

Katapally &
Chu, (2019)

Canada

Caracterizacio
da amostra

306 estudantes
universitarios
adultos (19-25
anos),
60% homens, de
diferentes escolas
de Sevilha

211 adultos
portugueses
(57.8% homens),
idade 25.2 £ 8.5
anos

357 adolescentes
e jovens adultos
com idades entre
11-25 anos
(n=357, 67%
mulheres)

54 adultos
canadianos

Instrumentos

Questionarios, uso da
aplicacdo “Your Hour” para
Android

Aplicagao “Screen Time”
para i0S. “GoogleFit” e
“Apple Health”.

O tempo de ecra foi auto
reportado (SR-SST) e
objetivamente medido
usando um smartphone
(OM-SST). A AF foi auto
reportada.

ActiGraph GT3X
acelerometro para medir
qualidade de sono e nivel de
AF.

Smartphone app para
quantificar o uso do
smartphone.

Tempo de ecra de
smartphone medido por
aplicac@o e por questionario,
CS medido por questionario.

Resultados

Associagdo positiva entre o uso de
smartphone (p < 0.001) medido
objetivamente e a diminui¢do da
AF (p <0.005).

Os participantes com baixos niveis
de AF (p < 0.005), altos niveis de
CS (p <0.05), eram mais
propensos a despender mais tempo
no smartphone.

Maior tempo de AFMV associa-se
positivamente a menor tempo SR-
SST e menor tempo de OM-SST
(» <0.001) em relagdo ao SR-SST
(» =0.009). Tempo de ecra auto
reportado foi menor que o tempo
de ecrd medido objetivamente por
app (p <0.001).

Passaram em média, 2 horas ¢ 46
minutos /dia no seu smartphone.
Um minuto de utilizagdo diurna do
smartphone associou-se a uma
diminui¢ao de 0,07 minutos no
tempo total de sono (p = 0,043).
Um minuto de utilizagdo diurna do
smartphone foi associado a um
aumento de 4,55 passos no
namero de passos (p = 0,001) no
dia seguinte.

Maior tempo de ecra associa-se
positivamente a mais tempo em
CS.

Tempo de ecré auto reportado foi
menor que o tempo de ecrd
medido objetivamente por app (p
<0.05).

Qualidade

Alta

Alta

Moderada

Moderada
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Tabela 2 — Avaliagao do risco de viés dos estudos

P1 P2 P3 P4 P5 Po6 P7 P8 P9 Total

Grimaldi-Puyana
et al, (2020) )

S S S S S N S S S Baixo
Espanha
Judice et al, (2022)
Portugal S S S S S N S S S Baixo
Lee et al, (2021)
Hong Kong I S S S S N S S S Moderado
Katapally & Chu,
(2019)

I S S S PS N PS S S Moderado
Canada

Legenda: S=sim, N=nio, I= incerto, P= pergunta

P1. A estrutura da amostra foi adequada para abordar a populagio-alvo?
P2. Os participantes do estudo foram selecionados de forma adequada?
P3. O tamanho da amostra foi adequado?

P4. Os sujeitos do estudo e o contexto foram descritos em pormenor?

P5. A analise dos dados foi efetuada com uma cobertura suficiente da amostra identificada?

P6. Foram utilizados métodos validos para a identificacdo da patologia?

P7. A condicéo foi medida de forma normalizada e fidvel para todos os participantes?

P8. Foi efetu]élda uma anélise estatistica adequada?
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Todos os itens foram avaliados de acordo com critérios pré-especificados da
ferramenta e respondidas com “Sim” em casos de resultado positivo, “Nao” para casos
em que nao ha informagdes disponiveis ou quando se julga que ndo se pode optar pelo
beneficio da duvida, ou “Incerto” quando ¢ valido indicar adesdo parcial ao dominio.
Essa analise ¢ realizada, de forma geral, considerando os itens “chave”, sendo que, se
esses principais itens estiverem com 100% das respostas positivas (“Sim”), o estudo ¢é
classificado como de uma qualidade metodolodgica “Alta”. Caso tenham recebido uma ou
mais respostas incertas ou negativas (“Incerto” ou “Nao”, respetivamente), a qualidade
metodolégica do estudo podera cair para “Moderada” ou “Baixa”, dependendo da

avaliagdo subjetiva adotada previamente pelos avaliadores.

Discussao

No contexto dos estudos incluidos nesta revisdo, os resultados obtidos permitem,
ainda que de forma pouco representativa, compreender a relagdo entre o tempo de uso de
smartphone objetivamente medido com a AF e CS. Nesta seccdo, serdo discutidos os
principais resultados desses estudos e as suas implicagoes.

O estudo levado a cabo em Espanha por Grimaldi examinou as associagdes entre o
uso de smartphone com a AF, CS, humor e qualidade do sono, em jovens adultos. Os
autores descobriram que o uso de smartphone estava positivamente associado ao CS (p <
0.05) e negativamente associado a AF (p < 0.005). Além disso, o uso de smartphone
também estava associado a um pior humor e qualidade do sono (p <0.001). Os resultados
deste estudo indicam que o uso excessivo de smartphone pode ter consequéncias
negativas na satde e bem-estar dos jovens adultos (Grimaldi-Puyana et al., 2020).

A associagdo entre o uso de smartphone e o CS ¢é preocupante, uma vez que o CS ¢
um fator de risco para uma série de problemas de saude, como obesidade, doencas
cardiacas e diabetes (Lee et al., 2012). Além disso, o estudo também encontrou uma
associacdo negativa entre o uso de smartphone e a AF, o que sugere que os jovens adultos
que usam mais frequentemente os seus smartphone tendem nao s6 a ser mais sedentarios
como também a ser menos fisicamente ativos (Grimaldi-Puyana et al., 2020). Os
resultados deste estudo destacam também a relacdo entre o uso de smartphone e uma pior

qualidade do sono. O uso excessivo de smartphone antes de dormir pode prejudicar o
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ritmo circadiano, o que pode levar a problemas de sono e insénias. O uso de smartphone
também foi associado a um pior humor, o que pode ser explicado pelo impacto negativo
do uso excessivo de smartphone no bem-estar emocional dos jovens adultos (Grimaldi-
Puyana et al., 2020).

Num estudo recente em Portugal que teve como objetivo comparar o tempo de ecra
do smartphone (SST) auto reportado e medido objetivamente numa amostra de adultos
portugueses ativos e inativos durante o confinamento covid-19 (Judice et al., 2023),
realizou-se uma andlise transversal com 211 adultos portugueses (57,8% do sexo
masculino), com idade média de 25,2 (+ 8,5 anos). O SST foi auto reportado (SR-SST) e
medido objetivamente usando um smartphone (OM-SST). Antes do confinamento, nao
houve diferenca entre SR-SST e OM-SST (p =0,100), no entanto, durante o confinamento
social, os participantes subestimaram sistematicamente o seu SST em ~ 71 min/dia (p <
0,001), e essa subestimagao foi maior em participantes inativos (~ 85 min/dia) do que em
individuos ativos (~49 min/dia). Nesta investigacdo, houve uma tendéncia a subestimar o
SST, indicando uma falta de consciéncia do tempo real gasto nesse comportamento
potencialmente nocivo para a saude. Esta subestimacdo foi mais pronunciada durante o
periodo de confinamento e para os participantes inativos, representando assim um maior
risco para a saude.

Uma revisao sistematica de 2008, incluiu 74 estudos que comparou medidas auto
reportadas de CS com medidas objetivas de dispositivos em adultos, constatou que as
medidas auto reportadas subestimam o CS/tempo sentado em 1,74 h/dia em condigdes
normais de vida, desta forma, significa que quanto maior o SST, menor a capacidade do
individuo de relatd-lo com eficécia (Prince et al., 2008). A populacdo em geral precisa de
ser informada sobre os beneficios de limitar o tempo de uso de smartphone e aumentar
os niveis de AF. Essa mensagem torna-se ainda mais critica devido ao aumento acentuado
do SST e a tendéncia de ser subestimado pelas pessoas ao auto reporta-lo.

Um estudo feito no Canadé e publicado em 2019, com uma amostra de conveniéncia
de 538 adultos (>18 anos), encontrou associagdes positivas entre o tempo de ecrd com 0
CS e comparou o tempo de ecrd de smartphone medido de forma objetiva (por meio de
aplicacdo de smartphone) com o medido de forma subjetiva (questionarios) em adultos e
concluiu que os participantes subestimaram consistentemente o tempo de ecrd quando
comparado com as medidas objetivas (Katapally & Chu, 2019). Estes resultados sdo

consistentes com os do estudo de Deng, onde os 50 participantes adultos, com uma média

Universidade Lusofona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
35



Luis Filipe Branco Tomas Nunes. Relagdo entre o tempo de ecrd de smartphone
objetivamente medido e a atividade fisica e o comportamento sedentdario, em adultos
de idades de 30 anos, tendiam a subestimar o tempo de uso de smartphone, sugerindo que
as medidas auto reportadas podem nao ser totalmente precisas e que os dados fornecidos
pelo smartphone sao uma fonte mais fiavel para avaliar o comportamento de uso destes
dispositivos (Deng et al., 2019).

O estudo de Lee, que investigou a relagdo entre o tempo de uso de smartphone
medido objetivamente, a qualidade do sono e a AF, em adolescentes e jovens adultos,
indicou que quanto mais tempo os participantes usavam o smartphone, pior era a
qualidade do seu sono. Surpreendentemente, foi encontrada uma associagdo positiva entre
o tempo de uso do smartphone e a AF no dia seguinte, ou seja, quanto mais tempo os
participantes passavam no smartphone durante o dia, mais passos davam durante o dia
seguinte (Lee et al., 2021). Esses resultados sdo contrarios aos resultados de estudos
anteriores que indicaram uma associa¢ao inversa entre o uso excessivo de smartphone e
a AF (Augner & Hacker, 2012; Billieux et al., 2015; Falbe et al., 2015; Smith et al., 2013).
Salienta-se o facto destes estudos terem medido o tempo de uso de smartphone de forma
subjetiva. Lee e colaboradores, no seu estudo justifica que aqueles que eram mais ativos
fisicamente podem ter passado mais tempo nas redes sociais e nas aplicacdes de
mensagens instantaneas para partilhar as suas fotografias e informacdes, a utilizacdo de
aplicagdes multimédia pode ter ocorrido em simultineo com a AF (por exemplo, a
reproducdo de um video durante o jogging numa passadeira) (Lee et al., 2021).

Outro estudo que explorou a associacdo entre o uso de smartphone na cama, a AF
diurna, atraso do sono e qualidade do sono, em estudantes universitarios sugere que o uso
de smartphone na cama esta associado a uma menor AF diurna, maior atraso do sono e
pior qualidade do sono. Estes resultados sdo consistentes com pesquisas anteriores que
também sugerem que o uso de smartphone na cama pode afetar negativamente a
qualidade do sono e a AF diurna. Além disso, o atraso do sono pode levar a uma variedade
de problemas de satde, como obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares e distirbios
mentais (Chen et al., 2022).

Em 2014, um estudo procurou investigar a relagdo entre o uso de smartphone
(medido de forma subjetiva), a AF e a aptidao cardiorrespiratoria em 305 estudantes
universitarios, nos EUA. Os resultados desta pesquisa mostraram que, os alunos que
utilizavam o smartphone durante mais tempo, apresentavam menor nivel de AF e pior

aptiddo cardiorrespiratoria. Estes resultados sugerem que o uso excessivo de smartphone
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pode contribuir para a falta de AF, o que pode afetar negativamente a saude,
nomeadamente a aptiddo cardiorrespiratoria (Lepp et al., 2014).

No estudo de Barkley e colaboradores, o CS foi associado ao uso do smartphone,
tal como a idade e o sexo, assim, os autores concluiram que a utiliza¢do do smartphone
tem vindo a aumentar entre a populag@o e as mulheres exibiram uma maior utilizacdo do
smartphone do que os homens (Barkley et al., 2016). Tais resultados corroboram o estudo
de Linnhoff et al.,(2017) que indicou que as mulheres passam 4,8 horas por dia a utilizar
aplicagdes, enquanto os homens passam, em média, 3,2 horas por dia (Linnhoff & Smith,
2017). Por outro lado, o tempo de uso de smartphone nao estava relacionado com a
participagdo na AF, nem com a AF moderada, o que por sua vez, estava relacionada com
o CS e a utilizagdo de smartphone. Esta conclusdo foi surpreendente uma vez que estudos
anteriores sugerem que o uso de meios eletronicos tradicionais (por exemplo, ver
televisdo) esta tanto positivamente associado ao CS como inversamente relacionado com
a AF (Barkley et al., 2016).

Num estudo de 2021, que teve uma amostra de 300 participantes estudantes
universitarios, teve como objetivo determinar o efeito do uso excessivo de smartphone
com o nivel de AF em alunos de ciéncias do desporto e comparar o nivel de AF. Os niveis
de AF foram avaliados com o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) e o
uso excessivo de smartphone com a Smartphone Adiction Scale- Short Version (SAS-
SV). Verificou-se que os resultados do IPAQ e SAS-SV se correlacionaram
negativamente, ou seja, maiores niveis de AF estavam associados a menor dependéncia
para com o smartphone (Buke et al., 2021).

O estudo de Xiang investigou as caracteristicas da utilizacdo do smartphone,
incluindo o objetivo da utilizagdo do smartphone (ou seja, lazer, aprendizagem ou
trabalho) e a utilizagdo situacional do smartphone (ou seja, sentado, de pé¢ ou em
movimento) em adolescentes chineses. Testou também o papel moderador do
autocontrolo na ligagdo entre o CS e a utilizacdo excessiva do smartphone. Nos 947
participantes do estudo, os resultados mostraram que 90,9% dos participantes reportaram
que estavam sentados aquando da utilizacao do smartphone e que a maior parte do tempo
de uso do smartphone era para lazer e aprendizagem. A utilizacdo excessiva do
smartphone foi considerada problematica e correlacionada positivamente com o CS e
negativamente com o autocontrolo. Além disso, a relagdo entre o CS e a utiliza¢do

problematica do smartphone foi moderada pelo autocontrolo, na medida em que a
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correlacdo negativa foi mais forte para os adolescentes com baixo autocontrolo e mais
fraca para os adolescentes com elevado autocontrolo (Xiang et al., 2020).

Numa tentativa de reduzir o CS e o uso excessivo de smartphone, o governo chinés
promulgou o “National Teenagers Sports Program” que consiste em os estudantes
executarem 1 hora de exercicio fisico todos os dias para promover a AF e reduzir CS
(Xiang et al., 2020). Especula-se que esta iniciativa ndo trard apenas beneficios no
aumento da AF como na diminui¢do do uso excessivo de smartphone. Resultados
promissores no aprimoramento de autocontrolo foram referenciados no estudo de Zhang
et al. (2016), onde pessoas que participaram num programa de 5 semanas de exercicio
aerdbio aumentaram o seu autocontrolo e reduziram o uso excessivo de smartphone (Zou
etal., 2016).

Em 2022 um estudo teve como objetivo examinar a associacao entre a duragdo da
utilizagdo do smartphone e a aptidao fisica entre 11.242 estudantes universitarios
chineses. O tempo de uso de smartphone foi auto reportado via questionario e foram feitos
testes fisicos para medir a performance dos individuos (sprint de 50m para ambos os
sexos, corrida de 1000m e um teste de pull-ups para os estudantes do sexo masculino,
uma corrida de 800m e um teste de sit-ups para as estudantes do sexo feminino (Li et al.,
2022). Nos estudantes do sexo masculino, um maior tempo de uso do smartphone foi
associado a um sprint lento de 50m e a um maior tempo de corrida de 1000m, a
velocidades de elevacdo mais baixos e a uma capacidade vital fraca. Em estudantes do
sexo feminino, um maior tempo de uso de smartphone foi associado a um tempo de
corrida lento de 800 m. Desta forma, o tempo de uso do smartphone nao s6 esta associado
negativamente a AF, como também prejudicou a aptidao fisica entre os estudantes (Li et
al., 2022).

Numa investigacdo com 42 jovens adultos saudaveis, avaliou o impacto do uso do
smartphone nos parametros espacio-temporais da marcha enquanto caminham. Foram
instruidos a caminhar em quatro condi¢des (caminhar sem usar o smartphone, digitar no
smartphone com ambas as maos, digitar no smartphone com uma mao, usar smartphone
sem digitar). Em comparacdo com a marcha sem o uso do smartphone, os individuos
andaram com uma velocidade e cadéncia mais baixas, alteraram o comprimento da
passada e o ciclo da marcha e passaram mais tempo em contacto com o solo quando
usaram o smartphone (p < 0,05). Os resultados deste estudo indicam que a utilizagdo do

smartphone provoca ndo s6 uma diminui¢ao da AF, como uma marcha cautelosa devido
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a dispersdo da funcdo cognitiva, a redu¢do da informagdo visual e as limitacdes do

movimento corporal (Kim et al., 2020).

Pontos fortes e limitacoes

Esta revisdo tem alguns pontos fortes e limitagdes que devem ser considerados.
Como pontos fortes, realcamos o facto de terem sido selecionados estudos realizados em
varios paises desenvolvidos de diferentes regides do globo, o que implica alguma
homogeneidade, que permite avaliar de uma forma mais generalizada, se os resultados
dos varios estudos sdo semelhantes ou se diferem consoante o seu local de
implementa¢do. Como outro ponto forte, evidenciamos a situa¢do de, em todos os
estudos, serem recrutados participantes adultos, tanto do género feminino como
masculino, com uma média de idades semelhante e permitindo analisar as variaveis
consoante o género. Como principal limitacdo definimos a falta de estudos que
quantifiquem o tempo de uso de smartphone objetivamente medido e que o relacionem
com a AF e CS. Uma vez que em quase todos os estudos a populagdo sdo jovens adultos
universitarios, deve-se ter esta caracteristica em consideracdo, ndo permitindo a
generalizagdo para outros estratos da populagdo. Seria interessante se existisse um maior
leque de estudos de modo a combater esta lacuna. Uma outra limitacao € que existe pouca
ou nenhuma investigacdo cientifica que analise o tempo de uso de smartphone
objetivamente medido com os diferentes dominios de CS como com véarios niveis de
intensidade de AF. Apesar dos vdarios estudos selecionados analisarem as variaveis
pretendidas, nenhum deles abordou diferentes dominios do CS (trabalho, transporte e

lazer) nem de varios niveis de AF (vigorosa, moderada e caminhada).

Conclusao

Em conclusdo, os estudos indicam que o uso excessivo de smartphone esta
diretamente associado ao CS e a uma menor AF. Existe na literatura uma falta de estudos

que quantifiquem o tempo de uso de smartphone objetivamente e que o relacionem com
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a AF e CS. Existe na literatura incongruéncias e diferencas nos dados obtidos de forma
objetiva e subjetiva. Mais investigacdes sao necessarias para confirmar ou contrariar estas

indicagoes.
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Capitulo IT - ARTIGO ORIGINAL

Resumo

CONTEXTO

Atualmente, o uso da tecnologia tem-se tornado constante na vida das pessoas e ha
uma preocupagdo global que sugere que os individuos ndo praticam quantidades
suficientes de AF, participam em quantidades elevadas de atividade sedentaria e passam
muito tempo em frente aos ecras, destacando-se o uso do smartphone. Através do projeto
LuséfonAtiva (ref. ILIND/F+/EI/02/2020) citado anteriormente, foi possivel recolher
informagdo com o objetivo de avaliar a relagdo entre o tempo de ecrd de smartphone

objetivamente medido com diferentes niveis de AF e varios dominios do CS, em adultos.
METODOS

Investigacao do tipo observacional e transversal com a participacdo de 298 adultos
de ambos os sexos, estudantes, docentes e funcionarios da Universidade Lusofona de
Lisboa. O instrumento usado foi o questionario IPAQ para a AF e CS e os dados
objetivamente medidos através da aplicagdo do smartphone para o tempo de ecrd. Foi
feita uma analise de associagdo entre as variaveis em estudo, usando testes de correlagao,
através do coeficiente de Pearson e usando uma significancia estatistica de 5%. A anélise

estatistica foi feita com recurso ao programa SPSS (IBM, versao 28.0).
RESULTADOS

Os resultados indicaram uma associagdo positiva entre o tempo de ecra de
smartphone com os varios dominios do CS, especialmente com o tempo de lazer (r =.376,
p <.001) e CS no fim de semana (r =.420, p < .001). Curiosamente encontrdmos uma
associacao positiva entre o tempo de ecra de smartphone ¢ a AF de caminhada (r =.156,

p =0.009).
CONCLUSOES

Os resultados obtidos sao relevantes para a consciencializacdo da importancia de
habitos saudaveis em relacio ao uso de tecnologia, especialmente entre os jovens adultos,
e para a implementacao de estratégias de intervengdo para incentivar a AF e minimizar os

riscos associados ao uso excessivo de smartphone. Estudos futuros sdo necessarios para
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aprofundar o conhecimento sobre a associa¢ao destas variaveis e explorar de que forma

este podera ser um indicador dos diferentes dominios de CS.

Palavras-Chave- Smartphone, Atividade Fisica, Comportamento Sedentario,

Associagdo, Objetivamente
Introducio

O uso frequente e prolongado de dispositivos moveis tem-se tornado cada vez mais
comum na sociedade moderna e ha uma preocupagdo crescente em entender os seus
efeitos na satde e bem-estar dos utilizadores.

A associagdo entre o uso de smartphone e o CS ¢ preocupante, uma vez que o CS ¢
um fator de risco para uma série de problemas de saude, como obesidade, doencgas
cardiacas e diabetes (Lee et al., 2012). O uso excessivo de smartphone pode contribuir
para a falta de AF, o que pode afetar negativamente a satide, nomeadamente a aptidao
cardiorrespiratoria (Lepp et al., 2014).

A relagao entre tempo de uso do smartphone ¢ a AF nao ¢ tao linear. Lee et al.,
(2021) encontrou uma associac¢do positiva entre o tempo de uso do smartphone e a AF,
ou seja, quanto mais tempo os participantes passavam a usar o smartphone durante o dia,
mais passos davam durante o dia seguinte (Lee et al., 2021). Esses resultados sdo
contrarios aos encontrados em estudos anteriores que indicaram uma associagao negativa
entre o uso excessivo de smartphone e a AF, contudo estes estudos mediram o tempo de
uso de smartphone de forma subjetiva (Augner & Hacker, 2012; Billieux et al., 2015;
Falbe et al., 2015; Smith et al., 2013). Um estudo realizado com 828 estudantes
universitarios chineses, que teve como objetivo, investigar as associagdes entre a
atividade fisica durante o dia e a utiliza¢do de smartphone a hora de dormir, sugere que o
uso de smartphone na cama esta associado a uma menor AF diurna (Chen et al., 2022).

O estudo de Judice e colaboradores, que compara o tempo de ecrad auto reportado e
o tempo de ecrd medido objetivamente usando um smartphone, sugere que quanto mais
tempo de AFMV auto reportada, menor o tempo de ecra auto reportado € menor o tempo
de ecra medido objetivamente (Judice et al., 2022). Em 2019, Katapally associa
positivamente o tempo de ecrd com o CS e comparou o tempo de ecrd de smartphone
medido de forma objetiva (por meio de aplicagdo de smartphone) com o medido de forma

subjetiva (questionarios) em adultos e concluiu que os participantes subestimaram
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consistentemente o tempo de ecrd quando comparado com as medidas objetivas
(Katapally & Chu, 2019), o que foi confirmado pelo estudo de Judice et al., (2022). Estes
resultados sdo também consistentes com os do estudo de Deng et al., (2019) onde os
participantes tendiam a subestimar o tempo de uso de smartphone, sugerindo que as
medidas auto reportadas podem ndo ser totalmente precisas e que os dados fornecidos
pelo smartphone sdao uma fonte mais fidvel para avaliar o comportamento de uso do
smartphone (Deng et al., 2019).

O tempo total de CS realizado durante o dia, determina o grau de comprometimento
da satide a que um individuo pode estar submetido (Ford & Caspersen, 2012). Algumas
pesquisas, no entanto, sugerem que determinados dominios do CS podem se associar mais
a algumas morbidades do que outros (Saidj et al., 2013). Se por um lado avaliar o CS total
diario auxilia a identificar aqueles individuos ou populagdes com maiores riscos a saude,
este dado sozinho ¢ insuficiente para planejar intervengdes, pois ndo permite conhecer
quais sdo as atividades sedentarias que mais contribuem para o excesso de CS total, e em
quais contextos elas ocorrem. Nesta perspetiva, tem sido sugerido que as investigacdes
sobre o CS sejam realizadas considerando cada dominio da vida diaria, como por
exemplo, lazer, trabalho e transporte. Esta abordagem auxilia tanto na compreensao da
composi¢do do CS total, quanto na investigacao dos fatores associados, que podem ser
diferentes em cada dominio (Bauman et al., 2011).

Nenhum estudo associou o tempo de ecrd de smartphone objetivamente medido
com varias intensidades de AF (vigorosa, moderada e caminhada) ou diferentes dominios
de CS (trabalho, transporte e lazer), o que justifica o objetivo do nosso estudo.

Este estudo visa preencher essa lacuna do conhecimento, através da recolha de
dados objetivos e subjetivos numa amostra de adultos, visando identificar possiveis
associacoes entre o tempo de ecra de smartphone, a AF e o CS. Estudos anteriores
verificaram que o uso de smartphone estava positivamente associado ao CS e
negativamente associado a AF. Além disso, o uso de smartphone também estava

associado a um pior humor e qualidade do sono (Grimaldi-Puyana et al., 2020).

Objetivo do estudo

Este estudo pretende analisar a associacdao entre o tempo de ecrd de smartphone
objetivamente medido com a AF e CS, especificando para diferentes intensidades de AF

(vigorosa, moderada e caminhada) e diferentes dominios de CS (trabalho, transporte e

Universidade Lusofona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
47



Luis Filipe Branco Tomds Nunes. Relagao entre o tempo de ecra de smartphone
objetivamente medido e a atividade fisica e o comportamento sedentario, em adultos
lazer), pois assumimos que a associacdo possa ser diferente de acordo com o tipo

especifico de dominio de CS e intensidade de AF.
Método

Utilizdmos dados do projeto Lus6fonAtiva, que visou a monitorizagdo € promogao
de estilos de vida ativos e saudaveis junto de trés publicos-alvo: alunos, professores e
funcionarios da Universidade Lusofona de Lisboa. O objetivo foi a implementacdo de um
sistema digital de monitorizacdo dos comportamentos fisicos, utilizando tecnologias
modernas e acessiveis, como smartphone. Esta investigagdo, fez a andlise dos dados
recolhidos a partir desses dispositivos, como o tempo de ecrd de smartphone, onde foi
solicitado ao participante verificar em seu smartphone, o valor médio didrio registado e
reporta-lo no questiondrio. Esses dados foram entdo comparados com as respostas de
questionarios preenchidos pelos participantes acerca do tempo despendido em CS (com
e sem tela, dias de semana e fins de semana, além dos dominios de lazer, ocupacional e
transportes), nomeadamente o [PAQ. O IPAQ ¢ uma ferramenta de medi¢ao concebida
para fornecer uma estimativa de AF e CS para adultos, em forma de questionario
padronizado de autorrelato (Craig et al., 2003).

A AF foi avaliada através do mesmo questionario, onde difere-se a AF para as
intensidades vigorosa, moderada e caminhada, realizadas por dia e a frequéncia semanal
para cada uma delas. A soma dos minutos totais didrios relatados nas diferentes
intensidades da AF, como ¢ o caso da AF moderada, vigorosa e de caminhada, foram
contabilizados semanalmente. De acordo com a defini¢do de CS, o CS foi medido por
meio de questionario construido com base na revisao de literatura e de um instrumento ja
existente (IPAQ), a constru¢do do questionario justificou-se por incluir as atividades
sedentérias realizadas tanto na postura sentada quanto na posi¢ao reclinada, de acordo
com a definigdo de CS, além de registar atividades nos dias de semana e nos finais de
semana (Clemes et al., 2012). Foram registadas as seguintes situagdes nos varios
dominios de CS: a) tempo de utilizagdo de smartphone objetivamente medido no
trabalho/estudo em casa; b) tempo de utilizagcdo de smartphone objetivamente medido no
tempo de lazer; ¢) tempo de utilizagdo de smartphone objetivamente medido durante o
transporte motorizado (carro, mota, metro, autocarro). No caso de duas atividades terem

sido realizadas concomitantemente, foi solicitado a respondente relatar somente aquela
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que considerasse a principal. O tempo passado nos diferentes dominios foram expressos

em min/dia.

A analise e testes estatisticos foram realizados através do SPSS (versao 28.0, IBM). Para
analisar a associacdao entre o tempo de uso de smartphone e a AF (vigorosa, moderada e
caminhada) e CS (trabalho, transporte, lazer), ou com o CS durante a semana e fim de semana,
foi realizada uma analise de correlagdo, através do coeficiente de Pearson. O nivel de
significancia foi definido nos 5%, com um intervalo de confianga de 95%, e os dados
descritivos foram apresentados em valores médios e desvio-padrao para variaveis continuas.
A correlagdo de Pearson ¢ uma medida estatistica que avalia a relagdo linear entre duas
variaveis continuas. Essa medida ¢ representada pelo coeficiente de correlagcdo de Pearson (r)
e varia de -1 a 1. Quando o valor de r € proximo de -1, ha uma correlagdo negativa forte entre
as variaveis, o que significa que uma aumenta a medida que a outra diminui. Quando o valor
de r ¢ proximo de 1, ha uma correlagdo positiva forte entre as variaveis, o que significa que
uma aumenta a medida que a outra aumenta também. E quando o valor de r € proximo de 0,

nao ha uma correlagao forte entre as variaveis.
Resultados

A amostra conta com a participagdo de 298 individuos (39,9% masculino, 58,1%
feminino e 2% outro) distribuidos por funciondrios (13.1%), professores (22.5%) e alunos

(64.4%).

Tabela 3 - Caracteristicas dos participantes

N Minimo Maximo Média Desvio padréo
Idade (anos) 298 18 64 33,36 14,30
Altura (m) 298 1,20 1,97 1,69 ,09
Peso (Kg) 298 40,00 150,00 69,24 15,25
IMC (Kg/m?) 298 16,02 46,30 24,20 4,15

Abreviaturas: m= metros, Kg= quilogramas, IMC= indice de massa corporal

Universidade Lusofona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
49



Luis Filipe Branco Tomds Nunes. Relagao entre o tempo de ecra de smartphone
objetivamente medido e a atividade fisica e o comportamento sedentdario, em adultos

Tabela 4 - Tempo gasto em CS, AF e tempo de ecrd em minutos

N= 298 Minimo Méaximo Média Desvio padréo

Tempo de ecrd

smartphone (min/dia) 5 600 206 125,25

Sentado dia 10 900 373 151,19
semana (min/dia)
Sentado dia

FDS (min/dia) ,00 900 331 187,80

Sentado total M 865 361 139,34
(min/dia)

ARV 00 1100 145 210,80
(min/semana)

L AR 00 1100 272 307,36
(min/semana)

Caminhada 00 1100 288 300,98
(min/semana)
CS lazer

(min/dia) ,00 857 218 145,99

CS trabalho 00 1100 426 197,52
(min/dia)

CS transporte 00 340 77 61.59

(min/dia) ’ ’

Abreviaturas: min= minutos, FDS= fim de semana, AFV= atividade fisica vigorosa, AFM= atividade fisica moderada, CS=
comportamento sedentario

Tabela 5- Relagdo do tempo de ecrd com varios niveis de AF e diferentes dominios de

CS
Sentado Scntade g cs cs AFV  AFM AFL
fim de .
semana (lazer) (trabalho) (transporte) semana semana caminhada
semana
Tempo de .
ecra de Correlacao
smartphone de ,174%%* ,376%* ,420%* ,196%* ,148* ,030 ,036 ,156%*
(min/dia) ~ Pearson®
p-Value ,003 <,001 <,001 <,001 ,012 ,613 ,556 0,009

Abreviaturas: CS: comportamento sedentario, AFV: atividade fisica vigorosa, AFM: atividade fisica moderada, AFL: atividade fisica
ligeira * Medigao segundo a Correlagido de Pearson

Os resultados do estudo demonstraram que a maioria dos participantes referiu uma
quantidade insuficiente de AF em relacao as diretrizes recomendadas pela OMS. As diretrizes
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da OMS referem que os adultos devem realizar pelo menos 150 a 300 minutos de atividade
fisica aerdbia de intensidade moderada; ou pelo menos 75 a 150 minutos de atividade fisica
aerobia de intensidade vigorosa; ou uma combinagdo equivalente de atividade fisica de
intensidade moderada e vigorosa, ao longo da semana para beneficios substanciais a satde
(Bull et al., 2020). Além disso, os dados recolhidos mostraram que os participantes passam
grande parte do dia sentados. O tempo de ecra de smartphone apresentou uma relagdo positiva
com todos os dominios de CS (CS lazer p <.001, CS trabalho p <.001 e CS transporte p =
0.012). Nao houve associagdes com a AFV (p =.61) ou AFM (p = .55), mas uma associagao
direta com o tempo a caminhar (p = .009). As relagdes mais fortes do tempo de uso de
smartphone com o CS foram com o tempo de lazer (p <.001) e no fim-de-semana (p <.001).
A partir das informag¢des recolhidas € possivel informar os participantes do tempo real
despendido no smartphone e proporcionar e incentivar mudancas positivas nos héabitos de CS

e AF dos participantes.

Discussao

No presente estudo, realizado numa amostra de adultos, testamos como o tempo de ecra
de smartphone objetivamente medido, se associa 8 AF medida de forma subjetiva e ao CS em
diversos dominios ¢ em dias da semana. Tanto quanto ¢ do nosso conhecimento, este € o
primeiro estudo em Portugal a avaliar as relagdes da utilizagdo do tempo de ecra de
smartphone com a AF e o CS. Até ha data, as medidas de avaliagdo do tempo de uso do
smartphone basearam-se em dados auto reportados (questiondrios) e por consequéncia, 0S
resultados nem sempre sdo consistentes quando se compara o tempo de ecrd de smartphone
medido de forma objetiva com o medido de forma subjetiva, sendo que ja se concluiu que os
participantes subestimaram consistentemente o tempo de ecrd quando comparado com as
medidas objetivas avaliadas por smartphone (Deng et al., 2019; Katapally & Chu, 2019).
Desta forma, ha a necessidade de diferenciar o tipo de medicao da utilizacdo de smartphone
(Deng et al., 2019). Os tempos de uso de utilizagdo do smartphone avaliados objetivamente
referidos no presente estudo, podem ajudar a compreender o impacto na saude e bem-estar
dos adultos. O tempo de uso de smartphone apresentou uma relacao positiva com todos os
dominios do CS (lazer, transporte e trabalho). Um dos motivos dessa relagdo pode ser que o
tempo despendido nos smartphones, ¢ um passatempo comum para os jovens e adultos de hoje
e tem conduzido a efeitos negativos na saude. Estes efeitos incluem um maior risco de excesso

de peso, associa-se a sindrome metabodlica, assim como menos tempo dedicado para a AF
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(Falbe et al., 2013; Barkley et al., 2016; Oliveira & Guedes, 2019). O motivo do uso do
smartphone (lazer, trabalho ou aprendizagem) também deve ser tido em conta para se
compreender a necessidade do seu uso, em diversas populagdes (Xiang et al., 2020).
Relatorios recentes sublinharam que a utilizacdo de smartphone esté relacionada com o CS e
pode ter implicagdes para a saide dos jovens e adultos (Barkley et al., 2016; Barkley & Lepp,
2016; Lepp et al., 2013). De um modo geral, os resultados do presente estudo demonstram
que os participantes passaram grande parte do dia sentados ou inativos e hd cada vez mais
justificativas de que a utilizacdo de smartphones contribui para comportamentos de saude
negativos, como uma vida inativa (Stuckey et al., 2017).

Uma das conclusdes mais interessantes do presente estudo sugere que a maioria dos
participantes referiu uma quantidade insuficiente de AF em relagao as diretrizes recomendadas
pela OMS, passaram grande parte do dia sentados ou inativos e quanto maior o tempo de uso
de smartphone, maior o tempo em CS, em qualquer dominio. Surpreendentemente, o presente
estudo demonstrou uma relagao positiva entre o tempo de uso do smartphone ¢ a AF de
caminhada o que nos pode levar a questionar a qualidade da marcha e o tipo de uso do
smartphone, como recurso de dudio (musicas e podcasts) que permitem que a AF seja feita
mesmo quando ele esta em uso (Lee et al., 2021). Estudos realizados nos Estados Unidos com
jovens adultos indicaram que o tempo de ecra estava associado a baixos niveis de AF medida
subjetivamente (Shimoga et al., 2019). No entanto, estudos que testaram a relagdo entre a
utilizagdo de smartphone (subjetivamente medido) e a AF em individuos em idade
universitaria ndo revelaram qualquer relacao (Fennell et al., 2019). Desta forma, sugere-se
que a interacao com o smartphone pode interferir com a AF, devido a sua associagao positiva
com o CS (por exemplo, uma pessoa pode optar por ser sedentdria ao interagir com o
dispositivo durante o tempo de exercicio) (Barkley et al., 2016).

Evidéncias recentes também sugerem que redugdo na pratica de AF ou na intensidade
do exercicio, pode estar ligada a periodos mais longos de utilizagdo do smartphone (Tebar et
al., 2020). Os nossos resultados nao revelaram uma associacdo entre niveis superiores de AF
de intensidade igual ou superior a moderada e o uso do smartphone. Isto pode significar que
a utilizacdo do smartphone ¢é explicada tanto pelo CS como pela realizacdo de niveis mais
baixos de AF de intensidade moderada, como a caminhada. Desta forma, o nosso estudo
corrobora conclusdes transversais anteriores de que o aumento do tempo passado sentado

estava positivamente associado a utilizagdo do smartphone (Barkley et al., 2016). E necesséria
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mais investigacdo sobre este topico para avaliar se a utilizagdo do smartphone medido
objetivamente influencia a AF, nas suas varias vertentes ou intensidades.

No presente estudo, verificou-se que quanto mais tempo os participantes estavam
sentados, maior era o tempo de uso de smartphone. Estudos anteriores também demonstraram
que o uso de smartphone ¢ o CS estava fortemente associado tanto em individuos em idade
universitaria quanto naqueles acima da idade universitaria (Barkley et al., 2016; Fennell et al.,
2019). Os presentes resultados apoiam os resultados de investigagdes anteriores, onde
demonstram que uma maior utilizagdo medida de forma subjetiva e objetiva de smartphone
¢ preditiva de um maior CS (Barkley & Lepp, 2016; Lee et al., 2012; Owen et al., 2010).

Ao CS excessivo esta associado a um maior risco de desenvolver varias doengas,
incluindo doengas cardiovasculares e diabetes tipo 2 ¢ a elevada interagao com o smartphone
pode contribuir para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares (Owen et al., 2010).

Estudos anteriores, sdo consistentes em afirmar que a relag@o entre os comportamentos
de tempo de ecra e a AF s3o por vezes inconsistentes e complexos, o que pode ser atribuido a
implicagdo de outras utilizagdes do smartphone e a outros resultados relacionados, por
exemplo, a padrdoes de sono ou outros comportamentos sedentdrios (Fobian et al., 2016;
Perrault et al., 2019). Os nossos resultados sugerem que a exposi¢do dos jovens adultos ao
smartphone (medido objetivamente) estd associado positivamente a um maior CS, e mais
especificamente, a varios dominios do CS. Por conseguinte, sugere-se que a reducao do tempo
de utilizacdo de smartphone pode ser importante para a prevengdo de comportamentos

negativos para a saude.

Pontos fortes e limitacoes

Em primeiro lugar, ndo ¢ possivel fazer inferéncias causais, pelo que nao ¢ possivel
determinar se a reducdo do tempo de uso do smartphone pode influenciar os restantes
comportamentos (AF e CS). Além disso, e apesar da populagdo do estudo ser uma amostra de
estudantes, professores e funcionarios da universidade Lus6fona de Lisboa, os nossos
resultados nao podem ser generalizados a diferentes populacdes ou ambientes. Em terceiro
lugar, utilizdmos questionarios auto reportados para obter dados sobre os niveis de intensidade
da AF (vigorosa, moderada e caminhada), e diferentes dominios do CS (laser, trabalho e
transportes), embora o tempo de ecrd passado ao smartphone tenha sido avaliado
objetivamente, existem outros fatores que nao pudemos recolher (ex. motivo da utiliza¢ao do
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smartphone) e que podem influenciar estas relagdes (King et al., 2014). Estes fatores podem
ser confundidores e ndo fornecer uma representacao exata destas importantes interacdes
(Faught et al., 2019). Por ultimo, em alguns casos, as notificagdes automaticas podem nao ter
sido desligadas, o que resultou na ativacdo de ecras de smartphone sem a agdo expressa do
utilizador, o que pode ter sido registada como estados ‘ON’ mais longos. Além disso, a
possibilidade de ver o quanto as pessoas estao a utilizar o seu smartphone e a AF que estdo a
realizar pode influenciar o seu comportamento. Foram utilizadas medidas objetivas para medir
o tempo de uso de smartphone, ao invés que estudos anteriores utilizaram medidas subjetivas,
esta deve ser uma diferenga considerada. O objetivo do uso do smartphone (lazer, trabalho,
académico ou outros) nao foi tido em conta, o que pode justificar os resultados do tempo de

uso de smartphone.
Conclusao

A relagdo entre o tempo de utilizacdo de smartphone e a AF ¢ CS é um tema de
grande interesse e preocupagdo na atualidade. Varios estudos demonstram uma
associacdo negativa entre o uso excessivo de smartphone e a saude e bem-estar, incluindo
a diminui¢do da AF e o aumento do CS. Conclui-se haver uma associagdo entre o tempo
de uso de smartphone medido objetivamente e os varios dominios do CS e com a AF de
caminhada. Os participantes com niveis de AF leve como a caminhada e maior CS
(qualquer dominio), s3o mais propensos a passar mais tempo a utilizar o smartphone,
especialmente quando sentados no lazer e durante o fim de semana.

Estes resultados devem ser tidos em consideragdo pelos organismos
governamentais e pelos responsaveis pelas politicas de saude para compreender o impacto
da utilizag¢do excessiva de smartphone na satde, a fim de sugerir potenciais limites para

resolver estas questdes.
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DISCUSSAO GERAL

O objetivo deste trabalho foi analisar a associa¢ao do tempo de ecrd de smartphone
objetivamente medido com o CS e AF, em adultos. Também pretendiamos verificar se
existia algum tipo de CS ou nivel de AF que se associasse mais ao uso do smartphone.
Percebemos que o tempo de ecra objetivamente medido se associa positivamente a todos
os dominios do CS e a AF de caminhada. Consideramos relevante mencionar que a
pesquisa de revisdo e o artigo original se complementam, pois, na nossa pesquisa
concluimos que a evidéncia existente nao ¢ concordante e ¢ limitada, no entanto, o nosso
estudo parece dar resposta as hipoteses de estudo e adiciona conhecimento sobre o tema.

A associagdo entre o uso de smartphone e o CS e AF ¢ preocupante, uma vez que o
CS ¢ um fator de risco para uma série de problemas de satide, como obesidade, doengas
cardiacas e diabetes (Lee et al., 2012). O uso excessivo de smartphone antes de dormir
pode prejudicar o ritmo circadiano, o que pode levar a problemas de sono, insdnias e a
um pior humor (Grimaldi-Puyana et al., 2020).

O uso excessivo de smartphone pode afetar a aptidao cardiorrespiratéria e o fitness
(Lepp et al., 2014; Li et al., 2022). O limitar do CS por qualquer tipo de intensidade de
AF jé traz beneficios a satde (Bull et al., 2020).

O uso excessivo de smartphone foi associado a um maior tempo de CS, a um menor
nivel de AF e pode reduzir a intensidade do exercicio fisico (Chen, et al., 2021; Dwyer,
et al., 2018). Resultados contraditorios indicaram que o tempo de uso de smartphone
estava associado positivamente com a AF (quanto mais tempo passavam a usar o
smartphone, mais passos davam no dia seguinte), neste caso, o autor justifica que com a
utilizacdo de aplicagdes multimédia pode ter ocorrido em simultaneo com a AF (por
exemplo, a reprodu¢do de um video durante o jogging numa passadeira), (Lee et al.,
2021). Um estudo nos Estados Unidos com 107 alunos universitarios, onde avaliou o uso
do smartphone de forma subjetiva (questionarios), mostrou que as mulheres exibem uma
maior utilizagdo do smartphone quando comparado com os homens e Linnhoff conclui
que as mulheres passam 4,8 horas por dia a utilizar o smartphone enquanto os homens
passam, em média, 3,2 horas por dia (Linnhoff & Smith, 2017).

No nosso estudo encontramos uma associagao positiva do uso do smartphone com
a AF de caminhada, e no estudo de Kim e colaboradores quando se comparou a marcha
com utilizagcdo do smartphone com a marcha sem utilizacdo do smartphone, registou-se

ndo s6 uma diminuicdo da AF, como uma marcha cautelosa devido a dispersao da funcao
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cognitiva, a reducao da informagdo visual e as limitagdes do movimento corporal. Além
disso, foram observadas alteragdes nos parametros da marcha em todas as condigdes
relacionadas com o uso do smartphone, independentemente da realizagdo ou nao de
tarefas cognitivas (Kim et al., 2020).

Virios estudos compararam o tempo de ecrd de smartphone medido de forma
objetiva (por meio de aplicagdo de smartphone) com o medido de forma subjetiva
(questionarios) em adultos e concluiram que os participantes subestimaram
consistentemente o tempo de ecrd auto reportado quando comparado com as medidas
objetivas (Deng et al., 2019; Judice et al., 2022; Katapally & Chu, 2019).

Captar o contexto da acumulagdo exata de tempo de ecrd com base no smartphone
(navegacao na internet, redes sociais, trabalho, académico) e relaciond-lo com CS e AF
pode ser uma abordagem mais precisa em estudos futuros (Grekin et al., 2019), o nosso
estudo aprofundou mais esta questdo, relacionando com varios tipos de CS e niveis de
AF. A recolha de dados em formato digital com base em smartphone oferece a
oportunidade de recolher grandes volumes de dados obtidos de forma mais rapida,
comoda e precisa que depois podem ser associados a pardmetros do CS e AF (Yang et al.,
2019).

A necessidade de ter um método padronizado e objetivo, para medir o tempo de
ecrd de smartphone, e relaciona-lo com o CS e AF faz cada vez mais sentido, (Althoff et
al., 2017). Atualmente, o excessivo CS pode ter consequéncias consideraveis na saide de
toda a populacdo, ¢ importante estimar os potenciais beneficios para a saude e para a
economia e custos associados a reducao do CS da populacao (Nguyen et al., 2022).

Pretende-se assim, com este estudo, ser util para o desenvolvimento de iniciativas
de saude publica, contribuir para intervengdes direcionadas a diminuir o CS e aumentar a

AF.
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CONCLUSAO GERAL

Ao longo deste trabalho foram abordados estudos relacionados com o tempo de uso
de smartphone e os seus impactos na AF e CS. Foi possivel observar uma forte associagao
positiva entre o tempo de uso de smartphone e o CS, o que pode levar a problemas de
saude.

Hé consistentemente uma subestimacao do tempo de ecrd de smartphone medido
subjetivamente ¢ CS com dados auto reportados, quando comparado com o medido
objetivamente, utilizando aplicacdes de smartphone. O facto de, por vezes, ndo se
distinguir o tempo de uso com o tempo de ecrd de smartphone pode ser considerado uma
lacuna nos estudos e devera ser tido em conta em estudos futuros.

O objetivo do nosso trabalho ¢ fundamental, no sentido de aumentar a perce¢do que
o tempo de uso de smartphone ¢ cada vez maior, esta presente em todos os dominios do
CS e na AF de caminhada, e suas possiveis consequéncias para a saude.

Por conseguinte, estudos futuros devem incluir amostras maiores de individuos,
incluir outros grupos etarios, consistir em medicdes objetivas, diferenciar tempo de uso
de smartphone com tempo de ecra de smartphone, e relaciond-los com diferentes niveis
de AF e varios dominios de CS. Devem também ser realizados mais estudos para
determinar a causa e o efeito do uso do smartphone na AF e/ou na saude e bem-estar.

Estes resultados devem ser tidos em consideragdo pelos organismos
governamentais e pelos responsaveis pelas politicas de satide para compreender o impacto
da utiliza¢do excessiva de smartphone na satude, a fim de sugerir potenciais limites para

resolver estas questoes.
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Capitulo III - ANEXOS

Anexo 1 — Figura 2- Método de pesquisa pelo banco de dados PubMed
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Artigos elegiveis avaliados
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Nio mediam o tempo de uso de smartphone (n =
a1)
l MNao eram artigos originais (n = 8)
MAao relacionavam as 2 varigveis (n = 18)

q : r Duplicados (n=3)
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Universidade Lusofona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
64



Luis Filipe Branco Tomds Nunes. Relacdo entre o tempo de ecra de smartphone
objetivamente medido e a atividade fisica e o comportamento sedentario, em adultos

Anexo 2 — Critérios usados para avaliar a qualidade dos estudos

A organizacao e aplicacdo de cada um dos nove itens, Com as respetivas
orientagdes para a interpretacdo, segundo os autores da ferramenta™

1. A estrutura da amostra € apropriada para representar a populagdo-alvo?

Para avaliar o primeiro item da ferramenta, @ necessario que os avaliadores tenham
conhecimento das caracteristicas gerais da populacdo-alvo e do local onde essa populag3o
habita. Para isso, deve-se considerar caracteristicas populacionais especificas, como idade,
sexn, proporgac de homens e mulheres,  caracteristicas sobre o desfecho que esta sendo
pesquisado ou fatores de confus3o que possam estar presentes nessa populagdo.

Critérios para receber resposta “5im”™: se a amastra foi representativa para a populagSo geral,
envolvendo as mesmas caracteristicas e de maneira igualments proporcional. Ja se
informagbes sobre as caracteristicas da amostra estavam ausentes ou incompletas,
respetivamente, os avaliadores podem considerar as respostas "Nao™ ou “Incerta”,
respetivamente.

2. 0Os participantes do estudo foram selecionados de maneira apropriada?

0 processo de amostragem devera ser avaliado para o julgamento do segundo item. Os
estudos avaliados podem relatar amostragens aleatorias probabilisticas de uma populagdo ou
de um conglomerado (cluster), amostragem por conveniéncia ou relatar a avaliagdo de todos os
individuos da populagao [censo). O importante para a definig3o dos parametros de julgamento
para esta pergunta & que todos os passos da amostragem sejam relatados, na secdo de
Materiais e Métodos do estudo, de forma detalhada, permitindo aos avaliadores a andlise de
como o processo foi realizado e de todas suas especificidades.

Critérios para receber resposta “5im”™: mos casos em que a populacdo foi avaliada na sua
totalidade (censo) ou de amostras aleatdrias, sejam por individuos ou por conglomerados, e
gue o calculo & 0s parametros para a definicao da amostra estavam presentes e descritos de
forma clara. )4 se amostras de conveniéncia foram utilizadas, por serem ndo aleatdrias e ndo
probabilisticas, 20 seledionarem os participantes de forma intencional™, como ndo é possivel
garantir a representatividade da populac3o-alvo, a resposta atribuida deve ser "N3o". Por fim,
para os Casos Bm que o processo foi descrito de forma incerta ou incompleta, a resposta
atribuida deve ser “Incerto”.

3. 0O tamanho da amostra foi adequado?

0 parametro de tamanho amastral & importante, pois uma amastra de tamanho ideal garante
a precisdo da estimativa fimal da prevaléncia, uma vez que afeta o intervalo de confianga e a
precis3o da estimativa dos resultados. Ou seja, a0 analisar esse item, deve-se considerar que,
guamta maior 2 amostra, mais estreito o intervalo de confianga em torno da estimativa de
prevaléncia, tornando os resultados mais precisos.

Desta forma, salvo em estudos que apresentaram namero da amostra suficiente, como grandes
pesquisas nacionais, a analise desse itemn, idealmente, deve considerar a avaliacao da
realizacio do calculo amostral, garantindo gque a pesquisa utilizow uma amostra (geral efou de
subgrupos) com tamanho adequado para a avaliagdo da prevalénca da caracteristica gue estd
sendo buscada na populagao-alvo.

Critérios para receber resposta “5im™: o calcule amaostral foi realizado, considerado adequado e
respeitado pelos pesquisadores na hora de apresentarem o tamanho da amaostra no estudo.
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Entretanto, para estudos em que o cdkoulo amostral n3o foi realizado e a pesquisa n3o foi
considerada como uma grande pesguisa nacional, os avaliadores podem considerar o caloulo
realizado por meio da andlise do tamanho amostral usando a formula presente no Quadro 2.

Quadro 2. Farmula para cilculo do tamanho amostral™*

n=Z1F[1-PF)
dz

Legenda: n = tamanho da amostra; Estatistica Z = Z para um nivel de confianga; P = Prevaléncia
ou propon;3o esperada (em decimais); d = precisdo (em decimais).

Fonte: elaborado pelos autores.
4. Os sujeitos do estudo foram descritos detalhadamente?

Critérins para receber resposta “5im™: s2 a amastra do estudo foi descrita de forma detalhada o
suficiente (média e faina de idade, proporgdo entre homens & mulheres, varidveis
socicdemograficas etc.) para gue outros pesquisadores sejam capazes de determinar se a
populacado da amostra estudada pode ser comparada 8 populac@o-alvo pré-determinada. Caso
essa informag3o seja pobre em detalhes ou ndo apresentada, as respostas atribuidas devem
ser “Incerto” e "Nao”, respetivamente.

5. A andlise de dados foi realizada em uma parcela suficiente da amostra identificada?

Para analisar se a avaliac3o dos dados foi realizada em uma parcela suficiente da amostra
considerada em um estudo gue apresenta dados de prevaléncia [geralmente estudos
transwersais ou dados do baseline de estudos longitudinais), devemn ser analisadas informages
como o5 dados sobre a desisténcia ou recusa de participacao dos individuos contatados e
selecionados para comporem a amostra.

Quando ha um grande ndmero de desisténcias e recusas entre os individuos selecionados em
uma amastra de determinada pesquisa, isso pode indicar a possibilidade de uma
representacdo infiel dessa amostra, condicdo denominada viés de ndo-resposta, podendo
diminuir a validade de um estudo.* Da mesma forma, o chamado viés de cobertura poders
influenciar o julgamento deste item. Esse viés ocorre quando, na populagdo-alvo do estudo ha
uma parcela ou subgrupo, com necessidade de representacdo, que possui chances reduzidas
de participar da pesquisa.

Para que esse item seja avaliado e julgado, sugere-se que os avaliadores procurem pela
descrigio dos motivos da falta de resposta dos individuos selecionados, bem como comparem
o perfil socicdemografico dos individuos respondentes com os ndo-respondentes, além de
awaliar se a falta de resposta modificou a prevaléncda do estudo.

Critérios para receber resposta “5im”: se os autores apresentaram boas justificativas para a
taxa de ndo-resposta e esta ndo foi impactante a ponto de modificar a prevaléncia avaliada no
estudo. Porém, se esses fatores ndo foram descritos de forma dara, mostram impacto no
resultado da prevaléncia geral avaliada ou n3o foram apresentados no estudo em guest3o, os
avaliadores devemn considerar as respostas “Incerto” e "N3o" para o julgamento,
respetivamente.

6. Foram utilizados métodos validos para a identificacio da condigio?
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Este item julga se o estudo foi capaz de lidar com o viés de classificacio, tambeém chamado de
wigs de mensuragdo, que resulta do registo inadequado ou ambiguo da coleta de dados do
estudo. Um exemplo da presenca desses vieses em pesquisas € visto gquando diferentes
métodos de diagndstico s3o usados para classificacdo de uma mesma condig3o em pacientes
em um dnico estudo.™

Critérios para receber resposta “S5im”™: guando o registo foi baseado em critérios dizgnasticos
validados. Entretanto, se o registo foi elaborado partindo de escalas autorreferidas ou sem
validag3o, os avaliadores podem atribuir respostas "M3o” e “Incerto®.

7. A condig3o estudada foi medida de maneira padrao e configvel para todos os
participantes?

Assim como no sexto item, para a avaliacio do item de niumero sete, deve-se julgar como foi
mensurada a condig3o que estd sendo estudada na populagdo em quest3o, se foi estabelecida
a validade do instrumento de mensuragdo dos resultados, porém, € necessaro tambem
determinar como essa mensuragao foi realizada. Portanto, algumas perguntas podem ser
consideradas pelos avaliadores, tais quais, se os pesquisadores foram treinados e calibrados
entre si para coleta de dados; se a condig@o foi medida de forma equivalente para todos os
participantes da amostra; ou se, qguando houve mais de um pesquisador realizando a coleta de
dados para cada paciente, os resultados foram comparados e de comum acordo entre os
pesquisadores.

03 avaliadores devem selecionar as perguntas mais coerentes para o tipo de condigdo que esta
sendo avaliada e, assim, determinar os parametros do julgamento deste item.

Critérios para receber resposta “5im”™: a condig3o foi mensurada de forma configvel
padronizada para toda a amostra avaliada no estudo em anadlise.

8. Houwve uma anadlise estatistica apropriada?

Para a avaliac3o deste itemn, os avaliadores dever3o consultar a secdo "Materiais e Metodaos™
do estudo e considera-la detalhada e clara o suficiente para que seja possivel realizar a
extracdo dos valores para o caloulo das porcentagens e do intervalo de confianga para as
varigweis especificas estudadas e apresentadas nos objetivos do estudo. Além disso, o calculo
dewve ser julgado apropriado para o meétodo da pesquisa que estd sendo relatada.

Critérios para receber respasta “Sim”™: se todos esses quesitos foram identificados e
considerados adequados, caso contrario, os avaliadores podem atribuir ao item respostas
“"WNao” e "Incerto”, dependendo do mivel de detalhamento apresentado sobre a estrategia
adotada para a estatistica dos resultados.

9. A taxa de resposta foi adequada? Caso a taxa de resposta tenha sido baixa, ela foi
gerenciada adequadamentea?

Por fim, os avaliadores devem avaliar a taxa de resposta e julgs-la de acordo com alguma
alteracdo entre o ndmero de participantes da pesquisa e das respostas obtidas para a etapa de
analise dos resultados. Mos casos em gue for observado um grande numero de perdas de
respostas, desisténcias ou recusas a participagao, a validade do estudo pode ser afetada e, por
izso, deve haver uma discuss3o por parte dos autores guanto & taxa de resposta e quaisquer
maotivos aparentes para que essa tenha sido diferente do numero de participantes do estudo.
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Critérios para receber resposta “5im”™: caso sejam encontradas razbes ndo relacionadas ao
desfecho medido & as caracteristicas dos participantes gue abandonaram a pesguisa
comparaweis aos gue participaram efetivamente, justificando a baixa taxa de respostas.

Contudo, s2 ndo houve analise das perdas no estudo, ou essas ndo foram explicadas e
comparadas com os participantes remanescentes, os avaliadores podem atribuir as respostas
“WNao” ou “Incerto”, dependendo das informagtes disponiveis e gualidade do relato.
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