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Resumo

O estagio pedagogico foi realizado na Escola Secundaria da Portela, no ano letivo
2017/2018. Este estagio faz parte de um plano de estudos do 2.° ano do Mestrado em
Educacgdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Conforme o programa de estagio, este
processo integra quatro areas de préatica pedagdgica supervisionada: Lecionacdo, Direcdo de
Turma, Desporto Escolar e Seminarios, sendo as duas primeiras praticadas na mesma turma.

O estagio contou com um nuacleo formado por dois professores estagiarios, uma
professora orientadora de escola e um professor orientador de faculdade.

A estrutura deste relatorio é: Introducdo, Lecionacdo, Direcdo de Turma, Desporto
Escolar, Seminarios, Conclusdo, Bibliografia, Apéndices e Anexos.

Este relatorio apresenta um trabalho continuo e uma reflexdo critica quer em termos
individuais, quer em termos coletivos da atividade no contexto escolar, nos quais aplico as
aprendizagens adquiridas ao longo dos trés anos da Licenciatura em Educagdo Fisica e
Desporto Escolar e do 1.° ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico

e Secundario.

Palavras-Chave: Ensino, Avaliacdo, Desporto Escolar, Direcdo de Turma
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Abstract

The Pedagogical Training was carried out at Escola Secundéria da Portela, in the
2017/2018 school year. This internship is part of a study plan of the 2nd year of the Master’s
in Teaching Physical Education in Basic and Secondary Education. According to the
internship program, this process integrates four areas of supervised pedagogical practice:
Teaching, Class Direction, School Sports and Seminars, being the first two practiced in the
same class.

The internship consisted of a core comprised of two trainee teachers, a school
supervising teacher and a college professor.

The structure of this report is: Introduction, Teaching, Class Direction, School Sports,
Seminars, Conclusion, Bibliography, Appendices and Attachments.

This report presents ongoing work and critical reflection on both individual and
collective terms of activity in the school context, in which I apply the learning acquired in the
three years of the degree in Physical Education and Sports School and the 1st year of the

Master’s in Teaching Physical Education in Basic and Secondary Education.

Keywords: Teaching, Evaluation, School Sports, Class Direction
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Abreviaturas

AEPM — Agrupamento de Escolas Portela e Moscavide;
AGIC — Avaliacdo Gestao Instrucdo e Clima;

EE — Encarregados de Educacéo;

DAEN - Didatica de Atividades de Exploracdo da Natureza;
DEF — Departamento de Educacéo Fisica;

DT — Diretor de Turma;

EF — Educacdo Fisica;

EP — Estagio Pedagogico;

ESP — Escola Secundaria da Portela

FB — Feedback;

NEE — Necessidades Educativas Especiais;

AF — Atividade Fisica;

PA — Planeamento Anual;

Al — Avaliacéo Inicial;

PE — Projeto Educativo;

UD — Unidades Didéticas;

PCEF — Projeto Curricular de Educacéo Fisica;

PNEF — Programas Nacionais de Educacdo Fisica.
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Introducao
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O presente relatorio de estagio integra a Unidade Curricular de Estagio Pedagogico no
ano letivo de 2017/2018, do 2.° ano de Mestrado em Ensino de Educacgéo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundario da Universidade Lusdfona, realizada na Escola Secundéria da Portela
(ESP), na Portela de Sacavém.

O estagio pedagogico (EP) corresponde a um ano letivo de muito estudo e pesquisa, e, a
forma como esta organizado, contribui para a nossa melhoria, para 0s nossos alunos, para 0s
professores, para o Departamento de Educacéo Fisica (DEF) e para a escola. Neste sentido, as
escolas que recebem professores estagiarios obtém um grande contributo na formacgéo
continua de professores, pois a nossa presenca revela-se uma mais-valia nas aprendizagens e
no trabalho de colaboracédo entre todos os integrantes no meio escolar, sempre no sentido de
aquisicdo de conhecimentos e competéncias fundamentais as func¢des que desempenhamos no
contexto escolar. Segundo Bom e Brés (2003, p.1), “o Estagio Pedagogico (...), ¢ o garante
institucional da formacdo de Professores de Educacdo Fisica reconhecidos como profissionais
(...). Assim, de certo modo, 0 Estagio promove também a formacdo da prépria profissdo,
concretamente a de «Professor de Educacgdo Fisica» ™.

Torna-se também fulcral destacar a importancia dos professores orientadores em todo
este processo. Alarcdo' refere que “o orientador desempenha fundamentalmente quatro
funcBes: observar a tarefa, abordar os problemas que a tarefa coloca, escolher as estratégias
formativas que melhor correspondem a personalidade dos estagiarios e tentar estabelecer com
eles uma relagdo propicia a aprendizagem” (Martins, 2011, p.22).

O processo de EP desenvolveu-se essencialmente na ESP, a exce¢do de algumas
atividades internas realizadas nas escolas que compdem o Agrupamento de Escolas Portela e
Moscavide (AEPM) e as atividades externas naquilo que correspondem as competicdes de
Desporto Escolar (DE). O AEPM é composto por cinco estabelecimentos de ensino,
nomeadamente a Escola E.B. 1/J1 da Portela, Escola E.B. 1/J1 Quinta da Alegria, Escola E.B.
1 Dr. Catela Gomes, Escola E.B. 2,3 Gaspar Correia e, por fim a Escola Secundaria Arco-iris
(Portela), onde foi realizado o EP.

O presente Agrupamento insere-se nas freguesias de Moscavide e da Portela, que
pertencem ao Concelho de Loures. Na freguesia da Portela, residem populagdes de estrato
cultural e social médio e médio-alto, e, na freguesia de Moscavide, pertencem a um estrato

social médio ou médio-baixo.

lAlarczilo, | & Tavares, J. (1987). Supervisdo da Pratica Pedag6gica: uma Perspetiva de Desenvolvimento

e Aprendizagem. Coimbra: Livraria Almedina.
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E também crucial destacar a importancia do papel do Municipio no crescimento do
Agrupamento, nomeadamente no ambito da Acdo Social Escolar, através de apoios tanto na
alimentacdo como nos manuais escolares, na educacdo pré-escolar e no 1.° ciclo.
Relativamente a ESP, a escola tem capacidade para acolher, sensivelmente, mil alunos,
repartidos pelo 3.° ciclo e ensino secundario (apéndice 8).

A caracterizacdo do modelo de lideranca dos 6rgdos de coordenacdo do DEF e dos
orgdos diretivos, tem grande relevancia para o planeamento de todo o processo de EP. Na
perspetiva de Bryaman (1996), a lideranca pode ser encarada como o processo de influenciar
as tarefas de um grupo organizado nos seus esforcos para alcancar determinados objetivos.
Existem varios autores que abordam os tipos de lideranca existentes, no entanto, segundo 0s
autores Lewin, Lippit e White (1939), a lideranga carateriza-se em termos do estilo de
comportamento do lider, existindo véarios estilos de lider, os mais conhecidos s&o:
Autocratico, Democrético, Laissez-Faire e Participativo. Tendo como suporte a anélise
realizada ao AEPM efetuada pelo nucleo de estagio, € possivel retratar a diretora da ESP
como uma lider participativa e o coordenador do DEF como um lider democratico. Segundo
Robbins (2005), em todas as defini¢cdes de lideranca € comum a nog¢do de que os lideres séo
individuos que facilitam o movimento de um grupo de pessoas rumo a um objetivo comum ou
compartilhado, sugerindo que € um processo de influéncia.

No que respeita a lideranca democréatica por parte da diretora da escola, é possivel
observar que a mesma integra os colaboradores na tomada de deciséo dos diversos projetos e
em todo o processo continuo que se desenvolve em volta do Projeto Educativo (PE). A
diretora procura integrar toda a comunidade escolar, estimulando todos os seus colaboradores,
com o intuito de potenciar os mesmos no seu quotidiano em beneficio de uma elevada
qualidade de ensino, o que transparece também nas aprendizagens dos alunos.

Neste tipo de lideranca, e no caso concreto do AEPM podemos observar que todos 0s
colaboradores sdo chamados a intervir ativamente, dando opinifes sobre a realizacdo de
determinadas tarefas, sendo que a decisdo final é sempre tomada por parte da diretora, tendo
em consideracdo a opinido dos varios colaboradores. Este modelo de gestdo torna-se muito
interessante, pois desenvolve a autonomia de toda a comunidade escolar, permitindo que esta
participe na tomada de decisdes aquando da auséncia do lider, possibilitando assim a
continuidade do trabalho de acordo com as finalidades pré-determinadas. A autonomia
proporcionada por este modelo de gestdo, aumenta o nivel de motivacao dos colaboradores do
AEPM, o0 que € bastante evidente, e, acaba por ser uma mais valia para toda a organizagao.
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Relativamente ao estilo de lideranca participativo por parte do coordenador do DEF, é
possivel verificar nas varias relacbes estabelecidas, quer entre os docentes que compdem o
DEF, quer no contacto com os Vvarios docentes que compdem o AEPM, que as orientacdes sdo
sempre debatidas e decididas em grupo, sendo que o coordenador, assumindo o papel de lider,
assiste e incentiva ao debate. No grupo de docentes que compdem o DEF, constata-se a
definicdo de providéncias e estratégias para alcancar os objetivos, procurando sempre que
necessario apoio técnico do lider. A medida que os debates ocorrem, podemos verificar que as
tarefas ganham outras proporgdes, onde o grupo estabelece a divisdo das mesmas, sempre sob
a presenca do lider, procurando este, ser pratico e objetivo nas suas intervencdes. Nesta
perspetiva, é possivel observar uma lideranga com o intuito de orientar e ndo no sentido de
sobreposicao.

Os estilos de lideranga assumidos pelo AEPM, quer por parte do coordenador do DEF,
quer por parte da diretora, assumem um papel fundamental no desenvolvimento da
organizacdo escolar. Estes dois estilos de lideranga assumem uma estrutura mais dinamica e
motivada, o0 que aparenta ser um aspeto bastante positivo, pois potencia toda a produtividade,
refletindo-se numa melhoria do processo de ensino aprendizagem dos alunos.

Durante a sua intervencdo na escola, cada professor estagiario tem de abordar quatro
areas de intervencdo: a Lecionacdo, a Direcdo de Turma, o Desporto Escolar e 0s Seminarios.
Em cada uma destas areas, terd de desempenhar varias funces, como o planeamento anual
(PA) e definicdo de objetivos e estratégias. De forma a ajustar a suas opcbes em funcdo dos
resultados, o professor estagiario deve realizar diversas reflexdes sobre a sua acdo na escola
em que esta inserido.

A Lecionacdo apresenta-se como a area de maior importancia no processo de EP, pois é
onde o nucleo do mesmo se apresenta mais envolvido, o que se deve a sua grande
complexidade que este tem, e ainda, ao facto de ter maior carga horaria. No que respeita ao
modelo de EP, as responsabilidades pedagdgicas atribuidas ao professor estagiario séo
partilhadas com o professor orientador de escola. O professor estagiario fica encarregue de
uma turma do professor orientador referido, onde ira aplicar os varios conhecimentos
adquiridos ao longo da licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto Escolar e 1.° ano de
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, seguindo as
orientacbes dos Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF) na elaboracdo do PA,

formagdo de grupos, diferenciacdo de ensino e avaliacdo, sempre sob a supervisdo do
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orientador de escola. O quadro seguinte caracteriza a organizacdo do PA da turma, que se

encontra divido em 4 etapas, definido por Bom (2015) modelo dos 4P.

Quadro 1 - Plano anual etapas

Periodo 1° Periodo 2% Periodo 3* Periodo
Meses Set. Out. Nov. Dez. Jan. Fev. Mar. Abr. Maio Jun.
Etapas Prognostico Prioridades Progresso Produto
o Aprendizagem .
BUNRS  Avatiacio Inicial Lecionagdo Matérias Priositarias Desenvolvimento Consolidacdo
Etapa . Materias
Aperfeicoamento
L Fotinas aulas Autonomia Cooperagdo Avwv. Processo
{:::?m 40 Avw. Formativa Dinamica Awv. Formativa Clima de Conclusdes
- Def. Estratégias MMotivagio Aprendizagem Reflexdes

Legenda —Av. Formativa (Avaliacdo Fomativa); Def. Estratégias (Defini¢do de Estratégias); Av. Processo
(Avaliacéo do Processo).

Cada etapa apresenta diferentes particularidades, que ao longo do ano véo sendo
ajustadas conforme o percurso de aprendizagem dos alunos e os objetivos propostos pelo
professor. Este deve ter em conta também, de modo a que possa definir corretamente o PA, o
calendario escolar, as caracteristicas das instalagdes ¢ o “roulement”, aproveitando ao
maximo a polivaléncia dos espacos e recursos da escola de modo a alcancar os objetivos
propostos.

O seguinte quadro 2 representa a calendarizacdo dos momentos mais pertinentes no
decorrer do ano de EP. Esta encontra-se dividida pelas quatro areas de intervencao
(Lecionacdo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar e Seminarios) com a devida separa¢do dos
meses, periodos e das varias etapas do PA.
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Quadro 2 — Processo de Estagio Pedagodgico — Atividades Formativas Pontuais

Meses Set. Out. Nov. Dez.

Semanas] 3 | 4 | 1 | 2 [ 3| 412341 ]2]3]4

Ferias de

Lecionacio Prognéstico Prioridades .
Natal

Direcao de 1°REE |1°CT 2°CT
Turma

Desport . ..
esporto Progndstico Prioridades

Escolar

Seminarios Caracterizacio de escola Pesquisa Bibliogrifica

Meses Jan. Fev. Mar. Abr.

Semanas] 1 | 2 | 3 | 4 | 1 [ 2] 3] 4|1 [ 2]3]4]1]2

Progresso

Lecionacio

Direcio de 22 o
Turma REE 3.5 CT Férias da

Pascoa

P
Desporto rogresso

Escolar 12 ENC - 2°ENC . 30 ENC

Seminarios 1.” Seminario

Legenda — REE (Reunides Encarregados de Educacéo); CT (Reunides Conselho de Turma); PTI
(Professor a Tempo Inteiro); ENC (Encontro Desporto Escolar)

Meses Abr. Mai. Jun
Semanas| 3 4 |1 | 2] 3] 4]1 2 | 3 4
. . Produto
Lecionacio
Saida
Direcio d .
l;'?f::ila € cde 5°CT Epaca de
amp Exames/
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Na area da Lecionacdo existe um momento especifico do ano de EP: o Professor a
Tempo Inteiro (PTI). Este momento simula um horario de um professor de Educacdo Fisica
(EF), onde o professor estagiario ter4 de lecionar um conjunto de aulas selecionadas, de
acordo com as finalidades que pretende para este momento. O PTI pretende que o professor
estagiario se aproxime o mais possivel da realidade de um professor colocado, com o objetivo
de desenvolver e melhorar as competéncias de Avaliacdo, Gestao, Instrucdo e Clima (AGIC),
assim como receber feedbacks (FB) de outros professores em relagdo ao nosso desempenho,
contribuindo para a nossa reflexdo e para a acdo posterior. Esta area centralizou-se no
progresso de aprendizagens, através de propostas e metodologias adequadas, de forma a
permitir uma melhoria nos diversos dominios (Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e
Conhecimentos).

Na area da Direcdo de Turma o professor estagiario acompanha o Diretor de Turma
(DT) na elaboracéo do PA e na definicéo de objetivos. Este é o trabalho que deve ser efetuado
no inicio, e, ao longo do ano, o professor estagiario acompanha o DT na relacdo com o
Conselho de Turma (CT), com os Encarregados de Educacdo (EE), e no apoio aos alunos com
dificuldades e problemas referenciados.

No que respeita a area do Desporto Escolar (DE), é realizado um trabalho cooperativo
com os professores da escola nas atividades internas, os torneios realizados pelo
Departamento de Educacéo Fisica (DEF), e externas, atividades relacionadas com os nucleos
de DE. Ao longo do ano, o professor estagiario participa de forma ativa num destes nucleos,
acompanhando o professor responsavel existente na escola, cooperando na construcdo do PA,
nas suas decisdes, assim como na direcdo das sessdes de treino e competicdes.

No que diz respeito a area dos Seminarios, o professor estagiario tem uma intervencéo
sobre o tema escolhido, com base na analise da caracterizacdo da escola, procurando assim
responder as necessidades do DEF.

No decorrer do EP, o professor estagiario é avaliado em diversas competéncias comuns
as quatro areas, sendo elas a Cooperacdo, os Projetos, a Cientificidade, a Avaliacdo Formativa
e a Atitude/Desempenho Profissional.

O quadro 3 seguinte demonstra o horéario semanal das atividades pelas quais era
responsavel. Este horéario fazia com que, praticamente todos os dias, tivesse um compromisso
na escola. Nesta tabela, podemos encontrar a lecionagdo das aulas da turma do 11.° C, a
observacao e analise das aulas do meu colega de estagio que corresponde a turma do 10.° D,

bem como os treinos do nucleo de DE de Badminton. E também possivel observar o horario
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do trabalho realizado na area de Direcdo de Turma, ao nivel do atendimento aos EE e as
reunides semanais com o DT. E também importante mencionar as reunifes semanais
realizadas pelo nucleo de estdgio, que tinham como objetivo examinar, estudar e discutir o

trabalho desenvolvido nas varias areas.

Quadro 3 - Horario completo estagio

Segunda Quinta

8:30
9:15
9:15
10:00
10:20
11:05

11:05
11:50

12:05
12:50
12:50
13:35
|
13:50
14:35 Treino DE — Treino DE —
Badminton Badminton

14:45

15:30
Legenda — Aula de EF 10.°D (Observagdo de aulas colega estagiario); Aula de EF 11.°C (Lecionacao da minha
turma); Atendimento EE (Atendimento aos Encarregados de Educagao); Treino DE — Badminton (Treino
Desporto Escolar de Badminton).

A observacdo direta das aulas de EF lecionadas pelo meu colega estagiario Nuno
Ribeiro, possibilitou um trabalho colaborativo, onde foi possivel transmitir um FB constante,
relativo ao desempenho do meu colega na lecionacdo das suas aulas, assim como encontrar
solucBes para mim, de forma a perceber melhor as caracteristicas e outros comportamentos
dos alunos, em contexto de aulas de EF.

Esta observacao reciproca, resultava num desenvolvimento da reflexdo e discusséo entre
0 nlcleo de estdgio, como motivo de conhecimento pedagdgico. Um dos objetivos
pretendidos pelo nicleo com esta observagdo reciproca de aulas, passava pela melhoria das
praticas pedagogicas, através da reflexdo conjunta entre todos o0s participantes.
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1. Lecionacio
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1.1.Panorama Geral da EF na ESP

No primeiro contacto feito na ESP com a orientadora de Escola e com o DEF, solicitei
um conjunto de documentos que me permitissem conhecer melhor a realidade escolar e
curricular onde iria trabalhar ao longo do ano letivo (PCEF, Regulamento Interno, Projeto
Educativo, Protocolo de Avaliacdo, Plano Anual de Atividades e Critérios de Avalia¢do), com
0 intuito de me poder integrar 0 mais rapidamente sobre o funcionamento do DEF do AEPM.

A EF no ensino secundério da ESP, tem duas aulas por semana, ambas de 90 minutos,
resultando num total de 180 minutos semanais. Segundo Jacinto et al. (2001), por semana
deveriam existir, no minimo, trés sessdes de EF, sendo desejavel que esta disciplina possa ser
praticada em dias ndo consecutivos, por diversos motivos, entre os quais, 0 desenvolvimento
da Aptiddo Fisica no &mbito de saude e a aplicacdo dos principios de treino. Contudo, o
panorama ideal para a distribuicdo das aulas de EF seria de quatro sessdes de 45 minutos
durante a semana. Admitindo que esta situacdo ndo seja realizavel, a alternativa seria de duas
sessOes de 45 minutos mais uma sessdao de 90 minutos. Segundo Bom et al. (1990), a
repeticdo e a continuidade do processo ensino-aprendizagem € dos mais importantes
principios para alcangar os objetivos finais. Assim, para possibilitar uma melhor consolidagdo
da aprendizagem, uma das aulas de 90 minutos deveria ser repartida em duas sessdes de 45
minutos.

A disciplina de EF, nesta escola, ndo é lecionada segundo os ideais mencionados nos
PNEF (Bom, et al., 1989), nem na revisdo dos mesmos, efetuada em 2001. Segundo as
orientacbes dos PNEF (Jacinto et al., 2001), é fundamental que existam trés sessfes semanais
de EF, em dias ndo consecutivos. O DEF assume um papel de real importancia, no que
respeita ao sucesso e aplicacdo desta medida, sendo que, o papel do DEF deverd ir ao
encontro da colabora¢do com os 6rgdos responsaveis da escola para que os horarios sejam
elaborados em redor desta caréncia (Bom, et al., 1989). Este ponto é fundamental para que
haja uma articulacdo entre a nossa disciplina e os 6rgdos de gestdo da escola, de forma a
propiciar a colocagdo da EF sempre que seja exequivel no primeiro segmento do bloco,
salvaguardando assim as possiveis perdas de tempo no momento de vestir 0 equipamento para
a aula.

“A organizagdo do tempo de aula em periodos de tempo util cria a necessidade
do Departamento de Educacéo Fisica colaborar com os 6rgdos responsaveis da escola,
na defini¢do de critérios que visem encontrar 0os melhores cenarios de organizacéo dos
horérios de EF, garantindo as condi¢BGes necessarias a plena realizagdo da mesma.”
(Ministério da Educacdo, 2001, p.33)
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No que diz respeito a gestdo de espacos na ESP, esta apresenta uma variedade de
espacos para uma pratica multilateral da disciplina. A escola dispe de um pavilhdo
polidesportivo proprio que se divide em dois espagos de aula e, quando esta a chover, divide-
se em trés. O pavilhdo dispde ainda do Ginésio, que se traduz noutro espago a ter em conta no
roulement (anexo 1) para a pratica das varias matérias, conforme o planeamento e as
prioridades definidas pelo professor. Nota ainda para a parede de Escalada que a escola
dispBe e que esta localizada junto ao espaco P1. E de referir também que os alunos dispdem
de cacifos para guardar os valores pessoais durante a aula, pois € regra do DEF os professores
ndo guardarem qualquer tipo de valores dos alunos. A escola possui ainda um espacgo
desportivo ao ar livre, designado no roulement por Exterior. Constituem este espaco, 0 campo
de futebol com piso sintético (aproximadamente com 40x20m), uma rede de Voleibol, uma
tabela de Basquetebol e ainda uma zona dedicada ao Atletismo, com pista de velocidade de 4
corredores, caixa de areia e circulo para o lancamento do peso. Em relacdo ao espago
disponivel, o nucleo de estdgio entende que este se apresenta como suficiente para a
lecionacdo das diferentes matérias. Este sistema de rotacdo permite que a aquisicdo de
competéncias, bem como a organizagdo da aula, ocorra de forma equilibrada.

Relativamente ao sistema de rotagdo de espacos esta definido que serd de duas
semanas exceto na avaliacdo inicial (Al) onde a rotacdo é realizada semanalmente,
possibilitando assim a permanéncia de cada turma nos quatro espacos. A rotacdo é efetuada
pela seguinte ordem: Exterior — P1 — Ginasio — P2. A forma como a rotacdo decorreu ajudou-
nos muito na aquisicao de rotinas e, consequentemente, na organizagao das aulas.

Para o uso de cada espaco, estdo definidas algumas regras especificas de utilizacdo. No
caso do ginasio, os alunos utilizam sapatilhas ou executam as atividades sem meias, por
questdes de seguranca e higiene. No pavilh&o, as duas entradas correspondem ao espago que
esta destinado para cada turma, sendo que, a turma que esta no P1 ndo pode entrar na zona de
entrada correspondente ao P2 e vice-versa. Nos espacos interiores estdo sempre duas
auxiliares que fazem a gestdo de todo o funcionamento do pavilhdo e também do espaco
exterior. Importa referir que os espagos s6 podem ser utilizados pelos alunos que estdo em
aula de EF e quando terminam as aulas, os espagos sdo fechados. Considero que esta € uma
limitacdo da escola, uma vez que os alunos ndo dispdem de nenhuma instalagdo para a pratica
desportiva durante os seus tempos livres. Assim, seria importante que a diregédo da escola

resolvesse esta situacdo, sendo que uma das estratégias poderia passar pela recuperacdo das
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mesas de Ténis de Mesa, uma vez que se encontram danificadas. Outra estratégia interessante,
seria a abertura do campo existente no espago exterior, junto ao pavilhdo gimnodesportivo.

Relativamente ao sistema de avaliagdo em EF no 11.° ano est4 regrada, consoante o
PCEF (2017), considerando-se assim os trés dominios (Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e
Conhecimentos) de avaliacao na disciplina. No dominio das Atividades Fisicas, a avaliacdo é
efetuada tendo como base o regime de opc¢des dos alunos, que estdo sujeitos a uma
classificacdo de niveis e que representa a avaliacdo sumativa, regendo-se pelos critérios de
avaliagcdo especificados no PCEF (2017). As notas dos alunos vao ser sujeitas aos padroes
definidos no PCEF (2017), resultando do grau de cumprimento dos objetivos traduzidos pelas
competéncias ao nivel das atitudes e valores, conhecimentos e capacidades. Como referido
anteriormente, no 11.° ano os alunos est&o sujeitos a um regime de opg¢des e a escolha engloba
6 matérias, sendo elas: 2 Matérias do Subdominio Jogos Desportivos Coletivos (JDC); 1
Matéria do Subdominio Ginéstica ou Atletismo; 1 Matéria do Subdominio Danga; 2 Matérias
de dois dos restantes Subdominios.

Relativamente aos intervalos de nota, segundo os critérios de avaliacdo (anexo 2)
inerentes no PCEF (2017), existem 5.

A avaliacdo do Dominio da Aptiddo Fisica dos alunos seré feita mediante um conjunto
de provas, aplicando-se para este efeito a bateria de testes do FitEscola. Os valores da Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF) devem ser considerados como uma referéncia
fundamental para cada capacidade motora. Para 0 11.° ano, o aluno tera que realizar 0s testes
de Resisténcia aerobia, Forca abdominal e Outro (Forca superior ou Flexibilidade), devendo
integrar a ZSAF, em todos eles, para ser considerado apto.

No que respeita ao dominio dos Conhecimentos, em conformidade com o PCEF (2017),
0 aluno seré sujeito a um trabalho de grupo, prova escrita e a um registo de questionamento.
O aluno tem que conhecer, interpretar e analisar criticamente, relacionar e aplicar na sua
pratica, 0s conceitos subjacentes aos temas propostos. No caso do 11.° ano, os temas a
abordar sdo: os Principios do treino das capacidades motoras; Intensidade e Duracdo do

esforco; Fatores de risco associados a pratica de AF.
1.2.A turma

A turma que estive a lecionar pertence ao curso cientifico-humanistico de ciéncias
socioecondmicas do 11.° ano de escolaridade e é constituida por vinte e um alunos, dos quais
treze rapazes e oito raparigas, sendo que ha um aluno do género masculino que ndo se

encontra inscrito na disciplina. No inicio do ano letivo, a turma era composta por vinte e dois
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alunos, no entanto, o aluno n°14 optou pela mudanca de curso, mas a listagem ficou com a
mesma ordem, sem anular o n°14, ou seja, depois do n°13 o seguinte € o n°15.

Relativamente a proveniéncia dos alunos, apenas um é que ndo frequentava a turma no
ano transato, sendo este aluno (n°16) de nacionalidade Nepalesa, com grandes limitacGes na
interacdo e compreensao oral da Lingua Portuguesa.

Apesar de nesta turma, nenhum aluno ter a condicdo de Necessidades Educativas
Especiais (NEE), é importante referir que o aluno n°9, durante a sua infancia, devido a uma
negligéncia médica, teve a infelicidade de sofrer uma paralisia parcial de um lado do corpo.
Trata-se de uma «Hemiparesia», que faz com que o aluno apresente alguns problemas
motores do lado afetado.

A turma, numa fase inicial, apresentou algumas caracteristicas desfavoraveis, como
atrasos constantes e a falta de empenho no inicio da aula, sem a intensidade pretendida, e
como tal, colocando-se em risco para 0 surgimento de possiveis lesdes. Houve entdo a
necessidade de recorrer a chamadas de atencdo. Os comportamentos de desvio, sdo outro
ponto importante a referir. Estes eram recorrentemente verificados nos alunos n° e n°15, que
conseguiam influenciar a atencéo de alguns alunos da turma.

Por intermédio da caracterizacdo inicial da turma, foi possivel constatar que os alunos
apresentavam niveis reduzidos de AF semanal, aspeto que foi alertado desde o principio, com
0 intuito de converter esta situacdo. Com o desenrolar das aulas de EF, trabalhei para que 0s
tempos de pratica fossem ao encontro dos valores recomendados de AF (Currie, et al., 2012).

Tendo como objetivo desenvolver as aprendizagens, uma das estratégias utilizadas pelo
nacleo de estagio nas aulas baseia-se no conceito «Academic Lerning Time», investigado e
estudado pelo autor Siedentop (1998). A partir do momento em que 0s alunos entrassem no
espaco de aula, iniciavam a mesma, cooperando na sua organizagdo (ex. organizacdo dos
materiais).

Tendo por base as informacdes recolhidas na Al, foi realizado o PA de turma. Este foi
elaborado segundo as orientacGes de Bom (2015), no qual a sua estrutura esta organizada por
quatro etapas: Etapa Progndstico, Etapa Prioridades, Etapa Progresso e Etapa Produto. Apesar
dos espacos de aulas de EF na ESP ndo serem polivalentes, a minha opcdo foi utilizar este
plano por etapas no decorrer do ano letivo, onde consegui desenvolver varias matérias por
aula com os meus alunos. Torna-se entdo necessario que cada etapa tenha os seus objetivos a
serem cumpridos, de forma, a que os objetivos finais do ano letivo sejam alcancados. Tendo

por base a avaliagdo formativa, o PA de turma foi sofrendo alteragdes. Segundo Carvalho
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(1994, p.137), o PA “permite ao professor e ao aluno tomar decisdes relativamente a
orientagao/regulacdo do seu trabalho”, facultando assim ao professor instrumentos para a
construcdo e adaptacdo das tarefas de aprendizagem que proporciona aos alunos.

De acordo com Cunha (2003) o FB apresenta trés aspetos essenciais, sendo estes: a
motivacao, que pode levar o aluno a aumentar a sua participacdo e esforco; o reforco, que
pode ser destinado a acdes corretas ou incorretas; informativo, explicando as falhas e as
possiveis solu¢Bes como base para a sua corre¢do. Com o intuito de valorizar a aprendizagem,
tentei promover o principio do aumento da percecdo de competéncia através do FB positivo
(Carreiro da Costa, 1984). Sempre que um aluno apresentava dificuldades na execucéo de
uma tarefa ou executava a mesma incorretamente, procurava sempre que os alunos
evoluissem nas suas aprendizagens, optando por manifestar um papel encorajador e positivo,
para que eles superassem a dificuldade.

O FB é um fator determinante ndo s6 para os alunos como também para o0s professores
em formacdo. De acordo com Martins (2009), o FB é um instrumento essencial no processo
ensino-aprendizagem. Neste ponto, as observacOes e avaliagdes feitas pelo meu colega de
estagio, tendo como base a utilizacdo do AGIC (apéndice 7) e os FB dados pela orientadora
de escola e orientador de faculdade possibilitaram a minha evidente evolugéo.

Sendo a composicdo de grupos um fator decisivo (Fonseca, 2011), foi muito
desenvolvida durante o EP. Como mencionado nos PNEF, a “constituicdo dos grupos deve
permitir, preferencialmente, a interacdo de alunos com niveis de aptiddo diferentes. No
entanto, sempre que necessario a eficacia do processo ensino-aprendizagem, deve assegurar-
se a constitui¢do homogénea dos grupos” (Bom, 1989; Jacinto el al., 2001, p.24).

No decorrer da 1.2 etapa, devido ao reduzido conhecimento sobre os alunos, das suas
préticas e niveis de aprendizagem, optei por organiza-los segundo a listagem da turma. Apds
o término da 1.2 etapa, procedeu-se a alteracdo dos grupos, formando assim grupos
heterogéneos, onde foram trabalhadas as diversas dificuldades observadas durante a Al, para
que 0s mais aptos contribuissem para a evolugdo dos alunos menos aptos, pois, segundo
Heacox (2006), nos grupos cooperativos “os alunos sdo agrupados para poderem trabalhar em
cooperacdo, cabendo a escolha de elementos dos grupos quer ao professor quer aos alunos”
(Heacox, 2006, p.91).

No decorrer do ano letivo, foi notéria a importancia dos grupos heterogéneos, onde a
evolucdo dos alunos foi bastante significativa com a cooperacdo dos alunos de referéncia,

sendo estes os alunos mais aptos em determinadas matérias.
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Como refere Dyson, et. al., (2004) a melhor situacdo dos alunos conseguirem dominar
o0s contetdos dos JDC é trabalhar em colaboracdo, em grupos reduzidos constituidos de forma
heterogénea. No entanto, a formacdo de grupos heterogéneos gerou um contratempo inicial
até que os alunos de referéncia percebessem qual era o seu papel e contributo no
desenvolvimento dos outros com mais dificuldades.

Apesar da preferéncia na utilizacdo dos grupos heterogéneos ao longo da 2.2 e 3.2 etapa,
existiram algumas excecbes no que respeita aos JDC, dado que os alunos com mais
dificuldades, de certa forma, comprometiam a evolugdo dos alunos de referéncia, através de
algumas «barreiras» que surgiam.

Durante o processo de EP os estilos de ensino apresentaram uma significativa
relevancia, sendo a area da Leciona¢do com maior destaque. Dentro do espetro de estilos de
ensino apresentados por Mosston e Ashworth (1985), optei por utilizar aqueles que se
enquadravam melhor no contexto em causa. Desta forma, procurei aplicar diferentes estilos de

ensino, tendo como suporte a tarefa e o aluno em particular.
1.3.0bjetivos operacionais, plano e balango da 1.2 etapa

A 1.2 etapa foi destinada a recolha de informag&o existente da turma em geral e de cada
aluno em especifico. Consegui perceber quais as suas aptiddes e/ou dificuldades a nivel
motor, bem como os comportamentos, atitudes, valores e relacdo entre os elementos da turma.
A primeira aula desta etapa, foi centrada na apresentacdo dos critérios de avaliacdo da
disciplina, regras de funcionamento e conduta nas aulas, focando-se também em jogos pré-
desportivos e na recolha de algumas informacdes sobre as praticas desportivas dos alunos.

De forma a permitir um melhor controlo da atividade e a promover um maior
empenhamento motor, no decorrer da 1.2 etapa a turma foi sujeita ao estilo de ensino comando
e tarefa. Devido aos comportamentos de desvio constantes detetados nas primeiras aulas, se
atribuisse mais autonomia aos alunos, esses comportamentos poderiam agravar-se. A minha
opcao passou por adotar estilos de ensino que atribuem menos autonomia aos alunos, como é
0 caso do estilo de ensino por comando e tarefa. Estes estilos foram os mais utilizados, por
serem 0S mais apropriados as caracteristicas da turma. Como refere Siedentop (1998) um
estilo de ensino torna-se melhor que outro, porque se adapta melhor ao contexto particular e
porque satisfaz, de uma forma eficaz as necessidades desse mesmo contexto.

Outro estilo de ensino utilizado nesta etapa foi o de programagéo individualizada,

devido ao reduzido nivel de aptidéo fisica, apresentado pelo n® 13, nas varias matérias. O
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estilo de ensino referido foi aplicado principalmente no processo de ensino-aprendizagem de
habilidades técnicas ao nivel dos JDC.

O estilo de ensino por tarefa, dirigida diretamente pelo professor, também foi usado
com o intuito de otimizar o tempo de empenhamento motor, possibilitando que todos os
alunos consigam manter-se em pratica, mesmo quando o0 espaco é mais reduzido e onde a
componente individual esteve mais presente, como é o caso da matéria de Ginastica de Solo.

Apo6s o levantamento de recursos que a ESP tem para a lecionacdo das diferentes
mateérias, verifiquei que existem quadros brancos magnéticos em todos 0s espacos do pavilhdo
(P1, P2 e Ginasio). Quando a aula é dentro do pavilhdo gimnodesportivo e sempre que
necessario, os quadros sdo utilizados para ajudar os alunos na compreensdo de alguns
exercicios onde o grau de complexidade é mais elevado, para que cumpram 0s objetivos
estabelecidos. Importante serd dizer que esta estratégia foi utilizada nas restantes etapas do
PA.

No que diz respeito a calendarizacdo de espacos, na 2.2 semana a turma esteve no
espaco Ginasio, onde ocorreu o0 prognostico das matérias Ginastica de Solo, Ginéstica
Acrobética e Atletismo (Lancamento do Peso, Salto em Comprimento, Corrida de Velocidade
e Salto em Altura), contabilizando o facto da Condicao Fisica ter sido abordada em todas as
aulas.

Na 3.2 semana a turma permaneceu no espaco P2, onde decorreu a avaliacdo prognostica
das matérias Voleibol, Basquetebol, Badminton e bateria de testes do FitEscola, no que
respeita aos testes de Aptiddo Muscular (Abdominais, Flexdes de Bragos, Impulséo
Horizontal, Impulsdo Vertical, Flexibilidade dos Ombros e Flexibilidade dos Membros
Inferiores). Nesta semana, houve ainda a recolha dos dados relativamente aos testes de
Aptiddo Muscular, mais concretamente o Indice de Massa Corporal, onde foi verificado o
peso e a altura de cada aluno. N&o foi possivel realizar o teste para avaliacdo da Massa Gorda,
pois a escola ndo tem ao seu dispor uma bioimpedancia elétrica ou adipometro e fita
antropométrica. Relativamente ao teste de medicdo do Perimetro da Cintura, a opgdo também
recaiu para a sua ndo realizagdo, devido ao facto dos alunos terem apresentando grande
desconforto pelas medidas que o perimetro da sua cintura poderia ter.

Na 4.2 semana, foi utilizado o espaco Exterior onde se deu inicio ao progndstico das
mateérias de Futebol e Rugby e continuacédo a avaliagdo da matéria de VVoleibol.

Na 5.2 semana a turma encontrava-se no espaco P1 e foi iniciado o progndstico da

matéria de Corfebol, onde os alunos acabaram por prescindir da abordagem desta matéria
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durante o ano, optando no final pela matéria de Badminton e Rugby. Nesta semana foi ainda
concluida a avaliacdo das matérias de Basquetebol, Voleibol e Badminton, tendo ainda sido
realizado o teste de Aptiddo Aerdbia, mais concretamente o Vaivem.

Na semana seguinte, devido ao facto de na 1.2 aula nédo ter sido realizada a Al e uma
outra aula ter coincidido com um feriado Nacional, a primeira sessdo foi utilizada para
finalizar a Al das matérias de Ginastica de Solo, Ginastica Acrobatica e Atletismo
(Lancamento do Peso, Corrida de Velocidade e Salto em Comprimento).

Como forma de facilitar a compreensdo dos niveis dos alunos, importa referir que
quando se menciona que um aluno “estd”, “encontra-se”, ou “é¢” nivel Introdutodrio, isto
significa que ndo cumpre o nivel Introducdo; quando o aluno “estd”, “encontra-se”, ou “¢”
nivel Elementar significa que cumpre o nivel Introdutorio e quando “esta”, “encontra-se”, ou
“¢” nivel Avangado significa que o aluno cumpre o nivel Elementar.

No que respeita a matéria de JDC, os alunos demonstram niveis relativamente baixos,
comparativamente ao que estd explicito no PCEF, que menciona que os alunos deveriam
encontrar-se no nivel Avangado, ou seja cumprir o nivel Elementar, em todas as matérias dos
JDC no 11.° ano. Na minha perspetiva esta deciséo por parte do DEF ndo se apresenta como
adequada pois, pela andlise dos resultados da avaliacdo progndstica da minha turma e da
turma do meu colega estagiario (10.° D), foi possivel perceber que 0s niveis nao
correspondem com 0s da tabela de composicéo curricular do dominio das Atividades Fisicas
(anexo 3) que se encontra no PCEF (2017).

E importante salientar que o aluno n°9, n°13, n°18 e n°21 sdo 0s que apresentam mais
dificuldades no Voleibol, sendo que o aluno n°9 apesar do seu empenho e atitude, apresenta
dificuldades acrescidas devido ao seu problema motor. No entanto, os alunos n°8, n°17 e n°20
sdo os que demonstram menos dificuldades e se mostram mais disponiveis para ajudar nas
tarefas da aula.

Em referéncia as restantes matérias, mais concretamente no Badminton, ndo existe
nenhum aluno que esteja no nivel Elementar, apenas cinco demonstraram estar em parte do
nivel (PE), onze alunos estdo no nivel Introdutorio e quatro alunos estdo em parte do nivel
Introdutorio. Nesta materia foi ainda verificado que os alunos desconhecem algumas regras
basicas como a pega correta da raqueta, 0 servico e o posicionamento no terreno de jogo.

Relativamente a matéria de Atletismo, tendo como referéncia o PCEF (2017), foi feita
uma avaliagdo prognostica do Salto em Altura, Corrida de Velocidade, Salto em
Comprimento e Lancamento do Peso. ApOs esta avaliagdo, e, utilizando a tabela de
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composicao curricular para o 11.° ano que integra o PCEF (2017), é possivel verificar que 0s
alunos que optaram pela escolha desta matéria (n°2, 7, 8, 10, 11, 16) ndo se encontram no
nivel pretendido. Segundo esta tabela, o nivel dos alunos deveria ser Parte de Avancgado e,
nenhum deles se encontra neste nivel. A maioria dos alunos encontra-se no nivel Introdutério
(n® 2, 7 e 16) e apenas dois alunos estdo em parte de nivel Elementar ou no nivel Elementar
(n°8, 10 e 11).

No que concerne ao dominio da Aptiddo Fisica, a Al foi elaborada através da bateria de
testes do FitEscola. Apos os resultados, € possivel fazer uma anélise mais detalhada de cada
aluno e concluir que cinco nao estdo na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF). Esta
avaliacdo é feita segundo os critérios de avaliacdo do 11° ano, referenciados no PCEF. Assim
sendo, no dominio da Aptiddo Fisica, realiza os testes de Resisténcia Aerdbia, Forca
Abdominal e Outro (Forca Superior ou Flexibilidade), tendo que estar na ZSAF em todos eles
para ser considerado apto.

Os alunos n°3, n°9 e n°13, ndo cumprem com o valor minino para estar dentro da ZSAF
no que respeita ao teste de Resisténcia Aerobia. E ainda, os alunos n°9, n°13, n°19 e n°21 ndo
demonstraram requisitos no teste de forga superior (flexdes de bracos) para estar na ZSAF.
Relativamente ao teste de for¢a abdominal, apenas os alunos n°9 e n°19 € que nao estdo dentro
dos valores minimos para serem considerados aptos. Importante serd dizer, que o aluno n°2,
apesar de estar dentro da ZSAF, no que respeita a sua Composicdo Corporal, o Indice de
Massa Corporal (IMC) apresenta-se como excessivo. Os alunos n°19 e n°21 também
apresentam valores excessivos relativamente ao IMC.

No geral, a turma também apresenta grandes limitacGes relativamente a flexibilidade,
tanto dos membros inferiores como dos membros superiores. Foi possivel denotar esta
limitagdo face aos resultados nos testes de Flexibilidade dos Ombros, assim como no teste
Senta e Alcanca. Neste Ultimo, os alunos n°3, n° 6, n°9, n°12, n°13, n°18, n°19, n°20 e n° 21
ndo conseguiram cumprir os valores minimos, totalizando 9 alunos, ou seja, quase metade da
turma tem limitacGes nesta capacidade motora.

Como forma de colmatar os problemas apresentados nos paragrafos acima (resisténcia
aerobia, forca superior, forca abdominal, IMC excessivo, flexibilidade), foi criado um
mapa/guido de condicdo fisica para trabalhar estas questdes em aula. Devido ao facto de
apenas existirem duas aulas semanais de EF e a maior parte dos alunos apenas realizar AF
quando estd presente nestas sesses, foi também criado um plano de treino semanal

individualizado (apéndice 6) para que estes possam beneficiar e contribuir para o seu proprio
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desenvolvimento. Assim sendo, a turma encontra ao seu dispor este plano, cujo compromisso

sera verificado nos resultados dos testes FitEscola. As op¢des da organizacao destes planos de

treino, sera descrita mais a frente.

Em suma, ao concluir esta etapa foi possivel determinar o nivel dos alunos, criando

assim uma base sustentavel para o PA de turma. O quadro em baixo (quadro 4) reune todos 0s

resultados obtidos na avaliagdo do dominio das Atividades Fisicas.

Quadro 4 — Avaliacdo das Atividades Fisicas ap6s término da 1.2 etapa

Jogos Dezportivos Coletives . . Atletizmo
Cin. Cu}. . Danca Rughy | Badminton
N® Voleibol | Basquetebal | Futebal Solo | Acrobdtica : Lanc. Peso Salto em Salto em |Velocidade
) Comprimento| Altura (40 &)
Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al
1 PE PE E ] ]
2 PE PE | ] ]
3 I | I ] Pl
4 I | E ] ]
5 I | E ] ]
B I E I ] PE
7 I E PE I ] ] ] ]
B E E E PE PE E E PE
9 Pl Pl Pl Pl Pl
10 PE | PE | PE PE E ]
11 E PE ] | ] ] E PE
12 I I E ] ]
13 Pl | PE Pl Pl
15 PE E I ] ]
17 E PE E ] PE
18 Pl | PE Pl Pl
15 I PE I ] ]
20 E E E PE PE
21 PE PE I ] ]

Legenda — Al (Avaliacdo Inicial); Gin.

Peso (Langamento do Peso);
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1.4.0Objetivos operacionais, plano e balango da 2.2 etapa

Quadro 5 — Objetivos 2.2 etapa por matéria e nivel

Capacidade
Matérias | Cooperagao | E
10
N° (3,4,9,10,12,13,18) em situacdo |N° (1, 17 e 21) em situacdo de 3x3[N° (7, 8, 11, 16 e 20) em situacdo de 4x4
Ne 1,IN° 3,|de 2x1 com defesa sombra, realizam | realizam o passe e corte para debaixo | realizam o passe e corte para debaixo do
Basquetebol |8, 10(20 e|langamento na passada e tomam a|do cesto e a reposi¢do ofensiva com [cesto e a reposi¢do ofensiva com critério,
el7 |21 decisdo correta (passar, langar ou |critério, ocupando o espaco livre. ocupando o espaco livre.
conduzir).
N°  (3,45,6,7,9,12,13,18,19) em|N°(1,2,10 e 15) em situacdo de 2x2 e [N° (8 el7) em situacdo de 3x3 e 4x4
situacdo de 2+2 realiza as acOes|3x3 permitindo mais contacto com a|demonstram entendimento das zonas de
NO 1 N° 3, |técnicas (toque de dedos e manchete) [ bola, consolidam a execucdo das |responsabilidade e finalizam em passe ou em
. |16, 15,|com qualidade conseguindo dar|acgBes técnicas (passe, manchete e [remate.
Voleibol 2,8e Lo . . o
17 19, 20| continuidade ao jogo. servigo). Em _sAltu_a(;ao de 3x3
e2l demonstram a dindmica dos 3 toques
sendo o segundo realizado pelo
jogador mais proximo da rede.
N° (2, 11,19 e 21) em situacao de 4x4 [ N° (6, 15 e 20) em situagdo de 4x4 garantem
garantem profundidade ao ataque, | profundidade ao ataque, conduzem a bola e
N 6 conduzem a bola e executam fintas e | executam fintas e mudancas de direcéo, e
N° 2 e : mudangcas de direcdo, e apés perda de [apés perda de bola assumem atitude
Futebol 11 15, 20 bola assumem atitude defensiva | defensiva (marcacéo). Desmarca-se
e2l (marcacdo). Desmarca-se oferecendo | oferecendo linhas de passe utilizando fintas
linhas de passe e mudancas de direcdo. Enquadra-se como
GR para impedir o golo
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Capacidade
Matérias | Cooperagdo | E
() Q)
NO 1 Ne 3,|N°(6,7,9,10,11,15,19 e 21) realizacdo do merengue e cha- [ N° (1,2,3,4,5,8,12,13,17,18 e 20) realizacdo do merengue e
Danca 5 12’ 6, 15, c_hé—ché em, Il_ne dance e em situagdo de_ danca a pares, ao c_hé—ché-ché em line dance e em situacao de c_Ianga a pares, ao
1’7 119, 20| ritmo da musica e executam a coreografia corretamente. [ritmo da mulsica e executam a coreografia corretamente,
e2l assumindo a condugdo do par.
Ne 1, N° (1,4,5 e 17) em situacdo de exercicio isolado executam 0s
Gin.Solo |4, 5 e elementos gimnicos: cambalhota atrds para pino com ajuda;
18 Salto de médos a frente com ajuda.
N° (3,6,9, 15, 19, 21) Em situacdo de exercicio a pares ou [ N° (12, 13, 18, 20) Em situacdo de exercicio a pares ou trios
Gin. N° 12,1 N° 6, |trios _a_perfei(;oam as subidas, as~sim como melhoria na|aperfeicoam as sEJbidas, assim como melhoria na estabilidade
Acrobitica 13 e|15, 19]estabilidade dos bases; I_?ecegao em seguranga em d_os bases; Rececdo em seguranca em seguranca; Elementos de
18 e21 |[seguranga; Elementos de ligacdo para a elaboracdo do |ligacdo para a elaboragcdo do esquema.
esquema.
N° (2, 7 e 11) na corrida de velocidade realizam a partida [ N° (8 e 10) na corrida de velocidade parte agachado. N° (8) no
de pé, acelera até a velocidade méaxima, mantém uma |salto em comprimento realiza a técnica de voo na passada,
elevada frequéncia de movimentos e termina sem|com uma corrida de balanco e impulsdo na tdbua de chamada.
desaceleracdo nitida. N° (3, 7, 10 e 11) no salto em|N° (8 e 10) no salto em altura realizam a técnica Fosbury Flop,
comprimento realizam uma corrida de balanco em|com uma corrida de balanco de 5 a 8 passadas, com as ultimas
Ne 2 aceleracdo progressiva, seguida de apoio ativo e extensao | 3/4 passadas em curva, entrando com o ombro e elevando a
7 8' completa da perna de impulsdo na zona de chamada, |bacia permitindo passar a fasquia com as pernas
Atletismo 16 e’ elevando a coxa da perna livre e mantendo-a em elevagdo | perpendiculares & mesma. N° (7,8 e 10) no langamento do peso
1 durante o voo, realizando queda a pés juntos. N° (2, 7 e |executam o0 movimento dentro do circulo de lancamentos,
11) no salto em altura realizam uma corrida de balango | coloca-se de costas com duplo apoio e roda sem balanco.
com apoio ativo e extensdo completa da perna de
impulsdo, elevando simultdnea os bracos e a perna de
balanco. TranspGe a fasquia com técnica de tesoura. N° (2
e 11) no lancamento do peso executam 0 movimento de
lado e com balango.
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Capacidade
Matérias | Cooperacéo | E
) 10
N° (1,2,3,4,5,6,7,9,10,12,13,15,16,18 e 19) em situacdo de exercicio | N° (6,8,11,17 e 20) em situacdo de exercicio
N° 6 executa os batimentos (Servigo, clear, drive e lob). Em situacdo de | executa os batimentos (remate e amorti). Em
_ Ne 2 8115 ' 1+} mantém uma posicao base, regressando a posicao incial apos [situacdo de 1x1 diferenc_ia 0s tipos de pegas,
Badminton 1 1'7 ’ 19’ e batimento. desloca-se com oportunidade para conseguir
' posicionamento correto, posiciona-se corretamente
21 . .
para devolver o volante utilizando os diferentes
tipos de batimento
N° (1, 2,3,4,5,6,7, 9, 12, 13, 15, 17, 18, 19, 21) em situacdo de jogo | N° (8, 10, 11 e 20) em situacdo de jogo bitoque
bitoque rugby avangam no terreno e procuram finalizar. Passam a | rugby utiliza técnicas de evasdo para ultrapassar o
N° 1, 2, N° 6, |um companheiro em melhor posicdo. Procuram manter a posse da|adversario mais préximo (1x1), recoloca-se
Rugby 7, 8,115, |bola e virar-se para o seu terreno. Apoiam o portador pelo lado | constantemente em jogo, colocam-se proximo da
10, 11,19 e|melhor, ou abrem a segunda linha de passe, colocando-se atréas da | linha da bola, procurando intercetar o passe.
17 21 bola. Aproximam-se do portador da bola, de forma a assegurar a
manutencdo da posse da bola da sua equipa. Pressionam o jogador
com bola, avang¢ando no terreno.

Legenda — Gin. Solo (Ginastica de Solo); Gin. Acrobatica (Ginastica Acrobatica)
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Ao finalizar o plano da 1.2 etapa, temos estabelecidas as prioridades para a 2.2 etapa e 0s
seus diversos objetivos. Assim sendo, formularam-se os objetivos para cada matéria, onde
estdo evidenciadas as necessidades dos alunos.

Na 2.2 etapa, o professor devera trabalhar com os seus alunos os pontos em que
apresentaram mais dificuldades apds concluir a 1.2 etapa, ou nos que manifestaram menos
competéncias (Bom et al., 1989).

Tendo como base a Al, na 2.2 etapa existiu a necessidade de abordar regularmente as
matérias em que os alunos manifestaram mais dificuldades ou menos competéncias (\Voleibol
e Basquetebol), segundo o PCEF, os alunos ja deveriam estar no nivel Avancado e isso nao
acontece. Para a 2.2 etapa (Prioridades), a organizacao das aulas foi feita de forma a poder dar
mais tempo de pratica as matérias prioritarias, promovendo uma diferenciacdo no ensino,
principalmente ao nivel dos objetivos para cada matéria.

Relativamente aos estilos de ensino, nesta etapa foram aplicados os estilos de ensino
reciproco e inclusivo, com alguma preponderancia. Utilizando a matéria de Ginastica como
exemplo, foi utilizado estilo de ensino inclusivo, por intermédio da criacdo de progressdes
pedagogicas nos exercicios mais dificeis, ou seja, sempre que o0 aluno ndo conseguia executar
0 exercicio na sua integra, este era partido por niveis (progressdes). Outro estilo de ensino
utilizado nesta matéria foi o reciproco, onde os alunos para além de realizarem alguns dos
exercicios com a ajuda dos seus colegas, através do FB que tinham, procuravam corrigir 0s
erros que eram observaveis, promovendo assim uma cooperacio e interajuda entre eles. E
também importante referir que foram distribuidos guibes de trabalho aos grupos de alunos em
cada estacao, que continham as principais componentes criticas dos exercicios a realizar. Esta
estratégia permitia que os alunos conseguissem esclarecer as suas duvidas ao consultar este
guido, sem ter que recorrer constantemente ao professor.

No que concerne ao dominio das Atividades Fisicas, na matéria de Basquetebol foram
utilizadas situacbes de jogo (3x3), com o intuito de desenvolver questdes relacionadas com a
tomada de decisdo, de forma que, quando o aluno tem a bola e esta isolado, possa decidir da
melhor maneira quando deve passar, driblar ou lancar na passada. Apos a introdugdo de
condicionantes no jogo, foi possivel potenciar as questdes referidas, particularmente, quando
o0 drible era retirado, o lancamento na passada treinado de uma forma descontextualizada e
com a inclusdo de jogadores na equipa que tem a posse da bola (jokers), de modo a que o
ataque seja potencializado. As condicionantes referidas foram para os alunos que estavam no

nivel Introdutorio (n° 3, n°4, n°5, n°9, n°10, n°12, n°13, n°18 e n°21). Para os alunos mais aptos
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(n° 1, n°2, n°7, n°8, n°11, n°16 e n°17), as condicionantes aplicadas foram mais complexas,
tendo como obrigacao apos fazer o passe, cortar para o cesto, saindo pelo lado contrario ou
trazer a bola para o corredor central. Os jogos condicionados também foram aplicados, de
forma a possibilitar trabalhar as principais dificuldades observadas na Al, como a progresséo
no terreno de jogo. Consequentemente, uma das estratégias passou por utilizar o jogo
reduzido (3x3) a meio campo, retirando o drible, promovendo assim a desmarcacdo e também
0 passe e corte na direcdo do cesto.

Relativamente a matéria de Futebol, foi escolhida apenas por sete alunos (n° 2, n°6,
n°11, n°15, n°19, n°20 e n°21), onde na 1.2 etapa foi possivel observar que nenhum aluno
estava no nivel mencionado no plano plurianual (Avangado). No entanto, com o trabalho
efetuado durante a 2.2 etapa, 0s alunos conseguiram melhorar nos aspetos que mostraram ter
mais dificuldades durante a 1.2 etapa.

Relativamente ao Voleibol, numa fase inicial, o jogo de cooperagdo (2+2) serviu como
referéncia, possibilitando a que a bola estivesse mais tempo no ar para que houvesse uma
evolucdo no jogo, pois assim cada aluno teve a oportunidade de tocar mais vezes na bola. O
trabalhado solicitado foi maioritariamente de cooperacdo, devido ao facto deste ser o grande
alicerce da aprendizagem e contribuir muito para o desenvolvimento conjunto dos alunos,
independentemente do nivel em que se encontrem. Numa fase posterior progredimos para
situacOes de jogo (2x2) sendo que, nesta fase, foi fundamental que os alunos percebessem a
importancia da dindmica dos trés toques. Assim, os alunos mais aptos e que estdo no nivel
Elementar (n° 1, n°2, n°6, n°8, n°10, n°15 e n°17), desenvolveram questdes relacionadas com a
procura do espaco livre com o objetivo de la colocar a bola.

No que respeita a matéria de Badminton, nesta etapa o trabalho incidiu muito na
cooperacdo, com o intuito de melhorar os pontos fracos dos alunos. Os alunos tentaram
manter algum ritmo de jogo, 0 que proporcionou mais deslocamentos e trabalho das técnicas
especificas, como o Servico, Clear, Lob e deslocamentos para o ponto de queda do volante.
Esta situacdo de cooperacdo também permitiu melhorar a pega da raquete, assim como a
posicdo base.

Quanto a matéria de Rughby, esta contou com varias situacdes de aprendizagem e alguns
jogos pré-desportivos no aquecimento. Com vista ao apoio do colega de equipa, foi utilizada
uma abordagem especifica sobre o passe e a corrida com bola. Uma outra abordagem contou

com situacOes de superioridade numérica expressiva (4x1), que aparece com 0 objetivo de
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trabalhar o apoio ao portador da bola e com o principio especifico ofensivo de avancar com a
bola.

Nas matérias de Ginastica de Solo e Ginastica Acrobatica, as situaces de aprendizagem
passaram muito pela utilizacdo de progressGes e cooperagdo com 0s colegas, mas também
com situacbes de competicdo/concurso onde cada grupo se avaliou entre si. Quanto a
Ginastica Acrobatica, nesta etapa os grupos trabalharam a consolidacédo das figuras, com vista
ao aperfeicoamento da preparagdo e montagem das figuras gimnicas, assim como a sua
rececdo em seguranca. No que respeita & Gindstica de Solo, no decorrer desta etapa foram
realizados exercicios especificos e progressdes, tendo como objetivo ir ao encontro das
principais dificuldades dos alunos que optaram pela escolha desta matéria, nomeadamente a
cambalhota atrés para pino e o salto de méos a frente.

No que respeita a matéria de Danca, nas primeiras aulas da 2.2 etapa foi trabalhado o
Merengue, em situacdo de Line Dance e em situacdo de danca a pares. Esta opgao recaiu para
o facto de os alunos ndo estarem a vontade com esta matéria e em conversa com a professora
orientadora de escola, optdmos por comecar a lecionar uma danca com um nivel menos
exigente. No decorrer desta etapa também foi trabalhada o Cha-Cha-Cha, tendo sido
executada a pares.

Segundo Neves (2003), o aluno ao contactar inicialmente com a matéria de Danca, em
primeiro lugar estd a explorar a marcacdo ritmica de forma individual, complementando
depois o ambiente musical e a interagdo com o seu colega. Tendo em conta que no PCEF
(2017) ndo estdo estabelecidos critérios e indicadores de observacao para a matéria de Danca,
a solucéo para colmatar este problema passou por consultar o Curriculo Nacional do Ensino
Basico (Ministério da Educacdo, 2001), onde estdo definidas como competéncias especificas
da matéria de Danga, quatro temas de referenciais: corpo, espaco, energia e relagcdo. A
transmissdo destes referenciais aos alunos, era uma prioridade e a compreensdo tornou-se
mais acessivel se 0s mesmos soubessem responder a algumas questdes, por exemplo, ao nivel
do “Corpo” (O qué? Que movimentos pode o corpo fazer), “Espaco” (Onde? Onde pode o
corpo dangar?), “Energia” (Que modos, qualidades ou dinamicas pode o corpo descobrir ¢
assumir?) e “Relacdao” (Com quem, com o qué € em que ambiéncia?) (Ministério da
Educacéo, 2001).

Importa referir, que nesta etapa e nas restantes, 0s grupos avaliaram-se uns aos outros
através de fichas de heteroavaliacdo e autoavaliacdo, onde foi possivel verificar a sua opinido

sobre os colegas e também sobre si mesmo. Os indicadores adotados na lecionagdo da matéria
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de Danca, foram baseados nos conhecimentos adquiridos nas aulas de didatica de danca no 1.°
ano de mestrado, sendo estes: «espaco», «tempo», «corpox» e «dindmica» (apéndice 9).

Em referéncia & matéria de Atletismo, apds a conclusdo da 1.2 etapa, foram
desenvolvidos os aspetos técnicos de base desta matéria. As especialidades escolhidas para
lecionar foram o salto em altura, corrida de velocidade, salto em comprimento e lancamento
do peso. Relativamente aos aspetos técnicos que foram trabalhados nesta fase destaco a
colocacgéo dos apoios na corrida de velocidade, a correta realizacdo da corrida de balango nos
saltos em comprimento e altura, bem como a posicéo de forga no langamento do peso.

No que diz respeito ao dominio da Aptidao Fisica, no decorrer desta etapa foi criado um
guido (apéndice 5) como forma de trabalho. Quero com isto dizer que em todas as etapas este
dominio seré trabalhado de forma diferenciada, através da separacdo de grupos. Ou seja, a
turma encontra-se dividida em trés grupos neste dominio: Verde, Azul e Amarelo. No guido,
esta estabelecido para cada grupo um numero especifico de repeti¢cdes ou tempo de cada
exercicio, assim como o numero de séries e o tempo de descanso entre os mesmos. O
parametro da carga correspondente ao numero de repeticbes definido nas orientacBes do
American College of Sports Medicine, sendo referenciados por Lloyd, et. al (2013), onde
indicam que os jovens devem realizar entre 1 a 3 séries de 6 a 15 repetices, mesmo sabendo
gue uma Unica série pode conduzir ao desenvolvimento desejado, particularmente em
praticantes inexperientes.

No decorrer do ano letivo a Forca e a Flexibilidade foram as capacidades motoras
trabalhadas com maior predominancia, devido aos seus resultados na avaliacdo prognostica.
Estas foram trabalhadas através de circuitos e/ou estagdes com exercicios especificos, no
decorrer das transicGes de exercicio para exercicio e de acordo com o0s guides de treino, de
forma a dar mais autonomia a turma e também um sentido de responsabilidade acrescido.

Relativamente ao desenvolvimento da capacidade motora Resisténcia, esta foi
proporcionada através de corrida continua. Esta capacidade motora é também desenvolvida
através dos JDC, pois, a resisténcia desenvolve-se em tudo o que o que exige esforco numa
certa intensidade e continuidade. Segundo Marques (1995), as capacidades motoras estdo
relacionadas umas com as outras, contudo e fundamental escolher o jogo mais apropriado ao
cumprimento do objetivo de treino da capacidade motora em causa. O autor refere ainda que
nem sempre é possivel aferir os efeitos de treino em situaces de jogo nas aulas de EF, o que

complica a avaliagdo do cumprimento dos objetivos.
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E importante referir que, no final das aulas com maior intensidade fisica, realizaram-se
5 a 8 minutos de corrida com baixa intensidade de forma a possibilitar a recuperacdo dos
alunos. As aulas planeadas com o intuito de serem mais intensas foram as ultimas de cada
Unidade Didéatica (UD). A Resisténcia também foi trabalhada atraveés de simulagdes do teste
do Vaivém num espaco condicionado, e ainda através de situacbes de referéncia dos JDC,
possibilitando aos alunos um tempo de 20 minutos de préatica continua nessa materia.

Importa salientar que, para colmatar alguns problemas de aptidédo fisica geral detetados
na 1.2 etapa através da bateria de teste do FitEscola, foi criado um plano de treino semanal
(apéndice 6), onde a prescricdo efetuada teve por base as orientacdes de Lloyd, et. al (2013),
no qual os alunos, principalmente os que tém mais dificuldades neste dominio (n° 9, 13, 19 e
21), puderam desenvolver a sua aptidao fisica fora da escola. Como nem todos os alunos
precisam dos mesmos exercicios, nem da mesma intensidade, o plano foi elaborado com a
diferenciacéo de cada aluno (cor amarela, cor azul, cor verde).

Para completar, no dominio dos Conhecimentos, os alunos no 1.° Periodo (que
corresponde a 2.2 etapa do PA), realizaram um trabalho referente aos principios de treino das
capacidades motoras, trabalho este definido pelo DEF e posteriormente transcrito para o
PCEF (2017), no que respeita ao 11.° ano.

Relativamente a constituicdo dos grupos neste dominio, cada grupo é composto por
cinco elementos, dando um total de quatro grupos. O grupo 1 era constituido pelos alunos n%,
n°15, n°7, n°16 e n°19. O grupo 2 pelo n° 20, n° 21, n°3, n°8 e n°11. O grupo 3 pelo n°9, n°13,
n°18, n°17 e n°10. Por ultimo, o grupo 4 é formado pelo n°1, n°2, n°4, n° 5 e n°12. Antes dos
grupos formados, foi efetuada uma conversa com a professora de EF do ano anterior, com o
intuito de perceber qual foi a constituicdo dos grupos no dominio dos Conhecimentos e se foi
ou ndo bem-sucedida em termos de envolvéncia e empenho por parte de todos os alunos. Com
a conclusdo desta conversa, foi possivel constatar quais os alunos que estavam mais
comprometidos com o trabalho. Assim sendo, os grupos foram constituidos tendo como base
as informacgdes que foram possiveis recolher sobre o nivel de empenhamento dos alunos.
Desta forma, optei por colocar no mesmo grupo, alunos que se comprometessem mais com a
tarefa e alunos que ndo demonstraram uma participacdo e comprometimento adequado no ano
transato. Esta constitui¢do de grupos teve como objetivo a envolvéncia de todos os alunos na
tarefa pedida, permitindo que 0s mesmos conhecessem, interpretassem e analisassem
criticamente, relacionando e aplicando na sua pratica 0s conceitos subjacentes aos temas

Propostos.
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Episddio critico n°1 - Adaptacdo das aulas & mudanca de espaco

Descricdo: Na aula de dia 16 de fevereiro, que estava a ser observada pelo
professor orientador de faculdade e em que me encontrava no espaco Exterior, ndo
estava previsto chover. Apesar de ter consultado as condi¢fes meteoroldgicas, com a
devida antecedéncia, no horario da aula as mesmas estavam adversas, ou seja, 0O
espaco alternativo para estas situacdes € o P3, mas como ndo estava preparado para
esta condicdo, acabei por comprometer a qualidade da aula.

Comentério: Esta aula marcou-me bastante, pois compreendi que um bom
professor tem que estar previamente preparado para as condi¢bes que possam
comprometer a sua aula, tendo sempre um plano B.

Devido as grandes limitacdes que o aluno n°16, de nacionalidade Nepalesa, apresentava
com 0 nosso idioma, e, visto o aluno se encontrar a frequentar o ensino Portugués, ele tinha,
obviamente, a obrigacdo de comunicar na nossa lingua ou pelo menos tentar. Assim sendo,
tinha como objetivo geral a melhoria da compreensdo dos conteidos e tarefas apresentadas
por mim em cada aula por parte do aluno n°16. Especificamente, pretendia que o aluno
percebesse qual a tarefa a desempenhar, criando estratégias pedagdgicas, numa ordem
sequencial para facilitar a compreensdo dos conteudos apresentados. Desta maneira, a minha
estratégia de lecionacdo para lidar com este problema era, apos a explicacdo a turma dos
objetivos e situacOes propostas na aula, em primeiro lugar falar com ele individualmente em
Portugués, de uma forma pausada, com o intuito do mesmo perceber, da melhor maneira
possivel, aquilo que eu Ihe queria transmitir. Se a primeira estratégia ndo tivesse sucesso, em
seguida pedia a algum aluno para exemplificar a situagéo utilizando assim a visualizacdo da
acdo, de modo a facilitar a sua compreensdo. Nery e Batista (2004, p.298) referem que “o USO
de imagens visuais parece representar um recurso bastante significativo para o aluno surdo,
além de pedagdgico, possibilitando um desenvolvimento cognitivo mais significativo,
viabiliza a criagdo de um contexto inclusivo mais adequado as suas necessidades”. Apesar de
ser um estudo realizado com alunos surdos, pode ser feita uma comparacdo com este caso,
pois 0 aluno tem grandes problemas na compreensdo, dai a minha estratégia ao utilizar um
exemplo pratico com vista a que o aluno visualize aquilo que se pretende. Em ultimo caso, se
nenhuma das situaces anteriores tivesse sucesso, comunicava com ele em Inglés, pois € o
unico idioma em que ndo existe barreira linguistica para nenhuma das partes.

Durante a 2.2 etapa, procurei efetuar uma avaliagdo continua ao longo das varias UD,
com o intuito de conseguir realizar alguns ajustes pertinentes ao longo do processo. A
realizacdo das avaliacGes continuas foram o suporte para decisdes tomadas, em que estas se

encontraram mais adaptadas e ajustadas a realidade dos alunos do 11.° C.
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Nesta etapa, os grupos foram heterogéneos com a finalidade de criar um convivio de
aprendizagem, isto €, 0s mais aptos ajudarem os menos aptos. No entanto, é importante referir
que 0s mais aptos também estiveram com colegas do mesmo nivel, de forma a poderem

melhorar, posto isto, trocava o0s alunos sempre que necessario.
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1.5.0bjetivos operacionais, plano e balango da 3.2 etapa

Quadro 6 — Objetivos 3.2 etapa por matéria e nivel

. CapaC|dac~ie Nivel Nivel
Matérias | Cooperacao
+) ) | E A
N © (9) Em situacdo |N° (3,4, 10,12,13,18) Em situacdo de|N° (1, 17 , 7, 8, 11, 16 e 20) Em
de 1x1 assume o|3x3+1(joker) realizam passe e corte, |situacdo de 4x4 realizam passe e
N° 1,IN° 3,[papel de defesa e |reposicdo ofensiva ocupando o espaco | corte, reposicdo ofensiva ocupando o
Basquetebol | 8,10e|20 e|coloca-se entre o] livre e aclaramento. espago livre e aclaramento. Em
17 21 atacante e o cesto. situacdo de 1x1 ultrapassam o
adversario com finta de corpo ou com
drible.
N° (9) em situacdo de | N° (3,4,5,6,7,12,13,18 e 19) Em situacdo [ N° (1,2,10 e 15) Em situacdo de 4x4 [ N° (8 e 17) Em situacdo de
N° 3,]2+2 realiza as acOes|de 4x4 realizam servico por baixo ou|realizam servico por cima e|5x5 e 6x6 assumem as
N° 1,16, 15,|técnicas (toque de|por cima e finalizam em passe ou em | finalizagdo em remate em apoio ou|zonas de responsabilidade,
Voleibol 2,8 e|19, dedos e manchete) | passe suspensdo para zonas de dificil [em suspensdo para zonas de dificil | realizam bloco bem como
17 20 efcom qualidade | rececdo. rececao. protecdo ao bloco
21 conseguindo dar
continuidade ao jogo.
N° (11,19 e 21) em situagdo de 4x4|N° (2 e 6) em situacdo de 4x4 [N° (15 e 20) em situacdo de
garantem profundidade ao ataque, [ garantem profundidade ao ataque,|5x5 penetra, fintando ou
conduzem a bola e executam fintas e [ conduzem a bola e executam fintas e | driblando para finalizar ou
N° 6, mudancas de direcdo, e apo6s perda de [ mudancas de direcdo, e ap6s perda de [ passar. Passa a um
Futebol N° 2 e| 15, bola assumem atitude defensiva|bola assumem atitude defensiva|companheiro em
11 20 e (marcacdo). Desmarca-se oferecendo | (marcacdo). Desmarca-se oferecendo | desmarcacéo, utilizando
21 linhas de passe utilizando fintas e|linhas de passe utilizando fintas e | passes altos ou rasteiros.
mudangas de dire¢cdo. Enquadra-se | mudancas de direcdo. Enquadra-se
como GR para impedir o golo como GR para impedir o0 golo. Passa
a um companheiro desmarcado
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iy Capamda?e Nivel Nivel
Matérias Cooperagéo
10 l E
NO 1 N° 3,|N° (6,7,9,10,11,15,19 e 21) A pares realizam a Valsa|N° (1,2,3,4,5,8,12,13,17,18 e 20) A pares realizam o Valsa
Danca 5 12’ 6, 15,|Lenta ao ritmo da mdsica e executam a coreografia Lenta_ao ritmo da~mL'JS|ca e a coreografia corretamente,
1’7 "119, 20| corretamente. assumindo a conducéo do par.
e2l
Ne 1, N° (1,4,5 e 17) em situagédo de exercicio isolado executam os
Gin.Solo 4, 5 e elementos gimnicos: cambalhota atras para pino com ajuda;
18 Salto de médos a frente com ajuda.
N° (3,6,9, 15, 19, 21) Em situacdo de exercicio a pares | N° (12, 13, 18, 20) Em situacdo de exercicio a pares ou trios
N° 12, N° 6, |ou trios aperfeicoam as subidas, assim como melhoria | aperfeicoam as subidas, assim como melhoria na estabilidade
Gin.Acrobatica|13 e[15, 19| na estabilidade dos bases; Rece¢do em seguranca em |dos bases; Rece¢do em seguranca em seguranga; Elementos
18 e21 |seguranca; Elementos de ligacdo para a elaboracdo do | de ligacdo para a elaboragéo do esquema.
esquema.
N° (2 , 7 e 11) na corrida de velocidade realizam a|N° (8 e 10) na corrida de velocidade parte agachado. N° (8)
partida de pé, acelera até a velocidade maxima, mantém [ no salto em comprimento realiza a técnica de voo na passada,
uma elevada frequéncia de movimentos e termina sem [com uma corrida de balango e impulsdo na tabua de
desaceleracdo nitida. N° (3, 7, 10 e 11) no salto em|chamada. N° (8 e 10) no salto em altura realizam a técnica
comprimento realizam uma corrida de balanco em |Fosbury Flop, com uma corrida de balango de 5 a 8 passadas,
N aceleracdo progressiva, seguida de apoio ativo e|com as Ultimas 3/4 passadas em curva, entrando com o
7 8, extensdo completa da perna de impulsdo na zona de [ ombro e elevando a bacia permitindo passar a fasquia com as
Atletismo 16 é chamada, elevando a coxa da perna livre e mantendo-a | pernas perpendiculares a mesma. N°(7,8 e 10) no langamento
1 em elevacdo durante o voo, realizando queda a pés|do peso executam o movimento dentro do circulo de
juntos. N° (2, 7 e 11) no salto em altura realizam uma | langamentos, coloca-se de costas com duplo apoio e roda
corrida de balango com apoio ativo e extensao completa | sem balanco.
da perna de impulséo, elevando simultanea os bragos e a
perna de balanco. Transpbe a fasquia com técnica de
tesoura. N° (2 e 11) no langamento do peso executam o
movimento de lado e com balanco.
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Capacidade

. - Nivel Nivel
Matérias | Cooperacao
*) @) l E
N° (3,45, 9, 13,18,19 e 21) em situagdo de|N° (1,7,12,15) Em situacdo de exercicio|N° (2,6, 8,10, 11, 17, e 20)
exercicio executa os batimentos (Servico, clear, [ executa os batimentos (remate e amorti). [Em  situacdo de 1x1
N° 6, | drive e lob). Em situagéo de 1+1 e 1x1 mantém | Em situagdo de 1x1 diferencia os tipos de | realizam os batimentos (lob,
: N°2,8,[15, |uma posicdo base, regressando a posicdo inicial | pegas, desloca-se com oportunidade para|clear,  drive,  amortie,
Badminton , . . .- .
11,17 |19 e|ap6s batimento. conseguir posicionamento correto, | remate, servico curto e
21 posiciona-se corretamente para devolver o|servico longo) de forma
volante utilizando os diferentes tipos de|oportuna parra zonas de
batimento. dificil rececgdo.
N° (1, 2,3,4,5,6,7, 9, 12, 13, 15, 17, 18, 19, 21) | N° (1,2,4,5,6,7,9,12,15,17,19 e 20) em situacdo de jogo bitoque rughy
em situacdo de jogo bitoque rugby avangam no |utiliza técnicas de evasdo para ultrapassar o adversario mais proximo
terreno e procuram finalizar. Passam a um | (1x1), recoloca-se constantemente em jogo, colocam-se préximo da linha
Ne1 2 [Ne 6 companheiro em melhor posicdo. Procuram |da bola, procurando intercetar o passe.
" "| manter a posse da bola e virar-se para o0 seu
7, 8,[15, .
Rugby 10 11 |19 e terreno. Apoiam o pqrtador pelo lado melhor,
17’ ’ 1 ou abrem a segunda linha de passe, colocando-
se atras da bola. Aproximam-se do portador da
bola, de forma a assegurar a manutencdo da
posse da bola da sua equipa. Pressionam o
jogador com bola, avangando no terreno.

Legenda — Gin. Solo (Ginastica de Solo); Gin. Acrobatica (Ginastica Acrobatica)
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Esta etapa teve como objetivo a consolidacdo das dificuldades nédo resolvidas na etapa
anterior e aprendizagem de novos conteudos. Assim sendo, toda esta etapa contou com grupos
de trabalho heterogéneos, havendo exce¢Ges em algumas aulas devido ao teor da aula, como
por exemplo os torneios realizados nas ultimas aulas do periodo.

No decorrer desta etapa, o estilo de ensino por descoberta guiada, foi 0 mais utilizado,
onde foi possivel observar mais autonomia por parte dos alunos. Com a utilizacao deste estilo
de ensino, foi também evidenciada uma relacdo particular professor-aluno, onde foram
realizadas vérias questdes da minha parte de formar a promover uma sequéncia de respostas
dos alunos, o que originou a descoberta do conceito e objetivo desejado. Neste sentido, 0s
alunos refletiam sobre aquilo que estavam a executar, ao invés de apenas se limitarem a
desempenhar a tarefa.

No que concerne ao dominio das Atividades Fisicas, mais concretamente a matéria de
Ginastica Acrobatica, estava estabelecido como objetivo a criacdo do esquema gimnico criado
pelos alunos. Estes ja se encontravam a rever as figuras gimnicas escolhidas no 1.° Periodo.
Ao longo da primeira semana comecei a ver que o grupo estava com dificuldade em estruturar
as suas ideias e decidi criar uma folha de suporte, com o objetivo de lhes facilitar a
estruturacdo dos seus esquemas de acordo com 0s requisitos da avaliacdo. Isto trouxe bons
resultados, pois o0s alunos apresentavam-se pouco autbnomos e, através das fichas, ja
continuavam o trabalho da aula anterior, mais concentrados e evitando comportamentos de
desvio.

No que respeita a Ginastica de Solo, no decorrer desta etapa, 0 objetivo passou por
continuar a trabalhar os elementos gimnicos de nivel Avancado em que os alunos n°1, n°4, n°5
e n°17 demonstraram mais dificuldade, nomeadamente o salto de méos a frente e o rolamento
com passagem por pino.

No caso da matéria de VVoleibol, nesta etapa foi introduzido o servi¢co por cima, o remate
e 0 bloco. A introducdo destes trés novos gestos técnicos passou a ser lecionada inicialmente
de uma forma massiva, através de um trabalho analitico do remate. Depois de ver alguma
evolucéo, passei por usar o estilo de ensino tarefa onde os alunos se ajudavam uns aos outros,
de forma a facilitar o uso constante de FB. Esta introducdo deve-se também ao facto de
observar uma grande evolucdo na matéria de Voleibol, especialmente os alunos n°2, n°5, n°,
n°15, que apresentaram grandes melhorias desde o 1.° Periodo. No que respeita as
condicionantes aplicadas nos jogos, a dindmica dos trés toques para a bola poder passar para o

outro lado, esteve quase sempre presente. Apos a consideravel evolucéo dos alunos, em UD
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mais avancadas, foi introduzido a situacdo de jogo 6x6 para a introducdo da rececdo ao
servico em W. No entanto, devido ao roulement, foi denotada a caréncia de espacos, onde 0s
alunos apenas puderam realizar a situacdo de jogo 4x4, sendo imposta a condicionante que
apenas poderia marcar ponto se fosse atraves do remate. Desta forma, consegui perceber quais
os alunos que tinham mais dificuldade ao realizarem o remate (n°3, n°4, n°9, n°12, n°13, n°18,
n°19) e entender que se passava devido a falta de corrida de balanco e a ma armacéo do brago
no momento do remate.

No caso da matéria de Basquetebol nesta etapa foi introduzido o ataque organizado (5
Aberto). Os alunos comecaram a jogar 3x3+2 joker, de forma a que o ataque conseguisse
sempre beneficiar de mais linha de passe. Também consegui verificar melhor as posi¢des dos
alunos e ir introduzido as posigdes e a estrutura de profundidade.

N&o obstante a matéria de Futebol ndo ser prioritaria, o professor deve ir sempre ao
encontro das necessidades dos alunos, e, desta forma, esta matéria tinha como objetivo a
realizacdo de coberturas, a finta e a desmarcacdo de rotura e de apoio. Como s6 apenas sete
alunos tém esta matéria como opcdao, quando algum deles faltava, tinha que recorrer a algum
dos alunos mais aptos (n°8, n°10) com base na Al, pois estes alunos ndo tinham esta matéria
como op¢ao, com o intuito de ajudarem na realizacdo da tarefa proposta.

No que respeita a matéria de Rugby, foi trabalhada a velocidade de transportacdo da
bola com as duas maos, como o facto do trabalho do passe e da comunicacgdo, sendo que ainda
comecei por introduzir a finta de corpo. Foi também abordada uma situacédo especifica de 1+1x1
de modo a desenvolver a capacidade da tomada de decisdo sobre o portador da bola. Quando esta
matéria era lecionada, optei por um aquecimento ao nivel de estafetas, onde os alunos tinham
primeiro um aquecimento muscular e articular, e depois introduziam-se 0s exercicios
especificos.

Relativamente a matéria de Badminton, nesta etapa os alunos continuaram a
desenvolver alguns aspetos que ndo foram resolvidos na etapa anterior e posteriormente foi
também introduzida a técnica de remate. No aproximar do final da etapa e com a evolugéo
dos alunos, significativa para alguns (n°1, n°2, n°7 e n°® 15), comecaram a realizar situacfes de
jogo 1x1 originando a condicdo de alunos vencedores e alunos vencidos. Desta forma, os
alunos tiveram a oportunidade de mostrar aquilo que aprenderam nas Vérias situacfes
praticas, jogando contra o colega. Além de mais, esta opcdo possibilitou que os alunos
tivessem uma grande diversidade de adversarios, tendo em conta as mudangas de campo

originadas pelo resultado dos jogos, entre os alunos vencidos e vencedores.
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No que diz respeito a matéria de Danca, esta continuou a ser lecionada de forma
massiva, onde se pretendia que os alunos consolidassem as dificuldades que ndo foram
resolvidas na etapa anterior. Continuando a aperfeicoar a fluidez dos movimentos, efetuando a
dangca no ritmo certo, sincronizando com o par. No decorrer desta etapa foi também
introduzida a danca Valsa Lenta.

Nesta etapa, no que respeita a matéria de Atletismo, na especialidade de Salto em
Altura, todos os alunos realizaram o respetivo salto com a técnica Fosbury Flop, realizando
uma corrida de balango de 5 a 8 passadas, com as Ultimas 3/4 passadas em curva. Na corrida
de velocidade (40m) como preparacdo para a etapa seguinte, os alunos n°2, n°7 e n°ll
realizavam a partida agachados, acelerando até a velocidade maxima, onde os apoios se
encontravam ativos e com uma extensdo completa da perna de impulséo. Enquanto os alunos
n°8 e n°10 realizavam a mesma técnica, mas em competicdo. No Lancamento do Peso 0s
alunos menos aptos nesta especialidade (n°2, n°7 e n°3) realizavam o langcamento de uma
forma parcial, colocando-se de costas com duplo apoio e a rotacdo era feita sem balanco. Em
contrapartida os alunos mais aptos (n° 10 e n°11) realizavam o langamento completo.

No que respeita ao dominio da Aptiddo Fisica, foi trabalhada em estacdo ao longo da
etapa. Na estacdo, os alunos tinham ao seu dispor um guido de exercicios que tinham de
realizar, onde os mesmos ja se encontram divididos em grupos, permitindo-lhes saber qual o
namero de repeticdes e séries que tinham de executar. Os objetivos deste dominio passavam
pelo trabalho de for¢a dos membros inferiores e pela resisténcia, sendo que, o primeiro tenha
acontecido muito nas bancadas, e o segundo através do tempo predisposto nas estacdes de
JDC. Como forma de preparacdo para o teste de Vaivém a ser realizado na ultima aula da UD,
0 aguecimento durante toda a UD teve como inicio uma corrida continua de 12 minutos, com
0 intuito de preparar os alunos para o teste que afere se os alunos estdo dentro da ZSAF no
que respeita a aptiddo aerdbia.

No que concerne ao dominio dos Conhecimentos, nesta etapa que corresponde ao 2.°
periodo, estava projetado inicialmente que os alunos iriam realizar um teste de conhecimentos
e um trabalho. No entanto, a op¢do tomada pelo nucleo de estagio foi a realizacdo de um
trabalho escrito e posterior apresentagdo, com o tema “intensidade e duragdo do esfor¢o”. A
avaliacdo deste trabalho, & semelhanca do 1.° Periodo passa pelo conhecimento, interpretacéo
e andlise critica sobre o tema, sendo que o trabalho escrito tem uma preponderancia de 50% e

a apresentacdo os restantes 50%.
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Esta etapa fez-me perceber a importancia de ter uma boa gestdo de aula em espagos
pequenos. Verifiquei que existe a necessidade de criar estratégias de modo a que os alunos
estejam focados ao realizar a tarefa, como por exemplo a ficha de criagdo de esquema, o que
os levou a formar uma decisdo de grupo e a trabalhar em equipa.

A semelhanca da etapa anterior, nesta também procurei executar uma avaliagdo
continua, ao longo das véarias UD, com o intuito de realizar todos 0s ajustes necessarios ao

longo deste progresso.
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1.6.0Objetivos operacionais, plano e balango da 4.2 etapa

Quadro 7 — Objetivos 4.2 etapa por matéria e nivel

Capacidade

N Cooperagio Nivel Nivel
Matérias
(+) ) I E A
N° (3,4, 10,12,13,18) Em situacdo de 5x5|N° (1, 17 , 11, e 16) Em|N° (7, 8 e 20) Em situacdo de 5x5 realizam
realizam passe e corte para debaixo do | situacdo de 5x5 realizam passe e | passe e corte para debaixo do cesto, reposi¢éo

Ne 1N cesto, reposicdo ofensiva, aclaramento, e [ corte para debaixo do cesto, | ofensiva, posicdo de tripla ameaga,

’ participam nos ressaltos. reposicdo ofensiva, posicdo de [ aclaramento, participam nos  ressaltos
Basquetebol | 8, 10 e | 3, 20 . . .

17 691 trlpl_a_ ameaga, aclaramento, ofenswos e defensn_/os e ultrapassam
participam nos ressaltos | situacfes de 1x1, realizam langamento em
ofensivos e defensivos e |suspensdo. Desenquadra o seu adversario
ultrapassam situagdes de 1x1 direto para finalizar e ataca em 5 aberto.

N° 3 N° (3,4,56,7,9,12,13,18 e 19) Em|N°(1,2,10 e 15) Em situacdo de | N° (8 e 17) Em situacdo de 6x6 assumem as
6 ’ situacdo de 4x4 realizam servigo por [4x4 realizam servi¢o por cima e |zonas de responsabilidade, realizam bloco
Ne 1, 1;5 baixo ou por cima e finalizam em passe | finalizacdo em remate em apoio |bem como protecdo ao bloco, realizam
Voleibol 2,8 e 19’ em suspensdo para zonas de dificil [ou em suspensdo para zonas de | protecdo ao proprio ataque e finalizam para
17 20’ o rececdo. Observa-se a dinamica de 3 |dificil rececdo. Observa-se uma | zonas de dificil rececdo.
1 toques bem como as zonas de |dindmica de 3 toques e as zonas
responsabilidade bem definidas. Definidas.
N° (11, 19 e 21) em situacdo de 4x4 garantem profundidade ao ataque, | N° (2, 6, 15 e 20) em situacdo de 5x5 penetra,
N° 6 conduzem a hola e executam fintas e mudancas de dire¢éo, e apds perda de | fintando ou driblando para finalizar ou passar.
N° 2 el 15 ' bola assumem atitude defensiva (marcacdo). Desmarca-se oferecendo linhas [ Passa a um companheiro em desmarcacao,
Futebol 11 20’ o de passe utilizando fintas e mudangas de direcdo. Enquadra-se como GR | utilizando passes altos ou rasteiros. Realiza as
1 para impedir o golo. Passa a um companheiro desmarcado coberturas quando o0s companheiros séo
ultrapassados e pressiona o jogador com bola,
fazendo contengéo.

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

45




André Farinha — Relatorio de Estagio, Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica na ES da Portela- Lisboa

CapaC|dac~ie Nivel Nivel
Matérias Cooperagao
(+) O] | E A
NO 1 N° 3, |A pares realizam a Valsa Lenta ao ritmo da | A pares realizam o Valsa Lenta ao ritmo
Danca 5 12: 6, 15,|mulsica e executam a coreografia|da mL'J.S|ca e a coreografia corretamente,
17 19, 20| corretamente. assumindo a condugéo do par.
e?2l
Ne 1, N° (1 e 17) Numa sequéncia fluida criada | N ° (4 e 5) Numa sequéncia fluida criada
Gin.Solo |4, 5 e pelos alunos, realizam os elementos |pelos alunos, realizam o0s elementos
18 gimnicos do respetivo nivel gimnicos do respetivo nivel
N° (3,6,9,15,19,20 e 21) Coreografia|N° (13 e 18) Coreografia musicada, | N° (12) Coreografia musicada, utilizando
musicada, utilizando diversas dire¢fes e |utilizando diversas direcbes e sentidos, | diversas diregdes e sentidos, afundos,
Gin. N° 12,[N° 6, [sentidos, afundos, piruetas, rolamentos, |afundos, piruetas, rolamentos, pa§so—troca— piruetas, rolamentosi passo—trocg—pa§so,
Acrobatica 13 e[15, 19| passo-troca-passo, tesouras (saltos), [ passo, tesouras (saltos), posicBes de |tesouras (saltos), posicBes de equilibrio e
18 e2l posicdes de equilibrio e outras destrezas |equilibrio e outras destrezas gimnicas, [ outras destrezas gimnicas, marcando o
gimnicas, marcando o inicio e o fim de cada [ marcando o inicio e o fim de cada|inicio e o fim de cada elemento, usando 5
elemento, usando 5 figuras elemento, usando 5 figuras figuras
N° (2 , 7 e 11) na corrida de velocidade | N° (8 e 10) na corrida de velocidade parte | N° (7 e 8) no salto em altura realizam a
realizam a partida de pé, acelera até a|agachado. N° (7, 8 e 11) no salto em|técnica Fosbury Flop aumenta a
velocidade maxima, mantém uma elevada [ comprimento realiza a técnica de voo na | velocidade da corrida na entrada da curva
frequéncia de movimentos e termina sem | passada, com uma corrida de balanco e|e inclina o corpo para o interior desta.
N desaceleracdo nitida. N° (2, e 10) no salto [ impulsdo na tdbua de chamada. N° (7, 8 e | Acompanha a impulsdo vertical com a
7 81 em comprimento realizam uma corrida de [ 11) no salto em altura realizam a técnica | elevacdo ativa dos ombros e bracos e
Atletismo 1’0 é balanco em aceleragdo progressiva, seguida | Fosbury Flop, com uma corrida de balango | puxa as coxas com extensdo das pernas
1 de apoio ativo e extensdo completa da perna|de 5 a 8 passadas, com as Ultimas 3/4 | na fase descendente do voo, para rececao
de impulsdo na zona de chamada, elevando | passadas em curva, entrando com o0 ombro [de costas no colchdo com bragos
a coxa da perna livre e mantendo-a em|e elevando a bacia, permitindo passar a |afastados lateralmente.
elevacdo durante o voo, realizando queda a | fasquia com as pernas na vertical. N°
pés juntos. (2,7,8, 10 e 11) exectam o lancamento do
peso dentro do circulo, iniciando de costas

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

46




André Farinha — Relatorio de Estagio, Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica na ES da Portela- Lisboa

com duplo apoio e rodando sem balanco.

N ggg;g'rizgi Nivel Nivel
Matérias
+) ) | E A

N° (3,45, 9, 13,18,19 €21 ) em|Em situacdo de exercicio|[N° (6, 11, 17, e 20)|N° (2, 8 e 10) em situacdo de 1x1
situacdo de exercicio executa os |executa os batimentos (remate e | Em situacdo de 1x1 [inicia 0 jogo com servigo curto ou
batimentos (Servico, clear, drive e |amorti). Em situacdo de 1x1 |realizam 0s | comprido, consoante as situacdes,
lob). Em situacdo de 1+1 e 1x1|diferencia os tipos de pegas, |batimentos (lob, | de forma a criar dificuldades ao
NO 6 mantém uma posicdo  base, |desloca-se com oportunidade | clear, drive, amortie, [ adversario.  Desloca-se ~ com
Ne 2, 15 "| regressando a posicdo inicial ap6s [ para conseguir posicionamento | remate, servi¢o curto | rapidez e oportunidade e recupera
Badminton |8, 11, 19’ o batimento. correto, posiciona-se [ e servico longo) de |rapidamente a posicdo — base;
17 21 corretamente para devolver o|forma oportuna parra|Realiza com intencionalidade os
volante utilizando os diferentes [zonas de  dificil | batimentos - Clear, Drive, Lob,
tipos de batimento rececgao. remate e Amorti - conforme a
trajetoria do volante e a posicdo do
adversario, tentando colocar o

volante com dificil devolucéo.
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N° (3,13,18 e 21) em situacdo de
jogo bitoque rugby avancam no
terreno e procuram finalizar.
Passam a um companheiro em
melhor posicdo. Procuram manter
a posse da bola e virar-se para o
seu terreno. Apoiam o portador
pelo lado melhor, ou abrem a 22
linha de passe, atras da bola.
Aproximam-se da bola, abrindo
L.P.. Pressionam o jogador com
bola, avangando no terreno.

N° (1,2,4,5,6,7,9,12,15,17,19 e 20) em situacdo de jogo
bitoque rugby utiliza técnicas de evasdo para
ultrapassar o adversario mais proximo (1x1), recoloca-
se constantemente em jogo, colocam-se proximo da
linha da bola, procurando intercetar o passe.

N° (8 e 10) em situacdo de jogo
bitoque rugby comunica com 0s
companheiros para organizar as
acoes, transmite a bola de forma
controlada e sem demora, quando
em situacBes de conguista. Na
posse de bola decide a forma de
progressdao mais aconselhavel jogo
em penetragdo, jogo ao largo ou
jogo ao pé.

Legenda — Gin. Solo (Ginastica de Solo); Gin. Acrobatica (Ginastica Acrobatica)
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Torna-se importante referir que, no decorrer desta etapa, a turma que eu lecionei teve
um numero reduzido de aulas devido as débeis condi¢bes das infraestruturas desportivas da
ESP, o que impossibilitou a lecionagéo da disciplina de EF por um tempo significativo. Ao
contabilizar o nimero de aulas do ano letivo, é possivel identificar que a turma do 11.° C teve
menos 12 aulas do que estava previsto inicialmente. Tratou-se de um aspeto negativo no
processo de EP, pois foi posto em causa o desenvolvimento da area da Lecionacéo, tendo em
consideracao que o tempo de prética para a mesma foi bastante limitado. Desta forma, a turma
do 11.° C apenas tinha aulas quando o espaco que estava destinado era o P1 ou o P2, ou seja,
como a rotacdo é feita de 15 em 15 dias (Ginasio-P2-Exterior-P1), a turma em questdo tinha
aulas durante esses 15 dias que estava no espaco possivel de lecionagédo (P1 ou P2), seguindo-
se de um periodo de interrupcao de 15 dias.

Assim, de forma a procurar minimizar o impacto negativo de as nossas turmas nédo
poderem ter aula quando se encontram nos espacos Ginasio e Exterior, acabando por criar
limitacGes no processo de ensino e aprendizagem, a solucdo encontrada pelo nicleo de estagio
foi assegurar a lecionacdo de outra turma, como professor estagiario. Quando a minha turma
(11.° C) se encontrava num dos espagos referidos anteriormente, eu lecionava a turma do
11.°F em colaboragdo com a professora titular Susana Gomes. Estas aulas decorreram as
tercas feiras das 10:20h as 11:50h e as sextas feiras das 10:20h as 11:50h. A opcdo de
lecionacdo desta turma deve-se ao facto, de manter algumas questBes de referéncia, como o
mesmo ano de escolaridade, no qual os alunos também se encontram em regime de opcoes.

Esta etapa reflete a producéo de todas as competéncias trabalhadas durante o ano letivo,
que passa pela avaliacdo formal dos alunos e a preparacdo do ano seguinte, com a introdugdo
de alguns contetidos do proximo ano. Nesta logica, esta etapa assenta, no que respeita aos
JDC, a realizagdo de torneios, com o intuito de aferir os niveis em que encontram os alunos e
mobilizar as competéncias que foram alvo de trabalho anual. No que respeita ao Basquetebol,
a situacdo mais vivenciada pelos alunos foi o 5x5, em campo inteiro. No entanto, os alunos
menos aptos nesta matéria (n°3, n°4, n°5, n°9, n°12° n°18) realizaram situacdo de jogo 3x3 em
campo reduzido com duas tabelas. Aqui, no grupo dos menos aptos, também se registou uma
grande evolucdo, porque no decorrer da 1.2 etapa, existiam alguns alunos com bastantes
dificuldades, especialmente ao nivel da reacdo a perda da bola, marcagdo e desmarcacéo.
Relativamente ao Voleibol para os alunos menos aptos € o 4x4 e os alunos que demonstram

mais aptidao € o 6x6. Relativamente ao Futebol, a situacdo de jogo utilizada foi o 5x5 visto
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que na sua maioria os alunos estdo em nivel Avancado (n°2, n°, n°15, n°20) ou em Parte
Avancado (n°11, n°19 e n°21).

No que concerne a matéria de Rugby, nesta etapa a situacdo mais trabalhada foi a
situacdo de jogo formal de 7x7 (bitoque), no entanto devido as limitagGes de espaco a situacéo
de 5x5 também foi utilizada algumas vezes.

Quanto a matéria de Danca, conforme o PCEF (2017) e aquilo que tinha projetado
inicialmente para esta etapa, passava pela criagdo de uma coreografia aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com o0s motivos das composi¢fes. Todavia, devido as debeis
condicdes das infraestruturas desportivas da ESP, tendo como consequéncia um tempo de
pratica bastante limitado, optdmos por ndo realizar a coreografia. Esta foi uma decisdo tomada
em conjunto com a professora orientadora de escola, de forma a ndo prejudicar a consolidacéo
e avaliacdo das outras matérias.

Relativamente & matéria de Atletismo, apesar de ter existido uma evolucéo significativa
dos alunos durante o ano, no que respeita a especialidade de langcamento do peso e salto em
altura, as avaliacdes dos alunos acabam por ficar condicionadas devido ao facto de, segundo o
PCEF, esta matéria ser avaliada consoante a pior nota do aluno, ou seja, se 0 mesmo cumprir
o nivel Elementar em trés das especialidades avaliadas (salto em comprimento, salto em altura
e velocidade), mas ndo cumprir o nivel Elementar na restante especialidade (lancamento do
peso), a nota que conta é a inferior (Introducdo), o que, a meu ver ndo se apresenta como
benéfico para a avaliacdo do aluno. Apesar dos alunos (n°2, n°7 e n°10) terem evoluido
significativamente nas especialidades de salto em altura e langamento do peso, 0 mesmo, néo
aconteceu com o salto em comprimento, consequentemente ndo conseguiram ter mais do que
nivel Introdutorio na matéria de Atletismo.

Na Ginastica de Solo, no que respeita a ultima fase do PA, os alunos estiveram a
melhorar e a aperfeicoar os elementos gimnicos, para de seguida ser feita a afericdo do
trabalho que desempenharam nas etapas anteriores. Apos a demonstracao por parte dos alunos
das aprendizagens efetuadas, verifiquei que apos a realizacdo da sequéncia os alunos n°4, n°5
e n°17 conseguiriam atingir o nivel Avancado, sendo que o aluno n°1 ficou em Parte de nivel
Avancado, tendo cumprido na mesma com o que consta no plano plurianual, mencionado no
PCEF.

No que concerne a Ginastica Acrobatica, nesta etapa o objetivo nesta matéria passava
pelo aperfeicoamento e consequente avaliacdo da coreografia musicada. Apds a avaliacéo

desta matéria, é importante salientar que os alunos n° 12, n°13, n°18 e n°20 foram o0s que se
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mostraram mais empenhados durante todo o ano letivo no que respeita ao trabalho de
consolidacdo de figuras e criacdo da coreografia, comprovado pelo facto de terem atingido o
nivel Avancado. Os restantes alunos (n° 3, n%, n°5, n°19, e n°21) apesar do potencial e
aptiddo que possuem, estes ndo demonstraram o empenho necessario e ndo trabalharam o
suficiente na consolidacéo de figuras, o que foi comprovado na avaliacdo da coreografia, pois
ndo conseguiram realizar com critério os elementos de nivel Avancado, assim sendo estes
alunos ficaram com nivel Elementar na sua avaliacdo de final de ano a Ginastica Acrobatica.
No caso especifico do aluno n° 9, este € um adolescente que apresenta um problema motor, o
que o impossibilita de realizar alguns dos elementos que estdo explicitos no PCEF (2017),
para conseguir atingir o nivel Elementar. Devido ao facto do aluno apenas ter conseguido
realizar um elemento de nivel Elementar, a sua avaliacdo final nesta matéria é Introdutério.

Na matéria de Badminton, a semelhanca do que sucedeu no final da etapa anterior, 0s
alunos realizaram varias situagdes de jogo 1x1 originando a condi¢do de alunos vencedores e
alunos vencidos.

Relativamente ao dominio dos Conhecimentos e indo ao encontro do que estava
projetado inicialmente, os alunos realizaram um trabalho sobre os fatores de risco associados
a préatica de atividades fisica. Neste trabalho e sua posterior apresentacdo a turma, os alunos
referiram as lesdes e doencas associadas a pratica de AF, assim como as substancias dopantes,
condi¢cdes materiais de treino e seguranca e as componentes do método prevencdo, repouso,
gelo, compressao e elevacdo. De modo a ndo prejudicar os alunos retirando tempo de pratica,
estes trabalhos foram apresentados aquando a turma, no roulement, estava num espaco
interdito, ou seja, quando o espaco destinado a minha turma foi o Exterior, nesta UD foi feita
a avaliacdo do dominio dos Conhecimentos. Ao fazer um balango deste dominio, posso
concluir que todos os alunos mostraram estar aptos, sendo que alguns alunos (n°1, n°2, n°13,
n°17 e n°18) mostraram mais preparacao e conhecimento do tema em quest&o.

Relativamente ao dominio da Aptidao Fisica, através da realizacdo de um plano de
acompanhamento ao aluno n°13, este conseguiu realizar o nimero minimo de repeticdes
correspondente ao teste de vaivém, para estar dentro da ZSAF e ser considerado apto neste
dominio. Este acompanhamento e diferenciacdo ndo implicaram aulas diferentes, mas sim um
ajuste e adequacdo as caracteristicas do aluno, sendo a mesma feita no inicio das aulas e nas
estacbes de condicdo fisica, com o intuito de promover uma maior solicitacdo

cardiorrespiratdria ao aluno.
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No que respeita a constituicdo dos grupos, durante o ano letivo teve por base a formacéo
de grupos heterogéneos, sendo que na ultima etapa do PA (4.2 etapa) a op¢do passou pela
criacdo de grupos homogéneos. Os grupos foram constituidos de forma a aproximar os niveis
de desempenho dos alunos, isto &, formando grupos homogéneos, com o intuito de existir uma
pratica adequada a cada grupo e para que conseguissem demonstrar as aprendizagens que
foram adquiridas no decorrer do ano letivo.

A formacdo de grupos é um dos alicerces para a aprendizagem dos alunos. E
fundamental que o professor seja capaz de observar e decidir bem, pois com base nestas
decisbes surgem as formacdes de grupos que se devem adequar as necessidades e objetivos de
aprendizagem dos alunos.

Devido a escassa opcdo de espagos para a lecionacdo da disciplina de EF, a parceria
feita com a professora Patricia Monteiro, de forma a juntar as duas turmas de 11.° ano,
mostrou ser um aspeto bastante positivo durante o ano letivo, possibilitando o processo de
ensino-aprendizagem, facilitando a afericdo de critérios e tornando a avaliacdo valida e
auténtica (Comédias, 2012).

Com o intuito de evidenciar a progressao ou ndo dos alunos, foi realizado um quadro de
comparagao entre a Al e a avaliacdo final, em todas as matérias e para todos os alunos. Na
primeira coluna estdo representadas as avaliacfes iniciais e na seguinte a avaliacdo final
correspondente ao 3.° periodo, de forma a verificar se houve ou ndo progressdo do principio
para o final do ano na respetiva matéria. Este raciocinio mantém-se para todas as matérias e
colunas, onde se leem na vertical os destaques por matéria. No caso de ser lido
horizontalmente, por aluno, temos os niveis que cada aluno obteve nas duas avaliacBes em

todas as matérias lecionadas do dominio das Atividades Fisicas.
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Quadro 8 — Comparacdo Al para avaliagdo final

Jogoz Desportives Coletivos o o Atletizmo
E e Danca Rughy |Badminton
¥* | Valeibol | Basquetebol | Futebol | Solo | Acrobitica | Lane. Pegq |  Salteem | Saltoem | vy g.q0 (40 ap
Comprimento Altura
Al | 3P | AT LIE Al |3P| AT | 3P | AT p Al | 3P| AT P Al 3P Al | 3P Al ap Al | 3P | AT 3P
1| PE E | PE E E E A | E | E
2| PE E PE | & E E 1 E | E | )
3 | E 1 E 1 E | 1 Pl 1
4 | E 1 E E A A | E | 1
5 | E 1 E E A A | E | 1
6 | E E A 1 | | E PE E
7 | E E A | PE E | E | A | 1 | E | E
8 E A E A E E E PE E PE A E E E A PE &
9 | 1 Pl E Pl I | Pl E Pl 1
10| PE E 1 E | PE E | 1 PE E PE E E A | &
11 E A PE E | | E | E | E | 1 E E PE E
121 1 E 1 E E & A | E | E
13| PI E 1 E PE E E Pl I Pl 1
15| PE E E A 1 1 | | E | E
17| E A | PE E E E A | E PE E
18] PI E 1 E PE E E Pl I Pl 1
5] | E PE E 1 1 | | E | 1
20 E A E A E E E PE E PE E
21 PE E PE E 1 1 | | 1 | 1

Legenda — Al (Avaliacdo Inicial); 3P (Avaliacéo Final de 3.° periodo); Pl — Parte de Nivel Introdutério; | — Nivel
Introdutdrio; PE — Parte de Nivel Elementar; E- Nivel Elementar; A — Nivel Avancado.

Com o intuito de facilitar a analise do quadro em cima, nas colunas da avaliacéo final, a
cor amarela é utilizada quando ndo existe progressdo e a cor verde quando ocorreu progressao
de nivel. No entanto, é importante referir que quando nao se verifica progressdo de nivel ndo
significa que o aluno nédo evolui dentro do nivel.

Comecando pelos JDC, podemos observar que existiu uma progressdo de todos 0s
alunos em todas as matérias. Na matéria de Voleibol é importante realcar a melhoria dos
alunos n°13 e n°18 que nos resultados da Al ndo estavam no nivel Introdutério, mas que
conseguiram terminar o ano letivo estando no nivel Elementar. Em relacdo ao Basquetebol
destaco o aluno n°9 que na Al estava em parte de nivel Introdutério, mas a sua evidente
progressdo permitiu que conseguisse atingir o nivel Elementar na avaliacdo final. No que
respeita ao Futebol, dos sete alunos que optaram por esta matéria, quatro deles (n°2, n°6, n°15
e n°20) conseguiram cumprir o nivel Elementar e os restantes trés acabaram por cumprir com
sucesso o nivel Introdutorio.

Relativamente a matéria de Ginastica de Solo, os alunos n°1 e n°17 na avaliacéo final
mantiveram o nivel da Al, sendo que os alunos n°4 e n°5 conseguiram progredir, atingindo o
nivel Avancado. No que concerne a matéria de Ginastica Acrobatica, seis dos dez alunos
mantiveram o seu nivel e quatro conseguiram progredir.

Em relacdo a Danca, como referido anteriormente, o nucleo de estagio optou por nao
realizar a Al desta matéria.

Na matéria de Atletismo, existiu uma progressao de todos os alunos nas especialidades

de Lancamento do Peso e Salto em Altura, no entanto, os alunos n°2 e n°7 ndo conseguiram
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progredir na especialidade de Salto em Comprimento. Em relacdo a Corrida de Velocidade,
apenas um aluno (n°10) conseguiu progredir enquanto que os restantes quatro mantiveram o
nivel da Al.

No que respeita a matéria de Rugby praticamente todos os alunos conseguiram
progredir, exceto os alunos n°3 e n°21, que ndo conseguiram evidenciar alguma progressdo. O
mesmo acontece no Badminton, onde dezassete alunos progrediram e apenas dois alunos
mantiveram o nivel. Nesta matéria, é ainda importante destacar a notéria evolugdo dos alunos
n°2 e n°10, que na Al estavam no nivel Introdutdrio, mas na avaliagdo final conseguiram

atingir o nivel Avancado.
1.7.Projeto Professor a Tempo Inteiro

O PTI é uma etapa importante no EP dos professores estagiarios. E nesta etapa que o
estagiario desenvolve e melhora as competéncias de lecionagdo, conhecidas como as
competéncias do AGIC. Esta etapa simula o horario de um n professor. Foram planeadas e
lecionadas aulas de EF a diferentes turmas e alunos com comportamentos, idades, atitudes e
niveis de ensino diferentes. Para uma viavel realizacdo do PTI foi necessario a existéncia de
um compromisso entre os professores que compdem o DEF, uma andlise prévia das turmas e
calendarizacdo das aulas, assim como observacdo das turmas e planeamento das aulas em
questdo. O PTI realizou-se no 2.° Periodo, na semana de 12 de mar¢o a 16 de marco de 2018,
0 que me possibilitou aumentar as minhas competéncias e a minha experiéncia ao nivel da
lecionagéo.

A escolha das turmas foi feita com base na diferenciacao de niveis de ensino, pelo facto
de todas as turmas serem de professores diferentes e também pela experiéncia de lecionar
aulas de 45 minutos A lecionacédo foi feita a uma turma de 7.° ano, uma de 8.° ano, uma de
10.° ano, uma turma de 11.° ano e uma de 12.° O planeamento das aulas foi elaborado
segundo as orientagcdes dos professores responsaveis das turmas, tendo sido a maioria das
aulas dedicada aos JDC, pois as turmas encontravam-se em momentos de avaliacdo. Para o
meu PTI, um dos objetivo definidos passou por melhorar os aspetos do AGIC (Siedentop,
1998), particularmente a instrucdo, por ser uma fragilidade sentida na lecionagdo. Outro dos
objetivos passou por lecionar turmas do 3.° ciclo, de preferéncia um ano que fosse o primeiro
desse ciclo, com o intuito de observar e analisar como é que os alunos iniciam o referente
ciclo e o tipo de fundamentos que trazem de anos antecedentes. Além dos aspetos referidos,
no 3.° ciclo, apds ter tido conhecimento da realizacéo das provas de aferi¢do, decidi aproveitar

a oportunidade de estar em processo de formacéo e lecionar turmas desse ano, de forma a
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perceber como é que 0s professores organizavam as suas etapas e preparavam os alunos para
estas situacdes de avaliacao.

Em relag&o as turmas do ensino secundario, tinha como objetivo lecionar outra turma do
mesmo ano escolar (11.° ano), de modo a impulsionar a minha capacidade de planeamento e
de adaptacdo de progressdes pedagdgicas. De outra forma, a leciona¢do de uma turma de um
Curso Profissional de Desporto, que revela uma predisposicdo motora e motivacédo diferente
para a EF e para a pratica de AF em relacdo com outras turmas, assim como 0 ensino por
maodulos, também foram fatores que me levaram a optar pela lecionagdo de uma turma deste
curso.

Durante as aulas, tive de adequar os aspetos do AGIC, nomeadamente a instrucdo, de
acordo com a maturidade da turma, tornando a mesma mais clara e precisa, tal como os
objetivos e tarefas de aula tiveram de ser adequados as necessidades desses alunos.

No que respeita a turma do 7.° ano, na primeira aula lecionada da semana, senti alguma
dificuldade em perceber se a instrucdo tinha sido clara o suficiente e se os alunos tinham
percebido os objetivos da aula e das tarefas propostas. Com o decorrer da aula e no final da
mesma, ao ter feito um balanco do que correu menos bem, apercebi-me que a minha instrucéo
ndo estava a ser adequada a este ano de escolaridade, pois os alunos ndo estavam a fazer
realmente o que era pedido. Posto isto, na aula seguinte melhorei a minha instrugéo, de forma
a ser o mais claro possivel, com objetivos simples, de modo que os alunos compreendessem o
que era pretendido na aula.

Na turma de 8.° ano, néo senti dificuldades na lecionagéo, pois esta era uma turma que
apresentava niveis de desempenho acima da média, assim como um bom comportamento e
empenho nas aulas de EF.

A turma do 10.° ano corresponde a uma turma do Curso Profissional de Desporto, ou
seja, a predisposicdo motora da mesma, € completamente diferente das outras turmas, e
revelam por sua vez, motivacGes para a EF e para a pratica de Atividade Fisica (AF)
completamente distintas das restantes, dado ao interesse dos alunos em ingressarem num
curso intimamente ligado com préatica de AF e Desporto. Ou seja, torna-se mais acessivel
manter os alunos empenhados e interessados na realizagdo das atividades propostas pelo
professor, dado a motivagéo intrinseca para a pratica, que tanto os caracteriza.

Em relacdo a turma do 12.° ano, do Curso de Ciéncias e Tecnologias, senti algumas
dificuldades em envolver os alunos para a pratica das tarefas propostas para a aula de EF. Os

alunos demonstraram desinteresse nas tarefas e 0 empenho nas mesmas era pouco. Apos ter
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encontrado esta dificuldade, foi preciso adaptar as tarefas e os objetivos aos alunos. A
estratégia aplicada com o intuito de promover o interesse e a satisfacdo pela pratica de AF, foi
a utilizagdo da parede de Boulder, no sentido de criar uma novidade em comparagdo com 0
que é praticado regularmente nas aulas (Lozano, Correas & Costa, 2006). No que respeita a
gestdo de aula, o FB dos professores foi positivo e a instru¢do também.

Nesta experiéncia verificaram-se muitos comportamentos de desvio, pois encontrava-
me a lecionar alunos com idades superiores as que estou habituado. Para estes alunos em
concreto, apercebi-me da importancia de ter aulas bem preparadas e organizadas de acordo
com o que eles precisam, para que estejam focados nos objetivos pretendidos, e ndo a divergir
e criar mais comportamentos de desvio.

Ainda sobre a questdo de gestdo de aula, foi me possivel adquirir a ideia do pouco
tempo que € uma aula de 45 minutos, sendo o tempo de préatica quase nulo, se a turma néo se
encontrar devidamente disciplinada e organizada.

No que concerne a gestao das aulas, através da Semana de Ensino Intensivo foi possivel
anteceder acontecimentos e precaver para as piores situacdes, visto serem novos alunos para
mim e ainda ndo ter conhecimento suficiente sobre eles. As aulas iniciaram-se todas com uma
breve apresentacdo, na qual expliquei o que era 0 PTI, o que ia suceder nas préximas aulas e,
por ultimo, a ordem que a aula ia seguir (tempo que aproveitei para dividir os alunos em
grupos e explicar os objetivos das tarefas).

Reforcei a importancia de uma definicdo de regras e normas de aula desde o inicio do
ano, pois o aumento dos comportamentos de desvio foi notavel. Sem essa disciplina, 0s
alunos dominam completamente as aulas, o que se reflete numa perda de tempo em chamadas
de atencdo, ndo dando o devido proveito a aulas de 45 minutos, por exemplo. Ocasionalmente
é melhor aproveitar uma ou duas aulas a ensinar normas de funcionamento e de respeito, para
que no futuro seja possivel tirar o méaximo rendimento de algumas aulas.

Ap0bs a lecionacdo das aulas, os professores em questdao deram-me algum FB baseando-
se na sua supervisao. Fizeram referéncia ao planeamento e as sessdes de aula, reconhecendo
que estavam de acordo e enquadrados com as necessidades dos alunos. Foi também uma
referéncia muito positiva no que respeita a instrucdo, onde os objetivos foram simples e
claros, o que acabou por ser um bom recurso para as aulas seguintes. O FB dos professores ao
nivel da gestdo também foi bom, em que mencionaram bom posicionamento, gestdo do tempo
na tarefa e organizacdo. O clima das aulas foi também outro aspeto bastante positivo, pois 0s

alunos mostraram foco e empenho nas diversas tarefas.
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Concluindo, os objetivos que tinha definido para o PTI foram cumpridos com sucesso.
Esta semana revelou ser um grande incentivo para o desenvolvimento das varias
competéncias do AGIC, assim como a relacdo com os alunos e a propria confianga do
professor. A preparacgdo e realizagdo do PTI possibilitou a perce¢do de diferentes niveis de
aprendizagem e adequacdo de estratégias e métodos de ensino de acordo com 0s niveis
encontrados. Importa ainda referir que esta semana contribui para a melhoria do planeamento,

gestdo e instrucdo das aulas lecionadas até ao final do ano.
1.8.Conclusoes Lecionagéo

De forma a determinar que o ano letivo foi bem-sucedido, e que os objetivos foram
cumpridos como previsto, é fundamental realizar uma anélise e reflexdo do que foi proposto,
posteriormente a recolha de informacdo da Al. Sendo assim, é viavel construir estratégias
adequadas aos niveis de cada aluno, tendo como suporte a mesma avaliagdo, com o intuito de
transformar as dificuldades em potencialidades.

Relativamente ao objetivo de maximizar o tempo disponivel para a pratica, melhorando
assim a pontualidade dos alunos, este foi atingido com sucesso. Ao ter constatado na minha
turma o atraso permanente dos alunos nas primeiras aulas, foi elaborada uma grelha de registo
e anélise (apéndice 4) que foi posteriormente implementada nas aulas de EF. No final de cada
semana, esta grelha era apresentada ao DT, de forma a manté-lo informado sobre os registos
ali efetuados. Caso o atraso injustificado se repetisse, a terceira o professor registava falta de
presenca. Outra estratégia adotada para minimizar esta dificuldade pragmatica de inicio de
aula, foi a criacdo de jogos para os alunos que eram pontuais, realizando assim uma espécie
de compasso de espera para dar inicio a aula. Com a criacdo destas estratégias, o objetivo de
maximizar o tempo de pratica foi atingido com sucesso, deixando também de existir a
necessidade de registar na grelha de observacao informacdes sobre a pontualidade.

Apos os resultados da Al, no que respeita ao dominio da Aptidao Fisica, foi realizada
uma andlise mais detalhada de cada aluno, através da bateria de testes do FitEscola. A denotar
gue o aluno n° 13 apresentou resultados preocupantes no que concerne ao teste de resisténcia
aerobia (vaivém). Esta avaliacdo € feita segundo os critérios de avaliacédo inerentes no PCEF
(2017), referentes ao 11.° ano. No que respeita ao dominio da Aptiddo Fisica, o aluno tem que
realizar os testes de resisténcia aerdbia, tendo que estar na ZSAF para ser considerado apto.
Como projetado inicialmente, tinha como objetivo colocar o aluno n° 13 dentro ZSAF, e,
especificamente no teste de aptidao aerdbia, tinha que conseguir atingir os valores minimos.

Através da realizagdo de um plano de acompanhamento ao aluno, assim como a diferenciacao
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do ensino, tema defendido por Heacox (2006), no final do ano letivo o objetivo foi cumprido
com sucesso, tendo o aluno n°13 conseguido realizar o nimero minimo de repeticdes
correspondente ao teste de vaivém, para estar dentro da ZSAF e ser considerado apto neste
dominio.

No que concerne ao objetivo da melhoria da compreensdo dos conteddos e tarefas
apresentadas por mim em relacdo ao aluno n°16, o sucesso foi por curto prazo. Apos o aluno
em questdo ter sofrido uma lesdo no ginésio onde pratica artes marciais, comecou a faltar
recorrentemente as aulas de EF, optando pela anulacdo da disciplina, devido ao facto de ja ter
equivaléncia do ano anterior. Logo apds ter tido conhecimento da sua vontade em anular a
disciplina, tive uma conversa com o aluno para tentar mudar a sua intencdo mas, apesar da
minha persisténcia em que ele continuasse a frequentar as aulas de EF, este optou pela sua
anulacéo.

Nesta &rea da Lecionacdo, para além dos objetivos propostos aos alunos também tinha
objetivos para mim. No que respeita ao ciclo de FB, fui alertado pelos orientadores que este
ndo era cumprido, pois dava o FB e, de seguida, focava a minha atencdo em outro aspeto da
aula, ndo concluindo assim o ciclo. Devido ao facto de ndo me aperceber que tal acontecia,
adotei a estratégia de gravacdo de algumas aulas. Apds a critica construtiva a este
comportamento e a analise das gravacdes, foi me possivel perceber que este comportamento
acontecia com alguma frequéncia. Assim sendo, comecei a prestar mais atencao a este aspeto,
tendo ja notado diferencas significativas em gravagdes posteriores e FB positivos por parte da
professora orientadora, 0 que me permitiu ultrapassar este ponto menos positivo na lecionagéo
das minhas aulas. Piéron e Carreiro da Costa (1996) destacam também a importancia da
qualidade do FB em detrimento da sua frequéncia, onde consideram que os professores mais
eficazes se sobressaem, por suportar a aprendizagem dos alunos com FB focados nos
pormenores criticos das suas execucdes.

Apbs a analise de diferentes relatorios de estagio pedagdgico de EF e de conversas
constantes com colegas do mestrado, foi possivel detetar a débil dificuldade dos estagiarios
em organizar os grupos de trabalho nas diferentes areas do EP. Uma solucdo para este
problema, pode passar pelo modelo apresentado no quadro em baixo.
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Quadro 9 — SituacGes critério por matérias e etapas do planeamento

Grupo Matérias
1 Mais apto Menos apto

Situacdes critério por matérias

Voleibol, Basquetebol e |Basquetebol: situacdo de jogo

o .
N°5 | Dancae Gin. Solo Badminton 3x3; Voleibol: situacdo de

cooperagdo 2+2 e situacdo de

N° 8 | Voleibol e Basquetebol Danca ) N
jogo 4x4; Futebol: situacdo de

N° O Voleibol, - Basquetebol € |jogo 4x4; Danca: realizagio do

Gin. Acrobatica merengue e cha-cha-cha em

N° 10 |Rugby Basquetebol e Danga line dance e em situacdo de

danca a pares; Badminton:

N° 15 | Futebol Gin. Acrobéticae Rugby ~ |Situacao de 1x1;  Rugby:
bitoque rugby 5x5

Legenda — Gin. Solo (Ginastica de Solo); Gin. Acrobatica (Ginastica Acrobatica)

O quadro 9, reflete a organizagdo do grupo 1 na 2.2 etapa do PA (Prioridades). Este
grupo estd organizado de forma heterogénea, ou seja, os alunos menos aptos estdo
emparelhados com os alunos mais aptos.

Os alunos tém situacdes critério, no entanto ndo significa que estes alunos ndo facam
outras coisas que o professor peca durante esta etapa, mas sdo nessas situagdes que foram
avaliados.

Cada aluno tem duas ou trés matérias como objetivo, sendo essas as que mostraram
menos aptidado durante a Al, todavia eles participaram em todas as matérias do grupo, ou seja,
todos os alunos tém que cumprir os objetivos. Se o aluno n° tem dificuldades no Voleibol e
tem como objetivo a melhoria nessa matéria, tem que jogar com alguém que ndo tenha
dificuldades e que seja apto no Voleibol (aluno n°8). Estes objetivos sdo realizados em
condicdes de desempenho da equipa.

Nesta formacdo de grupos poderdo existir alguns alunos que ndo se enquadram, ou por
serem alunos muito aptos ou menos aptos. Nestas situagdes os alunos deverdo ser agrupados
consoante as relagdes interpessoais, como € o caso do aluno n°9, que durante a Al demonstrou
ser um aluno com algumas dificuldades no dominio das Atividades Fisicas, no entanto é uma
pessoa socidvel e com muito boas relagdes com todos os colegas da turma.

Como demonstrado nos quadros anteriores (quadro 5, 6 e 7 - objetivos por matéria e
grupos de nivel), os professores estagiarios colocam as dificuldades individualmente e por
matéria, mas depois o trabalho é realizado por grupos. Os alunos ao terem objetivos de grupo,
fazem com que todo o grupo trabalhe para os mesmos objetivos, onde todos os alunos tém

que cumprir uma qualidade na tarefa.
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Se este grupo for um grupo de base para uma etapa, o professor tem que avaliar se deve
ou ndo alterar algum grupo para a etapa seguinte.
No meu ponto de vista, esta forma de planeamento € uma maneira dos professores

estagiarios expressarem como é que trabalham com as suas turmas durante o EP.
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2. Direc¢ao de turma
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2.1.Panorama Geral da Direcdo de Turma na ESP

Segundo Boavista e Sousa (2013, p.80),

“o Diretor de Turma exerce na escola uma valiosa atividade, a qual julgamos
merecer uma profunda reflexdo. Este docente constitui um elemento determinante na
mediacdo de conflitos, que ndo se encerram apenas no recinto escolar, ramificando-se
e multiplicando-se por toda a comunidade educativa.”.

O DT deve desempenhar um papel de lideranca e coordenagédo, fomentando o debate e a
convergéncia do trabalho, sobretudo enquanto coordenador do Projeto Curricular de Turma,
onde se procedera a operacionalizacdo das estratégias educativas mais adequadas as
caracteristicas de cada turma, com o objetivo de dar resposta as especificidades dos alunos e
tendo como referéncia as orientacGes estabelecidas no Projeto Curricular de Escola. Além
disso, o DT é a imagem da Escola, nomeadamente, quando interage com a comunidade
educativa. O seu testemunho no dia-a-dia, 0 seu exemplo e a sua coeréncia, sd0 0S mais
importantes ingredientes para a melhoria do desempenho da Escola.

Segundo Bom e Bréas (2003, 2003, p.2)

“cultivar a compreensdo da necessaria colaboragdo entre os professores no
Conselho de Turma, na gestdo dos programas e na avaliagdo, além do enquadramento
dos alunos e da relagdo com os pais, fungdes asseguradas pelo cargo de Diretor de
Turma. Parece-nos, pois, imprescindivel envolver os estagiarios num processo
formativo que os qualifique para o exercicio da Direcdo de Turma.”

O trabalho de coadjuvacdo a um DT tem uma importancia bastante significativa, sendo
bastante enriquecedor para a minha formacao, pois ndo é exequivel ser professor sem passar
pelo papel de DT. Ao deparar-me com uma realidade na qual ndo estava habituado, a
formacdo académica transmitida pela Universidade, com unidades curriculares, como
Psicologia, Pedagogia, Planeamento e Avaliacdo em Educacdo Fisica e Desporto, Anélise do
Ensino e Processo de Aprendizagem, etc., prepararam-me para vivenciar o cargo de DT. Este
tem um papel fundamental no que respeita a articulacdo que ¢ feita entre o CT, os alunos e 0s
EE. A nivel da gestdo curricular, define os objetivos, as estratégias e a distribuicao de tarefas,
para que todas as decisfes sejam benéficas para os alunos.

No Projeto Educativo do AEPM ¢é notavel a importancia que é atribuida aos varios
documentos que o DT devera elaborar, tendo em vista o auxilio na tomada de decisdo dos
orgdos superiores. Entre outros documentos, esta alusdo é feita ao projeto de turma. E uma
referéncia clara sobre a significativa importancia de realizar uma avaliacdo valida (Comédias,
2012), porque estes Orgaos de gestdo consideram as diferentes varidveis que influenciam a

escola para refletir, de forma a potencializar o funcionamento escolar.
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Outra das fungdes do DT passa pela coordenacdo do CT, de forma a promover o
desenvolvimento e sucesso dos alunos na sua formacdo académica e pessoal, através de uma
articulagdo comunicativa de todos os elementos envolventes, permitindo desta forma o
conhecimento geral da turma quanto ao seu aproveitamento, empenho, participagéo,
comportamento e pontualidade, e, procurando definir estratégias para os varios problemas
apontados. O CT ¢é constituido por 7 professores que lecionam as diferentes disciplinas que
constam no curriculo para o 11.° ano de escolaridade (Economia A; Educacéo Fisica;
Filosofia; Geografia A; Inglés; Matematica e Portugués), sendo estes que definem as
competéncias gerais e especificas a desenvolver na turma.

No que respeita a organizacdo das varias reunides de CT, estas sdo realizadas duas
vezes por periodo, caso ndo exista a necessidade de agendar uma reunido suplementar para
tratar algum caso particular. Todas as reunides de CT sdo conduzidas pelo DT, estando
presentes todos os professores da turma, representante dos EE, delegado e subdelegado, néo
sendo, no entanto, permitida a presenca dos Ultimos trés, nas reunides de avaliacdo. Nas varias
reunides em que estive presente, foi possivel constatar que o tema que é abordado com maior
destaque refere-se a avaliagdo dos alunos. No meu ponto de vista, 0 CT ndo deveria apenas
servir para aferir desempenhos, mas também as preocupacfes que os professores tém com 0s
alunos, os comportamentos mais fora da tarefa que devem ser corrigidos, a criacéo e posterior
avaliacdo de planos individuais, tentando resolver ou encontrar solucbes para os problemas
que possam suceder durante o ano letivo. “Os docentes estdo integrados em equipas
pedagogicas, o que faz com que trabalhem de forma colaborativa em prol de um objetivo
comum: a melhoria das aprendizagens” (Favinha, Gois & Ferreira, 2013, p.6). A comunicacao
existente entre 0 DT e o CT parece nao ser suficiente, ou seja, € essencial haver um contacto

regular com o intuito de resolver situacdes pertinentes que ocorram e que possam agravar-se.
2.2.0Dbjetivos operacionais, plano e balango 1.2 etapa

No decorrer desta etapa, foi feita uma caracterizacdo inicial dos intervenientes desta
area de estagio. Com o objetivo de conhecer melhor a turma, foram aplicados questionarios,
onde através da recolha de informacdo proveniente dos mesmos, foi viavel fazer a
caracterizacdo da turma, quanto a media de idades, género, proveniéncia, habilitacOes
literarias e situagdo profissional dos pais e EE, entre outras dimensdes que foram utilizadas
para a caracterizagao.

A turma do 11° C pertence ao curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias

Socioeconomicas, é constituida por vinte e um alunos, dos quais treze pertencem ao género
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masculino e oito ao género feminino, tendo como média de idades dezasseis anos, onde
existem trés alunos com dezassete anos e dois com dezoito anos.

Nesta turma, apenas dois alunos séo apoiados pelo servico de Acdo Social Escolar e
pertencem ao escaldo B. No que respeita a proveniéncia dos alunos, todos os alunos no ano
transato ja frequentavam a ESP, sendo que, dos vinte e um alunos na turma, onze residem na
Portela e dez em outras localidades.

Nesta turma existe ainda um aluno de nacionalidade Nepalesa, que devido as limitacfes
com 0 nosso idioma, foi direcionado para um apoio de Lingua Portuguesa, duas vezes por
semana, num total de 180 minutos.

Considerando que este apoio ndo seria suficiente para o aluno conseguir ter
aproveitamento nas diversas disciplinas do curriculo, e, como os varios professores nao tém a
capacidade ou o0s recursos temporais necessarios para transmitir a matéria em cada aula e
seguidamente explicar individualmente ao aluno Nepalés na lingua que ele domina (Inglés),
ele acabava sempre por ndo compreender 0s objetivos de cada professor. Apesar do aluno em
questdo ter um colega que se sentava ao seu lado na maior parte das aulas e que também
domina o Inglés, este acabava sempre por ndo acompanhar a aula com a devida atencéo
porque tinha que estar sempre a explicar ao colega aquilo que o professor pretendia.

Apdbs consultar o registo de classificacfes deste aluno no ano transato, em que este
reprovou, e examinar as suas classificaces neste ano letivo, € evidente que o aluno teréa
grandes dificuldades em concluir o Ensino Secundario. Em conversa com a professora
orientadora de escola, reconhecemos que o aluno muito dificilmente conseguira cumprir esta
opcao de ensino (Cursos Cientifico-Humanisticos), devido ndo s6 ao seu registo historico de
classificagcbes como também pelo facto de o ensino obrigatério ter um limite de 21 anos de
idade para ser cumprido e o aluno em questdo estar perto desse limite. As grandes
dificuldades na comunicagdo, advém de o aluno estar somente ha 2 anos em Portugal.

Nesta etapa foi também possivel constatar a existéncia de atrasos persistentes por parte
dos alunos, além dos varios comportamentos de desvio nas diversas disciplinas.

No que respeita aos EE, foi possivel fazer um balanco relativamente ao nivel de
habilitacdes dos mesmos. Neste estudo foi possivel verificar que a maioria (quinze) esta
habilitada com um curso superior e 0s restantes (sete) com frequéncia no ensino secundario,
apenas dois EE ficaram pelo 9.° ano de escolaridade. No que respeita a situacdo profissional,
catorze EE estdo empregados por conta d’outrem, sendo 0S restantes sete trabalhadores por

conta propria.
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Nesta etapa foi também realizada uma caracterizacdo do coordenador de DT, esta
apresenta-se como um elemento crucial naquilo que respeita a orientacdo, andlise e
testemunho dos varios DT. As maiores dificuldades no exercicio do seu cargo, prendem-se
com o incumprimento de prazos de entrega e cumprimentos das tarefas dos diversos DT.
Estas dificuldades estdo igualmente relacionadas com o facto de alguns dos DT, neste ano
letivo serem, novos no AEPM e ndo dominarem a dinamica e as exigéncias do agrupamento
nesta area. A coordenadora refere a importancia fundamental de nucleos de estagio na escola
pela sua dindmica, bem como a sua importancia no trabalho de coadjuvacao aos DT.

No que respeita aos CT ocorridos nesta etapa e nas oportunidades que tive para
conversar com os varios professores que compdem o CT, ndo se observou qualquer tipo de
trabalho conjunto nas diferentes disciplinas, constatando-se que os professores apenas
trabalhavam assuntos relacionados com a sua propria disciplina e nas avaliacdes dos alunos.

Durante esta etapa, ocorreu uma situagdo que importa mencionar e que foi a mudanga
do DT na turma do 11.° C. A professora responsavel por esta turma, no inicio do ano letivo,
foi nomeada por parte da direcdo da ESP para assumir um projeto com uma turma do Curso
Profissional de Desporto. Como consequéncia da incompatibilidade de horéarios, o DT teve
que ser alterado.

O novo DT responsavel pela turma, ja era professor do AEPM, mas apenas lecionou na
Escola EB 2,3 Gaspar Correia. Devido ao facto do novo DT ja ndo assumir esta funcdo ha
muitos anos e eu ja estar por dentro das principais questdes abordadas no principio do ano,
tive que o apoiar para que este se integrasse 0 mais rapido possivel dentro do trabalho que ja
tinha sido efetuado em coadjuvacédo a DT anterior.

O professor responsavel pelo 11.° C leciona a disciplina de Geografia e € o coordenador
de departamento da mesma. O DT apresenta-se como um professor experiente e uma pessoa
sociavel e dindmica, que se mostra sempre disponivel para discutir qualquer assunto e dar a
sua opinido critica. Importa realcar que apesar da boa relacdo que foi estabelecida desde o
inicio com o professor responsavel, nesta etapa eu ainda revelava alguma falta de confianga
para assumir esta fungéo.

Apds a Al, foram definidos os objetivos do ano nesta area. Para 0 apuramento destes
objetivos, foram consideradas todas as informagdes recolhidas na 1.2 etapa. No quadro em
baixo podemos observar a descricdo dos objetivos para os alunos e para o professor

estagiario, assim como as tarefas desempenhadas para cada um deles.
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Quadro 10 — Plano de acdo da Direcdo de Turma

Objetivos alunos

Objetivos estagiario

Tarefas

1.°

Melhorar o]
comportamento e a
pontualidade

Sensibilizar os alunos para o0s

problemas e causas dos
atrasos e das condutas
perturbadoras.

Valorizar melhoria de atitude

Elaborar uma grelha de observacgio e/registo das
ocorréncias pelos professores, para a informagéo
chegar aos EE com regularidade.

Quadro de melhoria de comportamento (sistema
de reconhecimento de aprendizagens; FB
positivo a sinais de melhoria de atitude)

2°

Identificar ~ pistas  de
orientacdo e interesses de
estudos do n°1e,
sensibilizando a familia

Mobilizar e interessar o aluno
e 0 EE sobre problema da
situacdo escolar do educando
e orientacdo vocacional

Constatar e apresentar cursos e areas de estudo
que correspondam aos interesses e aptidées do
aluno n°16; Reunifes com aluno n°16 sobre as
caracteristicas de cursos profissionais; Contacto
com o EE do n°16 para marcar uma reunido

3.0

Usar saberes de diversas

disciplinas na
interpretacdo  tedrica e
pratica das AEN

(22 e 3° etapa)

Mobilizar os professores do
CT para a colaboracdo na
saida de campo em temas
especificos da sua disciplina

Preparacdo situacdes na saida de campo, de
aplicacédo de conhecimentos diversas disciplinas;
Organizacéo de acBes multidisciplinares na saida
de campo com os professores do CT.

4°

Reconhecer o papel do
estagiario na relacdo com
os profs e as familias

(3°e 4°etapa)

Identificar com os alunos e
profs do CT temas e questdes
a tratar nas reunides de CT;
Preparar e coordenar reunides
do CT ou temas/ partes de
reunides.

Reunir com o DT titular uns dias antes das
reunibes de CT; Participacdo mais ativa nos CT

5.°

Identificar profissbes que
interessem e clarificar os
seus interesses, expetativas
e autoavaliacéo
(3° e 4° etapa)

Informar e
profisses, cursos
semelhantes na 4rea das
ciéncias socioeconémicas e
as condigbes de ingresso em
cada curso

distinguir

Organizar uma palestra com ex-alunos da ESP;
Preparar com esses ex-alunos convidados a sua
intervencdo; Preparar os alunos para esta acéo;
Preparar 0 aproveitamento da palestra na
continuidade do ano letivo

2.3.0Dbjetivos operacionais, plano e balango 2.2 etapa

Com o decorrer desta etapa, nos momentos informais de convivio com os alunos, mais

concretamente, nos intervalos que ocorriam entre as aulas, deparei-me com um aspeto que

n&o tinha identificado na etapa anterior, que foi o facto de muitos dos alunos da turma estarem

um pouco inseguros e insertos das opcdes que iriam tomar no que respeita a escolha das

areas/cursos do ensino superior.

Como referem os autores Bras e Bom (2000) a escola deve ser parte da solucdo e ndo

parte do problema do aluno que possa estar potencialmente em crise. Apds me ter apercebido

desta situacdo, um dos objetivos de direcdo de turma consistiu em procurar solugdes para 0s

alunos, em todos os momentos ao longo do ano letivo. Desta forma, foi definido um quinto

objetivo, que passou por identificar profissbes correspondentes as preferéncias dos alunos,

assim como distinguir profissdes e clarificar os seus interesses, expetativas e autoavaliacao.
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No que respeita ao primeiro objetivo, ap0s constatar que existia um atraso permanente
por parte dos alunos e varios comportamentos de desvio, verifiquei se o problema era
transversal a todos os professores, falando primeiro com o DT e seguidamente em reunido de
CT. Apds a confirmacdo, foi elaborada uma grelha de observacdo de forma a criar um
controlo/registo das ocorréncias por parte dos professores, para a informacao chegar aos EE
com regularidade. Essa mesma grelha comecou por ser implementada nas aulas de EF e
seguidamente foi apresentada e aprovada em reunido de CT, para ser alargada a todas as
disciplinas, assim como a estratégia de enviar regularmente a informacdo da grelha de
observacdo aos EE. Apls os professores registarem todas as ocorréncias foi feito um
tratamento de dados, dentro do horario de coadjuvacdo com o DT, para este dar o seu aval e
reencaminhar aos EE. Nas reunides de CT, eram também fornecidos FB destas informacdes
por parte dos professores. Este objetivo passaria a ter sucesso caso deixasse de haver registos
na grelha de observacdo e obtivesse FB positivos nas reunides intercalares de cada periodo.

No que concerne ao segundo objetivo, nesta etapa tinha como prioridade constatar as
areas de interesse do aluno n°16 e elaborar ofertas de ensino para 0 mesmo, de forma a fazer
um acompanhamento constante. Ap6s uma reunido com o DT para explicar o processo de
acompanhamento e pedir autorizacgdo para falar com o aluno, o aval foi positivo para avancar.
Na semana seguinte falei com o aluno, informando-o que devido a sua idade atual, sé teria
mais dois anos para completar o ensino obrigatorio. Referi também as dificuldades que teria
em completar este curso, sugerindo outras opg¢des de ensino (cursos profissionais) da sua area
de interesse, onde também tentei perceber quais seriam. O aluno mostrou interesse em
algumas areas, entre as quais: desporto e hotelaria. Apos esta conversa e ao finalizar esta
etapa efetuei uma pesquisa aprofundada sobre as diferentes op¢bes de ensino disponiveis que
iriam de encontro & &rea de interesse do aluno.

Relativamente ao terceiro objetivo, no que respeita ao trabalho desenvolvido nesta 2.2
etapa, 0 enfoque esteve na preparacdo de uma atividade na saida de campo, que
proporcionasse momentos de afericdo de conhecimentos a algumas disciplinas. Comecei por
pesquisar locais onde esta pudesse ser realizada, e, posteriormente, fiz a apresentacdo em
reunido com a orientadora de escola sobre a sua concretizacdo, bem como o assumir do
compromisso com os professores de ser um momento de multidisciplinaridade. Ainda nesta
etapa, na reunido de CT, foi acordado com os professores para realizarem perguntas a incluir
no percurso de Orientacdo, discutindo também como € que os alunos serdo avaliados em cada

uma destas atividades. O momento seguinte teve em conta a preparacdo da convocatoria aos

Universidade Luso6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 67



André Farinha — Relatorio de Estagio, Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica na ES da Portela- Lishoa

EE para a reunido sobre a saida de campo, de modo a que eu a pudesse liderar aquando da
abordagem sobre este assunto. Estes objetivos seriam alcancados com a realizacdo de
atividades multidisciplinares, com a defini¢cdo de pardmetros em parceria com 0s professores
das disciplinas em questdo e com a participacdo de professores do CT na atividade.

No que diz respeito ao quarto objetivo, apesar de ter projetado 0 mesmo para o 3.°
periodo devido ao facto de me sentir mais confortavel e confiante, em consequéncia da
experiéncia de quase um ano letivo pela frente, comecei a prepara-me para 0 mesmo logo
nesta etapa, reunindo uns dias antes da data agendada das reunides de CT, para abordar os

temas a tratar e para preparar em conjunto os CT.
2.4.0Dbjetivos operacionais, plano e balan¢o 3.2 etapa

Nesta etapa continuaram também a ser desenvolvidos 0s objetivos que estavam a ser
trabalhados na etapa anterior. Relativamente ao 1.° objetivo, a melhoria do comportamento e
pontualidade foram evidentes, assim como o progresso do 4.° objetivo, em que tive uma
participacdo mais ativa nos CT.

No que concerne ao 2.° objetivo, ap06s a pesquisa efetuada na etapa anterior sobre as
diferentes op¢des de ensino que vdo de encontro a area de interesse do aluno, foi tida outra
conversa com o aluno sobre o levantamento de cursos disponiveis, assim como o reforco da
minha parte no sentido de a opc¢do dos cursos profissionais ser a melhor para sua formacao.
Os critérios para este objetivo ter sucesso passam pela criacdo de alternativas para que o aluno
perceba as suas dificuldades e as suas areas de interesse, e, 0 contacto com os EE para que
eles percebam a situacgao do seu educando.

No que diz respeito ao 5.° objetivo, nesta etapa foi colocada a hipétese de, em regime de
visita de estudo, conhecer algumas das faculdades, no distrito de Lisboa, correspondentes a
area das ciéncias socioecondmicas. No entanto, devido a imensa procura deste tipo de visitas
por parte de outras escolas de ensino secundario, seria necessario fazer uma marcacéo prévia
com alguma antecedéncia, o que ndo foi possivel. De forma a colmatar este problema, em
trabalho de cooperagdo com o DT responsavel pela turma que eu estava a lecionar, comegou a
ser pensada e organizada a realizacdo de uma palestra com ex-alunos da ESP, com o intuito
dos mesmos falarem sobre a entrada e a experiéncia no ensino superior.

Foi também nesta etapa que se realizou uma atividade que esta inerente a DT, sendo
também obrigatéria no processo de estagio, refiro-me a saida de campo. Encontrou-se
também nesta atividade o desenvolvimento do terceiro objetivo, em que foram criadas

estratéegias de multidisciplinaridade, mais concretamente questdes efetuadas aos grupos de
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alunos em determinados pontos da prova de orientacdo, englobando matérias de diferentes
disciplinas do curriculo. Esta atividade demonstrou ter um enorme potencial de aprendizagem
para os alunos, ndo sé nas matérias que abordou, mas também em algumas aprendizagens

sociais.
2.5.Saida de Campo

A saida de campo do nucleo de estagio da ESP realizou-se no dia 24 de abril, das 8:30h
as 13:30h, no Parque das Nacdes. Para acompanhar os alunos nestas atividades, estiveram
presentes nove alunos do Curso Profissional de Desporto, quatro professores do CT do 10.° D
e 11.° C, assim como os professores estagiarios responsaveis pela atividade, incluindo os dois
diretores de turma, e duas professoras de EF. As duas turmas que participaram nesta atividade
foram 0 10.° D e 11.° C, da &rea de ciéncias socioeconomicas.

A EF destaca-se das outras disciplinas do curriculo, entre outros aspetos, por as suas
matérias serem, na sua maioria, atividades de grupo e interativas (Bom, et al, 1989, 1990;
Comédias, 2012). E de real importancia destacar este tipo de atividades da EF, no que
concerne a questdes significativas do papel de DT e do CT, como a integracdo social dos
alunos na escola, a cooperacdo entre 0os mesmos e a articulagéo disciplinar entre as diferentes
disciplinas (Boavista e Sousa, 2013).

O ndcleo de estagio definiu como objetivos para a saida de campo: Mobilizar os
professores do CT para a colaboracdo na saida de campo em temas especificos da sua
disciplina; Promover o trabalho cooperativo; Desenvolver relagGes sociais entre os alunos e
aluno-professor.

Na fase de projeto e planeamento da saida de campo, existiram alguns pormenores
relevantes em relacdo a sua calendarizacdo. A data escolhida para a realizacdo da mesma teve
em consideracdo trés aspetos essenciais. O primeiro diz respeito a probabilidade de ter boas
condicBes climatéricas no dia da atividade, sendo assim, optdmos por realizar a atividade na
primavera. O segundo aspeto prendeu-se com o facto da saida de campo ndo coincidir com
datas proximas das avaliacGes escolares. O terceiro aspeto, referiu-se & ndo existéncia de
custos financeiros por parte dos alunos e para a ESP, de forma a ndo serem colocados
constrangimentos que justificassem a auséncia de algum aluno na atividade.

A realizacéo desta atividade possibilitou colmatar alguns problemas apresentados pelos
alunos, no que respeita as matérias de atividades de exploracéo da natureza, nomeadamente a
Orientacdo e a Escalada, mencionadas nos PNEF (Bom, et al., 1989). A saida de campo

consistiu num percurso de Orientagdo, com uma serie de pontos de controlo, identificados por
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circulos no mapa. O percurso tinha nove pontos de controlo e em cada um deles foi realizada
uma atividade diferente. As atividades realizadas foram: «Oricones»; «Argola no alvo;
«Tapete magico»; «Waveboard»; «Bowling»; «Corrida Louca»; «Parede de Escaladax;
«Enigma 1» e «Enigma 2».

A realizacdo da saida de campo permitiu desenvolver um dos principios que esta
estabelecido no PE do AEPM, em particular a promocéo de atividades que tém como intuito o
contacto com a natureza e a oferta de atividades que possibilitem aos alunos um
desenvolvimento integro nas vérias areas.

O planeamento prévio proporcionou a que a atividade tivesse sucesso. Como exemplo
temos a reunido com os EE, onde foi feita toda uma introducdo sobre a saida de campo, assim
como 0s seus objetivos, a estrutura e organizacdo desta atividade. Deste modo, foi possivel
clarificar algumas questdes que os EE e os alunos tinham, para que a atividade tivesse o maior
namero de alunos envolvidos. Importa também referir o trabalho de colaboragdo que foi feito
previamente com a professora orientadora de escola, no que respeita a organizacdo da saida e
dos recursos necessarios.

O trabalho de cooperagdo com a professora de Economia, que leciona a disciplina nas
duas turmas, também revelou ser enriquecedor para o desenvolvimento desta atividade. Com
0 intuito de promover o trabalho multidisciplinar, o nucleo de estagio decidiu envolver a
professora de Economia na atividade, tanto na fase preparacdo como na realizacdo da mesma.
Durante a fase de planeamento, a professora em questdo colaborou na elaboragdo de
perguntas que estavam inseridas nos enigmas, estando estas relacionadas com alguns dos
contetdos programaticos do curriculo do 10.° e 11.° anos da disciplina de Economia. No
decorrer da prova de Orientacdo, no ponto de controlo dos enigmas, a professora efetuou as
perguntas, sendo este um aspeto vantajoso, pois 0s debates que se sucederam promoveram
aprendizagens, assim como a consolidacdo de alguns desses contetidos programaticos.

No que respeita a constituicdo dos grupos, o nucleo de estagio optou pela forma
heterogénea, com o intuito de possibilitar um maior contacto e troca de experiéncias entre 0s
alunos das duas turmas. Segundo Burt (1998), as atividades que requerem a pratica de AF em
que existe algum tipo de dependéncia, potenciam comportamentos sociais positivos como a
cooperagéo, a empatia, assim como a responsabilidade.

De um modo geral a prova foi bem organizada, sem grandes obstaculos e com muita
participacao e interesse demonstrado pelos alunos. Todavia, surgiram alguns imprevistos que

podiam ter comprometido a prova. Importa explicar o que levou a ocorréncia destes tais
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imprevistos e como tal deverdo ser aspetos analisados para se ter em consideracao futura.
Assim sendo, comego por explicar 0s casos que se passaram. Um dos imprevistos sucedeu
enquanto a prova decorria, pois o aluno colaborador na sua respetiva atividade tinha
interpretado mal os critérios de éxito e como tal estava a distribuir mal as classificacbes. Apos
a percecdo desta situacdo, foi feita a correcdo da mesma no momento em que 0S pontos
estavam a ser contabilizados.

No decorrer da atividade, assim como no final da mesma, procurdmos fazer um
levantamento do FB dos alunos, em relagéo a aspetos organizativos e estruturais da atividade,
com o intuito de realizar um balanco critico e reflexivo sobre os pontos mais evidenciados
pelos mesmos. Os alunos na sua maioria mencionaram que a atividade correspondeu as suas
expectativas, no entanto, gostariam que a mesma tivesse uma maior duracdo, juntando o

periodo da manh& com o da tarde.

Passamos por evidenciar alguns comentarios que nos foram transmitidos sobre a

organizacao das atividades:

Na atividade «Corrida Louca», que consistiu em realizar um total de cinco percursos
com as pernas atadas, os alunos afirmaram que a atividade estava bem planeada, mas
referiram que a existéncia de mais obstactulos poderia dificultar o percurso da equipa. Ainda
dentro deste par, contribuiram com a sugestdo de haver penaliza¢fes nesta tarefa, como por
exemplo cada obstaculo pisado descontar na pontuacdo da equipa. Esta sugestdo foi
devidamente ouvida e conclui-se que, para uma melhor afericdo da classificacdo, poderia ser
passada a usar tal critério de éxito. A atividade das «Argolas no alvo», que consistiu em
lancar dez argolas a uma distancia de trés metros e tinha como intuito acertar num cone fixo
ao chdo, foi a atividade que deu maior complicacdo, devido ao caso ja referido acima da méa
interpretacdo dos critérios de classificacdo por parte do aluno colaborador. Porém existiram
alguns aspetos a melhorar da parte do ndcleo de estagio, como o par indicou, 0s alvos em

questdo apresentavam-se muito frageis e isso dificultou a atividade.

No que concerne a participacdo dos alunos do Curso Profissional de Desporto na
organizacdo desta atividade, o ndcleo de estagio s6 pode agradecer o seu total envolvimento
na prova, pela forma como fomos ajudados na montagem, e pela sua autonomia para a
resolucdo de problemas que aparecessem ao longo da prova. Esta parceria revelou ser uma
mais-valia para ambas as partes, pois possibilitou-nos que a atividade tivesse maior qualidade,

sendo possivel aumentar a diversidade e complexidade nas tarefas executadas. Por outro
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ponto de vista, a presenca destes alunos na atividade e no apoio a organizacdo e planeamento
da mesma, proporcionou-lhes o desenvolvimento de competéncias organizativas e obtencéo
de experiéncias e conhecimentos relevantes que estéo relacionados com o plano de estudos
(2017-18), ao nivel da componente técnica na disciplina de animac&o, lazer e competico.
Ap0s o término da atividade, realizdmos uma analise critica no que respeita as varias
fases do processo de planeamento. No nosso ponto de vista, se a atividade tivesse sido
realizada no inicio do 2.° periodo poderia trazer mais beneficios, pelos impactos positivos que
a saida de campo proporcionou, quer ao nivel da &rea da lecionagdo, resultando no
desenvolvimento do processo de ensino aprendizagem, quer ao nivel direcdo de turma, pela
conquista de uma relacdo mais forte com os diretores de turma, que poderia traduzir-se em

melhores intervencdes nos projetos realizados.

O nucleo de estagio destaca também como um aspeto positivo, a organiza¢do por sua
prépria responsabilidade ao invés de uma atividade organizada por uma empresa especialista
em atividades de exploracdo da natureza. Inicialmente, pensamos, em realizar a atividade
através de uma destas empresas, no entanto, decidimos aproveitar o facto de estarmos no
processo de EP para treinar e pdr em préatica tudo aquilo que tinhamos aprendido e vivenciado
nas unidades curriculares da licenciatura e mestrado, para sair do estagio com esta

competéncia.

Em suma, os objetivos definidos para a saida de campo foram cumpridos, esta
proporcionou uma consolidacdo em alguns aspetos sociais na maioria dos alunos que
estiverem presentes. A cooperacdo entre os varios alunos foi not6ria, assim como a motivacdo
para a realizacdo da atividade, fomentando uma maior liga¢do entre todos 0s intervenientes,
contribuindo no processo de ensino-aprendizagem. O trabalho de colaboracdo realizado pelas
turmas do 10.° D e 11.° C, resultou num desenvolvimento das relagdes sociais fora do
contexto das aulas, sendo observavel nos intervalos e nos contactos estabelecidos com os
alunos.

Apos a realizacdo da saida de campo, foi possivel verificar uma maior ligacdo entre os
alunos e os professores, sendo este facto observado, por exemplo, em alunos que durante o
decorrer das aulas de EF se apresentavam muito distantes na relacdo com os colegas e com 0s
proprios professores e que posteriormente essa interacdo tornou-se mais visivel, tendo

repercussdes positivas no processo de ensino-aprendizagem.
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Em relacdo a mobilizacdo dos professores para a saida de campo, apesar de terem
estado presentes quatro professores do CT, apenas foi possivel contar com a colaboracdo da
professora de Economia, com temas especificos da sua disciplina, para a elaboracdo dos
enigmas.

Na minha opinido, o AEPM e o DEF deveriam organizar-se no sentido de proporcionar
estas experiéncias a todos os alunos que fazem parte deste agrupamento, pois so as turmas dos

dois professores estagiarios € que tiveram a possibilidade de realizar este tipo de atividade.
2.6.0Dbjetivos operacionais, plano e balango 4.2 etapa

No decorrer das varias etapas foram desenvolvidos os diversos objetivos propostos,
tendo sido a 1.2 etapa fulcral para a caracterizacdo dos varios intervenientes que pertencem a
comunidade escolar. Ap6s esta caracterizacdo foi possivel definir e enquadrar os objetivos
que foram apresentados anteriormente. Com o desenrolar das etapas a opinido da professora
orientadora de escola e do DT, demonstraram ser muito benéficos para o reajustamento de
algumas particularidades. A cooperacédo existente entre os diversos professores que estiveram
mais proximos no decorrer do EP, foi essencial para aprimorar as varias funcoes realizadas.

Nesta etapa foi realizada a reunido do CT de final de ano letivo. Nesta reunido existiu
um caso particular, de um aluno com uma negativa de 9 valores, sendo que ja tinha anulado a
matricula a duas outras disciplinas, o que resultou numa decisdo por parte do CT de alterar a
nota para positiva. O CT para tomar esta decisdo, analisou o perfil do aluno e discutiu qual
seria a melhor solugdo para 0 mesmo. Por concordancia de todos, o CT decidiu que o aluno
iria progredir para o ano seguinte. Crahay (2013) refere que repetir de ano significa separar o
aluno do seu grupo de colegas, colocando-o numa posicéo de inferioridade em relacéo a eles.

No que respeita ao primeiro objetivo, referente a melhoria do comportamento e
pontualidade, apesar de na disciplina de EF ter sido um sucesso, a criacdo da grelha de
observacdo ndo teve a adesdo que esperava da parte de todos os professores do CT, que
muitas vezes ndo a preencheram devidamente, embora tivessem sido avisados inUmeras vezes
nesse sentido, por mim e pelo DT. Numa fase inicial cologuei muitas expectativas nesta
estratégia, como se fosse mesmo resolver alguns dos problemas de indisciplina e pontualidade
da turma, apesar de considerar que surgiram melhorias mediante a sua utilizacdo, apenas
alguns professores aderiram.

Em relacdo ao segundo objetivo que tinha como intuito acompanhar o aluno n°16
devido as limitagdes apresentadas, a insisténcia da minha parte e as varias conversas com 0

aluno no decorrer das varias etapas revelaram ser bastante produtivas. No entanto, no decorrer

Universidade Luso6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 73



André Farinha — Relatorio de Estagio, Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica na ES da Portela- Lishoa

desta etapa, o contacto com o EE foi sem davida o critério mais dificil de alcancar, devido ao
facto do mesmo nunca ter participado numa reunido de EE, ndo responder aos e-mails
enviados e para além do mais o seu contacto telefonico estar permanentemente fora de
servico. Através do educando foi possivel chegar a um novo contacto telefénico, e, ai sim foi
efetuada uma conversa com o objetivo de colocar o EE a par das dificuldades que o seu filho
atravessava. No entanto, o pai, EE do aluno em questdo ndo fala o nosso idioma, logo, teve
que ser um familiar do mesmo a traduzir a conversa.

No que concerne ao quarto objetivo, de coordenar uma reunido do CT, a preparacdo
efetuada ao longo da 2.2 e 3.2 etapa que consistia em reunir uns dias antes das reunides
formais, de forma a debater e preparar os temas a tratar nos CT, revelou ser uma mais-valia
para a execucdo deste objetivo, tendo a mesma sido realizada na 4.2 etapa que corresponde ao
3.2 periodo.

Relativamente ao ultimo objetivo a ser projetado (5.°), através de um trabalho de
cooperacdo com o DT coadjuvante, na etapa em que ocorreu a definicdo do objetivo foi
possivel agendar uma palestra com ex-alunos da ESP. Como referido anteriormente na
operacionalizacdo da 3.2 etapa, esta palestra tinha como intuito abordar a entrada e a
frequéncia no ensino superior, complementando com uma sessao de esclarecimentos no final
da mesma. Esta palestra foi realizada nesta etapa e contou com a presenca de quatro ex-
alunos, tendo a mesma durado 90 minutos.

A relacdo pedagdgica € estipulada por um contacto que se estabelece entre pessoas, num
processo de ensino-aprendizagem entre professor, aluno e a turma (Estrela, 2002). A relacéo
profissional e pedagdgica estabelecida com o professor cooperante, possibilitou que a minha
acao junto da turma se tornasse cada vez mais consistente, assim como, a relacdo com o CT
permitiu concretizar com éxito o quarto objetivo.

Ao concluir a 4.2 e Gltima etapa, foi possivel verificar que o papel de DT é indispensével
numa escola e na gestdo de uma turma, como referem os autores Favinha, Gois e Ferreira
(2013, p.10), o trabalho do DT £ essencial “enquanto coordenador de uma equipa de trabalho,
pois contribui de forma decisiva para (...) identificar e caracterizar as situacdes problematicas

da turma...”.
2.7.Conclusodes Direcéo de Turma

Uma das finalidades da area de DT, era o trabalho de cooperagdo, acompanhando ao
longo do ano letivo o professor responsavel pela turma do 11.° C. No entanto, posso afirmar

que este acompanhamento ndo foi apenas de assessoria, tendo colmatado as minhas
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necessidades de formacdo neste campo, assim como de intervencdo em relacdo ao meio, isto
g, intervindo nos problemas dos alunos. Deste modo, a execucdo dos varios objetivos
propostos, foi seguramente conseguida através da cooperacdo de todos 0s intervenientes.
Apesar de todos os objetivos estabelecidos terem sido cumpridos com sucesso, é importante
mencionar alguns aspetos que poderiam ter sido melhorados.

No que respeita ao primeiro objetivo, da melhoria do comportamento e pontualidade, a
utilizacdo da grelha de observacdo era uma estratégia que voltaria a implementar, no entanto,
reconhe¢o que teria de encontrar alguma estratégia para conseguir que todos os professores
preenchessem efetivamente a ficha, uma vez que quando isso se verificava, a informacéo
chegava aos pais e consequentemente os seus educandos adotavam comportamentos
exemplares. Apesar de ndo ter corrido como inicialmente idealizei, este objetivo acabou por
ser cumprido com sucesso, pois houve uma melhoria significativa na pontualidade e no
comportamento dos alunos.

Em relacdo ao segundo objetivo, que tinha como intuito identificar e propor pistas de
orientacdo de estudos do aluno n°16, também foi bem sucedido. As areas de interesse do
aluno foram constatadas e foi feita uma orientacdo para os cursos adequados, atraves da
realizacdo de diversas reunides com o aluno. O contacto efetuado com o EE de forma a
colocar o mesmo a par de toda a situacdo revelaram ser muito produtivos na
consciencializacdo do aluno e do EE para a importancia da situacao.

Relativamente ao terceiro objetivo, que visava a mobilizacdo dos professores do CT
para a colaboracdo na saida de campo em temas especificos da sua disciplina da turma,
também foi alcancado com éxito. Os critérios de sucesso foram alcancados, através da
preparacdo de uma atividade na saida de campo, que proporcionou momentos de aferi¢do de
conhecimentos. Este projeto disciplinar foi visto como uma ferramenta de ensino, que
englobou algumas matérias do curriculo dentro desta atividade especifica.

Em relacdo ao quarto objetivo, coordenar uma reunido do CT, que tinha como critério
de éxito a aceitacdo e realizacdo da uma proposta de conducdo em alguns pontos de trabalho,
foi cumprido com sucesso. O trabalho desenvolvido acabou por se refletir na boa relagéo que
estabeleci com o CT, apesar de achar que a minha presenca nas reunides do mesmo deveria
ter sido encarada de outra forma, isto &, apesar de nas reunides assumir o papel de assessor do
DT, intervindo algumas vezes, penso que deveria ter sido ainda mais interventivo, liderando

mais em algumas fases, ja que estava por dentro de toda a sua preparacao.
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No que concerne ao quinto e ultimo objetivo, que consistia na identificacdo de
profissbes correspondentes as preferéncias dos alunos, assim como na distin¢éo de profissdes
e cursos semelhantes, também foi alcancado com éxito. Foi definido como critério de sucesso
para estes objetivos, a realizagdo de uma palestra com ex-alunos, tendo a mesma ocorrido no
3.° periodo (maio). O facto de os alunos presenciarem, envolverem-se e comunicarem com
estes ex-alunos, foi visto como um meio para estes perceberem os fundamentos e a
justificacdo das pessoas que ja fizeram essas escolhas e da satisfacdo ou ndo das mesmas. Foi
também importante para os alunos perceberem as dificuldades de decisdo e quais sdo as

principais variaveis de decisdo para as pessoas que ja tiveram que decidir.
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3. Desporto Escolar
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3.1.Atividade Interna

Conforme o que esta mencionado no PCEF, a Atividade Interna

“devera ter um papel fundamental na concretizagdo, criando momentos ou
espacos de atividades concentradas, em forma de torneio, clinicas, seminario ou
campos de férias, no sentido de proporcionar aos alunos ndo s6 um espaco de
concretizagdo da atividade preferida, mas também momentos em que pode
desenvolver mais e melhor conteildos que nao sdo abordados nas aulas e em que pode,

em competicdo interna na escola, por em pratica o que aprendeu ao longo do ano”.
(PCEF, 2017, p. 48)

Ao longo do ano letivo, foram realizadas algumas atividades internas de DE, sendo
estas atividades pontuais. As atividades de complemento curricular devem ter em
consideracdo o projeto curricular de EF em vigor e as orienta¢des do PE da escola. Segundo o
PCEF (2017) estas atividades devem centrar-se em momentos «chave» do ano letivo, de
forma a criar uma tradi¢do e uma habituacao de toda a comunidade escolar.

No que respeita as atividades pontuais de complemente curricular, foram realizadas as
seguintes: Corta-Mato; Torneio de Gindstica; Torneio Tribola; X1V Festival de Ginastica da
Portela; Maratona Noturna de Voleibol. O DEF € o responsavel pela organizacdo destas
atividades em colaboracdo com os alunos do Curso Profissional de Técnico de Apoio a
Gestdo Desportiva.

O Corta-Mato ocorreu no 1.° periodo, nas instalagdes do Regimento de Artilharia de
Lisboa, onde participaram alunos das diversas escolas do AEPM e também do Externato Séo
Miguel Arcanjo, de forma a apurar os alunos para o Corta-Mato regional. O ndcleo de estagio
identificou como principal lacuna nesta prova, a nitida auséncia dos alunos do ensino
secundario.

O Torneio de Ginastica, que se desenrolou no 2.° periodo, consistiu numa competicao
por escaldo, género e especialidade. As caracteristicas da competicdo estdo assentes nos
PNEF para a Ginastica, onde os alunos tém a possibilidade de realizar trés provas, sendo elas:
Solo, Minitrampolim e Saltos. Este torneio tem como objetivo promover o desenvolvimento
de habitos de vida saudavel na comunidade escolar, integrando a participacdo do maior
namero possivel de alunos nas atividades gimnicas, estimulando fisica e socialmente as
criangas e jovens, proporcionando um desenvolvimento fisico, psiquico e social, através de
um Desporto individual (Ginastica), assim como desenvolver e potencializar as destrezas,
habilidades e capacidades especificas da Ginastica, incentivando o interesse dos alunos pela

competicdo/exibicdo. A atividade decorreu conforme planeado, num ambiente de convivio e
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interajuda, onde todos os objetivos delineados foram alcangados plenamente, destacando o
numero elevado de alunos das turmas do 2.° e 3.° ciclo envolvidos nas atividades gimnicas.

O Torneio Tribola, realizado no final do 2.° periodo, consiste na participag¢do da turma
em trés jogos distintos: Voleibol; Basquetebol e Futsal. Os jogos sdo disputados por ano, 2.°
ciclo (6.° ano), 3.° ciclo (7.2, 8.° e 9.° anos) e Secundario (10.°, 11.° e 12.°). O papel dos
professores que compdem o DEF, no dia da atividade passa mais pela gestdo do quadro
competitivo, sendo que as turmas do Curso Profissional é que estdo encarregues das
arbitragens, gestdo dos tempos de transicdo, etc. Para além do aspeto competitivo da
atividade, a sua principal funcdo é formativa, pelo que ndo sdo admitidos qualquer tipo de
comportamentos contrarios ao espirito do fair-play.

O XIV Festival de Ginastica da Portela, € uma atividade organizada pelo DEF do
AEPM com apoio da Junta de Freguesia de Moscavide e Portela e é caracterizado por ser um
espetaculo unico na freguesia. Este festival pretende envolver toda a populagéo residente nas
freguesias da Portela e Moscavide, facto comprovado com uma sessdo aberta de aquecimento
e aula de ginastica para toda a comunidade no dia do festival. Ap0s essa sessdo, seguiu-se a
apresentacdo do grupos da AEPM e o festival propriamente dito, com a participacdo da
Associagdo de Moradores da Portela, Acromix de Camarate, Colégio Valsassina,
Gimnofrielas e Sporting Clube de Portugal.

A Ultima atividade realizada no ano letivo foi a Maratona Noturna de Voleibol, sendo a
mesma aberta para a comunidade, ou seja, cada equipa, no maximo, poderia apresentar dois
jogadores que ndo pertenciam ou tenham pertencido ao AEPM enquanto alunos, EE,
funcionarios ou professores. Este € um torneio com bastante adesdo, devido ao facto do
Voleibol ser uma modalidade com bastante tradicdo no AEPM. Como o nome indica, este
torneio é realizado durante o periodo noturno, durante véarias horas, o que a meu ver é um
fator negativo. As paragens entre jogos séo reduzidas, o que acaba por conduzir a um excesso
de carga competitiva, para além disso o horario em que o torneio é realizado ndo € propicio a
pratica desportiva e acaba por afetar o ciclo e as horas de sono.

Todas as atividades decorreram como previsto, dentro daquilo que eram as expetativas
do DEF, onde foi apresentado um elevado grau de participacdo por parte dos alunos, a
excecdo do corta-mato. Importa também referir que estas atividades tinham um objetivo
comum, o de proporcionar aos alunos que frequentam o Curso Profissional de Técnico de
Apoio a Gestdo Desportiva, a possibilidade de colaborar na organizagdo de eventos

desportivos, o0 que também foi cumprido com sucesso.
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Apds a minha participacdo nestas atividades, posso afirmar que estes momentos
refletem o trabalho do DEF nos diferentes dominios, construindo um meio privilegiado de
demonstragéo e entusiamo dos alunos dentro e fora da escola.

A organizacdo destas atividades pontuais também permite ao DEF e a propria EF uma
posicdo de valorizacdo e importancia perante o AEPM, pois de todas as atividades que sdo
organizadas pelos outros departamentos, as que abrangem a disciplina de EF, sdo as que tém
mais sucesso e as que envolvem o maior nimero de participantes.

Apesar de ja ter tido experiéncias profissionais no que respeita a organizagdo de eventos
desportivos, no EP foi possivel perceber como funcionam este tipo de atividades em contexto
escolar. Em termos pessoais, a participacdo nestas atividades permitiram-me desenvolver as
minhas capacidades organizativas e de lideranca, e foi também possivel partilhar experiéncias

e pontos de vista com os varios professores, ganhando assim a confianca dos mesmos.
3.2.Atividade Externa — Nucleo de Badminton

O nucleo do DE de Badminton, oferece aos seus praticantes a possibilidade da préatica
desta modalidade, promovendo competéncias mais especificas. Segundo Goncalves et al.,
(2012), esta modalidade caracteriza-se por ser um jogo de interacdo, onde promove as
capacidades fisicas, psiquicas, afetivas e sociais daqueles que a praticam. O Badminton é
baseado em movimentos rapidos e com grande solicitacdo do metabolismo anaerdbio alatico
(Cabello & Gonzalez, 2003). O jogo é caracterizado por agdes repetidas de curta duracao,
com elevada intensidade e frequéncia, intercaladas por agdes aerdbias que permitem ao
praticante, manter este tipo de rendimento durante trinta minutos (Cabello et al. 2004).

No que respeita aos horarios do treino de Badminton, estes estavam divididos em dois
dias, quartas-feiras das 13:50h as 14:35h e quintas-feiras das 13:50h as 14:35h, ou seja, duas
sessOes de 45 minutos. Ambas as sessdes eram realizadas no pavilhdo da ESP.

Os treinos eram divididos em trés partes, tal como acontece na Lecionacgéo, estes foram
compostos por uma parte inicial, que tem em vista, a execucdo de uma ativacdo geral,
muscular e articular. Importante sera dizer que o aquecimento foi sempre ajustado consoante
0s objetivos e exigéncias das situacdes de aprendizagem realizadas durante o treino, com
especial atencdo as articulagdes mais requisitadas. Outra das funcBes da parte inicial passa
pela transmissdo dos objetivos e as tarefas a desenvolver no treino, estabelecendo uma ligagéo
com os treinos anteriores. Na parte fundamental foram realizadas situagfes de cooperagédo
trabalhando aspetos taticos e técnicos, sendo que a fase seguinte era mais competitiva,

promovendo sempre os dois aspetos referidos. Por Gltimo, na parte final, ocorria o retorno a
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calma, com a promocéo de alongamentos musculares e também a transmissao aos alunos dos
aspetos positivos e negativos a retirar deste treino, bem como a concretizacdo ou néo
concretizacdo dos objetivos. E também importante mencionar que os alunos é que se
responsabilizavam pela arrumacdo do material utilizado, sendo feita depois uma verificagédo
dessa arrumacéo pelo professor estagiario e pelo professor responsavel do ndcleo.

No decorrer da 1.2 etapa, 0 ndcleo, teve pouca adesao (seis alunos) onde inicialmente
pensei que fosse por opgdo dos alunos. No entanto, ap6s observar os horarios das varias
turmas da ESP, foi possivel verificar que grande parte dos alunos estavam a ter aulas ao
mesmo tempo que 0s treinos, ou entdo estavam no seu periodo de almoco. Segundo Monteiro
(2001) o DE so6 € exequivel se depender do grande sacrificio de professores e alunos, que com
0 maior esforgo procuram encontrar circunstancias comuns para a realizacdo deste tipo de
atividade. Apds me ter deparado com este problema, foi feita uma exposi¢cdo do caso ao
coordenador de DE, onde o mesmo referiu que ja existiram alternativas para a mudanca do
horario nos anos anteriores, sendo que, apesar dessa mudanca a adesdo ao nucleo continuou a
ser reduzida.

Com o intuito de aumentar o nimero de praticantes neste nucleo foi tida uma conversa
com os alunos que ja frequentavam o mesmo, para convidarem os seus colegas a fazerem um
treino experimental de Badminton. Foi tida também, uma conversa com os varios professores
gue compdem o DEF, de forma a falarem com os seus alunos nas aulas de EF, para
frequentarem o nudcleo. Com o aumento do grupo de treino para o dobro (doze alunos), foi
possivel perceber o poder do marketing boca-a-boca (Trusov, Bucklin & Pauwels, 2009).

Apesar do aumento do numero de atletas no nucleo, continuaram a existir frequentes
faltas aos treinos. O motivo das faltas de alguns atletas era devido a incompatibilidade de
horario num dos dias de treino, outros ndo apresentavam qualquer tipo de justificacdo, o que
acabou por prejudicar alguns momentos de aprendizagem. No entanto, ao longo do ano letivo,
o facto de estarem presentes dois professores (professor responsavel e professor estagiario),
revelou ser um aspeto bastante positivo, ao permitir que a progresséo e as aprendizagens dos
alunos fossem mais aceleradas. E importante referir que o nivel dos alunos era bastante
distinto, desta forma os exercicios eram diferenciados para 0s varios niveis apresentados,
criando assim um clima de treino benéfico para a aprendizagem, produzindo nos mesmos uma
necessidade de superagdo as suas principais dificuldades, resultando numa melhoria das suas

técnicas.
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O DE a semelhanca da disciplina de EF, assumem maior relevo pelos principios de
incluséo e possibilidade de participacdo, independentemente do estatuto sécio e econdémico do
aluno, em comparagédo com as outras disciplinas.

No decorrer do ano letivo, existiram alguns momentos em que o professor responsavel
me dava alguma liberdade para assumir os treinos, com o intuito de me preparar para a o
objetivo de liderar com total autonomia todo o processo. Esta oportunidade permitiu o
desenvolvimento da minha capacidade de lideranca e da tomada de decisdes, conforme as
necessidades dos alunos.

O acompanhamento feito ao professor responsavel, serviu como uma oportunidade para
rever e melhorar os meus conhecimentos em relacdo a modalidade de Badminton. Este
trabalho revelou-se como um notavel momento de formacgédo, no que respeita a interacdo com
os alunos de diferentes idades e anos de escolaridade, assim como ao nivel dos conhecimentos

assimilados e transportados para a area da lecionacéo.
3.3.Competicdo Desportiva

O primeiro encontro local foi realizado no dia 13 de janeiro, na Escola Secundaria Gago
Coutinho em Alverca. Neste encontro estiveram presentes seis alunos do AEPM, onde para
alguns este foi o seu primeiro momento numa competicdo de DE. Este facto levou a que o
processo de treino envolvesse e aparentasse a competicdo, como forma de preparagdo para 0s
encontros. O segundo encontro local realizou-se no dia 3 de fevereiro, no Pavilhdo José
Gouveia em Sdo Jodo da Talha, onde j& estiveram presentes oito alunos. No decorrer dos
varios jogos realizados no segundo encontro, foi visivel que o nivel dos alunos ia sendo
ampliado de jogo em jogo. O terceiro encontro local ocorreu no dia 24 de fevereiro, na Escola
Secundaria Gago Coutinho em Alverca, em que participaram nove alunos. Para os alunos que
ndo se conseguiram apurar para uma fase mais avancada, este foi o Gltimo momento
competitivo oficial.

O formato de competicdo demonstrado nestes encontros, corresponde a organizagéo de
provas em regime de concentragdo, com o intuito de abranger o maior nimero de géneros e
escal®es etarios. As provas disputadas no escaldo de Iniciados e Juvenis foram apenas de
singulares. Estes encontros estavam organizados de modo a que estivessem sempre dois
alunos, um em cada lado do campo, a arbitrar os jogos dos seus colegas. Este facto deve-se ao
reduzido ndmero de recursos humanos na organizacdo destes encontros. Quando 0 jogo

termina, esses dois jogadores que acabaram de competir assumem a funcdo de arbitros. Outro
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aspeto com grande visibilidade foi o Fair-Play demonstrado durante todos os encontros, por
parte de todos os alunos, arbitros e organizacao.

Com a presenca nestes encontros, foi possivel observar a adesdo que o Badminton tem
em varias escolas, sendo muito importante o convivio entre os atletas e 0s
treinadores/professores. No que respeita a este convivio, a titulo pessoal tive a oportunidade
de conhecer varios treinadores e de discutir com eles aspetos sobre a modalidade e sobre 0s
processos de treino.

Relativamente aos resultados obtidos durante os encontros por parte do nicleo de
Badminton que eu e o professor cooperante estavamos responsaveis, corresponderam as
expectativas iniciais, onde quatro destes atletas foram apurados, dois alunos juvenis e dois
alunos iniciados, para os pré-regionais. O apuramento destes alunos para uma fase mais
avancada foi muito gratificante porque veio comprovar todo o trabalho de qualidade que foi
desempenhado ao longo do ano. Apesar de alguns dos alunos que frequentaram o nicleo ndo
terem sido apurados, € importante realcar que para alguns esta foi a primeira vez que
participaram numa competicdo deste tipo. No entanto, todo o grupo de trabalho manifestou
uma postura exemplar perante a competicao, respeitando sempre os adversarios e as decisdes
dos arbitros. Outro aspeto que me pareceu ter sido consolidado, pelas conversas com 0s
alunos e com a atitude e empenho demonstrado, foi o gosto pela préatica e pela competicéo.
Para a crianca, jogar expressa prazer, suscita-lhe alegria, provoca-lhe entusiasmo,
espontaneidade, desejo permanente de recomecar (Luis, 1989).

A competicdo deve ser encarada como uma parte integrante da formacéo e educacéo
desportiva, possibilitando o desenvolvimento, a comparacdo, a medicdo e avaliacdo de
capacidades, assim como os esforcos e dificuldades de uns praticantes com outros, como
refere Quina (2003) e Melo de Carvalho (2010).

Gongalves (2006) defende que, no ambito formativo, é essencial que a competi¢do seja
constante. No caso especifico do nucleo de DE de Badminton, considero que os trés encontros
nédo séo suficientes para que os alunos consigam demonstrar, de um modo consistente, aquilo
que aprenderam, e também aprender com o estimulo que a competicdo origina. Para mais, 0s
alunos iniciaram o DE no més de Outubro de 2017 e, apenas realizaram o primeiro encontro
no més de Janeiro de 2018, sendo que, os dois Ultimos encontros foram realizados nos més
seguinte.

Segundo Quina (2009), o treino e competicdo sdo, no desporto, dois principios

fundamentais e indissociaveis. A competicdo no DE deveria funcionar como no treino
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desportivo, enquadrado por objetivos competitivos, no entanto, para que tal aconteca, a
competicdo ndo pode apenas ocorrer em momentos pontuais, € fundamental que seja continua.

Neste ano letivo o nlcleo DE foi constituido por 8 meses, meramente foram realizadas 3
competicdes para os que ndo foram apurados para a fase pré-regional, o que significa que
estes momentos competitivos foram aglomerados em dois meses. Com o reduzido namero de
momentos competitivos ndo € possivel verificar com a mesma autenticidade a aprendizagem
dos alunos, ou seja, a mesma precisa de ser colocada a prova, o que sO é possivel com mais

encontros.
3.4.0Dbjetivos operacionais, plano e balango 1.2 etapa

Tal como acontece na 1.2 etapa de Lecionacdo, o DE baseia-se no mesmo principio.
Apos ter sido realizada a Al, que teve como base o protocolo de avaliacdo que esté inerente
no PCEF, procedeu-se a elaboracdo do PA com o objetivo de proporcionar aos alunos um
desenvolvimento cuidado e harmonioso na aquisicdo e consolidacdo das necessidades
especificas de cada atleta sequindo um desenvolvimento pedagdgico. Ao planear, estamos a
antecipar e a prever a forma como vamos utilizar todos 0s meios ao nosso dispor para que 0s
alunos cumpram objetivos apropriados ao seu desenvolvimento (Carvalho, 1994).

A 1.2 etapa do PA, segundo o protocolo de avaliagdo apresentado no PCEF, deve ter a
duracdo de quatro sessdes de treino, no entanto, devido ao facto dos treinos terem iniciado
com um reduzido nimero de alunos e os mesmos nédo terem demonstrado assiduidade, eu e o
professor Pedro Jorge, responsavel pelo nucleo de DE, decidimos estender a Avaliacdo
Prognostica para seis sessdes de treino. O professor em questdo, esta ha nove anos no AEPM,
sendo que este é o seu terceiro ano como responsavel do ndcleo. Ap6s uma conversa com 0
mesmo, foi possivel perceber que nestes trés anos existiram alguns alunos que se destacavam,
facto este comprovado com a presenca desses alunos em fases nacionais dos torneios de DE.
O professor Pedro Jorge apresenta-se como uma pessoa bastante disponivel no que se refere a
transmissdo de conhecimentos da modalidade, assim como no esclarecimento de qualquer
questdo referente a lecionagédo da disciplina de EF.

Importa referir que um aspeto muito positivo nos treinos no decorrer da 1.2 etapa, foi a
implementacao de rotinas, na qual os alunos foram muito rapidos a adquiri-las. Assim, antes
de comecar o treino, com o objetivo de perder 0 menor tempo possivel na montagem do
material, alguns alunos chegam mais cedo para essa tarefa. Aqui pudemos observar que 0s

alunos estdo motivados para a pratica da modalidade. No decorrer desta etapa, foi ainda
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possivel observar alguma limitacdo dos niveis de forca superior, média e inferior, por parte
dos alunos.

Com o término da 1.2 etapa, onde a opgdo recaiu sobre a realizacdo de jogo 1x1, dois
alunos (n°11 e n°12), destacaram-se em relagdo ao resto do grupo. Estes dois alunos
pertenciam ao escaldo de Juvenis. O restante grupo tinha mais dois alunos do escaldo de
Juvenis e os restantes seis faziam parte do escaldo de Iniciados.

Sendo assim, os alunos que ja se encontram no nivel Avancado trabalharam em
conjunto, utilizando situacdes de 1x1, sendo esta a situacdo com que se depararam em
competicdo. O restante grupo executou predominantemente trabalho de cooperacdo, com o
intuito de melhorar algumas questfes de colocacdo e deslocamento, realizando situacGes de
1+1. No entanto, para promover a competi¢do e também a preparagdo para os encontros foram
realizadas varias situacfes 1x1.

E com base nesta avaliagdo, que podemos estabelecer o progresso dos nossos alunos e
alcancar os objetivos, definindo assim o PA de DE, de forma a adequa-lo as necessidades dos
alunos, proporcionando um desenvolvimento multilateral a modalidade de Badminton e
possibilitando aos alunos aprendizagens das diversas acdes técnicas e taticas.

O ndcleo de Badminton, é representado pelo escaldo de iniciados e juvenis,
abrangendo alunos do 3.° ciclo e do Ensino Secundério. Estavam inscritos no nucleo cerca de
doze alunos, sendo que a totalidade destes alunos nunca esteve presente em nenhum dos dois
treinos semanais. Os alunos justificam o facto de ndo conseguirem estar presentes nos dois
treinos, por questdes de horario.

Apbs o término da 1.2 etapa do PA, foram definidos os objetivos do ano nesta area. No
guadro em baixo podemos observar a descricdo dos objetivos para a atividade de DE, para 0s

alunos e para o professor estagiario, assim como as tarefas desempenhadas.

Quadro 11 - Plano de acdo Desporto Escolar

Objetivos Tarefas
CriacBdo de mais momentos de competicdo
1° | Atividade | Qualidade da atividade (torneios); Aumento do ndmero de inscritos no
DE Badminton
Aprendizagem dos alunos e Participacdo e empenho constante nos treinos e,
2°| Alunos | desenvolvimento das capacidades encontros competitivos
motoras

Obter conhecimento e confianga na modalidade;
Aprovacdo da metodologia de treino; Adquirir
autonomia progressiva no processo de treino;

Liderar com total autonomia o
3° | Estagiério | processo  de treino  (qualidade
pedagdgica)
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3.5.0Dbjetivos operacionais, plano e balango 2.2 etapa

Como acontece com a Lecionacdo, este planeamento estd organizado por etapas, tendo
em vista a promogéo de um desenvolvimento harmonioso e equilibrado na aprendizagem e
consolidacao das técnicas, mas também de aspetos fisicos, psicoldgicos e taticos.

Na sequéncia da 1.2 etapa, foram estabelecidas algumas prioridades e objetivos por

etapa, que se encontram sistematizadas no quadro em baixo.
Quadro 12 - Objetivos por etapa

1.2 Etapa 2.2 Etapa 3.2 Etapa 4.2 Etapa
Em situacédo de jogo 1x1: Em situacdo de jogo 1x1 Em situacdo de jogo
- Servico, curto e longo - Desloca-se e posiciona-se | 1x1:
Grupo colo_cando corretamente 0s corretament_e _para devolver - O aluno re_:alizq um
1 apoios; o0 volante utilizando os jogo com dinamica,
(N°L3, |- Criacdo de |- Desloga—se com ' dife_:rentes tipos de com muitos
45 7 e’ rotinas de opo_rtymdade para conseguir | batimento; _ de_s!ocamen'Fos,
’ 8’) treino: posicionamento correto. - O aluno realiza com utilizando diferentes
intencionalidade os tipos de batimentos
- batimentos: Lob, Drive e optando pelo mais
Prognosticar Clear adequado
o nivel dos | Em situagéo de jogo 1x1: Em situacéo de jogo 1x1: Em situacdo de jogo
alunos; - Desloca-se com rapidez e |- Inicia 0 jogo com servico | 1x1 e de 2x2, o aluno
oportunidade e recupera curto ou longo, consoante as | age com
Grupo | _ Situagio | rapidamente a posigéo — situagdes, de forma a criar | intencionalidade, no
2 de 1+1e base; dificuldades ao adversario; | sentido de alcancar
(N°2,6, 1x1. - Servigo curto e longo - O aluno executa remate e | ponto imediato ou
91011 colocado amorti aproveitando a alcancar vantagem
e 12) trajetoria favoravel do
volante e explorando a
colocacéo do adversario

Dos doze alunos que pertencem ao nucleo de Badminton, seis alunos estavam no nivel
Elementar (Grupo 1) e os restantes seis alunos estavam em parte de nivel Avancado ou em
nivel Avangado (Grupo 2). Assim, os alunos estavam divididos em dois grupos: grupo 1 e
grupo 2, de forma a que os objetivos pudessem ser diferenciados.

Devido ao facto do Badminton ser uma modalidade que requer uma grande solicitacéo
de capacidade aerobia, os alunos tém que estar com uma aptiddo fisica apropriada. Para
promover melhorias no ponto referido, tal como acontece na Lecionacédo, foi elaborado um

guido de treino, de modo a que a aptiddo fisica esteja presente em todos 0s treinos.
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A 1.2 etapa permitiu verificar as principais dificuldades e potencialidades dos mesmos e
também estabelecer objetivos para os mesmos. Deste modo, a 2.2 etapa foi ao encontro das
questBes de colocacgdo e deslocamento com situacdes de 1+1 e também de 1x1.

No que respeita as agdes taticas, fazendo referéncia as questdes abordadas em cima
(colocacéo e deslocamento), a capacidade dos alunos em se deslocarem na direcdo do volante,
com grande disponibilidade motora para os deslocamentos e o facto de conseguirem jogar o
volante para os espacos vazios e a alternancia de jogo curto/jogo longo foram aspetos aos
quais foram dados grande importancia nesta etapa.

Relativamente ao primeiro objetivo, nesta fase comegou a ser feita uma divulgacdo mais
intensa junto dos professores que compdem o DEF e junto dos alunos que ja frequentavam o
ndcleo, com o intuito de ter o maior nimero de alunos a realizar um treino experimental.

Ainda em referéncia ao primeiro objetivo, tendo em vista, a criagdo de mais momentos
competitivos no nuacleo, no final de cada periodo eram realizados torneios abertos. Apesar
destes torneios ndo terem o mesmo nivel de competitividade dos encontros locais, estes
tinham como intencdo aumentar o nimero de jogos efetuados pelos alunos contra diferentes
adversarios.

Por aquilo que foi possivel observar na Al, denotava-se algumas fragilidades em termos
de forca por parte dos alunos. Desta forma, o segundo objetivo referente a esta area, passou
pelo desenvolvimento da forca inferior, média e superior. Através das caracteristicas que 0
jogo apresenta era possivel desenvolver a velocidade, forca, resisténcia, reacdo, orientagdo
espacial e ritmo. Deste modo, quando os alunos ndo estavam a participar no jogo,
trabalhavam principalmente a capacidade motora forca, através do circuito que foi elaborado
(apéndice 13). Este circuito estava organizado para que os alunos realizassem o trabalho de
forca superior, média e inferior de forma alternada. A prescrigdo efetuada, no que respeita as
variaveis do treino como o volume, a intensidade e a densidade, tiveram por base as
orientacdes de Lloyd, et. al (2013), no entanto poderiam ser ajustadas conforme a observacéo
que era feita nos treinos.

No que concerne ao terceiro objetivo, a operacionalizacdo do mesmo consistiu em 4
fases: 1- obter conhecimento e confianca na modalidade; 2- aprovacdo da metodologia de
treino; 3- adquirir autonomia progressiva no processo de treino; 4- liderar o processo de
treino. Como projetado inicialmente nesta fase liderei o aquecimento e o retorno a calma,

onde no final de cada treino reunia com o professor responsavel para debater pontos positivos
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e negativos, fomentando uma reflexdo e também com o intuito de programar os contetidos a
abordar na unidade de treino seguinte.

Foi também no decorrer desta etapa que se realizou a reunido de DE de Badminton,
onde foram definidas as datas para a realizagdo dos encontros competitivos, entre outros

assuntos.
3.6.0Dbjetivos operacionais, plano e balango 3.2 etapa

Na 3.2 etapa foram desenvolvidas predominantemente questdes de competicdo, por ser
nesta etapa que os alunos realizaram mais encontros competitivos. Por conseguinte, foram
organizados torneios, de forma a tornar os treinos mais competitivos e aumentar os niveis de
motivacdo dos alunos, indo ao encontro do primeiro objetivo. De acordo com Gongalves
(2009), é no decorrer do jogo que surgem as situacBes inesperadas, as dificuldades véo
aparecendo e o aluno vai tentando descobrir quais as formas mais corretas de as resolver.
Todavia, existem dificuldades que ndo sdo possiveis de resolver em contexto de jogo, e,
guando isso aconteceu, continuaram a ser utilizadas algumas situacfes de exercicio analitico,
de forma a resolver problemas de execucao.

Em relagdo ao segundo objetivo, 0os alunos nesta etapa continuaram a desenvolver as
suas capacidades motoras através das caracteristicas do prdprio jogo de Badminton e através
do circuito que foi elaborado, desenvolvendo assim um trabalho complementar da capacidade
mais débil (forca).

No que respeita ao terceiro objetivo proposto na segunda fase este continuou a ser
consolidado, sendo que, nesta fase para além do aquecimento e do retorno a calma, também ja

liderava metade da parte fundamental do treino.
3.7.0bjetivos operacionais, plano e balan¢o 4.2 etapa

No que respeita ao terceiro objetivo, € importante realcar que, com o trabalho
desempenhado no decorrer do ano letivo, adquiri novos conceitos e formas de trabalho, no
que respeita & conducdo dos treinos, ndo so referente @ matéria de Badminton, mas também na
organizacdo dos mesmos. A escolha deste nlcleo de DE obrigou-me a rever alguns dos
conceitos e determinantes técnicas, 0s quais ja ndo me recordava, 0 que acabou por se tornar
num desafio bastante enriquecedor.

Ainda em referéncia ao terceiro objetivo, na 4.2 etapa tinha como intuito dar a totalidade
dos treinos de forma auténoma, pois ja tinha tido momentos de aprendizagem suficientes.

Apos o trabalho continuo das etapas anteriores, foi possivel liderar todos os treinos nesta
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etapa,, resultando na conducao do processo de ensino/aprendizagem dos alunos do ndcleo de
Badminton. Este objetivo foi alcancado com sucesso, em que todo o planeamento dos treinos
foi aprovado e eu tive a oportunidade de liderar o processo como se fosse o treinador
principal.

Com o terminar desta etapa, existiu uma situacdo um pouco dificil de controlar, refiro-
me a pouca assiduidade de alguns atletas nos treinos ap0s os torneios terem chegado ao fim.
O motivo mencionado pelos mesmos, refere-se ao facto de como era o ultimo periodo tinham
de melhorar as notas nas disciplinas com pior desempenho, o que dificultou um pouco a
consolidacdo dos aspetos que tinham melhorado.

Outra caracteristica que esteve sempre presente, foi a boa ligacdo de cooperacao
existente entre mim e o professor responsavel. Com esta ligacdo positiva e com o facto de
sermos duas pessoas a instruir os atletas, estes beneficiaram de um maior acompanhamento.

Com o apuramento de alguns alunos para a fase pré-regional, foi realizado um Gltimo
encontro. Neste encontro foram executados varios jogos muito competitivos, que serviram
para avaliar os alunos presentes, de forma a validar a sua avaliacdo final.

Com o intuito de verificar se existiu uma progressdo ou nao dos alunos, foi elaborado

um quadro de comparacdo entre a Al e a avaliacéo final.

Quadro 13 - Comparacdo Al para avaliacdo final — Nicleo DE de Badminton

N° Al Avaliacéo Final
1 E E
2 PA A
3 E E
4 E E
3) E PA
6 PA A
7 E E
8 E E
9 PA A
10 PA A
11 A A
12 A A

Legenda — Al (Avaliagdo Inicial); E- Nivel Elementar; PA — Parte de Nivel Avangado; A — Nivel Avancado.

Importa realcar que, caso ndo exista progressao de nivel, ndo significa que néo tenha
existido progressao dentro do nivel. Como é o caso dos alunos n°7 e n°8, que na Ultima etapa

ja conseguiam realizar um correto deslocamento e posicionamento para devolver o volante,
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no entanto, a progressdo de nivel ndo foi verificada, pois ainda ndo se deslocavam com a
rapidez e a oportunidade necessaria para recuperar rapidamente a posicdo — base.

E também importante destacar que apesar de ter existido progressdo por parte de alguns
alunos, esta ndo foi tdo evidente no restante grupo, aspeto que poderé ter sido influenciado
pelas faltas frequentes aos treinos.

Com o trabalho realizado nestas quatro etapas, posso afirmar que a abordagem a esta
modalidade em contexto escolar possibilitaram-me uma aquisicdo de aprendizagens,
resultando na obtengdo de todas as valéncias necessarias, para assumir um nucleo DE de

Badminton.
3.8.Conclusdes Desporto Escolar

De forma a serem projetados objetivos, é necessario que todo o trabalho seja elaborado
a volta de uma Al (Carvalho, 1994), sejam estes (objetivos) a curto, médio ou longo prazo.
Deste modo, era essencial que o primeiro objetivo fosse bem-sucedido a curto prazo, ou seja,
através do aumento de numero de participantes para o dobro, foi possivel garantir mais
qualidade nos treinos.

No que respeita a realizacdo de jogos com mais regularidade, com a execucdo dos
torneios abertos no final de cada periodo, nao foi possivel proporcionar aos alunos do ndcleo
de Badminton do AEPM jogos com outras escolas, como estava projetado inicialmente.
Apesar do objetivo geral ter sido executado, o tipo e o nivel de competitividade que se
pretendia era mais elevado do que aquilo que foi observado nos torneios abertos. Em jeito de
reflexdo, se fosse agora, teria insistido mais com os meus colegas de mestrado que também
estavam responsaveis por nicleos de Badminton e com o coordenador de DE do AEPM sobre
0 beneficio deste tipo de iniciativas, mas que s se tornam mais-valias se forem de facto
implementadas, 0 que acabou por ndo acontecer.

Relativamente ao segundo objetivo, com a importancia assumida pelo desenvolvimento
das capacidades motoras e com a factual progressdo dos alunos, este objetivo foi cumprido
com sucesso. O desenvolvimento das capacidades motoras assume-se como um ponto muito
importante e valorizado no PCEF (2017), nomeadamente no que diz respeito a avaliacdo por
parte do professor.

“O nivel de desenvolvimento das capacidades motoras, resultado da avaliacéo
formativa, deve permitir ao professor propor situacbes de treino visando o
desenvolvimento das capacidades motoras em que os alunos apresentam niveis fracos,
ou visando treinar as capacidades determinantes para a aprendizagem numa proxima
etapa de trabalho...” (PCEF, 2017, p.40)

Universidade Luso6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 90



André Farinha — Relatorio de Estagio, Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica na ES da Portela- Lishoa

O terceiro objetivo definido passava por liderar com total autonomia o processo de
treino do nucleo de Badminton, tendo o mesmo sido concretizado antes da meta delineada. A
execucdo deste objetivo possibilitou o desenvolvimento de capacidades de lideranca e de
conhecimento técnico, resultando na conducdo de todo o processo de ensino/aprendizagem
dos alunos do nucleo de Badminton, assim como o transportar desse conhecimento para a area
da Lecionacgdo. Para além da lideranca no processo de treino, também fiquei encarregue de
liderar o grupo no decorrer dos momentos competitivos, tendo o professor confiado em mim
para liderar e orientar o mesmo. Esta experiéncia permitiu o desenvolvimento das minhas

capacidades de gestdo, organizacdo e lideranca.
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4. Seminario
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4.1.A utilizacdo da Escalada na Educacao Fisica

A fundamentacdo do presente Seminario, surge com o objetivo de analisar, justificar e
refletir em relagdo ao trabalho desenvolvido no que respeita a uma das areas do Estagio. Neste
caso refiro-me ao Seminario para o DEF, no &mbito do Mestrado em Ensino da Educacédo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. A fundamentacdo em baixo apresentada, teve como
suporte uma profunda analise da realidade do AEPM, através da caracterizacao inicial da
mesma, da consulta e analise do PCEF (2017), dos PNEF (2001) e de uma revisdo
bibliogréfica, de forma a rever os contetdos abordados na unidade curricular de Didéatica de
Atividades de Exploracdo da Natureza (DAEN).

Apés a caracterizacao inicial foi possivel perceber que existia um sub aproveitamento
de um espaco de aula, que apresentava muito boas condi¢des de utilizagdo e bons recursos
materiais disponiveis. O tema proposto para 0 Seminario foi “A utilizagdo da Escalada na
Educacdo Fisica”, este tema foi definido com o propdésito de colmatar o problema
identificado, propondo estratégias para a sua utilizacdo. Winter (2000) define a Escalada
como um meio que permite alcancar um conjunto de valores, entre 0s quais o respeito pelas
normas de seguranga e alcangar os objetivos gerais da EF.

Este Seminério também teve como intuito mostrar uma abordagem diferente a que
habitualmente é utilizada na escola, de forma a responder as necessidades de aventura e
desafio dos alunos, referindo-me especificamente a criagdo de um Boulder nos espaldares da
ESP. As entrevistas realizadas aos professores que compdem o DEF, a revisao bibliogréfica
no que respeita as atividades de exploracdo da natureza e a entrevista efetuada a um professor
especialista, permitiram evidenciar um elevado numero de beneficios no que respeita a
introducdo da matéria de Escalada nas aulas de EF. No que respeita a ordem de trabalhos, o
Seminéario contou com dois momentos. O primeiro momento teve por base uma abordagem
tedrica, referindo os pressupostos e estratégias para a lecionacdo desta matéria. No segundo
momento, foi realizada uma abordagem préatica que teve como objetivo proporcionar aos
professores do DEF uma formacao, para que percebessem quais sdo 0s maiores problemas de

material e como se deve garantir a seguranca na Escalada.
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4.2.0bjetivos operacionais, plano e balanco da 1.2 etapa

No decorrer desta etapa o ndcleo de estagio apresentou alguma indecisdo sobre o
problema que iria intervir. Deste modo, na 1.2 etapa foi efetuada uma caracterizacdo da ESP e
dos espacos determinados para a lecionacdo da disciplina de EF e foi também realizada uma
observacao as aulas dos professores que compdem o DEF, onde foi possivel observar que
apenas um professor é que lecionou a matéria de Escalada durante o 1.° periodo.

Apos o término da caracterizacdo de escola e dos espagos destinados a lecionagdo da
disciplina de EF, foi identificado um espaco em que a sua utilizag&o era quase nula, refiro-me
a parede de Escalada. Apesar de existir o material necessario para a pratica desta matéria, 0s
professores ndo a lecionavam. Para além desta observacdo, foram também realizadas sete
entrevistas ao diferentes professores do DEF, com o intuito de perceber as raz0es pelas quais

ndo utilizavam a parede. Através do quadro em baixo, & possivel perceber as razdes

apresentadas.
Raz0bes apresentadas N° .o ~
pelos 7 entrevistados entrevista Possiveis Solugdes
Dificuldades de . . . .
oreparacio da Bom cI|n_1a de aula (mais entusiasmo, maior empenho,e
1° atividade 1,2e3 |autonomia), no planeamento anual a melhor altura sera na 3.2
(Planeamento) etapa.
Esquecimento de Entrega de material didatico de DAEN ; Conversas constantes
2.0 | alguns conceitos da 1,2,3e5 |com os professores que compdem o DEF sobre a matéria; Agdo
matéria de Escalada de formac&o interna; solugdo n° 6
Aulas em que os alunos ja tém bastante autonomia; Trabalho
por &reas; Professor tem que estar presente e ensinar estas
habilidades em pequenos grupos, devendo certificar-se de que
Controlo e gestdo da as condi¢Bes materiais sdo adequadas; Sem a orientacdo direta
3.0 e 1234 e7 . :
aula (Organizacéo) do professor, é fundamental escolher tarefas conhecidas dos
alunos, em que ndo seja preciso a sua permanente intervencao;
Constituicdo de grupos é necessario que a sua composicao seja
equilibrada.
No regime de opgdes, Independentemente do n° de alunos que optou pela Escalada, se
4.0| Poucos alunos 6e7 existirem 0s recursos necessarios, podera ser lecionada, sendo
" | escolheram a matéria uma novidade em comparagdo com 0 que é praticado
de Escalada regularmente nas aulas
E::;agdaer:r:)t?:?nga Aprgnder a dar seguranca na agéo de forma}géo interlna} e treinar
5.0 L. 1,2,3,5 | continuamente com um professor que domine a matéria
seguranga necessaria ) L
aquando este esta num dos espacos do pavilhao.
ao aluno escalador
S6 podem dar
Escalada quando 123456 Criacdo de uma parede de Boulder no espaco ginasio;
6.° | estdo no espago P1, o 7 ™7 | Possibilidade dos professores com aulas simultaneas aplicarem
onde esta localizada a estratégias que envolvam o conjunto das suas turmas.
parede

Quadro 14 — Razdes e possiveis solucdes da falta de utilizacdo da parede de Escalada
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Legenda — N° entrevista (professores que foram entrevistados)
Devido ao facto de apenas ter tido contacto com a Escalada no 1.° ano de mestrado,

também identifico esta matéria como um problema que poderia ser melhorado na lecionagéo,
ao aproveitar o facto de no processo de estagio ter uma parede de Escalada, esta serviria como
uma oportunidade de treinar e sair do estdgio com esta valéncia, que poderd ser util em

circunstancias futuras.
4.3.0bjetivos operacionais, plano e balanco da 2.2 etapa

A 2.2 etapa foi marcada pela fase de pesquisa e revisdo bibliografica de forma a rever os
contetidos abordados na unidade curricular de DAEN, posicionando-me no nivel de exigéncia
necessario.

Com o intuito de me preparar da melhor forma para o Seminario, foi feito um
acompanhamento a professora Patricia Monteiro na lecionacdo da matéria de Escalada nas
suas aulas, de forma a rever alguns contetidos aprendidos na unidade curricular de DAEN,
com o objetivo de perceber como é que a Escalada poderia ser utilizada, se podia ser realizada
nas aulas de EF assim como os pressupostos da sua utilizacdo. Foi também realizada uma
entrevista ao regente da unidade curricular de DAEN da Universidade Luséfona, professor
Jodo Comédias, sendo este um especialista na matéria de Escalada.

Através da entrevista realizada ao professor especialista Jodo Comédias, foi possivel
perceber que a matéria de Escalada pode ser utilizada na EF, como matéria alternativa, porque
dificilmente tera um tempo significativo de préatica, para se conseguir trabalhar como se
utilizam as matérias nucleares. No entanto, tem alguns pressupostos, sendo estes: clima de
aula, planeamento e a forma como se utilizam os espacos, ou seja, a capacidade estratégica do
professor.

No que diz respeito ao planeamento, a melhor altura para lecionar a matéria de Escalada
é quando a turma tiver um bom clima de aula. Se tudo correr dentro do previsto, conforme o
tempo vai passando o ambiente na turma sera de mais entusiasmo, maior empenho e
autonomia. Isto significa que, em principio, a melhor altura do planeamento sera por volta da
3.2 etapa. No caso de existirem escolas onde a parede € exterior, também é conveniente ser
nesta altura (3.2 etapa), porque em principio as cordas ndo se molham, ou seja, quando as
condi¢des meteorologicas estdo favoraveis a pratica. Isto é aquilo que podemos prever, mas
gue pode ser alterado. Como refere Soler et al. (2002), um dos fatores para praticar atividades

de exploracdo da natureza em espacos exteriores € a meteorologia favoravel, caso este fator
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ndo esteja a nosso favor, devemos abdicar e tentar em outro dia que as condicdes
meteoroldgicas ndo sejam adversas.

Existem algumas normas a ter em conta na lecionacdo de matérias que envolvem
situacBes de maior dificuldade e risco. O professor estar presente € uma delas, sendo que este
deve ensinar estas habilidades em pequenos grupos e é fundamental certificar-se de que as
condicdes materiais sdo adequadas (Direcdo Geral do Ensino, 1993).

Através da entrevista feita ao professor especialista também foi possivel perceber em
que aulas e em que situacOes é que se pode lecionar a matéria de Escalada. Devem ser aulas
em que os alunos ja conseguem ter um empenho adequado nos exercicios, com autonomia
relativa.

Sem a orientacdo direta do professor, é fundamental que este aplique alguns principios,
tais como: escolher tarefas conhecidas dos alunos, em que ndo seja preciso a permanente
intervencdo do professor, e na constituicdo de grupos € necessario que a sua composicao seja
equilibrada. Estas formas de organizacdo de aula vao depender principalmente das
caracteristicas dos alunos, da atividade, dos materiais disponiveis, assim como, da dimenséo
da turma (Direcdo Geral do Ensino, 1993). Isto significa que nestas aulas onde ha Escalada,
uma das formas principais, se ndo a forma de organizagdo principal é o trabalho por areas.
Tem que haver areas de trabalho para os alunos poderem estar em autonomia, sem o foco
absolutamente determinante e direto por parte do professor.

Conforme esté explicito nos PNEF (Jacinto, et al., 2001, p.17) “no 11.° € no 12.° anos,
admite-se um regime de opgodes (...), duas de Jogos Desportivos Coletivos, uma da Ginastica
ou uma do Atletismo, Danga ¢ duas das restantes.” Ao termos alunos que tenham optado pela
matéria de Escalada, esta passard a ser uma matéria nuclear e ndo alternativa. Ao ser uma
matéria nuclear, significa que os alunos tém que praticar muito a Escalada e ndo apenas uma
UD, ao contrario de uma matéria alternativa. Esta variante também depende como seja o
plano plurianual e daquilo que esteja previsto na meta da Escalada e do valor dos alunos. No
caso de os alunos serem muito aptos, ou se ja tiverem tido contacto com a Escalada em outros
anos, até podem conseguir cumprir com o que esta no plano plurianual em uma UD, atingindo
0 objetivo daquele nivel previsto para aquele ano. No entanto, do que foi possivel reter da
entrevista realizada ao professor especialista, nestes casos especificos de regime opc¢oes, a
Escalada normalmente ndo € para ser tratada como matéria alternativa, mas sim como uma

materia nuclear e se assim o €, em funcdo do que estiver no plano plurianual de EF e em
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fungéo do nivel dos alunos, o professor tera que planear a «dose» que os alunos precisam de
escalar.

Outro ponto que importa referir é a possibilidade dos professores com aulas simultaneas
aplicarem estratégias que envolvam o conjunto das suas turmas. Segundo Jacinto et al. (2001,
p.22), a “realizacdo de atividades comuns a essas turmas possibilita ainda a diferenciacdo do
papel dos professores, de modo a aproveitar capacidades especiais dos proprios professores.”
Portanto, como nem todos os professores dominam a matéria de Escalada, um professor que
estd no espaco P1, pode estar articulado com o colega que estd no espago P2, de forma a
possibilitar a que estas duas turmas tenham contacto com esta matéria.

Ao longo da revisdo bibliografica foi possivel identificar vantagens na abordagem a
Escalada horizontal (Boulder) nas aulas de EF. Este tipo de Escalada ndo requer o uso dos
materiais de escalada convencionais e o escalador avanca através de uma progressdo
horizontal e a reduzidos metros acima do solo. Segundo Caballero e Hernandez (2015), neste
tipo de Escalada, a dificuldade é encontrada nas diversas formas que as diferentes presas
podem ter, sendo esse 0 motivo pelo qual, este tipo de atividade é realizado em distancias
relativamente curtas, em comparacao com outros tipos de Escalada. Hernandez e Sanz (2009)
referem que um dos principais beneficios da implementacdo do Boulder nas aulas de EF é o
facto de permitir trabalhar a forca de forma completa e divertida, valorizando de forma muito
positiva 0 uso de todos o0s tipos de contracdes isométricas, concéntricas e excéntricas.

Devido a forma como o roulement esta organizado, os alunos estdo duas semanas em
cada espaco. Visto que os alunos apenas tém contacto com a Escalada quando estdo no espaco
P1, de forma a antecipar a ida para a mesma, nesta etapa comecgou a ser projetado a criacdo de
um Boulder nos espaldares do espaco Ginasio. Lozano, Correas e Costa (2006) referem que
muitas escolas ndo incluem a Escalada dentro do curriculo da EF, devido ao facto de
representar uma atividade com algum risco, além de exigir instalagdes e materiais especificos.
Todavia, a iniciacdo a matéria de Escalada através do Boulder é possivel, mesmo adaptando
as instalagcdes que a escola tem disponivel, como os espaldares, facilitando assim o controlo
da aula e a reducéo de risco de seguranca (Long, 1995).

Segundo Sanchez (2003) séo varios os beneéficos da utilizacdo do Boulder interior, entre
0s quais: auséncia de situac¢fes de risco; melhor controlo da turma; mais tempo Util, pois 0s
alunos ndo precisam de esperar que o colega termine o0 percurso para comegar, COmo é no
caso da Escalada; autonomia dos alunos; o professor ndo precisa de estar sempre a controlar a

pratica destes alunos, porque 0s perigos sao reduzidos. Sendo assim, a criagdo do Boulder no
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espaco Ginasio possibilita a condicdo de estarem varios alunos em atividade em simultaneo, e
mais importante, assumindo as condi¢Ges de seguranca desejadas. Estas vantagens para 0s
alunos, acabam por originar também vantagens para o professor, no que respeita a
organizacdo e gestdo da aula, pois os alunos podem estar a realizar a tarefa de uma forma
autonoma e em seguranca. Lozano, Correas e Costa (2006), referem que, a inclusdo do
Boulder nas aulas de EF, pode ser marcante para os alunos, no sentido em que seria uma
novidade em comparagdo com o que é praticado regularmente nas aulas, e com isso fortalecer
a autonomia do aluno, permitindo o desenvolvimento das qualidades fisicas basicas.

Nesta etapa foram também definidos os objetivos para o Seminario, sendo estes: 1-
estudar e aprofundar os conhecimentos sobre a matéria de Escalada (professor estagiario); 2-
apresentar solucdes para a lecionacdo da Escalada em contexto de aula de EF; 3- organizar
uma acdo de formacgdo interna sobre Escalada. O critério de sucesso do Seminario era
observar-se a existéncia de evidéncias relativas ao aumento da frequéncia de utilizagdo da

parede de Escalada até ao final do ano letivo.
4.4.0bjetivos operacionais, plano e balanco da 3.2 etapa

A 3.2 etapa serviu para definir o programa do Seminario, com base no trabalho efetuado
nas etapas anteriores. Em relacdo a ordem de trabalhos, esta foi composta em dois momentos.
O primeiro momento teve por base uma abordagem tedrica, que referiu como é que a
Escalada pode ser utilizada na EF, os pressupostos da sua utilizacdo, assim como a
organizacao em termos de planeamento. Encontrar a melhor altura para lecionar esta matéria,
em que aulas e em que situacdes é que se pode lecionar, o que nao se pode conjugar neste tipo
de aulas, o que podera ser adequado no planeamento e a previsdo de algumas situacGes
pertinentes que possam acontecer nas aulas em que se leciona esta matéria: alunos que
conseguem dar seguranca; perceber que na mesma aula os alunos ndo podem estar todos a
fazer Escalada; professor que esta no P1 pode estar articulado com o colega que esta no P2;
area de trabalho no ginasio (Boulder). O segundo momento foi composto por uma abordagem
pratica, que estava prevista ser realizada com a participacdo da professora Patricia Monteiro
mas, devido a sua indisponibilidade, foi feito um contacto com outro professor que faz parte
do DEF e que é especialista na matéria de Escalada, refiro-me ao professor Nuno Reis.

Visto que o professor em questdo mostrou confianca a lecionar esta matéria, realizou
uma formac&o prética para os colegas que compdem o DEF, de modo a que estes percebessem
ndo ser assim tdo complicado lecionar a Escalada nas aulas. A pratica continuada, ligada a

uma formacédo adequada e continua, possibilita o conhecimento das técnicas fundamentais e o
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manuseamento adequado dos equipamentos, contribuindo para o sucesso das atividades (Silva
et al., 2000).

Ao invés de convidar um professor especialista que ndo pertence ao DEF, foi mais
vantajoso para mim e para todos os professores que compdem o departamento, que este
Seminario fosse realizado com a participacdo do professor Nuno Reis, na sua abordagem
pratica. Desta forma, os professores sempre que tivessem alguma ddvida sobre a mateéria,
poderiam questionar o professor especialista, em qualquer altura do ano, o que néo
aconteceria com a presenca de outro professor fora do DEF.

A abordagem pratica, teve como objetivo proporcionar aos professores do DEF uma
formacdo, para que estes percebessem quais sdo 0s maiores problemas de material e como
garantir a seguranca. Segundo Vidal (2011) a tematica da seguranga é primordial quando se
fala nas Atividades de Exploragéo da Natureza. A diminuigdo dos incidentes e dos acidentes
é, cada vez mais, uma prioridade para a sociedade. Para os especialistas as atividades de
aventura estdo associadas a conjugacdo de varios fatores, atendendo nomeadamente as
seguintes caracteristicas: resultados incertos; perigo e risco; desafio; novidade; estimulo e
entusiasmo; exploracéo e descoberta; atencéo e concentracdo e emocgGes contrastantes.

O treino e a experiéncia como professor, deve permitir a procura de alternativas para
solucionar as limitagcGes encontradas, principalmente aquelas que estdo relacionadas com a
falta de materiais e instalagfes (Lozano, Correas & Costa, 2006). Sendo assim, nesta etapa foi
também criada uma area de trabalho nos espaldares do espaco Ginasio. Segundo Gutiérrez
(2015), na criagéo da parede de Boulder devemos ter em conta trés fases:

- Fase de planeamento, onde devemos considerar a realidade que sera trabalhada, as
presas a serem colocadas, a distancia das mesmas e a sua orientacdo. Este planeamento ira
partir das possibilidades que a Escola tem, como o orgamento, 0 espago e 0S materiais
disponiveis;

- Fase de elaboracdo, que consiste na criacdo do Boulder;

- Fase de colocacéo das presas, onde é aconselhavel que no centro, ou seja, no espaco
existente entre uma fita e outra, haja uma dificuldade media, para que seja superada pela
grande maioria dos alunos.

A érea de trabalho criada consiste numa parede de Boulder (apéndice 14), tendo sido
elaborada atraves de fitas autocolantes, coladas a uma certa distancia, de modo a simular as
presas numa parede de Boulder normal. Gutiérres (2015), refere que, sempre que possivel,

devem ser criados percursos diferentes, seguindo uma progressdo de dificuldade. Sendo
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assim, o Boulder nos espaldares foi composto por dois niveis de dificuldade (fita azul e fita
verde). A fita azul corresponde a um nivel de complexidade mais elevado e a fita verde
corresponde a um nivel mais acessivel. Os alunos para poderem progredir horizontalmente
pelos espaldares, tém que o fazer apenas em trés apoios. Para além da colocagdo das fitas
também foi estudada a hipotese de colocar cordas e arcos para realizar a travessia nos
espaldares, no entanto, devido a falta de recursos materiais por parte da ESP e pelo facto
destes materiais serem necessarios em outras atividades, a professora orientadora de escola
referiu que a melhor opcdo seria colocar apenas as fitas.

O Boulder no ginasio pode ser utilizado como qualquer area/estacdo de trabalho
(exemplo: boulder, ginastica acrobatica, solo, aparelhos). Os principios que tém que ver com
as novas aprendizagens, com a seguranga, com as situacdes complexas, ndo se colocam no
Ginasio, ou seja, podem ser tratadas como uma area normal, porque ndo precisa tanto do

professor por perto.
4.5.0bjetivos operacionais, plano e balango da 4.2 etapa

A quarta e Gltima etapa, serviu para apresentar o Seminario, o qual foi realizado no dia
9 de maio. No entanto, antes da apresentagdo do mesmo, existiu uma fase de divulgacdo em
que foram afixados varios posters (apéndice 15) no gabinete de EF da ESP, assim como no
gabinete de EF da Escola EB 2,3 Gaspar Correia, que apresentavam o tema, os contedos, o
local de realizacdo e a sua calendarizacdo. Além dos varios posters afixados, foram também
enviados emails a todos os professores que compdem o DEF, sobre a realizagdo, contetdo e
objetivos do Seminario. Outra estratégia implementada, foram as conversas constantes com 0s
professores do DEF sobre o Seminario e as mais-valias da participacdo no mesmo, de forma a
comprometer os professores a participarem. Ambas as estratégias de divulgacdo foram
importantes para a participacdo de praticamente todos os professores neste Seminario.

Esta sessdo de trabalho dos professores foi dinamizada por mim que, estudei o
problema, preparei e apresentei 0 mesmo, com o intuito de mobilizar os professores para a
lecionagdo da matéria de Escalada nas suas aulas.

Para além do estudo que foi feito e das propostas que foram apresentadas, existiu uma
formacéo especifica sobre Escalada, executada pelo professor Nuno Reis. Esta abordagem
pratica, teve como intuito comprometer os professores para a necessidade de formacdo. “O
esforco dos professores, investido na abordagem de tarefas e atividades adaptadas ao seu
proprio contexto, permitird que os alunos vivenciem sensacdes que Ihes possam interessar

pela pratica destes contetidos fora do ambito formal” (Lozano, Correas & Costa, 2006, p.34).
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Esta formacéo possibilitou que todos os professores do DEF, principalmente aqueles que ndo
estavam muito a vontade com a lecionacdo da matéria de Escalada ou a transmitir seguranca,
colocassem em pratica aquilo que aprenderam nos instantes anteriores.

Em relagdo ao critério de sucesso do Seminario, que era observar-se a existéncia de
evidéncias relativas ao aumento da frequéncia de utilizacdo da parede de Escalada até ao final
do ano letivo, propus no dia do Seminario que se realizasse uma atividade de Escalada no dia
do AEPM (6 de junho). Apds o encerramento do Seminario, falei com o coordenador do DEF
que disse ser possivel realizar esta atividade, depois de aprovada em reunido. No entanto, na
reunido que sucedeu ao Seminario, o coordenador referiu que nao seria possivel realizar esta
atividade por ordem da direcdo do AEPM. A direcdo definiu que neste dia, da parte da manha,
0 DEF com os cursos profissionais, iriam assumir uma atividade de bicicletas, realizada na
zona da Portela. Da parte da tarde foi retomado o torneio Tribola, que corresponde ao torneio
de final de 2.° Periodo mas, devido as débeis condic¢des das infraestruturas desportivas, teve
que ser cancelado, passando entdo para a parte da tarde do dia do agrupamento (6 de junho).

De forma a colmatar este imprevisto, e com o intuito de aumentar a frequéncia da
utilizacdo da parede de Escalada, acompanhei dois professores que estdo menos a vontade
com esta matéria, quando estavam no espaco P1, de forma a possibilitar que estas duas turmas
tivessem contacto com esta matéria. Posto isto, enquanto a turma estava em autonomia, 0
professor estava a dar Escalada juntamente comigo e com o restante grupo.

A parede de Escalada da ESP estd localizada no espaco Pl do pavilhdo
gimnodesportivo, sendo assim, foi necessario conjugar um grupo pequeno de dez alunos que
esteve na area de trabalho de Escalada, juntamente com outra matéria. Devido a proximidade
da parede de Escalada com a area de trabalho de Voleibol, esta foi a matéria conjugada. Os
oito dos dez alunos estiveram a realizar jogo 4x4, na area de trabalho de Voleibol que estava
situada ao pé do professor que estava presente na Escalada, com os dois alunos restantes.
Apbs esses dois alunos subirem a parede, trocavam e vinham mais dois. Enquanto estava a
decorrer a lecionacdo desta matéria que envolve um alto risco de seguranca, o resto da turma
estava em autonomia nas ditas situacdes de aperfeicoamento. As situacdes de autonomia

realizadas foram o Basquetebol 3x3 e 0 Badminton 1x1 e 2x2.
4.6.Conclusdes Seminario

Os objetivos definidos no projeto de Seminario para o DEF foram: 1- estudar e
aprofundar os conhecimentos sobre a materia de Escalada (professor estagiario); 2 -
apresentar solucdes para a lecionacdo da Escalada em contexto de aula de EF; 3 - organizar
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uma acdo de formacdo interna sobre Escalada. Para o primeiro objetivo ser cumprido foi
realizada uma revisdo bibliografica sobre os temas pertinentes relacionados com a mateéria de
Escalada e com a didatica de DAEN. O acompanhamento que foi feito & professora Patricia
Monteiro quando lecionava a matéria de Escalada nas suas aulas, também serviu para cumprir
com sucesso 0 primeiro objetivo, pois ajudou a colocar-me no nivel de exigéncia necessario,
conseguindo dar seguranca na Escalada de uma forma correta e eficaz.

Relativamente ao segundo objetivo, a entrevista efetuada ao professor especialista nesta
matéria revelou ser muito Util para perceber algumas estratégicas e solugdes para a lecionagéo
da Escalada, assim como, a criacdo da parede Boulder, de forma a antecipar a abordagem da
matéria de Escalada em contexto de aula de EF. Todas estas estratégias e solucbes foram
apresentadas na abordagem teérica do Seminéario, de forma a que o segundo objetivo fosse
cumprido com sucesso.

No que respeita ao terceiro objetivo, posso afirmar que também foi cumprido com éxito.
Esta formacdo interna realizou-se no Pavilhdo Gimnodesportivo da ESP e contou com a
presenca de quase todos os professores que compdem o DEF. A formacdo, primeiramente era
para ser realizada com a professora Patricia Monteiro mas, devido a sua indisponibilidade,
tive que arranjar outra solucdo, pois apesar da preparacdo deste Seminario ter servido para me
colocar a par com esta matéria, ndo sou um especialista e ndo poderia ser eu a dar esta
formacdo. Deste modo e apds alguma insisténcia, consegui entrar em contacto com o
professor Nuno Reis, sendo este um professor que pertence ao DEF, mas que atualmente s
esta encarregue do Nucleo de DE de Vela. O professor em questdo é também o responsavel
pelo acampamento anual concretizado em Penamacor, onde séo realizadas varias as atividades
de exploracdo da natureza, e, como tal, era o professor mais indicado para a funcéo.

O acompanhamento realizado aos dois professores, de modo a que as suas turmas
tivessem contacto com a matéria de Escalada, fez com que o critério de sucesso do Seminario
fosse alcancado. Todavia, as evidéncias ndo foram tdo significativas devido as débeis
condigdes das infraestruturas da ESP, que acabaram por condicionar o funcionamento das
aulas de EF e a consequente utilizacdo da parede de Escalada.

Apesar do ano letivo no qual fui professor estagiario ter terminado, espera-se que, para
0s proximos anos, todos os professores que compdem o DEF utilizem ainda com mais
frequéncia esta parede em beneficio dos seus alunos, pois a sua préatica regular desenvolve as
capacidades motoras (forca, velocidade, flexibilidade, resisténcia, coordenacdo), capacidades

cognitivas (autoconfianca, resolucao de problemas, controlo emocional) e capacidades sociais

Universidade Luso6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 102



André Farinha — Relatorio de Estagio, Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica na ES da Portela- Lishoa

(trabalho em equipa/grupo). Segundo Ramos (1999) a Escalada utiliza varios grupos
musculares responsaveis pela manutencéo da postura e equilibrio.

No entanto, em jeito de reflexdo, se iniciasse agora 0 meu processo de estagio, optaria
por realizar o meu Seminario mais cedo. Deste modo, poderia ter havido uma maior aplicacdo
pratica no decorrer do ano letivo. Sendo assim, devido a necessidade de preparacéo e também
as dificuldades de marcacéo de uma data que possibilitasse a participacdo do maior niUmero de

professores no Seminario, este teve que ser agendado para mais tarde.
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Conclusao
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O processo de EP trata de “formar professores capazes de corresponder de forma
autonoma e responsavel (...), projetando e conduzindo o processo de ensino-aprendizagem
com as suas turmas, mas ndo soO: participar na resolucdo dos problemas pedagdgicos de que
depende a qualidade da educacgéo escolar.” (Bom e Bras, 2003, p.2). O ano de EP, foi bastante
intensivo, mas marcante em varios sentidos, particularmente ao nivel de todas as capacidades
adquiridas, as aprendizagens consequentes das quatro areas de intervencdo (Lecionacdo,
Direcdo de Turma, Desporto Escolar e Seminarios) em contexto real e também as
competéncias pessoais alcangadas e desenvolvidas.

No decorrer deste ano tive a oportunidade de, enquanto professor estagiario de EF na
ESP, acompanhar uma turma de 11.° ano na disciplina de EF e na Direcdo de Turma, assim
como um nucleo de DE de Badminton. O meu percurso feito ao longo do ano letivo
2017/2018, foi alvo de frequente avaliagdo, tendo como objetivo a minha evolugéo enquanto
professor e, promovendo um melhor ensino aos meus alunos. O facto de ter assumido as
dificuldades iniciais como um desafio, procurando resolvé-las adotando um comportamento
critico e reflexivo, foi essencial para a minha melhoria, culminando num crescimento
profissional e pessoal.

Num primeiro momento, perceber como o AEPM e o DEF estavam organizados foi
realmente significativo, pois o nicleo de estagio teve uma intervencdo em varias areas, sendo
assim necessario perceber os modelos de lideranca no processo de gestdo. As entrevistas que
foram realizadas inicialmente serviram de suporte para a construgdo apurada e pormenorizada
do projeto individual e coletivo.

A cooperacdo estabelecida entre os varios professores foi um dos pontos com maior
relevancia neste EP de forma a desenvolver competéncias. Destaco o trabalho conjunto com o
meu colega de estdgio Nuno Ribeiro e com a professora orientadora Isabel Figueiredo, em
que a discussdo de ideias permitiu 0 meu crescimento como professor, existindo um
verdadeiro trabalho de equipa. “O orientador também é formador e é uma pessoa que se
dedica profissionalmente & formacdo nas suas diferentes modalidades e niveis educativos.”
(Martins, 2009, p. 70)

A Lecionacdo assume-se como a area mais importante do processo de estagio, nao so
pelo que representa a nivel da quantificacdo e atribuicdo da nota final, mas também por ser a
area em que se desenvolve a atividade fundamental dos docentes, e que tem implicacfes
diretas no desenvolvimento e aprendizagens dos alunos. Assim sendo, esta foi a area que

solicitou um maior investimento pessoal, no sentido de melhorar e evoluir na minha préatica
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pedagdgica. A turma que eu tive a oportunidade de lecionar, possibilitou a minha superacéo
em Varios niveis, entre os quais destaco a minha melhoria significativa na instrucdo. No que
respeita a0 dominio das Atividades Fisicas, importa destacar a significativa evolucdo por
parte de todos os alunos em praticamente todas as matérias. Relativamente ao dominio da
Aptiddo Fisica, realco o plano de acompanhamento ao aluno n°13, assim como a
diferenciacdo do ensino, tema defendido por Heacox (2006), de forma que este aluno
conseguisse realizar o nimero minimo de repeticdes correspondente ao teste de vaivém, para
estar dentro da ZSAF e ser considerado apto neste dominio.

A oportunidade de ter planeado um ano para uma turma, revelou ser uma das tarefas
mais importantes do EP. Ter a possibilidade de planear, tomar decis6es, avaliar a totalidade
do processo que envolve a disciplina de EF, foram momentos que me proporcionaram uma
grande aprendizagem. Pacheco? (1995) define “o conceito de planeamento como um processo
de revisdo que organiza todo o processo de ensino-aprendizagem.” (Inacio, G et. al., 2004, p.
56). O PA teve como suporte o planeamento por etapas, de acordo com as orienta¢fes dos
PNEF (2001).

E determinante que o ano escolar seja organizado segundo as orientacdes metodoldgicas
dos PNEF (Bom, et al., 1989). Neste sentido, é essencial mencionar ser “reconhecido
cientificamente, que realizar atividade fisica diariamente é a condicdo ideal para se obterem
efeitos ao nivel da melhoria da aptidéo fisica e que a frequéncia minima que possibilita esses
beneficios é de trés sessdes semanais.” (Bom, et al., 1989, p. 20). A escola onde o nucleo de
estagio estava inserido ndo cumpre com estas recomendages, sendo este um dos principais
pontos que destaco com o intuito de ser alterado. E necessario fazer com que os 6rgdos de
gestdo escolar percebam estes principios, de forma a serem colmatadas estas lacunas.
Apresento outra critica no que respeita ao PCEF, mais concretamente ao plano plurianual e ao
quadro de composicdo curricular (anexo 3). Apds a observacao das avaliacGes finais obtidas
nas turmas do nucleo de estagio e de outros professores que compdem o DEF, foi possivel
perceber que os resultados obtidos ndo vdo ao encontro do que esta mencionado no PCEF,
relativamente ao ano em questdo. A minha sugestdo passa por basear os niveis que estdo no
plano plurianual, com os resultados obtidos no ano anterior, realizando assim uma revisao e

atualizacdo anual do PCEF.
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2 Pacheco, J. (1995). O pensamento e a acdo do professor. Porto: Porto Editora

Relativamente ao PTI, destaco esta semana como um excelente processo de formagao e
de integracdo na escola. Nesta semana foi possivel realizar um horario completo de professor,
0 que me permitiu lidar com varios problemas, ter um contacto mais proximo com alunos e
professores, e, acima de tudo, proporcionou-me a tomada de varias decisdes. Ter lidado com
um acrescido nimero de alunos, de diversas faixas etarias, lecionar mais que uma aula por dia
e ter varios planos de aula numa semana, foram aspetos que me fizeram sair da zona de
conforto, contribuindo para uma aprendizagem.

A Direcdo de Turma assume-se como a area de intervencédo do EP, que procura preparar
os professores estagiarios para a funcdo de DT. Esta preparacdo materializou-se na aquisicao
de competéncias e conhecimentos necessarios para 0 correto exercicio do cargo. A
necessidade de contacto permanente com a situacdo escolar dos alunos da turma,
proporcionou a comunicacdo com os EE, professores do CT, diretores de turma, entre outros,
definindo esta &rea como a que estabelece uma maior proximidade com a comunidade escolar.
Esta area também se tornou importante, na medida em que coloca os professores estagiarios
em assuntos que geralmente ndo estdo intimamente ligados com a area da Lecionacdo. Cada
turma é um caso diferente que possui as suas problematicas e sdo resolvidas com uma
especificidade que ndo engloba mais nenhuma turma, por isso € bastante pertinente existir
esta experiéncia no EP.

Em relacdo ao contacto com os EE, tentei intervir sempre de forma oportuna, dando um
contributo para que os problemas existentes fossem resolvidos. Ao nivel das reunifes de EE,
também tive sempre uma postura participativa, recebendo os mesmos e transmitindo-lhes as
informagdes necessarias sobre os seus educandos. A abertura em situacbes com maior
gravidade, foi também consensual por parte do professor cooperante e estagiario, quer seja em
dias de rececdo aos EE fora do horario estipulado, como os contactos frequentes por via
telefonica e e-mail. Nestes casos, existiu sempre da minha parte, uma atitude de apoio e
compreensdo aos EE.

No decorrer deste EP, pela experiéncia vivenciada e pelas conversas com colegas e
professores, a comunicagdo existente entre diretor de turma e EE praticamente sO ocorre para
informar aspetos negativos. Futuramente, se assumir o papel de DT, pretendo comunicar com
0s EE néo soO para dar conhecimento dos pontos menos positivos, mas também comunicar
com o intuito de valorizar o sucesso dos educandos, se for esse 0 caso. Na minha opinido, esta

perspetiva sera bastante construtiva e diferenciadora.
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Durante este ano letivo, foi possivel perceber que existe um trabalho de interajuda entre
os diretores de turma, devido ao facto de se depararem com Vvarios constrangimentos, sendo
um deles e como refere Marques (2002) citado por Clemente e Mendes (2013) a escassez de
formacdo especifica, no curso e na formagdo em trabalho, o que ndo acontece no nosso EP,
em que esta € um area essencial, por razdes evidentes (Bom e Bréas, 2003). Concluindo, todo o
trabalho efetuado na area de direcdo de turma favoreceu a minha autonomia no desempenho
deste cargo pois, neste momento, sinto que estou preparado para assumir esta funcéo.

Dentro da direcdo de turma, existiu outra atividade de sucesso no EP. Trata-se da saida
de campo. Esta atividade teve um contributo muito positivo na melhoria da relacdo entre
alunos e professores e proporcionou aos alunos a realizacdo de atividades de exploracdo da
natureza que fazem parte dos PNEF (2001).

No que respeita ao DE, a pesquisa, estudo, discussdo e a cooperagdo desenvolvida entre
mim e o professor responsavel pelo ndcleo, resultou num aperfeicoamento dos meus
conhecimentos e competéncias na modalidade. Este aperfeicoamento foi também muito
proveitoso para a area da Lecionacdo, pois pude aplicar todos os conhecimentos adquiridos.

E crucial mencionar ainda, que a autonomia esteve muito presente, pois acabei por
elaborar e liderar treinos na sua totalidade. Essa autonomia e a confianga depositada em mim
por parte do professor responsavel pelo nicleo de Badminton, assim como o dialogo e as
relacBes estabelecidas entre treinadores e alunos, acabaram por ser as variantes substanciais
das qualidades formativas para todos os intervenientes.

Importa realcar um problema identificado e que se torna uma necessidade, refiro-me a
criacdo de mais competicdo no DE, pois este deve ser visto como um desporto,
correspondendo a orientagdo “a educagdo através do desporto”, tendo em vista um desporto
realmente educativo (Melo de Carvalho, 2010). A competicdo deve ser encarada como a
componente da formacéo desportiva que possibilita, em simultaneo, o desenvolvimento e a
comparacdo/medicdo/avaliacdo das capacidades, as habilidades e os esforcos de uns atletas
com os outros (Quina, 2003).

No que respeita a0 Seminario, este foi sustentado por entrevistas feitas aos professores
que compdem o DEF, a um professor especialista e, teve uma componente pratica também
com o apoio de professores de referéncia nesta matéria. A realizacdo do Seminario permitiu
desenvolver as minhas capacidades de planeamento, no momento em que se combinam varias
matérias, entre estas, as que envolvem um alto risco de seguranca. Na fase de preparagédo do

Seminario, destaco a criagcdo da parede Boulder, que € outra mais-valia para os alunos e
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professores da ESP, de forma a antecipar a abordagem da matéria de Escalada quando a turma
estiver no espaco Ginasio, sendo que ndo envolve questdes de seguranca.

Ndo existindo qualquer tipo de formacao continua no AEPM no que respeita & matéria
de Escalada, o Seminério foi visto como uma forma de contribuigdo e de ajuda a resolucdo do
problema identificado.

O gosto pelo desporto, pela pratica de AF, pela lecionacdo de uma disciplina que a mim,
enquanto aluno, me fazia sentir feliz e realizado, foram os motivos pelos quais optei pela
frequéncia do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.
Confesso que 0 meu interesse por outras profissdes possiveis na area das atividades fisicas e
desportivas também ¢é considerdvel, no entanto, sempre entendi que um professor de EF
estaria melhor preparado para desempenhar qualquer uma dessas func¢des e/ou profissdes do
que qualquer outra pessoa que ndo tivesse a mesma formacdo inicial. Os professores e autores
Bom e Bréas (2003) referem bem a distingdo necessaria que o EP permite “(...), quer
demarcando a especialidade de Professor de Educacéo Fisica de outras profissdes possiveis no
ambito das atividades fisicas e desportivas (treinador, gestor, técnico de fitness, etc.), quer
afirmando a qualificacdo do Professor de Educacdo Fisica em relagdo aos outros grupos e
especialidades pedagogicas.” (Bom e Bras, 2003, p.1).

Finalizando, o EP foi um momento essencial para a minha formacao, permitindo-me
desenvolver as competéncias necessarias ao ponto do «saber fazer» no papel de professor.
Apo6s a conclusdo deste ano, sinto que a partir deste momento estou dentro da EF,
contrariando o sentimento de liberdade por ter terminado esta intensa etapa que foi o EP.
Todavia, como refere Formosinho (1992), o professor € um profissional que procura formar-
se constantemente de forma permanente, assim sendo, ao assumir futuramente o papel de
professor, pretendo aplicar todos os conhecimentos adquiridos, renovando os mesmos de

forma continua.
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Apéndice 1 — Avaliacao Inicial - Lecionacéo

lJogos Desportivas Coletives Gindstica Atletismo Matérias Alternativas
Voleibol |Basquetebol | Futebol | Sole |Acrobdtica L. Peso S Comprimente |5 Altura | Velocidade (40 m) | 1000 metros Rughby Badminton
1 PE PE | |
2 FE E | |
3 | | | P
4 | | | |
5 | | | |
B | PE | PE
T | E | |
2 E E E PE
3 Ml Pl Pl P
10 PE | E |
i PE E E PE
12 | | | |
13 P | P Pl
15 FPE E | |
15 | E | |
17 E FE | FE
15 Pl | Pl P
19 | FE | |
20 E E PE PE
2 Ml PE P |
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Apéndice 2 - Avaliacdo do Dominio da Aptidao Fisica - FitEscola

e
P | Mo | Permctrds b K hren bodoaris et B s Veriel (] Sy e e ki
_ - i
4 ' 5 ; b Ji{t r}gf r? 0 E‘\
3 E | ) L .I:—:’ o 'y ;_ .‘ H _'_' 1 1 I iy

| . — X B | LS ]ﬁ ﬁ: o "* )

M EENEENEE IHMN T HEB CFHERRCEEENREE NEGCE R R
FLEIE ] ] © mloee] ™ Do 0 ] sl | w0 el ] ?F?FIE?F?E“!FWW
HREEE EEE L EICHEL T Tee 1 A1) | | [FEA O] BEREEEE IZE e
AR CREEE |l (= T Tl Temne] [0 T T [ Temounom{ | |0 Mo |mfim] e [ o (el 1= E IDEEEE
il (s [ma] w0 [se] = el ] T o Tl o] o T v T [ Tommaom( [ [0 Tefenlim] =] [ 1 [ewmalem] 0] o] INE NGRS
AREREECEEEE walaalem (o T o Tl Temne] [0 T v Tonof [ 1 Tomrmafom( [ [0 Memfeonlie]=] [ 1 [en]mslm]= 1= E IDEEEE
IENENEECREEE p{aTem (e T T To)s [ To| 7 Tl [ Tl [ [0 Tesfelme] [ Teafwie 180 : INEEER
IENENRCECRCEEE p sl = e 1 T o= [ T T [ Tl [ [0 Temafme ] [ 1 [em[mem[ o o] 13 INEEER
T @] [m] (=] (w0 [wojms e ] GE aH ORI EE RGO EENE LR 1= E U] e ]
IEERORCRGEE vl W] T Tl Tl | Tew Teelo] [ Teaee | [0 e ERERETCE 1= E BRBEEEE
Wl [m] [we] T[]  [sa|maf o v T =[] T o Tl o] {0 T T [0 Tmonom( | |0 Mo mfim] = [ 0 [emalem] o] 1] 13 : IDREED
Wa] (=] o] To]  [sfmaf cxf ol o] wiles] T 1 Tt o] [ Tl o] [ Temof [ [ Temwefms] [ 1 [aafmafea] s 1= E IDEEEE
o] [=] (=] (s [ vl el T o Tl Temae] [0 T T [0 T o | [0 T[] =] [ Ten[onalem] ]2 1= E IDEEEE
o [ [Wa] [wn] [wm] p{aTeme e T T To)s [ To| 7 ool [ Tl [ [0 Tesfenim[n] [ Tefwiw[n 13 INREER
IENENEECENCEEE w0 T T r [ Tea 7 T [ Teome( [ [0 Tem[malem[o] [0 Teafmiem o] 130 : IOREER
B (] [ws] [ ] ] s T Ve 1 T[] | T Tee] [ TR [ [0 TeR(emfmc] [ [a0fmm[s 1= E IR
Ku] [a] [m] (s [wofms] = vl oo T o Tl o] {0 T T [ T ool | |0 Moo =] [ 0 [ omaem] 2 1= E INDEES
wi] (@] [m] [wo] sajms e Te ) T w Tw]s) | T 1 feao] [ Tl [ o T] ERECETCE 1= E IDEEES
Wu] [E] [m] Two] safmaf: vl maTem] [ T o Tl Toma ] o T v T e [ 1 Tomroafom( [ [0 Temfenlim] <] [ 1 [en]malsm]: 1 : IDEEE
ol [ [ [wn] s e o] T 1 Tl T ] [0 Moo o] [0 T [ [0 Teer[mtem= [0 [eafaem] e[ 18] : AOREER
IEINENCECEEE pesTem = T V(o T = [ Tea T [ Teouie( [ [0 Teswals] [ Tedfaiw[o 13 INEEER
Ay [o] [w] [wo] [&5jz] (ool c]s] [= i [eda (=] [0 Tean i | 0 [sfma| [ [ fes(mfm]=] |1 [enjns]s): 1CE NOBEEE

Universidade Luso6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto Il




André Farinha — Relatorio de Estagio, Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica na ES da Portela- Lishoa

Apéndice 3 — Registo da pontualidade e comportamento dos alunos

Segunc Terea Quarta Quinta Sexta
IMAT| GED ING POR FIL EF ECO GED MAT ECO GEOD EF MAT FIL ING POR ECO

N/ Disciplinas

A MUITO BOM
B BOM

C SUFICIENTE

D INSUFICIENTE
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Apéndice 4 — Guido de Aptidao Fisica individualizado

Grupo A [ B
Grupo B Bol 136

Grupo C HENRE -]
Grupo D A BCR IR

Estachio 2 — Prancha E
Verde - 1520 Verde — 4580 segundce m
Azul - 1297 x“d"ﬁ x Axul « 30.60 soyunidos

Amiarele ~ 1016 Amaralo - 30 saguncos Q’t‘: h

Descansoe entre adries: 20 segundon

Eataghs 1 -« Burpoees

Entngho 3« Abdeminnais Hatngho 4 —~ Rlevadar
Verde — 20-25 Verde -15.20
Azul - 16-20 Azul 1217

Amvimrele « 10 108 Armvarslo 1015
Descanso entre series: 20 segundons

Bntngho 8 —~ Dornais Hatnghe 6 —« Triewpa

SR e St s
e AN "
Amarele - 15.20 Amarsio 10

Descanso wntie series. 20 segundos

Estagho 7 « Flexibildade < - s

Vorde -10-12 segundos "'}/fg - CE

Azul = 1215 segundos \//‘ - &~
~ e

Amarelos 15« 11 segundon
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Apéndice 5 — Plano de treino semanal individualizado

Dia 1 - Geral

Plano de Treino
112 C

Calendario

viad Dis7
Cardo Descanso.

Aquecimento

Repouso

s P .
2ot 4;}3

raised log satk

ks
-

Alongamentos

Dia 2 - Cardio e ABS & Dorsais

1- Sequénciz (Peito|

1-Sequéncia (Corrida Continua) . F<—zre
P M= S W -
\ . =

ufgp ‘a‘,& o = {;3 1;;“ ‘2 e

e /es F7lie LR S )

4 A ] 3 3

15 ‘;:f N 2reersehands  10ongameannches  draisedlegpushups - J8C st plek

MXE . 2- Sequéncia (Forca)

2-Sequéncia (ABS)

A [y

1dtmh:d wva;u 20seCstartarn

3- Sequédncia (Costas)

- 3 \’ v

~

% o\

R <)
il - . 205wk wotatons
20 donkey hicks
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Dia 4 - Cardio

Dia 5 —Pernas

1-Sequéncia (Multisaltos)

5 r R e
130 W ¢ & f-g 3.
=71y W l)‘; A ¥ 12 o7
& AN % 'y LWL
‘e'] T;: 4% Y I~ 1
Al A t - i ;‘/‘ £ ¥ p
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n - i
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! 4 A Y (7 Kz » /7 i o 2 a9
W =\ "ir»\’ =g 9 WO I 3 i \ Fi| o 21 CA
N % CN 57 1L \ ) &K } At SN
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Da mesma forma que ¢ aquecimento & importante, o retorno a calma deve
ser feito sempre, com umaatividade de intensidade baixa, de modoa evitar
1-Sequéncia (Corrida Continua) uma interrupgo dréstica do seu treino, tendo sempre 8-12 segundos em
cada alongamento.
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Apéndice 6 — Protocolo de Avaliacdo Gestao Instrucéo e Clima (AGIC)

Protocolo AGIC
Estagiario: Turma: Espaco:
I;:Znos: de Data: Material:
uU.D: Etapa:
Critérios Parte Inicial Ei:;‘amen tal Parte Final Total Qp;_elz:():lijagéo :
;I;;mpo de Informagéo _40% = F
Tempo de Transicdo 40/55% =
(T) F/IS
;’reérzgg - Disponivel 55/65% = S
Duracéo Total 2%’75% -
+75% =B
Parte Inicial
F S B
Seguranca nas atividades
Gestao Comportamentos de Desvio
Colocacéo Espacial do Professor
Define objetivos com clareza e concretos
Controlo da atividade
Instrucédo
Linguagem simples e Clara
Utilizagdo de Feedback
Clima Atencdo e concentracdo dos Alunos
Parte Fundamental
F S B
Seguranca nas atividades
Aproveitamento dos Tempos de Espera
Gestéo Colocacéo Espacial do Professor
Organizacédo dos Alunos
Organizacdo do Espaco/ Material
) = B Individual
Instrucao § Prescritivo Grupo
LL X
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Turma

Descritivo

Individual

Grupo

Turma

Interrogativo

Individual

Grupo

Turma

Avaliativo

Individual

Grupo

Turma

Ciclo de
Feedback

Individual

Grupo

Turma

Adequacéo dos objetivos da aula

Controlo da atividade

Linguagem simples e Clara

Ambiente Harmonioso

Clima — .
Valorizacdo das prestacdes
Parte Final
Colocacéo Espacial do Professor
Gestao -
Arrumacao do Material
Balango Final da Aula
Instrucéo - -
Projecdo da aula seguinte
Clima Atencdo e concentracdo dos Alunos
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Apéndice 7 — Caracterizacéo Inicial da Escola Secundaria da Portela

Caracterizacao do Meio

O Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide insere-se nas freguesias de Moscavide e
da Portela pertencentes ao Concelho de Loures. O presente Agrupamento tem na sua
constituicdo cinco estabelecimentos de ensino (tabela 1) sendo a escola-sede a Secundéria da
Portela e insere-se num contexto heterogéneo seja do ponto de vista cultural ou social,
tratando-se de uma populagdo, maioritariamente urbana, ligada aos sectores do
comércio/servicos. Na freguesia da Portela, habitam populacdes de estrato social e cultural
médio e médio-alto e na freguesia de Moscavide, cujos pais ou EE exercem as suas funcdes

nessa freguesia pertencem a um estrato social médio ou médio-baixo.

Quadro 15 - Escolas pertencentes ao Agrupamento da Portela e Moscavide

Estabelecimentos Nivel de Ensino

E.B. 1/J1 da Portela Educacdo Pré-Escolar e
1° Ciclo

E.B. 1/J1 Quinta da Alegria Educac&o Pré-Escolar e
1° Ciclo

E.B. 1 Dr. Catela Gomes 1° Ciclo

E.B. 2,3 de Gaspar Correia 2°e 3° Ciclos

Escola Secundaria da Portela 3° Ciclo e Secundario

Destaca-se 0 importante papel do Municipio no crescimento do Agrupamento, perfilando
acOes no ambito da Acdo Social Escolar ndo sé no apoio alimentar, onde coordena a rede de
refeitdrios escolares no 1° ciclo, como também nos auxilios econémicos no ensino pré-escolar
e no 1° ciclo. Assegura ainda as operacdes de manutencdo do parque escolar do 1° ciclo no
que a edificios e recreios se refere. Nota ainda para a celebracdo de acordos e protocolos por
parte do Agrupamento com instituicdes educativas publicas e particulares, coletividades e
outras numa visao de melhoria do seu sistema educativo. Nos Gltimos anos tem-se observado
algumas mudancas culturais nas duas freguesias com a chegada de populagOes de etnias
diversas provenientes das ex-colénias com mais acentuacdo na freguesia da Portela e ainda,
de emigrantes do leste para a freguesia de Moscavide. Este facto faz saltar a vista novas

preocupac0es para as escolas do Agrupamento.
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Caracterizacao da Escola
A Escola Secundéria da Portela tem capacidade para aproximadamente mil alunos,

distribuidos pelo 3° ciclo e ensino secundario. A escola tem na sua constituicdo 8 pavilhdes,
sendo um deles um pavilhdo gimnodesportivo. Este estabelecimento de ensino funciona em
dois turnos que se desenvolvem das 8:30 as 13:35 e das 13:50 as 18:50. E no Pavilhdo A que
opera a Direcdo e os Servicos Administrativos e se situa a Biblioteca Escolar, a Sala de

Professores, a Sala de Diretores de Turma e os Servicos de Reprografia.

A maioria dos alunos € residente nas freguesias da Portela, Moscavide, Olivais e Sacavém
pesa embora haja também um numero significativo de alunos residentes noutras freguesias,
principalmente alunos do 8° e 9° anos. Na sua grande parte, 0s pais sao empregados de
comércio/servicos seguido da profissdo de docente. No que diz respeito as habilitacdes,

grande parte possui 0 ensino secundario e superior.

Quadro 16 - Oferta Educativa da Escola Secundaria da Portela

3° Ciclo do Ensino Bésico Ensino Regular

Cursos Cientifico-Humanisticos:

Ensino Secundario Ciéncias e Tecnologias;
Ciéncias Socioecondmicas;
Artes Visuais;

Linguas e Humanidades

Curso Tecnoldgico de Desporto
Ensino Secundario
Curso Profissional de técnico de apoio a
Gestdo Desportiva

A oferta educativa apresentada pela escola ndo é fechada apenas a curriculos regulares,
apresentando também curriculos tecnologicos e profissionais procurando harmonizar as
opcodes e necessidades dos alunos com as proprias disponibilidades e possibilidades da escola
(tabela 2) criando apoios, tutorias e Clubes. A escola tem em funcionamento os Clubes de
Matematica, Férias, Teatro, Artes, Ciéncias e Desporto Escolar, onde estes quatro Gltimos se

projetam na comunidade como oportunidade de ocupacdo dos tempos livres.
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Apéndice 8 - Indicadores avaliacdo matéria de Danca
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Apéndice 9 — Avaliacgao Inicial — Nucleo de DE Badminton

Nucleo Desporto Escolar

Badminton

Esc Avaliacéo

aldo Inicial
Inic

iado E
Inic

iado PA
Inic

iado E
Inic

lado E
Inic

iado E
Inic

iado PA
Inic

iado E
Inic

iado E
Juv

enil PA
Juv

enil PA
Juv

enil A
Juv

enil A
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Apéndice 10 — Objetivos Intermédios e Terminais — Nucleo de DE Badminton

Periodos 1" Periodo 2* Periodo 3" Periodo
Més Dutubro N bro | Dezemb Janei F iro Margo Abril | Maio | Junho
Etapas 12 etapa - Prognistico 2¢ Etapa - Prioridades 3: Etapa - Progresso | 4 Etapa - Produto
Matérias Avaliagao Inicial Introdugdo: Elementar: Avangado
Em situagio de jogo 1zi:
Inicia o jogo com servigo curto ou comprido,
consoante as situagdes, de Forma a criar
Em situagio de jogo 1z1- dificuldades ao adversirio;
Diferencia os tipos de pegas; Desloca] Desloca-se com rapidez e oportunidade e recupera
= se ¢com oportunidade para consequir rapidamente a posigao - base;
P P £l P posig
B Erm situasto de 1oqa 1+l e 1k Mantém posicionamento correto. Realiza ¢om intencionalidade os batimentos -
= ac 08 29 . Desloca-se e posiciona-se Clear, Drive, Lob, remate & Amorti - conforme a
= uma posigan baze com os joelhos s e .
L . | coretamente para devolver o volante | trajetoria do volante e a posigao do adversario,
E ligeiramente fletidos & com a perna direita o - , e o
P utilizando o= diferentes tipos de tentando colocar o volante num local de dificil
=) avangada, regrezzando a posigao inicial . -
ants oada batimenta batimento; devolugao.
o] P i Servigo, curto e comprido colocando Mo jogo de singulares, apds cada batimento,
m cofretamente o= apoios e dando coloca-se ligeiramente «descaidos para o lado
continuidade ao movimento do brago para onde enviou o volante;
apis o batimento. Mo joga de pares, apds servigo curto, coloca-se perto da rede,
enquanto o companheir se desloca e posiciona atrds, Apds
servigo comprido ou em situagio de defesa, coloca-se aolada
docompanheing,
Objetivo 1¢ Etapa Elementar;n*1, 2, 3,4,5,6,7,8,9 Buangado: nt 10,112 12
éb@&f Dbjetivo 2: Etapa Elementar:nt 1,2,2,4,5,6,7,2,8 Anangado:n 10,112 12
Objetivo 3= Erapa Elementar:n® 1,2,% 4, 56,789 Buangado: ot 10, 11 e 12

Preparagia geral Desenvolvimenta daresisténoia, agiidade, forga, capacidade de reagdo, trabalha

Preparacio | Preparagdo geral Desenwolvimentn da resisténcia, agiidade, forca,
de farga superior e inferiar

Fisiea capacidade de reagda

Inzentivas durante a pratica, promaovenda a autoestima e auto-confiang a, establecer com oz alunos

Preparacio Incentivos durante a pratica, pramovenda a autoestima e auta-
objetivos desafiartes, elogiar o desempenho em detrimento dos resultadas obtidos em prova

Paicologiea | confianga, treinar o auto-contralo, promover as expetativas positivas
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Apéndice 11 — Circuito de For¢a — Nucleo de DE Badminton

CIRCUITO DE FORCA

1. BURPEES (15 ropwtigios)

& 1 & l

2. AGACHAMENTO (20 repeticies

IR

3. FLEXOES DE BRACOS INCLINADAS (20 repueticies)

" .
.
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Apéndice 12 — Area de trabalho espaldares espago Ginasio - Boulder
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Apéndice 13 — Poster Seminario

SEMINARIO ml.('S(’!FONA

= A utilizacdo da Escalada na Educacgao Fisica
9 de Maio - 16:15h

ISR

» Como é que a matéria de Escalada pode ser utilizada na EF — Abordagem Tedrica (Prof. Estagidrio André Farinha)

« Agdo de formag¢dointerna sobre a matéria de Escalada — Abordagem Prética (Prof. Nuno Reis)

LOCAL: ESCOLA SECUNDARIA DA PORTELA PROFESSOR ESTAGIARIO: ANDRE FARINHA
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Anexos
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Anexo 1 — Roulement de Espacos

ED. FISICA [2017/18) - MAPA DE ROTACAD DAS TURMAS PELOS ESPACOS DE AULA

] 8 ] :] 8
BLOCOS/HORAS 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 5 FEIRA 62 FEIRA
TURMA | ESPAGD | TURMA | ESPALO | TURMA | ESPACO | TURMA | ESPALO | TURMA | ESFACO
PAV 2 12 A EXT EXT 9 E FAV 1 12°A EXT
17 E PAV 1 GIN 10° C GIN "B EXT 1 E PAV 1
45 8H30 | 9H1S
GIN PAV 1 PAN 1 PAV 2 GIN
EXT o F FAV 2 FAV 2 GIN pavz |
PAV 2 12°A EXT EXT 9 E PAV 1 12° A EXT
17 E PAV 1 GIN 10°C GIN B EXT 1°E PAV 1
4
s 3H13710H0 GIN PAV 1 PAN 1 PAV 2 PAV 2
EXNT g F FAV 2 FAV 2 GIN GIN
120 EXT 12°C PAV 2 GIN BEV 2 12°B PAV £
PAV 2 PAV 1 A PAN 2 GiN 12D EXT
= RGNS 11"B 10°E EXT 11"E PAM 1 PAV 1 10° C GIN
PAV 1 GIN EXT EXT PAV 1
120 EXT 12°C PAV 2 GIN BAV 2 12°B PAV 2
PAV 2 PAV 1 A PAM 2 GIN 10 EXT
s 11HOS 1 11H50 11"B 10°E EXT 11"E PAM 1 PAV 1 10° C GIN
Pavi 2P| GIN EXT
9°E PAV 1 Hc GIN 12° B PAM 2
G EXT 1A EXT GIN
4
5 12H05 | 12H50 EE ARl ExT
GIN PAN 1
PAV 1 GIN 12° B PAM 2
PAV 2 1A EXT GIN
4
5 12H50 | 13H35 SN EFOE et
PAV 2 PAN 1
RG] EXT PAV 2 DE - Gin GIN
PAM 2
45 13H50 | 14H35 T
DE - Surf
¥ G PAV 1 EXT B PRV 1
GH_ JETRRI FAv PAN 2
4 3|
5 14H45 | 15H30 T =
DE - Gin GIN
9° A PAV 2 EXT 2B PAN 1
GIN PAV 1 PAN 2
45 15H20 / 16H15 o BE—Surf
8°B PRV | [
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Anexo 2 — Critérios de Avaliacdo PCEF (2017)

g e . Actividades Fisicas
Class. Aptidao Fisica Conhecimentos

10% 112 122
5

5l ol 51+ 1E
5 O aluno N3o se encontra 0 aluno MNao
i APTQ REVELA
8 Bl 51+ 1E 41 + 2E
g9
10
11
= O aluno conhece, 51+ 1E 4l + 2E 31+ 3E
13 interpreta e analisa
14 O aluno encontra-ze nos criticamente,
15 parametros definidos pela relaciona e aplica 20+ 3E+ 11+ 3E +
16 Z54F (zona saudavel de na sua pratica os 1A 2A 3E+3A
= aptiddo fisica) conceitos
i subjacentes aos

temas propostos

15 3E+3A ZE+ 44 1E+5A
20
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Anexo 3 - Plano Anual de Atividade e Composi¢ao Curricular do PCEF (2017)

Plano Anual de Turma {orientagdes garais)

abela 2. Plano anual de furma

1° Periodo

R_E SETEMERO Reunidesde preparagandaana i — e R
= Flansamentos ek 1agan P
L 314 Semanas de Avalagao Inicial
e .
- {Rotagde semanal)

o OUTUBRD 2 Semanas em cada espags

o | WOVEMERD 1 Gemanade avaliazdo cruzads
E’E Avaliagao cruzada incluinda os TCF 2 a aula de
iy & | DEZEMBRO Tarneios autcavaliagao
s, 5 Auip s

% | JANERD 2° Perniodo

- FEVEREIRQ 25emanazem cadaespago (fx)
m 32 ."EEEE c“nt .
.% E Tum:ins 2 Semanas de avaliacdo cruzads
ﬁ ; Autoavaliagin 2 a sula de autoavaliagio

[ 3" Periodo

o 1 Semanaem cada espaco; 2%
25 para 5°, 8%, 75, 8" e 10fanos =
=38 Zx-1para®®, 11°e12%anos
T

Awvaliagao cruzada

Observacao: Anexo NI, inventarios d= material. Anexo IV, mapa anual de rofagio pelos espaces (Roulement).

Plano Anual de Atividades
Anexo anualmente so projete (Anexo [V

Plano Plurianual

Tabela 3. Composigia Curricutar - do 1° 80 12° ano (Dominio d=s Afvidades Fieicas)

" CICLO MATERIAS 2 CICLO. 3 CICLO SECUNDARID
ez ANC | 3 ed AND|  MNuclearss | SAND | GAND 7= AND B AND & AND T0° ANG | 11° AND® | 12° AND"
Futebol Pl 1 FE E FA FA A A
Basquetsbol Fl Fl Fl 1T FE FE FEA ) )
Voleibol Fl Fl Pl VFE FE FEA ) )
e Andakel | Pl TPE E FEA A A
. I Ginastica
10ge n Aparet Fl Pl | PE E EPA PA A
Pericias & Gindsticade 50| Fl 1 1 FE E EIFA FA )
Paricias e W anipulagies Atletsmao Fl Pl | PE E E/P& A A
M anipulagies Badminton Fl Pl PUI VPE E E FE )
Deslozanentes T gaJuda Pl P Pl TPE E
EEEE:;;;::’ & Equiitrics e gem & Tl Bl TPE T
Riividades Danga Fl Pl T T FE E EIFA, A
Alividades Rllrnic.?s Materias Alternatvas
Ritmicas Expressivas P1 1 FE E FA A
Expressivas [
U] o P T FE
Ginastica Pl ] PE E PA A
& T FE E ) )
Bazebol/Softebol & T FE E FA )
Ezcalada P 1 FE EIPA FA A

Legenda- | {Inrodugaa) — E (Elementar) — A {Avangado) — F (Parte do nivel)
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