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Marisa Caetano dos Santo - Criatividade e Autoatmddm Estudo
exploratorio com criancas do 5° ano de escolaridade

Alice sorriu. 'Ndo adianta tentar', disse ela.
'Ndo se pode acreditar em coisas impossiveis'.
'Suponho que ndo tenhas praticado muito isto’,
respondeu a rainha. 'Quando eu tinha a tua
idade, eu praticava sempre meia hora por dia.
As vezes chegava a acreditar em até seis coisas
impossiveis antes do pequeno-almogo.’

Lewis Carrol

Nao ande pelo caminho tragado, pois ele conduz

somente até aonde os outros jd foram.

Alexander Bell

Sé um sentido de invengdo e uma necessidade
intensa de criar levam o homem a revoltar-se, a

descobrir e a descobrir-se com lucidez

Pablo Picasso
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DEDICATORIA

A0S meus avos

Av0O Augusto, depois de tantas noites a dizeresngeieas levar ao meu pai se nao
parasse de fazer birra para puderes ouvires oneddj alguma recompensa eu te haveria de
dar! Este mestrado € muito importante para mim,tarakem sei o orgulho e a satisfacdo que
significa para ti eu obter mais esta graduacaaersmnpre um grande apoio desde a minha 12
classe. Sei que cada ano que passava com bontdesulcompensava qualquer birra ou
palavra menos doce que tinha para contigo. E t&odsmtir que somos o orgulho de alguém!
Também quero que sintas que é€s para mim um graigdého. Um homem que comecou
como sapateiro, que batalhou e chegou a chefende s servicos hidraulicos e que hoje &

um bisavo (honrosa profisséo), do mais babado xjstee

AvO Maria, vivi na tua casa e do avo até aos 3,ame® Deus sabe 0 que me custou
separar de ti, ainda que fosse apenas para me paidaa rua da frente. Acompanhaste-me
dia apds dia até ao fim do meu 6° ano. Que bortefaima avé que trabalhava na escola!
Ainda que te tivesse de partilhar com os muitososuneninos, a tua bondade e generosidade
chegavam para todos. Ainda hoje continuas a sewanjo da guarda. O que era de mim se

nao fosses tu? 1000 palavras ndo chegariam paaadguanto gosto de ti!

Avb Adelino, ndo imaginas o vazio que esta no naitopdesde que foste embora,
ou desde que adoeceste pela ultima vez. A pequrreegenti por ndo poder fazer nada para
aliviar as tuas dores, para soltar as asas dorpagsa sempre buscou incessantemente a
liberdade. No entanto, a heranca de saberes, salerafecto combatem diariamente esse
mesmo vazio. Do meu coragdo e das minhas memanasmme irdo roubar, o Adelino de pé
descalco, que sempre deu tudo a toda a gentermm etmante da natureza, da familia, dos

amigos, das festas, dos saberes, do mar, da wday@vozinho.

AvlO Ermelinda, penso que foi o teu amor incondialgrelo avé que me inspirou a
ser uma mulher apaixonada. E bom quando crescemdesdas de pessoas que se amam, a
sua maneira, mas que se amam. As dificuldadesadiaesue a vida te trouxe, fizeram de ti

uma pessoa cheia de forca e coragem. Sei que afpsde que o0 avd partiu, tudo é mais
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dificil, tudo tem menos alegria. Sabemos que paraa é facil demonstrar o quanto nos amas

mas nos sabemos e quero que saibas que para nowédam continuares ao nosso lado e a
partilhar das nossas alegrias. Quero ter-te péo per muitos mais anos. E nada de reclamar!

Em outros tempos, ou ainda hoje em outras cultidade € sinébnimo de sabedoria,
exemplo, respeito!

Que pena que, na maioria das nossas familias,ésstemham vindo a perder o tdo
precioso e singular papel que tém no seio de umdida

Felizmente, eu posso considerar-me uma privilegi&da ter conhecido e ainda
convivido com dois dos meus bisavos, e ter peomais ou menos 25 anos da minha vida
na companhia dos meus quatro avozinhos. E que her,ca Julia (minha filha) e o Gongalo
(meu sobrinho) terem ainda uns bisavos (AgustojavaErmelinda) tdo cheios de energia e

tanto amor e carinho para dar!

Obrigada avés, por todo o vosso Amor “transgeradibn
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RESUMO

E em 1950, ap6s a palestra proferida por Guilfoed conferéncia intitulada
‘Creativity’, que se despoleta o grande iniciomaestigacdo sobre a criatividade.

Os teodricos que tém realizado investigacao nestpaasalientam a importancia e a
necessidade cada vez maior de se ser criativoymumado em que se vislumbra um progresso
sem precedentes. Neste sentido, para que sejarenraplados programas que promovam a
criatividade, € importante que existam instrumeigies a avaliem adequadamente, tal como
se realizem estudos a fim de compreender a sugdcelom outros constructos cruciais do
desenvolvimento humano (Bahia & Ibérico 2005).

Desta forma, uma vez que existe uma enorme lacumaeh de instrumentos de
avaliacao dos niveis de criatividade aferidos pgpapulacéo portuguesa, este estudo propde-
se comegar por avaliar e caracterizar os niveiwiddvidade numa amostra de 203 criancas
do 5° ano de escolaridade, assim como, compreerti®y de relagdo entre a criatividade e o
autoconceito, de forma a perceber se estas vagiagaiorrelacionam.

Para o efeito foi utilizado um protocolo constitwigelo Teste de Pensamento
Criativo - Producdo Desenhada de Urban e Jelled6jl®ela Escala de Autoconceito para
criangas e pré-adolescente de Susan Harter, adagtagtuguesa de Martins, Peixoto, Mata e
Monteiro (1995), e uma ficha de dados sécio-denimps

No que se refere aos principais resultados, foeati@atia uma correlacdo positiva
embora fraca entre os niveis de criatividade e i@gsisrde autoconceito avaliados pelas
dimensdes Competéncia Escolar, Competéncia Atlé&idsparéncia Fisica, da Escala de
Autoconceito. O que sugere que a criatividade etocanceito evoluem no mesmo sentido
em que, por exemplo, elevados niveis de criatiadsel encontram associados a altos niveis

de autoconceito.

Palavras-Chave: Criatividade, TCT-DP, Imaginacaapaonceito, Criancas.
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ABSTRACT

It is in 1950, after the lecture given by Guilfoid the conference entitled
"Creativity," which triggers the beginning of greasearch on creativity.

The theorists who have conducted research inigddh Bstressing the importance and
growing need to be creative, in a world that casd®En unprecedented progress. In this sense,
to be implemented programs that foster creativitys important that there are instruments
that adequately assess, as conduct studies tostauaeits relationship to other key constructs
of human development (Bahia & Ibérico 2005).

Thus, since there is a huge gap in terms of inggnisfor assessing creativity levels
measured for the Portuguese population, this studgoses to evaluate and characterize the
levels of creativity in a sample of 203 childrentle 5th grade, so as to understand the kind
of relationship between creativity and self-concépsee if these variables are correlated.

To this end we used a protocol established by thet Df Creative Thinking
-Designed Production, by Urban and Jellen (199%%¢, The Self Perception Profile for
Children from Susan Harter, adapted to Portugugsildotins, Peixoto, Mata and Monteiro
(1995), and a form of socio-demographic data.

As regards the main results, we detected a posdoreelation, although weak,
between levels of creativity and levels of selfe@sed by subscales School Competence,
Athletic Competence and Physical Appearance ofSeltfcept Scale. This suggests that high

levels of creativity are associated with high leved self-concept.

Keywords: Creativity, TCT-DP, Imagination, Self-aapt, Children,
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ABREVIATURAS, SIGLAS E SIMBOLOS

APA - American Psychological Association
CE - Competéncia Escolar

AS - Aceitacdo Social

CA - Competéncia Atlética

AF - Aparéncia Fisica

AC - Atitude Comportamental

AEG - Auto-Estima Global

Cn - Continuagbes

Cm - Completacbes

Ne — Novos elementos

Cl — Continuac¢des com linhas

Cth — Ligagdes que contribuem para um tema
Bfd — Quebra do limite dependente

Bfi - Quebra do limite independente

Pe - Perspectiva

Hu - Humor

Uca — N&o convencional a

Ucb - Nao convencional b

Ucc - N&o convencional ¢

Ucd - Nao convencional d

Sp - Velocidade

DP — Desvio Padréao

KMO - Kaiser-Meyer-Olkin

K-S - Kolmogorov-Smirnov

M — Média

NSEGr — Nivel Socioeconémico Agrupado
SPPC — Self-Perception Profile for Children
SPSS - Statistical Package for the Social Sciences
TCT-DP — Test of Creative Thinking -Designed Prdotuc
TTCT - Torrance’s Test of Creative Thinking
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INTRODUCAO
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Passados 60 anos sobre a declaracdo de Guilfos@)(B9OAPA, alertando para a
escassez de estudos no ambito da criatividade, reemgiemos 0s grandes avangos que tém
existido em termos da definicdo e avaliacdo dadividade, bem como das estratégias para o
seu desenvolvimento. No entanto, ha ainda muitdgzar no ambito desta tematica.

E consensual a énfase que os autores ddo a imgarthnse ser criativo (Torrance,
2000; Bahia & Ibérico Nogueira; 2005, Alencar, 280&, assim, os estudos das ultimas
décadas realizam-se predominantemente em trés saogweptualizacdo da criatividade e a
sua relagcdo com outros constructos teéricos nomeata a inteligéncia; desenvolvimento e
validacdo dos testes de criatividade; e desenvehlion de programas de treino de
competéncias criativas.

A importancia do estudo da criatividade € realcada Torrance (1974) que,
baseando-se nos estudos longitudinais que reatimmuos seus colaboradores, revela que os
sujeitos com melhores resultados nos testes ddivitiele apresentam, no futuro,
comportamentos e produgdes mais criativas.

Na afirmacédo da pertinéncia do estudo desta teandBstacam-se os estudos que,
contrariando a premissa patente nos primordiosridéividade de que apenas os grandes
génios eram criativos, apresentam o fendmeno deagles podem ser criativos (Goswami,
2008; Runco, 2004).

Tal como na criatividade Guilford se distinguiu aom grande impulsionador dos
estudos sobre a criatividade, na teméatica do antetto foi Allport (1950), ao referir, na sua

publicacdo ‘O Ego na Psicologia Contemporanea’,saaeheza com que se vinha a
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negligenciar o ‘self’ na historia da Psicologiagmge destacou como o grande impulsionador

do movimento te6rico que se dedicou a recuperaagrafundar o estudo do autoconceito,
principalmente a partir de 1960 (Marsh & O’neill819.

Véarios autores referem que, de um modo geral, ocanteito diz respeito a
percepcao que o individuo tem acerca de si pr¢peada & Fontaine, 1990; Fontaine, 1991b;
Vaz Serra, 1986a).

Passadas algumas décadas, num dos estudos dE€2B@8}y é referida a importancia
do estudo do autoconceito, do seu caracter prediiianto a realizacdo dos individuos nos
diversos dominios da existéncia, entre eles o auad¢o fisico e o social.

Neste sentido, surgem na literatura, ao longo dws,adiversos autores (Burns,
1979; Shavelson & Bolus, 1982; Sternberg, 1993) gfierem que, o desenvolvimento do
autoconceito parece conduzir a uma melhor aceitadgiosi proprio e a realizacbes
melhoradas, para além de permitir um maior apranehto da competéncia pessoal. Deste
modo, os individuos que reconhecem e valorizanaasmpeténcia tém mais probabilidades
de a rentabilizar.

Em alguns estudos, o autoconceito é apontado camdas possiveis factores da
producédo criativa (Alencar, 2003b). Nos estudos cmecebem a criatividade como uma
caracteristica da personalidade, alguns autoreeerefque o autoconceito é um dos factores
relevantes a ser tido em conta na avaliagdo davaiede. O mesmo ocorre na avaliacdo do
autoconceito em que em algumas escalas, como & dza Escala de Autoconceito de
Competéncia (E.A.C.C.) da autoria de Raty e SnelliE092), adaptada ao contexto
portugués por Faria, Lima Santos e Bessa (1996)iatividade surge como uma das suas
dimensdes gerais.

Neste sentido no nosso estudo pretende-se aval@ratividade dos sujeitos e
perceber como podem os niveis de autoconceitccaatvidade estar associados.

O presente estudo encontra-se organizado em g@tsloa. No primeiro capitulo é
abordado o conceito da criatividade, bem como asate e implicagcbes tedricas deste
constructo. Ao longo deste capitulo é reflectidanportancia crescente da criatividade nos
nossos dias, os estimulos e as barreiras queuadan, assim como as formas de a avaliar.

Relativamente ao tema da avaliagdo da criatividaeleatido no ponto 6 do capitulo
l, é referida a enorme lacuna relativa aos instrioseaferidos para a populacdo portuguesa,
0 que consequentemente dificulta a investigacdoresa#sta tematica, suscitando,

simultaneamente, a pertinéncia do nosso estuddizddtio TCT-DP (Test of Creative
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Thinking -Designed Production) de Urban e Jelle@96) como medida de avaliacdo no

nosso estudo, constitui mais um pequeno contripara a afericdo desta medida para a
populacdo portuguesa (Almeida, Ibérico Nogueirail&aS2008)

No nosso segundo capitulo é feita uma abordageautmzonceito, sua definicao,
dimensdes e importancia do seu estudo.

No capitulo lll sdo analisadas as perspectivasicersobre a relacdo entre a
criatividade e o autoconceito e evidenciadas aSesmzlo estudo destes dois constructos
fazendo a ponte entre os mesmos e as variavers gégiograficas. No capitulo IV é feita a
descricdo do método utilizado para a elaboracénodso estudo, no qual apresentamos em
detalhe as caracteristicas da amostra, instrumergoscedimento aplicados.

A apresentacao dos resultados obtidos atravesdaliaeapstatistica, € feita no quinto
capitulo, ao qual se segue o sexto capitulo ordiscassdo dos mesmos ¢ feita reflectindo e
relacionando-os a luz dos resultados obtidos gelatura existente. De seguida, terminamos
esta dissertacdo com uma breve concluséao.

A Bibliografia, Anexos e Apéndices referenciados lango de todo o trabalho

encontram-se no fim, logo a seguir ao indice Rewass
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CAPITULO I. A CRIATIVIDADE
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1. Importancia do estudo da Criatividade

Na recente Exibicdo Centenaria, “Cultura da Cridéide”, a Fundagéo Nobel focou
a importancia da criatividade para o progressotifiem (Rothenberg, 2005, cit. por Silva,
Cavalcanti & Bastos, 2010).

De acordo com Alencar (1995a), vivemos na épocardatancas, das exigéncias e
dos desafios. Na ciéncia e na tecnologia vislurskbram progresso sem precedentes. Tanto
na medicina, como na engenharia, na electrénicafaamatica ou na genética, 0s avangos
sao tao rapidos, que uma boa parte do que é ensh@d na grande maioria dos cursos
superiores, estara ultrapassado dentro dos prox@ines anos. A luz destas constatacoes
assume-se 0 pressuposto de que ndo basta engijj@ @ conhecido, ha que fomentar no
aluno as capacidades de questionar, reflectir, maidaar. Existe uma maior consciéncia de
gue a solucdo para os problemas, que se enfrerdgarem dia, reivindica muito esforco,
talento e criatividade. Assim, as instituicdes aupgs que melhor souberem usufruir do que
existe de melhor nos seus recursos humanos seedalas.

Martinez (1997) refere que nos dias de hoje o aster pelo estudo e
desenvolvimento da criatividade tem sido acentubelado ao progresso e complexidade que
a humanidade alcancou no ambito socioeconémicoames, nas tecnologias e nas ciéncias.
A necessidade do desenvolvimento criativo podestegido em fungcdo das mudancas
intensas originadas pela competicdo globalizadacgda vez mais exigem uma preparacao
do potencial humano para atender a esta novaadalid

Na mesma Optica, se acreditarmos que o0s grandesx;a@/ado conhecimento
cientifico, artistico e tecnoldgico se devem atistidade dos seus autores bem como de todos
aqueles que os antecederam e que a producdo de combecimentos nas diversas areas
surge a partir de um processo criativo (Bahia &rittmé Nogueira, 2005), podemos

compreender a importancia crescente que se veno @asdestudos em torno desta tematica.
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No mundo contemporaneo, onde se aclama a caréacimloblhadores de mente

independentes, que queiram correr o risco de talse sintam livres para responder com
imaginacdo a uma mudanca, ser-se criativo, € caanais fundamental (Bono, 2000).

Em 1950, numa conferéncia intitula@xeativity’, Guilford proferiu uma palestra na
gualidade de presidente da American Psychologicsogiation (APA) na qual realcou a
escassez de estudos sobre criatividade. De acamoocautor, apenas 186 dos 121.000
artigos em Psicologia versavam a criatividade. Obfuitautores referem-se a este
acontecimento como 0 marco que originou um grand® $a investigacao da criatividade,
pela Psicologia. Apenas no periodo de 1967 a 1984em cerca de 5.628 citacbes da
tematica. E a partir desta altura, que se deseiacageimpulso nas pesquisas, principalmente
nos Estados Unidos, onde a temética da criativigeadsa a despertar a atencdo, ndo s6 de
investigadores da Psicologia, mas também da Filpddfitematica, Pedagogia, Engenharia e
Sociologia (Bahia & Duarte, 2004; Bahia e IbéricogNeira, 2005b; Ibérico Nogueira &
Bahia, 2004).

Em 1957, os Estados Unidos vé reforcado o avis@ue seria premente uma
reformulacdo nas politicas do ensino. Com o langémnéo Sputnikpelos russos, a grande
poténcia mundial sentiu abalada a crenca sobrasedofalibilidade de um sistema educativo
gue a deixou para trds na corrida da conquista egp@aco. A falha na estimulacdo da
criatividade foi reconhecida como um problema-chaweensino com base na memorizacéo
foi substituido pela promocéo e o reforco da oaltade. (Bahia, 2007).

Para Csikszentmihalyi (1998), ha essencialmentes daades para estudar a
criatividade. Por um lado, os resultados da ciddide enriguecem a cultura e assim
melhoram indirectamente a qualidade das nossas,vida outro, podemos aprender como
tornar as nossas vidas mais interessantes e prasluti

Além do mais, a criatividade fomenta a auto-comigar a individualidade, ndo s6
apenas no sentido funcional a sociedade, mas tambésentido de transformar a prépria
sociedade (Csikzentmihaly, 1996).

O progresso reclama pela criatividade, pela praowdg ideias novas poderosas
sobre os varios dominios do conhecimento cientitieonoldgico, artistico. Se pretendemos
avangos nos conhecimentos € imperativo ndo nosnfiosaapenas na capacidade de aprender
e memorizar. O desenvolvimento da sociedade n@ode cingir meramente a reproducéo de
conhecimentos, ha que investir em solugcbes inoeaderavancar como Einstein avancava.

Até mesmo 0 exercicio de cidadania e a construgiwalbres éticos reclamam que a
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criatividade seja valorizada. Grandes problemasocarmpobreza ou o aumento demografico

exigem novas solucdes que devem ser trabalhadasndeforma criativa no sentido de se
orientar e motivar a determinagdo necessaria pardomar inovadoras. Desta forma,
Sternberg e Lubart (1996) vém afirmar que, apesalifitil de definir e complexo de estudar,
vale a pena investir na criatividade.

Como j& referido, o conceito de criatividade pareesafiar qualquer definicao
(Torrance 1988), o que torna o seu estudo num p=oael nos leva a pensar que nao se pode
teorizar sobre aquilo que ndo se consegue defllmirentanto, uma vez que o0s tedricos sédo
unanimes em afirmar a importancia da criatividadesociedade actual, as tentativas de
definicdo, explicacao e interpretacdo deste coctsiiém vindo a avancar e a tornar-se cada
vez mais esclarecedoras a fim de se implementarini@aencdo eficaz e necessaria deste

dominio do desenvolvimento humano.
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2. O que se entende por Criatividade?

Relativamente a etimologia da palavra criatividadéa surge associada ao termo
grego ‘krainen’, realizar, desempenhar, preenah@q romano ‘creare’ criar, fazer, elaborar.
Deste modo, enquanto que na Grécia antiga a ¢datig era atribuida a inspiracdo das musas
negligenciando o sentido de realizacédo pessoaR@mma 0s romanos divulgaram o sentido de
edificacdo de algo novo e abriram caminho parasaovcrista da inspiragéo divina, que em
muito enviesou as teorias implicitas sobre a weigdde, ndo obstante algumas mudancas
historicas que néo prevaleceram na renuncia areste (Bahia, 2007, Bahia & Ibérico
Nogueira, 2005, 2006).

Quanto ao termo ‘criativo’ este surge pela primenez apenas em 1877 no
suplemento do Dicionério de Lingua Francesa, refera todo o sujeito que teria o dom de
criar. No entanto, muito provavelmente devido asopéa teologia tradicional, que assumia
Deus como o unico criador, este termo continuoerapseterido a favor de termos como
‘originalidade’ e ‘imaginacgao’ (Torre, 1993).

Actualmente, a palavra criatividade surge no diimnde lingua portuguesa como
“capacidade de producdo do artista, do descobeddo inventor que se manifesta pela
originalidade inventiva” e “faculdade de enconsalucdes diferentes e originais face a nova
situacdes” (Dicionario de Lingua Portuguesa dadieditora, 2010).

Mas, relativamente & denominacdo do conceito, hgl@s revelam que tem sido
muito mais dificil, ou mesmo impossivel chegar a comsenso (Torrance, Becket al,
2001).

Apesar da criatividade ser consensualmente defipadtamuitos autores como um
processo mental a partir do qual emergem novosupred quanto ao melhor termo para
designar este processo a consensualidade esta dengeontecer. Variadas terminologias

como, criatividade, processo criativo, pensamentiivo, ou divergente ou lateral, produto
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ou expressao criativa, reflectem a dificuldade eduzir as partes do todo que € a criatividade

(Bahia 2007).

Guilford (1950) define a criatividade como um prssx® mental através do qual a
pessoa produz informacdo que ndo possuia e sugereta como a inteligéncia, a
criatividade segue uma distribuicdo normal, pel@ qodas as pessoas acabam por ser
criativas, embora em diferente grau. Este processatal é referido, por este autor, como
producdo divergente, ou seja, a capacidade de diferentes respostas face a um mesmo
problema.

Para Torrance (1975, 1988), a criatividade é d#diiomo uma capacidade humana
gque permite a percepcao de um problema e a prodigdmvas ideias, um fenbmeno com
multiplas facetas que desafia uma definicdo predisde autor considera que, para uma
aproximacao cientifica a criatividade, € necesgarioma definicdo suficientemente aceitavel
gue permita encontrar modelos cientificos parafesi@meno.

Segundo o mesmo autor, a definicdo de criatividbelee contemplar os processos
psicoldgicos implicados e o pensamento criativoed®r descrito como 0 processo em que 0
sujeito toma conhecimento das dificuldades, probkmuséncias de informacéo, elementos
desaparecidos, anomalias, formula hipoteses aawssas lacunas, avalia os erros e as
hipoteses, testa estas solugdes, modifica-as, méeaas e, no final, comunica os seus
resultados (Torrance & Torrance, 1974).

Vygotsky (1978) refere-se a criatividade como umaligade inerente a esséncia
humana, na medida em que cada pessoa se torndaadwor dtexivel do seu futuro pessoal e
contribui potencialmente para o futuro da sua caltatravés do desenvolvimento da
criatividade.

Nesta linha de complexidade quanto a uma concegagab precisa da criatividade,
Csikszentmihalyi e Wolfe (2000) referem que estestroicto resulta da interaccao entre trés
elementos separados: o proprio Individuo, com os t#entos, ambigdes, e vulnerabilidades
pessoais; um Dominio de realizacdo existente rtarayle, o Campo enquanto conjunto de
individuos e instituicbes que apreciam a qualidbmetrabalhos produzidos na cultura.

Getzels e Csikszentmihalyi (1975) referem aindacoimensdes de personalidade
relevantes para o processo criativo, a aberturajependéncia, a intuicdo, a preferéncia pela
complexidade, a tolerancia a ambiguidade, o imppésa encontrar padrdes ou significados,

o0 ‘locus'de controlo interno e a disponibilidade para conissos.
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Apesar da polémica em torno de uma definicdo aleraege esclarecedora, parece

ser consensual a ideia de que a criatividade é nategso complexo, multifacetado, que
envolve a definicdo e redefinicdo de problemasriiferg & Lubart, 1991) e que envolve a
combinacdo do conhecimento ja existente numa nowaaf através da aplicacao de ideias
antigas a novos contextos, ou atraves da perspdntivadora de conhecimentos antigos, ou
ainda, através de um rompimento com o passadaaaplh o que jA se conhece a novos
contextos (Sutton, 2002).

Entre outras caracteristicas, a motivacado e ardetecdo parecem ser igualmente
importantes para a criatividade, sendo assim n&gassima confluéncia de mdultiplas
componentes na manifestagdo do desempenho crigdn@bile, 1996; Gardner, 1993;
Sternberg & Lubart, 1995).
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3. Perspectivas Filosoficas e Psicologicas sobr€matividade

3.1 Teorias Filosoficas da Criatividade

A procura pela explicacdo da criatividade remotsddeos tempos da Antiguidade.
Nesta época, 0 pouco conhecimento que existia sopemsamento humano reduzia todos 0s
fendmenos desconhecidos a causas divinas e, préaatiatividade ocorreria por inspiracao
e determinacéo dos deuses (Kneller, 1978). Jaimais flesta época encontramos a assungao
da criatividade como uma forma de loucura, entetholes® assim a espontaneidade do artista,
ou originalidade do seu pensamento, como uma rugterpensamento, na medida em que
destoava do que era estabelecido e esperado @eEld$ep vigentes na sociedade (Foucault,
1981).

A Criatividade como Inspiracdo Divina € uma dasshaitigas concepcgdes sobre a
criatividade. Nesse, sentido o poder criativo aldlgido reconhecimento da existéncia de um
‘pré-consciente’ espiritual. A melhor expressaosdesrenca € revelada por Platdo: “E por
essa razao Deus arrebata o espirito desses hopostas) e usa-os como seus ministros, da
mesma forma que com os adivinhos e videntes, ddimue 0s que 0s ouvem saibam que nao
sao eles que proferem as palavras de tanto vaéordguse encontram fora de si, mas que é o
préprio Deus que fala e se dirige por meio delealltnan, 1964, cit. por Kneller, 1978).

A criatividade esteve desde sempre associada giaeli Na religido paga a
criatividade € o resultado da inspiragcdo divinadksses e das musas, as nove filhas de Zeus.
Na religido crista associada ao Criador Supremmicéidade de um deus que tudo cria e que
selecciona os seus eleitos para veicular a suarpalaszina. O peso da religido era tao forte
gue, apenas em 1304, Giotto, desafiando a lei dagda ndo valorizacdo propria que
enaltecia a capacidade criadora de Deus, apresdrgaco A Deposicdo de Cristo que, além
das personagens que esbogavam emocdes, contissmat@a do autor (Kraube, 2000, cit.
por Bahia & Ibérico Nogueira, 2005).

Ainda de acordo com esta abordagem mistica daivilede, a inspiracdo é
associada a um estado nao racional de euforia gqouas&ca. Muitos escritores ao longo de
séculos afirmavam nao ter controlo sobre a suaa’pessegurando que esta agia quase
segundo uma vontade propria que transcendia aatiboesBeethoven chegou a revelar que
guando compunha, sentia-se como se estivesse sfaitm de um espirito que lhe ditava a
musica (Lubart, 2003).
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Esta visdo da criatividade como algo espiritualindi e consequentemente intocavel,

protelou o desenvolvimento de estudos cientificeswarespeito, dado que todas as tentativas
neste sentido eram tidas como profanas, pois sapuahdesmistificagéo, a violagdo, de algo
sobrenatural (Bahia & Ibérico Nogueira 2005).

A Criatividade como Loucura explica a arte criadooano derivado dos estados de
loucura, dada a sua irracionalidade. De acordo ta@mbroso (1891, cit. por Silva,
Cavalcanti & Bastos 2010), a natureza irracionalnmeluntaria da arte criadora tem de ser
explicada patologicamente.

Realcando este cenario, Kneller (1978, p.33) exattaclaracdo do duque Teseu:

“O lunético, o amante, o poeta

S&o todos densos de imaginacao:

Alguém enxerga mais demonios do que no inferno,
Pois este é o louco; o amante, desvairado,
Vé beleza de Helena em fonte egipcia:

O olhar do poeta, a rolar em descanso

Corre do céu a terra, e desta ao céu;

E, enquanto a imaginacao vai encarnando

Os corpos de coisas ignotas, a pena do poeta
Da-lhes formas, e a simples fantasmas
Atribui habilitacdo e nome.”

No fim do Renascimento, para explicar a capacidsidéva de Miguel Angelo e Da
Vinci, surge a concepcédo @aiatividade como um génio intuitivéiuitos pensadores dessa
€época associaram a criatividade a genialidade.ndiefese que a criacéo tinha leis proprias e
gue, por isso, ndo era possivel ser ensinada foremé. Era algo pessoal e intransferivel
(Bahia & Ibérico Nogueira, 2005).

De um outro ponto de vista, a criatividade é erda@mo forca vital ou como uma
forca cosmica, um reflexo da teoria da evolucadddewin, defendida por autores como
Sinnott (1962). De acordo com este fundamento, staree matéria organizada poderia criar.
A matéria organica é essencialmente criadora,qus novas espécies (Stoltz, 1999).

E de salientar que estas concepgdes de criativigdiziraram até o surgimento do
meétodo cientifico quando, gradualmente, a criatidel comeca a ganhar fundamentacdes
mais solidas e verificaveis em diversos domini@ntdicos (Bahia & Ibérico Nogueira,

2005).
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3.2 Teorias Psicolégicas da Criatividade

Desta forma, até ao inicio do Século XX, a cridtde foi essencialmente objecto de
reflexado filoséfica. De acordo com Pereira (199®),que respeita a investigacdo psicologica
esta parece localizar-se no ano de 1916. Segundotar, a perspectiva historica da
investigacao psicoldgica da criatividade pode sadida em quatro grandes periodos. Assim,
o primeiro foi marcado pela publicacdo dos ‘Testsdriginality’ de Laura Chassel em 1916
estendendo-se até a década de 50. Nesta altwiati@idade era alvo de investigagdo numa
grande proximidade com o tema da sobredotacgéo ta tmsna era estudado como sendo
atributo de alguns privilegiados. Se a maioria detudos era americana €, no entanto,
importante salientar os estudos do francéfono Cémea que, em 1924, diferencia a
inteligéncia global da inteligéncia ‘intégrale’ satando a distingdo entre testes univocos e
testes que admitem varias funcdes. Claparéde édeoado o precursor da distincdo mais
tarde operada por Guilford entre pensamento coewézge divergente.

O segundo grande momento da investigacdo psicalogabre a tematica da
criatividade € marcado pela declaracdo de Guilfd®b0) a APA, alertando para a escassez
de estudos no ambito da criatividade, momento quensiderado como o grande motor
propulsor da investigacdo neste dominio. Nesteogeria corrida pela conquista do espaco,
entre a Russia e os Estados Unidos da Américatagdtoém decisivos para o inicio de um
estudo mais devotado as funcbes criativas. Nesteaga criatividade passa a ser analisada
como uma variavel continua, que pode ser estimwadmibida. Segundo Treffingat al
(1993), neste periodo identificam-se trés grandeasade investigacdo: a clarificacdo das
relacbes entre criatividade e inteligéncia; o deskimento e validacdo de instrumentos de
avaliacdo da criatividade; o inicio do desenvolvitoe de programas de treino de
competéncias criativas. As caracteristicas da palisiade do sujeito criativo sdo também
alvo de estudo. Os autores que marcam este pes@mddsuilford, Osborn, Torrance, Parnes,
Gordan, Wallach, Kogan, MacKinnon, Barron, Geteelackson (Pereira, 1996).

Um terceiro momento destaca-se nos anos 70 e 8@ aamcepcao e proliferacdo de
programas de promoc¢ao da criatividade. Nesta aleudefinicdo da criatividade continua a
ser um desafio e apresentam-se critérios diveaisifis na sua avaliacao (Pereira, 1996).

De acordo com Pereira (1996), o quarto momentcesnagdécada de 90 em que se
inicia um novo ciclo denominado por ‘ecologicalwg. As mudangas que marcam este novo

periodo sdo marcadas pelas modificacdes operadascarecepcbes de inteligéncia e
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sobredotacdo. A criatividade comeca a ser compiggrad luz de modelos interactivos em

detrimento das abordagens psicométricas tradigonai

Desta forma, foi apenas a partir do século XIX guariacdo passou a receber um
tratamento mais cientifico e menos filoséfico, mmmmonado em parte pelo proprio
desenvolvimento da Psicologia (Bahia & Ibérico Neiga, 2005).

Diversas correntes psicolégicas tais como, a P&lisan o Associacionismo, ou 0
Gestaltismo, procuraram estudar e explicar a citztde.

Para a Teoria Psicanalitica, a criatividade estac@da a imaginacdo, que por sua
vez se encontra presente nas brincadeiras dascasia® adulto no seu processo de
criatividade, semelhante a crianca quando brirmgagia sobre um mundo imaginéario, onde
as forcas propulsoras de tais fantasias sdo opdes® satisfeitos, designados por esta teoria
por impulsos reprimidos. Freud (cit. por Bahia & riico Nogueira, 2005) um dos mais
distintos defensores desta teoria, refere que aiwidade é resultado de um conflito no
inconsciente apenas gerado por pessoas insassféitsim, o autor defende que o
inconsciente € o cerne tanto da neurose como a@ividade. Tendo realizado estudos de caso
de individualidades como Leonardo da Vinci, consideo seu trabalho criativo como uma

sublimacao de complexos reprimidos, enquanto geetisa Humanista associa criatividade

a capacidade do individuo se desenvolver e seraatizar num projecto que € singular

7

(Runco, 1997). Numa perspectiva factorialista, mspenento criativo é traduzido em
dimensdes intelectuais estaveis, mas a perspestigaciacionista considera a criatividade
sobretudo enquanto associacfes novas de informgo@esxistentes. Por sua vez, a
perspectiva Gestaltista define criatividade conprazura de uma solucdo para uma Gestalt,
uma forma ou problema incompleto, centrando-o agum processo criativo aplicavel na
Resolucdo de Problemas que sera descrito num posterior, dnsight,ou na possibilidade
de reestruturacdo da informacdo. Uma outra pelgspecsera analisada mais
pormenorizadamente no proximo ponto, sendo a dquelasriatividade como Resolugéo de
Problemas, ou seja, tomando a Resolucao Criativrademas.

Dentro da perspectiva cognitivista, partindo de emfoque mais pratico, pode ser

ressaltada a contribuicdo de Osborn (1953). Edter auopds e desenvolveu uma estratégia
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para se obter grande numero de ideias criativathemida como "Tempestade de Ideias”,

bastante utilizada até os dias de hoje. A impoidada proposta de Osborn foi marcante, na
medida em que apontava a possibilidade de se d#genw pensamento criativo através de
estratégias especificas, influenciando, decisivémenlinha de pesquisa internacionalmente
conhecida, desenvolvida pelos estudiosos da Ulaels de Bufflalo (Nova York) sobre a
“Técnica Criativa de Solucao de Problemas”.

Sob ainda um enfoque cognitivista, a pesquisa tiatégias que pudessem promover
a criatividade foi também a meta estabelecida perBono (1970). Este autor definiu a
existéncia de dois tipos de pensamento, o vereéca lateral. O pensamento vertical
caracterizar-se-ia por ser légico e sequenciahasso que o pensamento lateral trabalharia
com informagdes desconexas, e utilizaria a intyigdsonhos e a visualizagdo como fonte de
ideias. Assim sendo, De Bono afirmou que dianteirdeproduto criativo s6 podemos sentir
admiracdo, mas entender os tipos de pensamenttvielngono processo de criacao oferecer-
nos-ia a possibilidade de desenvolvermos técniaes @ expressao daqguele pensamento, no
caso, do tipo lateral. As afirmacBes deste autonamstram que jA& comecavam a existir
modelos que orientassem programas para a estirouldgacriatividade, numa fase que
poderia ser marcada pela valorizacdo da expressito/a ou ‘eficiéncia da criatividade’.

Numa perspectiva mais bioldgica, a teoria da (itdde e os hemisférios cerebrais
estuda a relagdo da expressado criativa com a rogidole a fisiologia do cérebro. Nas
palavras de Alencar (1995a), cada hemisfério catebssume uma especialidade. O
hemisfério esquerdo centra-se nos processos darpent descritos como verbais, l6gicos e
analiticos, enquanto o direito se expressa em padde pensamento que enfatizam a
percepcao, a sintese e a organizagao geral ds.ideia

Ainda dentro das perspectivas que evidenciam agdegs estabelecidas entre as
contribuicbes hemisféricas e a criatividade, umlasdessocia 0 pensamento criativo a
predominéncia do hemisfério direito. Foram evidadas associacdes entre niveis mais
elevados de criatividade e respostas tradutorae dig® de predominancia cerebral (Torrance
& Frasier, 1983). Verificou-se, ainda, que lesdes Imemisfério direito afectavam
dramaticamente a imaginacao e a capacidade dghth¢Blakeslee, 1980). Por seu lado, a
ligagdo ao hemisfério direito de caracteristicasn@oo processamento emocional, a
capacidade metaférica, estados fisioldgicos dexaatento, ou a abordagem sintética da
informacé&o, pode sugerir maior responsabilidadéedesmisfério no comportamento criativo
(Sinatra, 1984).
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Alguns autores, contudo, afirmam que os individuwas criativos ndo sdo os

detentores de predominancia do hemisfério direiés,nos que maior integracdo fazem das
particularidades de cada um deles. Por exemplgovan (1985), apesar de verificar a
preferéncia dos artistas pelo processamento noshamo direito, sublinha a importancia da
integracédo dos dois hemisférios no processo daesliaacao criativa. Também a associacao
de sujeitos ambidextros a criatividade foi insirmats estudos de Gribov (1992), assim
como a formagdo e a manipulagdo de imagens memnglsito importante para a
criatividade (Finke, 1997), parecem estar ndo splicadas no hemisfério direito, mas
também no esquerdo (Farah, 1988).

Apesar dos diferentes pontos de vista, as perspscteferidas anteriormente nao
sdo encaradas, contudo, como necessariamente dbmpetA possibilidade de melhor
integracdo das potencialidades distintas de cachsféxio, saber combinar a analise com a
sintese, a légica com os afectos, a informacdod@ioabcom as imagens e sensacdes, sera
importante para um acto criativo. Contudo, tal parece impeditivo de que as caracteristicas
do hemisfério direito sejam ndo s6 necessarias deéinidoras das especificidades desse
mesmo acto. Usando uma comparacao de Gribov (18@2)yém duvida que uma casa so se
concretiza quando o projecto do arquitecto, utiiado hemisfério direito, se combina com a
seleccéo, producao e colocacao dos materiaizag#lo do hemisfério esquerdo. Mas o cunho
criativo dessa construgdo ndo residira no proje@&s8m, sujeitos mais criativos que,
provavelmente, melhor integram diferentes process#ws, poderdo ter preferencialmente
um funcionamento do hemisfério direito. Neste skentRotenberg (1993), partindo de uma
concepcao especulativa, mas também de vérias igagdes com individuos lesionados a
nivel hemisférico, ilustra bem que esta dualidadefepéncia/integracdo hemisférica é
integravel. Aos dois hemisférios sdo, entdo, aiids diferentes funcdes organizadoras de
dados. O hemisfério esquerdo criara ordem e comg#@eeinequivoca na informacao,
construird contextos ordenados, convenientes eabasea em previsées, probabilidades e
relagbes de causa-efeito. O hemisfério direito araptsimultaneamente, varias conexdes,
formando contextos de informacdo integrados, coxoglee mesmo contraditorios.
Curiosamente, tal integracdo de perspectivas java&sipresente décadas atrds, nas
investigacoes de Sperry (1974), ao ser sugeridajges tem predominancia direita tem mais
probabilidade de fazer interagir os dois hemisrio

Refira-se ainda que a contribuicdo das variaveisatéoldgicas na criatividade é

também tida em conta em trabalhos que ndo coneidapgnas a lateralizacdo hemisférica,
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mas sobretudo a totalidade do funcionamento cdrébligot, 1986; Butleret al, 1993).

Outra perspectiva diz respeito a associacdo deit criativo a niveis muito flexiveis de
activacdo cortical (Martindale, 1989, 1990).

4. Modelos Teodricos da Actualidade sobre a Criatidiade

4.1. Os 4 P’s da Criatividade

Numa tentativa de sistematizar as multiplas fordegvestigacdo e de estimulagédo
da criatividade realizadas ao longo do tempo Siomwr{L988, cit. por Bahia & Ibérico
Nogueira, 2005) refere que as diversas abordagedsnp resumir-se a quatro P’s: ‘P’ de
pessoa/personalidade, ‘P’ de produto, ‘P’ de psxesP’ de persuaséao.

O ‘P’ de personalidade refere-se a analise dasteaisticas de personalidade nos
sujeitos criativos, neste sentido através dosgeltepersonalidade poderiamos identificar os
sujeitos potencialmente criativos, assim como,emantar esses tracos de personalidade a
fim de desenvolver a criatividade nos sujeitos. z8lete Csikszentmihalyi ((1976)
desenvolveram um estudo longitudinal, consideraheocum dos mais referidos na literatura
dentro da abordagem personalitica da criatividgde evidencia as caracteristicas especificas
dos estudantes de artes. Em tracos gerais es&syjodem ser considerados como mais
reservados em termos sociais,, mais introspectivieenformistas, com baixos niveis de
autoconceito, mas extremamente imaginativos, autoisntes e com paixao pelas novas
experiéncias.

O ‘P’ de produto distingue-se por analisar os proslucriativos de diversas
naturezas. Segundo Amabile (1983) deve-se recaruena série de juizes, com experiéncia
no dominio avaliado, independentes na sua formavdkar mas tendo em vista um mesmo
critério que defina a resposta criativa e que ettghm comparagfes com os trabalhos mais
importantes produzidos na area. Na avaliacdo ddupwp Torrance (1976a) propfe quatro
critérios: a fluéncia, a flexibilidade, a origirddide e a elaboracdo. Mais tarde, o autor
apresenta a necessidade de se considerarem, tapriiérigs como a expressdo emocional, a
expressividade do titulo, a articulacdo do enred@mmpimento com as fronteiras, a fantasia,
o0 humor, entre outros (Bahia & Ibérico NogueiraQ@0

O ‘P’ de processo remete-nos para a reflexdo entratividade com ‘c’ pequeno, a

criatividade quotidiana, e a com ‘C’ grande, a altmtividade, e para a grande questao
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relativa a se as caracteristicas de pensamentmgédivte encontradas em sujeitos mais jovens

podem ajudar a predizer os desempenhos criativada adulta.

Neste sentido, Torrance (1988), baseado em daidasiongitudinais, conclui que
os resultados obtidos nos testes de pensament@eiite previam com alguma seguranca o
desempenho criativo na vida adulta, através, pamelo, de invencdes, prémios,
composi¢cées musicais.

O ‘P’ de Persuasdo surge-nos, por fim como uma mBaee determinante na
aceitacéo e no reconhecimento do produto criatela pociedade, pois o local e/ou o tempo
onde o produto criativo é desenvolvido e avaliadmrsempre é favoravel a sua aceitacao.
Desta forma, a criatividade é considerada como emdrheno interpessoal e social. Esta
aceitacdo pelo contexto € essencial para que stama criatividade, no entanto, nem todos
0s contextos propiciam esse desenvolvimento (B&tigrico Nogueira, 2005).

Importa, agora, conhecer melhor as abordagenstesgezonduzidas por Amabile,
Sternberg e Lubart e Csikszentmihalyi, que témrdmritlo para uma perspectiva sistémica
da criatividade (Alencar & Fleith, 2003a).

4.2. Modelos da Confluéncia

Das teorias mais recorrentes sobre a criatividanegue o acto criativo resulta de
um processo inconsciente, onde a criatividade éndita como uma inspiracao subita ou por
outro lado, como um processo inerente a um genwigheérg, 1986), as teorias mais actuais
gue visam o estudo da criatividade como um processplexo multifacetado (Sternberg &
Lubart, 1991), que esté sujeito a influéncias anthie ou motivacionais (Amabile, 1983), o
esforco que tem vindo a ser feito, até aos diasojs para definir, explicar e interpretar a
criatividade, € notavel.

Investigacbes mais recentes identificam a crisdided como convergéncia de
multiplos factores (Amabile, 1983; Sternberg & Lithd991; Gardner, 1993; Weisberg,
1993; Csikszentmihalyi, 1998). Trata-se de abomdagiesignadas por Sternberg e Lubart
(1996) como abordagens confluentes, porque pergpech criatividade como a combinacao
de varios factores, entre eles, o cognitivo, osefgos de personalidade e o contexto.

As abordagens da confluéncia vieram destacar aidmuinsionalidade da
criatividade. Se por um lado se aceita que 0S psBSe cognitivos sdo importantes na
descricdo da criatividade, também outros proces#msordem motivacional, pessoal,

emocional e contextual devem ser tomados em caaséile (Bahia, 2007).
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4.4.1 Modelo Componencial da Criatividade

Para Amabile (1983), a autora do Modelo Componédeai&riatividade, € premente
dar-se um especial enfoque a integracdo de vasi@eognitivas, sociais, de personalidade e
motivacionais no processo criativo onde se inclemteraccdo entre a motivacao para a
tarefa, as capacidades e o conhecimento relevantelominio e as competéncias criativas.

De acordo com os seus estudos, a autora considera jgroduto criativo algo que
seja novo e apropriado, util, correcto ou de vplara a actividade em questdao (Amabile,
1996).

Este modelo, além do referido, distingue-se airedla grande énfase que da ao papel
da motivacao e das questdes sociais no desenvoitarda criatividade.

Teresa Amabile, através do seu modelo, propbe @lémentos igualmente
importantes no desenvolvimento da criatividade eme @ mesma € determinada pela
interaccdo e pela forga relativa de cada um def®ss componentes: capacidades e
conhecimento, processos criativos e motivacadmseda (Amabile & Hennessey,1992).

As capacidades e conhecimento, ou habilidades daindm consistem nas
capacidades relativas a um dominio que incluiuenta, o conhecimento adquirido atravées
do trabalho, da educacdo formal e informal, a e&pela e as aptiddes técnicas (Amabile,
1985). Este componente funciona como suporte aednegue o individuo criativo actua, pois
€ necessario ter muito conhecimento numa determidagla para conseguir transforma-lo,
retirar implicagcdes do mesmo e combina-lo de difia® formas.

Os processos criativos, inicialmente designados pompeténcias criativas,
englobam o estilo de trabalho do criativo, o estitignitivo, o dominio de estratégias
propulsoras de novas ideias e, como também, osstide personalidade do sujeito criativo.
De acordo com a autora, um estilo de trabalho ivoiaé caracterizado pela elevada
capacidade de concentracdo, pela elevada dedinag@abalho e persisténcia em ultrapassar
as dificuldades, entre outras. Relativamente aioesbgnitivo destaca-se o romper de
padrées vulgares de pensamento, a quebra de habitmmmpreensdo de complexidade, a
armazenagem e recordacdo de ideias e flexibiligemteeptual. O dominio de estratégias
proporcionadoras de novas ideias esta assenteieoips heuristicos como tornar familiar
o estranho, brincar com as ideias e gerar hipatésastora considera relevante, na producao

criativa, os seguintes tracos de personalidadendadiplina, persisténcia, independéncia,
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tolerancia a ambiguidade, ndo conformismo, o dedeja@orrer riscos e a auto-motivacao

(Amabile, 1985).

O terceiro componente identificado por Amabileréaivacgéao intrinseca. De acordo
com a mesma, quando as pessoas se sentem motwad#salmente pelo interesse, gosto,
satisfacdo e desafio inerente aos seus trabalhadoepor pressdes exteriores, sdo mais
criativas. Este componente esta associado a sdiisfao interesse e ao envolvimento que o
sujeito tem, particularmente, na realizagdo dafdaarsdependentemente dos incentivos
externos. (Amabile & Hennessey, 1992)

O modelo apresenta cinco fases de criatividade. &as, a Identificacdo do
problema ou tarefa, a Preparacdo ou seleccao alana¢do necessaria, a Criagdo da ideia ou
resposta, a Comunicacdo e validacdo, e o Resultdaoprimeira fase, identificagdo do
problema ou da tarefa, o individuo identifica urolppema especifico como tendo valor para
ser solucionado. Caso o individuo tenha um nivel @& motivacdo intrinseca pela tarefa,
esse interesse sera suficiente para engaja-lo aocegso. A segunda fase envolve a
preparacdo, momento em que o individuo constréevmca um conjunto de informacgdes
relevantes para a solucdo do problema. Nesta fasgportante € o desenvolvimento de
habilidades de dominio. Na terceira fase, criac&oidkias, € determinado o nivel de
originalidade do produto ou resposta. Nesta fasedividuo cria varias possibilidades de
respostas, fazendo uso dos processos criativosanéés e da sua motivagao intrinseca. Na
guarta fase ocorre a comunicacdo e validacdo gests Segundo Amabile (1996), uma
ideia ndo pode permanecer apenas na mente dodadigjue a produziu, caso contrario,
nenhum produto observavel seré criado. E necesgaei@ criador comunique a sua ideia ou
produto de alguma maneira. A ideia produzida dexeasnda testada. Neste sentido, o
individuo faz uso das suas habilidades de domiaia pvaliar a extensdo em que o produto
Ou resposta sera criativa, Util, correcta e dervpdoa a sociedade de acordo com critérios
estabelecidos pelo dominio. A quinta e ultima faominada por resultado, representa a
tomada de decisdo em relacdo a resposta, com haaealiagdo da fase anterior. Caso a
resposta ou produto tenha solucionado o problema fwcesso, 0 processo termina. Da
mesma forma, caso a resposta gerada tenha sidole@as um fracasso total, o processo
também é finalizado. Por outro lado, se a resgustduzida € parcial, ou seja, representa um
progresso em direc¢cdo a solucdo do problema, cegsocretorna as fases anteriores. De
qgualquer forma, o conhecimento adquirido nesseegsmc sera incorporado ao repertério de

habilidades de dominio. Espera-se também que éxp&as prévias com o problema
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produzirdo respostas mais criativas em momentaenmes de envolvimento com a tarefa.

Entretanto, no caso de resultados parciais ousileE@sso, € essencial que o individuo se sinta
motivado para dar continuidade ao trabalho ou a&dd (Amabile, 1983, 1996). E
importante ressaltar ainda que esses estagiosaadieim, necessariamente, numa sequéncia
l6gica.

Desta forma, Amabile tenta mostrar-nos, principaliteeque a criatividade € um
processo que resulta da interac¢cao de diferentésrés, pessoais e sociais, em vez da ideia

desta ser apenas uma qualidade das pessoas.

4.4.2 Perspectiva de Sistemas de Csikszentmihalyi

Para Csikszentmihalyi (1988), a criatividade naorx dentro dos individuos, mas
resulta do produto da interaccdo entre os pensamett individuo e o contexto socio-
cultural. Deste modo, a criatividade ndo deve s¢&zrelida como um fendémeno individual,
mas Sim como um Processo sistémico.

Esta perspectiva aponta a curiosidade, o entusjasmmotivagdo intrinseca, a
abertura a experiéncias, a persisténcia, a flué@eialeias e a flexibilidade de pensamento,
como as caracteristicas da pessoa criativas, das geavdo moldando de acordo com as

circunstancias.

“O quanto de criatividade que existe num dado mamedo é determinado somente por
qguantos individuos originais que tentam mudar osidims (conhecimento acumulado,
estruturado, transmitido e compartilhado por todosgs também o quanto é receptivo o
campo (nucleo de pessoas que tém a funcéo derdeeidinova ideia ou produto é criativa
e se deve ser incluida no dominio) a inovacédo.msso caso de alguém desejar aumentar
a frequéncia de criatividade, pode ser mais proseitrabalhar ao nivel dos campos do que
ao nivel dos individuos” (Csikszentmihalyi, 1999).

A luz deste modelo sistémico, o conceito de cliddite € compreendido como um
acto, ideia ou produto, que modifica um dominis®xite ou o transforma num novo. Assim,
0 conhecimento estruturado e compartilhado porg@dalterado, na medida em que € aceite
por quem tem o poder de decidir se é ou ndo anialdesta forma, um ambiente social que
ofereca o0s recursos, 0 reconhecimento e as opdales necessarias, aumenta a
probabilidade de ocorréncia de contribuigcbes waati

Csikszentmihalyi (1998, 1996) considera que a ivitktde ndo deve ser estudada
isolando os individuos e os seus trabalhos do xtuntsocial e histérico em que eles
acontecem. O seu modelo propde que a criatividadie ger observada apenas nas inter-
relacdes de um sistema composto por trés elempritaspais. O primeiro € o Dominio, que

consiste de um conjunto de informacdes de regrasg@imentos e instrucdes para a acgao.
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Para fazer algo de criativo, deve-se funcionarrdesi® um dominio. A arte € um dominio, e

os varios estilos e movimentos dentro da arte podemconsiderados subdominios. O
segundo componente de um sistema é o Campo odéssber, que se refere a um conjunto
de instituicdes sociais que seleccionam, de umnemndeque de produtividade, aqueles que
consideram ser trabalhos criativos. O seu traballiecidir se uma nova ideia ou produto
deve ser adicionado ao dominio. No mundo de a@aropo € composto por criticos de arte e
historiadores de arte, os negociantes de arteeeagohadores de arte, e 0s proprios artistas.
Colectivamente, este grupo selecciona os prodw@std que virdo a ser reconhecidos como
arte legitima. O ultimo componente do sistema é@dividuo. No modelo de sistemas, a
criatividade ocorre quando uma pessoa faz umaagier nas informacgdes contidas num
dominio, uma mudanca que serd seleccionada pelgocgrara inclusdo no dominio
(Csikszentmihalyi, 1991).

Em suma a perspectiva sistémica de Csikszentmihedyta a interaccdo entre trés
sistemas: o Individuo, o Dominio, e o campo. Cadadestes afecta os outros e é, por sua
vez, afectado por eles. Os trés sistemas represenés 'momentos’ do mesmo processo
criativo. A criatividade exige a avaliacdo dos gsimle pares e a confirmacédo do trabalho
criativo como inovacao. A area de saber ‘the figlhsiste especificamente no conjunto de
pessoas que controlam e influenciam o referido dmmiinstituicbes, criticos de arte,
empresarios de galerias, entre outros, que avadiaseleccionam as novas ideias. Um
individuo trabalha a informacdo num certo dominfansforma-a ou alarga-a através de
processos cognitivos, de tracos de personalidaldensotivacdo. Para Csikszentmihalyi, uma
pessoa criativa é "alguém cujos pensamentos owesegddam um dominio, ou estabelecem

um novo dominio" (Csikszentmihalyi, 1996, p.28).

4.4.3 Teoria do Investimento em Criatividade de Staberg e Lubart

Sternberg e Lubart (1991), na sua Teoria do Investio, consideram a criatividade
como o resultado da convergéncia de seis factastiatds e inter-relacionados, necessarios
para a expressao criativa.

Na concepcéao inicial deste modelo, Sternberg (19%&)sar de considerar que um
modelo completo também deveria contemplar o ambieamo variavel, apresenta-nos
apenas trés atributos internos do individuo queribariam para o funcionamento criativo,

nomeadamente, a inteligéncia, o estilo cognitiagppersonalidade ou motivagéo.
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Mais tarde, depois de reformulado, o0 modelo aptasenprocesso criativo como

resultado da convergéncia de seis elementos querandistintos, interagem entre si
(Sternberg & Lubart 1991, 1996).

Desta forma a inteligéncia é o primeiro elementquiAsdo consideradas trés
principais habilidades para o investimento criatisocapacidade sintética de reformular os
problemas e a capacidade de ver os problemas rmrito de vista; a capacidade analitica de
reconhecimento das proprias ideias; e a capacigaédtco-contextual que reflecte a
capacidade de persuasdo das outras pessoas, sa@uasddeias. Como é considerado que a
ideia mais criativa é resultado da redefinicdo d#blemas, séo identificados trés tipos de
insights a codificagao selectiva, no reconhecimento ecgétede informacgéo importante que
aparentemente ndo é Obvia;, a comparacdo selentivegalizacdo de analogias do passado
para o presente, de acordo com a sua utilidadmenhinacdo selectiva, que acontece quando
sao realizadas conexdes ndo obvias.

Os estilos intelectuais sdo outro elemento a tercenta, dado que, existe uma
tendéncia para as pessoas criativas preferirem asntr@s estilos existentes. O primeiro,
designado por legislativo, € preferido por pesspas gostam de formular problemas, criar
novas regras, ver as coisas de formas diferentesbalhar em problemas que ndo sejam
préfabricados; o executivo associa-se a pessoagapi@m de implementar ideias com uma
estrutura clara e bem definida; o ultimo estilqydicial, é preferido por pessoas que preferem
emitir julgamentos, avaliar pessoas, regras edsréfssim, as pessoas criativas assemelham-
se mais com o primeiro estilo identificado — o $éagivo.

Relativamente ao conhecimento, terceiro componeetta teoria, este torna-se
essencial, na medida em que se pretende intendaouma contribuicao significativa numa
determinada area. O conhecimento pode ser adquaitideés de livros, palestras ou qualquer
outro meio de instrucdo, sendo esta forma designad@ conhecimento formal; também,
pode ser adquirido através da dedicacéo realizatia drea, tratando-se de um conhecimento
gue dificilmente se explica e até dificiimente serbaliza, sendo este denominado de
conhecimento informal. Ambos os conhecimentos isgmitantes para o desenvolvimento da
criatividade.

Partindo do pressuposto de que alguns tracos denadidade contribuem mais para
a expressao da criatividade do que outros, a palidade é também referida como um
componente da teoria de Sternberg e Lubart. Dgedraresentes nas pessoas mais criativas,

destacam-se: a predisposicdo para correr riscosatesn a confianga em si mesmo; a
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tolerancia a ambiguidade, pois as ideias necessl@atempos para amadurecer; a coragem

para expressar novas ideias; a perseveranca petssifeulos e o grau de auto-estima. Estes
tracos sdo predisposicdes relativamente estavess podem sofrer alteragcbes e séo
influenciados pelas condi¢cdes ambientais.

O quinto componente € a motivacédo, interna e extékrprimeira, refere-se a forca
impulsionadora do desempenho da criatividade gpeoéeniente do interior do sujeito e se
encontra centrada na tarefa, e a segunda provémeitm exterior através de incentivos
monetarios ou reconhecimentos. Ambos os tipos devagdo estdo frequentemente em
interaccdo combinando-se, mutuamente para tornarforée o potencial criativo.

O contexto ambiental, Gltimo componente deste noodels ndo menos importante,
na medida em que a pessoa e o produto s6 sawasiae forem julgados e avaliados como
tal, por um conjunto de pessoas do seu contexialséssim, o contexto afecta a producéo
criativa de trés formas distintas: atravées do gauque favorece a emergéncia de novas
ideias, através do encorajamento e do apoio peesiadesenvolvimento da ideia ou produto
e através da avaliacdo do produto final.

Em suma, de acordo com Bahia (2007), a teoria eéel®trg e Lubart integra num
todo organizado e coerente, 0S elementos antembena/ancados por outros autores, tais
como os componentes do modelo de Amabile, os elesmeata abordagem sistémica de
Csikszentmihalyi, os tracos de personalidade deKihaon e Barron, os determinantes
ambientais e historicos da criatividade de Simorgprevidentemente, os componentes da
teoria tridrquica da inteligéncia de Sternberg. U ge evidencia de extrema utilidade na

concepcao de uma pratica interventiva.
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5. Criatividade na Educacéao

5.1.Promover a Criatividade

Considerando que a criatividade tem a sua impdeéndtural, econdémica e social,
na perspectiva que se pretende desenvolver nessertdicdo, € pertinente analisar a
criatividade na escola, incluindo-a no seu contaxttio-cultural, assim como num contexto
individual que abrange as subjectividades de uemtidade pessoal.

Ao nivel da educacgéo, Pires (2001, p.183) afirma:

"(...) ndo podemos ignorar que essa capacidade deiasseleccionar, reestruturar,
organizar e transformar o adquirido em formulacftiesas, producdes diferentes para o
individuo ou para o seu meio, esta determinadatalita ou, pelo menos condicionada pelo
sistema em que se insere. E, se admitirmos queoogentos de aprendizagem formal e, de
sobremaneira, 0s seus resultados significativosemdpenham um papel primordial no
processo criativo, atribuimos, pois, a Escola uniss&o decisiva nesse dominio." (Pires,
2001:183)

Neste capitulo comegcamos por verificar em que terncontemplada a criatividade,
na Lei de Bases do Sistema Educativo.

De acordo com o Dec. Lei n.° 46/86 de 14 de Oututeferente a Lei de Bases do
Sistema Educativo, o conceito criativo surge pelengira vez no ponto 5 do Art.2.° do
capitulo I em que “A educagdo promove o0 desenvambm do espirito democratico e
pluralista, respeitador dos outros e das suassidaiaerto ao didlogo e a livre troca de
opinides, formando cidadéos capazes de julgaremespinito critico e criativo 0 meio social
em que se integram e de se empenharem na suatraasfio progressiva.”. No capitulo I,
seccao ll, subseccéo I, o conceito criatividadeegaionado no ArfZ.°, alinea a) a qual refere
gue € objectivo do ensino basico: "assegurar ummagio geral comum a todos os
portugueses que lhes garanta a descoberta e ovdes@ento dos seus interesses e aptidoes,
capacidade de raciocinio, memodria e espirito oriticriatividade, sentido moral e
sensibilizacdo estética, promovendo a realizacdividual em harmonia com os valores da
solidariedade social.”, que surge igualmente no&#f ponto 3, alinea b) na proposta, para o
2.° ciclo, de uma “formacédo humanistica, artisficaca, e desportiva, cientifica e tecnologica
e a educacdo moral e civica, visando habilitarlosoa a assimilar e interpretar critica e
criativamente a informac&o, de modo a possibiitaquisicdo de métodos e instrumentos de

trabalho e de conhecimento que permitam o prosseguo da sua formacdo, numa
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perspectiva do desenvolvimento de atitudes acBvesnscientes perante a comunidade e 0s

seus problemas mais importantes.”. Ainda, de acood® 0 mesmo decreto de lei, na seccao
I, Art.23.° ponto 3 alinea f), “Assegurar a ocg@a criativa dos tempos livres de jovens e

adultos com actividades de natureza cultural” d¢uistm dos vectores fundamentais da

educacao extra-escolar. Também no capitulo VII, A8 referente a ocupacdo dos tempos
livres e desporto escolar, tanto no ponto 1 comd estdo presentes 0s conceitos criativa e
criatividade.

Tendo em conta a analise das orientacdes curmsutpre o Ministério da Educacéo
propde, confirma-se que ha uma posicdo declaradaver do desenvolvimento da
criatividade na escolaridade obrigatéria. No emtaassiste-se, como refere Lopes (1993), a
uma inércia das escolas em integrarem a dimengitivamo seu quotidiano. Ainda, segundo
a mesma autora, este facto deve-se a propria cricgde da tarefa e ndo a pouca
disponibilidade do professor para o fazer.

De forma a desenvolver as habilidades criativasimitisiduos, muitos autores tém
apresentado as caracteristicas que devem ser kestanle desenvolvidas para que os actos e
as ideias criativas surjam. Relativamente ao cémtexlucacional, de acordo com Fleith
(2001), o curriculo escolar assume-se como um grdector a ser contemplado no que se
refere a estimulagéo da criatividade. Neste sentidocurriculo criativo e desafiador, além
de oferecer ao aluno um conhecimento actualizadojegtualizado e significativo, a
oportunidade de usar a imaginacao, de visualizasempéncias para acontecimentos futuros,
e de analisar uma situacéo sob diferentes angendatiza também a interdisciplinaridade de
conteudos.

O conceito de criatividade acarreta consigo umastgoe muito pertinente no
contexto educativo, relacionada com a possibilidielse poder ou ndo influenciar ou educar
alguém no comportamento criativo (Morais, 2004)qiEnto que para alguns autores o treino
da criatividade ndo é nada enfatizado (Vernon, 1 93tande parte dos estudos como, por
exemplo, os conduzidos por Torrance e Myers (19t0Cropley (1997), defendem que a
pratica pedagogica do professor, a concepc¢ao ddswdos, a implementacao de estratégias e
a existéncia de recursos sao alguns dos factoeepagiem influenciar o desenvolvimento do
potencial criativo dos alunos.

Existem estudos no ambito das condicBes favordaeisdesenvolvimento da
criatividade. Segundo Hennessey e Amabile (1988 das condicbes favoraveis para a

realizacdo de actividades criativas é o tempo, &too individuo ndo se deve sentir
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pressionado para realizar a tarefa criativa detdraum prazo imposto exteriormente. Uma

outra condicdo favoravel é a liberdade de escokhandteriais que leva a uma melhor
qualidade do trabalho criativo e a um aumento dévagho intrinseca. Para esta autora, a
motivacdo intrinseca é fundamental na medida enagyeessoas atingem niveis elevados do
seu potencial criativo na realizacdo de tarefagnda se sentem em primeiro lugar,
"motivadas pelo interesse, pela satisfacdo e pedafw do trabalho em si e ndo por pressao
exterior" (Hennessey & Amabile, 1988, p. 11).

Também Csikszentmihalyi (1998) considera que pasueesso das experiéncias
criativas no ensino-aprendizagem, € necessariongiegdas linhas orientadoras, tais como, a
indicagdo de objectivos claros, o feedback imedeatmonstrutivo e tarefas que equilibrem
desafio e competéncias.

De acordo com Bono (2000), os processos criativosem humano constituem um
grande diferencial, e isto s6 pode ocorrer num &lohe permanente e auténtica liberdade,
numa atmosfera global e estimulante. Segundo a,amtdima de sala de aula € outra das
dimensbes que nesta tematica ndo deve ser negéiidancMartinez (2002) aponta a
necessidade de se investir na formacdo de docenteprometidos com a promocédo do
conhecimento e incentivo ao potencial criativo dlsos. Segundo Sternbezgal (1996), a
valorizagédo da criatividade dos alunos por parte pimfessores promove a motivagao no
contexto escolar.

Amabile (1996) recomenda alternativas para estimala&riatividade. Ou seja, €
importante incentivar a autonomia do individuotieal a independéncia realcando os valores
em detrimento das regras, elogiar as realizac@datizar a importancia da aprendizagem,
evitar situacdes de competicdo e incentivar a oodaddo, propor desafios para que possa
estimular a criatividade, impulsionar comportamente levantar questdes e de despertar a
curiosidade, dar ‘feedback’, disponibilizar opc¢@esescolha e, apresentar pessoas criativas
como modelos.

Torre (1995) utiliza o termo criatica quando semefaquele conjunto de métodos,
técnicas, estratégias e/ ou exercicios que desemohs aptiddes e estimulam as atitudes
criativas das pessoas no nivel individual e grupaka o autor, as técnicas exercem uma
accdo desintoxicante e lubrificante que impulsionantomportamento criativo, mas é
imprescindivel que se estimule e através delasrepa os lacos inibidores, os obstaculos, os
freios intelectuais, culturais e sociais, os ppias inalteraveis. Destaca que a criatividade

pode ser desenvolvida, mas tem que ser praticatpuiadamente atraves de técnicas que nos
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habituam a pensar, a imaginar e apresentar solumigisais e Uteis para resolucdo de

problemas.

Algumas destas técnicas resultam de uma analisepaessos envolvidos no
pensamento de individuos altamente criativos, o@astcontribuem para uma combinacéo de
novas ideias e visam incentivar o uso conscientprdeedimentos normalmente utilizados
por individuos mais criativos. Algumas das técnicamhecidas, entre outras, sdo as
seguintes: 1) a Tempestade Cerebral, ou Tempegtatiiias, ou ‘Brainstorming’ (Osborn,
1963; Prado, 1993; Goswami, 2008); 2) o ‘Chek-f€sborn, 1963), Metamorfose Total do
Objecto, ou Arvore de Transformacéo Total (Pra®85); 3) a Sinética (Gordon, 1971); 4) o
Relaxamento Imaginativo (Prado, 1991), ou Indugdidanhar Acordado (Desoille; Jaoui,
1975); 5) a Listagem de Atributos (Crawford, 19489)Perguntas Criativas (Torrance, 1963);
7) Bionica (Steele, in Torre, 1995); 8) Heuridra(iveoreno, 1948); 9) Ideogramacéao (Torre,
1987, 1995), etc. (cit por Torre 1995).

De acordo com o Parecer n°1/2001 do Conselho Nalcdm Educacdo “Para ser
eficaz, a educacao e, sobretudo, a aprendizagelongo da vida devem ter em conta a
evolucdo dos sistemas conceptuais envolventesvésirda educacdo é a aptiddo para a
cidadania que deve ser desenvolvida no sentidonig ecultura que valoriza, a0 mesmo
tempo, o conhecimento e a capacidade de accamaficia perspectiva de aliar a razéo e a
criatividade. Se a formacdo da razdo existe actrannos nossos sistemas educativos, o
desenvolvimento da criatividade e da aptiddo paranadiacfes culturais esta por levar a
pratica.”

Num livro em que os autores partilham 25 estragétiaeis de implementar e que
permitem o desenvolvimento da criatividade, Stengnlee Williams (1999) referem que a
criatividade é tanto uma atitude perante a vidaccoma questédo de talento. Desta forma,
podemos testemunhar no dia-a-dia a criatividadeceamcas mas € dificil encontra-la nas
mais velhas e nos adultos, pois de acordo com toseguo potencial criativo destes ultimos
foi reprimido por uma sociedade que encoraja accamtlade intelectual. E esta represséo da
criatividade natural das criancas comeca quandespera que elas pintem no interior dos
contornos dos seus livros de colorir.

Mas, se por um lado a criatividade nos surge coma cdapacidade a desenvolver,
como uma das aprendizagens escolares transveusagcgrreta uma redefinicdo do papel do

professor, por outro lado, como esta explicito xcedo transcrito do Parecer do Conselho
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Nacional de Educacdo Conselho Nacional de Educagétinua-se a sobrevalorizar a razéo

face a criatividade.

5.2. Mitos e Barreiras a Criatividade

Confacio, o sabio filésofo chinés disse um dia: Qe destroi a criatividade € o
senso do ridiculo.”

Para Alencar (1995b, p. 65-7) na nossa sociedagérxfactores que constituem
barreiras ao desenvolvimento e a manifestacéo idavitade. Desta forma a autora refere
alguns desses factores que se relacionam entre si:

“ As pressdes sociais em relacdo ao individuo iwexge da norma;

Uma atitude negativa em relagéo ao arriscar-se;

A aceitacdo pelo grupo definida como um dos valorass cultivados;

As expectativas em relacéo ao papel sexual;

Os factores de natureza perceptual, emocionaleattel ou expressiva.”

Também um ambiente familiar onde predomina a laetie, a rejeicdo, a critica e o
autoritarismo, ira impedir as manifestacbes deaglesentimentos, indagacdes, fantasias e
imaginacdo da crianca, afectando certos tracos etlsopalidade como a auto-estima, a
autoconfianga, o autoconceito positivo, fundamerdgai desenvolvimento da inteligéncia em
uso pleno da capacidade de imaginacao e manifestiacériatividade da crianga. (Krowczuk
2009).

No campo das emocOes também existem barreirasificidtdm o aproveitamento
de nossas possibilidades, como por exemplo a a@atiaseguranca, o medo de parecer
ridiculo, o medo do fracasso, os sentimentos derigrfdade, bem como um autoconceito
negativo.

Podemos ainda considerar como obstaculos culturaismpusicoes da sociedade
gue o individuo absorve desde a infancia e quedjquprocura ignora-las € punido.

O medo de fracassar e o medo do ridiculo assumémsalos maiores obstaculos a
criatividade. Cedo aprendemos que nada € mais temgerdo que o éxito e nada mais triste
gue o fracasso. O medo do ridiculo e 0 medo das$sacestdo conectados e existem por uma
razdo natural, causada pelo instinto de auto-pra@s&o, inato em todo individuo.

Em suma, mitos e preconceitos, a par da incapazidked definir o conceito,
relegaram o estudo da criatividade para segundw gRlucker, Beghetto & Dow, 2004), e

esta podera constituir uma das maiores barreiras.
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6. Avaliacdo da Criatividade

O processo criativo é por natureza complexo e dimlénsional, também ndo sendo
de facil avaliacéo (Ibérico Nogueira & Bahia, 2004)

De acordo com Bahia (2007), a avaliacdo da crddoke deve caminhar no sentido
de despistar, identificar, fortalecer e avaliarea$ps importantes, além de examinar o
potencial do sujeito em questdo, apurando os seuso® fortes e diagnosticando as
necessidades, com o0 objectivo ultimo de avaliarisqes esforcos desenvolvidos para
aumentar a criatividade e para a utilizacao de limgaagem comum sobre esta tematica que
permita desmistificar os mistérios e mitos queuricam este processo.

Neste sentido, Puccio e Murdok (1999), ao encammamais de 250 instrumentos
considerados como medidas de avaliacdo da criatieidna sua Ultima revisdo sobre o
mesmo tema, concluiram que é necessario que seeaafeia de que nao existe uma unica
medida, aceite universalmente, que explique totatene que é a criatividade.

Mas, ainda que durante um século se tenham comcéfii instrumentos para
avaliar a criatividade, a verdade € que muitosnfiopmuco utilizados por serem demasiado
especificos, por ndo possuirem um referencial deddie base, por ndo terem critérios de
cotacdo adequados ou por nunca terem sido estud@dosensualmente, a proposta de
Guilford sobre a necessidade do estudo da criati@cem pessoas comuns utilizando testes
de papel e lapis, é considerada o marco que ingmasi o estudo da avaliacdo da
criatividade. Como exemplo referimos o Teste dossUsvulgares. Neste teste era pedido
aos sujeitos que pensassem e descrevessem tantoguento possivel para um objecto
vulgar (e.g. tijolo). A tarefa podia avaliar umapiontante dimensédo da criatividade, a do
pensamento divergente e constituia uma forma ceevtende comparar pessoas numa escala
de criatividade padronizada (Bahia, 2007).

Apesar do grande contributo de Guilford, ndo puderhixar de referir o ano de
1916 marcado pela publicagdo dos ‘Tests for origynale Laura Chassel que, de acordo
com Pereira (1996), assinala o primeiro dos grandeso grandes periodos da investigacao
psicoldgica no campo da criatividade.

Relativamente aos testes de pensamento divergeat@ltura denominados por
medidas de solu¢cbes multiplas, estes foram desedwusl por Binet e Simon (1986, cit por
Morais, 2001) e, apesar de terem sido excluidoda@sias subsequentes de Binet, o formato
das questdes abertas e das multiplas solucdes vobsdas para medir as aptiddes

imaginativas, sdo hoje reconhecidos por variosrasitcomo uma medida adequada enquanto
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estimativa do potencial individual do pensamentatieo (Pereira, 1998; Plucker & Renzulli,

1999; Ibérico Nogueira e Bahia, 2006).

E no ano de 1966 que surge a bateria de testdmjénais estudada, validada e
adequada para medir a criatividade, a Bateria dee3a@le Pensamento Criativo de Torrance.
Constituida por tarefas verbais e figurativas nedatente simples que envolvem
competéncias de pensamento divergente e outr&sdkeicao de problemas, as provas verbais
incluem, a formulacdo de perguntas, onde o sugedonvidado a escrever todas as perguntas
gue Ihe ocorram com base numa cena desenhadahoraméento de um produto, em que se
pede aos sujeito que, por exemplo, facam umadistie enumerem os modos como se pode
melhorar um brinquedo para que as criangas serpas$isartir mais quando brincam com ele
e pela prova consequéncias de uma impossibilidesfgeitante a usos invulgares, por
exemplo para uma caixa de cartdo. Ja na parteafigay as duas provas mais estudadas e
reveladoras tém como tarefa preencher linhas pasade circulos, ou linhas incompletas, em
diferentes desenhos e dar-lhes um titulo (Torrel@e6b).

No entanto, uma outra medida de criatividade temdosia ganhar alguns adeptos na
Europa. O Teste de Pensamento Criativo - Produederihada — TCT-DH ést for Creative
Thinking - Drawing Productionde Urban e Jellen (1996) - procura avaliar aierdade, de
uma forma holistica e gestaltica partindo de figurecabadas e propde-se também a avaliar
dimensdes cognitivas e de personalidade como aisposicdo para assumir riscos, a
afectividade, o humor, assim como a quebra dedn@s ou limites. Este teste tem vindo a
sobressair, nas opinides de Urban & Jellen (1986), se ter vindo a revelar eficaz na
discriminagéo dos sujeitos muito e pouco criatewsvarias areas de interesse. Neste sentido,
0s investigadores desta tematica em Portugal témde esforcos para aferir esta medida
para a populacéo portuguesa de modo a enriquepert®lio’ de medidas de avaliacdo da
criatividade que existem no nosso pais (Almeidarith Nogueira & Silva, 2008; Ibérico
Nogueira &Almeida, 2008; Almeida & Ibérico Noguei20D08; Almeida, Ibérico Nogueira &
Bahia, 2007).
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7. Criatividade, e sua relacdo com variaveis socaemograficas

Tendo em conta as diversas abordagens a criatevidefdridas anteriormente, os
autores referem que tanto as caracteristicas thdiis como as contextuais sao fulcrais para a
compreensao da criatividade (Amabile, 1986 e StegnB Lubart, 1991, Csikszentmihalyi,
1988).

Desta forma é importante referirmos alguns estupg@sanalisam as diferencas nas
diversas variaveis sociodemograficas.

A maioria dos estudos realizados nado indica a é@xisa de diferencas
estatisticamente significativas entre rapazes ariggs, nos niveis de criatividade, medidos
pelo TCT-DP, tanto em Portugal (Almeida, Ibéricogheira & Bahia, 2007; Almeida &
Ibérico Nogueira, 2008), como noutros paises ([@&l&rban, 1996).

Um estudo realizado em Portugal, com 646 partitgs0,6% do sexo masculino e
os restantes 59,4 % do sexo feminino, com idadegEendidas entre os 18 e os 64 anos,
sendo que a média assenta nos 32 anos, permitiaradgumas diferencas entre diferentes
grupos etarios e entre niveis de escolaridadesedifess.

Tendo sido utilizado o TCT-DP como medida da oriddde nos sujeitos,
constataram-se diferencas estatisticamente sighwas, demonstraram-se mais criativos 0s
sujeitos mais velhos e os que apresentam maisithgbéds literarias (Almeida, Ibérico
Nogueira & Bahia, 2007).

Outro estudo realizado também com a populacdo gueea, com uma amostra de
431 participantes, 188 rapazes e 243 raparigasjdases compreendidas entre os 11 e os 18
anos, cuja média das idades é de 13,7. Do totanuastra 281 sujeitos apresentavam
sucessos académicos e 150 com pelo menos um ametadgdo; 69,4% dos sujeitos
pertenciam a regido dos Acores e 0s restantes 3@@&%erritorio continental, foram
encontradas diferengas estatisticamente signifestentre a criatividade e a criatividade
medida pelo professor nas variaveis niveis de asdable, insucesso escolar, habilitacdes
literarias do pai e posicéo na fratria (Almeidab&iico Nogueira, 2008).

Os sujeitos do 9° ano apresentam-se com niveisisiggede criatividade, medidos
pelo TCT-DP, e avaliados com melhores desempentait/os pelos professores, através do
guestionarios EACCAS, do que os alunos do 6° asom@lhores desempenhos nas duas
formas de avaliacdo da criatividade dizem respate alunos que vivem em territorio

continental e aos alunos cujos pais apresentanitagies literarias mais elevadas. Ainda se
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verificou que os alunos com insucesso escolar apt@s niveis de criatividade inferiores nas

duas medidas de avaliacao utilizadas (Almeida &idbé\Nogueira, 2008).

Torna-se ainda importante referir, que foi realizacha analise de regressao tendose
verificado que a regido da escola, 0 ano de esdath, 0 insucesso escolaegativamente, e
o nivel educacional dos pais, constituem os praisipreditores da criatividade (Almeida &
Ibérico Nogueira, 2008).

As investigacdes de Jellen e Urban (1986, cit.Jetlien & Urban, 1996) centram-se
na avaliacdo da criatividade em criancas atravéssimmento que desenvolveram, TCT-DP,
por 11 paises diferentes. O estudo englobou umateantotal de 569 alunos, com idades
compreendidas entre os 10 e os 12 anos. As criangasobtiveram melhores niveis de
criatividade excluindo as criangcas das Filipinag guertenciam a um grupo de criangas
sobredotadas eram provenientes de Inglaterra, Alemn@ Estados Unidos, enquanto as
criangcas que apresentaram menores niveis de &l eram provenientes de Indonésia,
india e China. De acordo com estes resultados,utsres concluem que esta prova é
relativamente sensivel, no sentido positivo, eojéstultura, tendo em conta que se trata de
um teste de lapis e papel e que existem variaggiegeetipadas, nomeadamente o item nao
convencional D, que mudam consoante o contextiziJ& Urban, 1996).

Torrance (2003,) elaborou um ranking de «paisesdenando-os por niveis de
criatividade: 1. Minnesota; 2. California; 3. Oesta Alemanha; 4. Noruega; 5. China,
Singapura; 6. Tamil, Singapura; 7. Australia octder8. Malaio; 9. Singapura; 10. Georgia;
11. india, Nova Delhi; 12. Samoa ocidental.

Relativamente a variavel posicdo na fratria, algestsidos referem que os irmaos
mais novos Sao criangas mais propensas a se lislei@s revolucionrios e cientistas, e neste
sentido podem ser mais criativas do que 0s se@gmrimogenitos (Simonton, 1984).

Relativamente ao pensamento divergente, verifieoaisda uma maior realizacao
por parte de filhos Unicos (Runco 2004a).

As justificacbes para tais resultados apontam pdiacto dos filhos, nestes casos,
serem alvo de uma maior atencdo, estimulacédo atiellee exposicdo a modelos adultos
(Sternberg & Lubart, 1995). A importancia destasaweis tera de ser, porém, relativizada na
actualidade. Muitos dos estudos que a afirmaramadbasi-se em personalidades anteriores a
este século ou do seu inicio. Com a evolucdo datest familiar para um modelo nuclear,
com poucos elementos adultos e poucos filhos, ric@bee a estimulacdo dada as criancas

tende a ndo privilegiar o mais velho ou mesmo uiadiiho (Clark & Rice, 1982).
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Ha ainda indicacbes de que os individuos altamemdivos provém, com maior

frequéncia, de um contexto socioeconémico elev&dudnton, 1984).
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CAPITULO Il - O AUTOCONCEITO

1. Definicao de Autoconceito

Na compreenséo do processo do desenvolvimento lynmana-se imprescindivel o
estudo do autoconceito (Gecas, 1982). Devido amspartancia, este constructo tedrico tem
sido estudado nas diversas areas da Psicologiacdaio a Psicologia da Educacéo (Burns,
1979; Veiga, 1988, 1989), Psicologia Clinica (Va&r&, 1986; Vaz Serra & Firmino,1986;
Vaz Serreet al,1986) e Psicologia Social (Gecas,1982).
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Em 1943, Allport afirma que um dos mais estranhmstecimentos da historia da

Psicologia era 0 modo como o ‘self vinha sendoorgdo. Esta afirmacdo marca,
principalmente a partir de 1960, o grande despolaproducdo de estudos em torno do
autoconceito (Marsh & O’neill 1984).

Segundo Burns (1979), até ao século XIX, os estefestuados, relativamente a
individualidade de um ser pensante, preocuparant@® um Eu definido muito
imprecisamente, que era tratado com conceitos isiet@s tais como alma e espirito. De
acordo com este autor, as dimensdes acerca doriacterizavam-se por uma mistura de
dogmas filosoficos e religiosos.

Sabe-se que o estudo e o interesse pelo autoapmesibntam a época da Grécia
Antiga (Harter, 1996). No entanto, o primeiro pgd a desenvolver a teoria do
autoconceito foi William James (cit. por Harter969 1996; Peixoto & Mata, 1993; Veiga,
1988), que baseou o seu trabalho na "Psicologi&wo(Oliveira & Oliveira, 1996; Vaz
Serra, 1986; Veiga, 1988). O autor identifica quatomponentes do ‘self’, a espiritual, a
material, a social e a corporal. Além de propor @stautura multidimensional e hierarquica
para o conceito de si, William James teve o mé@#aealcar a sua natureza eminentemente
social, prefigurando, desta forma, os estudos dzemsdo social do "eu", no ambito do
interaccionismo simbdlico (Burns,1982).

Nos seus estudos de 1918, William James (cit. pand 1982) relaciona o
autoconceito com a auto-estima, definida como aojujlobal que cada individuo faz
relativamente ao seu proprio valor. No entantoac®do com Peixoto (2003), a autoestima
distingue-se do autoconceito por ser uma componeaieretudo afectiva e mais
descontextualizada. Para este autor, o ‘seltima construcdo de natureza essencialmente
cognitiva que se aproxima da ideia de consciéncla ama representacdo do préprio como
um ser passivel de compreender algo. Esta constdeggenvolve-se ao longo do tempo, de
acordo com as transformacdes das estruturas ea@messpos cognitivos que vao ocorrendo.

J& no final do século XX, Vaz Serra (1988) defireutoconceito como a percepgao
gue o individuo tem de si proprio e o conceito qiejido a isso, forma de si. Segundo o
autor, existem quatro tipos de influéncias que ajudh construir 0 autoconceito: o0 modo
como as outras pessoas observam um individuo dago ger humano é levado a observar-se
da maneira como 0s outros o consideram; a no¢éo quiividuo guarda do seu desempenho
em situacdes especificas; o confronto da sua carwiuh a dos pares sociais com quem se

encontra identificado; e a avaliagdo de um compuetdo especifico em funcédo de valores
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veiculados por grupos normativos. Em consequénesded factores, o autoconceito pode

adquirir caracteristicas positivas ou negativas.

De um modo geral, o autoconceito pode ser defimoimo a percep¢dao que o
individuo tem de si préprio (Byrne, 1984), enquasén fisico, social, espiritual ou moral
(Vaz Serra, 1986). Erikson (1968) refere que o mesgimento do autoconceito ocorre em
funcéo da auto-avaliacdo que o individuo faz de@drio e da forma como apreende de que
forma os outros significativos o consideram em ¢g@daa sua aparéncia fisica, a sua
competéncia no desempenho em situacbes espedfaadentificacdo e conformidade com
os padrbes e valores sociais. Detentor de umat@strinultidimensional e hierarquizada
(Byrne & Shavelson, 1986), o autoconceito é impneBeel para que se apreenda a nocao de
continuidade do comportamento e identidade sduogah como de consisténcia e de coeréncia
(Vaz Serra, 1986). As percepcOes e avaliacOestumcées especificas permitem influéncias
gue se vao progressivamente organizando, daidalam autoconceito hierarquizado. Num
sentido amplo, o autoconceito global apresentas®aestavel, diminuindo essa estabilidade
a medida que vai descendo na hierarquia (Shaves@olus, 1982). Paralelamente ao
fendmeno de socializacdo que vai evoluindo destiéadacia até a idade adulta, também o
autoconceito, com a evolucdo do desenvolvimentoamamnse vai tornando cada vez mais
multifacetado.

Na opinido de Shavelson e Bolus (1982), o autodtnpessui multiplas facetas, é
estavel, avaliativo, diferenciavel, e tem capacidgmira se desenvolver e se organizar
hierarquicamente. Ao longo da sua vivéncia, o i tende a formar categorias,
relacionadas com a vasta informagao que incideeseler as quais vao originar um conjunto
de percepcoes. E a este conjunto de percepcbeRagsmberg (1985) atribui o conceito de
auto-imagens. Contudo, para este autor o importeéitet a formacao das auto-imagens, mas
sim as propriedades e as relagcbes que estas estbekntre si, no mesmo individuo.
Consoante a sua relacao, assim se destaca, asoi@aintia, estabilidade e consisténcia. Na
auto-observacao, o que tem significado ndo é a&peéio de determinada auto-imagem, mas
antes a sua organizacao e hierarquizacdo em relagé&gtantes.

Por sua vez, Harter (1998) reserva o0 termo aut@imn@ara julgamentos de
atributos em dominios como, a competéncia cognivaceitacdo social ou a aparéncia
fisica, considerando a auto-estima como a comperaaliativa do autoconceito, numa vasta
parte do ‘self’que inclui aspectos cognitivos e comportamentassjna como sociais e

afectivos.
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Marsh e Shavelson (1985) advogam mesmo que 0 a®it® ndo pode ser

adequadamente entendido se a sua multidimensiadalitbr ignorada. As conclusdes de
varios estudos (Fox, 1988; Fox & Corbin, 1989; EiartL988, 1996; Marskt al, 1994;
Marsh & Redmayne, 1994; Willis & Campbell, 1992)ydiam com que o centro da
investigacdo sobre o autoconceito mudasse de émdadeeccdo da multi-dimensionalidade.
Assim, na investigacdo passaram a ser utilizadatelos multidimensionais. Estes revelam-
se mais adequados na descricdo das auto-avaliad@éedp um maior relevo a aspectos
particulares e especificos, ao contrario de umancate centrada essencialmente na
generalidade deste conceito (Marsh, 1994).

Abordagens mais recentes referem que o autoconoeiteentido de ‘self’, pode ser
definido como a imagem que o sujeito tem de sinwop aquilo que acredita ser (Vaz Serra
1988). No entanto, uma descricdo mais precisa desmrsiderar a natureza complexa deste
constructo enquanto estrutura cognitiva contextadh e multidimensional, englobando um
sistema de representagOes descritivas e avaliativasca do desempenho do ‘satids
diferentes contextos e tarefas em que o sujeitenselve. Desta forma, este sistema de
representacdes tende a influenciar os sentimerdosupito em relacdo a si préprio e a
orientar as suas accdes (Peixoto, 1996; HartelQ)1@9a complexificar e diversificar-se a
medida que o sujeito se vai desenvolvendo e intetagcom o meio envolvente (Peixoto,
Martins, Mata, & Monteiro, 1996).

Segundo Susan Harter (1999), o autoconceito deve arspectivado
fundamentalmente como uma entidade psicologica lBx@ag multimensional que espelha as
percep¢des do sujeito do grau em que se vé, owcoam competente em diversos dominios,
independentes uns dos outros. No seu modelo depgeée de Competéncia do ‘Sqtéara
criancas no pré-escolar (Harter & Pike, 1984), taraupropde quatro vertentes de analise, a
Competéncia Cognitiva, a Competéncia Fisica, atAc&0 pelos Pares e a Aceitacdo Materna
gue sao organizadas em duas dimensfes: as Comasteraocebidas e a Aceitacdo Social.

O autoconceito, ou imagem de si, pode ser desooitoo um julgamento de nivel
cognitivo que uma pessoa é capaz de fazer solseaasproprias capacidades em dominios
especificos, como o cognitivo, o social, ou o &is(élarter, 1999). Sendo uma estrutura
cognitiva contextualizada, que se complexifica weudifica a medida que o sujeito se vai
desenvolvendo e interagindo com o meio envolvenimportancia do seu estudo advém do
forte impacto que este parece ter no comportam@htotins, Peixoto, Mata, & Monteiro,
1995).
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Em suma, de acordo com o que pudemos ler antembdeneecomo afirmam Carapeta

e Viana (2001), relativamente a definicAo e dedgdb do autoconceito, ndo existe
consensualidade, nomeadamente devido a falta ddoaeatre as diferentes abordagens face
a este conceito. No entanto o nosso estudo fundarsenna perspectiva diferencial e
multidimensional, que define o autoconceito comoaamstructo multifacetado, que engloba

dimensdes intelectuais, fisicas, sociais, moraisecionais (Faria & Fontaine, 1990, 1995).

2. Autoconceito — Influéncias da idade/ano de eseoldade, sexo e

nivel socioeconémico

Segundo Veiga (1995), no estudo do autoconceitopértante percebermos como é
gue variaveis como a idade/ano de escolaridadeexo & 0 nivel socioecondmico o0
influenciam.

Ao longo do ciclo de vida, as experiéncias queianga vivencia contribuem para o
conhecimento de si propria, aumentando assim o mide dominios do autoconceito que

cada crianca é capaz de diferenciar (Correia, 1994)
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Em relacdo a variavel idade/nivel de escolariddiash (1991) afirma que existe

uma relacdo curvilinea entre o autoconceito e deidaerificando-se um declinio durante a
pré-adolescéncia, uma inversdo desse declinio ucamicio ou o meio da adolescéncia e
um aumento na fase final da adolescéncia e nmidafase adulta.

Também Fontaine (1991), ao avaliar o conceito gedgrio, de criancas do 5° ao 9°
ano de escolaridade, através da versao portugussanstrumentos utilizados por Marsh,
verificou uma diminuicdo dos niveis de autoconceiboaumento do nivel de escolaridade,
interpretando este declinio como um sinal de m@alisrescente que ocorre como resultado da
maturacao cognitiva e da experiéncia de vida.

Ainda em relacdo a idade no autoconceito a suaéinia é visivel se tivermos em
conta que o0s instrumentos que avaliam este comstrassumem varias versdes
correspondendo a diferentes faixas etarias comaes@mplo por os SDQ de Marsh ou os
Self-Perception Profilesde Harter. A medida que a idade aumenta, as versdes
correspondentes das escalas, incorporam um maieermide dimensdes a avaliar. (Peixoto
2003)

Nos estudos realizados sobre a influéncia do sexautoconceito, os resultados nao
sdo concordantes (Peixoto & Mata, 1993). Em vé&gisdos sdo observadas diferencas que
confirmam a superioridade do sexo masculino nocaukteito académico para a matematica
e, por vezes, no autoconceito global, enquantoogi@eninino apresenta maior autoconceito
verbal, nos assuntos académicos gerais e na dimens#@l. Contudo, Fontaine (1991), no
contexto portugués e com alunos do 2° e 3° ciajpssar de encontrar diferencas no dominio
verbal favorecendo as meninas, concluiu pela aiséecdiferencas referentes a matematica,
resultado contrario ao observado noutros contexteselador de especificidade portuguesa.

De acordo com os estudos de alguns autores (Qrg@6; Fontaine, 1991a; Veiga,
1995), durante a adolescéncia, os rapazes apresealares mais altos nos dominios do
autoconceito relativos a capacidade fisica, apaéfisica e matematica e as raparigas
apresentam valores mais altos nas areas, verbr@stidade e relacionamento com pares do
mesmo sexo. No sexo feminino, os valores mais bat® aparéncia fisica podem ser
justificados pelo facto das raparigas se sentirens imsatisfeitas com a sua aparéncia fisica
do que os rapazes, na fase da adolescéncia (Hz08£)).

Segundo Peixoto (2003), estas e outras diferengasngadas em dimensdes
especificas do autoconceito devidas ao género pegeraxplicadas a luz dos esteredtipos

sexuais. Ou seja, 0s rapazes apresentam niveisasapede autoconceito nas dimensdes
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fisicas e matematico, e as raparigas destacam-Seau@-percepcdes de competéncia

relacionadas com o dominio da lingua materna, mopoctamento e na manutencdo de
amizades intimas.

Por fim a analise da influéncia do nivel socioeeniod no autoconceito tem
revelado resultados contraditorios, com estudosrgrendo diferencas no autoconceito, entre
individuos oriundos de estratos sociais diferefBegxoto & Mata, 1993; Fontaine, 1991a;
Marsh, 1984;), e outros apontando para a inexist@wessas diferencas (Peixoto, 2003).

Peixoto e Mata (1993), num estudo com pré-adoléssenitilizando a escala de
autoconceito e auto-estima para criancas de Hatgiyeram diferencas para a dimensao
Competéncia Escolar entre alunos de nivel socimt@llfavorecendo os alunos de estratos

socio-culturais elevados.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnoledtasuldade de Psicologia 55



Marisa Caetano dos Santo - Criatividade e Autoabmddm Estudo

exploratério com criancas do 5° ano de escolaridade
CAPITULO Il - CRIATIVIDADE E AUTOCONCEITO
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Quanto a relacdo entre a Criatividade e o Autodtmoes autores que tém vindo a

estudar estas variaveis aceitam a existéncia deelagio entre as duas (Justo 2008). A este
respeito, Guilford (1971) confirma a existéncia sdesrelagdo, entre autoconceito e
criatividade, sem definir qual dessas variaveigesuwm primeiro lugar. Isso significa que o
facto de se ter um autoconceito positivo poderartser a emergéncia do potencial criativo
nos seres humanos. Por outro lado, também as émpex$ individuais e as realizagbes
criativas adquiridas podem reforcar progressivamemh autoconceito positivo. A opinido
dos autores sobre este assunto esta dividida. sldetes referem que € um autoconceito
positivo que vai permitir que o potencial criatigmerja, enquanto outros afirmam que € a
capacidade criativa que auxilia o desenvolvimertom autoconceito positivo.

De acordo com Alencar, (2003) a criatividade comstima importante fonte de
autoconceito, por sua vez, 0 autoconceito € apontatho um dos possiveis factores da
producéo criativa.

Miligram e Miligram (1976) analisaram a relagcaorerdriatividade e inteligéncia no
autoconceito, em criancas israelitas (N = 159)ndeligéncia superior (média WISC QI =
140) numa ampla faixa etaria (4.° e 8.° ano). @gumentos utilizados foram a bateria de
Criatividade de Wallach e Kogan, um teste colectieointeligéncia e o Tennessee Self-
Concept Scale. Concluiu-se que, para criancastelkégi#éncia superior, as diferencas ao nivel
de criatividade apresentaram maior influéncia nostamento psico-social do que as
diferencas ao nivel de inteligéncia.

No sentido em que a criatividade é consideradaaiuetital no desenvolvimento do
autoconceito, na nossa revisao de literatura erfmoos uma escala em que a criatividade
surge como uma dimenséao geral do autoconceito.cAl&sle Autoconceito de Competéncia
(E.A.C.C.) da autoria de Raty e Snellman (19923p#atla ao contexto portugués por Faria,
Lima Santos e Bessa (1996) avalia trés dimensdemsgea Cognitiva que inclui trés
subescalas, a Resolucdo de Problemas, a SofisticacadViotivacdo para Aprender e a
Prudéncia na Aprendizagem; a Social constituidaspslubescalas Cooperacdo Social e
Assertividade Social; a Criatividade constituidemeibescala de Pensamento Divergente.

Magalhdes, Neves e Lima Santos (2003), consideramd@autoconceito de
competéncia como a percep¢ao acerca das capacidadcedidar de forma eficaz com o
ambiente, nomeadamente do ponto de vista cogngomal e de criatividade, desenvolveram
um estudo com 403 alunos das duas vias distint&ndmo Secundario - Cursos de Caracter

Geral e Cursos Profissionais -, utilizando a Esdal&utoconceito de Competéncia de Raty e
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Snellman (1992). Os resultados do estudo das difaseem funcédo do género revelaram que

as raparigas se percepcionam de forma mais positiveermos de ‘Cooperacao Social’, e 0s
rapazes em termos de ‘Pensamento Divergente’, erdfera dimenséo criatividade.
Corroborando outros estudos (Faria & Lima Sant@99]1 2001), verificou-se que as
diferencas encontradas estdo relacionadas comsakgtereotipos sociais que atribuem a
raparigas e a rapazes papéis diferenciados, quesdem nomeadamente com a sofisticacéo
ou motivacao para aprender, com a cooperacao soc@h a criatividade.

Numa outra abordagem, a perspectiva de Maslow [18&li&nta a ocorréncia de
produtos criativos, ndo apenas pela inspiracdo, soasetudo pelo trabalho, dedicacéo e
atitude criativa. Este autor identifica também elgs caracteristicas que levam a realizacéo
plena do potencial criativo de uma pessoa, taisocamenfrentar desafios, a coragem, a
liberdade, a espontaneidade e um autoconceitodseva

Um ambiente familiar onde predomina a hostilidaderejeicdo, a critica e o
autoritarismo, impede as manifestacbes de ideiastingentos, indagacoes, fantasias e
imaginacdo da crianca, e afecta certos tracos dsorpdidade como a auto-estima, a
autoconfianca e o autoconceito positivo, fundamerga desenvolvimento da inteligéncia e
uso pleno da capacidade de imaginacao e manifestiacériatividade da crianca (Krowczuk,
2009).

As primeiras experiéncias da crianca no contextoili@ s&o marcantes para a
formacdo do autoconceito positivo. Sendo ela valedras respostas e informacdes obtidas
de seus pais, podera perceber-se como aceiteeitadaj e, precocemente, ter experiéncias de
sucesso e/ou de fracasso manifestando sentimesmtaléadauto-estima ou baixa auto-estima,
guando estas sado refor¢cadas continuamente. Comseoente, a crianga podera fazer uso de
seu mundo magico, suas fantasias, sua imaginacs® sentir livre para manifestar sua
criatividade, ou entdo, podera bloquear o seu desgmento, a sua imaginacao e perceber-
se como incompetente, incapaz, fracassada, ddatitlg inteligéncia e potencial criador
passando a viver exclusivamente no mundo rearémist (Krowczuk, 2009).

Fleith e Alencar (2008) estudaram a relacdo enamcteristicas individuais,
caracteristicas do ambiente escolar e criatividéeleestudantes do ensino fundamental no
artigo ‘Caracteristicas Personoldgicas e Factorebidntais Relacionados a Criatividade do
Aluno do Ensino Fundamental’. A avaliacao foi fgiar meio do TTCT - Torrance Test of
Creative Thinking, da escala Perfil de Autopercepgara Criancas, da Escala sobre Clima

para a Criatividade em Sala de Aula e de um guesim para recolha de informacdes gerais
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dos sujeitos. Entre os resultados ressaltam-seomslagdes positivas encontradas entre

criatividade, autoconceito e clima de sala de aula.

Em suma embora os autores confirmem a existénciarderelacdo entre as duas
variaveis em estudo nesta dissertacdo, o0s estudlmssdo conclusivos (Guilford, 1971).
Alguns autores referem que a criatividade e o amo&ito evoluem no mesmo sentido e neste
sentido maiores niveis de criatividade correspondamaiores niveis de autoconceito, outros
autores vém estas variaveis como independentesieag leva a ficar um pouco perdidos
sobre de que forma estes dois constructos podemassiociados.

No entanto as abordagens da confluéncia contempl@nseus modelos sobre a
criatividade as variaveis pessoais, a personalidagenotivacdo variaveis que estdo de certo
modo ligadas ao autoconceito.
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CAPITULO IV — ESTUDO EMPIRICO
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1. Amostra

A amostra de conveniéncia € constituida por 2@31¢és do 5° ano de escolaridade:
118 rapazes (58%) e 85 raparigas (42%), com ideal®preendidas entre os 9 e os 13 anos
(média = 11,7, DP = 1,59), provenientes de nivetogconomicos, superior e médio mais
instruido (43%), médio menos instruido (27%) e aperou rural (29%). A amostra foi
recolhida em duas localidades do Alentejo Lito@&andola (47%%) e Vila Nova de Santo
André (53%), (Apéndices | e Il). 46% sao filhoshpogénitos ou mais velhos, 53% séao filhos

mais novos.

2. Instrumentos

Criatividade

Para avaliar a Criatividade utilizdmos a forma ATdste de Pensamento Criativo -
Producéo Desenhada (TCT-DP - Test for Creative Rihgn- Drawing Productionyie Urban
e Jellen (1996). De acordo com os autores, esteapaitem de nos possibilitar fazer um
distingdo entre sujeitos muito e pouco criativosinpte-nos avaliar de forma holistica e
gestdltica, o potencial criativo global do individal partir de figuras inacabadas.

Para a elaboracdo deste teste os autores baseanmamrsodelo componencial da
criatividade. Este modelo é construido com baseseisi componentes que funcionam em
interaccao no processo criativo. Os primeirosdésrepresentam 0s componentes cognitivos
sdo: pensamento divergente e ac¢ao; conhecimeraioeggensamento de base; conhecimento
de base especifico e aptiddes em areas especiiisagutros trés componentes que dizem
respeito aos componentes de personalidade sd@rtoagdo e empenho na tarefa; motivacéo
e motivos; abertura e tolerancia a ambiguidade.aGaanponente deste modelo apresenta
ainda diversas subcomponentes. Nenhum destes centpsré responsavel individualmente
pelo processo criativo, sendo por isso necessamievéavel haver uma interaccéo entre todos
(Urban & Jellen, 1996).

Na aplicacdo deste teste € pedido aos individuesgopletem um desenho a partir
de seis fragmentos inacabados: um semicirculo,amtopum grande angulo recto, uma linha
curva, uma linha descontinua e um pequeno quadtaeiio, fora do quadrado grande que
delimita os primeiros cinco fragmentos referidosteB seis fragmentos do instrumento séao
diferentes na forma (geométricos e nao-geométricedpndos e planos, singulares e
composicionais, inteiros ou partidos), para alénsatem elementos incompletos e colocados

irregularmente no espaco.
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Para a andlise dos desenhos que sdo construidsiradpsses fragmentos, foram

criados 14 critérios de avaliagdo: 1-Continuacd€s) (que se refere a qualquer uso,
continuagao ou extenséo dos seis fragmentos; 2-létagpes (Cm) respeitante a quaisquer
acrescimos completacdes, complementos, suplemaosdsagmentos utilizados, continuados
ou prolongados; 3-Novos elementos (Ne) ou sejdggaanova figura, simbolo ou elemento;
4-lLigacoes feitas com linhas (Cl) entre os fragmemu outras figuras; 5-Ligacbes que
contribuem para um tema (Cth) ou seja qualquereémdesenhado que contribua para um
tema; 6-Quebra do limite dependente do fragmenfd)(Bendo em conta qualquer uso
continuacédo ou extensédo do pequeno quadrado aberdmlo fora da moldura quadrada; 7-
Quebra do limite independente do fragmento (Bfilerente ao quadrado grande que
emoldura o0s cinco fragmentos; 8-Perspectiva (Pe)algger ruptura com a
bidimensionalidade; 9-Humor e afectividade (Hu) Iquar desenho que provoca uma
resposta engracada, demonstra afecto, emocionalidad poder expresso; 10-Nao
Convencional AUca), qualquer manipulacéo do material do tebleNdo Convencional BJcb)
gualquer elemento ou desenho surrealistico, abstrmc ficticio; 12-Ndo Convencional C
(Ucc) qualquer utilizacdo de simbolos ou sinais; 13-N&oveéncional D(Ucd) referente a
qualquer utilizacdo dos fragmentos ndo esteredipad@o convencional; 14-Rapidez (Sp) em
qgue de acordo com o tempo gasto na producdo detaeédeita uma reparticdo de pontos, se
nao forem ultrapassados.

Um elemento de extrema importancia deste teste, guamlrado grande que,
juntamente com o quadrado pequeno, permite anadisenformacédo relacionada com a
decisao de risco e a quebra de fronteiras ou kmite

A cada um dos 14 critérios € atribuida uma detead@rpontuacdo que pode variar
entre 0 e 6 ou entre 0 e 3, consoante os itenss@ma destas pontuacdes representa a
classificacéo final do teste. O manual do TCT-Dfddoe-nos uma conversao da qualificacao
guantitativa para qualitativa. Essa classificacéalitptiva oscila de A a G, sendo A a mais
fraca e G a mais forte. Assim A significa uma dfass;do muito abaixo da média, B abaixo
da média, C na meédia, D acima da média, E muitmada média, F extremamente alta
acima da média e finalmente G uma classificacaorRenal.

Este teste encontra-se disponivel em duas formasBAque apenas diferem pelo
tipo de orientagdo em que os elementos se colosamgjo geralmente apresentadas ao
individuo, uma seguida da outra, podendo ser a@icadividualmente ou em grupo, em

individuos dos 5 aos 95 anos de idade.
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Para a administracdo do teste ddo-se no maximo idbtos para cada uma das

formas (A e B), ndo devendo o grupo exceder os5l8ldmentos na presenca de apenas um
examinador. Para dar inicio ao teste € necessaneeder aos individuos uma instrugéo
especifica (Apéndice VI). Quando o sujeito termar@ova € anotado o tempo e é pedido que
atribua ao seu desenho um titulo. O critério teni®p), apenas € contabilizado no caso em
gue o sujeito atinge um determinado nivel criatives critérios antecedentes. Assim,
desenhos curtos, rapidos e superficiais rascunfimserao recompensados com pontos nesta
categoria.

Este instrumento encontra-se aferido para a popalaiema, e de acordo com os
autores, estas normas podem e devem ser aplicad@saquer pais, qualquer que seja a
cultura ou o nivel socioecondémico, dada a sua eatLintercultural. As normas alemas foram
realizadas entre 1988 e 1993, com um total de Zhbj€itos, com 51,05% de rapazes e
48,95% de raparigas, obtendo-se uma média to24 @eum desvio-padrao de 9,19. A analise
factorial, para ambas as formas, sugere-nos aéaegiat de seis factores distintos que
apresentam uma elevada correlacdo entre os medemss da forma A e da forma B.
Relativamente a fiabilidade dos valores foram @stidorrelacbes muito elevadas, entre 0,89
e 0,97, com os valores encontrados no primeiraesdos autores (Urban & Jellen, 1996).

Brocher (cit. por Urban & Jellen, 1996) usou o TOFP-como pré-teste e pds-teste
no seu estudo de treino da criatividade com estadatom niveis de inteligéncia acima de
meédia. Para o grupo de controlo que ndo obteveotreincontrou uma fidelidade no teste-
reteste elevada com uma correlacédo de r = .81 @arupo de treino foi encontrado um
coeficiente de correlacdo der = .71.

Na andlise factorial efectuada para ambas as forfnasB, foram encontrados seis
factores distintos: | — Utilizacdo de fragmentoseclios; [I — Composicdo e ligacoes
efectuadas por linhas ou que contém um tema; Merspectiva e Velocidade; IV — Nao
Convencional e Humor na Forma A; V — Nao Converaia Humor na Forma B; VI —
Novos elementos, dentro e fora do espaco de desenho

Quanto a validade do TCT-DP, é dificil falar acedesta qualidade psicométrica,
uma vez que nao existem outros instrumentos qaensgifectamente comparaveis com este.
Contudo, a informacéo de outros instrumentos devecansiderada, por exemplo, aqueles
gue avaliam a inteligéncia. Os estudos de Wolaadkacka (cit. por Urban, 2005) apontaram
para a auséncia de correlacao entre as pontuagddssties de Q.l. e as pontuacdes do TCT —

DP. Numa analise global, a maioria dos estudoszesfls com o TCT — DP apresenta
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resultados positivos no sentido de demonstrarsaéndia de fidelidade e validade no presente

instrumento.

Apesar desta prova ndo estar aferida para a p@oupaytuguesa, importa referir que
tém sido realizados diversos estudos em Portugal @@bjectivo de estudar as qualidades
psicomeétricas deste instrumento.

Num estudo recente, realizado com uma amostra @lewjditos portugueses, 40,6%
do sexo masculino e 59,4% do sexo feminino, cordagdacompreendidas entre os 18 e 64
anos, Almeida, Ibérico Nogueira e Urban (2008) \asam bons indices de validade e
fiabilidade nesta prova, para a populacéo portigu@s resultados obtidos para a validade,
verificada através de uma analise factorial, indicens a existéncia de 7 factores que
explicam 62,7% do total da variancia e a fiabileladerificada pela consisténcia interna,
apresentou resultados elevados, 0,80 para a foren@,A8 para a forma B.

Por outro lado, os resultados deste estudo ndoeogirem com outros realizados
pelas mesmas autoras (2006) e por Almeida, Ibétmgueira e Bahia (2007), nem com 0s
estudos de Urban e Jellen (1996), questionanddoo méercultural conferido a prova.

Autoconceito

Esta varidvel foi avaliada pela Escala de Autoctboceara criancas e pré-
adolescentes de Martins, Peixoto, Mata e Montgit895), adaptacdo portuguesa do Self
Perception Profile for Children de Susan Harter88)9que, de acordo com a autora, nos
permite analisar como 0s sujeitos percepcionana&cmpeténcia em diferentes dominios e a
sua auto-estima.

A Escala de Autoconceito para criancas e pré-ademtss € constituida por duas
escalas: A Escala “Como é que eu sou” ou tambémndieado por Perfil de Autopercepcéao e
a Escala de Importancia.

No nosso estudo apenas utilizamos a Escala “Comgeéeu sou” uma vez que a
Escala de Importancia tem como intuito avaliar iogis de auto-estima que ja € avaliada pela
primeira escala.

De acordo com a teoria multidimensional do autoetta® Perfil de Autopercepcéo
permite-nos avaliar cinco dominios especificos (few@ncia Escolar, Aceitacdo Social,
Competéncia Atlética aparéncia Fisica e Atitude gantamental), e a Auto-estima Global.

Estas seis subescalas séo constituidas por 6 itens.
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Desta forma, a subescala Competéncia Escolar (@8)ife analisar a forma como a

crianga se percepciona relativamente a sua penfmen@scolar; a subescala Aceitacdo Social
(AS) pretende avaliar o grau de aceitacdo da @ipe¢os seus colegas ou seja, como é que
ela se sente em termos de popularidade; a sub&3oalpeténcia Atlética (CA) refere-se ao
modo como a crianca se percepciona ao nivel dasastizidades desportivas ou jogos ao ar
livre; a subescala Aparéncia Fisica (AF) preteneléfizar o grau de satisfacdo da crianca
relativamente ao seu aspecto, nomeadamente comn [@ese ou 0 seu tamanho; a subescala
Atitude Comportamental (AC) refere-se a forma cawianca se sente em relacdo ao modo
como age, se faz as coisas correctamente, se ag®idd com 0 que esperam dela, se evita
problemas; e por fim a subescala Auto-Estima GI¢B&G) que constitui um julgamento
global que a crianca faz enquanto pessoa e ndoaminm especifico de competéncia,
pretende analisar se a crianca gosta dela engpesgoa, se é feliz (Marties al., 1995).

Este instrumento € apropriado para criancas codeglaompreendidas entre os 8 e
0s 12 anos e, como o0s itens sdo apresentadosquibo,esode ser aplicada individualmente
ou em grupo.

Os itens séao apresentados de modo a que metaderafha alta competéncia e a
outra metade reflicta uma baixa competéncia; os itke cada sub-escala ndo se apresentam
consecutivamente, sendo apresentados de formaaalgerO formato da escala permite uma
opcédo dupla, dando assim oportunidade ao sujeitordar duas decisfes: é-lhe pedido que
escolha o tipo de crianga com que se assemelha asaisn como o0 grau de acordo com a
afirmacdo escolhida ("Sou tal e qual assim" ou "8oubocadinho assim"). Desta forma,
segundo Martinst al (1995), minimiza-se a tendéncia para respostdalstente desejaveis.
No que diz respeito a cotagdo, os itens sao cotdeds a 4, sendo que 4 indica uma alta
competéncia percebida. Apos a cotacdo calculareédia para cada uma das subescalas e
através das seis medias obtidas pode-se tracafilalpesujeito (Martinset al1995).

Relativamente as qualidades psicométricas da eschlptada para a populacdo
portuguesa, Martinet al(1995) analisaram a fidelidade sob o ponto de \dataonsisténcia
interna através do calculo do Alfa de Cronbach egtabilidade temporal, por intermédio das
correlacOes teste-reteste. Para a realizacdo teregeste, 120 criancas foram reavaliadas
com um intervalo de dois meses relativamente agir@raplicacdo. Quanto a validade esta
foi verificada através da analise factorial cona¢db obliqua.

As diferentes subescalas apresentaram valoredadacaitaveis a excepcao da sub-

escala Aceitacdo Social, cuja consisténcia intémetoriamente baixa.
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No que se refere a estabilidade, os coeficientesodelacdo de Pearson entre os

resultados das duas aplicacOes, revelaram umashetalielade temporal (entre .46 e .78 para
p<.01).

Para analisarem a validade da escala, os autosirfMet al. 1995) procederam a
uma analise factorial com rotacdo obliqua, comfmigéo prévia de 5 factores e incidindo
sobre 30 itens. Os 5 factores obtidos permitirapliear 46,9 % da variancia.

De uma forma geral, estes resultados revelaramestnatura idéntica a apresentada
por Harter (1985). Desta forma, a versdo portuguiesascala respeita, assim, o postulado
subjacente a sua construcdo, isto € o da avalidgd@inco dominios especificos do

autoconceito.

3. Procedimento

Em primeiro lugar, € importante referir que a pnéselissertacdo de mestrado foi
elaborada de acordo com a norma da American P®gihal Association reconhecida pela
comunidade cientifica portuguesa e internacional.

O presente estudo experimental de caracter trasadvini desenvolvido em duas
escolas béasicas de 2° e 3°, ciclos. Depois deaediitorizacdo pelos Directores das escolas
e dos Encarregados de Educacao das criancas (&pérd Il), um protocolo constituido por
uma ficha de dados socio-demograficos e duas needldaavaliacdo, foi aplicado a 203
criancas destas escolas. A folha de rosto do mlatamontinha o pedido de consentimento
informado com informacgao sobre o contexto da ingagséo, um pedido de participagcéo e os
objectivos do estudo. As criancas foram informasiaizre a confidencialidade e anonimato
das suas respostas. Foi-lhes explicado que nadiaexigespostas certas ou erradas
(pretendiamos apenas as suas opinides), e quesaadeahaver qualquer duvida, poderiam
sempre ser esclarecidas individualmente, para aénsua participacdo no estudo ser
voluntaria, podendo desistir a qualquer momento.

De referir que no primeiro contacto com as criangam de se entregar as
autorizacdes para a participacao no estudo, fa@medvido um jogo em que utilizei a técnica
do ‘brainstorming’ para lhes explicar o que é atoridade e de certa forma para motiva-los a
participar no estudo. As provas foram aplicadasimbito da disciplina Educacgéo Visual e
Tecnologica. Na maioria das turmas os profess@tgeeam presentes durante a realizacao

das provas.
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Depois de aplicados os questionarios, procedeuasélése e tratamento dos dados,

com recurso ao programa SPSS.
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CAPITULO V - RESULTADOS
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1. Andlise Descritiva

1.1.  Andlise Descritiva dos Niveis de Criatividade

Os resultados obtidos no total dos itens do TCTr®Rlam uma Meédia de 29,12
(DP=9,937) com um valor Maximo de 56 e Minimo de 4.

Os valores obtidos para cada um dos itens do TCEM®ntram-se no Quadro 1,
sendo que foram encontradas pontuacbes mais alss cnitérios: Continuagdes,

Completacdes, Novos Elementos, Ligacdes com LiaHagacdes para um Tema.

Quadro 1 - Analise Descritiva dos niveis de criatidade dos itens do TCT-DP

N Minimo Maximo Meédia  Desvio Padréo

Continuacoes 203 2 6 4,67 ,631
Completacdes 203 0 6 4,58 ,910
Novos Elementos 203 0 6 3,29 2,251
Ligagbes com Linhas 203 0 4 2,76 2,224
Ligagoes paraum - 503 0 6 4,63 2,129
Sgggﬁgﬁt;im“e 203 0 6 48 1,539
agiggggnﬂ"'te 203 0 6 64 1,687
Perspectiva 203 0 6 ,94 1,383
Humor 203 0 6 1,22 1,581
N&o Convencional A 203 0 3 1,11 1,449
N&o Convencional B 203 0 3 1,55 1,503
N&o Convencional C 203 0 3 1,40 1,501
N&o Convencional D 203 0 3 1,12 ,968
Velocidade 203 0 5 1,18 1,521
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1.2. Andlise descritiva dos niveis de autoconceito

Os valores Minimo, Maximo, Média e Desvio Padrdatjdms nas cinco dimensdes
da escala de autoconceito para criangas e présadakes, encontram-se referenciados no
Quadro 2.

Quadro 2: Analise descritiva dos niveis de autoconito

N Minimo Méximo Média Desvio Padrao

CE 203 7 24 16,03 4,063
AS 203 8 24 17,57 2,921
CA 203 6 24 15,92 4,210
AF 203 6 24 17,73 4,577
CcC 203 6 24 17,32 4,080
AEG 203 6 24 18,69 3,950

CE — Competéncia Escolar; AS - Aceitacdo Social;-@Pmpeténcia Atlética; AF -

Aparéncia Fisica; AC - Atitude Comportamental, AESuto-Estima Global

2. Andlise das Qualidades Psicométricas das Escalas

2.1. Analise factorial e analise da consisténciaterna do TCT-DP

Procedemos em primeiro lugar a analise da adedied® dos dados a analise
factorial. Obtivemos um indice KMO=.710, superioralor recomendado de .6 e o teste de
esfericidade de Bartlett alcangou significanciatistica (p=.000), apoiando a factorabilidade
da matriz de correlagao (Pallant, 2005).

Efectuada a analise factorial referente aos 14 itenTCT-DP foram encontrados 5
factores que explicam 61% da variancia total. Umngiro factor, constituido pelos itens Cth,
Cl e Uca, um segundo referente aos itens Cn Cmde Wwh terceiro factor constituido pelos
itens Bfd Bfi e Ucc, um quarto factor que conténitess Pe Sp e Ne e por ultimo um quinto

factor constituido pelos itens Ucb e Hu, como s#epeerificar no Quadro 3.
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Quadro 3 — Analise Factorial do TCT-DP

Componentes
1 2 3 4 5
Total 1, 945 1,944 1,691 1,479 1,476
% de Variancia 13,889 13,888 12,081 10,565 10,541

LigacOes para um

797
Tema

Ligacbes com Linhas  .741
N&o convencional A .346
Continuacdes 828

Completacoes .768

Nao Convencional D .636

Quebra do Limite 689
Dependente

Quebra do Limite 662
Independente '

N&o Convencional C .647
Perspectiva 722
Velocidade _ 635

Novos Elementos 517
Nao Convencional B 711

Humor .648

Relativamente a analise da consisténcia interdiaamios o coeficiente de alfa de
Cronbach. Obtivemos um valor de .644 (quadro 4)sguencontra proximo do aceitavel de
acordo com Nunnally (1978 cit por Pallant 2005) cemmenda um valor minimo de alfa de
Cronbach de .7.

Quadro 4 - Fidelidade Estatistica para os 14 iterdo TCT-DP

Alfa de Alfa de Cronbach Based on
Cronbach Standardized Items N de Itens
,644 ,668 14
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No entanto, observando a ultima coluna do QuadneoBemos verificar que se o
item velocidade for retirado, obtém-se um alfa denBach de .7 o que revela um indice de
consisténcia interna aceitavel.

Quadro 5 - Correlacéo Item-Total

Média da Variancia Alfa de
escala se oda escala se Correlacdo  Mudltipla  Cronbach se o
item for oitemfor Item-Total correlacao item for

retirado retirado corrigida quadrada retirado
Continuacdes 24,90 82,634 412 ,516 ,626
Completacdes 25,00 79,847 ,435 ,493 ,616
Novos elementos 26,29 65,027 ,487 ,404 ,580
Ligacbes com Linhas 26,82 68,041 ,403 ,288 ,601
LigacOes para um 24,95 67,552 ,448 ,308 ,590
Tema
Quebra do Limite 29,09 78,392 ,257 279 ,629
Dependente
Quebra do Limite 28,94 75,377 ,326 ,212 ,617
Independente
Perspectiva 28,64 80,390 ,220 ,179 ,634
Humor 28,35 75,567 ,353 ,230 ,614
N&o Convencional A 28,46 79,299 ,246 ,090 ,630
N&o Convencional B 28,02 82,252 ,119 ,191 ,649
N&o Convencional C 28,17 77,886 ,288 234 ,624
N&o Convencional D 28,46 81,022 ,333 ,346 ,624
Velocidade 28,40 95,102 -,325 ,202 ,708

A fidelidade analisada, nos 5 factores obtidosciowlj para o primeiro factor, um alfa

de Cronbach de .5, para o factor 2 um alfa de Gnlde .7, para o factor 3 um alfa de
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Cronbach de .5, para o factor 4 um alfa de Cronbacii.68 e finalmente para o factor 5 um

alfa de Cronbach de .3. Pallant (2005) refere queescalas curtas, € comum encontrar
valores de alfa de Cronbach bastante baixos.

2.2. Analise da Consisténcia Interna da Escala deufoconceito

Depois de analisadas as qualidades psicométricagnatiida de avaliacdo da
criatividade procedemos a andlise da consistémtenia para a medida de avaliacdo do
autoconceito. Neste sentido procedeu-se a anaisernkisténcia interna das 6 subescalas do
Perfil de Auto Percepcéo através do coeficientaltbode Cronbach. De acordo com Pavot,
Diener, Colvin e Sandvik (1991), esta medida tena wonsisténcia interna aceitavel pois
apresenta, para a maioria das subescalas, umienotdialfa de Cronbach superior a .7.
Apenas para o dominio Aceitacdo Social foi obtidowalor mais baixo indo de encontro aos
resultados obtidos pelos autores na afericdo dsstda para a populacéo portuguesa (Martins
et al 1995).

Quadro 6 - Coeficiente de Alfa de Cronbach Sub-eskes do Autoconceito

SUbengalaS Cronbach's Martins et

autoconceito Alfa al, 1995
CE 782 71
AS 451 54
CA 754 73
AF 792 74
AC 779 74
AEG 754 67

3. Andlise da Normalidade da Distribuicédo

3.1. Andlise da normalidade do TCT-DP

Procedeu-se a verificagcdo dos pressupostos débdisio normal, no sentido de
adequar os procedimentos estatisticos as carsicgsida amostra em estudo.

A normalidade da distribui¢céo para o total do TCH-Ii analisada através do teste
Kolmogorov-Smirnov, que nos revelou uma distribaigdrmal (K-S=1.090; p=0.185).

Quanto aos itens do TCT-DP os niveis de signifigdnbtidos foram inferiores a
0,05 revelando-se estatisticamente significatimsgue indica que a distribuicdo ndo €

normal. Uma vez que nao foi confirmado o pressupdst normalidade para a amostra em
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estudo, avaliou-se os graus de curtose e assimmsdgando Hill e Hill (2005). Desta forma

efectuou-se, para cada um dos itens, a divisde enrsultado da estatistica e do erro padréo,
tanto para a assimetria como para a curtose. Cgsoaente se encontre no intervalo entre -2
e 2, ndo existem problemas de simetria ou de @uri®slativamente a assimetria, se o valor
ficar fora desse intervalo e for negativo, a distigio é assimétrica negativa, se for positivo,
€ assimétrica positiva. No que se refere a curesas resultados se situarem fora desses
valores, existem problemas, sendo que, se for imagatdistribuicdo é platicurtica e se for
positiva € lepticurtica.

A andlise sugere que existem problemas na distdbuém todos os itens, como se

pode observar no quadro 8.

Quadro 7 - Teste da Normalidade para os itens do TIGDP

Assimetria Curtose

Itens do ] ]

TCT- K-S sig. SOt SO Divisso SRSt FTO - pivisdo
Cn 4.662 .000 -327 171 -1,912 ,908 ,340 *2,671
Cm 4.245 .000 -1,775 ,171  *-10,380 6,430 ,340 *18,912
Ne 2.441 .000 -,131 171 -0,766 -1,448 ,340 *-4,259
Cl 2.418 .000 202 171 1,181 -1,400 ,340 *-4,118
Cth 5.290 .000 -1,270 171 *-7,427 ,057  ,340 0,168
Bfd 7.474 .000 3,100 ,171  *18,129 8,126  ,340 *23,9
Bfi 7.196 .000 2536 ,171  *14,830 5,024 340 *14,776
Pe 4.380 .000 1,750 171  *10,234 2,903 ,340 *8,538
Hu 3.535 .000 1,549 171 *9,058 2,134 ,340 *6,276
Uca 5.762 .000 ,539 171 *3,152 -1,722  ,340 *-5,065
Ucb 4.982 .000 -070 171 *-4,093 -2,015  ,340 *-5,926
Ucc 5.090 .000 129 171 0,754 -2,003  ,340 *-5,891
Ucd 3.147 .000 224 171 1,310 -1,156  ,340 *-3,4
Sp 4,733 .000 914 171 *5,345 -566 ,340 -1,665

* Fora do intervalo -2 e 2. (Hill & Hill, 2005)

3.2. Analise da normalidade da Escala de Autoconteipara criancas e pré-
adolescentes
Os procedimentos utilizados para a verificacdo pl@ssupostos de distribuicéo

normal, no sentido de adequar os procedimentoisti@as as caracteristicas da amostra em
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estudo, em relacdo a escala de autoconceito fosamesmos utilizados no ponto anterior.

Assim para as sub-escalas do autoconceito, varisep como se pode observar no quadro 8,
gue a sua maioria apresenta uma distribuicdo nafprad00), a excepcdo da sub-escala de
Auto-Estima Global (K-S=1,419, p=0,036).

A analise dos graus de curtose e assimetria, sedditide Hill (2005), revelou uma

distribuicdo assimétrica negativa (Quadro 8).

Quadro 8 - Teste da Normalidade para as sub-escalde autoconceito

Assimetria Curtose

Subescala K-S Sig. Erro Divisédo Erro  Divisao
S Estatistica Padréao Estatistica Padrao.

CE 1,141 0,148

AS 1,246 0,089

CA 1,013 0,257

AF 1,284 0,074

AC 1,118 0,164

AEG 1,419 0,036 -,586 71 *-3,427  -174 340 -,512

* Fora do intervalo -2 e 2. (Hill & Hill, 2005)

De acordo com os resultados, devido ao facto de sempre se encontrar uma
distribuicdo normal dos resultados nesses casos pa@ieriamos aplicar a estatistica
paramétrica. No entanto, segundo Pallant (200guynal autores afirmam que poderemos
aplicar a estatistica paramétrica em distribuig@s normais quando a amostra € constituida

por um bom tamanho, por pelo menos 200 individuos.

4. Andlise das diferencas dos niveis de criatividace de autoconceito

4.1. Analise das diferencas entre a média da popglo portuguesa e alema no
TCT-DP
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Para verificar se existem diferencas entre os teetnd do TCT-DP obtidos pela

populacao portuguesa e aamostra normativa alentiyeenos ao One Sample T-test.

Os resultados obtidos sugerem que existem difeseggtatisticamente significativas
entre a populacdo portuguesa e alemda, a favor dgpesa (M=29,12; DP=9,937)
(t20=7,338; P=.000).

Quadro 9 - Média do Total TCT-DP da Amostra em Estdo

. Desvio Erro
N Média Padrao Padrao
Total TCT- DP 203 29.12 9.937 .697

Quadro 10 - Comparacgéo da Média da Amostra em Estudcom a Amostra Alema

Média Alema = 24

Sig. (2-  Diferenca
t df tailed) de Média

Total TCT-DP  7.338 202 .000 5.118

4.2. Analise das diferencas entre sujeitos de sextiferentes

Relativamente ao total do TCT-DP e as sub-escalasitbconceito foi utilizado um
t-teste para amostras independentes para comarasutados obtidos pelo sexo feminino e
masculino.

Verificou-se que ndo existem diferencas estatistérge significativas nos niveis de
criatividade entre o sexo masculino (M=28,71, DB96) e o sexo feminino [M =29,68,
DP=9,887; t.01)=,686, p =,494].

De acordo com os resultados obtidos nas sub-esgalasitoconceito verificou-se
que existem diferencas significativas entre os sexas subescalas Competéncia Atlética
(CA) e Atitude Comportamental (AC). As criancassgxo masculino (M=16,64, DP=4,197)
percepcionam-se como mais competentes na areéatd que as do sexo feminino
[M=14,92, DP=4,068;40=2,919, p=.004] e que relativamente a atitude cotapwental as
criangas do sexo feminino (M=18,31, DP=4,074) agrsn niveis de competéncia superior
as do sexo masculino [M=16,61, DP=3,9%};%-2,978, p=,003].

4.3. Analise das diferengas em funcao da posicao fnatria
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De acordo com os resultados obtidos no teste déividiade, ndo se verificaram

diferencas estatisticamente significativas em &lagposicao na fratria;ft=,651, p=.516).

Nas sub-escalas do autoconceito apenas se verficdiferengas estatisticamente
significativas nas sub-escalas CE e AC. Os filhasmelhos ou primogénitos percepcionam-
se como mais competentes tanto na sub-escala deef®mia Escolar (M=16,68, DP=3,844)
como na Atitude Comportamental (M=18,21, DP=4,0d8)que os filhos mais novos nas
respectivas sub-escalas CE [M=15,52, DP=4,164=12,051, p=,042] e AC [M=16,56,
DP=4,015; ¢oo=-2,927, p=,004].

4.4. Andlise das diferencas em funcéo do Nivel Seecondmico

Para percebermos as diferencas entre 0s niveisesocidmicos nos niveis de
criatividade e autoconceito, medidos pelo TCT-DRpeda Escala de Autoconceito para
criangcas e pré-adolescentes de Susan Harter, eguasrao teste One Way ANOVA entre
grupos. As criancas foram divididas em trés grugmscordo com o nivel socioeconémico
(grupo 1: nivel superior e médio mais instruidajpgr 2: nivel menos instruido; grupo 3:
nivel operario e rural).

Para os niveis de criatividade ndo se verificaraiferehcas estatisticamente
significativas entre o grupo 1 (M=31,24, DP=9,99%)grupo 2 (M=27,48, DP=9,234) e o
grupo 3 (M=27,83, DP=9,784).

O mesmo procedimento estatistico foi realizado pareesultados obtidos nas sub-
escalas do autoconceito. Foram evidenciadas dgaseastatisticamente significativas para
um nivelp<.05 nos resultados da Escala de Autoconceito @éacas e pré-adolescentes,
nas subescalas Competéncia EscdiR,96)= 9,925,0=.000], Atitude Comportamental
[F(2,196)= 5,172p=.006] e Auto-Estima GlobaF[2,196)= 3,895p=.022], nos trés grupos
da variavel nivel socioeconémico (Quadro 18). Nb-escala CE, a comparacdo Post hoc
através do teste Tukey HSD indicou que o valor édiay obtido pelo grupo 1 (M=17,37,
DP=4,129) é significativamente diferente do obtmio grupo 2 (M=14,56, DP=3,844) e
pelo grupo 3 (M=15,38, DP=3,478). Entre o grupo ® grupo 3 nado foram detectadas
diferencas estatisticamente significativas. Na esdala AC, a comparacdo Post hoc através
do teste Tukey HSD indicou que o valor da médisidotpelo grupo 1 (M=18,31, DP=3,774)
€ significativamente diferente do obtido pelo grupdM=16,11, DP=4,450). O grupo 3

! O nivel socio-econémico foi definido tendo em conta o ‘Quadro de posi¢des sociais’ de Castro e Lima (1986).
(Anexo 1)
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(M=17,16, DP=3,874) nao difere significativamengemdo grupo 1 nem do grupo 2. Na sub-

escala AEG, a comparacdo Post hoc através do Testhiané indicou que ndo existem

diferencas estatisticamente significativas.

Quadro 11 - Diferencas no autoconceito em funcéo ddivel Socioeconémico

1 2 3 Post-

(N=87) (N=54) (N=58) ANOVA hoc
M DP M DP M DP F gl sig

CE 17,37 4,129 1456 3,844 15,38 3,478 9,925 2,196 ,000>2e 3
AS 17,99 2,717 17,20 2,997 17,29 3,116 1,588 2,196 ,207

CA 16,34 4,635 15,70 3,429 1557 4,321 ,700 2,196 ,498

AF 18,01 4,387 17,87 5,055 17,10 4,384 731 2,196 ,483

AC 18,31 3,774 16,11 4,450 17,16 3,874 5172 2,196 ,006*1>2
AEG 1960 3,197 1796 4476 18,12 4,288 3,895 2,196 ,022*

* p<0.05; 1: nivel superior e médio mais instruidonivel menos instruido; 3: nivel

operario e rural.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnoledtasuldade de Psicologia 78



Marisa Caetano dos Santo - Criatividade e Autoabmddm Estudo

exploratorio com criancas do 5° ano de escolaridade
5. Analise das Correlacoes

A relacdo entre os niveis de criatividade (medigel TCT-DP) e os niveis de
autoconceito (medidos pelas subescala da EscalAuttzonceito para Criancas e Pré-
adolescentes) foi investigada através do coefieidatcorrelacdo de Pearson.

Entre o total do TCT-DP e a Subescala Competérsal& existe uma correlagao
positiva embora fraca [r = .172, n = 203, p <0,08{licando que estas varaveis variam no
mesmo sentido.

Considerando a importancia das variaveis Autoctmeeilotal do TCT-DP, através
de uma andlise de regressao simples verificou-eeaqDompeténcia Escolar explica 3% da
variancia do total do TCT-DP [F(1,201)=6,133, p5.R1Squared= .030].

Entre o total do TCT-DP e a Subescala Competéntigida existe também uma
correlacdo positiva embora fraca [r =.175, n=2030,@5], indicando que estas varaveis
variam no mesmo sentido.

Considerando a importancia das variaveis Autocomeeilotal do TCT-DP, através
de uma analise de regressao simples verificou-seaqDompeténcia Atlética explica 3% da
variancia do total do TCT-DP [F(1,201)=6,348, ps.RISquared= .031].

Entre o total do TCT-DP e a Subescala Aparéncigcdisxiste uma correlacdo
positiva embora fraca [r=.164, n=203, p<0,05], ¢adido que estas varaveis variam no
mesmo sentido.

Considerando a importancia das variaveis Autoctmeeilotal do TCT-DP, através
de uma andlise de regressdo simples verificou-seagéparéncia Fisica explica 3% da
variancia do total do TCT-DP (F(1,201)=5,569, psRZXSquared=.027).

Entre o total do TCT-DP e as restantes subescatibconceito, de acordo com 0s

valores evidenciados pelo teste de Pearson née exiselacao.

Quadro 12 —Correlagéo entre o total do TCT-DP e os niveisulec@nceito

Medidas Total do TCT-DP
CE Ad72*
AS .087
CA 175*
AF ,164*
AC .057
AEG .100
N=203; * p<.05
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CAPITULO 6 - DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Quem nunca cometeu um erro, nunca
experimentou nada de novo.
A criatividade é contagiosa. Espalhem-na!

Albert Einstein
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Num mundo em que se vislumbra um progresso seneqeates, a necessidade de
se ser criativo é cada vez maior. Neste sentidoppbrtante que sejam implementados
programas que promovam a criatividade, e consegunamte que existam instrumentos que a
avaliem adequadamente (Bahia & Ibérico 2005).

De acordo com este persuposto 0 nosso estudo dbrago com 0s principais
objectivos de avaliar e caracterizar os niveisriggicidade numa amostra de 203 criancas do
5° ano de escolaridade, assim como, compreendpo aé¢ relacdo entre a criatividade e o
autoconceito, de forma a perceber se estas vagiagaiorrelacionam.

Tendo em conta os objectivos referidos iremos plerca discussdo dos resultados
obtidos e apresentados no ponto anterior.

-Criatividade-

Em relagdo ao estudo das diferencas entre grupespimeis de criatividade,apenas
obtivemos diferencas estatisticamente significatiesmtre a média da amostra portuguesa e a
média normativa alema.

Contrariando alguns estudos portugueses (Almeidéricb Nogueira & Bahia,
2007), as diferencas revelaram-se a favor da npédiaguesa.

Reflectindo sobre as teorias mais actuais da ddatle que mencionam o
ambiente/contexto como um factor que facilita opede a manifestacdo da criatividade é
importante referir que estes resultados podem estwciado a caracteristicas do contexto
onde se desenvolveu a aplicacdo do teste de aadr. O facto de ter sido no ambito da
disciplina de Educacgdo visual e tecnoldgica, antbiesnde se privilegiam as artes, a
originalidade, pode de alguma forma explicar osiltados superiores a amostra normativa
alema.

Diversas abordagens também dao destaque a impart@daanotivacdgAmabile,
1996; Gardner, 1993; Sternberg & Lubart, 1995) e&gomance criativa. Desta forma é
importante referir que no primeiro contacto com casngcas a fim de se entregar as
autorizagfes para a participacdo no estudo, fe@rmedvido um jogo em que utilizei a técnica
do ‘brainstorming’ para lhes explicar o que € atoridade e de certa forma para motiva-los a
participar no estudo o que pode ter tido tambémnadginfluéncia no sentido do empenho na

realizag&o da prova.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnoledtasuldade de Psicologia 81



Marisa Caetano dos Santo - Criatividade e Autoabmddm Estudo

exploratorio com criancas do 5° ano de escolaridade
Quanto as diferencas entre género os resultadadosbho nosso estudo néo

revelaram diferencas estatisticamente significatieatre rapazes e raparigas, nos niveis de
criatividade, medidos pelo TCT-DP, o que vai deoatro a outros estudos realizados tanto
em Portugal como noutros paises (Almeida, Ibériogugira & Bahia, 2007; Almeida &
Ibérico Nogueira, 2008, Jellen & Urban, 1996).

Apesar de alguns estudos referirem que 0s irmaas nowos Sao0 criangas mais
propensas a se tornarem lideres revolucionariosngistas, e neste sentido podem ser mais
criativas do que os seus irmaos primogénitos (&ajp 1996; 1999, Simonton, 1984, 1999),
Nno nosso estudo ndo se detectaram diferencasestatiente significativas quanto a variavel
posicéo na fratria.

Estudos realizados com criancas sobredotadas suggre os individuos altamente
criativos provém, com maior frequéncia, de um cxotesocio-economico elevado
(Zuckerman, 1977; Simonton, 1984).

Também num estudo realizado com 403 alunos, se3@i(63,6%) do sexo feminino
e 167 (41,4%) do sexo masculino; 25,3% do 10° a4d,% do 11° ano e 40% do 12° ano de
escolaridade; 51,9% do NSE baixo, 33,7% do NSE onédi4,4% do NSE alto; 55,3% de
Cursos de Caracter Geral e 44,7% de Cursos Pomofasi com idades compreendidas entre
0s 14 e os 28 anos (M = 17 e DP = 1,45), e queimansioria (59,8%) nunca reprovaram, na
variavel nivel socioeconémico, os autores verificaia existéncia de diferencas significativas
no dominio da criatividade, favorecendo os NSE relesados (Magalhaes, Neves & Lima
Santos, 2003).

No entanto no nosso estudo ndo se detectaram rdifeye estatisticamente

significativas quanto a esta variavel.

-Autoconceito-

Para a variavel autoconceito verificaram-se asisggudiferencas estatisticamente
significativas, nos niveis de criatividade, nasugegs varidveis: género, posicao na fratria e
nivel sdcio-economico.

Em relacdo a variavel género, os resultados rearalaiferencas significativas entre
0S sexos nas subescalas Competéncia Atlética (Gdifuele Comportamental (AC). O que
sugere que as criangcas do sexo masculino percepeiea como mais competentes na area
atlética do que as do sexo feminino [M=14,92, DB6§, 1(200)=2,919, p=.004] e que

relativamente a atitude comportamental as criadgasexo feminino (M=18,31, DP=4,074)
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apresentam niveis de competéncia superior as do &sculino [M=16,61, DP=3,951;

t(201)=-2,978, p=,003]. De acordo com Peixoto (30&3as e outras diferengas encontradas
em dimensdes especificas do autoconceito devidgéraaro podem ser explicadas a luz dos
esteredtipos sexuais. Ou seja, 0S rapazes apneseiais superiores de autoconceito nas
dimensdes fisicas e matematica, e as raparigasacdestse nas auto-percepcdes de
competéncia relacionadas com o dominio da linguéermes no comportamento e na
manutencdo de amizades intimas.

Na variavel posicdo na fratria os resultados indickferencas significativas para as
sub-escalas Competéncia Escolar e Atitude Compertah Desta forma, de acordo com 0s
resultados os filhos mais velhos ou primogénitasgEionam-se como mais competentes
tanto na sub-escala de Competéncia Escolar (M=1GX8=3,844) como na Atitude
Comportamental (M=18,21, DP=4,013) do que os filnegs novos nas respectivas sub-
escalas CE [M=15,52, DP=4,164d=-2,051, p=,042] e AC [M=16,56, DP=4,01%d~-
2,927, p=,004].

Relativamente ao nivel socioecondémico detectararddfegencas estatisticamente
significativas nas sub-escalas Competéncia Eseokstitude Comportamental. Em ambas a
favor do nivel socioeconémico mais elevado o quesraparte de encontro a um estudo de
Peixoto e Mata (1993), realizado com pré-adolessenitilizando a escala de autoconceito e
auto-estima para criancas de Harter, em que obtivediferencas para a dimensao
Competéncia Escolar entre alunos de nivel socio@llfavorecendo os alunos de estratos

socioculturais elevados.

-Criatividade e Autoconceito-

Por fim exploramos a relacdo entre os niveis datieidade, medidos pela prova
TCT-DP, e os niveis de autoconceito, avaliados Bstala de Autoconceito para criancas e
pré-adolescentes, através do coeficiente de co@i@lRearson. Os resultados apresentam-se
estatisticamente significativos, apenas para umalegao entre os niveis de criatividade e 0s
niveis de autoconceito avaliados pelas sub-esdcataspeténcia Escolar [r = .172, n = 203, p
<0,05], Competéncia Atlética [r = .175, n = 203x@05] e Aparéncia Fisica [r = .164, n =
203, p <0,05], que se revelou positiva mas fraceegkessao linear simples que realizamos de
seguida indica-nos que apenas 3% do total da #i@os niveis de criatividade dos sujeitos
considerados pode ser explicada pelos niveis dec@uteito medidos pelas sub-escalas

referidas anteriormente.
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Por fim é importante fazer referéncia a algumagdigdes a serem tidas em conta na
interpretacéo dos resultados. Como principais digdies referimos o facto de amostra ter sido
recolhida por conveniéncia e desta forma néo seraleatéria nem representativa, dado que
foi recolhida apenas em duas escolas de duasdadak proximas.

Embora os resultados deste estudo ndo sejam dejéodoalizaveis, uma vez que a
amostra é de conveniéncia, reduzida e restringigla aneio especifico, permitiram perceber
um pouco mais sobre os niveis de criatividade palpgao portuguesa, mais especificamente

nas criancas, e sobre a sua relacdo com os n@vaistdconceito.
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CONCLUSAO

Vivemos numa sociedade que ensina desde cedo aardag a curiosidade, a
controlar as emocdes a fim de evitar situacéespqderiam causar sentimentos de perdas ou
de fracasso. Aprendemos, cedo, a criticar as nads#ss e a bloquear tudo aquilo que
poderia ser considerado ridiculo ou motivo deaaitiAlgumas caracteristicas sao adquiridas
lentamente no decorrer da vida do individuo.

No entanto vivemos na época das mudancas, dasnexgée dos desafios. Na
ciéncia e na tecnologia vislumbra-se um progresso@mecedentes. Tanto na medicina, como
na engenharia, na electronica, na informética ogemtica, os avan¢os sao tao rapidos, que
uma boa parte do que é ensinado hoje na granderianaios cursos superiores, estara
ultrapassado dentro dos proximos cinco anos.

Desta forma as barreiras a criatividade tém dalssubadas. Ha4 que fomentar no
aluno as capacidades de questionar, reflectir, madao que a solugdo para os problemas,
gue se enfrentam hoje em dia, reivindica muitoresfdalento e criatividade.

De acordo com Bahia (2007) € importante que sdaramrth a desenvolver estudos
no ambito da criatividade, pois o0 investimento neestigacdo da sua avaliacdo ndo soé
permite esclarecer as mudltiplas dimensfes envavidamo apontar para uma melhor
compreensao do processo criativo.

Os resultados deste estudo servem também paracaefar adaptacdo para a
populacdo portuguesa do TCT-DP, que se tem reveladoinstrumento Util para a
investigagdo e avaliagdo da criatividade nas casng@ma vez que no contexto escolar
portugués os instrumentos para medir este congtsact tAo escassos.

Desta forma desejo que os investigadores, destamimmo tdo desafiador e ao
mesmo tempo tdo aliciante, contenham o P’ Perstag#d| imprescindivel ao
desenvolvimento de ‘P’s de Produto, com atencd®’ate Processo e sem nunca deixarem o
‘P’ de Persuaséo.
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UNIVERSIDADE LUSOFONA
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It

Consentimento Informado

Exmo. Sr. (%) Encarregado (a) de Educacéao.

Eu, Marisa Caetano dos Santos, venho por este meio solicitar a V. Ex.2,
autorizacdo para caracterizar algumas facetas do pensamento criativo e estudar o
autoconceito dos alunos do 5° ano, do qual o seu educando faz parte.

Esta investigacdo destina-se a elaboracdo de uma dissertacdo, com vista a
obtencdo do grau de mestre, em Psicologia da Educacédo, na Faculdade de
Psicologia, na Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, tendo como
orientadora a Professora Doutora Sara Ibérico Nogueira.

Este estudo sera efectuado na presenca de um professor do seu educando e
dentro do horario escolar.

E assegurada a confidencialidade e o anonimato, os resultados obtidos
destinam-se apenas a fins cientificos.

Caso autorize a colaboracao do seu educando, no estudo referido, assine o
destacavel e devolva-o por favor , se possivel, num prazo de 3 dias .

Alerto mais uma vez para a importancia da sua colaboracdo neste estudo

pertinente e pioneiro em Portugal.

Agradeco desde j4 a atencao dispensada.

(Professora Doutora (Marisa Santos)

Sara Ibérico Nogueira)

Autorizo o0 meu educando,

a participar no estudo.

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educacao




APENDICE Il - Pedido de autorizac&o aos Directates escolas

UNIVERSIDADE LUSOFONA

de Humanidades e Tecnologias
Humani nibil alienum

Pedido de Autorizacao

Exmo. Sr. Director do Agrupamento

Eu, Marisa Caetano dos Santos, venho por este meio solicitar a V. Ex.2, a
autorizacdo para caracterizar algumas facetas do pensamento criativo e estudar os
niveis de autoconceito dos alunos do 5° ano.

Esta investigacdo destina-se a elaboracdo de uma dissertacdo, com vista a
obtencdo do grau de Mestre, em Psicologia da Educacédo, na Faculdade de
Psicologia, na Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, tendo como
orientadora a Professora Doutora Sara Ibérico Nogueira.

Caso autorize a participacdo destes alunos, sera feito igualmente um pedido
de autorizacdo aos professores e encarregados de educacdo. Informa-se que o
anonimato e a confidencialidade dos resultados serdo salvaguardados, destinando-
se somente a fins estatisticos.

Tentarei combinar a hora e o dia mais conveniente junto dos professores, de
forma a interferir o minimo possivel no decurso das actividades curriculares.

Alerto mais uma vez para a importancia da sua colaboracdo neste estudo
pertinente e pioneiro em Portugal.

Agradeco desde j4 a sua atencao.

Com os mais respeitosos cumprimentos,

(Professora Doutora (Marisa Santos)

Sara Ibérico Nogueira)



APENDICE Ill — Pedido de autorizacdo para utilizagé escala de
autoconceito

UNIVERSIDADE LUSOFONA

Marisa Caetano C_jos Sgntos de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Psicologia Humani nihil alienum
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

00351 96 263 85 49

marisasantos10@hotmail.com

Exmo. Senhor
Professor Doutor Francisco Peixoto

Exmo. Senhor

Universidade de Coimb

Rua do Colégio Novo, apartado 61

3001-802 Coimb
Lisboa, 9 de Novembro de 2009

Assunto : Pedido de Autorizacgdo para utilizagdo da Escala de Autoconceito para Criangas e
Pré-Adolescentes de Susan Harter (Self-Perception Profile for Children), para fins de
investigacao

Eu, Marisa Caetano dos Santos, venho por este meio pedir a autorizacdo de V. Ex.2, para a
utilizacdo da Escala de AutoConceito para Criancas e Pré-Adolescentes de Susan Harter
(Self-Perception Profile for Children), na elaboragdo da minha dissertacdo, com vista a
obtencdo do grau de Mestre em Psicologia da Educacéo, da Faculdade de Psicologia, da
Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias.

Este projecto consiste na caracterizacdo de algumas facetas do pensamento criativo e no
estudo dos niveis de autoconceito, em criancas que frequentem o 5° ano, estando a ser
orientado pela Professora Doutora Sara Ibérico Nogueira, da Universidade Luso6fona de
Humanidades e Tecnologias de Lisboa.



Comprometo-me a cumprir todas as normas de utilizacdo da prova psicoldgica, e apenas a
utilizar os dados recolhidos exclusivamente para o propdsito acima mencionado.

Agradeco desde j& o tempo disponibilizado.

Estamos a desenvolver um estudo sobre a imaginacdo e a auto-estima,
dos sujeitos pertencentes ao 52 ano de escolaridade. Nesse sentido,

pedimos a tua colaboracao.

Todos os dados fornecidos sao andnimos e confidenciais, interessando-

nos apenas a analise do grupo na sua totalidade.

A tua participacao é voluntdria. Mesmo que decidas participar podes

desistir a qualquer momento.

Caso tenhas alguma duvida, poderas sempre coloca-la.

Obrigada pela tua colaboragdo!




APENDICE V - Ficha de Dados Socio-Demogréfico

DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS

l. D abos EScOLARES:
1. Escola

2. Localidade

Il D Apos po ALUNO:
1.ldade 1.1 Data de Nascimento / /
2. Género: MA FQ
3. Nacionalidade:

3.1. Local de Residéncia

4. Retencdes? Sioh Naod

4.1. Se sim, quantas?

4.2. Em que anos? K § 2°0 3°d
5°0

5. NUmero de irmaos:

5.1. Idades:

[1l. D apos bos Pais:
1. Pai

Cédigo do aluno:

1.1. Idade:
1.2. Nacionalidade:

1.3. Habilitag8es Literarias:

1.4. Profissao:

1.5. Empregadal Desempregaddl
1.6. Estado civil:




2. Mae
2.1 ldade:
2.2. Nacionalidade:
2.3. Habilitagbes Literarias:
2.4. Profissao:
2.5. Empregadal Desempregadal
1.6. Estado civil:

APENDICE VI

(TCT-DP)
INSTRUCOES

Na folha seguinte encontra-se um desenho queresimpleto. O artista que o comecou foi
interrompido antes de o poder acabar.
Pedimos-te que finalizes este desenho.
Podes desenhar tudo aquilo que desejares.
Nada sera considerado errado.

Tudo o que desenhares sera considerado correcto.

Quando terminares o teu desenho, por favor, fagmmsinal para que eu o va recolher.

Obrigada!



APENDICE VI

(SPPC)_
INSTRUCOES

Vais ler de seguida um conjunto de frases, e camdends ver no inicio da folha seguinte esta
escrito “COMO E QUE EU SOU?”, assim pretendemodheoer o tipo de pessoa que tu és.
Isto ndo € um teste ou um exame, por iSSO naoeexistspostas certas ou erradas. Como
somos todos diferentes uns dos outros interessaates como TU és.

Vamos ver entdo como se responde a este questionari

Lé as primeiras frases que se encontram no iterkstas frases descrevem dois tipos de
criangas, 0 que pretendemos € saber qual € maisigcontigo.

Em primeiro lugar, decide se te achas mais parecidoom as criangas que
gostam de brincar na rua nos seus tempos livres, @om as que gostam mais
de ficar em casa a ver televisao.

Depois de optares por uma das duas frases, assinatlam uma cruz o
guadrado correspondente, sés tal e qual assimou seés um bocadinho assim
Para cada frase faz apenas uma cruz em cada itemmds vezes sera do lado
direito, outras do lado esquerdo, mas apenas pod&ser uma cruz por item,
nao se podendo assinalar dos dois lados.

A primeira frase foi apenas para praticares. Agoralé todas as outras frases
gue se seguem e faz apenas uma cruz em cada umaaslale acordo com
aquilo que é mais parecido contigo.

N&o te esquecas de conferir no fim se respondestdo@lo o questionario, €
importante ndo esqueceres nenhuma frase.

Obrigada!
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ANEXO Il — Escala de Autoconceito para criancas e pré-adalasce



COMO E QUE EU SOU

Adaptagdo do Self-Perception Profile for Children de Susan Harter
Instituto Superior de Psicologia Aplicada

U.LLP.C.D.E. - Unidade de Investiga¢do de Psicologia Cognitiva do Desenvolvimento e da Educagao

NOME: ANO TURMA N°
IDADE: DATADENASC.._ / /  DATADEAPLIC.__/ [
SOou sSou sou
TALE um um
QUAL  BOCA- BOCA-
ASSIM  DINHO
ASSIM ASSIM

SouU
TAL E
QUAL

DINHO ASSIM

Algumas criangas gostam de
brincar na rua nos seus tempos
livres

MAS

Outras gostam mais de ficar
em casa a ver televiséo.

|:| D Algumas criangas acham que MAS Outras preocupam-se
sdo muito boas nos seus porque muitas vezes nao
trabalhos da escola. sabem fazer os trabalhos da
escola.

|:| |:| Algumas criangas acham dificil MAS Outras acham muito facil
fazer amigos. fazer amigos.

|:| D Algumas criangas sdo muito MAS Outras acham que nao séo
boas em todas as espécies de muito boas quando fazem
desportos. desporto.

|:| |:| Algumas criangas gostam do MAS Outras ndo gostam do
aspecto que tém. aspecto que tém.

|:| |:| Algumas criangas ndo gostam MAS Outras gostam do modo
do modo como se portam. como se portam.

I:l D Algumas criangas ndo estio MAS Outras estédo bastante
muito satisfeitas

consigo
proprias.

satisfeitas consigo préprias.

[]

[]
[]

O O O O O

[]

O O o O O




17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

SOou
TAL E
QUAL
ASSIM

I
1 O O

oo o oo O
O O o O O O

Sou
UM
BOCA-
DINHO
ASSIM

Algumas criangas costumam
portar-se como sabem que
devem portar-se.

Algumas criangas estdo
contentes consigo proprias.

Algumas criangas esquecem
muitas vezes o que aprendem.

Algumas criancas conseguem
que as suas ideias sejam
sempre aceites pelas outras
criangas.

Algumas criangas acham que
sdo melhores do que as outras
da mesma idade a fazer
desporto.

Algumas criangas gostavam que
o seu aspecto fisico (a sua
aparéncia) fosse diferente.

Algumas criangas arranjam
muitas vezes complicacoes,

por causa das coisas que
fazem.

Algumas criangas gostam do
tipo de pessoa que séo.

Algumas criangas sao muito
boas nos estudos.

Algumas criangas gostavam que
mais criancas da sua idade
gostassem delas.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Outras nao costumam portar-
se como saben que devem
portar-se.

Outras nnormalmente
contentes consigo proprias.

Outras conseguem lembrar-
se das coisas com facilidade.

Outras nao conseguem que
as suas ideias sejam aceites.

Outras acham que nao séo
capazes fazer desporto tdo
bem.

Outras gostam do seu
aspecto fisico tal como é.

Outras nado costumam fazer
coisas que as metam em
complicagdes.

Outras preferiam ser outra
pessoa.

Outras nao sdo muito boas
nos estudos.

Outras acham que a maior
parte dos criangas da sua
idade gostam delas.

SOouU SOouU
UM TAL E
BOCA- QUAL

DINHO ASSIM
ASSIM

1 O

0 O O
0 0O O

O O o O O O
O O o 0o o o




27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

SOou
TAL E
QUAL
ASSIM

O oo oo o o o O

Sou
UM
BOCA-
DINHO
ASSIM

O oo oo o o o O

Em jogos e desportos algumas
criangas costumam assistir em
vez de jogar.

Algumas criangas gostavam que
a sua cara ou os seus cabelos
fossem diferentes.

Algumas criangas fazem coisas
que sabem que ndo deviam
fazer.

Algumas criangas estdo muito
satisfeitos por serem aquilo
que so.

Algumas criangas tém
dificuldade na escola para
descobrirem  as  respostas
certas.

Algumas criangas tém todos os
amigos que gostavam de ter.

Algumas criancas tém
dificuldade em novas
actividades desportivas.

Algumas criangas acham que
s&o bonitas.

Algumas criangas
muito bem.

portam-se

Algumas criangas néo gostam
muito da maneira como fazem
as coisas.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Outras jogam a maior parte
das vezes em vez de ficarem
s a ver.

Outras gostam da cara e do
cabelo que tém.

Outras guase nunca fazem
coisas que nao devem fazer.

Qutras gostavam de ser
diferentes.
Outras quase sempre

conseguem responder certo.

Outras gostavam de ter mais
amigos porque sentem que
tém poucos.

Outras sdo boas desde o
principio em novas
actividades desportivos.

Outras acham que ndo sao
bonitas.

Outras acham dificil portar-
se bem.

Outras acham boa a maneira
como fazem as coisas.

SOou SOou
UM TALE
BOCA- QUAL

DINHO ASSIM
ASSIM

O oo oo o o o &
1 e I I I Oy

ANEXO Il — Quadro de Posicdes Sociais







