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Resumo

De forma a proporcionar a todos os alunos uma educacdo de qualidade, que os
prepare para uma vida futura na sociedade, é fundamental que as escolas adotem estratégias
de incluséo, proporcionando a todos as mesmas possibilidades de participagéo, adaptando o
ensino e a aprendizagem as diferentes caracteristicas e necessidades dos alunos. De maneira a
promover uma educacao cada vez mais inclusiva, é também importante que as escolas e 0s
professores organizem o processo ensino-aprendizagem com base na aprendizagem
cooperativa, realizada em grupos heterogéneos, onde o éxito do grupo depende de todos os
alunos. Logo, as interacbes e atitudes estabelecidas entre os elementos do grupo, sé@o
determinantes, com vista a criacdo de um ambiente inclusivo onde todos participem e se
sintam incluidos. Assim sendo, se queremos promover a inclusao de todos os alunos, torna-se
fundamental perceber o tipo de atitudes que os alunos ditos normais tém para com 0s Sseus
pares com deficiéncia, tendo as atitudes positivas durante a interacdo entre pares contribuido
para a eficacia de uma educacdo inclusiva. O objetivo do estudo passa por verificar até que
ponto as atitudes dos alunos do ensino secundario variam em funcéo do género face a incluséo
dos seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. A amostra do presente estudo
foi constituida por 294 alunos do ensino secundério, tendo sido aplicado aos elementos dessa
amostra, o questionario “As atitudes dos alunos face aos seus pares com deficiéncia nas aulas
de Educagio Fisica” (AID-EF, Leitdo, 2014). Concluiu-se, que as hipoteses de estudo H1, H2,
H5 foram confirmadas, uma vez que os resultados mostraram diferencas significativas entre
os dois géneros, relativamente as Crengcas Comportamentais Desfavoraveis, Favoraveis e de
Controle Externo, verificando-se assim, que as mesmas em alunos do ensino secundario, face
aos seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica, variam em funcdo do género.
Por outro lado, concluiu-se, que as crencas Normativas e as Crencas de Controle Interno ndo
variam em funcdo do género, contrariando assim as nossas hipdteses H3 e H4. Chegou-se
também a conclusdo com base nos valores médios das diferentes Crencas, que 0 género
feminino adota atitudes mais positivas para com o0s seus pares com deficiéncia tendo para com

estes comportamentos mais cooperativos e inclusivos do que o género masculino.

Palavras-chave: Atitudes, Género, Cooperacdo, Inclusdo, Educacéo Fisica
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Abstract

Of form to provide to all the pupils an education of quality, that prepares them for a
future life in the society, is basic that the schools adopt inclusion strategies, providing to all
the same possibilities of participation, adapting education and the learning to the different
characteristics and necessities of the pupils. In way to promote an education each more
inclusive time, is also important that the schools and the professors organize the process on
the basis of teach-learning the cooperative learning, carried through in heterogeneous groups,
where the success of the group depends on all the pupils. Soon, the interactions and attitudes
established between the elements of the group, are determinative, with sight to the creation of
an inclusive environment where all participate and if they feel enclosed. Thus being, if we
want to promote the inclusion of all the pupils, becomes basic to perceive the type of attitudes
that the said pupils normal have stop with its pairs with deficiency, having the positive
attitudes during the interaction between pairs contributed for the effectiveness of an inclusive
education. The objective of the study passes for verifying until point the attitudes of the pupils
of secondary education vary in function of gender face to the inclusion of its pairs with
deficiency in the lessons of Physical Education. The sample of the present study was
constituted by 294 pupils of secondary education, having been applied to the elements of this
sample, the questionnaire “the attitudes of the pupils face to its pairs with deficiency in the
lessons of Physical Education” (AID-EF, Leitdo, 2014). It was concluded, that the hypotheses
of study H1, H2, H5 had been confirmed, a time that the results had shown significant
differences between the two genders, relatively to the Favorable, Favorable Mannering
Beliefs and of External Control, verifying itself thus, that the same ones in pupils of
secondary education, face to its pairs with deficiency in the lessons of Physical Education,
vary in function of gender. On the other hand, it was concluded, that the Normative beliefs
and the Beliefs of Internal Control do not vary in function of gender, thus opposing our
hypotheses H3 and H4. One also arrived at the conclusion on the basis of the average values
of the different Beliefs, that female gender adopt more positive attitudes stops with its pairs
with deficiency having stops with these more cooperative and inclusive behaviors of what the
male gender.

Keywords: Attitudes, Gender, Cooperation, Inclusion, Physical Education
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Introducéo

Como se sabe, sendo a escola um local onde as criangas e jovens passam a maior
parte do seu tempo, esta assume um papel fundamental no desenvolvimento e formacéo
educativa dos mesmaos.

O processo ensino-aprendizagem, bem como as interagdes e relagdes entre os alunos,
que ocorrem no seio escolar, podem influenciar o comportamento e a forma como 0s jovens
preparam e constroem o modo de estar na sociedade, tornando-se por isso fulcral, que a escola
ajude a promover a producdo de valores como a cidadania, cooperacgdo, respeito pela
diferenga, que contribuirdo para uma sociedade cada vez mais justa, igual e solidaria.

Hoje em dia, fruto de uma cada vez maior heterogeneidade da populagdo escolar,
onde os alunos apresentam caracteristicas, personalidades e principalmente necessidades
diferentes, as escolas e 0s agentes de ensino de forma a cumprirem os requisitos que definem
uma pratica escolar para todos, é fundamental, que adotem medidas e estratégias inclusivas
com o intuito de todos os seus alunos terem a oportunidade de obterem uma formagéo que va
ao encontro das suas necessidades e que dé a todos as mesmas possibilidades de participacao
e sucesso, criando assim as melhores condicBes de aprendizagem a todos os alunos,
independentemente das suas diferencas.

Assim, aspira-se a que a comunidade escolar seja a mais inclusiva possivel, criando
condicdes indispensaveis para que todos os alunos e particularmente 0s que possuem
necessidades educativas especiais se sintam membros de um ambiente que inclua todos.

A realizacdo deste trabalho, tem como objetivo, verificar até que ponto as atitudes
dos alunos do ensino secundario variam em funcdo do género face aos seus pares com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica.

Com este estudo, também sera importante verificar as relacées que sdo estabelecidas
entre os alunos, com base nas intera¢fes que séo realizadas no contexto de sala de aula.

Neste contexto educativo, principalmente as atitudes entre alunos assumem grande
importancia. As atitudes dos alunos sem deficiéncias, e a sua preparagdo para conviver,
aceitar e cooperar com os seus colegas com deficiéncia constituem fatores fundamentais para
0 sucesso de uma educacéo que inclua todos os alunos.

Como tal, faz todo o sentido analisar as atitudes dos alunos face a incluséo de alunos

com deficiéncia nas suas turmas, pois a avaliacdo destas atitudes, permite-nos retirar
10
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informagdes e ilagdes importantes, de forma a podermos agir com vista a educar os alunos e
desenvolver estratégias que permitam a que os alunos com deficiéncia sejam e sintam que
estdo incluidos.

11
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Capitulo I — Enquadramento Teorico
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1.1.  Incluséo e Educacéo Inclusiva

Olhando para trés, durante muito tempo as pessoas com deficiéncia foram separadas
e privadas do convivio social, sendo que nos dias de hoje, apesar de existir uma maior
aceitacdo da pessoa com deficiéncia e com necessidades educativas especiais, ainda podemos
observar como refere Leonardo (2008), praticos de segregacdo, preconceituosas e
discriminatorias em relacdo a deficiéncia, fazendo com que pessoas que possuem alguma
limitacdo ou que fujam aos padrdes estabelecidos como normais sejam alvo de desvalorizacéo
pela sociedade e vistas como um problema.

Assim, ao pensarmos em Educacdo Fisica e alunos com deficiéncia, torna-se
fundamental, ndo s6 pensarmos sobre atividade fisica adaptada que como refere Marques,
Castro e Silva (2001) é uma atividade que envolve e possibilita a participagdo desportiva de
todas as pessoas independentemente de possuirem limitacfes de movimento e seja qual for a
finalidade dessa atividade (educativa, recreativa, competitiva ou terapéutica), mas também
debrugarmo-nos sobre os conceitos de Incluséo e Educagéo Inclusiva.

Em primeiro lugar, quando se fala em Incluséo os conceitos de direito e valor devem

ganhar um lugar de destaque, pois como refere Leitdo (2010),

Inclusdo, antes de tudo, significa um esfor¢co de mudanca e melhoria da prépria
escola, de forma a proporcionar a todos as melhores condi¢Ges de aprendizagem,
sucesso e participacao, na base das circunstancias especificas de cada um. Incluséo
é antes de tudo, uma questdo de direitos e valores, ¢ a condicdo da educagdo
democrética (p.1).

A ideia de inclusdo como uma questdo de direitos, é partilhada por outros autores
pois como refere Wilson (2000,citado por Sanches e Teodoro 2006),” inclusdo ¢ a palavra que
hoje pretende definir igualdade, fraternidade, democracia e direitos humanos”. Também para
Sanches (2011), falar em inclusdo é falar em equidade e diversidade (quer seja fisica,
intelectual, étnica, cultural ou religiosa), bem como viver e aprender com a diferenca,
respeitando a mesma como um direito a ser, a fazer e a estar com 0s outros.

Por outro lado, a incluséo também deve ser vista como uma questéo de valores, pois

como afirma Silva (2009), sendo a inclusdo um processo através do qual a sociedade se
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adapta com o objetivo de poder incluir todas as pessoas com necessidades especiais,
preparando-se estas a0 mesmo tempo, para desempenharem o seu papel na sociedade onde
vivem, a mesma € guiada por valores como a aceitacdo e a valorizacdo da diversidade, a
aprendizagem e cooperacao entre pessoas diferentes.

Para Leitdo (2010), a escola deve, esforcar-se constantemente e em todos o0s
momentos, atuar e contribuir para a producdo e promocao de valores.” Valores de cidadania,
os valores da aceitacdo e respeito pela diferenca, os valores da solidariedade, da equidade e da
justica, os valores da ajuda mutua”.(p.3).

Segundo Ainscow e Booth (2002), “inclusdao envolve mudanga. Trata-se de um
processo continuo de desenvolvimento da aprendizagem e da participacdo de todos os
alunos”.(p.7)

Para além disso, ainda segundo o mesmo autor, incluir envolve para além de
valorizar de uma forma igual todos os alunos e pessoas, envolve reduzir as barreiras a
aprendizagem dos mesmos, restruturando préaticas e culturas nas escolas com o intuitivo de
estas responderem as necessidades e a diversidade de todos os alunos. Assim para responder a
essa diversidade como refere Leitdo (2010), é necessario aprender a lidar com a mesma,
“aprendendo a mudar, a construir e reconstruir novas formas de estar com os outros, novas
formas de organizacdo das relacGes, no respeito pelos valores da liberdade ¢ democracia”
(p.174).

Na mesma linha, para Sanches (2011), inclusdo € agir de forma a desenvolver as
melhores e mais adequadas maneiras de dar resposta a essa diversidade encarando a mesma
como um desafio e uma mais-valia para ndo s6 a vida em comunidade, como a resolucao dos
seus problemas.

De acordo com Leitdo (2010):

Inclusdo, é proporcionar a todos e cada um, o acesso as melhores condi¢des de vida
e de aprendizagem possiveis. N&o apenas a alguns, mas todos os alunos necessitam
e devem beneficiar da aceitacdo, ajuda e solidariedade, dos seus pares num clima
onde ser diferente é um valor (p.21)

Incluir, para Leitao (2006,citado por Silva 2011), “¢ apoiar o outro, no seu esforco de

construir vinculos, aos colegas, aos professores, a escola, as matérias, ao mundo” (p.132). O
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mesmo autor refere que “incluir é abrir portas, criar oportunidades e esperancas, proporcionar
a todos as melhores praticas, as melhores condi¢des socioeducativas de aprendizagem”
(Leitdo0,2010,p.174).

Ainda na opinido no autor supracitado, 0 mesmo acrescenta que “incluir é criar
relagdes de confianca entre membros de uma comunidade, € valorizar o outro na sua diferenca
engrandece-lo” (Leitd0,2010,p.174).

Segundo Sanches (2011), devemos olhar para a inclusdo como o fim da
descriminacdo e do ndo acesso a bens esséncias como a educacdo, aprendizagem e
participacdo, devendo todos usufruir das mesmas independentemente das diferencas de cada
um, pois como também refere Ainscow e Booth (2002), “A inclusdo inicia-se com 0
reconhecimento dessas diferencas entre os alunos e o desenvolvimento das abordagens
inclusivas ao nivel da metodologia e organizacdo do ensino e da aprendizagem que tém como
base essas diferengas.” (p.8).

Para Sanches (2011), estar incluido significa também, ter vontade de estar e ser capaz
de ser respeitado e respeitar as diferencas dos outros, compreender os preconceitos dos outros
e a0 mesmo tempo gerir 0s seus, participar e nao autoexcluir-se, tornando-se assim a incluséo
num processo onde todos tém a ganhar em humanidade, participagéo aprendizagens.

Esta ideia vai ao encontro do que pensa Silva (2011), quando refere que a escola
deve perspetivar a inclusdo como um beneficio, pois esta contribui para que todos “cresgam”
de forma a conviverem de uma forma mais adequada com as diferencas que cada individuo
tem.

Estando a falar de inclusdo, é importante referir que a mesma como refere Marques
et al (2001), foi reconhecida com a Declaracdo Universal dos Direitos do Homem em 1948,
na Conferéncia Mundial sobre Educacdo para Todos em 1990 e nas Normas das NagOes
Unidas sobre a Igualdade de Oportunidades para as Pessoas
Com Deficiéncia, de 1993.

Ja para Silva (2009), o surgimento do documento denominado Declaracdo de

Salamanca influenciou bastante a afirmacgéo das quest@es ligadas a incluséo, defendendo que

a escola regular deve ajustar-se a todas as criangas independentemente das suas
condigdes fisicas, sociais, linguisticas ou outras, isto é, criancas com deficiéncia ou
sobredotadas, criancas de rua ou criangas que trabalham, criancas de populagdes
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imigradas ou némadas, criangas pertencentes a minorias linguisticas, étnicas ou
culturais e criangas de areas ou grupos desfavorecidos ou marginais (UNESCO,
1994).

Na opinido de Silva (2009), este documento teve um contributo determinante para
perspetivar a educacdo de todos os alunos em termos das suas capacidades e potencialidades,
sendo que as préaticas na escola, como as estratégias pedagogicas, os curriculos, 0s recursos
adequados as necessidades dos alunos, bem como uma organizacao escolar que potencie ndo
sO estas medidas mas também a cooperacdo entre toda a comunidade escolar, sdo condi¢bes
imprescindiveis para a aprendizagem e inclusao de todos os alunos.

Segundo Boneti (1997, citado por Silva & Aranha 2005), “o processo educativo
formal, ocorre dentro de um espaco real de acdo e interagcdo, para enriquecimento da
identidade sociocultural dos que dele participam, espago esse chamado escola” (p.374). Logo,
facilmente se percebe que a escola desempenha um papel fundamental na promocédo e
desenvolvimento de préticas inclusivas, uma vez que é o local onde as crian¢as passam a
maior parte do seu tempo, e tém a oportunidade de estar com o0s seus colegas, devendo esta
como refere Silva (2011), para além de proporcionar aos alunos um espa¢o onde todos podem
estar, tem de também proporcionar-lhes oportunidades para que realizem aprendizagens
significativas, que s6 acontecerdo se tanto professores como alunos aceitarem que a diferenca
ndo é impeditiva de aprendizagem e que todos aprendemos com 0s outros.

Neste sentido, como refere Leitdo (2010), o trabalho de inclusdo escolar deve basear-
se na vontade e esforco constantes em procurar estratégias que permitam a todos os alunos as
melhores condi¢des e oportunidades de interacdo e aprendizagem de um forma solidaria e
colaborante, desenvolvendo assim as suas capacidades académicas e sociais. Assim estando a
relacionar os conceitos de escola e educagdo com o de inclusdo, Silva (2011) refere também,
que “a inclusdo, em termos educativos, faz mais sentido se for perspetivada como educacgao
inclusiva”. (p.120)

Para Leonardo (2008), um dos principios da educacéo inclusiva, baseia-se no dever
que as escolas devem reconhecer e dar a melhor resposta as diversas necessidades dos alunos,
garantindo-lhes uma educacdo de qualidade que lhe possibilite melhores condi¢bes de
aprendizagem atraveés ndo s6 de um curriculo apropriado, mas também de mudancas de

praticas e estratégias de ensino.
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Esta ideia vai ao encontro de um dos principios da declaracdo de Salamanca, quando refere
que

O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos
aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e
diferencas que apresentem. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as
necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios ritmos de
aprendizagem de modo a garantir um bom nivel de educacéo para todos, através de
curriculos adequados, de uma boa organizacao escolar, de estratégias pedagogicas,
de utilizacdo de recursos e de uma cooperagdo com as respetivas comunidades
(UNESCO,1994)

Como refere Silva (2011), uma escola deve ser um local onde todos tém um lugar,
sendo esse dever uma questdo de direito, para todos, pois como diz Sanches (2011) todos
devem ter direito a educacdo e a igualdade de oportunidades e de participacdo, devendo a
escola acolher e garantir sucesso a todos os seus alunos independentemente das suas
caracteristicas e diferengas. Acrescenta a mesma autora, que para isso acontecer € necessario
identificar e afastar barreiras pessoais, sociais e educativas, numa atitude proactiva, definindo
politicas e préaticas que contribuam ndo sé para a presenca de todos 0s jovens e criancas na
escola, mas também que promovam uma participacdo ativa por parte dos mesmos,
envolvendo-os em aprendizagens significativas sociais e académicas que os conduzam a ter
sucesso.

Segundo Silva e Aranha (2005,p.374), a educagdo inclusiva “requer rela¢des
interpessoais que sejam eficientemente acolhedoras para todos, ou seja que atendam as
necessidades educacionais de todos”, sendo que a “escola torna-se inclusiva a medida que
reconhece a diversidade que constitui os seus alunos e a ela responde com eficiéncia
pedagdgica.” (p.377).

Para além disso de acordo com Leonardo (2008) uma escola que promova uma
educacao realmente inclusiva, € uma escola que ao mesmo tempo que ndo exclui os alunos
com necessidades especiais dentro dos espacgos de aula, consegue respeitar e aceitar a sua
diversidade, mantendo todos os alunos a receber ajuda e a ajudar os outros, aprendendo todos
uns com os outros, garantindo assim aprendizagem e desenvolvimento a todos eles.

Para que as escolas vejam a educagéo inclusiva como um processo fulcral no seu
quotidiano escolar e se tornem por consequéncia mais inclusivas é fundamental e necessario

que, como diz Sanches e Teodoro (2006, citando Ainscow, 2000), as mesmas assumam e
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valorizem os seus conhecimentos e préaticas, que olhem para a diferenca como um potencial
para a criacdo de novas situacfes de aprendizagem que ajudardo ao desenvolvimento dos
alunos, que sejam capazes de identificar e mudar o que esta a impedir a participacéo de todos,
que se disponibilizem para utilizar os recursos disponiveis e para gerar outros, que utilizem
uma linguagem acessivel a todos e que ndo tenham medo de arriscar e mudar com o intuito de
beneficiar todos os alunos.

Segundo Sanches e Teodoro (2006), a educacédo inclusiva passa por uma educacgéo

onde a diversidade e heterogeneidade ndo séo vistas como um problema, mas sim um desafio
a criatividade e profissionalismo dos agentes educativos, propiciando mudancas ndo sé de
mentalidades, mas também de préticas e politicas educativas.
Assim sendo, as escolas inclusivas sdo para todos os alunos, sendo que as mesmas devem
providenciar iguais oportunidades a esses mesmos alunos que apresentam diferencas entre si,
diferencas essas, que para Sanches e Teodoro (2006) devem ser encaradas como “...uma
forca e uma base de trabalho...” (p.70).

Também no entender de César (2003), citado pelos dois autores supracitados a
diferenca deve ser vista como um potencial, sendo a escola inclusiva uma escola onde se
aceita a diversidade, encarando-a como uma virtualidade e ndo como algo a evitar, em que as
caracteristicas de cada aluno ao complementarem-se permitem desenvolver aprendizagens,
em vez de serem vistas como dificultadoras.

Nesta logica,

A educacdo inclusiva pressupde escolas abertas a todos, onde todos aprendem
juntos, quaisquer que sejam as suas dificuldades porque o ato educativo se centra
na diferenciacdo curricular inclusiva, construida em funcdo dos contextos de
pertenca dos alunos, & procura de vias escolares diferentes para dar resposta a
diversidade cultural, implementando uma praxis que contemple diferentes
metodologias que tenham atencdo 0s ritmos e os estilos de aprendizagem dos
alunos (Roldéao 2003, citada por Sanches 2005, p.132).

Para Sanches (2011), ter acesso a uma educacdo inclusiva é ter a possibilidade de
conviver, interagir e aprender com 0s seus pares, sendo que esse acesso, deve romper e afastar
qualquer tipo de discriminacdo. Refere ainda a mesma autora para isso acontecer deve-se

“apostar no contexto e no grupo, como ponto de partida e ponto de chegada, sem deixar de
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fora nenhum dos seus elementos e aproveitando-os como recurso para dinamizar e estimular
as aprendizagens sociais e educativas.” (Sanches, 2011, p.136)

Neste sentido, ““ a educag¢ao inclusiva, faz tanto sentido quando se perspetiva 0 ensino
e a aprendizagem, para todos, com todos, no contexto da sala de aula” (Silva,2008,p.481).
Assim, pode-se entender educacdo inclusiva como um processo que deve, em vez de separar
os alunos, possibilitar que todos os alunos aprendam uns com o0s outros todos juntos no
mesmo espaco e contexto, pois como refere Leitdo (2010), colocar os alunos em contextos
separados de aprendizagem € retirar aos alunos a possibilidade de interagirem e aprenderem
juntos, adquirindo competéncias e aprendizagens académicas e sociais que s uns com 0s
outros conseguiram adquirir.

Para terminar, a mesma ideia tem Sanches e Teodoro (2006), quando referem que
numa educacdo inclusiva os alunos aprendem dentro da sala de aula e em grupos
heterogéneos, onde de acordo com Sanches (2003,citado por Sanches e Teodoro 2006) ™ nas
escolas inclusivas, nenhum alunos sai da sala de aula para receber ajuda, essa ajuda recebe-se

no interior da classe” (p.73).

1.2. Cooperacéao

De acordo com Ainscow (1998,citado por Silva 2009), para a escola se tornar
inclusiva, a mesma deve ser um local que permita a todos os alunos a interacdo de
aprendizagens relevantes baseadas ndo sé na diferenciacdo inclusiva, mas também na
cooperacdo, sendo como refere Silva (2009), a pedagogia diferenciada baseada na cooperacéo
uma das medidas que permite responder da melhor forma a todos os alunos no contexto da
sua turma-grupo.

Neste sentido, o conceito de cooperacdo torna-se fundamental ndo sO para
percebermos o que € a aprendizagem cooperativa, mas também se queremos proporcionar
uma boa educagéo a todos os alunos, onde todos eles aprendam e beneficiem uns dos outros.
Para Franz (2001), cooperagéo deve ser definida como uma interagdo humana e um, processo
social onde um grupo de individuos interage e relaciona com o fim de encontrar respostas e
solugdes para 0s seus problemas comuns ou produzir resultados através de esforgos coletivos
com interesses comuns.
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Nas palavras de Panitz (1996 citado por Torres, Alcantara ¢ Irala 2004) “cooperagao,
¢ uma estrutura de interacdo projetada para facilitar a realizacdo de um objetivo ou produto
final.” (p.4)

Na mesma linha, Torres, Alcantara e Irala (2004), referem que a cooperacéo afigura-
se como um conjunto de técnicas e processos onde grupos de pessoas 0s colocam em pratica
com o intuito de chegarem um objetivo final ou concretizar uma determinada tarefa.

Ja Leitdo (2010) vai mais longe, pois para além de partilhar da mesma ideia dos
autores supracitados definindo cooperacdo como uma acgdo conjunta com o propdsito de
alcangar um objetivo comum, “uma obra coletiva, uma obra de todos e ara todos”, acrescenta
ainda que a mesma ‘“supde obviamente o acordo e a negociagdo, a ajuda mutua o apoio
solidario, a aceitagdo do outro, da diferenga.” (p.50).

Para além disto, é importante perceber também, que o conceito de cooperacdo deve
estar ligado e relacionado com o conceito de educacgdo, uma vez que € atraves da cooperacao
que promovemos entre os alunos, que estes irdo adquirir aprendizagens que irdo contribuir
para uma educacao de qualidade dos mesmos.

De acordo com Libaneo (1998, citado por Frantz 2001) pode-se entender educacao
como” o conjunto das agdes, processos, influencias, estruturas, que intervém no
desenvolvimento humano de individuos e grupos na sua relacdo ativa com o meio natural e
social, num determinado contexto de relagdes entre grupos e classes sociais” (p.243)

Para além disto, ainda de acordo com 0 mesmo autor a educacdo faz-se através “ de
processos de interacdo pelos quais os membros de uma sociedade assimilam saberes,
habilidades, técnicas, atitudes e valores”. (p.249)

Ja para Marques (1996, citado por Frantz 2001), a educacao é cumprida quando existe
um didlogo de saberes e uma procura de um entendimento partilhado entre todos os que
participam na mesma comunidade de trabalho e de vida.

Assim, sendo a relacdo e as praticas cooperativas que ocorrem entre as pessoas
processos que contribuem para se promover educagéo, 0s conceitos de cooperagéo e educacdo
estdo ligados um ao outro, pois como afirma Frantz (2001) sendo a pratica cooperativa uma
expressdao das praticas entre pessoas que se associam e juntam com base nas suas
necessidades, esta torna-se também um lugar privilegiado onde ocorrem processos de
comunicacgéo e interacdo, ou seja de educagdo. Logo, relacionando os dois conceitos, como
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refere Frantz (2001) “na pratica cooperativa, para além dos seus propoésitos e interesses
especificos produz-se conhecimento, aprendizagem e educacdo, na pratica educativa como
processo complexo de relacbes encontra-se cooperagdo”.(p.244) Nesta ldgica, cooperacdo e
educacao ndo sé se relacionam mas também como refere 0 mesmo autor, potencializam-se
como processos sociais, onde “no processo de educagdo, podem-se identificar préticas
cooperativas, e no processo de cooperacdo podem se identificar praticas educativas.” (p.243).

Ainda para Frantz (2001), “o sentido da educagdo pela cooperagao, nas escolas, a sua
dimensdo pedagogica, € a formacao de atores sociais, sujeitos construtores de uma sociedade
democrética, isto é, livre, participativa e justa”. (p.247).

Para concluir, “as praticas cooperativas na escola podem constituir-se em
privilegiados espagos pedagogicos, atraves dos quais 0s seus sujeitos tomam consciéncia das
diferentes dimensdes da vida social” (Frantz, 2001,p.264). Sendo assim, como refere Leitdo
(2010), a organizacdo da escola e das suas préaticas deve assentar em toda uma ética de
cooperacéo entre os alunos, onde a reciprocidade das relacGes de ajuda e apoio mutuo entre 0s
mesmos asseguram uma participacéo ativa de todos, na construcao dos seus proprios saberes e

aprendizagens.

1.3. Aprendizagem Cooperativa: Estratégia de Educacéo Inclusiva

Como visto anteriormente, a escola para que realmente va ao encontro de uma
verdadeira inclusédo, deve constituir-se como um lugar que promova uma educacao para todos
e com todos, onde todos os alunos tenham a possibilidade de aprender uns com 0s outros num
clima de cooperacéo.

Para que tal aconteca, tratando-se a inclusdo de um processo que desenvolve a
aprendizagem e a participacdo dos alunos, € importante perceber em primeiro lugar que
participagdo “significa a aprendizagem em conjunto € com os outros € a colaboragdo com eles
em experiencias educativas partilhadas” (Ainscow e Booth, 2002, p.7). Em segundo lugar é
necessario assumir que inclusao como refere Silva (2011) ” é muito mais do que a partilha do
mesmo espago fisico” (p.122), sendo que viver no mesmo espago com a diversidade, ndo

elimina por si s6 preconceitos e estereotipos, sendo necessario adotar estratégias e medidas
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que fomentem a cooperacdo e a interagdo positiva e responsavel entre todos os alunos.
(Sanches,2005).

Neste sentido a aprendizagem cooperativa afigura-se como uma estratégia
fundamental no desenvolvimento de uma educacdo inclusiva bem como na promocgao dessas
interacbes e cooperacdo que se quer que existam entre os alunos, pois como refere Leitéo
(2010), a aprendizagem cooperativa estrutura-se na base da heterogeneidade dos alunos e no
incentivo das relacGes e interacBGes entre 0s mesmos, encorajando-o0s a construir uma relacéo
de apoio e ajuda mutua.

Ainda para Leitdo (2010), deve-se entender aprendizagem cooperativa como, uma
estratégia de ensino centrada no aluno e no trabalho de colaboragcdo em pequenos grupos que
funcionam na base das diferencas dos elementos que o constituem e que apela a uma
variedade de atividades e contextos sociais de aprendizagem que ajudam os alunos a de uma
forma interativa, participativa e solidaria, critica e reflexiva, produzirem e aprofundarem as
suas proprias aprendizagens.

Assim, e antes de continuar a debrucar-me mais profundamente sobre o que diz a
literatura sobre o conceito de aprendizagem cooperativa, € importante perceber que as
interaces que a mesma promove entre os alunos sdo fundamentais para o desenvolvimento
das suas aprendizagens. Olhando para o que refere a bibliografia sobre o papel das interacdes,
segundo Leitdo (2010, com base no que diz de Bandura, 1986), “... o desenvolvimento e a
aprendizagem devem entender-se a partir das interacfes, dindmicas e bidirecionais, entre
fatores de ordem pessoal, comportamental e envolvimental, acentuando o papel reflexivo e
auto-regulador do aluno, na regulagdo das suas aprendizagens” (p.63).

Na opinido de Vygotsky (1994, citado por Silva & Aranha 2005), “ as fungdes
psicolégicas superiores que caracterizam essencialmente o ser humano originam-se das
relagdes sociais entre os individuos” (p.375). Logo, e ainda segundo o0 mesmo autor, 0
estabelecimento de interagcdes entre alunos favorecendo a sua participacdo, sdo fatores
determinantes e potenciadores no processo de aprendizagem e consequentemente no
desenvolvimento dos alunos. (Vigotsky 1987 citado por Silva,2011).

Também para Bruner (2000, citado por Leitdo, 2010), a aprendizagem dos alunos
estd muito ligada as acgdes e a colaboracdo que eles tem uns com os outros, sendo que a sua
educacéo e desenvolvimento estdo mais relacionados com a construgéo ativa e interativa de
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significados e sentidos por parte dos alunos do que apenas com a transmissdo e recegédo
passiva dos contetidos de aprendizagem por parte do professor.

Na opinido de Bras (1998) embora seja importante reconhecer a individualidade, a
aprendizagem ndo deve ser vista como um ato divorciado da interagdo com 0s outros,
acrescentando que “a aprendizagem deve ser encarada como “um jogo coletivo, que ndo pode
ser jogado sozinho nem sem a participagdo de cada um individualmente” (p.8)

Assim, como refere 0 mesmo autor, € muito importante que se valorize a participacdo
dos alunos de forma a que estes contribuam para o desenvolvimento dos outros, propondo
tarefas e atividades cuja sua realizacdo fomente e implique interagcdes sociais que ndo se
esgotem na competicdo e no individualismo (Brés,1998)

Posto isto, ao falarmos de aprendizagem cooperativa, muitas vezes a mesma é vista
com o termo de aprendizagem colaborativa, pois como refere Torres et al., (2004), que apesar
da revisdo bibliografica permitir constatar que normalmente utilizam-se os temas cooperagéo
e colaboracdo como sin6nimos, cada um deles, ao longo do tempo, desenvolveu ndo so6
distingdes proprias, mas também e diferentes praticas em de sala de aula.

Na perspetiva de Dillembourg e Larocque, (1999, citados por Torres et al., 2004) a
diferenca entre cooperacéo e a colaboracdo, pode ser definida pela forma como €é organizada a
tarefa pelo grupo. Ainda segundo os mesmos autores, no processo de colaboragéo, todos
trabalham em conjunto de um modo coordenado, sem diferencas hierarquicas, de forma a
atingirem os objetivos que definiram, sendo que na cooperacdo, a estrutura hierarquica
mantem-se e cada um dos elementos do grupo tem a sua responsabilidade uma parte da tarefa.

Segundo, Torres et al., (2004), a aprendizagem colaborativa “parte da ideia de que o
conhecimento € resultante de um consenso entre membros de uma comunidade de
conhecimento, algo que as pessoas constroem conversando, trabalhando juntas direta ou
indiretamente e chegando a um acordo” (p.130). Ainda para os mesmos autores, a
aprendizagem colaborativa ¢ definida como uma estratégia de ensino que “encoraja a
participacdo do estudante no processo de aprendizagem e que faz da aprendizagem um
processo ativo e efetivo. E um conjunto de abordagens educativas também chamadas de
aprendizagem cooperativa ou aprendizagem em grupo pequeno” (Torres et al., 2004,p.131).

Ja para Harassim (1995, citado por Torres et al. 2004), a aprendizagem colaborativa
afigura-se como ““ qualquer atividade na qual duas ou mais pessoas trabalham juntas para criar
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significado, explorar um topico ou melhorar habilidades” (p.133). Nessa légica, Torres et al.,
(2004) acabaram por concluir que “...qualquer atividade desenvolvida em conjunto animada
por um objetivo final que leve a aquisicdes determinadas é uma situacdo de aprendizagem
colaborativa” (p.134).

Em relacdo a aprendizagem cooperativa segundo Torres et al (2004), muitos autores
na literatura atual (Matthews et al. 1995, Olsen & Kagan 1992) descrevem a aprendizagem
cooperativa como uma “aprendizagem mais estruturada, com técnicas de sala de aula mais
prescritivas e com regras mais definidas de como se deve processar a interacdo entre 0s
alunos, se comparada com a aprendizagem colaborativa” (p.131)

Para Kagan (1989/1990, citado por Torres et al. 2004) “ a implementacdo da
aprendizagem cooperativa € baseada na criacdo, analise e aplicacdo sistematica de estruturas,
ou formas de organizacdo da interagdo social em sala de aula” (p.131)

Ainda na opinido do autor supracitado, essas formas de organizacdo que seguem um
conjunto de etapas com normas bem definidas, “ garantem um conjunto de procedimentos que
promovam a interatividade entre grupos de alunos, permitindo, assim, que eles alcancem mais
facilmente o seu objetivo comum relativo ao contetdo proposto” (Kagan, 1989/1990, citado
por Torres et al., 2004, p.131).

Na opinido de Torres et al. (2004), “...a aprendizagem cooperativa configura-se
como um procedimento que possui uma serie de técnicas altamente estruturadas psicolégica e
socialmente, que servem como auxilio aos estudantes no seu trabalho em grupo para a
conquista de objetivos educativos definidos” (p.134).

Continuando a rever a bibliografia sobre o conceito de aprendizagem cooperativa,
segundo Leitdo (2010,p.169), a mesma “deve ser entendida antes de tudo, como cultura, ética,
solidariedade e democracia”.

Ainda segundo Leitdo (2010) quando estamos a falar de aprendizagem cooperativa,
estamos a falar de um modelo de ensino baseado em relacGes solidarias, de colaboracdo entre
os alunos, reconhecendo que os mesmos tém o poder e a capacidade de se ajudarem uns aos
outros nas suas aprendizagens.

O mesmo autor acrescenta ainda, que a aprendizagem cooperativa implica que “os

alunos ajudando-se uns aos outros numa atitude de partilha, solidariedade e ajuda mutua,
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vivam contextos de aprendizagem que lhes proporcionem o desenvolvimento de competéncias
académicas ¢ sociais” (p.39)

Na opinido de Lara Ros (2001) pode definir-se como uma “filosofia que implica e
fomenta o trabalho em conjunto, o construir em conjunto, aprender em conjunto, mudar em
conjunto, melhorar em conjunto”. (p.99).

Para Johnson,Johnson e Holubec (1999,citado por Pujolas,2008), aprendizagem
cooperativa deve ser entendida como o uso didatico de grupos reduzidos de alunos,
aproveitando ao maximo a interacdo entre os mesmos com a finalidade de maximizar a
aprendizagem de todos. Ainda segundo Pujolas (2008), os elementos do grupo devem ter uma
dupla responsabilidade, isto é, os mesmos devem aprender o que o professor lhes ensina, e ao
mesmo tempo contribuir para que os colegas também aprendam. J& a responsabilidade dos
grupos passa ndo sé por aprender os conteudos escolares, mas também aprender a trabalhar
em equipa, isto é, aprender a cooperar e cooperar para aprender.

Também para Sanches (2011), a aprendizagem cooperativa define-se como a
organizacdo da sala de aula em pequenos grupos, tendo cada membro a responsabilidade pelo
sucesso do colega, desenvolvendo as competéncias sociais simultaneamente a aprendizagem
dos contetidos académicos.

A mesma autora refere também, que a aprendizagem com pares, sendo bem
conduzida, afigura-se como uma estratégia imprescindivel numa escola que se deseja que seja
de todos e para todos, onde todos devem poder ir 0 mais longe possivel independentemente
das diferencas que existem entre os alunos do grupo. (Sanches,2005)

Posto isto, e depois de se ter visto como varios autores definem o conceito de
aprendizagem cooperativa, importa também perceber que a mesma como refere Leitdo (2010),
desenvolvendo-se num ambiente solidario e de ajuda mutua ao proporcionar a aquisi¢do de
competéncias como o pensamento critico, a resolucdo criativa de problemas, a escuta ativa, a
comunicacdo interativa, a aceitacdo e valorizagdo das diferencas individuais, beneficia e
contribui para o desenvolvimento ndo s6 dos alunos com mais ou menos capacidade, ndo sé
para os alunos com ou sem deficiéncia, mas sim de todos os alunos.

Da mesma opinido é Silva (2011), quando afirma que as interagdes que a
aprendizagem cooperativa proporciona € fundamental para o desenvolvimento de todos, uma
vez que os alunos com mais facilidades tém a possibilidade de sistematizar melhor as suas
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aprendizagens quando ajudam os colegas que possuem mais dificuldades, sendo que estes
fruto das interacdes que se desenrolam através do trabalho em conjunto aprendem melhor a
ver fazer servindo assim os alunos com mais facilidades de modelos.

Novack (1985, citado por Almeida,2002), acrescenta ainda que “a discussdo em
grupo ajuda os alunos a identificarem lacunas no seu conhecimento e a entenderem como a
nova informagdo se relaciona com conceitos mais amplos e inclusivos” (p.159). Nesta logica
onde todos beneficiam, também César (1998,2000,citado por Sanches 2005) refere que o
desenvolvimento e 0 progresso se manifestam ndo s6 no par com menos capacidades, mas
também no par com mais competéncias.

Posto isto, outra das caracteristicas da aprendizagem cooperativa que a distingue de
outro tipo processos, é a distribuicdo da autoridade entre professor e aluno. De acordo com
Leitdo (2010) nos contextos cooperativos de aprendizagem os professores partilham a
autoridade com os alunos de formas muito especificas e diversas, mostrando aos mesmos que
estes tém um papel ativo, integrante e participativo no processo ensino-aprendizagem.

O mesmo autor refere que,

A aprendizagem cooperativa, promovendo uma significativa descentralizagdo das
tomadas de decisdo na sala de aula, revalorizando o papel dos alunos e dos grupos,
cria condigOes para estes desempenharem um papel crescente na orientagdo e
regulacdo dos seus comportamentos e das suas aprendizagens. (p.186).

Para Leitdo (2010), neste contexto o professor passa a ndo ser o Unico responsavel
pelo ensino na sala de aula, uma vez que nas abordagens ativas e cooperativas, os alunos séo
motivados a tomar iniciativas, a partilhar experiencias, encontrar respostas que procuram
dentro do proprio grupo, acrescentando ainda que, “ a natureza cooperativa das tarefas, reside
na capacidade dos alunos, na base do apoio do professor, partilharem informagdes no seio do
grupo, resolverem problemas, tomarem iniciativas, construirem ativa e partilhadamente o seu
proprio saber” (p.89).

Leitdo (2010) acrescenta ainda que neste contexto de aprendizagem cooperativa da
mesma forma que os professores aprendem a partilhar a autoridade com os seus alunos, por
sua vez, esses alunos aprendem a partilhar a autoridade com eles proprios sendo este na
perspetiva do mesmo autor, um dos objetivos centrais da estruturacdo de relagfes de
interdependéncia positiva entre alunos.
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Também para Leitdo (2010), ao promover formas cooperativas de aprendizagem, é
fundamental que o professor encoraje e apoie 0s alunos, organizados em grupo, a definir os
seus objetivos e a centrar os seus esforcos, individuais e coletivos, no alcance dos mesmos.
Logo, como refere Leitdo (2010), a definicdo clara de objetivos de grupo é vista como uma
das formas mais construtivas para o professor poder ajudar os seus alunos, na producdo das
suas aprendizagens e dos seus saberes.

Assim, e para concluir, devemos ter no¢ao que aprendemos todos uns com os outros,
onde os contributos de todos sdo importantes, sendo que a nenhum aluno deve ser tirada a
oportunidade nem de contribuir para a aprendizagem dos outros, nem de e de beneficiar dos
contributos dos seus colegas. Para tal, como refere Sanches (2011), é necessario mudar as
praticas de sala de aula, acreditando que os alunos aprendem mais e melhor com os seus
pares, organizando os conteudos de aprendizagem em pequenos projetos, realizados por
pequenos grupos, mediados pelo professor e alunos, apostando assim na cooperacdo e
participacdo ativa dos mesmos nas suas aprendizagens, independentemente das diferencgas que

possam ter.

1.3.1. O valor da Heterogeneidade

Nos dias de hoje, fruto de uma maior heterogeneidade da populagdo escolar, como
refere Leitdo (2010), uma das caracteristicas que carateriza a escola e o sistema educativo
atual, € o aumento das oportunidades de aprendizagem a um mundo cada vez mais
heterogéneo de alunos.

Como foi dito anteriormente, quando se abordou aprendizagem cooperativa, esta é
uma estratégia onde uma das suas principais caracteristicas, é a organizacdo dos grupos na
base da sua heterogeneidade. Na opinido de Leitdo (2010), a diversidade e a diferenca que
existe entre os alunos s6 enriquece e melhora os processos de aprendizagem, tornando-se
muito importante, proporcionar aos mesmos esses contextos escolares e sociais diversificados,
que lhes possibilitem o confronto com ideias e experiencias diferentes, que Ihes permitam
aceitar e respeitar perspetivas diferentes.

Para Sanches (2005) “Num mundo que vive de modelos, como poderemos funcionar

numa classe em que todos sdo iguais?” (p.135). Assim, sendo na "heterogeneidade que se
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estabelece novas formas de relagdes entre pares” (Torres et al., 2004, p.12),sdo essas relagoes
e interacdo que se estabelece entre os alunos, quando os mesmos trabalham em grupos
heterogéneos e cooperativamente, que contribuem nao so para o desenvolvimento de todos,
mas também acima de tudo, para que aprendam a viver numa sociedade que deve ser cada vez
mais justa e equitativa. (Silva,2008).

Também Brés (1998) partilha da mesma ideia, ao afirmar que a humanidade ao nao
se afirmar numa “sociedade de clones”, € na aceitacdo e na integragao da diferenca que vamos
poder produzir uma sociedade cada vez mais humana e justa onde cada um tem a
possibilidade de com a sua participacdo contribuir para a construgdo do bem coletivo

Para além disso, segundo Wiersema (2000,citado por Lara Ros,2001),se as pessoas
diferentes sdo capazes de aprender juntas num grupo, aprenderdo a ser melhores cidadaos do
mundo, ja que esse modo de aprender e trabalhar ensina ndo sé a interagir com pessoas
diferentes num &mbito local, mas também a nivel global.

Para Leitdo (2010),

A Segregacao e a marginalizacdo, o0 recurso as praticas separadoras, na base das
competéncias dos alunos, dos seus interesses, comportamentos, motivacdes,
incapacidades ou quaisquer outras caracteristicas, s6 empobrecem o0s processos de
aprendizagem, ao privar os alunos da oportunidade de aprenderem uns com o0s
outros, ao privar os alunos de se engrandecerem com a grandeza que a diferenca
dos outros sempre encerra (p.23).

Assim, a heterogeneidade entre os alunos, ao enriquecer a educacdo e a
aprendizagem dos mesmos, como refere Brds (2005) afigura-se como “uma riqueza
educativa” (p.8).

Segundo Ainscow e Booth (2002),”as diferengas entre os alunos no que diz respeito
aos seus interesses, conhecimentos, capacidades, meios de origem, lingua materna,
competéncias ou deficiéncias, podem constituir recursos de apoio a aprendizagem” (p.9).
Neste sentido, para Torres, Alcantara e Irala (2004), o professor deve criar atividades que
ajudem os alunos a descobrirem e tirarem proveito da heterogeneidade do grupo para
aumentar o potencial de aprendizagem de todos os elementos que compdem o0 grupo.

Mas que tipo de aprendizagens propicia a heterogeneidade no trabalho cooperativo?

Bras (1998) com base nos trabalhos realizados por Perret-Clermount (1978), refere que os
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resultados obtidos nas competéncias cognitivas foram superiores quando as interagdes e
relacdes se estabeleceram em grupos heterogéneos.

Apesar disto, ndo sdo sO competéncias cognitivas e académicas que o trabalho
cooperativo entre a diferenca e heterogeneidade propicia, sendo que o mesmo ao contribuir
para a promocéo de valores como a tolerancia, aceitacdo e o respeito pela diferenca, e ajuda
mutua, como refere César (2003,citado por Sanches,2005) as conquistas passam a ndo ser
apenas de dominio cognitivo e académico, mas também na socializacdo e no dominio dos
afetos.

Também Leitdo (2010) partilha da mesma ideia quando refere que a escola deve ser
um lugar onde para além de se ensinar os conteudos especificos de aprendizagem, é
igualmente importante os alunos aprenderem a aceitar e respeitar a diferenca dos outros, o
valor da solidariedade ganhando sensibilidade para os problemas que os outros vivem, e
também aprender a trabalhar em grupo respeitando os colegas que veem como diferentes,
desenvolvendo também assim as suas competéncias sociais.

O mesmo autor, afirma ainda que “ as escolas devem centrar-se no desenvolvimento
social e ético dos alunos, ndo apenas no seu desenvolvimento intelectual” (Leitd0,2010,p.169)

No entanto, na perspetiva de Bras (1998), apesar de a heterogeneidade se constituir
como um fator determinante para promover desenvolvimento a mesma deve ser assumida e
implantada em quantidades adequadas, pois como refere o mesmo autor, “a diferenca em
excesso passa a ser semelhanca, pelo simples facto de se tornar igual a ela mesma” (p.6).

Ainda de acordo com o0 mesmo autor para que a heterogeneidade e diferenca possa
ser utilizada no sentido de proporcionar desenvolvimento, “tem que se constituir uma
estrutura conflitual que proporcione uma dinamica de grupo compativel com os objetivos de
aprendizagem, isto € com aquilo que se quer socializar” (Bras,1998,p.6).

Brés (1998), acrescenta ainda que desta forma, a interacdo que resulta das diferencas
passa a ter um proveito educativo, e em vez de ser considerada um problema a evitar passa a
ser utilizada como um fator que influenciara o processo grupal.

Posto isto, é também importante perceber o conceito de diferenciagdo pedagogica
inclusiva, uma vez que ndo basta os alunos trabalharem e participarem juntos com base na sua
heterogeneidade, para se promover uma educacdo e aprendizagem de qualidade para todos
eles, pois possuindo ritmos de aprendizagem e necessidades diferentes poderd torna-se
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necessario existir um trabalho diferenciado dentro do grupo, devendo ser entendido esse
trabalho diferenciado como refere Sanches (2011) um trabalho que consiste em “diferenciar
tarefas dentro do grupo e nao individuos”. (p.138).

Ainda de acordo com a mesma autora, a diferenciagdo pedagdgica inclusiva passa
pela “ organizacdo e distribui¢do das tarefas ao grupo e a cada um dos elementos, tendo em
conta o seu potencial emergente (aquilo que ainda ndo fazem, mas serdo capazes de fazer) ”
(Sanches,2011,p.143). Assim, 0s grupos ao serem constituidos com base na heterogeneidade,
os alunos embora possam estar em estadios de desenvolvimento diferentes realizam a mesma
atividade, variando apenas 0 modo como os elementos do grupo a desenvolvem (Silva 2011).

Neste sentido, como refere Leitdo (2010) devendo todos os alunos participarem
ativamente nas tarefas e atividade do grupo, a mesma ndo significa que os niveis de
participacdo sejam iguais para todos os alunos, devendo a aprendizagem cooperativa no seu
contexto de grupos heterogéneos, funcionar de forma multi-modal e a diferentes niveis de
participacdo, ajustando-se assim as capacidades atuais de cada um dos alunos.

O mesmo autor afirma que “0 ensino a niveis multiplos oferece aos alunos a
possibilidade de trabalharem em conjunto, na base dos mesmos materiais, objetivos ou
atividades, mas a niveis de participagdo diferentes” (Leitd0,2010,p.26), acrescentando ainda,
que esta forma “permite que todos participem com sucesso, cada um ao nivel que lhe ¢
possivel, na certeza que todos podem beneficiar do encorajamento, mediagéo e ajuda dos seus
parceiros”. (p.27).

Para concluir, uma vez que incluir passa por criar a todos os alunos condi¢fes de
acesso a uma educacéo de qualidade, reconhecendo a heterogeneidade e a diferenca como um
valor, devendo os mesmos aprenderem juntos (Leitdo,2010), é no quadro da diferenciacédo
pedagdgica inclusiva e na heterogeneidade do grupo-turma, que vamos poder descobrir as
estratégias mais adequadas a promover a inclusdo (Bras,1998)

Para tal, torna-se fundamental e necessario, que a diversidade e heterogeneidade néo
sejam mais vistas como um problema, mas sim um desafio a criatividade, produtividade e ao
profissionalismo de todos os profissionais de educagédo, fazendo da mesma uma forga que
proporcione uma mudanca de mentalidades e praticas educativas. (Sanches e Teodoro,
2006;Leitdo0,2010).
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1.3.2. Interdependéncia Positiva: O pilar da Aprendizagem Cooperativa

Como foi referido anteriormente as relagdes e interacbes que a aprendizagem
cooperativa promove entre os alunos sdo fundamentais para o desenvolvimento das suas
aprendizagens. Mas ndo s0, pois quando se esta a trabalhar em grupo e todos unem esforcos
com vista ao alcance do mesmo objetivo ndo sé se aprende os conteudos académicos, mas
também competéncias sociais importantes para os alunos desenvolverem atitudes positivas
entre eles.

Assim, com base no que foi dito, e ao olharmos para as dimensdes da aprendizagem
cooperativa, percebe-se que a interdependéncia positiva e as competéncias sociais interativas
constituem-se duas dimensbes fundamentais na aprendizagem cooperativa, para 0
desenvolvimento da aprendizagem dos alunos mas também de atitudes positivas entre eles.

Na opinido de Leitdo (2010), a interdependéncia positiva deve ser vista como a
espinha dorsal da aprendizagem cooperativa, pois como refere o mesmo autor, “ para uma
aprendizagem ser cooperativa 0s alunos devem percecionar-se como interdependentes, como
colaborando mutua e reciprocamente na procura de objetivos comuns” (p.88)

O principio base da interdependéncia positiva esta relacionado com a ideia de que o
éxito de cada aluno depende do éxito dos seus colegas e pares. Assim, como refere o Leitdo
(2010) “pode-se falar de interdependéncia positiva quando o aluno tem a percecao de que esta
de tal forma ligado a outros, que ndo pode haver sucesso na realizacdo de uma tarefa sem a
coordenagdo mutua de esfor¢os.” (p.87). Assim de acordo com o mesmo autor, todos os
elementos do grupo onde estéo inseridos tém a responsabilidade de esforcar-se por aprender e
melhorar o seu proprio empenho do grupo, mas ao mesmo tempo, tém a responsabilidade de
incentivar a que os outros se empenhem ajudando-os e apoiando-os também a aprender.
(Leitdo0,2010)

Também Fraile (1997) partilha da mesma ideia, quando refere que se estabelece uma
interdependéncia positiva entre o grupo, quando cada um dos seus elementos se preocupa e se
sente responsavel pelo seu proprio trabalho mas também pelo trabalho dos outros, fazendo
assim com que todos se esforcem e ajudem com o intuito de realizar e desenvolver o trabalho

ou a as aprendizagens propostas.
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Posto isto, 0s elementos de um grupo que se organiza segundo uma base cooperativa,
para além de desenvolverem as suas competéncias académicas, também como refere Leitdo
(2010), estdo dependentes do apoio pessoal e social que fornecem uns aos outros, sendo como
refere 0 mesmo autor, “...0 apoio interpessoal um dos aspetos centrais da aprendizagem
cooperativa” (p.86). Isto leva-nos a outra das dimensdes da aprendizagem cooperativa, onde a
mesma promove o desenvolvimento das competéncias sociais e interativas dos alunos.

Para Leitdo (2010), quando um grupo de alunos trabalha em cooperacéo esta nao so a
aprender as competéncias académicas, mas também, a aprender a criar valores como a justica,
a equidade, e o respeito e a solidariedade que devem ter uns pelos outros, desenvolvendo
assim também as suas competéncias sociais e interpessoais.

Acrescenta ainda 0 mesmo autor que, os alunos encorajados e motivados pelo professor,

estdo a construir uma cultura relacional baseada na ideia de solidariedade: ajudar a
encorajar o outro, elogiar, gerir construtivamente os conflitos, partilhar materiais,
ideias e sentimentos. Estdo a desenvolver competéncias de lideranca, a aprender a
tomar decisfes, a tomar iniciativas, a vivenciar e construir relagdes de confianga
mutua, de partilha e entreajuda. (p.93)

Assim, como refere Leitdo (2010), os alunos para alem de serem motivados a
trabalharem de uma forma ativa e cooperativa nas tarefas académicas, sdo também
encorajados a desenvolver relacdes de solidariedade e ajuda entre eles.

Segundo Overejo (1990,citado por La Ros,2001), recorrendo a diversos estudos, a
aprendizagem cooperativa proporciona uma melhor relagdo interpessoal entre os alunos,
levando a que exista atitudes positivas entre colegas diferentes, acrescentando também que 0s
alunos que trabalham cooperativamente recebem mais apoio social tanto academicamente
como pessoalmente por parte dos seus colegas.

Também Pujolas (2008) refere que ao se trabalhar cooperativamente “as relagdes
entre os alunos tendem a ser mais positivas, porque 0s mesmos passam a conhecer-se mais, a
respeitarem-se mais e a serem mais amigos” (p.41), acrescentando ainda que desta maneira as
tarefas académicas passam a parecer mais atrativas aos olhos dos alunos, assegurando a eles

cada vez mais as condi¢des emocionais imprescindiveis para poder aprender (Pujolas,2008)
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Assim, como refere Leitdo (2010) torna-se cada vez mais importante definir um
ambiente social de aula mais cooperativo, criando assim condi¢cdes mais favoraveis a existir

relacGes positivas e de ajuda entre os alunos.

1.4. O papel da Educagdo Fisica na Incluséo

No que se refere a disciplina de Educacdo Fisica, sendo esta lecionada através do
ensino de variadas matérias, em funcdo de tornar a educacdo fisica uma disciplina eclética e
multilateral, é fundamental que a mesma seja pensada em funcdo das diferencas e
necessidades dos alunos, de modo a desenvolver 0s mesmos em todos 0s dominios das suas
personalidades e assim oferecer a todos os beneficios da disciplina. Posto isto, é importante
fazer com que a Educacdo Fisica seja um forte contributo a aprendizagem e desenvolvimento
dos alunos que tém o direito de aceder a uma educacéo inclusiva.

Assim, de modo a atingir os varios objetivos que a disciplina em causa propde
através do professor, € necessario criar estratégias que fomentem a consecucdo dos mesmos.
Essas estratégias devem assumir um caracter inclusivo de maneira a propiciar a todos os
alunos as mesmas oportunidades de aprendizagem e prética.

No inicio do ano, o professor organiza o seu trabalho com base numa avaliacdo
inicial dos alunos, de modo a perceber quais sdo as reais necessidades dos alunos e as suas
diferencas, com o objetivo de recolher dados que o permitam planificar e organizar o que
resta do ano com base nas necessidades e caracteristicas dos alunos, através de estratégias que
melhor respondam aos objetivos a atingir.

O ensino da disciplina deve ser realizado com base em multiplas estratégias, entre
elas a o trabalho por grupos, grupos esses que devem obedecer a premissa do trabalho
cooperativo de modo a que os alunos se ajudem mutuamente na consecucao dos objetivos.

Este trabalho cooperativo faz com que os alunos trabalhem juntos, partilhem esforcos
e criem relagdes de interdependéncia positiva de forma a alcangar os objetivos.

A constituicdo dos grupos para além de ser fundamental na organizagdo das aulas,
facilita a participacao dos alunos e deve ser realizada com base nos objetivos a desenvolver.

A disciplina de Educacdo Fisica ao albergar varias materias, algumas da area dos
Jogos Desportivos Coletivos, ajuda a fomentar a ajuda mutua dentro do grupo/equipa, pois o
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sucesso de um é o secesso de todos os pares que constituem os diferentes grupos. Estes
grupos, de maneira a proporcionar a todos as mesmas oportunidades de aprendizagem, devem
ser realizados com base no critério da heterogeneidade, de maneira a que 0s alunos menos
habeis possam aprender e vivenciar de perto com os alunos mais capacitados em termos de
habilidade motora, que por sua vez também ficam mais enriquecidos em vérios aspetos, entre
eles a solidariedade, ajuda-mutua e colaboragdo. O grupo, ao ser formado por alunos de
diferentes caracteristicas, fomenta a aprendizagem através da diversidade e promove a
incluséo de todos, que por sua vez irdo ter a oportunidade de ter acesso a uma aprendizagem
positiva e de acordo com as suas prioridades e caracteristicas. Assim, de acordo com Leitdo
(2010), estes alunos irdo aprender valores ligados a sensibilidade e preocupacdo com a
qualidade de aprendizagem e o bem-estar de si e dos outros.

Dizer ainda que é através do trabalho por grupos que o professor ird promover a
interacdo entre pares e a consequente interdependéncia positiva e construtiva entre alunos,
interacdo essa que ir4 proporcionar aos mesmos a partilha de saberes e a consequente ajuda
mutua de forma a alcancar determinados objetivos. De acordo com Leitdo (2010), inumeros
estudos (Wang, Haaertel e Walberg, 1994) confirmaram que ambientes de aprendizagem
marcados por interagdes positivas entre alunos, promove a participagdo e aprendizagem dos
alunos.

A definicdo dos objetivos a atingir em Educacdo Fisica é fundamental de forma a
estruturar as praticas sendo que, esses objetivos para que ndo tornem a disciplina demasiado
redutora, devem ser pensados e idealizados ndo s6 na aprendizagem e desenvolvimento de
competéncias motoras (objetivos especificos), mas sim também alargados a outros dominios
muitas vezes partilhados com outras disciplinas (objetivos gerais). Assim estes objetivos
educativos, irdo beneficiar a aprendizagem dos alunos de uma forma multilateral caraterizada
por uma Educacdo Fisica que transmite valores com base na inclusao de todos os alunos.

A constituicdo dos grupos deve obedecer a determinados critérios ligados aos
objetivos que o professor pretende atingir, sendo que por vezes deve ser dada aos alunos a
autonomia de 0s mesmos constituirem os grupos em que vao trabalhar de modo a fomentar a

sua participacdo nas decisdes, nomeadamente no que respeita a organizacao grupal.
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Assim é importante que os professores criem um envolvimento de aprendizagem
mais efetivo onde de uma forma colaborativa e num clima de respeito e confianga mutua
partilhem a responsabilidade decisoria com os alunos. (Leitdo, 2010)

E crucial que os professores criem condicdes que promovam a participacio de todos
os alunos, em que 0s mesmos participem nas suas aprendizagens, para aumentarem as suas
possibilidades de aprender (Leitdo, 2010), e assim em conjunto com o professor e envolvidos
nas decisbes a tomar, ajudem a elaborar propostas e ideias, que tenham o objetivo de
promover as aprendizagens no espaco de aula atraves de uma negociacdo onde todos em
conjunto tém o objetivo de garantir um processo ensino-aprendizagem caracterizado pela
qualidade.

A titulo de exemplo, de acordo com os Programas Nacionais de Educacédo Fisica, 0s
alunos do ensino secundario tém a oportunidade de selecionar as matérias que gostariam de
desenvolver e onde gostariam de ser avaliados através de um regime de opg¢des. Este facto
permite afirmar que os alunos participam na sua aprendizagem, ja que foram os mesmos em
conjunto com o professor que definiram as aprendizagens que seriam mais adequadas aos
mesmos.

Outro fator importante que importa destacar, prende-se com o facto de o clima de
aula, na disciplina de educacdo fisica assumir grande importancia na aprendizagem dos
alunos, ja que o clima e envolvimento assentes num relacionamento interpessoal saudavel,
pautado pela valorizacdo, encorajamento, motivacdo e autoestima dos alunos vao permitir
aumentar o gosto dos mesmos pela disciplina e assim evitar um possivel abandono e
absentismo dos alunos no que se refere a disciplina e a pratica de atividade fisica no futuro. E
importante que o professor se preocupe com o0s alunos, apoiando as suas aprendizagens de
uma forma pedagdgica, pois assim os alunos ao sentirem-se “...compreendidos, aceites e
respeitados, pelos seus pares e pelos professores, mais se empenhardo na construgéo, solidaria
e partilhada, das suas aprendizagens e dos seus saberes.” (Leitdo, 2010, p.271)

Assim € importante ndo pensar a Educacdo Fisica numa perspetiva redutora, e sim
considerar a mesma como uma disciplina para todos os alunos, sendo que todos eles devem
ter uma igualdade de oportunidades de acesso a aprendizagem da disciplina, sendo que
segundo Leitdo (2010), “...a escola tem que responder, criando condigdes que permitam a
todos os alunos aprender, compreender e respeitar o valor da diferenca e diversidade” (p.231)
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E fundamental que tanto a escola, como os seus profissionais, tenham uma atitude
flexivel e modeladora de um ensino de qualidade, adaptando e alterando as suas condices e

praticas de ensino de acordo com a realidade dos seus alunos.

1.5. Conceito Atitude

Um dos elementos determinantes associados a inclusao, sdo as intencdes e as atitudes
dos Vvérios intervenientes que interagem com os alunos com deficiéncia. Sendo assim, se
queremos promover a inclusdo de todos os alunos, torna-se fundamental perceber o tipo de
atitudes que os alunos ditos normais tém para com o0s seus pares com deficiéncia, tendo as
atitudes positivas durante a interacdo entre pares contribuido para a eficacia de uma educacéo
inclusiva (Smith&Robert,1999). Também para Panagiotou,Evaggelinou, Doulkeridou,
Mouratidou e Koudou (2008) as atitudes dos alunos sem deficiéncias, e a sua preparagéo para
conviver, aceitar e cooperar com 0s seus colegas com deficiéncia constituem fatores
fundamentais para o sucesso de uma educacgdo que inclua todos os alunos.

O que sdo entdo atitudes? Gleitman, Frilund e Reisberg (2007) veem as atitudes
como disposicOes estaveis, avaliativas, que fazem uma pessoa pensar, sentir ou agir, de uma
forma positiva ou negativa em relacdo a um certo individuo, grupo ou problema. Ja Hutzler &
Levi (2008, citando Triandis 1971) consideram atitude, como “uma ideia carregada de
emoc0Oes que predispde uma classe de acbes a uma determinada classe de situagdes sociais. ”
(p.22).

Na opinido de Ajzen e Fishbein (1980) citados por Obrusnikova, Block e Dillon
(2010), atitudes séo a percecdo das consequéncias de um comportamento. Para Doulkeridou,
Evaggelinou & Kudlacek, (2010) as mesmas S0 a solucdo para mudar comportamentos,
caraterizada ndo pelo comportamento mas sim pela situacao que ocorre depois do mesmo.

Assim, uma vez que as atitudes dos alunos ditos normais, mostram a intengdo dos
mesmos interagirem com os seus colegas com deficiéncia (Smith&Robert,1999), sendo, estas
fundamentais para mudar os comportamentos das pessoas em relacdo as pessoas com
deficiéncia (Xafopoulos, Kudlacek & Evaggelinou,2009; Panagiotou et al.,2008), cabe a
escola, fomentar essas atitudes positivas nos alunos, desenvolvendo ndo s6 um clima de
respeito e aceitagdo das diferencas dos outros, mas também promovendo o trabalho
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cooperativo em grupo onde os alunos se ajudam uns aos outros sentindo-se todos aceites e
incluidos. (Leitdo, 2010).

1.6. Teoria do Comportamento Planeado

A Teoria do Comportamento Planeado, € utilizada para prever e explicar o
comportamento humano em determinados contextos, e que segundo Ajzen (1991), surge
como um avanco da Teoria de Acgdo Racional, uma vez que esta Ultima apresentava algumas
limitacdes em lidar com comportamentos sobre os quais os individuos tinham um controlo
volitivo incompleto.

De acordo com o autor supracitado, um fator central na teoria do comportamento
planeado séo as inten¢Bes do individuo para realizar um determinado comportamento, uma
vez que as mesmas, refletem o nivel motivacional e o esforco que os individuos estdo
dispostos a fazer para realizar o comportamento. (Ajzen,1991).

O mesmo autor acrescenta que a teoria do comportamento planeado postula trés
determinantes independentes da intencdo, sendo a mesma determinada pela atitude, pela
norma subjetiva, e pela percecdo de controlo do comportamento. A primeira é a atitude em
relacdo ao comportamento e reflete-se numa avaliacdo positiva ou negativa do
comportamento em questdo. A norma subjetiva, refere-se a percecao e pressao social que 0s
individuos podem sentir para realizar ou ndo realizar o comportamento. A terceira antecedente
da intencéo, a percecdo de controlo do comportamento, refere-se a percecdo de facilidade ou
dificuldade de realizar o comportamento em questdo. Como regra geral, quanto mais
favoravel sdo as atitudes e norma subjetiva, e quanto maior for a percecdo de controlo, maior
deverd ser a intencdo de um individuo para executar determinado comportamento
(Ajzen,1991).

Ainda segundo a teoria do comportamento planeado, na base de cada uma destas trés
determinantes estd subjacente um grupo de crencas sendo as mesmas: as crengas
comportamentais, as crengas normativas e as crengas de controlo. (Ajzen & Fishbein, 1980,
citados por Obrusnikova et al., 2010).

As crencas comportamentais sdo as atitudes marcantes que definem as atitudes das
pessoas e dependentemente da importancia dessas crencas, um individuo pode ter uma atitude
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negativa ou positiva em relacdo ao sujeito/objeto (Ajzen & Fishbein, 1980, citados por
Obrusnikova et al., 2010).

Relativamente as crengas normativas, estas referem-se as atitudes dos individuos
com base em pressOes externas, para a adesdo ao comportamento por parte de outros,
dependentes do significado e da importancia que os individuos dao a essas pessoas. Ou seja,
referem-se a percecdo do que os outros significativos pensam acerca do que o individuo deve
ou néo deve fazer e, por outro lado, pela motivacéo que o individuo tem para corresponder as
expectativas desses significativos resultando ou ndo num determinado comportamento (Ajzen
& Fishbein, 1980, citados por Obrusnikova et al., 2010).

As crengas de controlo fornecem a estrutura para a Percecdo do Controlo do
Comportamento e desenvolve-se da avaliacdo das pessoas sobre a adocdo do comportamento
ser facil ou dificil de realizar (Ajzen, 1991).

Ainda para 0 mesmo autor, estas crencas de controlo séo influenciadas ndo s6 pela
experiencia passada num determinado comportamento, mas também influenciados pelas
informacBes acerca das experiéncias dos pessoas conhecidas, ou outros fatores que poderao
aumentar ou reduzir a percecdo de realizacdo de um determinado comportamento. Assim,
quanto mais recursos as pessoas acreditam que tém, e menos obstaculos e impedimentos
preveem, maior devera ser a sua percecdo de controlo sobre o comportamento. (Ajzen, 1991).

Olhando para os estudos que procuram perceber esta tematica das atitudes, como
refere Block, (1995, citado por Obrusnikova et al., 2010) apesar de a literatura demonstrar
varios exemplos de estudos que analisam o comportamento e as atitudes dos professores para
com os alunos com deficiéncia, existem poucos estudos ndo so a refletir e focarem-se sobre as
atitudes dos alunos para com os seus pares com deficiéncia, mas também a examinar 0s
efeitos da implementacdo de programas sobre essas mesmas atitudes entre pares. (Panagiotou
et al.; 2008).

Assim, falando de alguns exemplos de estudos que procuraram perceber quais as
atitudes dos alunos para com os seus colegas com deficiéncia, Litvack, Ritchie e Shore
(2011), concluiram através de um estudo onde o instrumento utilizado foi o0 ATDP (Attitudes
Toward Disable Persons Form-Scale; Yuker, Block, & Young, 1966), que apesar de ter sido

um desafio para as criancas sem deficiéncia sentirem-se confortaveis com o0s seus colegas
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com deficiéncia, aprender sobre a deficiéncia foi encarado de uma maneira muito positiva por
parte desses alunos.

Segundo o estudo de Obrusnikova et al., (2010), que teve como principio a Teoria do
Comportamento Planeado, e que abrangia as atitudes comportamentais, normativas e de
controlo de criangas sem deficiéncia, quando jogavam com alunos portadores de deficiéncia.
Dos 350 participantes, 95% deram respostas comportamentais favoraveis, enquanto 82%
forneceram respostas comportamentais desfavoraveis. Relativamente as crencas normativas,
85% deram respostas favoraveis e 39% respostas desfavoraveis. Quanto as crencas de
controlo, 89% forneceram respostas favoraveis, enquanto 90% desfavoraveis.

Mais concretamente, no estudo de Obrusnikova et al., (2010), a maior parte dos
participantes, estavam identificados com crencas afetivas positivas, aceitando que jogar com o
aluno com deficiéncia, aumenta e proporciona uma maior a interacdo social do mesmo,
desenvolvendo a amizade dentro da sala de aula, a pertenga a um grupo, a igualdade, entre
outros. No entanto, a maioria dos alunos apresentados com crencas de afetividade negativas,
foram do género feminino do Ensino Secundério, estando ligados a comportamentos
discriminatorios como provocacdes, insultos ou gozo das dificuldades dos alunos com
deficiéncia. Ainda assim, alguns alunos do Ensino Secundario, na maioria do género
masculino, expressam preocupacOes sobre poderem ser alvo de comportamentos
discriminatorios, caso joguem com o aluno com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica. Os
mesmos autores, relativamente as crencas instrumentais ou praticas, a maior parte dos
participantes revelou-se preocupado com a participacdo dos alunos com deficiéncia por
motivos de segurancga de todos os alunos em jogo.

Outro estudo, foi realizado por Xafopoulos et al., (2009), que procurou investigar o
efeito do programa “Paralympic School Day” nas atitudes das criangas para a inclusdo de
colegas com deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica. Para tal, foram aplicados o0s
questionarios “Children’s Attitude Toward Integrated Physical Education-Revised” (CAIPE-
R) (Block, 1995) e o Adjective checklist (Siperstein,1980) uma semana antes e uma semana
depois da aplicacdo do programa, a 71 estudantes, sendo 42 rapazes e 29 raparigas. A anélise
dos dados, revelou que apés a realizacdo deste programa que as atitudes inclusivas tiveram
um aumento positivo, onde passou a existir uma maior inclusdo de criangas com deficiéncia
nas aulas de Educacéo Fisica. Noutro estudo semelhante realizado por Liu, Kudlacek & Jesina
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(2010), que procurou também analisar a influéncia do “Paralympic School Day” nas atitudes
das criangas para com o0s seus pares com deficiéncia, no qual participaram 36 criancas (17
raparigas e 19 rapazes) de uma escola em Ostrava na Republica Checa, concluiram que no
geral, apesar das atitudes das raparigas tenderem a ser mais positivas tanto antes como depois
da intervengdo, no geral, o programa teve uma influéncia positiva, existindo um aumento nas
atitudes dos participantes no sentido de incluir os seus pares com deficiéncia.

Também Panagiotou et al. (2008), seguiram também esta linha de estudo e apds a
implementacdo do Programa "Paralympic School Day" concluiram que, o0 programa teve um

impacto positivo nas atitudes dos alunos, principalmente no género feminino.
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Capitulo Il — Enquadramento Metodologico
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2.1. Obijetivo do Estudo

O objetivo do presente estudo passa por compreender se o Género (Variavel
independente) pode influenciar as atitudes dos alunos (Varidvel dependente) do ensino
Secundario em relagdo a inclusdo dos seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacéo

Fisica.

2.2. Desenho do Estudo

O desenho de estudo é observacional transversal, uma vez que, para além de se ter
observado e analisado, sem alterar ou manipular as condicGes, ndo intervindo diretamente no
que foi analisado, a recolha dos dados foi efetuada apenas num Gnico momento. Essa recolha
dos dados, foi quantitativa, onde se efetuou a analise das respostas dos alunos a um

questionario que lhes foi entregue.

2.3.  Questéo de Estudo

Serd que o Género dos alunos do ensino Secundario influencia as suas atitudes

perante os seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica?

2.4. Amostra

Em relacdo a amostra do presente estudo, a mesma engloba 294 alunos do ensino
secundario com idades compreendidas entre 0s 15 e 0s 21 anos e de quatro escolas diferentes
(distritos de Setubal e Lisboa), sendo que 129 alunos pertencem ao género masculino e 165
alunos pertencem ao genero feminino. Todos os alunos que fazem parte da amostra deste

estudo frequentam o ensino secundario (10°, 11° e 12° anos de escolaridade).
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Variavel Género

Masculino Feminino
NUmero de Alunos
129 165
(43,9%) (56,1%)

Tabela 1 - Carateriza¢do da Amostra

Amostra do Estudo

m Género Masculino

= Género Femenino

Gréafico 1 - Amostra do Estudo
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ANOS ANTERIORES S/N (1 - NAO; 2 - SIM)

Gréfico 2 - Anos Anteriores com alunos com NEE

2.5. Instrumento

O instrumento utilizado no estuda para a obtencéo dos resultados foi um questionario
ja validado e utilizado noutros estudos pelo professor Francisco Ramos Leitdo e intitulado de
“ As atitudes dos alunos face a inclusdo dos seus pares com deficiéncia” (AID-EF, Leitéo,
2014). Este questionario é constituido por dezasseis questdes de resposta fechada numa escala
de 1 a 6 (1=Discordo Totalmente, 6=Concordo Totalmente), e com quatro dimensdes
diferentes: (a) Crengas Comportamentais Desfavoraveis; (b) Crencas Favoraveis; (c) Crengas
Normativas; (d) Crencas de Controlo Interno; (e) Crengas de Controlo Externo.

Cada uma das questdes que constituem o questionario esta associada a uma das
dimens@es que caracteriza o estudo, sendo que para verificar as diferentes hipdteses do estudo
¢ importante interpretar cada dimensdo com base nas questdes que lhes estdo subjacentes,

como revela a tabela seguinte:
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Dimensao Questdes
1 Crengas Comportamentais Desfavoraveis 1,3,8,12
2 Crencas Favoraveis 57,10, 14
3 Crencas Normativas 4,6,11,15
4 Crencas de Controlo Interno 2,16
5 Crencas de Controlo Externo 9,13

Tabela 2 - Dimensdes do Estudo

2.6. Procedimentos

2.6.1. Procedimentos Operacionais

Relativamente aos procedimentos operacionais, antes da entrega dos questionarios,
foi feito um primeiro contacto com os diretores das respetivas turmas e a direcdo da escola
onde para além de ser explicado a natureza do estudo, bem como os fins académicos que o
mesmo tem, tendo sido feito um pedido de autorizacdo para a realizagdo do mesmo. Foi
também efetuado um pedido de autorizacdo aos encarregados de educacdo dos alunos das
turmas, através de um documento que os alunos levaram para casa com o intuito de os pais
autorizarem a sua participacdo. Apds a permissao dos pais, da direcdo, e com o apoio dos
diretores das turmas, de forma a garantir a qualidade da recolha dos dados, a aplicacdo do
questionario foi feito de forma presencial onde foram entregues os questionarios nas aulas de
Educacao Fisica, bem como explicado aos alunos a natureza do estuda e a forma de preencher

0 questionario.
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2.6.2. Procedimentos Estatisticos

Em relacdo aos procedimentos estatisticos, para tratar os dados recolhidos foi
utilizado o programa PSPP. O tratamento estatistico foi realizado atraves da estatistica
descritiva, de forma a analisar e organizar os dados referentes a amostra.

Para este estudo, com o intuito de, analisar as relagdes entre as variaveis em estudo foi
utilizado o teste t, uma vez que se estd perante a analise de uma variavel independente
continua (atitudes) e da variavel independente Género (masculino e feminino).

De modo a verificar se as hipdteses definidas se confirmam, foi utilizado o nivel de
significancia de p <0,05, uma vez que é o valor convencionado para pesquisas na area das

ciéncias humanas.

2.7. Variaveis

2.7.1. Variaveis independentes
- Género

2.7.2. Variaveis Dependentes
- Crengas Comportamentais Desfavoraveis

- Crencas Favoraveis
- Crengas Normativas
- Crengas de Controlo Interno

- Crencas de Controlo Externo

2.8. Hipoteses
Em relacdo as hipoteses que sustentam este estudo, considerei as seguintes:

H1- As crengas comportamentais desfavoraveis dos alunos do ensino secundério face
a incluséo dos seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica variam em funcéo do

género.
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H2- As crengas comportamentais favoraveis dos alunos do ensino secundario face a
inclusdo dos seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica variam em funcdo do

género.

H3- As crengas normativas dos alunos do ensino secundério face a inclusdo dos seus

pares com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica variam em funcao do género.

H4- As crencas de controlo interno dos alunos do ensino secundério face a incluséo

dos seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica variam em fung&o do género.

H5- As crencas de controlo externo dos alunos do ensino secundério face a inclusao

dos seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica variam em funcdo do género.
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Capitulo Il — Apresentacao e Discussao de
Resultados
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3.1. Resultados de Natureza Descritiva

Para a obtencdo destes resultados, foi efetuado a média da amostra relativamente as
variaveis dependentes. Ainda em relacdo as mesmas variaveis, calculou-se também o valor

maximo, minimo e o desvio padrao.

Crencgas
Comportamentais Média Maximo Minimo Desvio
Desfavoraveis Padrao
Género Masculino 2,2209 6 1 1,13392
Género Feminino 1,7788 6 1 0,82196

Tabela 3 - Resultados Descritivos das Crengas Comportamentais Desfavoraveis

Em relacdo a dimensdo das Crengas Comportamentais Desfavoraveis, e com base na
tabela, pode-se afirmar que esta dimensdo, para além de apresentar valores de média mais
proximos do valor 1 (minimo), do que do valor 6 (maximo), a média da mesma é ligeiramente

superior no género masculino em relagdo ao género feminino. Ja o desvio padrdo é também

superior no género masculino.

Crencas Media Maximo Minimo Desvio
Favoraveis Padréo
Género Masculino 4,3527 6 1 1,06645
Género Feminino 4,6530 6 1 0,84265

Tabela 4 - Resultados Descritivos das Crencas Favoraveis

Relativamente a dimensdo das Crencas Comportamentais Favoraveis, e com base na
tabela, pode-se afirmar que nesta dimensdo, a média é ligeiramente superior no género
feminino, em relagdo ao género masculino. Ja o desvio padrdo, assume valores ligeiramente

mais elevados no género masculino.
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Crencgas Media Maximo Minimo Desvio
Normativas Padrao
Género Masculino 46764 6 1 1,03049
Género Feminino 4,8076 6 1 0,76391

Tabela 5 - Resultados Descritivos das Crengas Normativas

No que respeita & dimensédo das Crencas Normativas, e a partir dos dados fornecidos
pela tabela, pode-se afirmar que nesta dimensdo, a média € ligeiramente superior no género
feminino, em relacdo ao género masculino. Pelo contrério, o desvio padrdo assume valores

ligeiramente mais elevados no género masculino.

Crencas de Média Maximo Minimo Desvio
Controle Interno Padréo
Género Masculino 4,3798 6 1 1,36899
Género Feminino 4,6424 6 1 1,19935

Tabela 6 - Resultados Descritivos das Crencas de Controle Interno

Em relacdo a dimensdo das Crencas de Controle Interno, e com base na tabela, pode-
se afirmar que esta dimensdo, para alem de apresentar claramente valores de média mais
préximos do valor 6 (méaximo), do que do valor 1 (minimo), a média da mesma é ligeiramente
superior no género feminino em relacdo ao género masculino. Ja o desvio padrdo é superior

no genero masculino.
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Crencas de Media Maximo Minimo Desvio
Controle Externo Padrao
Género Masculino 3,1240 6 1 1,11459
Género Feminino 2,7788 6 1 1,01265

Tabela 7 - Resultados Descritivos das Crengas de Controle Externo

No que respeita a dimensdo das Crencas de Controle Externo, e a partir dos dados
fornecidos pela tabela, pode-se afirmar que nesta dimensdo, a média € ligeiramente superior
no género masculino, em relacdo ao género feminino. Também o desvio padrdo, assume

valores ligeiramente mais elevados no género masculino.

3.2. Resultados de Natureza Inferencial

Relativamente a estes resultados, de forma a analisar os mesmos e fazendo um
enquadramento com os procedimentos estatisticos, é importante em primeiro lugar referir, que
quando p <0,05 existem diferencas significativas entre pelo menos duas médias, sendo que
quando o p = ou> 0,05, ndo existem diferencas significativas entre as médias.

Hipotese n°1 - As crencas comportamentais desfavoraveis dos alunos do ensino
secundario face a inclusdo dos seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica

variam em funcao do género.

Variavel Variavel N M DP P
Dependente Independente
Crencgas Género 129 2,2209 1,13392 0,001
Comportamentais | Masculino
Desfavoraveis Género 165 1,7788 0,82196 0,001
Feminino

Tabela 8 - O género e as atitudes dos alunos do ensino secundario face as crengas comportamentais
desfavoraveis
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Relativamente as Crengas Comportamentais Desfavordveis, com base nos dados
fornecidos pela tabela, pode-se afirmar que, uma vez que p <0,05, existem diferencas
significativas entre 0 género masculino e feminino, face aos seus pares com deficiéncia nas
aulas de Educacao Fisica. Uma vez que os valores médios séo significativamente superiores
no género masculino em relagdo ao género feminino, neste tipo de crengas desfavoraveis,
pode-se dizer que as raparigas apresentam atitudes mais positivas para com 0s seus pares com

deficiéncia.

Hipotese n°2 - As crengas comportamentais favoraveis dos alunos do ensino secundario
face a inclusdo dos seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica variam em

funcéo do género.

Variavel Variavel N M DP P
Dependente Independente
Crencas Género 129 4,3527 1,06645 0,007
Comportamentais | Masculino
Favoraveis Género 165 4,6530 0,84265 0,007
Feminino

Tabela 9 - O género e as atitudes dos alunos do ensino secundério face as crencas favoraveis

Relativamente as Crencas Comportamentais Favoraveis, com base nos dados
fornecidos pela tabela, pode-se afirmar que, uma vez que p <0,05, mais uma vez, existem
diferencas significativas entre o género masculino e feminino, face aos seus pares com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. Nas crencas Favoraveis, as raparigas voltam a
apresentar atitudes mais positivas para com os seus pares com deficiéncia do que os rapazes,

sendo a média do género feminino superior.

Hipdtese n°3 - As crengas normativas dos alunos do ensino secundério face a incluséo
dos seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica variam em fun¢do do

género.

52
ULHT - Faculdade de Educagdo Fisica Desporto

Mestrado em Ensino da Educacgéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario



Jodo Pedro Gongalves Dimas - O Género e as Atitudes dos alunos do ensino secundario face a incluséo dos seus
pares com deficiéncia nas aulas de Educago Fisica

Variavel Variavel N M DP P
Dependente | Independente
Género 129 4,6764 1,03049 0,211
Crencas Masculino
Normativas Género 165 4,8076 0,76391 0,211
Feminino

Tabela 10 - O género e as atitudes dos alunos do ensino secundéario face as crencas normativas

Em relacdo as Crencas Normativas, com base nos dados fornecidos pela tabela,
constata-se que, uma vez que p> 0,05, ndo se verificam diferencas significativas entre o
género masculino e feminino, face aos seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacao
Fisica. Ainda assim, a média € ligeiramente superior no género feminino em comparacdo com
0 género masculino, mostrando que as raparigas tém tendéncia a demonstrar atitudes mais

positivas para com os seus pares com deficiéncia.

Hipotese n°4 - As crencas de Controle Interno dos alunos do ensino secundario face a
inclusdo dos seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica variam em funcéo

do género.

Variavel Variavel N M DP P
Dependente | Independente

Crencas de Geénero 129 4,3798 1,36899 0,081
Controle Masculino

Interno Geénero 165 4,6424 1,19935 0,081
Feminino

Tabela 11 - O género e as atitudes dos alunos do ensino secundéario face as crengas de controle interno
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No que respeita as Crencas de Controle Interno, com base nos dados fornecidos pela
tabela, pode-se afirmar que, uma vez que p> 0,05, nédo se verificam diferencas significativas
entre 0 género masculino e feminino, face aos seus pares com deficiéncia nas aulas de
Educacao Fisica. Ainda assim, a média é ligeiramente superior no género feminino em relacdo

ao género masculino.

Hipdtese n° 5 - As crencgas de Controle Externo dos alunos do ensino secundario face a

inclusdo dos seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica variam em funcéo

do género.
Variavel Variavel N M DP P
Dependente | Independente
Crencas de Género 129 3,1240 1,11459 0,006
Controle Masculino
Externo Género 165 2,7788 1,01265 0,006
Feminino

Tabela 92 - O género e as atitudes dos alunos do ensino secundario face as crengas de controle externo

Relativamente as Crencas de Controle Externo, com base nos dados fornecidos pela
tabela, constata-se que, sendo o p <0,05, verificam-se diferencas significativas entre o género
masculino e feminino, face aos seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacédo Fisica. Nas
crencas de Controle Externo, a média é significativamente superior no género masculino em
comparacdo com o género feminino, demonstrando que neste tipo de crengas, 0s rapazes

apresentam atitudes mais positivas para com os seus pares com deficiéncia.

3.3. Discussao dos Resultados

Como referido anteriormente, o foco do estudo, foi verificar em que medida as
atitudes dos alunos do ensino secundario face aos seus pares com deficiéncia nas aulas de

Educagéo Fisica variam em fungéo do género.

54
ULHT - Faculdade de Educagdo Fisica Desporto

Mestrado em Ensino da Educacgéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario



Jodo Pedro Gongalves Dimas - O Género e as Atitudes dos alunos do ensino secundario face a incluséo dos seus
pares com deficiéncia nas aulas de Educago Fisica

Relativamente a hipétese 1 (crencas desfavoraveis), com base nos dados, uma vez
que o valor do p € inferior a 0,05 verifica-se que existem diferencas significativas nas atitudes
dos dois géneros face aos seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. Além
disso, de acordo com os resultados obtidos, pode-se constatar que as médias das respostas
revelam uma tendéncia para o genero feminino ter atitudes mais positivas face a inclusdo dos
seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica.

No que respeita a hipotese 2 (crencas favoraveis), de acordo com os dados, uma vez
que o valor do p é inferior a 0,05 verifica-se novamente diferencas significativas nas atitudes
dos dois géneros face aos seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacgéo Fisica, sendo que
o0s resultados das médias revelam valores ligeiramente superiores no género feminino, o que
permite dizer que as raparigas tém melhores atitudes para com 0s seus pares.

Em relacdo a hipotese 3 (crencas normativas), conclui-se que ndo existem diferencas
significativas entre as atitudes dos dois géneros para com o0s seus pares com deficiéncia nas
aulas de Educacéo Fisica pois o p é superior a 0,05. Também com base nos resultados obtidos
pode-se verificar que nas crencas normativas o género feminino apresenta uma média nas
resposta um pouco superior em compara¢do com o genero masculino, permitindo dizer que as
raparigas apresentam respostas mais positivas em relacdo aos alunos com deficiéncia nas
aulas de Educacédo Fisica.

Relativamente a hipotese 4 (crencas de controle interno), verifica-se também que néo
existem diferencas significativas entre as atitudes dos dois géneros para com 0S Seus pares
com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica uma vez que o valor de p é superior a 0,05.
Ainda assim, pode-se constatar que a média de respostas é ligeiramente superior no género
feminino, concluindo assim, que as raparigas apresentam tendencialmente respostas mais
positivas face aos alunos com deficiéncia.

Ja em relagdo a hipdtese 5 (crengas de controle externo), uma vez que o valor de p é
inferior a 0,05, verifica-se que existem diferencas significativas nas atitudes dos dois géneros
para com os seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica, sendo, a média de
respostas superior no genero masculino, permitindo dizer que neste tipo de crengas os rapazes
apresentam atitudes mais positivas que as raparigas, para com o0s seus pares com deficiéncia.

Ainda, no que respeita aos cinco tipos de crencas (variaveis dependentes) utilizadas
no estudo, pode-se verificar que as crencas Normativas atingiram os valores médios mais
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elevados (4,67 para o género masculino e 4,80 para o género feminino), em comparagdo com
as restantes crencas em estudo. Por outro lado, as crencas comportamentais desfavoraveis
foram as que atingiram valores de médios mais baixos (2,22 para o género masculino, e 1,77
para o género feminino) de todas as crengas em estudo. Posto isto, pode-se dizer que foram
confirmadas as hipoteses de estudo H1, H2, H5, uma vez que os resultados mostraram
diferengas significativas entre os dois géneros, relativamente as Crencas Comportamentais
Desfavoraveis, Favoraveis e de Controle Externo, concluindo-se assim, que as mesmas em
alunos do ensino secundario, face aos seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacao
Fisica, variam em funcdo do género. Pelo contrario, pode-se afirmar também, que as crencas
Normativas e as Crencas de Controle Interno ndo variam em funcdo do género, contrariando
assim as nossas hipdteses H3 e H4.

Pode-se dizer ainda, que com base nos valores médios, os resultados mostraram, que
as crencas desfavoraveis, normativas e de controle interno apresentam valores médios
superiores no género feminino, sendo que as crencas desfavoraveis e de controle externo
apresentam valores médios superiores no género masculino. Assim, a excecdo deste Gltimo
tipo de crencas, os resultados mostraram que o género feminino adota atitudes mais positivas
para com 0s seus pares com deficiéncia tendo para com estes comportamentos mais
cooperativos e inclusivos do que o0s rapazes que por sua vez mostram um maior
distanciamento com este tipo de alunos que também tém o direito a serem incluidos e terem as

mesmas oportunidades de participacao.
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Capitulo IV — Consideracdes Finais
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4.1. Conclusao

As atitudes dos alunos sem deficiéncias, e a sua preparacao para conviver, aceitar e
cooperar com 0s seus colegas com deficiéncia assumem-se como fatores chave para a
existéncia de uma educagéo que inclua todos os alunos.

De forma a permitir que todos os alunos usufruam das melhores condicdes de
aprendizagem e uma educacdo de qualidade que os prepare para uma vida futura na
sociedade, torna-se essencial que as escolas adotem estratégias de inclusdo, proporcionando a
todos as mesmas possibilidades de participacdo e adaptando o ensino e a aprendizagem as
diferentes caracteristicas e necessidades dos alunos.

Perante isto, é importante dizer, que a aprendizagem cooperativa onde os alunos tém
a possibilidade de trabalhar em grupos e interagir uns com 0s outros é uma estratégia
fundamental para a inclusdo pois ndo s6 fomenta o sentimento de pertenca dos alunos e
colaboracdo entre os mesmos no alcance de objetivos comuns, mas também possibilita a que
os alunos desenvolvam atitudes positivas para com os colegas com deficiéncia uma vez que
0S mesmos ao trabalharem em conjunto com desenvolvem para além das competéncias
academicas, competéncias sociais, como a solidariedade, respeito, aceitacdo, cooperacao, etc.

Assim, apoiando e defendendo as ideias acima referidas, realizei este trabalho com o
propdsito de reafirmar e relembrar a importancia deste tema no desenvolvimento educativo
dos alunos, bem como perceber as atitudes que 0s mesmos tém para com 0S Seus pares com
deficiéncia. Foram elaboradas hipdteses de estudo de forma a sustentar a investigacdo, sendo
que as conclusfes do mesmo surgem com base na compreensdo dos resultados relativos aos
dados recolhidos de acordo com as hipéteses formuladas. Concluiu-se entdo, que as hipoteses
de estudo H1, H2, H5 foram confirmadas, uma vez que os resultados mostraram diferencas
significativas entre os dois géneros, relativamente as Crengas Comportamentais
Desfavoraveis, Favoraveis e de Controle Externo, verificando-se assim, que as mesmas em
alunos do ensino secundario, face aos seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacédo
Fisica, variam em fungdo do género. Por outro lado, concluiu-se, que as crengas Normativas e
as Crencas de Controle Interno ndo variam em funcéo do género, contrariando assim as nossas
hipdteses H3 e H4.
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Chegou-se também a conclusdo, que com base nos valores médios, os resultados
mostraram, que as crencas desfavoraveis, normativas e de controle interno apresentam valores
médios superiores no género feminino, sendo que as crencas desfavoraveis e de controle
externo apresentam valores médios superiores no género masculino. Assim, a excecdo deste
ultimo tipo de crencas, os resultados mostraram que o género feminino adota atitudes mais
positivas para com o0s seus pares com deficiéncia tendo para com estes comportamentos mais
cooperativos e inclusivos do que o0s rapazes que por sua vez mostram um maior
distanciamento com este tipo de alunos que também tém o direito a serem incluidos e terem as
mesmas oportunidades de participacao.

Posto isto, para que as atitudes dos alunos sejam mais positivas para com 0s seus
pares, e para que 0s mesmos se sintam cada vez mais incluidos, ¢ fundamental que os agentes
de ensino e a organizacdo escolar propiciem boas praticas aos alunos, praticas essas
cooperativas e inclusivas potenciadoras de uma aprendizagem global e de qualidade,
enriquecendo todos os dominios das suas personalidades. Para isto, importa também que o
ensino seja ajustado aos alunos de acordo com as suas caracteristicas e necessidades, sendo
que tanto as praticas como os curriculos devem ser como refere Leitdo (2010), flexiveis e
adequados, estruturando-se na base de uma gestdo cooperativa e participativa, de forma a
proporcionar a todos o desenvolvimento dos conhecimentos, e valores, que a sociedade espera

que as pessoas adquiram.
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Anexos

“ As atitudes dos alunos face a inclusdo dos seus pares com deficiéncia” (AID-EF, Leitéo,
2014).

Para responderes a este questionario utiliza a escala de 1 a 6 que se segue (alunos com NEE):

(Discordo Totalmente) 1 ----- 2 3 4 - 5-—- 6 (Concordo Totalmente)

1 Apresenca de alunos com deficiéncia nas aulas de E.F. prejudica a minha aprendizagem.
2  Nas aulas de E.F., quando os meus colegas com deficiéncia tém dificuldades, eu ajudo-os.
3 | O facto de haver alunos com deficiéncia na turma perturba o normal funcionamento das aulas.
4+ O meu professor de E.F. espera que eu trate com respeito os alunos com deficiéncia.

Os alunos com deficiéncia aprendem mais nas aulas de E.F. do que se tivessem aulas separadas
5

s6 para eles.
6  Os alunos com deficiéncia devem fazer as aulas de E.F. na sua turma e ndo separadamente.
7  Nas aulas de E.F. os alunos com deficiéncia sdo bem aceites pelos colegas de turma.
8 | Eu divertia-me mais nas aulas de E.F. se na turma ndo houvesse alunos com deficiéncia.

O meu professor de E.F. modifica as actividades que fazemos para os alunos com deficiéncia
9

poderem participar nas aulas.

Ainclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de E.F. ensina-me a ser mais tolerante para com
10

0s meus colegas.

Os meus colegas acham que o facto de haver alunos com deficiéncia na turma ndo prejudica o
11

normal funcionamento das aulas de E.F.

Por vezes o comportamento dos alunos com deficiéncia faz com que ndo participe tanto nas aulas
12

de E.F.

Para os alunos com deficiéncia poderem participar mais activamente nas aulas de E.F. o professor
13

pede a colaboragdo de todos nds.

A inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de E.F. ajuda-me a compreender que devo ajudar
14

mais os meus colegas.
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Os meus pais acham que o facto de haver alunos com deficiéncia na turma ndo prejudica a
15

minha aprendizagem nas aulas de E.F.
16 Fora da escola por vezes estudo ou brinco com os meus colegas com deficiéncia.

DADOS DO ALUNO
1. Idade 2. Género Feminino [ Masculino [] 3. Ano de Escolaridade
4. Em anos anteriores ja frequentaste aulas de EF com alunos com deficiéncia integrados? Sim [J  N&o [J
Para responderes a este questionario utiliza a escala de 1 a 6 que se segue (alunos sem NEE):
(Discordo Totalmente) 1 ----- 2 - 3 - 4 - 5 - 6 (Concordo Totalmente)
4

1  Apresenca de alunos com deficiéncia nas aulas de E.F. prejudicaria a minha aprendizagem
2  Nas aulas de E.F., quando os meus colegas com deficiéncia tivessem dificuldades, eu ajuda-los-ia.
3 | O facto de haver alunos com deficiéncia na turma perturbaria o normal funcionamento das aulas.
4 : O meu professor de E.F. esperaria que eu tratasse com respeito os alunos com deficiéncia.

Os alunos com deficiéncia aprenderiam mais nas aulas de E.F. do que se tivessem aulas separadas
5

sé para eles.
6 | Os alunos com deficiéncia devem fazer as aulas de E.F. na sua turma e ndo separadamente.
7  Nas aulas de E.F. os alunos com deficiéncia seriam bem aceites pelos colegas de turma.
8 | Eu divertia-me mais nas aulas de E.F. se na turma ndo houvesse alunos com deficiéncia.

O meu professor de E.F. modificaria as actividades que fazemos para que os alunos com
9

deficiéncia pudessem participar nas aulas.

Ainclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de E.F. ensinar-me-ia a ser mais tolerante para com
10

0s meus colegas.

Os meus colegas acham que o facto de haver alunos com deficiéncia na turma nao prejudicaria o
11

normal funcionamento das aulas de E.F.
12 . O comportamento dos alunos com deficiéncia faria com que ndo participasse tanto nas aulas de E.F.
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Para que os alunos com deficiéncia pudessem participar mais activamente nas aulas de E.F. o
13

professor pediria a colaboragdo de todos nos.

Ainclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de E.F. ajudar-me-ia a compreender que devo
14

ajudar mais os meus colegas.

Os meus pais achariam que o facto de haver alunos com deficiéncia na turma nao prejudicaria a
15

minha aprendizagem nas aulas de E.F.
16 Fora da escola estudaria e brincaria com os meus colegas com deficiéncia.

DADOS DO ALUNO
1. Idade 2. Género Feminino J Masculino [ 3. Ano de Escolaridade

4. Em anos anteriores ja frequentaste aulas de EF com alunos com deficiéncia integrados? Sim [J N&o [
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