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Resumo

O estagio pedagdgico permite refletir e confrontar a realidade, representando as

decisbes tomadas e os resultados obtidos ao longo do ano.

Na area do ensino, as metodologias e estratégias adotadas pelo docente tém como
objetivo otimizar o processo de aprendizagem, tornando-o mais eficiente. Um dos problemas
verificados foi a falta de compromisso e atitude perante as tarefas; dai o tema do projeto:
“Importancia da competicio e como influencia a pratica na didatica de Educacao
Fisica.” Relativamente a Direcdo de Turma, de acordo com as reunides de turma e com a
diretora, foi observado que os alunos tinham véarios problemas de carater psicologico. Desta
constatacdo resultou o tema “Impacto da atividade fisica na saiide mental das criancas.”
No Desporto Escolar, foi aprofundada a capacidade de adaptacdo, de acordo com a
participacdo dos alunos. O projeto foi determinado tendo em conta o numero reduzido de
participantes, o que levou ao tema “Analise sobre os motivos de participacdo no desporto
escolar.” A aplicagdo do projeto Professor a Tempo Inteiro permitiu lecionar para diferentes
alunos, com diferentes idades e em turmas com suas préprias especificidades. A Saida de
Campo, no ambito do tema “50 anos do 25 de Abril,” foi um momento importante tanto para
0s estagiarios quanto para os alunos no desenvolvimento inclusivo, eclético e multilateral. No
Seminério, houve uma procura por abordar uma matéria especifica que pudesse conscientizar
os docentes, 0 que levou a escolha do tema “Lecionacio da patinagem: questdes de ordem

técnica e seguranga.”

Palavras-chave: competicdo, salde mental, participacao, patinagem
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Abstract

The pedagogical internship allows for reflection and confrontation with reality,

representing the decisions made and the results obtained throughout the year.

In the field of teaching, the methodologies and strategies adopted by the teacher aim to
optimize the learning process, making it more efficient. One of the problems identified was
the lack of commitment and attitude towards tasks; hence the theme of the project: “The
Importance of Competition and How It Influences Practice in Physical Education Didactics.”
Regarding the Class Management, according to class meetings and discussions with the
director, it was observed that students had various psychological issues. This observation led
to the theme “Impact of Physical Activity on Children's Mental Health.” In School Sports, the
capacity for adaptation was deepened, according to student participation. The project was
determined considering the reduced number of participants, which led to the theme “Analysis
of the Reasons for Participation in School Sports.” The implementation of the Full-Time
Teacher project allowed for teaching different students, of varying ages, and in classes with
their own specificities. The Field Trip, within the theme “50 Years of April 25th,” was an
important moment for both the interns and the students in terms of inclusive, eclectic, and
multilateral development. In the Seminar, there was a search to address a specific topic that
could raise awareness among teachers, which led to the choice of the theme “Teaching

Skating: Technical and Safety Issues.”

Keywords: competition, mental health, participation, skating
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Introducéo
Este relatdrio foi produzido na unidade curricular Estagio Pedagdgico, no ambito do
curso de Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario, da
Universidade Lusofona. Este processo resulta no término do curso, dando qualificacdo para
entrar no mercado de trabalho, com o grau de mestre. Importa referir que o local onde foi
realizado na escola EB 2,3 do Maxial, pertencente ao agrupamento de escolas Henriques

Nogueira no concelho de Torres Vedras.

De acordo com Bom e Bras (2003), no Estagio Pedagdgico o que esta em causa € 0
profissionalismo, visto que o processo de estagio e a classificacdo obtida representa uma
habilitacdo ndo s6 académica, mas também profissional. Através desta habilitacdo académica,
podemos distinguir-nos de outros especialistas (treinador, personal trainer) no ambito do

desporto e das atividades fisicas, bem como dos licenciados em Educacao Fisica e Desporto.

O Estagio tem como objetivo preparar, da melhor forma, os préximos profissionais na
area de Educacdo Fisica. O objetivo foi de formar alunos bem-educados fisicamente, que
tenham a destreza e a consciéncia da importancia da atividade fisica ao longo da sua vida,

bem como transmitisséo de valores (fairplay, cooperagéo).

Ao longo do ano, os estagiarios desenvolveram a sua formacdo em quatro grandes

areas:

1. Lecionagéo

2. Direcdo de Turma (DT)
3. Desporto Escolar (DE)
4

Seminério

Para além disso, em cada uma destas areas formativas foi desenvolvido um projeto com
vista, a resolucdo de problemas surgidos durante o processo de ensino e aprendizagem. O
Estagio permitiu que o estagiario confrontasse a realidade em que vai estar inserido ao longo
da sua vida profissional, e deu-lhe a oportunidade de utilizar os conhecimentos e as

competéncias / habilidades adquiridas ao longo do curso.

Na area da lecionacdo, o estagiario elaborou em cada turma o respetivo plano de
lecionagdo tendo por referéncia os documentos orientados para a EF e atendendo as aptiddes e

necessidades educacionais dos alunos (Bom & Bras, 2003). Para que o professor obtenha as
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informacdes e dados relativamente ao desempenho de cada aluno foi aplicado o teste
formativo, para que, de acordo, com os resultados possa planear e organizar, tendo em conta
as necessidades dos alunos no processo de ensino aprendizagem. O projeto aborda a
importancia da competicdo e como influencia as praticas na didatica da Educacao Fisica. Na
prética pedagogica, a execucdo da tarefa Professor a Tempo Inteiro (PTI) permitiu lecionar
em diferentes turmas, anos e idades. Esta experiéncia proporciona o desenvolvimento da
capacidade de reflexdo sobre a gestao, instrucéo, o clima, o contexto em que o professor esta
inserido nas diferentes turmas e préprias especificidades, bem como sobre as atitudes

(comportamentos desviantes) e desempenho nas diferentes matérias.

A direcédo de turma envolve as fungdes que um diretor de turma deve exercer, desde o
conhecimento do passado escolar de cada aluno até a ligacdo entre professor, diretor e
encarregado de educagdo. Segundo Bom e Bras (2003), nos estabelecimentos de ensino a sua
funcionalidade € condicionada pela cultura e relagfes estruturais, que estdo dependentes dos
Conselhos de Turma e dos Diretores de Turma. O projeto desenvolvido analisou a saude

mental dos alunos e o impacto da atividade fisica.

No desporto escolar, optou-se pelo futsal e pelo aprofundamento técnico e tatico desta
matéria, bem como pela promoc¢do da mesma. Estas atividades opcionais podem facultar um
maior nivel de aperfeicoamento, quer pela riqueza das experiéncias que proporcionam, quer
pelo contexto social (relacBes), pela participacdo dos alunos e pela integracdo das matérias

curriculares, aspetos que devem ser incentivados pelos docentes.

Na area de intervencdo do seminério, foi desenvolvida a lecionacdo da patinagem,
relacionada com as questfes técnicas e de seguranca, sendo justificada a escolha pelo facto de
os docentes estarem pouco confortdveis com esta matéria, bem como pelo interesse dos
alunos na participacdo desta matéria. A intervencdo nessa area esta diretamente relacionada ao
trabalho desenvolvido na lecionacdo, analisando a forma como influencia a competicdo na
pratica da Educacdo Fisica. Dessa forma, ambos 0s projetos se interligam, considerando 0 uso
da competicdo. Numa sessdo de conferéncia, foram apresentados as conclusfes deste projeto

de seminario.

Por fim, neste relatorio, esta explanado como foi desenvolvido o trabalho de estagio,
incluindo balancos, reflexfes e projetos de cada uma das &reas que o compdem. Importa

referir a importancia do meu colega de estagio, do préprio grupo de Educacgédo Fisica e do
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professor neste processo de formagdo, nomeadamente através de trocas de ideias e sugestdes
para melhorar a pratica nas aulas. As citacles e referéncias bibliograficas encontram-se ao

longo deste relatorio, segundo as normas da American Psychological Association (APA).

Este documento reflete as dificuldades, desvantagens, solucfes e vantagens nas diferentes
areas de intervencdo no contexto escolar, bem como a propria realidade do docente em
diferentes contextos e especificidades da escola, ao longo do ano letivo. Em cada etapa na
area de lecionacdo apresenta o prognostico, a prioridade, o progresso e o produto, ou seja, do

inicio ao fim, os diferentes momentos do processo de ensino aprendizagem.

Quadro 1 - Horario Escolar

Horario Segunda Terca feira | Quarta Quinta Sexta feira
feira feira feira
8:30-9:20 9°A 9°A
Observacéo Observacéo
das aulas das aulas
9:30-10:20
10:40-11:30
11:40-12:30 Reunido de
estagio
12:35-13:25 Direcéo de
turma
13:30-14:20
14:25-15:15

15:25-16:15
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I. Contextualizacdo do Estagio

i) A Escola

A Escola Bésica 2,3 Maxial estd inserida no Agrupamento de Escolas Henriques
Nogueira (AEHN), situando-se no concelho de Torres Vedras. O agrupamento € constituido
por mais doze unidades organicas: Centro Educativo Outeiro da Cabeca, JI e EB1 de
Matacdes, JI e EB1 do Maxial, Centro Educativo Monte Redondo, JI da Aldeia Grande, EB1
da Ereira, EB1 do Ramalhal, JI da Abrunheira, JI do Ameal, sendo que a Escola Secundéria

Henriques Nogueira funciona como sede do agrupamento.

A determinacdo da escola para a realizacdo do EP foi totalmente imprevisivel.
Inicialmente foi indicada a Escola Secundaria Henriques Nogueira; porém, o orientador da
escola foi transferido para a EB 2,3 do Maxial, decisdo tomada pelo agrupamento. No entanto,
tal ndo interferiu na realizacdo do estagio, pois ambos o0s estabelecimentos de ensino

pertencem ao mesmo agrupamento, o que ndo alterou a deciséo de realizar o estagio na escola.

Na escola constituida por cinco professores de Educacao Fisica juntamente com dois
estagiarios, num ambiente de aldeia, numa escola de um ponto de vista social bastante
complexa, com bastante abandono escolar, baixo nivel socioeconémico, com muitas

nacionalidades e etnias este foi 0 cenario de escola ao longo do ano.

il) Projeto Educativo

No inicio do ano, foi necessario ler e analisar 0s documentos orientadores da escola,
tais como o regulamento interno, que define o regime de funcionamento dos diferentes 6rgéos
da instituicdo, e o plano anual de atividades, que esta diretamente relacionado com o projeto

educativo no que concerne aos objetivos e a organizacgdo de atividades.

A importancia do plano de estudo e do desenvolvimento do curriculo como apoio a
gestdo pedagdgica do agente de ensino esta relacionada com o projeto educativo, pois permite
delinear estratégias para desenvolver o processo de ensino aprendizagem. O projeto educativo
refere-se a um planeamento a longo prazo que orienta a escola através de objetivos, atitudes e

possiveis solucBes que visam a melhoria da educacédo na instituicéo.
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Este documento rege-se pelo diretor de escola em que o agrupamento de escola deve
concretizar tendo em conta as diretrizes dos 6rgaos escolares. A escola EB 2,3 do Maxial faz
parte da historia do agrupamento e, como esta distribuido entre as diversas escolas, deve
compreender 0s motivos do nimero reduzido da populacéo residente nas diferentes freguesias
do concelho. A escola sede (Henriques Nogueira) difere da escola do Maxial, sendo
necessario um maior acompanhamento por parte do diretor, bem como a mencdo das
dificuldades inerentes a cada escola, uma vez que tal revela uma orientacdo pouco cuidadosa e

regular por parte das principais instancias.

iii) O Departamento de Educacéo Fisica

O DEF é constituido por 15 professores e conta com um nucleo de estagio da
Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto da Universidade Lusofona (UL). Na Escola EB 2,3
do Maxial, ha trés professores de EF, mais dois estagiarios. Os espacos de trabalho incluem o
pavilhdo e a sala de professores, utilizados para resolver questdes administrativas ou outras

situacoes.

iv) Instalacbes
Relativamente aos espacos para a leccionacdo de EF e DE, a escola EB 2,3 do Maxial,

dispde de um pavilhdo polidesportivo, de um ginasio e de um campo exterior.

O campo exterior esta dividido em dois espacos distintos- Extl e Ext2-, de forma a
permitir que duas turmas possam trabalhar em simultdneo, no mesmo horério da aula. A zona
exterior é constituida por um campo com seis balizas fixas e quatro tabelas fixas de

Basquetebol, um campo reduzido de voleibol e quatro pistas de atletismo.

O pavilhdo estd equipado com seis tabelas fixas de Basquetebol e duas balizas fixas
para o Futebol e o Andebol, com a possibilidade de instalar um campo de Voleibol e de

Badminton.

O ginasio estd equipado para a realizagdo de trés submatérias da ginastica de solo,
acrobética e aparelhos. Dispde de varios equipamentos, como por exemplo: uma trave, dois
minitrampolins, dois plintos, um boque, espaldares, colchdes, barra fixa, argolas e um rolo de
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tapete praticavel. Tem ainda um televisor, que possibilita a visualizacdo de videos das
matérias ou colocar som nas aulas.

Os materiais estavam todos disponiveis na arrecadacdo do pavilh&o, para ser utilizado
nos trés espacos de aula para a lecionacdo. A arrecadacdo exterior era utilizada para o
desporto escolar, nomeadamente para multiatividades, sendo que os materiais guardam-se

todos no mesmo local, apds o fim da aula.

Importa ainda referir que, no pavilhdo e no ginasio, existe uma coluna de som, que
permite a lecionagdo da danga.

Estes quatro espacos dedicados a lecionacdo de EF, bem como ao desporto escolar,
apresentavam uma polivaléncia relativa, com adaptacGes que permitiam a lecionagdo de
varias matérias, sem efeitos negativos no planeamento e na organizagédo das aulas. No entanto,

as condicdes meteoroldgicas podem afetar a utilizacdo dos espacos de aula.

Quadro 2 — Polivaléncia dos espacos

Matérias
JDC Ginastica ARE. Atletismo
2 0
5 I 0 [ € 2 5
— —_ — .9 o - [} - [e]
Bpas| 2 | 2 | 3 | 2| & | £ | o | S| & €| | & |E
3 S| g |z | 3 e | s 2 g | £ | 2 g E
c o =] o jut 8 2] ] =] o » o o
< 7] TR > Q 54 © (%) c @©
© K < = o © )
m © 1
a)
Pavilhdo

Legenda: Sim _ Talvez Dfficil _

De acordo com o quadro apresentado, foi possivel verificar que os espagos nesta
escola ndo limitavam a lecionagdo do docente, pois permitiam desenvolver diversas materias
em um determinado espaco, dando continuidade, durante a rotacdo semanal pelos espacos,

denominada roulement (anexo 1).
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v) A Turma

Neste ano letivo, o professor orientador Jodo Baptista facultou os horarios das turmas
de 9° e 8° ano, permitindo-nos selecionar a turma e o horario. Posto isto, foi escolhida a turma
do 9° B, composta por vinte alunos. Uma das alunas nédo teve EF, devido ao seu programa
curricular. No fim do primeiro periodo, um dos alunos mudou de escola, passando a turma a
ter dezoito alunos: nove do sexo masculino e nove do sexo feminino. A maioria dos alunos
era de nacionalidade portuguesa, exceptuando trés alunos de origem brasileira, romena e
islandesa. Existem alguns casos de alunos com necessidades especiais, tendo em conta as

informagdes recolhidas com o orientador de escola e diretora de turma.

Nesta turma, os alunos ja estavam na escola do Maxial desde o ano anterior. Importa
referir que cinco dos alunos eram repetentes, e dois deles tinham cerca de dezassete anos e

dois com catorze anos.

vi) Horario da Turma

De acordo com o Programa Nacional de Educagdo Fisica [PNEF] (Jacinto et al.,
2001), as aulas de EF devem ter trés sessdes por semana, em dias ndo consecutivos, para que
os alunos possam praticar e obter ganhos na aptidao fisica.

A turma do 9° B tinha duas aulas: uma aula de 100 minutos, a segunda-feira, e uma de
50 minutos, a quarta-feira. Esta distribuicdo dos tempos letivos ndo estd de acordo com o
PNEF (Jacinto et al.,, 2001). Os recursos espaciais e materiais disponiveis devem ser

utilizados pelo professor ao longo do ano no processo de ensino aprendizagem.
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I1) Planeamento do Estégio

O planeamento resulta da progressao da pratica de ensino, pelo que o professor deve

ter em conta as diferentes variaveis que se inter-relacionam; ou seja, 0 aluno e o contexto em

que esta inserido, pois este determina a aprendizagem dos alunos (Januério, 2017).

O plano por etapas tem como vantagem a aprendizagem progressiva e ndo delimitada

no tempo, pois o professor pode abordar determinada matéria ao longo do ano, em diferentes

alturas. Este método resulta numa maior continuidade e desenvolvimento das aprendizagens

dos alunos, em diferentes matérias de EF (Andrade et al., 2020).

O plano divide-se em quatro etapas:

12 Etapa — Progndstico

2% Etapa — Prioridades

32 Etapa — Progresso

48 Etapa — Produto

Este quadro representa o que foi realizado ao longo do ano, tendo em conta as 4 areas

do estagio.

Quadro 3- Organizacdo do planeamento do estagio

. . ~ Direcéo de Desporto L
Organizacao Lecionacao Seminario
Turma Escolar

12 Etapa Avaliacdo inicial | Caracterizacdo da | Avaliacdo inicial | Identificacdo do
do nivel de turma do nivel de problema
desempenho dos desempenho dos
alunos alunos

2% Etapa Aquisicdo e Recolha de Investigacéo Investigacdo e
desenvolvimento | informacéo e acerca dos desenvolvimento
de aprendizagens | investigacdo motivos de do estudo
prioritérias participacao

32 Etapa Desenvolvimento | Desenvolvimento | Desenvolvimento | Investigacao e
e consolidagéo do projeto e e comparacdo dos | desenvolvimento
das apresentacdo do | motivos de do estudo
aprendizagens tema participagao

48 Etapa Consolidagéo e Consolidagdo do | Analise e Apresentagéo
apresentacdo dos | tema trabalhado, | Conclusdes aos professores

produtos das
aprendizagens

avaliacao

de EF
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1. Lecionagéo
A realidade nas escolas difere no que diz respeito aos problemas identificados em
determinados contextos e as necessidades educativas, que ndo podem ser definidas a
distancia. Assim, o estagio deve ser operacionalizado de forma adequado as caracteristicas e

necessidades do professor e da Escola (Bom & Bras, 2003).

A propria realidade da escola e os seus problemas influenciam o modo como o
professor leciona a aula, tendo em conta o contexto em que esté inserido, bem como os alunos

com o0s quais trabalha ao longo do ano.

Segundo Bom e Brés (2003), o estagiario deve aprender a elaborar, para cada turma, o
respetivo plano de lecionacédo, tendo em conta os programas de Educacdo Fisica disponiveis,
bem como as aptidfes e necessidades dos alunos. Sdo fundamentais a utilizacdo de
documentos orientadores como guia no processo educativo, assim como a adaptacdo as

caracteristicas da turma.

Nesta etapa, foi importante o professor planear, organizar e gerir as aulas para que
esses pressupostos fossem os mais adequados as necessidades dos alunos. O facto de
acompanhar esta etapa permite estabelecer objetivos, tendo em vista o processo de ensino

aprendizagem resultando num ensino mais eficaz.

Uma vez que o curriculo é um documento orientador, pode ser interpretado e adaptado
por diversos professores em um determinado contexto, mas pode ser pouco aplicado ou
reproduzido na pratica (Carreiro da Costa, 2005). O acompanhamento do curriculo, tendo em
conta a propria interpretacdo do professor, tem influéncia no modo como os alunos
desempenham as diversas tarefas. O curriculo constitui um guia para 0s docentes planearem

as aulas, sendo que estes possuem um grande grau de liberdade na tomada de decisdes.

A adocdo de instrumentos e estratégias que visam melhorar o processo de ensino
aprendizagem, advém de uma linha orientadora tracada nesses programas/documentos. O
PASEO apresenta objetivos que os alunos devem atingir, de modo a adquirir competéncias
basicas, que podem ser utilizadas ao longo da vida, bem como soluces para resolver
situacOes nos diferentes contextos em que estdo inseridos, com vista a melhoria do processo

de ensino aprendizagem.
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Importa referir que os alunos devem adotar um conjunto de conhecimentos, atraves
das aprendizagens essenciais, com o objetivo de garantir o perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatoria (PASEO) (Direcdo-Geral da Educacao [DGE], 2017). Ao terminarem
0 ensino escolar, os alunos devem adquirir um conjunto de competéncias basicas, de modo a

enfrentar melhor a realidade.

O quadro seguinte apresenta o0 objetivo geral, tendo em conta as matérias lecionadas e

identifica os critérios e metas de aprendizagem para o0s alunos.

Quadro 4- Objetivo geral da lecionagéo

Objetivo Geral Indicador de
avaliacéo
Promover e desenvolver as competéncias propostas nas Aprendizagens | Matérias
Essenciais (AE) tendo em conta o planeamento do docente lecionadas

Este objetivo foi determinado tendo em conta o documento orientador e as propostas
de lecionacdo do docente, para que os alunos obtenham os melhores resultados, nas diferentes

matérias.

1.1. 1° Etapa

Nesta primeira etapa, foi feito um diagnostico dos alunos e da turma, num
determinado periodo de tempo, através da avaliacdo inicial e da escolha de objetivos
operacionais. Assim, determinam-se as matérias a abordar (prioritarias), na perspetiva da

realizacdo dos objetivos gerais a curto e medio prazo.

De acordo com Araujo e Diniz (2015), avaliacdo passa por ter dois propositos:
recolher informacGes que permitam retirar conclusfes das aprendizagens tendo em conta as
necessidades dos alunos, e receber evidéncias que permite ao docente planear, organizar e
estruturar as aprendizagens nas proximas etapas. Cabe ao docente, em termos formativos,
perceber e entender os alunos, de forma a criar “perfil” para facilitar o planeamento e

organizacéo das aulas.

A avaliagdo inicial decorre nas primeiras quatro a cinco semanas do ano letivo,
estando articulada com o curriculo, com o intuito de delinear planos anuais para cada turma.
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Igualmente, ajuda a identificar, nas escolas, o que lecionar ao longo dos varios ciclos e anos
de escolaridade, de forma a adotar estratégias que visem a melhorar o desempenho dos alunos

nas diferentes matérias (Fialho & Fernandes, 2011).

Nesta fase, os resultados obtidos permitem ao professor compreender as caracteristicas
da turma, tanto de forma geral como individual, na realizacdo da préatica nas diferentes
matérias de EF. A fase de avaliacdo formativa permite planear tendo em conta esses
resultados (capacidades motoras), organizagdo, gestdo, bem como a criagdo de rotinas ou

regras de funcionamento das aulas, para que exista um bom clima de aprendizagem.

Importa referir que, com base no que foi escrito nos quatro paragrafos anteriores, a
primeira etapa foi, portanto, essencial para a organizacdo e planeamento das matérias, de
modo a promover a continuidade e a progressdo das aprendizagens, tendo em vista a

realizacéo e concretizagao dos objetivos dos alunos.

1.1.1 Cronograma
O quadro 5 apresenta a calendarizacdo e rotacdo dos espacos ao longo de seis

semanas, tendo em vista a primeira etapa.

Quadro 5 — Cronograma da 1%tapa

Meés Setembro] Outubro
Semana |1 2 3 4 5 6
Local ‘de in in av av ex ex
pratica g g P P
Ne d

i P 2 2 1 2 2
aulas

1.1.2 Objetivos
De acordo com a 12 etapa, deve incluir objetivos especificos por parte do docente,
tendo em conta o inicio do ano lectivo. No quadro seis, sdo evidenciados 0s objetivos

propostos.
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Quadro 6 - Objetivos da 1%tapa

Objetivo Indicador de Resultado
Avaliacao

1.1 Retomar os niveis de | Tempo de prética Cumprido

AF, apés pausa

prolongada

1.2 Identificar as Grupos formados de | Parcialmente cumprido

dindmicas acordo com as

pessoais/grupais preferéncias do aluno

1.3 Aferir o nivel de Avaliacdo diagnostica | Cumprido

desempenho geral e da turma

individual, nas diferentes

matérias

1.4 Criar rotinas Regras, pontualidade | N&o cumprido

(funcionamento)

1.5 Aferir o nivel global | Resultados nos testes | Cumprido

e individual de aptiddo de Fitescola

fisica da turma

1.6 Conhecer os alunos a | Resposta ao Cumprido

nivel desportivo, médico | questionario e

e pessoal diretora de turma

Segundo Martins et al., (2017) a qualidade do ensino esta relacionada com a qualidade
da aprendizagem. O ensino depende da capacidade do professor de EF construir um projeto
pedagogico, no qual estabelece as finalidades da EF os meios necessarios para executa-lo. Da

mesma forma, a relagéo professor-aluno tem impacto na realizagéo das aulas.

Um dos principais motivos foi a gestdo do tempo nas aulas, o que pressupde algumas
decisdes estratégicas em relacdo a essa questdo, como, por exemplo: os material estar
montado no inicio das aulas, os alunos que ndo executam as atividades durante a aula
colaborarem na montagem e arrumacdo do material, bem como na dindmica das tarefas

propostas pelo docente (por exemplo, arbitrar).

Como se pode ver no quadro 6, quanto aos objetivos 1.1 e 1.2, referentes ao inicio do
ano letivo, ndo se registou nenhum problema na realizacdo do tempo de préatica. No inicio do
ano, os grupos formados estavam dispares, tanto ao nivel de desempenho quanto ao nivel de
comportamento (atitudes e valores). A formacao de grupos deve ser feita pelo docente de EF,
exceto quando ndo conhece a turma ou até que compreenda com quem cada aluno prefere
realizar os exercicios (Martins et al., 2017). No que diz respeito ao objetivo 1.3, foi atingido
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durante as avaliac@es realizadas aos alunos durante a primeira etapa. Foi possivel determinar
o0 nivel de desempenho do aluno em cada matéria, o que permitiu a planificagdo do trabalho

do professor, adaptado as necessidades dos alunos.

No objetivo 1.4, as maiores dificuldades foram sentidas no tempo de transicédo, ou
seja, na troca de tarefas. As transicdes devem ser rapidas; por isso, foi fundamental fornecer
algumas instruces especificas sobre a rotacdo de tarefas (“ o grupo que estava no basquetebol
roda para o voleibol.”), embora nem sempre os alunos iniciassem a atividade de acordo com

as instruc@es do docente (Martins et al., 2017).

No que diz respeito ao objetivo 1.5, para avaliar as capacidades fisicas dos alunos,
foram realizados atividades de aptiddo fisica, com o objetivo de perceber em que nivel se

encontravam, tendo em conta os quadros de referéncia por sexo e idade.

Relativamente ao objetivo 1.6, através das informacdes recolhidas pela aplicacdo de
um questionario no inicio do ano letivo, e com a colaboracdo da diretora de turma, foi
possivel compreender melhor cada um dos alunos. Este objetivo foi cumprido em pleno, ndo

se registando qualquer hesitacdo por parte dos alunos.

As primeiras aulas sdo determinantes para criar um perfil do aluno, em termos de
desempenho e comportamento. Essas informacGes sdo Uteis ao docente no proprio
planeamento do processo de ensino aprendizagem. Do ponto de vista de Martins et al. (2017),
0 professor deve garantir uma gestdo adequada do ritmo das atividades de aprendizagem,
organizando as atividades nas aulas de forma estruturada, tendo em conta o nimero de alunos,
0 espaco e o material a disposicdo. Isso é fundamental para maximizar o nimero de

oportunidades de pratica para os alunos.

1.1.3 Atividades Fisicas

Os resultados da avaliagéo inicial, através da observacdo e da utilizacdo do documento
orientador, identificam o nivel de desempenho dos alunos. Nas aulas da faculdade, nas
unidades curriculares lecionadas, tendo em conta a turma, foram aferidos diferentes
resultados, sendo necessario recorrer as aprendizagens adquiridas no processo de ensino

aprendizagem.
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As matérias abordadas em EF sdo lecionadas pelo agente de ensino, tendo em conta 0s
contetdos programéticos. Cabe ao professor, através da avaliacdo inicial, desenvolver a
aquisicdo de novas competéncias, tanto no plano individual quanto no de grupo. Disto, resulta

um processo de ensino aprendizagem mais eficaz.

O quadro 7 representa os niveis de desempenho nas matérias lecionadas a turma do
9°B.

Quadro 7 - etapa 1° avaliagdo inicial

Matérias Alunos com mais | Alunos Alunos com Bom
Dificuldades Intermédios Desempenho

Futebol 3 4 11

Andebol 4 10 4
Basquetebol 7 7 4

Voleibol 7 9 2

Ginéstica de solo 6 9 3

Ginastica de Aparelhos 4 6 8

Ginastica acrobética 1 8 7

Corrida de barreiras 2 15 1
Langcamento do peso 2 16 0

Salto em Altura 3 13 2

Badminton 6 8 4

Patinagem 3 10 5

Danga (merengue) 2 11 5

De acordo com o quadro 7, as matérias de Ginastica de solo, Basquetebol, Voleibol e
Badminton foram aquelas em que os alunos apresentaram maiores dificuldades. Pelo
contréario, as matérias em que apresentaram melhores resultados foram Futebol, Ginastica de
aparelhos e atletismo (barreiras). Importa referir que, ao contrario do ensino secundario (11° e
12° ano) onde os alunos escolhem as matérias em que s&o avaliados, no ensino basico, a

selecdo das matérias sdo determinadas pelo professor.
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A avaliacdo formativa foi alcangcada durante as avaliagdes realizadas aos alunos nesta

etapa. Foi possivel determinar o nivel de desempenho de cada aluno em cada matéria,

permitindo a criacdo de um planeamento adaptado as necessidades dos estudantes.

1.1.4 Aptidéo Fisica
Os testes de aptidao fisica foram aplicados de modo avaliar as capacidades motoras de

cada aluno. Em cada atividade, existe um quadro de referéncia por sexo e por idade, que

demonstra se estdo na zona saudavel ou na zona atlética. A aptiddo aerobia foi avaliada por

meio do teste de vaivém; a composicdo corporal foi medida através do IMC; e a aptidao

neuromuscular foi aferida com a execucédo de flexdes de braco, abdominais, flexibilidade dos

membros inferiores, flexibilidade dos ombros e impulséo horizontal.

Quadro 8 - Testes aplicados na 1%tapa

Testes Vaivém | IMC | Abdomi | Flex&o Flexibilid | Impulsdo | Flexibili

nais de ade dos Horizonta | dade de
Bracos membros | | Ombros
inferiores

Fora da 6 2 4 11 2 2 1

ZSAF

ZSAF 11 16 12 14 12 17

Zona 1 - 2 2 4 -

Atlética

Foi possivel observar que, de forma geral, os alunos apresentavam indices baixos, ou

seja, estavam fora da zona saudavel nos testes de flexdao de bracos, abdominais e vaivém. Em

contrapartida, nos outros testes, apresentaram resultados positivos, com destaque para quatro

alunos que demonstraram um perfil atlético no teste de impulsao horizontal.
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1.1.5 Conhecimentos

A area de conhecimentos foi avaliada de forma informal, por meio de questionamentos
realizados pelo agente de ensino durante as aulas. A avaliacdo oral permitiu obter uma visao
geral sobre o nivel dos alunos, revelando resultados positivos. No entanto, é importante
destacar que as alunas apresentaram mais dificuldades nessa area em comparagdo com 0s

alunos do sexo masculino.

1.1.6 Balanco

No inicio do ano letivo, os alunos retornam das férias, periodo em que, por vezes,
cometem excessos alimentares e reduzem significativamente a pratica de atividade fisica.
Durante a aplicacdo dos testes, foi essencial que o professor evite criar expetativas prévias em
relacdo aos resultados, uma vez que cada aluno apresenta caracteristicas fisicas e mentais

Unicas.

Dado que o orientador ndo conhecia a turma nem havia lecionado anteriormente nesta
escola, foi crucial obter informacBes mais detalhadas sobre os estudantes. Para isso, na

primeira aula, foi aplicado um questionario com o objetivo de conhecer melhor cada aluno.

A avaliacdo dos alunos nas diferentes matérias, bem como em outros aspetos,
apresenta desafios significativos. Isso exige discussdes, debates e comparagfes constantes

com o orientador, com o objetivo de refletir sobre as aulas e aprimorar o processo de ensino.

Nos jogos desportivos coletivos, a avaliagdo foi realizada por meio da observagéo
direta dos alunos em diferentes contextos de aula. No entanto, esse método apresenta
limitacGes, pois, por exemplo, em uma situacdo de jogo de basquetebol, ao pretender observar
o critério "langcamento na passada", pode ocorrer que esse movimento seja executado poucas
ou nenhuma vez durante o jogo. Importa destacar que a avaliacdo inicial ndo foi definitiva. Ao
longo do ano letivo, realizaram-se vérias avaliages em momentos distintos, com o propdsito

de acompanhar o processo de ensino aprendizagem de forma continua.

Para que a avaliacdo ocorresse de forma mais vélida e fidvel, foi necessario adotar um
conjunto de objetivos especificos. Nos jogos desportivos coletivos, destaca-se que as materias
relacionadas ao grupo sO se aprendem em grupo, ja que o desempenho individual esta

diretamente ligado as préticas coletivas.

30
Universidade Luséfona
Mestrado em Ensino Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario



O aquecimento desempenhou um papel fundamental no inicio das avaliagdes. Esse
momento foi conduzido por meio de jogos ludicos ou de tarefas de segmentacdo articular
dindmica, com o objetivo de prevenir lesdes e preparar os alunos para a pratica dos exercicios

de forma segura e eficiente.

Durante estas semanas da primeira etapa, foi possivel compreender que a maioria dos
alunos conhecia os testes de aptiddo fisica, bem como algumas regras de jogo nas diferentes
matérias. Esse conhecimento prévio facilitou a instrucdo das tarefas propostas. No entanto,
constatou-se que 0s materiais e equipamentos apresentavam algum desgaste e, em certos

casos, necessitavam de manutencéo regular.

Os resultados obtidos, aliados aos comportamentos observados nos alunos, permitiram
um planeamento mais criterioso e responsavel para a proxima etapa do processo de ensino
aprendizagem. O objetivo geral foi desenvolvido, tendo em linha de conta o planeamento do
professor, pois a lecionagédo ndo pode ser realizada ao acaso; tem de usar linhas orientadoras

para definir metas e objetivos para a turma.

1.2. 2° Etapa

A segunda etapa, denominada "Prioridades”, visa oferecer aos alunos com maiores
dificuldades na &rea de aptidao fisica a oportunidade de melhorar, especialmente nas matérias
em que demonstram mais potencial. Paralelamente, os alunos com melhor desempenho
concentram-se nas matérias em que apresentam maiores dificuldades. Essa abordagem
permite que os alunos experimentem atividades mais desafiantes de forma a experimentar o
sucesso, enquanto os demais iniciam aprendizagens que requerem mais tempo para evoluir,

em outros casos colaboram com os colegas em atividades coletivas.

O fato de o agente de ensino promover a diferenciacdo pedagdgica, realizar uma
avaliacdo inicial de forma formativa e rever as aprendizagens adquiridas pelos alunos

proporciona uma base sélida para o desenvolvimento do trabalho do professor.

Os recursos que estdo ao dispor nas aulas, em termos espaciais e materiais beneficiam
0 modo de planear e organizar as aulas, tendo em vista o ensino mais eficaz. Segundo Martins

et al. (2017), a qualidade em EF esta associada a promocao da atividade nos alunos, por meio
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de experiéncias de aprendizagem positivas que abrangem conhecimentos, atitudes, valores e

competéncias essenciais para a adogdo e manutencdo de um estilo de vida ativo.

Nesta etapa, definiram-se objetivos para os alunos e para o professor. Nas aulas,
durante a semana, um dos objetivos foi criar um clima motivacional, ou seja um clima mais
para maestria. Para isso, foram propostas tarefas desafiadoras e variadas. A lideranca foi
maioritariamente do docente derivado ao comportamento dos alunos, em que reconhecimento
pode ser em privado tendo em vista o progresso individual, em termos de formacéo de grupos
através de aprendizagem cooperativa na concretizacdo das atividades. A avaliacdo foi
autorreferenciada e o tempo ajustado as capacidades individuais dos alunos (Braithwaite et
al.,2011).

De acordo com as matérias prioritarias definidas, foram implementadas situacdes de
aprendizagem com o objetivo de alcangar as metas previamente estabelecidas. Segundo
Ramos Leitdo (2006), a aprendizagem cooperativa € uma estratégia pedagogica que organiza
e desenvolve o ensino por meio da criacdo de grupos de alunos, sejam eles heterogéneos ou

homogéneos, que tém em comum o fato de serem todos diferentes uns dos outros.

A cooperacdo desempenha um papel fundamental no desenvolvimento da
aprendizagem dos alunos, sendo promovida por meio de diversas atividades que visam

construir um processo de ensino aprendizagem mais eficaz.

1.2.1 Cronograma
O quadro a seguinte representa o cronograma desta 22 etapa na rotacdo de espagos e

semanas de lecionacéo.

Quadro 9 - Cronograma da 22 Etapa

Més Novembro | Dezembro|Janeiro
Semana |1 2 3 4 |5 |6 |7 (8 |9 |10 (11 |12 |13 |14 |15 |16 (17 |18 |19 |20
Local de . . . . .
prética pav pav ex ex |gin |gin |pav |pav [pav [ex |ex |gin |gin |pav |pav [ex [ex |gim |pav |pav
0
Ne de 2 2 1 12 12 2 117 12 2 117 12 |12 |11 (2 |2 |1 (2 |2 |2
aulas
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1.2.2 Objetivos
Nestas prioridades, foi importante trabalhar nas matérias em que os alunos

apresentavam maiores dificuldades, com base na etapa anterior.

Quadro 10 — Objetivos da etapa de prioridades

Objetivos Indicador de avaliacao Resultado
1.1 Melhorar as Nivel de desempenho Cumprido
aprendizagens dos alunos

1.2 Identificar as dindmicas | Grupos formados de Cumprido
pessoais/grupais acordo com as preferéncias

do aluno e do professor
1.3 Melhorar aptiddo fisica | Tabelas de referéncia do | Cumprido

dos alunos Fitescola

1.4 Criar rotinas Regras, pontualidade Parcialmente cumprido
(funcionamento)

1.5 Plano, organizacao, Instrucéo, tempo Parcialmente cumprido

gestdo de aula

No objetivo 1.1, os alunos mantiveram ou melhoraram o seu desempenho na maioria
das matérias prioritarias. Em alguns casos de ddvida, alterou-se a avaliacdo dos alunos e
adotaram-se estratégias que foram ao encontro ao progresso dos alunos, tendo em conta a
calendarizacédo (periodo), no processo de ensino aprendizagem. No que diz respeito a matéria
de basquetebol, verificaram-se altos niveis de desempenho principalmente de ordem técnico-

tactica.

Em relacdo ao objetivo 1.2, uma das estratégias adotadas na formacdo de grupos foi a
informacdo oral, com os grupos definidos pelo professor, bem como a criacdo de grupos
heterogéneos. Segundo Braithwaite et al. (2011), os grupos heterogéneos, ou seja, alunos com
diferentes niveis de desempenho na realizacdo da mesma tarefa, podem estar relacionados

com um clima motivacional para a mestria.

No objetivo 1.3, verificou-se poucas melhorias na aptiddo fisica, tendo em conta os
niveis de participacdo e comportamento dos alunos, apesar das adaptacGes realizadas durante

esta etapa, o que condicionou os resultados dos alunos nos testes aplicados.
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No objetivo 1.4, as dificuldades dos alunos em cumprir regras de aula, resultaram
numa maior reflexdo por parte do docente, nesta questdo. Relativamente a pontualidade, os

alunos cumpriam com o limite estipulado.

O registo de presencas deve ser realizado de forma eficiente. Por exemplo, os alunos
podem assinar uma lista ao chegar a aula ou ocupar um lugar previamente determinado,
enquanto o professor regista os alunos ausentes. Quando o professor j& conhece bem os
alunos, pode fazer o registo durante o aquecimento ou no final da aula (Martins et al., 2017).

Algumas regras foram estabelecidas pelo docente, tais como as normas de utilizacdo
do material (por exemplo, ndo chutar uma bola de voleibol); as raquetes e os colchdes nao
tocarem no ch&o; a forma como devolvem a bola ou arrumam a bola, sem chutar, bem como a
ndo permissdo, no inicio da aula, de tirar algum material do carrinho ou mexer no material ali
posto pelo docente. Estabeleceu-se também a proibicdo do uso do telemovel, bem como
tempos de paragem para beber agua, ao sinal do professor (comunicagéo verbal e sonora).

No objetivo 1.5, uma das estratégias utilizadas foi a explicacdo de uma dada tarefa
num quadro, normalmente utilizado para explanar alguma informacdo de uma dada matéria,
ou o0 aquecimento realizado no inicio da aula, quando entram na aula. Isto evita
comportamentos desviantes, condicionando o clima da aula; comeg¢am logo a praticar, desde o

inicio, que entram na aula.

Para comunicar a informacdo sem comprometer o tempo da aula, o docente pode,
sugerir a consulta prévia dos manuais escolares, utilizar plataformas digitais (como o moodle)
para divulgar antecipadamente os planos de aula individuais, além de imprimir e afixar no
balneario ou ginasio os materiais relacionados as principais tarefas da aula ou aos gestos
técnicos (Martins et al., 2017). Muitas das vezes, o0 objetivo de uma determinada tarefa e 0s
seus critérios de éxito ndao séo transmitidos da melhor maneira, pois 0s alunos encontram-se

distraidos.

As principais dificuldades demonstradas foram ao nivel do comportamento e da
instrucdo do préprio docente. Ao nivel da instrucdo, muitas das vezes, o professor dava o
feedback com rapidez, mas muitas das vezes os alunos ndo entendiam. Por isso, tornava-se
necessario repetir, durante algumas vezes, a mesma instrucdo da tarefa, devido as conversas

na turma.
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A capacidade de demonstrar consiste na comunicacdo ndo verbal, ao invés da
comunicacgéo verbal, pois, por vezes, ndo chega para os alunos compreenderem tudo sobre a
atividade, no qual o professor ou um dos alunos devem demonstrar a execucdo da tarefa pois

isso permite uma melhor compreensao.

Na propria demonstracao, os alunos devem estar posicionados de maneira que todos
possam ver, e 0 professor deve evitar estar de costas para a turma. Caso a instrucdo seja para
um pequeno grupo de alunos, ndo devem estar a olhar para outra aula a decorrer, ou para a

metade da turma que realiza outra atividade.

O docente deve iniciar e terminar a demonstracdo de uma atividade a uma velocidade
normal; se necessario, deve executar apenas uma parte da atividade. Para alunos com mais
dificuldades, deve-se fazer a demonstracdo com uma velocidade mais lenta, para que esses
alunos observem melhor a execucgédo de uma agdo (Martins et al., 2017). Deste modo, facilita-

se a compreensdo do que fazer e como fazer.

Foi importante recorrer, maioritariamente, a documentos em papel, para que os alunos
possam olhar para as acdes que tém de realizar. Por exemplo, no caso de ginastica acrobatica,
pode-se usar figuras gimnicas a pares ou em trios, de modo a facilitar a compreensdo do que

fazer, através da visualizacdo do documento.

Na organizacdo, foi fundamental garantir de uma forma clara e inequivoca as
intervencdes nas atividades organizativas e ndo perder tempo na formacdo de grupos, cuja
composicdo foi habitualmente definida pelo docente. A captacdo da atencdo do aluno a
informacao foi feita de pé, de frente para os alunos; no caso de ter uma bola, esta deveria ser
entregue ao professor, pois muitas das vezes alguns alunos tinham comportamentos
desviantes. A utilizacdo de um sinal sonoro (apito) foi um recurso importante, para que 0s
alunos parem o que estdo a praticar e se juntem ao professor, para uma breve explicacdo ou

informacao adicional.

1.2.3 Atividades Fisicas
Na identificacdo e percecdo de objetivos a serem trabalhados, fundamentalmente, nas

materias prioritérias, bem como nas outras matérias ao longo do ano letivo.
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Quadro 11 - Matérias prioritarias

Matéria Objetivos SituacOes de aprendizagem
Basquetebol Desmarcacao Situacdo de jogo 3x3 sem drible
Tomada de decisdo | Situacdo analitica no lancamento
Langamento da Situacdo em superioridade numérica
passada
Voleibol Dinamica dos 3 Grupos heterogéneos + manter a bola no ar
toques Servigo por baixo mais perto da rede
Servigo por baixo Jogo 2+2
Toque de dedos
Ginastica de solo Realizar sequéncia Plano inclinado
gimnica Espaldar
Rolamento a frente e | A pares
atrés
Pino
Roda
Badminton Lob Jogo formal 1x1
Amorti Situacdes analiticas a pares
Deslocamento Exercicio critério: um passa 0 volante para
outro lado da rede enquanto o colega toca no
pino antes de bater no volante

No basquetebol, os objetivos passam pelo lancamento na passada, pela tomada de
decisdo sobre quando passar, driblar ou lancar, dependendo do contexto, por receber e

enquadrar com o cesto através de situacdes de jogo de maneira a ser 0 mais real possivel.

Para alcancar a melhor tomada de decisdo, o jogador deve realizar situacdes de
superioridade numeérica ofensiva, pois isso possibilita sempre a existéncia de jogadores livres.
Cada jogador com bola esta permanentemente a decidir se passa, dribla ou langca. Em termos
organizativos, dependendo do contexto, ou seja, das necessidades dos alunos, colocar um
joker na tarefa para dar mais énfase ao ataque, em forma de 3x2 ou 2x1, para reduzir a

complexidade do exercicio.

No langamento da passada, dois dos problemas observados foram a troca dos apoios e
a dificuldade em conseguir saltar verticalmente apds a corrida. Assim, praticou-se o
langamento a partir de cima de um banco sueco, procurando a estrutura ritmica do langamento
na passada, saindo do banco (direita — esquerda) se for destro e ao contrario se for canhoto.

Outro exercicio consistiu em lancar a bola ao ar, em movimento, treinando com a colocagéao
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do drible com os apoios corretos: pé direito mais pé esquerdo, e o langamento com a mao

direita (se for do lado direito e ao contrario se for do lado esquerdo).

No voleibol, uma situacdo de aprendizagem utilizada foi a criacdo de grupos
heterogéneos, no servi¢o: modificar o servico por baixo para servigo através do toque de
dedos, de forma a facilitar, ou seja, servico em passe, passando a bola para o jogador mais
apto, de modo a garantir mais tempo no ar. Depois, com a evolucdo do menos apto, 1+1 jogar
para o colega. Relativamente ao servigo por baixo e por cima, praticou-se o servicoa 3 e a4,5
metros atras da rede, com a rede a 2 metros de altura. O aluno servia para o seu par, que tinha
que se deslocar para o ponto de queda da bola, dar toques de dedos de forma que, depois,
procurasse agarrar a bola, antes dela cair. Foi preciso ter em conta que, para agarrar a bola
antes dela cair, deve ser necessario executar uma rececdo minimamente adequada, para que

seja possivel haver deslocamento para agarrar a bola.

No caso das dificuldades de ordem técnica, como o toque de dedos, recorreu-se ao
toque com os dedos, em posicdo de toque de dedos, numa superficie dura (chdo, mesa), de
forma repetida. O objetivo foi libertar o pulso no movimento e exercitar os dedos. De seguida,
praticava-se o0 auto-passe com feedback do professor e, por fim, o bater na bola com as méos

em extensao.

Na ginéstica de solo, os objetivos a desenvolver foram o rolamento a frente e atrés, o
apoio facial invertido e a roda. A aprendizagem foi do global para o especifico, com recurso a
planos inclinados e espaldar como materiais fundamentais para tarefas progressivas, que 0s

alunos tinham de realizar.

Nas progressdes do rolamento, em primeiro lugar importa aprender a nocdo de
balancar o corpo, depois a nogdo da subida do corpo para a posic¢ao de cocoras, o rolamento a
frente num plano inclinado, com ajuda e sem ajuda e, por fim, a execucdo do elemento

gimnico.

O apoio facial invertido deve ser realizado contra uma parede ou espaldar, com ajuda e

sem ajuda, terminando com a execucdo do elemento gimnico.

No que concerne a roda, a aprendizagem deve iniciar-se em pé, com as pernas
afastadas lateralmente, transpondo alternadamente o peso do corpo para as pernas esquerda e

direita. De seguida, em apoio facial invertido transpor alternadamente o peso do corpo para 0s
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bracos esquerdo e direito, com ajuda, ou no plinto mais baixo. Depois, execuc¢do da roda com
paragem em pino, com ajuda e, por ultimo, a execucdo do elemento gimnico, com ajuda e,

mais tarde, sem ajuda.

No que diz respeito ao badminton, destacam-se 0s objetivos de cooperacéo,
deslocamento e o lob ou batimentos por baixo, maioritariamente. A pares, realizaram-se
exercicios para poder desenvolver esses mesmos objetivos. Praticou-se o jogo formal 1x1, o

servico curto e longo, bem como a utilizagdo de técnicas como o amorti, lob e clear.

A desmarcacdo nos jogos desportivos coletivos, em termos taticos foi um dos
objetivos a desenvolver, através de atividade que condiciona o drible, sendo inevitavel que os
jogadores déem mais linhas de passe. Sem drible e sem desmarcacdo, ndo ha progressao no

campo.

O jogo sem drible evita o individualismo, para quem for muito individualista ndo tem
outros recursos para progredir no campo, a nao ser que passe a bola e dé linhas de passe.
Acrescentar que no drible, evita também a utilizacdo errada do drible, nomeadamente nos
jogadores que sao fortes “egoistas” na utilizagdo do drible, ndo compreendendo

verdadeiramente o jogo.

1.2.4 Aptidéo fisica
O quadro a seguir apresenta a forma de organizacdo, tendo em vista o
desenvolvimento das capacidades motoras dos alunos.

Quadro 12- Organizagéo

Formas de organizar Decisbes

EstacOes Por repeticdes e por tempo
Toda a turma a realizar Por tempo

Circuito Por tempo

Na aptidao fisica, utilizou-se circuitos com vérias estacfes, com o objetivo de
trabalhar as capacidades motoras e promover o desenvolvimento das competéncias técnico-

tacticas dos alunos.
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1.2.5 Conhecimentos

A érea de conhecimentos foi igualmente avaliada de forma informal, com o agente de
ensino questionando os alunos durante as aulas sobre as diferentes matérias abordadas. Os
resultados foram positivos; contudo, € importante destacar que o sexo feminino obteve
melhores resultados na compreensdo das regras e do préprio jogo tendo em conta a etapa

anterior.

1.2.6 Balanco
Os atrasos no inicio da aula resultaram num menor tempo de pratica na realizacdo de
uma determinada tarefa, o que exigiu uma gestéo diferente por parte do professor e levou a

uma adaptacdo do plano de aula.

No que diz respeito ao plano das aulas, por vezes, 'menos foi mais', pois gerir as
diferentes variaveis na organizacéo, feedback e clima foi desafiador, considerando o contexto
no momento ou durante a propria aula. A imprevisibilidade dos alunos e da maneira como o

préprio docente lidou com diferentes situacdes condicionaram o plano de aula.

Os objetivos da aula e do proprio professor ajudaram na clarificacdo e organizacao do
proprio planeamento. O facto de elaborar um plano por etapas permitiu lecionar diferentes
matérias, ao longo do ano. A avalia¢do nunca foi definitiva, € um processo a longo prazo, em

que os alunos melhoram ou pioram durante o processo de ensino aprendizagem.

A relevancia do estagio resulta num conjunto de conhecimentos adquiridos ao longo
do tempo, tendo em conta os programas de EF e finalidades da mesma, culminando em um

processo eficaz.

1.2.7 Professor a tempo inteiro (PTI)

Na area de leccionacdo, todos os estagiarios devem realizar o projeto Professor a
Tempo Inteiro, que esta incluido no estagio pedagdgico. Neste projeto, pretende-se que o
estagiario prepare e planeie as aulas em turmas de outros professores, que ndo sejam do
professor orientador. A importancia deste momento reside na compreensdo de diferentes
realidades, encontradas nas diferentes turmas.
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A realizacdo do PTI decorreu em janeiro. Permitiu obter um horéario normal, tendo
passado pelas méos do docente diferentes turmas e alunos, o que contribuiu para uma maior
responsabilidade e minucia no trabalho desenvolvido. Um fator positivo e relevante foi a
cooperacdo dos professores dessas turmas e a préopria informacdo mais importante fornecida.
Antes de lecionar, foi necessario observar essas turmas para poder obter mais informacéao para

planear as aulas.

Houve oportunidade de perceber diferentes realidades e comprometimento para com
os docentes de diferentes turmas relativa ao grau de responsabilidade inerente, pois este
momento visa refletir e discutir, a titulo pessoal, bem como com o nicleo de estagio. Tem

como objetivo consciencializar para as diferentes especificidades de cada turma.

Este processo permite vivenciar e explorar um horario completo, com o intuito de
preparar da melhor forma o futuro profissional no contexto escolar. Permite ainda dar
oportunidade de experienciar novas realidades e diferentes niveis de desempenho, com o
conhecimento adquirido no curso, a fim de a capacitar o docente nas diversas situacdes. O PTI
permite ainda compreender a importancia da adocdo de estratégias para solucionar 0s

obstaculos que surgem, tanto de forma individual e coletiva, nas diferentes turmas.

1.2.7.1 Cronograma

O quadro seguinte representa o horario a “tempo inteiro” de um docente.

Quadro 13- Horario do PTI

Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

feira feira feira feira feira
8:30-9:20 9°A 8°B 8°A 7°B 7 °B/9°A
9:30-10:20
10:40-11:30 9°B 8°B
11:40-12:30 Reunido de | DE/ 8°A

estagio

12:35-13:25 DT 9°B
13:30-14:20 Desporto
14:25-15:15 | 9°B escolar
15:25-16:15
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1.2.7.2 Objetivos
O quadro seguinte representa os objetivos estabelecidos, tendo em conta a lecionagao

das aulas.

Quadro 14- Objetivos do PTI

Objetivo Indicadores de avaliacdo | Resultado
1 Dar aulas para diferentes | Turmas que ndo sejam do | Cumprido
idades (ciclos) orientador

2 Planear as aulas com | Informacdo dos professores | Cumprido
diferentes matérias

3 Atitudes e Ficha Magic Cumprido
Comportamentos,
Lideranca

O objetivo 1 consistiu em entender as principais diferencas das diversas turmas, tendo
em conta as caracteristicas proprias/especificas dos alunos, pois existe imprevisibilidade

durante o decorrer de uma aula.

Uma das metas foi lecionar para alunos de diferentes idades (ciclos), de modo a obter
uma amostra maior sobre a realidade que se encontra nas escolas em diferentes ciclos. Para
ndo comprometer as aulas do docente, o estagiario lecionou de acordo com as matérias
programadas pelo docente, criando um plano de aula para os alunos, que permitiu aos

professores adquirir novas formas de conhecimento nas aulas decorridas.

O objetivo 2 passou por programar as aulas de acordo com o planeamento dos
professores, tendo em conta as necessidades dos alunos. Para tal, antes de lecionar foi
necessario observar as aulas, com vista a recolha de informacGes da parte do docente, bem

como a recolha de informacdes sobre o funcionamento das aulas.

O objetivo 3 prendeu-se com a forma de lidar com os alunos, bem como com a forma
de avaliar, do inicio ao fim, a gestdo, instrucdo, clima. Esta ficha foi fornecida em aula pelo

professor Luis Bom.

Nas aulas do 7° ano, percebe-se que os alunos sdo mais euféricos e motivados,
comparativamente com os do 9°ano, que sdo mais apaticos durante a aula. Conclui-se que a
matéria de voleibol é das matérias em EF que apresenta maior dificuldade, em termos de
questdes de ordem técnica, nas diferentes turmas.
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As matérias que os alunos mais gostaram, principalmente nos JDC, foram o futebol,
no caso dos rapazes. No caso das raparigas, as matérias preferidas variam de turma para
turma. Em todas as turmas, a importancia do aquecimento foi fundamental para o bom

funcionamento da aula.

Para diferentes turmas, foi necessario adequar a instrucdo/feedback, de acordo com o0s
alunos, para que as aulas decorressem conforme o planeado. Porém, nem sempre foi fécil
gerir os comportamentos/atitudes dos alunos, especialmente na turma do 8° ano, em que nao

tinham a consciéncia da sua atuacao nas aulas.

Importa referir que a maioria das turmas ndo apresentava autonomia nem organizacao;
ou seja, sdao muito dependentes das decisdes dos professores. Este projeto permitiu
compreender, respeitar, organizar e planear, tendo sempre a responsabilidade de oferecer a
melhor aula, no processo de ensino aprendizagem. Um fator menos positivo foi a formacéo de
grupos, pois a decisdo tomada ndo foi a melhor, uma vez que algumas equipas demonstraram

desequilibrio nas tarefas propostas.

Adotaram-se algumas estratégias, nas diferentes turmas, como, por exemplo, ter o
material pronto no inicio da aula e o posicionamento do professor sempre de frente para 0s

alunos, de modo a que a aula decorresse da melhor forma possivel durante esse periodo.

No final, valorizava-se o desempenho dos alunos e fazia-se o balanco sobre o que fora

lecionado na aula.

1.2.7.3 Balanco

A semana do PTI foi desgastante, mas prazerosa. O contacto com novas turmas
permitiu adquirir conhecimento e ter a percecdo das fases de desenvolvimento das criancas,
através de um trabalho colaborativo com os docentes, no planeamento das aulas. Esta situacdo

abre portas para novas realidades e perspetivas.

No que diz respeito a reflexdo feita pelo estagiario, percebe-se que nem sempre
conseguiu realizar tudo o que estava no plano. Percebeu-se também que precisava de ter mais
paciéncia na instrugdo, pois, por vezes, o tempo do docente ndo era 0 mesmo tempo do aluno,

como afirmou o professor orientador Jodo Baptista.
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O acompanhamento dado pelo professor, ao longo do ano, foi fundamental para os
alunos no desenvolvimento de competéncias e conhecimentos, resultando num melhor

processo de ensino aprendizagem.

1.3 3° Etapa
Esta etapa permitiu dar continuidade e consolidar aprendizagens desenvolvidas ao

longo do periodo, tendo em conta o nimero de aulas realizadas.

Nesta etapa (processo), organizaram-se 0s processos de desenvolvimento das
aprendizagens realizadas no 1°periodo letivo e a exercitagdo do dominio das matérias criticas,

para que todos os alunos se aproximassem dos objetivos especificos.

Os objetivos propostos passaram por consolidar aprendizagens e combater 0s
comportamentos desviantes; para tal, novas formas e estratégias foram adotadas na lecionacéo
das matérias. Isto remete para o principio da continuidade, na procura de prosseguir o

desenvolvimento das diferentes matérias.

A adocdo de estratégias que visam melhorar 0os comportamentos desviantes dos
alunos, com o objetivo de melhorar o processo de ensino aprendizagem, passa pelo
planeamento de atividades desafiantes, com vista a0 aumento do empenho, seguranca e a

reducdo dos comportamentos fora da tarefa (Naspe, 2009).

As atividades desafiantes vdo ao encontro do projeto de lecionacdo, que visa perceber
a importancia da competicdo na Educacado Fisica e o impacto que pode ter nos alunos, de uma

forma negativa e positiva.

O professor deve ter em conta a supervisdo em matérias nas quais as questdes de
seguranca sejam especialmente importantes, ou que envolvam risco de lesdo, como no caso do
trampolim. Nesta matéria, na fase da queda, normalmente os alunos tém pouco controlo e
podem vir a cair para além do colchdo. A forma como o professor se posicionou e se
movimentou foi essencial para poder observar todos os alunos, bem como para dar feedback a

turma ou individualmente, em caso de necessidade.

O elogio foi de extrema importancia para os alunos, pois permitiu-lhes estar mais

motivados para a tarefa, proporcionando um clima positivo. Deve louvar-se o desempenho
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dos alunos logo apds a execucdo da agdo. Alguns alunos, apos esse feedback positivo,

sentiam-se mais confiantes e dispostos a realizar a préatica, resultando no sucesso da mesma,

obtendo melhores resultados.

1.3.1 Cronograma

O quadro seguinte representa o cronograma da 32 etapa, na rotacdo de espagos e

semanas de lecionag&o.

Quadro 15 — Cronograma da 3°etapa

Més Fevereiro|Marco

Semana |21 22 24 25 26 27 28
Local de| . . :
prética gin gin pav pav pav ex ex gin
\° de2 0 pav pav pav ex ex gin
aulas

1.3.2 Objetivos

O quadro seguinte representa 0s objetivos definidos pelo docente e a sua

concretizacao.

Quadro 16 - Objetivos da 3%tapa

(funcionamento)

Objetivos Indicador de avaliagio Resultado
1.1 Melhorar as Nivel de desempenho Cumprido
aprendizagens dos alunos

1.2 Melhorar aptiddo fisica | Tabelas de referéncia do | Cumprido
dos alunos Fitescola

1.4 Criar rotinas Regras, pontualidade Cumprido

1.5 Plano, organizacao,
gestdo de aula

Instrucéo, tempo

Parcialmente cumprido

1.6 Atitudes e
comportamentos

Clima de aula

Cumprido
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O objetivo 1.1 foi cumprido, tendo em conta o progresso nas matérias de basquetebol,
voleibol, andebol e badminton. O cumprimento de todos os objetivos propostos, referentes ao
desempenho individual e coletivo dos alunos, durante o processo de ensino aprendizagem, foi

positivo em termos gerais.

No objetivo 1.2, referente a melhoria da aptiddo fisica dos alunos, também foi
cumprido, tendo em conta os resultados. Um pequeno grupo de alunos melhorou
relativamente as outras etapas. Importa referir que o nimero de alunos em zona atlética, era

reduzido, comparativamente com os alunos em zona saudavel.

No que diz respeito ao objetivo 1.4, foi cumprido, tendo em conta os indicadores
relacionados com as questdes de regras e funcionamento, bem como considerando as atitudes
e comportamentos dos alunos, principalmente nas aulas de cem minutos, aquelas em que

demonstravam mais incumprimento.

O objetivo 1.5 prende-se com adaptacdo e melhor envolvimento nas atividades
propostas pelo docente, bem como a melhoria da organizagédo e gestdo do tempo, tendo em
vista 0 tempo potencial de aprendizagem. Utilizaram-se diversas estratégias, com vista a

resolucdo desse problema.

Neste objetivo 1.6, o clima relacional e motivacional esta dependente do professor e
dos alunos (acdo-reacdo). Logo, o professor tem de compreender que os alunos detetam
mensagens relativas a maneira como leciona, que depois vao ser importantes para promover

um clima relacional positivo durante as aulas (Martins et al.,2017).

O clima positivo requer que o professor garanta o respeito pela diferenca, incluséo,
igualdade entre todos e que procure solucbes através dos elementos do grupo, pois a
destabilizacdo por parte dos alunos, ou a falta dos valores transmitidos e regras de
funcionamento da aula ndo cumpridos, vai resultar numa aula pouco produtiva, ao nivel do

tempo de préatica e no desempenho dos alunos.

Os professores devem dar mais feedbacks especificos e adequados aos alunos; ou seja,

devem investir mais na intervengdo e menos na observacao.
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1.3.3 Atividades Fisicas
Neste ponto, e de acordo com os objetivos propostos, procurou-se perceber se 0s

alunos melhoraram nas diferentes matérias.

Quadro 17 - Matérias progresso

Atividades Objetivos da 2°etapa N° de alunos/ etapa
Fisicas 2° Etapa 3° Etapa
(prioridades) | (progresso)
Andebol Ocupacédo equilibrada dos | 14 9
espacos
Desmarcacao
Remate em Salto
Basquetebol Desmarcacao 14 6
Tomada de decisdo
Lancamento da passada
Voleibol Din&mica dos 3 toques 16 11
Servigo por baixo
Toque de dedos
Futebol Desmarcacao 7 5
Posicionamento defensivo
Progressdo com bola
Ginastica de solo | Realizar sequéncia gimnica | 15 12
Rolamento a frente e atras
Pino
Roda
Ginéstica de Boque salto entre méos 10 7
Aparelhos Minitrapolim- carpa, salto
engrupado
Ginastica Pegas 9 4
acrobatica Figuras a pares e trios
Atletismo Técnica de corrida, saltoe | 7 4
de lancamento
Badminton Lob 14 9
Amorti
Deslocamento
Patinagem Travagens 13 8
Deslize de cocoras
Curva com os pes paralelos
Danca (merengue) | Ritmo/fluidez 13 10
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Na matéria de andebol, a desmarcacdo pretende condicionar o drible, para que os
jogadores possam ter mais linhas de passe. Sem drible e sem desmarcacao, ndo ha progressao
no campo. A utilizacdo da atividade de Monocorfebol em situacdo de jogo, pois permite
resolver o problema da desmarcacdo, de forma a tomar a melhor decisdo, rececdo e passe
durante o jogo. Outro exemplo para resolver a desmarcacdo passa pela superioridade
numérica ofensiva, porque possibilita a existéncia sempre de jogadores livres que se deslocam

com o objetivo de fazer golo.

No basquetebol, houve evolucdo da parte dos alunos, em termos gerais, principalmente
na tomada de decisdo, ou seja, quando passar ou lancar ao cesto, o que resultou num melhor

desempenho.

Relativamente ao voleibol, notaram-se melhorias no nivel introdutério do jogo, na
progressdo na manutencdo da bola no ar, em que se realiza a dindmica dos trés toques, bem

COMO No servigo por baixo, situagdes em que os alunos aumentaram o nivel de eficacia.

Na matéria de futebol, um dos problemas demonstrados foi a progressdao com bola.
Foram realizados jogos com superioridade numérica expressiva (3x1, 4x1, 4x2), devido a
problematica da progressao e controlo da bola. Ou seja, em relacdo ao basquetebol e andebol,
onde hé& superioridade numérica simples, aqui foi expressiva para que o aluno com bola tenha

mais tempo para tomar a decis&o.

Na ginastica acrobatica e na ginastica de aparelhos, realizaram-se ajudas,
relativamente as figuras a pares e trios pressupostos. Na ginastica de solo, registaram-se
dificuldades no cumprimento das tarefas propostas pelo docente, sendo uma matéria que

poucos gostam e havendo, por isso, pouca motivagdo na participacdo, ao longo das aulas.

Relativamente ao atletismo, principalmente no salto em altura, a maioria dos alunos
cumpriu com os requisitos impostos pelo professor. O mesmo se verificou com a corrida de

barreiras, que fez parte do aquecimento na aula.

No que diz respeito ao badminton, principalmente no deslocamento e nos batimentos
por cima, o saldo foi positivo, ao invés dos batimentos por baixo, que representaram maior

dificuldade para os alunos.

Os alunos demonstram grande interesse pela pratica da patinagem e melhoraram o seu
desempenho. Porém, um dos maiores problemas foi a gestdo de tempo, tendo em conta o
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calgado, pois perdiam algum tempo a calgar os patins. Por isso, adotaram-se estratégias como
grupos reduzidos, bem como a participacdo dos alunos que ndo realizavam a aula. Ou seja,

promoveu-se a cooperacéo e colaboragdo com os outros colegas.

Na danca, a decisdo pelo merengue foi bem sucedida, tendo em conta a coordenacéo e
a facilidade dos alunos em captar a informacdo transmitida pelo docente nas contagens

ritmicas durante o processo de lecionacéo.

1.3.4 Aptidao Fisica
O quadro demonstra as diversas tarefas que visaram o desenvolvimento da aptidao

fisica na turma.

Quadro 18 - Exercicios de aptid&o fisica

Prioridade Exercicio Alternativas
Forca dos Membros Agachamento ou afundos | Pliometria
Inferiores
Forga dos Membros Flexdes Com joelhos
Superiores Plano Inclinado
Abdominais Prancha Prancha lateral
Burpees Com flexdo ou sem flexdo
Vaivém Corrida intervalada Jogos ludicos

Na aptiddo fisica, deu-se continuidade a utilizacdo do circuito, tendo como prioridades
a forca dos membros superiores e inferiores, pois nos testes realizados nenhum aluno se
encontra na zona atlética, no que se refere aos abdominais e as flexGes de bracos,

apresentando resultados, em sua maioria, negativos.

1.3.5 Conhecimentos
Na area de conhecimentos, para avaliar os alunos num determinado tema, o docente
realizou uma apresentagcdo powerpoint os alunos responderam as seguintes perguntas, atraves

do kahoot.

48

Universidade Luséfona
Mestrado em Ensino Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario



Quadro 19- habitos de vida saudavel

Habitos de vida Vantagens

saudavel Recomendacdes
Atividade fisica
Alimentacdo Saudavel
Alcoolismo
Tabagismo

Drogas

Higiene do sono
Stress

1.3.6 Balanco

Uma das questdes que percebi foi a diferenca entre objetivos versus as expectativas,
pois, por vezes, os alunos ndo tém nocdo das suas préprias capacidades e do seu desempenho
em relacdo aos objetivos. Posto isto, verificou-se no questionario aplicado aos alunos as

respostas acerca das avaliagdes (intercalares), relativamente ao seu desempenho na disciplina.

O professor deve gerir essas expectativas, considerando a sua avaliagdo quanto as
avaliacdes dos alunos, para que, a longo prazo, ndo ocorram situacdes negativas ou

comportamentos desviantes.

A importancia da evolucédo dos alunos, em relacdo aos resultados demonstrados desde
o inicio do ano, foi positiva, principalmente nas atividades fisicas. No entanto, ao nivel do
comportamento e atitudes, observou-se dificuldades no controlo e gestdo desses momentos,

principalmente nas aulas de cem minutos.

Nesta etapa, pretendeu-se dar continuidade ao progresso feito nas aulas e de que forma
os alunos reagiam aos estimulos do docente, pois, em algumas situaces, demonstraram falta
de motivacéo e apatia, o que dificultava o planeamento e o tempo potencial de aprendizagem.
Foi importante refletir e discutir novas estratégias para combater esses problemas e, ao
mesmo tempo, promover o desenvolvimento multilateral dos alunos, com o objetivo de

incentivar a adocéo de um estilo de vida mais saudavel.
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1.4 4° Etapa
Na Ultima etapa, denominada “Produto”, as atividades centraram-se na recuperagao,
consolidacdo e aplicacdo das matérias que eram fundamentais para a realizacdo dos objetivos

do ano, por meio de situacdes formais de exercicio e prova.

Esta etapa permitiu continuar o trabalho desenvolvido, além de proporcionar um
melhor conhecimento sobre os alunos e seu histérico (fisico e psicoldgico), permitindo uma
maior consciéncia sobre o que abordar nas aulas, considerando suas preferéncias. O objetivo
foi dar continuidade a aptidao fisica e atividade fisica, progressivamente trabalhadas ao longo

das etapas anteriores.

Nas aulas, ocorreram imprevistos e situacfes que escaparam ao controlo do professor,

0 que exigiu a capacidade de adaptacao durante o periodo de aula.

No plano por etapas, o professor escolheu os conteddos, 0 processo € a organizacao
das aulas e das unidades didaticas. Foi o professor a gerir 0 espaco e 0s materiais, adequando
as suas decisdes aos alunos. O objetivo fundamental foi desenvolver o programa, de forma a
garantir a aprendizagem de todos 0s alunos e ndo apenas usar 0S programas para expor as
matérias, numa ldgica informativa. Pretendeu-se proporcionar aos alunos a experiéncia de um

numero diversificado de matérias e contetdos.

Tratando-se de um sistema de ensino inclusivo, comprometido com o sucesso de
todos, a escolha dos objetivos e das situaces de aprendizagem deve atender as necessidades
de desenvolvimento dos alunos. Admite diversos niveis e categorias de sucesso, que estdo
inerentes a um planeamento inteligente das atividades de aprendizagem, com o objetivo de

garantir a continuidade e a progressdo de todos os alunos, ndo s6 dos mais aptos.

Segundo Braithwaite et al. (2011), um clima motivacional deve ser orientado para a
maestria, promovendo tarefas mais desafiantes, a lideranca e a tomada decisdes pelos alunos.
Deve-se, ainda, recorrer ao reconhecimento individual e em privado, bem como a formacéo
de grupos heterogeneos e a aprendizagem cooperativa. A avaliacdo deve focar-se no
progresso individual do aluno, com o apoio continuo do docente, e o tempo dedicado as
atividades deve ser ajustado conforme as capacidades individuais de cada aluno. Por fim,
destaca-se a importancia de manter um bom ambiente para a aprendizagem ao longo de todo o

ano letivo.
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1.4.1 Cronograma
O quadro seguinte representa o cronograma da 42 etapa, na rotacdo de espagos e

semanas de lecionacéo.

Quadro 20 — Cronograma da 4°Etapa

Més Abril Maio Junho

Semana |28 29 30 31 32 33 34 35 36
Local de av av ex ex in in av av ext
prética P P g g P P

0

N®del, 2 1 2 2 2 2 2 1
aulas

1.4.2 Objetivos

O quadro seguinte representa 0s objetivos desta etapa.

Quadro 21- Objetivos de 4° Etapa

Objetivos Indicador de avaliacdo Resultado
1.1 Consolidar Nivel de desempenho Cumprido
aprendizagens dos

alunos

1.2 Melhorar o nivel Tabelas de referéncia do | Cumprido
aptidao fisica dos Fitescola

alunos

1.5 Plano, organizacdo, | Instrucdo, tempo Cumprido
gestdo de aula

No objetivo 1.1, os alunos demonstraram uma melhoria nas aprendizagens das
diferentes matérias, principalmente nos JDC, pois tém o objetivo de melhorar ou manter os

niveis de desempenho ao longo do ano.

No que diz respeito ao objetivo 1.2, no vaivém, a maioria melhorou o seu
desempenho; ou seja, passaram para a zona saudavel. Este progresso foi fundamental na

atribuicdo da sua avaliacéo, no final do ano.

No objetivo 1.5, apresentaram-se maiores dificuldades de resolucdo. A adocdo de

estratégias que visavam resolver esses problemas, muitas vezes, nao teve efeito pretendido. A
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cooperacdo do nudcleo de estagio e do orientador foi fundamental para refletir sobre estas

questdes da turma.

1.4.3 Atividades Fisicas
O quadro abaixo, mostra os resultados desde o inicio do ano, até ao ultimo dia do

processo de ensino aprendizagem.

Quadro 22- Resultados da lecionagao

Atividades Fisicas Resultados
1° Etapa 4° Etapa

Basquetebol

Andebol

Voleibol

Futebol

Ginastica de solo
Ginastica de Aparelhos
Ginastica acrobatica

Badminton
Patinagem
Danga (merengue) 13 18

WIoOo|IRr O W|IN PN —
aoajo MM wWwWIMDN OO0 | =
[EEN
N

Na danca, foi abordado o merengue. No final do ano, todos os alunos realizavam os

movimentos sem dificuldades e compreendiam o ritmo desta danca.

Relativamente a patinagem, a utilizacdo de circuitos, com pequenas tarefas de ordem
técnica, bem como o patinar para a frente, permitiram avaliar os alunos nos diferentes

critérios, durante toda a atividade.

No badminton, sobretudo em situacdo de jogo 1x1 ou algumas das vezes jogado em
pares, os alunos apresentam algumas dificuldades no batimento por baixo em que através da
demonstracéo e instrucdo, bem como do questionamento por parte do agente de ensino pois

permite resolver problemas demonstrados em aula.
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Na ginastica acrobatica, consultaram as figuras em suporte de papel, a pares ou em
trios, o que permitiu visualizarem as figuras que deviam executar. No final de um

determinado tempo, demonstravam ao docente o seu desempenho.

No que toca a ginastica de aparelhos, verificou-se um progresso relativo nos saltos e
no minitrampolim, pois alguns dos alunos demonstraram receio de cair. Estas tarefas foram
sempre supervisionadas e acompanhadas, durante toda a realizagcdo, por questdes de

seguranca; principalmente o minitrampolim.

No que diz respeito a ginastica de solo, recorreu-se a um aluno para a demonstracao da
tarefa. Contudo, o progresso ao longo de todo o ano nédo foi o ideal, pois ndo houve grande
evolucdo, devido a diversos fatores como a falta de empenho dos alunos, comportamentos

desviantes e dificuldades técnicas na execucdo desses elementos.

Relativamente ao andebol, em que na terceira etapa, mais proxima do inicio do torneio
escolar, deu-se mais énfase a esta matéria, especialmente na execucdo de questdes de ordem
tatica, como problemas relacionados a saber decidir entre passar, conduzir ou rematar em
situacdo de superioridade numérica. Por exemplo, o0 exercicio para resolver estes problemas
como 0 3 x 2 + GR, com dois defesas delimitados a uma zona para defender, e os trés
atacantes, com pontes de apoio (& esquerda e a direita), no que diz respeito ao

posicionamento, os alunos devem defender e atacar de acordo com a posi¢do no campo.

Na matéria de futebol, de modo geral, todos evoluiram, principalmente as raparigas.
Destacaram-se 0s progressos em questdes de ordem técnica, como por exemplo, controlo de
bola na rececdo e passe, através da roda de bola, ou meinhos expressivos (5x1). Saber que a

maioria dos rapazes sdo de nivel elementar nesta matéria.

No que diz respeito ao voleibol, criacdo de uma situacdo de jogo: servigco por baixo,
numa distancia de 3 a 4,5 metros atras da rede a 2 metros de altura (rede), em que o aluno
serve para 0 seu par. Este deve deslocar-se para o ponto de queda da bola e dar toques de
dedos, de forma que, depois, procura agarrar a bola antes de ela cair, a fim de avaliar as

competéncias dos alunos.

No basquetebol, verificaram-se, por vezes, dificuldades em observar o lancamento da
passada, em situacfes de jogo. Por isso, foi frequentemente necessario recorrer a regras com

vista a utilizacdo desse recurso técnico.
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1.4.4 Aptidéao fisica

Relativamente a melhoria da aptiddo fisica, observou-se, principalmente no teste de
vaivém, que alguns alunos passaram para a zona saudavel. Mesmo os alunos que continuaram
na zona ndo saudavel realizaram mais percursos. Nesta turma, adotou-se uma estratégia de
pré-aviso; ou seja, avisava-se que na semana seguinte, a aula de 50 minutos seria dedicada ao
teste de vaivém realizaria o vaivém. Desta forma, os alunos preparavam-se para o teste nas

melhores condicdes possiveis.

1.4.5 Conhecimentos
Na area de conhecimentos, nada foi realizado durante a quarta etapa, tendo em conta o
curto espaco de tempo, resultante de feriados, faltas, atividades extracurriculares, entre outros

motivos. Porém, nas outras etapas, foram realizados esses momentos de avaliacéo.

1.4.6 Balanco
Nesta etapa, passou-se da avaliacdo formativa para avaliacdo sumativa, tendo em conta
as diferentes areas de conhecimento que cada aluno deve cumprir para determinar uma nota.

Porém, o tempo foi reduzido para a concretizacdo de todas as avaliagdes.

A capacidade de gerir um grupo de alunos com diferentes especificidades, bem como
diferentes niveis de desempenho, torna-se um desafio para o professor e a lideranca que adota

nas diversas situacoes.

As infraestruturas e equipamentos sdo fundamentais para que o agente de ensino possa
planear e organizar as aulas. Porém, as condi¢des meteoroldgicas prejudicam o praticavel do

pavilh&o, ou seja, afeta a seguranca dos alunos.

A importancia do teste de vaivém na avaliacdo final dos alunos decorre do facto de
este mostrar o desenvolvimento fisico dos alunos e o seu estado, ao longo do ano. Percebe-se
ainda que o desempenho dos alunos pode ser influenciado pelas diferentes matérias, tendo em

conta o grau de dificuldade de cada tarefa na area de lecionagé&o.
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Um dos objetivos que o agente de ensino deve adotar um estilo de vida mais saudavel
para o desenvolvimento ao longo da vida de cada aluno, bem como aluno bem-educado

fisicamente.

1.5 Projeto de Lecionacdo: A importancia da competicdo e como influencia as

praticas na didatica de Educacao Fisica.

O tema do projeto que vai ser apresentado prende-se com a importancia da competicao
e como esta influencia as praticas na didatica da Educacdo Fisica. A competicdo foi, e
continua a ser, um tema controverso no que diz respeito a formacdo das criancas,

especialmente no seu percurso escolar.

Este trabalho de pesquisa teve como objetivo perceber a importéncia da competicéo
nas aulas de Educacdo Fisica e como esta pode influenciar o processo de ensino/aprendizagem

dos alunos, assim como todos os fatores inerentes ao processo competitivo.

Foram levantadas questdes como: que tipos de alunos se desenvolvem a partir da
competicdo? Adocdo das melhores estratégias para que ocorra um desenvolvimento integral
dos alunos, a partir deste método competitivo? Como e quando o devemos aplicar? Quais as
competéncias e valores, tanto positivos como negativos, que este método pode transmitir? De
que forma pode a competicdo ser ou ndo benéfica, quando aplicada na didatica da Educacéo

Fisica, para a formacdo das criancas/jovens?

Além disso, procurou-se compreender se os professores aplicam o método competitivo
como um fim ou um meio para alcangar um fim. Ou seja, procurou-se entender qual o valor
que o professor e os alunos dao a competicdo e ao sucesso na tarefa: se um jogo competitivo
deve valorizar a vitdria ou as competéncias e se apenas a vitoria € um fator motivante e

determinante para a pratica.

O tema da competicdo tem sido argumentado e discutido por diferentes investigadores
da éarea da Educacgdo Fisica ha muito tempo. Sempre foi um tema controverso e dicotémico,
em que cada um vé um dos lados da moeda. Desta forma, foi importante analisar o impacto
positivo e negativo associado a pratica competitiva nas aulas de Educagédo Fisica, para que

possamos tirar nossas proprias conclusées.
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A competicdo apresenta a vitdria e a derrota como fatores presentes neste conceito, por
isso a competicdo, quando devidamente orientada, permite um maior estimulo e um maior
envolvimento da parte dos alunos tendo elevado cariz pedagogico na aprendizagem (Santos,
2009).

Importa referir que, nestas visbes, devemos analisar valores chave intrinsecos a
competicdo; ou seja, valores ou acontecimentos que provem exclusivamente dessa prética, e

ndo acdes que, eventualmente, possam estar associadas a valores extrinsecos.

As criangas e 0s jovens, no desporto, buscam, além dos resultados, oportunidades para
conviver com amigos, vivenciar situacfes de éxito pessoal e coletivo, integrar um grupo,
participar ativamente e contribuir, além de aprender novas atividades no contexto inserido
(Coelho, 2016).

No desporto juvenil, o foco no sucesso competitivo deve ser pensado a longo prazo. A
énfase deve estar no desenvolvimento das competéncias adquiridas por meio do trabalho
realizado nos treinos, e ndo na busca pela vitéria a qualquer preco (Santos, 2009). A
competicdo influencia os comportamentos de forma negativa na formacdo desportiva e a sua
carreira, bem como em termos sociais entre jovens, 0 que leva ao pouco desenvolvimento das
potencialidades de cada aluno (Coelho, 2016). O uso da competigdo de forma negativa
prejudica o nivel de desempenho dos alunos e favorece alteragdes comportamentais, 0 que

dificulta a gestdo da aula por parte do docente.

Segundo Martens (2000), a competicdo apresenta efeitos, dependendo de como é
organizada, de como se compete e da importancia atribuida a vitéria e a derrota. Os
praticantes podem perder oportunidades de exercicio e de evolucdo, se ndo conseguirem
passar no quadro competitivo. Além disso, o facto de existirem diferentes niveis de
desempenho resulta numa demonstracdo em que alunos vitoriosos aprendem a ganhar,

enguanto os alunos que perdem aprendem a perder varias vezes.

A promocéo de valores e de comportamentos que incentivem as boas praticas resultam
num clima positivo entre alunos e professores. Para que isso aconteca, € necessario que 0sS
agentes de ensino organizem e conduzam a pratica de uma forma Iudica e divertida, a fim de
estabilizar a presso e o stress inerentes as aulas. E ainda importante a adogéo do elogio para

motivar os alunos, tendo em conta os desafios nos diferentes contextos (Quina, 2003).

56
Universidade Luséfona
Mestrado em Ensino Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario



Este tema pode levar a diferentes interpretacdes por parte dos docentes e treinadores,
sobre a formagéo dos alunos, nas diferentes componentes do ensino, tenho em conta 0 modo

como o docente utiliza no processo de ensino.

1.5.1 1%tapa
O quadro apresenta 0s objetivos que foram definidos, tendo em conta o projeto

efetuado nos diferentes momentos do periodo escolar.

Quadro 23 — Objetivos gerais

Objetivo Indicador de avaliacdo Resultado

1.1 Escolha do tema Aulas de lecionacao e Cumprido
Desporto Escolar

1.2 Compreensao do tema | Bibliografia sobre o tema | Cumprido

A escolha do tema deve ter em conta algum problema, dificuldade ou solucdo que
possa resolver dificuldades do docente ou do aluno nas aulas, para além de questdes escolares

que possam ser incluidas.

Esta compreensdo e o conhecimento deste conceito permitiram avancar para a proxima
fase, sendo que prevaleceram outros conceitos, como a atividade fisica e a formacao inicial
dos alunos, no processo de ensino aprendizagem. O agente de ensino foi fundamental no
planeamento e organizacdo dessas atividades propostas aos alunos e na determinacéo do grau

de dificuldade imposto.

Estes dois objetivos estéo relacionados com a fase inicial do projeto, durante a qual se
pretendeu escolher um tema, com vista a investigar e procurar de que forma este poderia ser
atil na escola, nomeadamente considerando o que foi observado durante as aulas, pois poderia
ser uma estratégia para combater os comportamentos dos alunos. Neste sentido, foi também
fundamental dominar o conceito de competicéo e reconhecer os aspetos positivos e negativos

em relacédo a formacéo dos alunos.
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1.5.2 2%tapa
O quadro seguinte representa 0s objetivos da 22 etapa do projeto.

Quadro 24 — Objetivo da 2%tapa

Objetivo Indicador de avaliacao Resultado

1.1 Competicdo aspetos | Andlise bibliografica sobre | Cumprido
positivos e negativos a competicao

1.2 Incluir nas aulas de | Jogos, torneios escolares Cumprido
educacao fisica
(competicéo)

O objetivo 1.1, esta relacionado com efeitos positivos e negativos que provém da
competicdo; ou seja, 0 impacto que tem nas aulas de educacao fisica, onde a utilizacdo dos
instrumentos pedagdgicos foi essencial para o agente de ensino, na resolucdo de qualquer

eventualidade.

O objetivo 1.2 contemplou a realizacdo de atividades e tarefas em que os alunos
competiam entre si, ou seja, individualmente ou em grupo, tendo em conta o planeamento do
professor. Neste objetivo, entrou também a formacdo de equipas para os diversos torneios
realizados na escola, relacionados aos jogos desportivos coletivos.

1.5.3 3%tapa
Os objetivos desta etapa estiveram relacionados com a forma como o quadro
competitivo contribuiu para a promocdo das atividades fisicas entre os alunos, a fim de

garantir a oportunidade de participacéo nessas atividades escolares.

Quadro 25- Objetivos da 3° etapa

Objetivo Indicador de avaliagdo Resultado
1.1 Participacéo dos Formacao de equipas, Cumprido
alunos nos torneios arbitragem

escolares.

1.2 Competicédo Atitudes, organizagéo Cumprido
diferentes aspetos
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Nesta fase, e com base na informacdo recolhida, o objetivo 1.1 foi promover a
participacdo dos alunos nestes eventos desportivos, dentro e fora do campo. Procurou-se
também consciencializar os alunos em relacdo aos valores éticos e morais que a Educacgédo
Fisica representa. Contudo, nem sempre os alunos estavam dispostos a participar; isso

dependia da matéria concretizada/selecionada.

No objetivo 1.2, pretendeu-se analisar os diferentes aspetos que a competicdo

apresenta no que concerne as aulas de EF, na perspetiva do docente e dos préprios alunos.

1.5.4 4%tapa
Nesta etapa, analisaram-se artigos cientificos, tendo em vista o tema apresentado e

suas conclusoes.

Quadro 26 - Objetivo da 4° etapa

Objetivo Indicador de avaliagio Resultado

Anadlise de artigos Conclusotes Cumprido

De acordo com este objetivo, pretendeu-se perceber se a competicdo deve ser mais ou

menos utilizada nas aulas de EF e o impacto que pode ter nos diferentes momentos de aula.

1.5.5 Balanco

De forma geral, percebemos que a competicdo na Educacdo Fisica pode assumir tanto
uma conotacdo positiva quanto negativa, dependendo principalmente de dois agentes: o
professor e os alunos. Cabe ao primeiro criar situacdes em que todos os alunos e as regras
sejam respeitados. Deve também assegurar que estes tenham a oportunidade de competir
contra outros do mesmo nivel, organizando-os; por exemplo, utilizando grupos de nivel, de
forma que os jogos sejam equilibrados, promovendo assim uma maior motivagao, interesse e

empenho dos estudantes pela pratica e aprendizagem.
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Tendo em conta as dificuldades encontradas na lecionagéo, foi escolhido o tema da
competicdo na Educacéo Fisica, com o objetivo de analisar e refletir sobre a importancia deste

conceito e seu impacto nas aulas.

Ap0s a analise dos aspectos positivos e negativos e do que foi referido anteriormente,
concluimos que a utilizacdo da competicdo nas aulas de Educacédo Fisica foi, de forma geral,
positiva. Os aspetos apontados durante o percurso criaram impacto positivo nos alunos,
resultando num bom ambiente, agradavel e inclusivo durante a aula. Como os alunos sao
diferentes uns dos outros, a competicdo deve ser gerida pelo agente de ensino, pois pode

provocar um impacto negativo em alguns alunos.

60
Universidade Luséfona
Mestrado em Ensino Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario



2. Diregéo de turma
Nesta area, o diretor de turma deve caracterizar a turma, ou seja, saber como se
comportam os alunos, que notas obtiveram no ano anterior, nas diferentes disciplinas, fazer a
marcacdo de faltas e ter conhecimento do registo médico dos alunos. Também deve pedir as
autorizacdes aos pais para que eles déem permissao aos filhos para sairem da escola, tomarem
algum medicamento ou realizarem gravacdes (direitos de imagem). Cabe ainda ao diretor de
turma convocar os pais para situacdes relacionadas aos filhos e transmitir-lhes informacdes

gerais da escola.

O horéario de atendimento dos encarregados de educacdo foi as quintas-feiras.
Participou-se nas reunides com o professor na direcdo de turma, com o objetivo de
compreender a funcéo do diretor de turma e os processos administrativos que ele representa.
Nestas reunides, foi também possivel perceber a transmissdo de informacdes e a forma como

sdo sintetizadas para 0s proprios pais, bem como na nos processos escolares de cada aluno.

Na direcdo de turma, o diretor é uma figura intermédia da escola, com
responsabilidade na coordenacgdo dos professores de turma, na promocao do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos e sua integracdo escolar, bem como no relacionamento entre
escola, os encarregados de educacdo e a comunidade (Ferreira, 2014). Trata-se de um cargo

de responsabilidade, que intervém com diferentes “atores” na escola e, por vezes, fora dela.
q

O diretor de turma é um intermediador, que recebe informacdes dos pais, referentes
aos alunos, bem como informacdes dos professores nas diferentes disciplinas. No inicio, foi
necessario perceber qual o contexto da turma, ou seja, receber informac6es sobre cada aluno,

relativamente ao seu desempenho escolar, satde (fisica e mental), a fim de conhecer a turma.

A direcdo de turma foi fundamental, pois forneceu informagdes aos pais sobre o
desempenho escolar dos alunos, comportamento/atitudes, visitas de estudo e as estratégias a

adotar na escola, com o objetivo de ajudar o aluno.

Segundo Zenhas (2006), um diretor de turma deve maximizar a articulagdo entre os
outros professores da turma, os alunos e encarregados de educagdo, bem como a participagéo
destes nas atividades desenvolvidas na turma. O diretor deve garantir que haja uma boa

interligacdo entre todos os intervenientes (professores, alunos, encarregados de educacao).
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Segundo Bom e Bras (2003), o papel que os diretores de turma desempenham na
escola € fundamental para assegurar o trabalho de equipa, nos conselhos de turma. O
funcionamento das organizacgdes escolares é influenciado pelas relagdes estruturais e culturais,
que dependem do conselho de turma. O conselho de turma ajuda na percecéo e reflexdo das
dificuldades da turma, tanto em termos gerais quanto especificos, o que permite adotar

estratégias com vista a melhorar o nivel escolar dos alunos.

2.1 1%tapa

O projeto de direcdo de turma foi sobre o impacto da atividade fisica na saide mental.

Quadro 27- Objetivo geral

Objetivo Indicador de avaliagio Resultados
Recolha de informagéo Direcédo de turma, conselho | Cumprido
sobre os alunos de turma, funcionarios

No inicio do ano, tendo em conta este objetivo, procurou-se adquirir informacdes do
processo de cada aluno, para acompanhar melhor as reunifes de turma, nas quais muitas vezes
se falava de comportamentos inadequados, ou de alunos do ensino especial, ou que tinham

acompanhamento psicolégico.

Numa reflexdo sobre esses problemas, decidi abordar as questbes de saude mental,
tendo por base o que foi debatido e discutido, pois, na parte da leccionacdo, observam-se
algumas situacfes semelhantes as dos outros professores, de outras disciplinas e, por vezes,
situacdes entre alunos. No tema deste projeto, pretende-se abordar o global para o especifico,
ou seja, a salde mental e os problemas que os alunos enfrentam e que podem influenciar o seu

desempenho.

No ambito escolar, essas questdes estdo envolvidas, de uma maneira geral, no
comportamento e atitudes dos alunos, que dificultam a aquisi¢cdo de novos conhecimentos.
Muita das vezes, as percepcbes do proprio aluno, em relacdo a um determinado contexto, ou
seja, ndo tém nocdo do que fazem ou ndo tém conhecimento acerca do problema que

apresenta.
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O acompanhamento dos pais e do diretor de turma é essencial para o aluno, pois, caso
ndo aconteca essa inter-relacdo, a possibilidade do aluno obter bom desempenho escolar é
reduzida, tanto do ponto de vista da avaliacdo quanto em termos do estilo de vida e habitos

pouco saudaveis.

2.2 2%tapa
O quadro seguinte representa 0s objetivos da 2?2 etapa, tendo em vista a selecdo do

tema e as informacdes transmitidas aos alunos.

Quadro 28- Objetivos da 2%tapa

Objetivo Indicador de avaliacdo Resultados

1.1 Escolha do tema Dificuldades ou problemas | Cumprido
evidenciados

1.2 Reportar informactes Diretora de turma reunido | Cumprido
sobre os alunos acerca do desempenho e
comportamentos dos
alunos

No que diz respeito ao objetivo 1.1, cada vez mais a saude mental foi um problema
evidenciado em alguns alunos, no caso da turma do 9°B. Havia casos de alunos com
hiperatividade, com défice de atencdo e ansiedade. Estes casos levam os docentes a reagir de
maneira diferente para com esses alunos. Foi fundamental o apoio de um especialista em
psicologia e no ensino especial para ajudar os casos mais complicados, que devem ser
acompanhados ao longo do ano, para que possam obter resultados positivos no final do ano

letivo.

Muitas vezes, os encarregados de educacdo ndo tém o conhecimento necessario para
lidar com esse tipo de situacdes. E através da escola e dos seus meios que se pode ajudar a

solucionar ou a melhor as dificuldades encontradas pelos seus educandos.

O objetivo 1.2 passou por conhecer melhor os alunos e o0 seu desempenho ao longo do
ano, reportando situaces que ocorreram, de forma a diretora de turma poder falar com os

pais, ou até mesmo abordar essas questdes em reunies estabelecidas. Para tal, deve-se
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compreender se existe algum problema com o aluno ao nivel comportamental ou no

desempenho escolar.

2.3 3%tapa
O quadro seguinte representa o0 objetivo da 32 etapa relativamente a analise de artigos

sobre o tema em questéo.

Quadro 29- Objetivo da 3%tapa

Objetivo Indicador de avaliagdo | Resultado

Anadlise de artigos Conclusotes Cumprido

Segundo Callaghan (2004), individuos com aptiddo fisica melhorada pela pratica de
exercicio fisico apresentam muitos beneficios fisioldgicos, que os capacitam para execucdo de
atividades cotidianas, sem dores, cansaco ou esgotamento fisico. O impacto da pratica de
atividade fisica, bem como a adocdo de um estilo de vida mais saudavel, tem influéncia

positiva nas questdes de ordem psicoldgica.

A saude mental, principalmente nos mais jovens, pode ter repercussdes negativas ao
longo da vida, caso ndo seja tratada devidamente. Segundo Santos (2006), sdo necessarias
novas politicas pablicas, que visem a promover a salde mental e prevenir o sofrimento
psiquico, principalmente na faixa etaria mais jovem. CondicGes identificadas, tais como
dificuldades de aprendizagem, baixa tolerancia a frustragdo, agressividade, controlo de
impulsos e desinteresse pela escola, podem agravar-se na idade adulta, aumentando o uso dos

servicos de saude mental.

A prética de atividade fisica, praticada em momentos de lazer, ajuda em situacdes de
stress, angustia e ansiedade, pois alivia as tensdes e renova energias, proporcionando um
estado de prazer, relaxamento e um bem-estar para a propria pessoa (Rios et al., 2011). E
necessario perceber que momentos de diversdo, fora do contexto competitivo, podem

beneficiar o estado mental do individuo.
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A importancia da pratica de atividade fisica vai além de questBes de saude, pois
permite adquirir novos conhecimentos sobre este conceito e a forma como pode ser utilizado,
tendo em vista um estilo de vida mais benéfico para o ser humano. As questdes morais e
éticas que o desporto inclui na pratica desportiva resultam numa atividade mais inclusiva e
eclética para todas as pessoas. A prética de atividade fisica ajuda em questBes de salde fisica
e mental, tendo sempre em conta as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Salde.
Independentemente do sexo e da faixa etaria, todas as pessoas devem praticar essas mesmas

recomendacdes.

De acordo com Oliveira et al. (2011), as opcdes de atividade no lazer, através de jogos
e brincadeiras, permitem o desenvolvimento atraves de situacOes ludicas, facilitam a
aprendizagem, bem como o desenvolvimento pessoal, cultural e social, contribuindo para a
salde mental. Estas opcdes revelam um grande impacto na aprendizagem dos alunos, nos

diferentes contextos.

Na escola, a préatica de atividade fisica, nas aulas de educacdo fisica ou fora delas,
ajuda a combater os problemas de salde mental, além do sedentarismo. A expetativa de um
estilo de vida mais saudavel esta na base das diferentes estratégias que a escola realiza, com o

objetivo de valorizar os alunos.

O tema da saude mental foi bastante abordado conceptualmente e na forma como foi
discutido por especialistas da psicologia, noticiados nas televisdes, nos casos de atletas
profissionais de um desporto de alto rendimento, e o impacto negativo que tem, pois

desvalorizar estas questdes pode prejudicar o individuo a médio e longo prazo.

Para individuos com problemas de saide mental, a pratica de atividade fisica surge
como um fator de protecéo, visto que possibilita a prevengdo, promocéo e tratamento desses
individuos (Oliveira et al., 2011). A prevencdo permite combater essas questdes mentais, uma
vez que reduz, ou pelo menos ndo agrava, o caso do individuo; por isso, revela-se ser uma boa

solucdo, a curto, médio e longo prazo.

Segundo Oliveira et al. (2011), existem fatores de risco, que vao além do
sedentarismo, e que influenciam o estado mental do individuo, tais como a violéncia; 0s
problemas psicologicos também podem ser causados pelo pai ou por outras pessoas com

quem as criangas convivem. O mesmo se aplica ao alcoolismo, que ndo é exclusivo dos pais.
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As experiéncias passadas, em termos negativos, tém impacto nos alunos, nas diferentes aulas,

tanto em termos de atitudes como de desempenho, o que dificulta a intervencdo do docente.

Importa referir que os planos de exercicio fisico sdo influenciados por fatores
materiais, ambientais e pela qualidade técnica e cientifica dos docentes envolvidos (Booth &
Roberts, 2008). Desta forma, a capacidade de adaptacdo e de interven¢do do docente torna-se
cada vez mais fundamental para alcancar os objetivos propostos em aula, tendo em conta os

recursos utilizados.

2.4 A%tapa

O quadro seguinte representa a Ultima fase do projeto de direcdo de turma.

Quadro 30- Objetivo da 4%tapa

Objetivo Indicador de avaliagdo Resultado
Apresentacdo digital | Alunos, docentes e N&o cumprido
especialista no evento

A apresentacdo deste tema tem como objetivo demonstrar essas questdes de carater
psicolégico, bem como o papel da atividade fisica em relacdo ao tema, destinado a alunos e
professores, com base no enquadramento fornecido por um especialista da area da psicologia,
para dar énfase ao projeto desenvolvido.

O objetivo desta etapa ndo foi cumprido. A ideia inicial era que os alunos realizassem
cartazes para colocar na escola; porém, a turma apresentou falta de comprometimento com as
tarefas propostas pelo docente, para além de que existiu dificuldade em encontrar um
especialista. Outro problema foi o facto de esta tarefa ndo estar incluida no plano de
atividades. Assim, nos dos tempos livres foi possivel abordar essas questdes, ou seja, dialogar

com a turma sobre dessas questoes.
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2.5 Balanco

A direcdo de turma é um cargo importante na escola e critico para o funcionamento e
organizacdo do processo administrativo da propria turma. O diretor de turma deve ter a
capacidade de organizar acGes para os alunos compreenderem melhor um determinado tema
ou encontrar solucdes para um problema identificado pelos docentes, como, por exemplo, 0
uso do telemdvel (as redes sociais). A propria instituicdo deve fornecer mecanismos para o
diretor de turma execute as suas funcdes da melhor maneira possivel, de forma a solucionar

problemas dos alunos e dos proprios docentes.

A diretora de turma do 9°B nem sempre teve disponibilidade para conversar e entender
0 que os alunos estavam a fazer ao longo do ano na Educacdo Fisica, ndo apenas nas reuniées
de turma, mas também no contacto entre os proprios docentes. Ndo houve acompanhamento
permanente, pois as questdes de direcdo de turma eram tratadas na sua disciplina, com 0s

alunos.

Na reunido de pais, percebi que havia menos presenca e acompanhamento dos pais em
relacdo a situacdo dos seus préprios filhos, o que foi bastante revelador em relacdo aos
encarregados de educacdo. O diretor de turma deve ter um conjunto de documentos para
realizar o seu trabalho, bem como expor nas reuniGes de avaliacdo. Este € 0 momento para
discutir e analisar os problemas encontrados ao longo do ano, mas nem sempre as
informacBes foram recebidas. Esta area foi uma das partes mais dificeis durante o estagio,

tendo em conta os problemas e adversidades encontradas ao longo do ano.

2.6 Saida de campo
Tema: “50 anos do 25 de Abril”

No estagio, existe 0 momento, ou seja, 0 dia, em que os alunos saem do contexto
escolar. Para tal, foi necessario planear com o meu colega de estdgio como organizar esse

momento.

No que concerne a EF, a saida de campo deve apresentar tarefas ou situacdes com
atividade fisica, permitindo aos alunos desenvolver os seus conhecimentos, tanto em termos
praticos como tedricos, sobre determinadas matérias. Importa referir o ambiente e local em

que se realizaram as atividades. Este local permitiu dar continuidade ao planeamento e
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ofereceu a oportunidade de os alunos experienciarem atividades aquéticas e de exploracéo da

natureza, tendo em conta o processo de ensino aprendizagem.

De acordo com o planeamento, participaram cerca de 46 alunos nas atividades
propostas, pertencentes as turmas do 9° ano da escola do Maxial. Os alunos ajudaram com o
transporte do material que foi necessario levar nesse momento de chegada e saida de Séo
Martinho. Estiveram presentes trés professores, uma funcionaria, também envolvidos nas
atividades, e outros dois estagiarios da escola de Sdo Martinho do Porto, que representavam

igualmente a Universidade Lusofona.

2.6.1 Objetivos

Os objetivos gerais da saida de campo foram:

1- Promover o contacto com o0 mar

2- Promover a relagdo interpessoal entre os alunos.

O primeiro objetivo prende-se com atividades que os alunos ndo costumam praticar na
escola, bem como com o desafio os prdprios alunos. O segundo objetivo foi desenvolvido

tendo em conta 0os comportamentos e atitudes entre alunos, dentro da escola.

Quadro 31 — Objetivos intermédios da Saida de campo

Objetivos Intermédios Estratégias Resultado

1.1 Melhorar a relagéo Equipas heterogéneas Cumprido
interpessoal dos
alunos/professores

1.2 Realizar orientacdo em | Atividade de orientacdo | Cumprido
contexto urbano, fora da com supervisao
zona escolar

1.3 Aplicacdo dos JDC em | Atividade de voleibol N&o cumprido
contexto informal

1.4 Promover atividades Atividade de Stand Up | Cumprido

aquaticas Paddle e Canoagem
1.5 Cooperacdo com outro | Estagiarios de S&o Cumprido
nucleo de estagio Martinho do Porto mais o

orientador
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1.6 Desenvolver atividades | Cooperagéo entre as Cumprido
interdisciplinares disciplinas de Historia e
Ciéncias Naturais

1.7 Relacionar a saida com | Realizacdo de uma ficha | Cumprido
a tematica dos 50 anos do | sobre o tema
25 de Abril

No que diz respeito ao objetivo 1.1, melhorar a relacdo dos professores com os alunos,
esta atividade permitiu socializar fora do contexto escolar. Formaram-se trés grupos de quinze
a dezasseis elementos, subdivididos em grupos de quatro. As equipas heterogéneas estavam
em conformidade com as decisfes do docente, mas respeitou-se também a vontade dos alunos

para obter um bom clima positivo entre todos.

O objetivo 1.2 consistiu na realizacdo de uma orientacdo fora da escola, para que 0s
alunos tivessem tarefas desafiantes, divertidas e cooperativas, sempre sob supervisdo por parte
dos docentes. Em caso de davida ou de ocorrer algum problema, haveria apoio ou suporte
durante toda a tarefa. O procedimento desta atividade consistiu em formar grupos, a cada um
dos quais foi dada uma folha com um numero de perguntas, as quais tinham de responder ao
longo do percurso. No final, marcava-se o tempo em que o percurso foi feito e 0 nimero de

respostas certas de cada equipa.

No objetivo 1.3 pretendia-se que os alunos aplicassem conhecimentos adquiridos ao
longo do tempo, através da matéria de voleibol, em um contexto diferente. O objetivo era
proporcionar um momento em que pudessem demonstrar 0 seu desempenho e as suas
capacidades. A tarefa consistia em realizar um torneio com diferentes equipas, estabelecendo
regras referentes ao proprio jogo. Referir que se cogitou a possibilidade de incluir a roda de
bola durante a outra atividade de voleibol, porém ndo foi cumprido este objetivo tendo as

condic@es climatéricas.

No que diz respeito ao objetivo a 1.4, este visou proporcionar novas experiéncias aos
alunos, bem como a aquisigdo de novos conhecimentos relativamente as atividades realizadas.
Ao mesmo tempo, o facto de esta atividade ocorrer em um contexto diferente do habitual na

escola apresentou novos desafios para os alunos.

O objetivo 1.5 passou por enriquecer a saida de campo com a inclusdo dos colegas

estagiarios da Universidade Luséfona nas atividades aquéticas, bem como com a cooperagédo
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entre todos. Estes momentos de partilha sdo igualmente importantes para a formagdo do
docente durante o curso. Referir que, nos trés grupos, existe uma rotacdo, feita durante um
determinado tempo. Os docentes cooperam entre si para que funcione de acordo com o que

esta estabelecido no cronograma.

No que diz respeito, ao objetivo 1.6, visou incluir e promover a colaboracdo com
outras disciplinas, de modo a ser o mais enriquecedora possivel para os alunos. Procurou-se

também incluir matérias que os alunos aprenderam ao longo do ano.

O objetivo 1.7, foi cumprido através da realizacdo de uma ficha sobre a importancia do
25 de Abril até aos dias de hoje, de forma a consciencializar os alunos para este momento

historico.

2.6.2 Balanco
Para a concretizacdo da saida de campo, foi necessario a procura de informacdes, que
vao para além do orientador de escola e do nucleo de estdgio. Envolveu um conjunto de

elementos, que devem ser organizados e planeados com antecedéncia.

As disciplinas de Histdria e Portugués foram seleccionadas, tendo em conta o tema
sobre 0 25 de Abril. Ambas as professoras colaboraram na criacédo e resolucdo de perguntas
para a atividade de Orientacdo. Contudo, nas reunifes de turma em que foi apresentado este
momento, observou-se que 0s docentes demonstraram pouco interesse por este momento

escolar.

A constituicdo dos grupos foi algo que os alunos discutiram com o nucleo de estéagio,
apresentando diferentes motivos para alterar os grupos. Foi necessario rigor e consenso entre
professor e os alunos para levar tudo a bom porto. Decidiu-se formar grupos heterogéneos,
com o objetivo de os tornar equilibrados, para melhorar o desempenho dos alunos e com vista

a criacdo de um bom clima. Esta acdo foi concretizada com sucesso.

A saida de campo permitiu que os alunos adquirissem novas experiéncias, bem como
valorizassem as suas capacidades individuais. Para além disso, o ambiente colaborativo e

diversificado das atividades revelou resultados positivos durante todo o dia.
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O projeto desenvolvido foi ambicioso, desafiador e revelador, no sentido de que
permitiu perceber como funcionam estes momentos e como os alunos se comportam fora da
escola. Ofereceu a oportunidade de contacto entre professores e alunos, pois muitas vezes o

tempo de socializacdo dos docentes com os alunos é reduzido.

Agradeco ao nucleo de estagio de Sdo Martinho, que colaborou sempre na resposta as
necessidades apresentadas e participou nas atividades. Agradeco a cooperagdo em recursos

humanos e materiais, que facilitou o planeamento e organizacao das atividades.

A capacidade de adaptacdo foi fundamental, principalmente em face de uma das
variaveis que ndo se controla: o estado do tempo. Nao foi agradavel para os alunos e para 0s
professores, e houve necessidade de alterar o horario das tarefas propostas. No entanto, nao se

realizou a atividade de voleibol devido as condi¢cGes meteoroldgicas.

Uma das dificuldades encontradas decorreu da recolha das autorizacbes dos
encarregados de educacgdo, necessarias para garantir que estes soubessem da saida de campo e
autorizassem os alunos a participar neste dia. Apesar de as autorizagdes terem um prazo de
entrega para que os alunos possam ir, uma pequena parte dos alunos ndo cumpriu com o
pressuposto, tendo os docentes de insistir na necessidade da autorizacdo. Na saida da escola,
com destino a S&o Martinho, dois alunos ndo participaram da saida de campo, o que foi

negativo.

No periodo de almoco, os alunos tinham autonomia para almocar onde quisessem e
realizar alguma atividade recreativa ou desportiva. A flexibilidade apresentada pelos docentes
no decorrer das atividades e rotacbes de espaco, bem como na adaptacdo as situacdes

ocorridas, foi igualmente importante para que ocorra dentro do previsto.

No que diz respeito a orientacdo, foi realizada de uma forma pacifica e divertida,
permitindo aos alunos descobrir novos espagos em Sdo Martinho. Os materiais utilizados ndo

representaram qualquer problema.

Referir que os alunos gostaram deste momento de partilha, diversdo e experiéncias,
apesar de algumas eventualidades. A titulo pessoal, foi importante perceber como o professor
atua num contexto diferente da escola, como lida com questdes de funcionamento relativas as

atividades, bem como ao planeamento e organizagdo desses mesmos momentos. Em suma,
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este projeto prepara melhor os professores na formacédo inicial, tendo em conta o estagio

realizado numa determinada escola.
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3. Desporto Escolar
O desporto escolar consiste em atividades oferecidas pela escola, inseridas nos
horéarios de turma, de acordo com a lei de Bases da Educacdo. Esta estabelece que, para além
destes horéarios, a instituicdo deve proporcionar as atividades complementares que se
estendem ao curriculo, através de uma organizacao flexivel e ajustada, de modo a garantir
oportunidades de aprendizagem a todos os alunos (Bom & Brés, 2003). Este tempo permite

aos alunos desenvolverem o nivel de desempenho num ambiente diferente e desafiante.

No desporto escolar, foi tomada a decisdo de escolher o futsal, de acordo com a oferta
desportiva, no escaldo de iniciados. O professor responsavel ndo apresenta formacéo

especifica nesta matéria, mas sim em ginastica.

Em conversa com os professores, percebi a falta de presenca dos praticantes nas
diferentes modalidades do desporto escolar (futsal, voleibol, multiactividades, golf, ténis de

mesa). O que resultou em grupos mais reduzidos.

O facto de o desporto escolar ser opcional para os alunos demonstra que os praticantes
participam nessas atividades porque gostam ou se interessam pela atividade. Assim, foi
possivel realizar objetivos mais especificos para os mais jovens, no aprofundamento da
matéria de futsal. Estas atividades contribuiram para o refor¢o e complemento de aquisi¢do de
novos conhecimentos, tanto através da experiéncia na aula quanto no quadro competitivo com
outras escolas. Consciencializar os alunos para a criagdo de um espaco (desporto escolar)

onde podem praticar com vista a melhoria do seu desempenho com ajuda de um especialista.

Segundo Resende et al. (2014), os objetivos do desporto escolar centram-se no ensino
e na pedagogia, tendo sempre em mente a competicdo. Pretende-se promover a formacdo
desportiva, a aquisi¢do e desenvolvimento de valores morais, 0 respeito pelas regras, bem
como a interacdo de uma forma harmoniosa e equilibrada. O quadro competitivo permite

desenvolver beneficios e capacitar os alunos numa melhor tomada de deciséo.

O desporto escolar apresenta vantagens, como a pratica desportiva, sem compensagdo
financeira. Quando devidamente orientado por pessoal qualificado e praticado em seguranca,
promove, de uma forma simples e eficaz, a interligacdo dos sistemas educativo e federado.
Entre as desvantagens, contam-se o nivel de ineficacia e a crise de identidade em que se

encontra, a carga horéaria letiva semanal dos alunos e sua distribuicdo, as instalacGes
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desportivas, 0 equipamento material usado nas escolas, os transportes escolares, a formagéo

de professores e o financiamento (Slack e Parent, 2006).

Os motivos para adesdo ao desporto escolar séo, em grande parte, devido a fatores
como a amizade, o convivio, a competicdo, a ocupacdo do tempo livre, 0 gosto pela
modalidade e a busca por novas experiéncias na pratica desportiva (Resende et al, (2014).
Esses motivos, de forma geral, sdo o que leva a pratica desportiva em um contexto diferente
do habitual.

O desporto escolar proporciona um espagco onde os alunos podem praticar
regularmente uma determinada matéria, permitindo-lhes especializar-se nessa mesma matéria.
No desporto escolar, ocorrem torneios e eventos de carater competitivo, nos quais os alunos

podem participar contra outras escolas.

O papel do professor envolve questbes de ordem tatica e técnica. Além disso, o
professor deve transmitir valores morais e éticos aos alunos, bem como organizar o

planeamento das atividades ao longo do ano.

Inicialmente, o tema do projeto foi “Questdes de ordem tatica em termos ofensivos e
defensivos”, porém, esta proposta ndo foi cumprida. Posteriormente observou que, ao longo
do ano, o nimero de praticantes foi reduzido, o que dificultou a continuidade e o progresso do
trabalho. O tema final do projeto foi “Andlise e compreensdo sobre os motivos da participacao

dos alunos no desporto escolar”.

3.1 Horario
O quadro seguinte mostra o horario de lecionacdo do desporto escolar (futsal), que

decorreu juntamente com outras atividades.

Quadro 32- horério de funcionamento

Horario Quiarta feira- 13:40 as 15:20
Quinta feira- 11:40 as 12:30
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3.2 1%tapa
O quadro seguinte representa 0s objetivos gerais da 12 etapa. Nesta fase foi importante

conhecer os alunos e o0 contexto em que estéo inseridos.

Quadro 33- Objetivos gerais

Objetivos Indicadores de avaliacdo | Resultado
1.1 Formac&o de grupos | Grupos homogéneos e Cumprido
heterogéneos
1.2 Situacdes de Situacdes de jogo, Cumprido

aprendizagem de ordem | circuitos
técnico-tatica

1.3 Regras de Equipamentos (calgado, Cumprido
funcionamento vestuario) material (bolas,
coletes)

O objetivo 1.1 compreendeu a criacdo de grupos, com vista a melhorar o desempenho

dos alunos nas diferentes atividades, tendo em conta o plano de aula.

De acordo com o objetivo 1.2, procurou-se desenvolver as questdes de ordem técnico-
tatica, bem como a preparacdo de jogos competitivos escolares, atraves de circuitos, percursos

e situacdes de jogo coletivas.

No que diz respeito ao objetivo 1.3, pretendeu-se consciencializar os alunos
relativamente as regras e material que devem utilizar em aula, para que decorra da melhor
forma possivel; sensibilizad-los também para ndo danificarem as infraestruturas e

equipamentos utilizados.

3.3 2%tapa

Durante as conversas informais com os alunos, percebi que existe falta de divulgacéo
no futsal relativamente ao desporto escolar, através da adocgédo de estratégias como o dialogo
com os alunos no final das aulas de Educacéo Fisica, nas diferentes turmas. As medidas ndo
foram suficientemente eficazes, principalmente aos alunos que participam no quadro

competitivo.
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No inicio vim a verificar que o nimero de participantes foi reduzido com cerca de
quatro participantes no desporto escolar o que levou ao tema do projeto acerca dos motivos de

participacdo no desporto escolar e tendo o0 objetivo de aumentar o nimero de participantes.

Quadro 34- Objetivos da 2%tapa

Objetivo Indicador de avaliacdo Resultados

1.1 Aumentar o nimero de | Divulgacéo (conversa Parcialmente Cumprido
participantes informal e competicéo)

1.2 Motivos Analise bibliografica Parcialmente Cumprido

Em relacdo ao objetivo 1.1, o facto de os praticantes que poderiam ir aos encontros
ndo aparecerem levou a que o professor ndo conseguisse realizar a sua unidade didatica, assim
como impediu o desenvolvimento coletivo e individual da equipa, o que resultou em

desempenhos negativos nos jogos contra outras equipas da regido.

O nivel de desempenho dos alunos sdo muito heterogéneos entre si, ou seja, durante as
atividades existe um equilibrio no desempenho nas diferentes idades (11, 12, 13, 14 anos). A
realizacdo de circuitos como forma de organizacdo para desenvolver questfes de ordem
técnica como por exemplo: a rececdo, passe e remate tendo como objetivo 0 progresso
individual. Criacdo de situacdes de jogo com condicionantes ou regras especificas, com o

intuito de desenvolver uma determinada questdo de ordem tatica com foco no coletivo.

De acordo com o objetivo 1.2, os motivos para a participacdo desportiva sdo razdes de
ordem fisica, social, competitiva, o desenvolvimento ou melhoria de competéncias e a
visibilidade social (Veigas et al, 2009). Com o0 objetivo de promover o desporto escolar, bem
como a inclusdo de criancas de ambos os sexos e de todas as faixas etarias, uma das
estratégias adotadas para combater a falta de participacdo nas atividades foi o dialogo com os
alunos do 3° ciclo e do 2° ciclo. Obtive diferentes justificativas para a falta de participagéo,
como, por exemplo, “ndo posso porque faco atividade fisica num clube”; outros responderam

que era por simplesmente por ndo quererem, entre outras razoes.

De acordo com Resende et al. (2014), a competicdo foi uma estratégia altamente
motivadora para os praticantes, assim como a transmisséo de valores como a cooperagao e a

autonomia, resultando em praticantes mais aptos para realizar um bom desempenho. Outra

76
Universidade Luséfona
Mestrado em Ensino Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario



estratégia foi a criacdo de torneios ou pequenos jogos competitivos durante a aula, tendo-se
verificado uma forte adesdo e motivagédo nessas tarefas propostas pelo docente.

3.4 3%etapa
A presenca e a regularidade de participacdo dos alunos nas diferentes tarefas

beneficiaram o seu desempenho.

Quadro 35- Objetivos da 3%etapa

Objetivo Indicador de avaliagdo Resultados
1.1 Aumentar o nimero de | Divulgacédo (conversa Cumprido
participantes informal e competicéo)

1.2 Motivos Anélise bibliogréfica Cumprido

Em relacdo aos objetivos 1.1 e 1.2, observou-se que, durante o tempo livre e a hora de
almoco, os alunos, principalmente do 2° ciclo, jogavam futebol. O objetivo foi transferir esses
alunos que jogavam no campo para o pavilhdo, com um agente de ensino a coordenar e

supervisionar o desempenho das tarefas.

3.5 4%tapa
O quadro seguinte representa 0 objetivo da 4%tapa, que consistiu na

consciencializacdo dos alunos sobre a importancia da participacao.

Quadro 36 — Objetivo da 4%tapa

Objetivo Indicador de avaliacdo | Resultados
1.1 Consciencializar os alunos | Instrucéo, feedback Cumprido
na participacdo do desporto

escolar

Com este objetivo, pretendeu-se mostrar aos alunos que podem e devem participar no

DE, que oferece oportunidades para todos e possibilita a especializagdo dos alunos em uma
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determinada matéria. Além disso, promove a socializagéo entre alunos com diferentes niveis

de desempenho.

3.6 Balanco

O balan¢o foi positivo, pois o futsal era frequentemente praticado fora das aulas,
durante os tempos de recreio e de almogo, principalmente pelos alunos do 2° ciclo. Um dos
problemas ao longo do ano foi o ndmero reduzido de participantes, o que, por vezes,
dificultava o planeamento das aulas, pois um dos objetivos foi a promocdo e inclusdo de
criancas de diferentes idades, sexo e nacionalidade nos treinos. O objetivo de aumentar o
namero de participantes foi alcancado, com um aumento para cerca de dez participantes no
desporto escolar, resultando em um balanco positivo em relagdo ao objetivo proposto. Além
disso, isso permitiu que os alunos tivessem um espaco de pratica mais inclusiva e ecléctico. O
facto de os alunos ndo comparecerem dificultou o desenvolvimento sustentado e a

continuidade no processo de ensino aprendizagem.

Importa salientar que, nos encontros disputados com as outras escolas, participavam
apenas os alunos de um escaldo, ou seja, de uma determinada faixa etaria. Contudo, a ndo
participacdo regular nos treinos resultou numa falta de continuidade. Assim, decidiu-se tornar
o futsal aberto a todas as idades e géneros, o que possibilitou um aumento no ndmero de

participantes, ajudando a superar algumas barreiras relacionadas a adeséo.

Em termos de recursos espaciais e materiais, estes foram utilizados de forma
semelhante nas aulas de Educacdo Fisica e no Desporto Escolar, embora o material
apresentasse algum desgaste. Por vezes, foi necessario encher as bolas para que pudessem ser
utilizadas. Essa pratica estava em conformidade com a regra de ndo utilizar bolas que néo

fossem de futebol para remates, a fim de evitar danos ou desgaste de outros materiais.

O Desporto Escolar teve um papel fundamental na formacdo do professor,
proporcionando uma melhor compreensdo das capacidades dos alunos em uma matéria

especifica.

A percecéo e reflexdo sobre a etapa de lecionacdo, em comparagdo com o Desporto
Escolar, apresentaram diferencas significativas, especialmente no que diz respeito ao grupo de

alunos envolvido, ja que cada aluno possuia caracteristicas especificas quanto ao desempenho
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e comportamento (atitudes e valores). O tempo disponivel para desenvolver os contetdos foi
mais reduzido nas aulas regulares do que nos treinos, 0 que proporcionou ao professor a

oportunidade de destacar e trabalhar novas metas e objetivos.
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4. Seminario
A patinagem nas aulas de Educagdo Fisica representa um recurso pedagoégico. Esta
matéria apresenta, na sua base, aléem de questdes de ordem técnica e desportiva, conceitos
sociais, morais, de superacéo, disciplina e respeito (Alvarez, 2018). A patinagem, ou seja, 0S
patins, constitui uma forma de locomogéo, que pode ser utilizada no dia a dia, apresentando-

se como uma alternativa menos poluente em relagdo aos transportes motorizados.

A lecionagdo da patinagem destaca-se pela sua versatilidade, considerando as
maultiplas possibilidades de aplicacdo, como corridas de velocidade, héquei em patins,
patinagem artistica, saltos acrobaticos, entre outros. Para alem disso, apresenta um cariz
estético contribuindo para atrair a populacdo especialmente no contexto da patinagem

artistica, entre outras modalidades.

As infraestruturas e os materiais utilizados devem considerar as especificidades da
patinagem, de modo a garantir que a préatica decorra em conformidade com o planeamento do
docente. Esta atividade pode ser realizada em superficies com piso regular, que oferecam
suporte adequado (Santos, 2002). Devemos ter em conta proporcionar condi¢cdes materiais,
parques desportivos e pavilhdes, bem como recursos humanos, com especialistas devidamente

qualificados, adaptados as necessidades dos alunos (Santos, 2002).

Na patinagem em linha apresenta uma grande heterogeneidade, relativamente a todas
as faixas etarias, importa referir que os dados obtidos provém de Portugal e dos Estados
Unidos da América, considerando essa pratica no contexto da Educacéo Fisica (Santos, 2002).
Os praticantes pertencem a faixas etarias bastante diversificadas, tendo idades compreendidas
entre 0s cinco e 0s quarenta e cinco anos; distribuem-se, igualmente entre os dois sexos
(Santos, 2002). Os patins em linha tém como vantagem atingir maiores velocidades, uma vez
que tém menor atrito com o solo. Em termos de pratica de lazer a patinagem traz grandes
beneficios ao nivel cardiovascular, sem desgaste nocivo ao nivel muscular e articular. A
patinagem para além de trazer beneficios ndo existe impacto em termos negativos para 0S
alunos, o que permite desenvolver outras capacidades como a coordenacgédo e o equilibrio. O
esforgo desenvolvido pode ser constante e controlado, sem que haja défice de oxigénio. Ou
seja, um programa de treino eficaz permite desenvolver uma boa condi¢éo fisica ao praticante,

adequando as suas necessidades (dificuldades).

80
Universidade Luséfona
Mestrado em Ensino Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario



A patinagem desenvolve a parte inferior do corpo (coxa, pernas, nadegas), ou seja
ganham mais forga muscular para a utilizagdo de elementos técnicos nas diferentes acdes do
aluno. Desenvolve também a coordenacdo e o equilibrio, através da realizacdo de técnicas e

movimentos de agilidade.

As razbes pelas quais os docentes ndo abordam a patinagem estdo relacionadas a
questBes técnicas, a disponibilidade de material, ao desgaste rapido do equipamento ou a
motivacdo. (Alvarez, 2018). Estes motivos, descritos pelo autor, podem ajudar a

consciencializar os docentes sobre a importancia de incluir a patinagem nas suas aulas.

Em termos de seguranca, deve-se controlar as tarefas de forma a minimizar as quedas,
gue podem resultar em lesdes. No entanto, as quedas sao inevitaveis e fazem parte do
processo de ensino aprendizagem (Santos, 2002). A aquisicdo e utilizacdo de material de
protecdo, como capacetes, joelheiras, cotoveleiras e proteces para as mdos, sao essenciais,

pois, quanto maior a "velocidade" de execugdo, maior € o risco.

Na iniciagdo a patinagem, € fundamental ensinar a cair com seguranca, de forma a
evitar possiveis lesfes. Para isso, 0s principios utilizados estdo associados as quedas de judo e
a propria utilizacdo do equipamento. O professor deve prevenir e criar regras de seguranca, a
fim de obter um maior controlo. Caso contrario, pode levar os alunos a ter a tentacdo de
experimentar novas técnicas (acfes) para as quais ndo estdo preparados, resultando em

comportamentos de risco, ou seja, possiveis lesdes. (Santos, 2002).

O projeto de seminario teve como tema “A lecionagdo da patinagem, questdes de
seguranca e técnicas”, com o objetivo de perceber os seus beneficios e de que forma pode ser
utilizada nas aulas. Segundo Batista (2002), a patinagem significa divertimento, emoc¢édo e
prazer para os alunos, e deve ser realizada nas escolas. Os patins sdo uma forma de
locomocdo (transporte), que permite ao praticante adquirir novas competéncias ao nivel do

equilibrio dindmico.

A iniciagdo a patinagem representa uma maior disponibilidade motora, caso haja
motivacdo na préatica, o que resultaria no melhor tempo efetivo de aprendizagem (Batista,
2002). Para além de desenvolver o corpo, coordenacédo e equilibrio, apresenta beneficios ao
nivel da interdisciplinaridade, em Educagéo Fisica.
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A patinagem ajuda na integracdo socio afetiva dos alunos automarginalizados e
reforga a autoconfianga de alunos mais inseguros e introvertidos (Batista, 2002). Um dos
obstaculos a leccionacao da patinagem € a falta de conhecimento dos professores. De acordo
com Albuquergue (2010), pode-se concluir que um ensino de qualidade, eficaz, € aquele que
proporciona suporte continuo, consistente e adaptado as necessidades dos alunos ao longo do
processo de aprendizagem.

A patinagem é uma matéria que a maioria da faixa etaria mais jovem gosta. Porém, a
ideia de que os patins podem provocar quedas e lesdes, juntamente com a falta de material
(patins ou de protecdes), tem inibido a sua evolucdo na escola (Batista, 2002). Esta matéria
envolve alguns riscos; devemos abordar as questdes de seguranca e prevencgdo para evitar

lesdes.

Segundo Batista (2002), na patinagem estdo presentes quatro objetivos: 1) o equilibrio,
sem patins, para o qual o docente deve realizar exercicios de equilibrio estaticos ou
dindmicos, com vista a melhoria do equilibrio, apresentacdo de regras de funcionamento; 2) o
conhecimento dos patins, para evitar as quedas; 3) 0 ensino de sentar e levantar, numa posi¢édo
base; 4) o docente desenvolve exercicios para que os alunos se sintam confortaveis em cima
dos patins, assim como exercicios de deslocamento, relacionado com o equilibrio e posi¢édo

corporal.

Segundo Figueiredo (2007), na fase inicial de patinagem, ndo ha necessidade de
cotoveleiras, joelheiras ou luvas, pois uma gueda, mesmo com esses equipamentos, pode
provocar lesGes Osseas ou ligamentares. Com os patins em linha, huma abordagem inicial, 0s
desequilibrios sdo menores comparativamente as rodas paralelas, sendo de aprendizagem mais

rapida e facil de adotar para alunos com maior dificuldade.

4.1 1°%tapa

Tendo em conta o tema apresentado, o objetivo geral esta exposto no quadro a seguir:
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Quadro 37- Objetivos gerais

Objetivo Indicador de avaliacdo | Resultado
Atuar na seguranca na | Bibliografia Cumprido
patinagem

Criacdo de possiveis jogos | Manual Parcialmente
de forma ludica cumprido

Este projeto foi apresentado aos professores de EF do Maxial, juntamente com os
colegas do Agrupamento de Escolas Henriques Nogueira, numa sessdo que contou com a
participacdo de sete docentes e alguns alunos, que participaram na pratica e execucdo das

atividades.

Nesta primeira etapa, foi identificada a problematica, em contexto de estagio, a qual

foi desenvolvida na area de lecionagdo da turma do 9°B.

Nesta etapa, aferiu-se 0 que os alunos e professores sabiam sobre a matéria e qual o
interesse que demonstraram por ela. Foi preparada uma recolha de dados para justificar o
tema do meu seminario, além das informacdes obtidas nas conversas informais com o0s

professores de EF.

Os questionarios aplicados foram adaptados com base no questionério realizado no
inicio do ano, que coletou informacdes sobre os alunos para serem utilizados nas proximas

etapas.

4.2 2° e 3%tapa
Através da recolha de dados, foi possivel avancar para a proxima fase. Nessas duas
etapas, concentrei-me na investigacdo sobre a lecionacdo da patinagem, abordando as

questdes de seguranca e 0s motivos que levam a sua pratica.

Quadro 38-Objetivos do 3° e 4%tapa

Objetivo Indicador de avaliagdo Resultado

1.1 Preparar 0 Questionario finalizado Cumprido
questionario a ser
aplicado aos alunos
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1.2 Analise de artigos | Conclusdes Cumprido

Nestes objetivos, os questionarios permitem recolher informagdes sobre a matéria de
patinagem, a fim de dar continuidade as proximas etapas, apresentado resultados positivos na
adesdo e compreensdo da matéria de patinagem. Nestas etapas passa por ver de que forma os

professores podem ensinar a seguranca, evitando o risco de queda e de possiveis lesGes.

4.3 4%tapa
Esta etapa concluiu a area do seminario, com a apresentacdo do estudo ao grupo de

Educacao Fisica.

Quadro 39- Objetivos da 4%tapa

Objetivos Indicador de Avaliacéo Resultado

Sensibilizar os Dinamica pratica Cumprido
professores para a
promocdo da
patinagem e sua
seguranca

Apresentar exercicios | Videos, tarefas em aula pelo docente | Cumprido
praticos mais ludicos, | para observar os elementos de
gue visem a promover | patinagem

a patinagem

Os objetivos propostos na quarta etapa foram apresentados nesta sessdo de
apresentacdo, na qual se desenvolveram os pontos apresentados acima, nomeadamente 0s

resultados do questionario sobre a patinagem, dirigido aos professores de EF.

Neste questionario, perguntava-se se lecionavam a patinagem, 0s motivos para
fazerem ou ndo, se os professores incluiam a matéria de patinagem no seu planeamento e

quais as principais dificuldades de lecionacéo.

Com esta tarefa fiquei a conhecer se os professores de EF apresentam as mesmas
razdes que os alunos do Maxial. Os docentes puderam experienciar de que forma podemos
lecionar e desenvolver a patinagem, de uma forma mais segura e preventiva, demonstrando o
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uso dos patins, a forma correta de se levantarem, o deslize, bem como a realizagdo de

situacOes ludicas, tendo em conta o nivel de desempenho do aluno.

ApOs a apresentacdo dos motivos e de possiveis solucBes para as questdes de

seguranca, foram apresentadas situacdes ludicas, de forma a fomentar o gosto pela prética.

4.4 Balanco

O projeto de seminario realizado visa desenvolver novos conhecimentos sobre
patinagem por parte dos professores, de forma a promover a pratica da patinagem e novas
maneiras de planea-la e organiza-la. No grupo de EF, foi importante partilhar experiéncias
entre os docentes, tornando o nosso trabalho mais enriquecedor, bem como atualizar ou

evoluir enquanto professores.

O estagiario deve ajudar, apoiar e desenvolver novas ideias e perspetivas,
transmitindo-as aos professores e vice-versa, pois a experiéncia dos docentes foi fundamental
para o proprio. Importa referir que, 0 modo de realizar e executar este projeto, permitiu

compreender melhor a matéria de patinagem, com vista a formacéo do docente.

Foi importante que o projeto beneficiasse os alunos e, principalmente, os docentes na
sua préatica. O objetivo é que promova o debate, a reflexdo e a discussdo no agrupamento, e

que seja benéfico para todos, no processo de ensino aprendizagem.

A importancia da apresentacdo permitiu abordar as questfes de seguranca ou seja a
primeira regra de seguranca foi criar boas progressfes para saber patinar atraves de situacdes
de aprendizagem de como apertar os patins, levantar e baixar, estar de pé, como cair, travar
em seguranca e 0 espaco entre os alunos o que permitiu ao grupo de educacao fisica perceber
melhor as fases de seguranca e como executa-los. Pois se um aluno saber patinar ou conseguir
estar em cima dos patins de forma confortavel o risco € menor de ter uma queda. Uma boa

progressao para saber patinar € uma estratégia de seguranca.

A pertinéncia das quedas e a prevengdo dessas situacfes resultam numa melhor
aprendizagem do aluno. Ou seja, foi importante compreender que os alunos podem cair sem
ficar com traumas ou mas experiéncias dessas atividades. Um dos problemas verificados foi a

gestdo de tempo na colocacdo do equipamento; o desgaste dos proprios patins dificulta o
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deslocamento dos alunos, em que foi adotado a estratégia de pequenos grupos em que 0S
alunos que nédo participavam na aula cooperavam com a montagem do equipamento o que
resultou numa melhor gestdo de tempo. Relativamente a situacGes Iudicas em que permitisse
tornar as tarefas mais desafiantes para os alunos e que permitisse desenvolver os elementos

técnicos da patinagem.

Em suma, o balango foi positivo e gratificante enquanto professor. Foi também
positiva a colaboracdo de todos os envolvidos, que revelou uma grande demonstracdo da

aquisicao de novos conhecimentos e aprendizagens.
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5. Concluséao
Resta fazer um balango geral sobre os acontecimentos durante todos os momentos; ou
seja, apresentar algumas reflexdes sobre as diferentes areas de estagio. O estagio representa a
ultima fase da formacdo inicial, necessaria para poder exercer a profissdo de professor. Para
lecionar no ensino bésico e secundario, foi necessario completar a licenciatura de 3 anos, além
do mestrado de 2 anos para concluir a formagdo. Em termos pessoais, foi gratificante,
prazeroso, divertido, estimulante, desafiante e um treino de paciéncia, pois o tempo do

professor pois difere do tempo do aluno.

No capitulo da lecionacdo, houve algumas dificuldades relativas ao controlo das
atividades, associadas aos comportamentos/atitudes dos alunos. Nas reunides de avaliacdo, a
turma foi considerada pouco motivada, apatica e com alguma desordem nas diferentes aulas.
Desenvolvi a capacidade de me adaptar, de acordo com o numero de alunos e alguns
comportamentos desviantes. Através das estratégias adotadas, bem como do debate com o

nucleo de estagio, consegui melhorar o processo de ensino aprendizagem.

Ao nivel da instrucdo, compreendi que, através do questionamento e da demonstracéo,
os alunos entendiam o que fazer durante a atividade. Além disso, percebi que a forma de dar
feedback pode alterar o comportamento do aluno, de forma positiva ou negativa. Foi dificil
avaliar os alunos no inicio do ano, pois nem sempre essa avaliacao foi fiavel, podendo ocorrer

algum erro, tanto por parte do docente como do aluno.

A realizacdo do PTI e a sua preparacdo permitiu ao docente perceber a realidade que
pode ser encontrada em outras instituicbes escolares, para além disso, os objetivos propostos
foram concretizados de acordo com o planeamento dos docentes e das necessidades dos

alunos.

Este projeto foi a oportunidade ideal para compreender, enquanto professor, a
capacidade de lidar com diversos obstaculos em diferentes contextos, pois cada turma tem as

suas proprias especificidades.

Acrescento ainda que foi fundamental observar e dialogar com os professores, a fim de
recolher informacg6es sobre a propria turma, de modo a lecionar da melhor forma, tendo em

conta as diferentes matérias.
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O conhecimento vem da experiéncia adquirida ao longo das aulas e dos desafios
colocados em cada uma delas, tendo sempre as perspetivas do nucleo de estdgio para debater

esses assuntos.

Na area de lecionacdo, apenas em situacdes excecionais houve constrangimentos
materiais ou espaciais que impediram a intervencdo dos professores. Quanto a turma,
apresentava uma necessidade de estratégias e de gestdo adequadas ao desempenho dos alunos.
A formacdo de grupos foi dificultada pela heterogeneidade da turma, que revelou sempre uma

atitude inconstante.

No que diz respeito ao projeto de lecionacdo, este centrou-se na problemaética da
competicdo e de como esta pode influenciar positiva ou negativamente os alunos. Permitiu
perceber a forma de organizacdo da competicdo e como esta pode estar relacionado com o0s
niveis de desempenho dos alunos, influenciando o resultado da atividade. A influéncia da
competicdo dependeu das caracteristicas da prépria turma e dos préprios individuos.

Os torneios interturmas permitiram aos alunos participar sem qualquer condicionante,
garantindo oportunidade para todos, bem como inclusdo dos alunos na arbitragem ou em

alguma parte logistica (colaboracéo).

Houve alguma dificuldade no contato regular com a diretora, pois a relacdo foi um
processo demorado. No entanto, foi necessario para que eu pudesse conhecer os diferentes
processos relacionados com a funcdo. Percebi que esta etapa dependia das caracteristicas do
diretor de turma e da capacidade de interacdo. Foi nesta &rea que experimentei maior
dificuldade, tendo em conta esses aspectos. Por conseguinte, foi a area em que me senti
menos confortavel para desempenhar o papel de estagiario. Pelo contrario, 0 meu
relacionamento com os outros professores de diversas disciplinas e, principalmente, com 0s

alunos da escola, de diferentes turmas e idades, foi positivo.

Com a escolha do tema da satde mental, pretendi consciencializar os alunos para a
importancia desta questdo nos dias de hoje, bem como o efeito positivo que a atividade fisica

pode ter em condigdes desse tipo.

O momento mais importante e especial foi a saida de campo. A organizacdo, o

planeamento e a promogéo representaram alguns desafios. As reunides sobre o local, as

88
Universidade Luséfona
Mestrado em Ensino Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario



atividades, as autorizagOes e o transporte resultaram em um dia diferente do normal, tanto

para os alunos quanto para os docentes que acompanharam esse momento.

A excecdo do voleibol todos os outros objetivos propostos foram cumpridos muito
devido a colaboracdo e participacdo do nucleo de Sdo Martinho, garantindo que néo
ocorressem problemas de organizacdo e disponibilizando equipamento aquatico para essas

mesmas atividades.

Os pontos negativos foram a auséncia de dois alunos no préprio dia da saida de
campo. Foi necessario adaptar os grupos formados, tendo em conta as atividades. A recolha
de autorizacGes e 0 pagamento da saida exigiram um acompanhamento regular, para garantir
que todos os alunos do 9° ano pudessem participar. Destaca-se também as condicGes
meteoroldgicas adversas encontradas em S8o Martinho, que exigiram uma gestdo cuidadosa
do tempo das atividades. No entanto, essas condi¢des ndo condicionaram a participacdo nem a

realizacdo das atividades aquaticas.

No desporto escolar, destaca-se a importancia da ‘“especializacdo”, para que 0S
praticantes possam desenvolver as suas habilidades técnico-taticas no futsal. Salienta-se
também o fato de o desporto escolar ser um espaco de aprendizagem, cooperacdo e inclusdo.
O projeto visou 0 aumento de participantes no desporto escolar de futsal, uma vez que, por
diversos motivos, muitos ndo compareciam aos treinos. Por isso, foi necessario,
primeiramente, analisar os motivos da participacdo ou ndo participacdo na matéria, através da
bibliografia. Adotaram-se estratégias como conversas informais com os alunos, maior
divulgacdo, bem como torneios competitivos, nos quais os praticantes demonstraram bastante

interesse e motivacao.

De forma gradual, aumentou-se o niamero de alunos, considerando o sexo e a idade, o
que representou diferentes niveis de desempenho. O quadro competitivo e a troca de
experiéncias com outras escolas foram importantes, pois permitiram potenciar as qualidades

dos alunos e desafiar outras equipas.

O Seminario foi algo demonstrativo da participacao, inclusdo e colaboracdo dos alunos
e professores na apresentacdo. Para alem disso, permitiu aprofundar uma matéria e as suas
questBes de seguranca, pois, muita das vezes, os alunos tém o receio de lesdo ou de més

experiéncias, em outros anos.

89
Universidade Luséfona
Mestrado em Ensino Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario



Na apresentacdo, procurei também demonstrar a importancia de aprofundar e
investigar um tema, com a finalidade de permitir que o agrupamento adquira novos
conhecimentos ou diferentes perspetivas. A apresentacao foi um espaco de debate, discusséo e

partilha, com o intuito de melhorar o processo de ensino aprendizagem.
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8.Apéndices

Apéndice I- Questionario aos alunos

Educagia Fisica
QUESTIONARND

1SMHBR0ES

Data de Masciémerbo: i ¢

Educagio Fisica:
1. Gostas de Educacio Fisica? Sim|[ | Mao [ ]
Porgqud?

2. Que mata lests o ang @ 0 @ Echucagin Fialea?

2. O quse & para i um bom professer da Educacan Fisica®™

4. IHilizando vma =scala de O a 5, diz o beu gosto pelas ssguind dalk

E=cala: 0 — N&a Dei: 1 — MNioc Goslo Mada, 2 — Goega Poucd;
3 = Indiferante; 4 — Gosto, 5 — Goabs Muio

Aurndabiol Baaguatabol Futebol

Wodaibal Dramnga . Allaliamn

Gindslica Badminian Patiragem

5, Ja paricipasia no Desporto Escalar? Sm | e T
5.1, Sa sim, em que modabdade[s77

Habitos Dwsportivos:
1. Costumas prafcar afvidade fisica Tora d8 escola? Sm [ ] MNao |
1.1. Sa =am, qualiguais?
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2. Praticas ou jé praticaste algum desporto de competicéo: Sim | | Nao | |

2.1. Se sim, qual ou quais?

2.2 Treinas quantas vezes por semana?

2.3, Es ou j& foste federado(a)?

3. O gue costumas fazer nos tempos livres?

| | Filmes | Desporto | Ler | | Escutismo
|_' Séries || Masica U Passear [_| Ajudar em casa
[ ] Telemdvel || Jogos [] Videojogos [ ] Ouvir masica
J ] Ouitra(s):

Sadde:

1. A que homas te costumas deitar?

2. Quantas horas costumas dormir por noite?

3. Quais sdo as refeicbes que costumas fazer por dia?

Peguenc-Almogo [ | Lanche a meio da manha | | Almogo ||
Lanche a meio datarde | |  Jantar |  Ceia [ |
4. Tens alguma doenca que te impega de participar na aula? Sim [ | Nao| |

4.1, Be sim, que dosnca?

5. Tens alguma lesdo que te impeca de paricipar na aula? Sim | | MNao| |
5.1. Se sim, que tipo de lesdo?

Universidade Lusofona
Mestrado em Ensino Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério



Apéndice II- Cartaz semindrio

SEMINARIO

Rui Nobre | Gustavo Rodrigues

DESPORTOS DE COMBATE
Uma Abordagem Ladica

LECIONACAO DA PATINAGEM
Questdes de Seguranga

22 de Maio de 2024
Das 14:00H as 16:30H
Escola Secundaria Henriques Nogueira

% LUSOFONA
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Apéndice Il1- Ficha MAGIC

o e o e Jesien

Terpo O Tampe de stroghs Avakaghe

Fazas da Auls Fartmaetras Cretrios de Avalacio 1 2 3 J - s

“% $znon oy Qernis « tas da wuls

[ Ter © maaler s pronto o Nica da suls

o do profe - ak

(Tomps na LMoo 40 P e
VO FCords 380 00 ndies 08 200 ran ge

[Unguagen simples, clara & abjelea

v AO1eSen 1358 0 05 DhTvos 0 0l

Huots as o et

'Colocagde & s bdo do prote

OOUPICE0 D02 05 aSPO00S

USE2acio oy s 00 Sud Raros

(Tempss de aspora

Temps de grps am coda awols

ls =T nas

Immmmu--ml

Lurhm sca alinas coen e dBadcede

rotrogic Mo hce ashrwiig s raes taratas

Tworta oxuk o e tarnls

[COompietn & Golo e Feediack

V392D 0 50 JEOTEeNT0 005 Henas

l&bu Nos Feathaces posteas

F&an»mum
lcaposdatos

AR OTER 00 2k NOS
— e

" Fummtnnﬂ-.omnwm
Puris Nesd

jcempryTmania
Pl aa da

Gasiha

lCJ Ao do seode = 2 2k

‘nn—;n--a-

(V0D 2 3R Seguinie

OS2 FOMMPENOS & COMEOTAMTTETION
L=

%R0 08 NN DD 36 Driaimas ou ks
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Apéndice V- Autorizagdes para a saida de campo

HIPUBLICL FEIFOESIGA DI = i e
Bomtt B LUsGrons @ e

INFCRRAL R AL ENCARREGADC DE EDUCACKED
S0, DE CAMIPO

Informa-ie qui no bmbio do Eibhgo Pedappes da Usienidads Losddord de Husandeded e
Toero o o da dnicipshng de Edudciss Frdca ok abines de 3% ano it neakce o daida de campa i Ske
PMartinhs da Porta. £ i L g no peéaims Sa 26 da sl de 1024

Aiida conunbrd n il ks S vl atradadin Seportrein r dgua |Canoagnm @ SRand-Up Padd b,
na ek @ pea vila de Sds Martichs do Parbe. A atradeden derlo sacpe sealiede oom
Esmpanharmino des proficisone v, no s dil @i sl aguitican, di Bitrecon srpicialtiban.

0 cnite pravtiresl dacd de 1M semdn ndiran®e Egemis a0 Fampss, wna vz gui i sindade derlo
fratuitin. Exle custo pode vanar conlorme o ndmers & dunos gus participe.

Adsdoruaio direw e i ald & diba bt 2§ de mango da 2034 ¢ o dinbarodirsri e alnngue
urfarsErbe b @ autorsacia

Dnaraapim:

Ll chwr i ticdia e hapisda: Bacola B8 2,3 do Misdal

Hiara die partds da incola: Bh30

Hara die chingada b ewola: 18h30

Curarllo lrea cormps dmope @ lncks ligeies, pars padecem ir comands antre i st S e sande|.

Detmarnirs & reokin corrlictn di el @ el s reoriiie di aljom sdamcimenia
L nies. bniprbri BaBhawhn.raet || rul_ pedine JO008h ot el comn || il esrode g pugaBigmaiLoam)
Prof. ks BapHits - PRIIS0RE

Famsl, 30 de fewirere die 2018

Em e de seu educando ter ahgarma condighe, alerpa, doengh oue Ethe mportante v atergks,
nformee-nan aqui-
P quiien S saiurarss ndigue i o e e ucn de ek rad - !-ﬁ-lEI Ilﬁ-!-lhEI

Eu, , Ergarepedola] de Educaclo dofu) alunola):
e dn sl , auterissnks Esarim

[ & qua nln infSennisi], @ parBciper fa sekda de campn a Sho Martinhs do Porto @ reabcinr-a no dia
4 da abril da D124,
Daikaa ! K

Contacia da Emangincia da EE 0 Encarmingass de Educaglia
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Apéndice V- Flier Saida de campo

Canoagem

A Cancagem & uma

! para
exercitar 0 corpo, ganhar  coordenagio,
estabilidade e Forga.

0Os materiais que vais utilizar sio uma canoa que
pode ser tanto sberta como Fechada, um remo o
um colete de Flutuagio.

Dicas:

. tém-te sempre proximo do grupo
sobretudo em mar aberto.

* Nunca tires o colete!

Dwverte-te e aproverta o que a Baia de
$do Martinho tem para te oferecer!

O -~
N Orientagao

L

A prova de orientagio serd Feita
com a utilizagio do Lelemivel,
portanto garanke que o Leu grupo
lava um com dados mveis..,

-

0 percurso serd palas ruas da vila de Sio
Martinho do Porto, logo, tem cuidado com o
Lrinsitoll

Tens que Ler instalada a app “I0rienteering”
Depois basta colocares o codigo: Nk r 8 hd

o
Fazeres scan a0 QR Code

Contacto de Emergéncia
Prof. Joao - 963 280 098
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0 permite-te trabalhar Lodas
as partes do Lew corpo, especialmente o
equilibrio,

Um dos desafios desta atividade &
manter-Le em cima da prancha,

Em termos de sequranca, dicas:

« Nunca deixes a sua prancha solts;

* Nunca tires o colete;

* Se perderes o remo usa as mdos como na
natagio;

* Usar sempre o leash no tornozelo para
prender a prancha;

* Mantém a distincia suficiente para os Leus
colegas.

Saida de Campo

('550 Martinho

jo Porto -

s X
- A

(4 P
W wice rogarn

LUSOFONA

Devies levar contigo um ALMOCO LIGEIRD para
que possas ir comendo entre as atividades e
para que a digestdo ndo Le Impera de
parkicipar nas atividades aquéticas!

Exemplos de slmogos ligeiros:
+ Bandes tﬁﬁ
» Fatias de Pizza @

* ghe.

Também néo te esquegas de levar SHACKS

Maz tem culdado, ndo devem ser nem multo

doces, nem muito salgados!

Por Fim, o mals importante, A0UA!

Cerca de 78% do corpa humana & constituide
por dgua, portanto hidrata-tel

Leva uma garrafa de pelo menos 11,

A Avisos

* Wiio leves bens de valor contigol

= Tenta levar um talamdvel mais antiga.

* Levs pouco dinhelra, o suficlente para
comar um gakado,

= 0lixo & para colocar no caizotel

Y]

0 que levar ?

O Protetor Solar

() Toalha de Praia

O Chinelos ou Sandélias (que
possas malhar]

() CalgBes de Banho

(") Fato de Banho

() T-Shirt (que possas molhar]

(" T-8hirt [para trocares)

() Chapéu

() Ténls Desportive [Orlentagio]

() Aimago Ligsira

() hgua [pelo menos 1L)

O Snacks

O

Importante!
Néo te esquecas de levar
uma muda de roupal

W



Apéndice VI- Cronograma da saida de campo

CRONOGRAMA DA SAIDA DE CAMPO

gh20 Encontro na escola
ShiO0 Saida da escola
OhG0 Chegada a 53o Martinho do Porto
10 min Caminhada até a praia
20 min Organizacdo
GRUPD A GRUPD B GRUPD C
10h30 Crientacdo Canoagem Stand Up Paddle
11h20 15 min trEnsicio
11h35 Canoagem Stand Up Paddle Crientacao
12h25 15 min transicao
12h40 Stand Up Paddle Crientacao Canoagem
/? Orizntagdo \l
Stand Up Paddle Cancagem
| -
13h30 Almoco [ Reflexdo
14h00 Jlogos / Tempo Livre
15h00 Armrumacdo/ Organizacdo [ Caminhada
15h20 Saida de S3c Martinho do Porto
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Apéndice VII- Ficha Saida de Campo (Orientagéo)

] BTG, m e
] LUSGFOMN A

Sakda oo Campe - 540 Martinho do Porto
JEA2024

Hama Tunmia |

Partida

Crsgada

Tarmins Tobal

Poirins Folifiados

Ficha [Parte | - HisbSsia)
A= ET s (3 £ e il L 0 ST YR RS
i 19eah- 1950
b 1950- 1980
& 1980- 1970

2—Em oo da 19858, Selarar Sofdeidl uim osioemin QU o SUBSRD a | e o G ossmod
W Maralo Relels sa S
b Mo Catano
¢ Maitalo Rl eta

A Qi T oo abvind 2 =0 i e Pt i Pgg irsan ™7
) Selguoins Maa
Bl OMelo Saikie o Carvalho
&l Marsio Cattano

ol — A S T Ties & P FA & poder?
A i 0 Sl b il
B A el o St By e e
e b ol i S B Y vl £ £t |

B o P B oo s B BAF Y
Wi oAl e a nalondi @ diteduie i Peimogal
b Daiviabior o i st
e A e B o0 e s ok

B— 1T gy el 1 i oot b e 0o s
i 35 e Al o 1S
b 35 e Al o 180E
) 35 oa Al o 10T

T i @i O P G 6 P Dl 6 P Pl LS e
) Costa Somms
) o O Cioana
5 Ao O Sl e

B — 0 i ik PR B~ T
R

8- A panvol e B3 UM SUEREE0 pongal’
R

W — s B L e i e e e 25 gl AL i 10 T
i P i v P

b Pupaia
) CrEs v
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(Purte B - Cimcias Nuturais)

T- A% doeNGCEs LRnaMESAiveis ouU INMECIoRas 500 Caukidis por agentes pategénicos. Rakre 2

ARENTR PANORENECoR.

R

2- 0% astidiSticos Si0 femacos Gua CoMDAtam & ko da Gue Mromganamos?
@) virus C) Bactdrms
) posa st o) hunges

3- O% entivieain S50 Wrmacns QU COMDale 3 B0 Ok Qus MEC gl smos?
a) virus ) bacadniea
) pora st o) unges

4 04 aetitbegiicos 400 NIMBCOE QUE COMSMEM & 00 B8 QUE MICOYRandimes?
&) winss €) bacndian
D) parasites o fungas

5. D& Ssta de ntiemes refere o8 que sbo crglmicos.
@) Sees minenEs d) Uipaos
b GCecdo « Prledos
¢ Viamnas

6 AS POt itg s AS0 NULHKIITIES COM LMG IMPSMENE TunG bo pLSACE CU CONSTLANN ND CONRa
Nusane, Rt 4 unidade estrutural Cas protaned. [LnCaos que comMeda & aannua)

.3

7- Quid Seated PANTUMS € @ MAQIcr GO COrpo Pumeno?
d] Pincracs
& GCUnoudes sabvans
N Fgade
£ Tescutos

8- Dis souenies R ulis indee, park Cata UM, © U0 AERAIVG PIOSUISS.
N} Gulnouli sobvans &
) Figaoe->
D Plocwa P

9 Quiss Caslin SubiNcas almamans ndo sofram digestio”
- Uipisas
- Ageu
- Say mynerats
- Protaines
- Fitvas
- Vilermas

10- Refare O NOME OF ME0! ATEIE OO ROSS0 Copa.
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Apéndice VIII- Cartaz do desporto Escolar

* — AN RANSE § VT ARANYAL TWAMNEN LD 0
Desporto Escolar
FIITSAL

arta-feira = 13.40h as 15.20n
Qumta -feira - 11.40h &s 12.30h

profusscs PRSI T Halder Malcats
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Anexo |- Roulement

EZCOLA EB 2.3 de MAXIAL

HORARIOS DE EQUCACAC FISICA - Distibuigda de Instalagdes
Ano Leckiva 2025/2024
sEGUNDA FEIRA | | TERCA FEIRA || euarTarFEiRA || euintaFEiRA || sExTA FEIRA |

3= Ciclol Pi'.|EIt1|GiI.|EItd Pi'.|EIt1|GiI.|EItd Pi'.|EIt1|GiI.|EItd Pi'.|EIt1|GiI.|EItd Pi'.|EIt1|GiI.|EItdI2= Ciclol

£.30 HM HrA HrA 330
324 A B B

230 Hi HrA | ML Hi | RL

.28 Ti4 TE| =a BIC | B24
™y J Hi | HL Hi | RL

1.3 T s 60 | 6o
as| | ML Hi [ hL ML ML

12.3% B 6 | 5B 5E 6E
23 | ML ML ML

1325 6B 5E 6B
ll.lll,“_"
1425

15_1 D':
I5.25 ;I hL

16_1 2B
16.25 '| hL

171 B4
I7.28 '|

131

ROTACOES 12 SEM ROTACOES 2° SEM
1 231
| ideis |itagtlebazd | SET | 6ai0 [1zai7lezagd E7a3 | FEV
2 '3 [1 =2
aut [ 6aio [1ai7]evaid E7a3] MAR

2 3 1 2
| &7at [ die]i1ats] 46021 ] DE2 Matal | Eaf léate|i5ats] Eraze] HAl
22ag

HM felder Malca .EDFigueired [m ] munolopes |

- Jodo Baptista | | [
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