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Miguel Torga, Diario Xl

Recomeca...
Se puderes,
Sem angustia e sem pressa.
E os passos que deres,
Nesse caminho duro
Do futuro,
D&-os em liberdade.
Enquanto néo alcances
Nao descanses.
De nenhum fruto queiras s6 metade.
E, nunca saciado,
Vai colhendo
llusGes sucessivas no pomar
E vendo
Acordado,
O logro da aventura.
Es homem, néo te esquecas!
S6 é tua a loucura
Onde, com lucidez, te reconhegas.

Miguel Torga [1907 -1995]
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RESUMO

A escola actual encontra-se perante o desafiosp@meler com afectividade as
necessidades educativas especiais de uma popuekd@eez mais heterogénea, onde se adopte
um modelo de atendimento adequado a cada um. bagiexto, consideramos os alunos, os
professores e os encarregados de educacgéao eleroeatesde todo o processo, sobre 0s quais
recaem responsabilidades acrescidas na concretidagdosofia inclusiva.

O presente estudo tem como objectivo averiguatwaatdos alunos face a inclusdo dos
seus pares com deficiéncia, determinando o modo &stes percepcionam as atitudes dos
professores e dos pais face a inclusdo de alumodNEEE de caracter permanente, vantagens e
desvantagens da inclusédo de alunos com NEE de@ap&cmanente e a cooperacao entre alunos
com e sem deficiéncia, tendo em conta a tipologideficiéncia (motora e mental). No caso do
nosso estudo, contamos com a participacédo de GA0sa(N= 270 género feminino e N=250 do
género masculino), uma amostra distribuida pelicl2°@&° ciclo e secundario dos distritos de
Setubal e Lisboa.

A recolha de dados concretizou-se pela aplicacdde- EF, questionario da autoria de
Ramos Leitdo, 2011.Esta metodologia de recolhatanrento de informacéo permitiu-nos
concluir que, na opinido dos alunos ditos normaistade dos professores face a inclusdo de
alunos com NEE de caracter permanente (dimensdo&d yvaria em funcdo da tipologia da
deficiéncia (deficiéncia motora e mental).

Da mesma forma, ndo foram encontradas diferengasisativas entre os dois grupos
(deficiéncia motora e mental), na opinido dos aduitbs normais, no que respeita as vantagens
da inclusdo dos alunos com NEE de caracter perrteafdgimensao d2).

Na opinido dos alunos ditos normais o0s resultadasodstraram que a cooperacao entre
alunos com e sem deficiéncia (dimenséo d3), vanifu@cao da tipologia da deficiéncia
(deficiéncia motora e mental), apontando esse#taesis para uma maior cooperacao entre 0s
alunos ditos normais e os seus pares com defiei@émental.

N&o foram igualmente encontradas diferencas sigtifias no que respeita as
desvantagens da inclusdo dos alunos com NEE det@ap@rmanente (dimenséo 4), quando
temos em consideracgao a tipologia da deficién@toj@ncia motora e mental).

Da mesma forma, na opinido dos alunos normais daa®ais a atitude dos pais face a
inclusdo de alunos com NEE de caracter permanéimeiisdo d5) ndo variam em funcdo da
tipologia da deficiéncia (deficiéncia motora e naént

Palavraschave: inclusdo; cooperacao; atitudes; deficiémtizEs
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ABSTRACT

Currently the school is faced with the challengeesponding affectionately to the special
educational needs of an increasingly heterogengeopslation, where a standard model is
adopted for each individual. In this context, wasider the students, teachers and guardians, key
elements in the whole process, over which falleased responsibilities in the implementation of
the inclusive philosophy.

The present study aims to determine the attitudguafents towards the inclusion of peers with
disabilities, determining how they perceive thé@wades of teachers and parents towards the
inclusion of pupils with permanent special educatieeds, advantages and disadvantages of
including students with permanent special educateeds and the cooperation between students
with and without disabilities, taking into accouhe type of disability (mental and motor). In the
case of our study, we had the participation of &2@dents (N = 270 N = female and 250 male), a
sample distributed to thé%ycle, 3 cycle and Secondary schools in the districts ¢dilS& and
Lisbon. The data collected was enabled by the egipdn of the IDA - EF, questionnaire by
Ramos Leitédo, 2011.

This methodology of collecting and processing infation allowed us to conclude that, in the
opinion of the so-called normal students the teaCtadtitude towards the inclusion of pupils with
permanent special education needs (dimension &b wat vary according to the type of
disability (motor and mental).

Likewise, no significant differences were foundvibetn the two groups (mental and motor), in
the opinion of the so-called normal students, \étiiard to the benefits of the inclusion of pupils
with permanent special education needs (dimerd29n

In the opinion of the so-called normal students,résults demonstrated that the cooperation
between students with and without disabilities @msion d3), vary depending on the type of
disability (mental and motor), these results poigtio a greater cooperation between the so-called
normal students and their peers with mental digegsl

There were also no significant differences witlpezs to the disadvantages of inclusion of pupils
with permanent special education needs (dimengiprwhen we take into account the type of
disability (mental and motor).

Similarly, in the opinion of the so-called normaldents, the parents” attitude towards the
inclusion of pupils with permanent special educatieeds (dimension d5) does not vary

according to the type of disability (mental and amht
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Introducao

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias- Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto

11



Vanessa Maria Fernandes Martins — A Atitude dos\@$uFace a Inclusdo dos Seus Pares com Deficiéncia

O objectivo deste estudo é entdo investigar agdatitdos alunos, determinando a
atitude dos professores face a inclusdo de alwwroNEE de carcter permanente, vantagens
e desvantagens da inclusdo dos alunos com NEE@igeapermanente, cooperacao entre
alunos com e sem deficéncia, e a atitude dos pegsd inclusdo de alunos com NEE de
caracter permanente.

Este estudo pode ainda constituir-se como instntonelevante para o
desenvolvimento de futuras intervencdes, recolh@mdomacdes importantes sobre as
atitudes dos alunos face a incluséao e, consequentenctontribuindo para o sucesso desta.

Actualmente, um dos grandes desafios que se pdaecagdo em Portugal €
integrar/incluir alunos com Necessidades Educatispeciais (NEE) nas classes regulares de
ensino, com o objectivo de atingir o Sucesso Eschlas isto ndo é o suficiente. (Fradinho,
2009, p.1)

Leitdo (2010,p.21) afirma que a inclus&e-&roporcionar a todos e a cada um, o
acesso as melhores condicbes de vida e aprendizpgssiveis. E aprender a lidar com a
diversidade, aprender a mudar e construir e reeonsbvas formas de estar, de organizacao
de relagBes, no respeito pelos valores da liberdatdamocracia”.

O presente estudo de investigacédo encontraisgugado ao longo de 6 partes.

A primeira parte diz respeito a Introducao, qudesstina & apresentacéo geral do
problema, identificando a teméatica a abordar.

O capitulo | corresponde a Revisao da Literatwrargempla o enquadramento tedérico
e conceptual da dissertacédo, assim como uma aadliseatura existente relacionada com a
nossa investigacao. O capitulo Il introduz a Melogia aplicada neste estudo. Aqui
descrevemos os procedimentos de seleccao da amastracterizamos 0 universo em
estudo. Identificamos e caracterizamos os instrtmsese medida utilizados, os
procedimentos de andlise e os métodos de tratarastaiistico dos dados recolhidos.

O capitulo Il destina-se a Apresentacao dos Redost, através do tratamento
estatistica descritivo e inferencial. O capituloéldlusivo a Discussao dos Resultados, onde
se realiza uma analise e confrontacédo dos resslt@utaos com os estudos referenciados na
revisdo da literatura. A Ultima parte destina-s€asclusdes e Recomendacdes Futuras, onde
se resumem as principais conclusdes resultanteesim estudo, identificando limitacdes e

recomendacdes para futuras investigacdes na area.
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Consta ainda desta dissertagdo uma parte denondedsialiografia que expde por
ordem alfabética toda a literatura consultada fpardamentar e justificar o estudo em
questao, onde foram utilizadas referéncias as NoARa# para citacoes e referenciacao
bibliogréfica.
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| - Revisao de
literatura
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Neste capitulo, desenvolve-se 0 enquadrament@te®igonceptual do estudo e analisa-se a
literatura disponivel sobre o tema.

1. A Evolucao dos Conceitos de Deficiéncia e Neadasles Educativas
Especiais

1.1 O Conceito de Deficiéncia

“A Deficiéncia é uma de entre todas as possibikgadb ser humano, portanto, deve ser considerada,
mesmo se as suas causas e consequéncias se madificao um factor natural que nés mostramos e de qu
falamos do mesmo modo que o fazemos em relac&taa & outras potencialidades humanas” UNESCO (1999
citado por Henriques, 2000, p. 9)

A terminologia utilizada para a area da deficiércizstante diversificada e sofreu ao
longo dos tempos grandes modificacdes. Silva (18€8Jo por Lebres, 2010, p. 219), refere
que continuas alteracdes na sua concepcao se stamfeomo “[...] um reflexo das
mudancas sociais [...]", sendo o resultado de umzatiésgem ou restricdo na realizacao de
uma determinada actividade, provocada por uma @@gio social contemporanea.

Em 1983 a Organizacdo das Nac¢oes Unidas (ONS¢aapliermo deficiente a todos
os individuos que se encontram num estado de inickoke que ndo Ihes permita suplantar as
exigéncias de uma vida pessoal e/ou social noenmatonsequéncia de uma deficiéncia
congénita e/ou das suas capacidades fisicas oais@iarques, 1997).

Mais recentemente e de acordo com a OMS, no domé&gaude, a deficiéncia
corresponde a “[...] uma perda de substancia ousglierde uma funcéo ou de uma estrutura
psicoldgica, fisiolégica ou anatomica” (1989, p).5Kirk & Gallagher, 1991, citado por
Lebres, 2010 apresentam uma definicdo de defi@éne se caracteriza por um elemento
gue se desvia da média através dos seguintesdactaracteristicas mentais; capacidades
fisicas; caracteristicas fisicas ou neuromuscylagsportamento social; comportamento
emocional; capacidades de comunicacdo; multiplasiéiecias.

Sao muitas as defini¢cdes e diversos os autoresayqugbuiram para o enriquecimento
desta tematica. Importa porém destacar a defimeddarques et. al. (2001, p. 74) pela sua
simplicidade, que tdo bem ilustra a realidade &cameapontar “[...] a deficiéncia como um
desvio permanente da normalidade, entendida efaiada pelos médicos e/ou psicologos”.

Marques (1997, citado por Lebres, 2010) defen@eogudeficientes representam e
sao identificados como contendo elementos queassaaih dos grupos dominantes de

quaisquer sistemas sociais. Sendo portadores Umsl@ggativos nos padrdes de referéncia,
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estao sujeitos aos pressupostos e preconceit@@ss@iautor continua, referindo que “[...]
os deficientes sdo empurrados para o isolamentsmideuando ndo sdo encarados como
uma doenca social, encontram-se ou sao colocadognteira da exclusao social” (Marques,
1997, p. 164 citado por Lebres, 2010).

O termo “deficiente” considera-se assim como inadeq, pois acarreta consigo uma
carga negativa e depreciativa da pessoa. Esteftacte manifestando ao longo dos anos
como improprio, sendo cada vez mais rejeitado pespecialistas da area, e em especial
pelos préprios portadores.

Actualmente o conceito é considerado como inadeqyaas promove o preconceito

em detrimento do respeito individual.

1.1.2 O Conceito de Necessidades Educativas Espec{dlEE)

“No contexto actual de N.E.E. devem incluir-se igs com deficiéncia ou sobredotadas, [...] Sendo
assim a expressao N.E.E. refere-se a todas agasiarjovens cujas necessidades se relacionam com
deficiéncias ou dificuldades escolares e, consaguoemte, tém N.E.E., em algum momento da sua vida
escolar” UNESCO (1994, p. 16).

O conceito de NEE apesar de ser utilizado porgamatente todos os paises
desenvolvidos, comeca apenas a ser difundido i gart978 através do emblemético
relatorio Warnock (Pereira, 1993a; Sanches, 1986:e@, 1999). De acordo com Sanches
(1996, citado por, Lebres, 2010) este surge noiifité do Reino Unido, presidido por Mary
Warnock, resultando de um vasto estudo realizademeno, perspectivando o trabalho do
educador e obedecendo as necessidades da cridogavem.

Para Correia & Cabral (1999), a evolucdo para@steeito permite que o aluno com
NEE receba uma educacédo mais individual, e comadiguada e centralizada nas suas
caracteristicas e exigéncias.

Apesar de tudo, parece-nos que a grande maioriaudoges concorda com o facto de
qgue alunos com NEE necessitam de uma atencaoyarto contexto educativo, para que
tenham as mesmas possibilidades de desenvolviraeatiémico, pessoal e sdcio-emocional
Pereira, 1993a; Rodrigues, 1995; Correia, 1999%ei& Cabral, 1999b, citado por Lebres,
2010).

Algumas definicbes apresentam assim o aluno com, N&Ho aquele que manifesta
problemas ou dificuldades de aprendizagem, incdpdes, condicionalismos especificos,

caréncias relacionadas com deficiéncias, ou ddaaits escolares vivenciadas num
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determinado momento do seu percurso escolar (Redarde Salamanca, 1994; Ministério
da Educacéo, 2002; Correia, 2003).

Segundo Correia (1999 citado por Lebres, 2010)ariir da necessidade de se
realizarem adaptacdes curriculares que ocorre¢earsasizacao de alunos com NEE em dois
grandes grupos (NEE Permanentes e NEE Temporéarés),um deles com categorias
especificas.

No entanto de acordo com Ainscow (1998) os aluposiderados com necessidades
educativas especiais deverao ser vistos como um de reflexdo sobre o sistema e
consequente melhoria, beneficiando como tal, todadunos. “O trabalho de identificagcéo e
de diminuicdo de dificuldades de determinado ajuwae beneficiar muitos outros em relacao
aos quais, inicialmente, ndo se colocavam probleteaprendizagem” (Booth & Ainscow,
2002).

Para Porter (1998) a “filosofia organizacional”uiea abordagem inclusiva visara o
desenvolvimento estratégico e programatico, benoautilizacdo dos recursos disponiveis.
Booth e Ainscow (2002) referem que ha sempre neaigrsos disponiveis do que 0s que Sao
utilizados, de entre os quais se destacam os pegliinos (Ainscow, 1998). Sanches (2006)
reforga esta ideia, referindo que os alunos, qudetsrminado momento ndo apresentam
dificuldades, poderdo permitir o desenvolvimentgdtencial dos colegas, ajudando a criar
as condicdes necessarias para que tal acontegan ‘a@scola inclusiva, os alunos, todos os

alunos estéo na escola para aprender, participgpdet).

2. Incluséo e integracéo

2.1 Inclusao

“Incluséo, antes de tudo, significa um esforco delamca e melhoria da propria escola, de forma a
proporcionar a todos as melhores condi¢des de digegiem, sucesso e participacéo, na base dasstiiogras
especificas de cada um. Incluséo é, antes dedutguestao de direitos e valores, é a condi¢c@aldeacao
democratica”. (Leitdo, 2010, 1).

“Para os que dizem que a inclusdo implica um pemkmgo e dispendioso, diriamos
que deviam experimentar fazer contas ao precoadas®o.” Rodrigues (2003, p. 32 citado
por Lebres, 2010).

Educacéao inclusiva poder definida como o desenvolvimento de uma edacaca
apropriada e de alta qualidade para alunos conssidegles especiais na escola regular
(Hegarty, 1994 citado por Rodrigues, 2002).
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Os processos de melhoria das escolas que visareduwacao inclusiva séo
movimentos continuos contra a excluséo educatigene]jltima instancia, social. Tal como
Ainscow (1999) refere, trata-se de afrontar e deénorenovadamente 0s processos e as
praticas que vao erguendo barreiras que comproneeferticipacao de alguns estudantes.
Nesses movimentos parecem conjugar-se diversasdacpautados por aspectos
contextuais, sendo de evidenciar 0 que se relaciomaa participacéo e a “incorporacao” das
pessoas, dos diferentes grupos que constituem amanidade educativa.

As vérias interpretacdes e criticas tém contribpi@ia o esclarecimento do conceito,
tendo levado alguns autores como Hegdr®®5, citado por Silva, 2002), a falar em termos
de “educar alunos com NEE’s na escola regularsqueondo o assumir da responsabilidade
do sistema educacional pela resposta global abpetivo.

E, para clarificar o que realmente se pretendenceito de “inclusdo” que, para
além de integracao fisica pressupde participagawésd de uma verdadeira igualdade de
oportunidades, de forma a que todos os alunos dgmejuntos, sempre que possivel,
independentemente das suas dificuldades ou di@setransforma a diversidade num factor
de enriquecimento e um motor de desenvolvimengursi Costa (1997 p.9, citado por,
Silva, 2002).

Neste sentido, a interveng&o, em nome da inclysite tender a centrar-se no aluno,
tal como o modelo de integragdo preconizava, mdotse, deste modo, praticas que, ao
invés de contribuirem para a inclusdo, podem sdudentes.

Assim, inclusdo educativa tem a ver com todos wsogl, com o reconhecimento de
cada um, num todo que constitui a vida de uma agobm os modos de envolvimento das
pessoas nas decisbes e mudancas. Na medida emdguens sente que pode participar, e que
0 seu contributo é considerado, vai empenhar-sessiir cada vez mais naquela que
considera ser a “sua escola”.

De acordo com Hopkins et al. (1994), existe fovidé@ncia de que este sentimento de
identidade e de envolvimento professores de eda@sgcial, € negar a esses alunos a
oportunidade de poderem, no contexto da turmagaigitecom os colegas e ai desenvolverem
as competéncias académicas e sociais que sO essestas proporcionam. (Leitdo, 2006
p.12, citado por Silva, 2009).

Knight (2000, citado por Rodrigues, 2002), lemhua g inclusdo deveria ser parte

integrante dumgeoria geral da Educacédo, em que fins e meiogsaparaveis. Para este
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autor a Educacao Inclusiva é uma indiscutivel agiwprévia de uma Educacao
Democratica: O principio da “Inclusdo” torna-se m@io para atingir as finalidades definidas
constitui uma caracteristica presente nas denowrmnestolas eficazes. Com efeito, os alunos
podem ser uns bons aliados no apoio e incentivelhama da escola. Ao invés, quando os
alunos estdo menos envolvidos é mais provavel sjgaas atitudes para com a escola sejam
muito mais negativas. E quando as inovac¢des sémlugidas eles podem ser barreiras a
mudanca, criando um clima negativo que desencorafapo docente na sua tarefa de atingir
0s objectivos a que se propoe.

Neste sentido, os professores precisam de tdeedbackelativamente a sua pratica.
Em particular, necessitam de conhecer a perspettwalunos em relagdo ao modo como
desenvolvem a sua actividade como professoresoReetd qual € tdo importante ouvir as
vozes dos alunos.

Recentemente Wilson (2000) analisando documentwe soinclusdo em particular
provenientes d@enter for Studies on Inclusive Educatiomicou que o que se entende por
uma Escola Inclusiva. Para este autor, uma Esgpolasiva pressupde uma escola centrada na
comunidade, livre de barreiras (desde as arquitex® as curriculares), promotora de
colaboracéo e de equidade.

“A Incluséo é a “evolucdo natural” do sistema imé&iyo”. Muito se tem escrito sobre
as diferencas entre “Integragéao” e “Incluséo” (€my 2001, Rodrigues 2001).

O principio da educacao inclusiva foi adoptado naf€éncia Mundial de Salamanca
sobre as Necessidades Educativas Especiais (UNEBIS) e foi reforcado no Forum
Mundial da Educacédo de Dakar (2000).

A educacao inclusiva significa que: “... as escdiagem acolher todas as criangas,
independentemente da sua condicéo fisica, intelesocial, emocional, linguistica, entre
outras. Este conceito deve incluir criancas coricideicias ou sobredotadas, criancas de rua e
criancas que trabalham, criancas de populac6egasmo ndmadas, de minorias linguisticas,
étnicas ou culturais, e criancas de areas ou guagsfavorecidos ou marginais” (Conferéncia
Mundial sobre Necessidades Educativas Especiataf@ima de Accao, paragrafo 3).

A Declaracao de Salamanca (1994) afirma que: “Aelas comuns, com esta
orientacao inclusiva, representam o meio mais efieéaa combater atitudes discriminatorias,

de criar comunidades de acolhimento, construir sotéedade inclusiva e alcangar o ideal de
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educacao para todos” (Conferéncia Mundial sobreed&dades Educativas Especiais,
Declaracéo de Salamanca, Artigo 2).

A incluséo é vista como um processo que consisteesponder as diferentes
necessidades de todos os alunos através de umapadioipacdo na aprendizagem, na
cultura e na comunidade, assim como reduzir a s&oldentro da educagéo. Implica
mudancas e alteracdes de conteudo, métodos, eafretestratégias, numa visdo comum que
abarque todas as criangcas dos mesmos niveis eg&pagindo da conviccdo que compete
aos sistemas educativos regulares educarem todasmsas. (UNESCO, 1994).

Segundo um estudo de politicas inclusivas relavalsinos com deficiéncias, em 17
paises europeus, verifica-se que, se os fundoforgi aplicados nos moldes de politicas
explicitas de incluséo, é pouco provavel que esiataca (Meijer, 1999).

O estudo, “O financiamento das necessidades edasaspeciais” (Meijer, 1999),
refere que os paises em que existe um modelo alecfamento directo para estabelecimentos
de educacéo especial (mais alunos em escolas @speanais financiamento) descrevem que
este modelo pode dar azo a uma menor inclusdogamaior distingdo e a uaumento dos
custos. Mas vincular o financiamento com base esgltados parece ter algumas
desvantagens evidentes: ocasionalmente, observastskas regulares dispostas a acolher
alunos com necessidades especiais (e o0 corresgerfol@mciamento), mas preferem alunos
(e, igualmente, o correspondente financiamentosgoeconsiderados "faceis de integrar”. O
estudo conclui, afirmando, que os paises que @pg&o de financiamento mais atractiva
para apoiar a educacao inclusiva sao os paisestedaa mais descentralizado, onde os
orcamentos de apoio a alunos com "necessidadesaspsao delegados a instituicoes
locais (municipios, distritos ou agrupamentos eseg) e o financiamento baseia-se no total
de alunos inscritos e noutros indicadores semedbant

Segundo Thomas, Walker & Webb 1998, citado porcSese Teodoro, 2007 o
Center for Studies on Inclusive Educat{@SIE) define uma escola inclusiva como uma
escola que:

— Reflecte a comunidade como um todo; os seus nEnsdio abertos, positivos e
diversificados; ndo selecciona, ndo exclui, naeitag;

— Na&o tem barreiras, acessivel a todos, em terisizes$ e educativos (curriculo,
apoio e métodos de comunicacao);

— Trabalha com, ndo é competitiva;
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— Pratica a democracia, a equidade.

As estratégias de ensino ndo sao desenvolvidasmagmnadas no vazio. A
elaboracdo, seleccao e utilizacdo de determinastaladpem ou estratégia de ensino nasce das
percepcdes acerca da aprendizagem e acerca dos.dh@fendo que mesmo os métodos
pedagogicamente mais avangados correm o riscotdense ineficazes nas maos de
educadores que, implicita ou explicitamente, s@ystn um sistema conceptual que encara
alguns alunos, na melhor das hipoteses, como timsta com necessidade de recuperacéo,
ou, na pior das hipéteses, como deficientes e smsilplidade de recuperacao.

Nos ultimos anos, de facto, o0 modelo baseado ficiéieia tem sofrido imensas
criticas no sector da educacéo especial (e.g. &md@91; Barton, 1993; Dyson, 1990;
Fulcher, 1989; Oliver, 1988). Consequentementepsemssistido a uma mudanca de
pensamento que transfere as explicacdes sobrewess0s educativos das caracteristicas
das criancas e respectivas familias para o procssscolarizacéo. Isto tem levado a
introducéo de abordagens baseadas num ponto dentestactivo. No entanto, acabei por
convencer-me que, apesar das boas intencoes, ralagdos baseadas nesta perspectiva
fazem, muitas vezes, surgir uma versao mais suaais,liberal e, portanto, mais restrita do
modelo baseado na deficiéncia que considera agzasaspeciais como tendo necessidade de
educacéo especial, e de abordagens pedagdgicagage justificam para as outras criangas.
Assim, apesar dos movimentos em prol da integrdgéariancas ditas com necessidades
educativas especiais, com uma énfase em abordagsnspmo, a diferenciacao curricular e
um apoio adicional na sala de aula, a orientac&eduta na deficiéncia continua a estar
profundamente enraizada em muitas escolas e sakadal

Paralelamente, as abordagens educativas deserasohadambito do projecto da
UNESCO, com o énfase colocado na aprendizagenaazito trabalho cooperativo de grupo,
podem ajudar a criar ambientes mais adequadosadipagem, em que 0s alunos sao
tratados como individuos, embora, ao mesmo teroptern parte em experiéncias que
encorajam a maior realizagdo possivel. Assim, éssrio ajudar os professores a
aperfeicoarem-se como profissionais mais reflexesagais criticos, de modo a ultrapassarem
as limitacdes e os perigos das concepc¢oes baseadasiciéncia. SO deste modo poderemos
assegurar que os alunos que sentem dificuldadasraadizagem possam ser tratados com
respeito e olhados como alunos potencialmenteascé\capazes; s6 assim poderemos utilizar

asrespostas dadas por estes alunos como estimusgeeeicoamento dgsofessores.
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Assim, em resumo, tenho vindo a reconhecer quenaafmais apropriada de ajudar
os professores a responder as dificuldades edasatnplica a inclusdo e a exploracao da
influéncia de um conjunto de factores contextuaseonceitos e nas praticas profissionais.
Deste modo, € possivel sensibilizar os profesgmesnovas formas de pensar que Ihes
desvendardo novas possibilidades para o aperfegggarda sua préatica na sala de aula. Isto
implica que nao nos limitemos a preocupar-nos c@tdos e materiais, e que levemos 0s
professores a tornar-se pensadores reflexivogeteiesn confianca suficiente para
experimentarem novas praticas, a luZetdbaclkjue recebem dos seus alunos. Isto também
exige da sua parte uma libertacdo da orientac@abtasa deficiéncia, a qual continua a
exercer uma poderosa influéncia. Consequentemeptecesso de reflexdo deve incluir uma
preocupacacom as préoprias concepcoes dos professores eammeesobre a forma como
estas sdo moldadas por contextos factuais maissvast

Assim, embora a reflexdo seja uomndicdo necessaria para a formacéao profissional,
nao é suficiente. Tem de ser acrescida de conffdesacom pontos de vista alternativos. Dai
a necessidade de se criarem oportunidades parzareatperiéncias de demonstracéao de
formas diferentes de trabalhar enlaboracdo com os colegas.

O modelo da escola integrativa contém, ndo obstalgemas contradi¢fes, que se
foram tornando mais evidentes ao longo da sua imtgatdo. Criaram-se notoriamente dois
tipos de alunos nas escolas publicas: os alunosegessidades educativas ‘normais’ e 0s
alunos com necessidades educativas ‘especiais’ e&mentendimento dicotomico da
diferenca criava situacdes de desigualdade ostermvalunos que tinham uma deficiéncia
identificada tinham direito a um atendimento peatiaado e condicbes especiais de acesso
ao curriculo e ao sucesso escolar; pelo cont@sialunos sem uma deficiéncia identificada
(mesmo que com dificuldades especificas de aprageiia, problemas de comportamento,
insucesso escolar, oriundos de minorias étnica3,réto encontravam apoio, permanecendo

esquecidos e, muitas vezes, marginalizados (Raj@000).
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3. Cooperacao

A aprendizagem cooperativa € uma estratégia daensntrada no aluno e no
trabalho colaborativo em pequenos grupos, grupeseguwrganizam na base das diferencas
dos seus membros — a diferengca como um valor e esgorre a uma diversidade de
actividades, formas e contextos sociais de apragédin, para ajudar os alunos a, activa e
solidariamente, critica e reflexivamente, consémie aprofundarem a sua prépria
compreensao do mundo em que vivem. Face a cresesst@geneidade da populacdo
escolar e ao aumento tao significativo dos estadbse aprendizagem cooperativa —
principios e caracteristicas da aprendizagem catipay modelos e estruturas cooperativas,
cooperacao e inclusdo, vantagens da aprendizaggmerediva, nomeadamente a imensa
quantidade de estudos comparativos sobre a efidaagantextos de aprendizagem de
caracter cooperativo, competitivo e individualist& surpreendente como, ao longo dos
altimos anos, as praticas dos professores témnu@uto tdo enfeudadas as perspectivas de
aprendizagem de caracter individualista e competig as nossas escolas continuam a ser
dominadas por uma cultura estruturalmente compatiindividualista (Leitdo, 2010, p.10).

Nesse sentido, a diferenca é um valor (Ainscow816@ado por Silva, 2009) e a
escola é um lugar que proporciona interaccao dend@agens significativas a todos os seus
alunos, baseadas na cooperacédo e na diferencragt@siva.

A participacdo, numa optica de incluséo, respeitalerizacdo da diferenca, pode
assumir variadas figuras, entre elas: “o envolvim@as actividades propostas pelo professor
a toda a turma; o envolvimento em actividades cularmente negociadas entre alunos e
professor; actividades fisicas de caracter indadidu de grupo; actividades de caracter
competitivo ou cooperativo; apoiar outro (s) algsono desempenho de actividades
especificas; observando e registando actividadeguenos seus pares estdo envolvidos.” A
incluséo é, assim, um processo dinamico que enwrhgereflexdo continua, para repensar,
analisar e aprender com as situagoes. (Leitdo,, 20209).

A aceitacdo e a valorizacao da diversidade, a cagg@e entre diferentes e a
aprendizagem da multiplicidade séo, assim, valguesnorteiam a inclusao social, entendida
como o0 processo pelo qual a sociedade se adafentée a poder incluir, em todos os seus
sistemas, pessoas com necessidades especiaisiey@taneo, estas se preparam para

assumir o seu papel na sociedade. (Silva, 2009)p14
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Pettig (2000, citado por Morgado, 2009) identificeno bases imprescindiveis ao
desenvolvimento de préticas pedagdgicas difereasiazs bons niveis de cooperacao entre
professores, 0 estabelecimento dos objectivostatade aprendizagem, a avaliacdo cuidada
das competéncias e das dificuldades dos alunogaairacao flexivel do trabalho dos alunos

e a promocéao da autonomia e da capacidade de @ecesxolha por parte dos alunos.

4. A formacgao de docentes numa perspectiva de edgéa inclusiva

-“A formacéo € uma peca importante do aperfeicoamea escola e no
desenvolvimento de modelos educativos de naturezminclusiva.”

-“A formacao deve assentar num processo continueggranta a todos os
professores 0os conhecimentos e competéncias naosgsita:

(a) Educarem todos os alunos da forma mais eficaz,

(b) possibilitarem que alguns professores assegurac¢coes de apoio junto dos
colegas e dos alunos com necessidades educatiigsonains e

(c) que especializem outros, para o atendimergatlmos com problemas de maior
complexidade e de baixa incidéncia.”

-“As estratégias/modelos de formacdo devem seividexe contemplar estratégias de
multiplicagcéo e divulgacao.”

-“O acesso e contacto com boas praticas educatexasm ser entendidos como
estratégia privilegiada de formacéao e actualizicao.

-“As iniciativas e dispositivos de formacéo deveanabjecto de ajustamento e
desenvolvimento continuos.”

(In Open File on Inclusive Education, Costa, A.itde, F., Morgado, J., Pinto, J.
2006, citado por, UNESCO, 2001)

Era bom que os professores trabalhassem em equolpbprando no sentido de se

tornarem “solucionadores de problemas” (Porter8199

Segundo Ainscow (1998), é essencial 0 apoio aosndes no sentido de se tornarem
mais reflexivos, criticos e confiantes, de formatararem a sua pratica com base nas
respostas dos seus alunos, e torna-la mais e8eazhes (2006) reforca esta ideia afirmando:

“aprender a trabalhar com a diferenca para que wadaossa viver com a sua diferenca é o
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grande desafio da escola e dos seus profissiogaisse que vai fazer mudar tudo” (p.79).
Contudo “tornar uma escola inclusiva ndo é taré&d"f(Ainscow, 1998, p.27).

5. Atitudes
5.1 O Nascimento do Conceito de Atitude

O estudo do conceito de “atitude” remonta ao infdséculo vinte, mantendo-se até
aos dias de hoje, sem que uma definicdo conceptiadh sido assumida de forma Universal
(Pinheiro, 2001, p.63 citado por Lemos, 2008). tfieado como objecto fulcral da
Psicologia Social, o conceito continua a sentineguie das diversas correntes intelectuais
gue se manifestam ao longo dos tempos, sobrevivdeglte o inicio do século aos diferentes
paradigmas e niveis de explicacdo dominantes dalBgia Social (Lima, 2004; Ajzen &
Fishbein 2005 p.63 citado por Lemos, 2008).

As pesquisas de Oswald Kulpe determinam um gragdédisado e evolucao tedrica
para a tematica em questao, pois vieram demongtearperante um mesmo estimulo, 0s
individuos actuam e respondem de forma distintee et Pinheiro, 2001 p.63 citado por
Lemos, 2008). No seguimento desta ideia depreemdeestodos nés sofremos uma certa
“influéncia” dos grupos sociais em que nos encombsainseridos, e dos ambientes que
determinam e manifestam pensamentos, praticaodadecerca de algo (Ajzen & Fishbein,
2005 p.63 citado por Lemos, 2008). Sao as atitqdesxada um de nds assume que nos
conduzem a um parecer de sentimentos e praticagadas de um valor simbdlico (Slininger
et. al., 2000 p.63 citado por Lemos, 2008). Edianacbes individuais que se manifestam
em constructos intelectuais (Kozub & Lienert, 2@0&3 citado por Lemos, 2008), sédo
capazes de desencadear acg¢des ou estimulos deadiadureza, variando entre sentimentos
de caracter positivo, negativo ou indiferente &otihdo as proprias caracteristicas
especificas da sociedade (Ajzen & Fishbein, 19&2uk & Lienert, 2003, citado por Lemos,
2008).

Foi a partir desta ideia que os cientistas sosmi@perceberam que as atitudes podiam
ser utilizadas como explicacao da acgdo humanargmardo pressuposto que as atitudes
seriam responsaveis por uma disposi¢cdo comportaimEara a reaccao a determinadas
realidades, na presenca de determinados estinmgesidos em certos contextos sociais
(Ajzen & Fishbein, 1980 citado por Lemos, 2008).

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias- Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto

25



Vanessa Maria Fernandes Martins — A Atitude dos\@$uFace a Inclusdo dos Seus Pares com Deficiéncia

5.2 O Conceito de Atitude

Apesar da popularidade do termo “atitude”, é extmevante dificil definir e delimitar
0 conceito (Matos, 1999; Slininger et. al., 20G8add por Lemos, 2008), uma vez que ainda
nao se encontrou uma definicdo aceite por todespscialistas (Trip & Sherrill, 1991,
Feldman, 2001 citado por Lemos, 2008). Santiagef 18tado por Matos, 1999) justifica
este facto, com a existéncia de uma variabilidadsideravel nas definicoes de atitude
(abordagens socioldgicas, psicolégicas, antropcddgipsico-socioldgicas), tornando-se
dificil de circunscrever os seus elementos essisrigaforma definitiva.

Os primeiros autores a propor a relacéao atitudapootamento social foram Thomas
& Znaniecki, em 1915. Estes defendiam que a atiedexpressava como sendo “[...] um
processo de consciéncia individual que determitigid@des reais ou possiveis do individuo
no mundo social.” (Lima, 2004, p. 188, citado pemios, 2008).

Mais tarde o conceito de atitude passou a ser @dieeomo uma “ [...] prontidao
para a atencéo ou accado de uma espécie conchgieeh (& Fishbein, 1980, p. 13 citado por
Lemos 2008).

Serrano (1998, citado por Lemos, 2008) sugere tantue a atitude surge como o
somatorio do conjunto de inclinacdes e sentimegiesum individuo apresenta (preconceito
ou polarizagéo, ideias preconceituosas e medog@se convic¢des) sobre um topico
especifico. O conceito encaminha-se assim paraamma organizada e coerente de pensar,
sentir e reagir em relagdo a pessoas, grupos,d@sesbciais ou, mais genericamente, a
qualquer conhecimento ocorrido no nosso meio caante (Pinheiro, 2001, citado por
Lemos, 2008).

Pinheiro (2001, citado por, Lemos, 2008) exprine®ceito de atitude como uma
organizacdo duradoura de avalia¢des positivas gatinas, sentimentos emocionais e
tendéncias de accao, favoraveis ou desfavoraveisglacdo a objectos sociais. Segundo o
autor a atitude revela sempre um caracter pesaoalaf um determinado objecto social (Lima,
2000 citado por, Lemos, 2008).

J& segundo Serrano (1998, citado por Lemos, 2868psicologia social o conceito
de atitude é utilizado para designar um estadoaheaqnte predispde a pessoa a agir de
determinada forma, quando a situacdo implica aepgasreal ou simbdlica do objecto de

atitude que a determina.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias- Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto

26



Vanessa Maria Fernandes Martins — A Atitude dos\@$uFace a Inclusdo dos Seus Pares com Deficiéncia

Pinheiro (2001, citado por Lemos, 2008) definaudgtcomo uma tendéncia
psicologica que se expressa mediante a avaliagémdentidade (objecto), com certo grau
de tendéncia positivo ou negativo. Sdo assim digpes favoraveis ou desfavoraveis
relativamente a objectos, pessoas e aconteciment@m relacdo a alguns dos seus

respectivos atributos.

5.3As suas Caracteristicas (atitudes)

Invariavelmente, o conceito de atitude sé podeistiexse no constructo individual de
cada um estiver presente um objecto social. Assina das primeiras caracteristicas das
atitudes consiste no facto de serem apreendidbsr(®yaccao directa ou indirecta). Por
outro lado, as atitudes podem ser caracterizadagjpe se pode denominar de “resisténcia”.
Isto significa que as atitudes sao relativamerttevess ao longo do tempo, na medida em que
sdo “resistentes” a mudanca, tendo sempre pregentdjecto social especifico.

E-nos sugerido por varios autores que as atitl@esissceptiveis de variar, quer
em qualidade, quer em quantidade, manifestandoraedderentes graus de intensidade e
direccdo. Observam-se na predisposicao de umespgia determinado comportamento,
conduzindo-o a agir (de forma particular), quangmosto ao objecto de atitude (Pinheiro,
2001 citado por Lemos, 2008).

Uma vez que a definicdo do conceito de atituderi@wel e geradora de grande
controvérsia (Serrano, 1998), para que nao restemdas no entendimento da dimenséo da
sua abrangéncia, iremo-nos debrucar nos autoremak® Livneh (1988, citado por Lemos,
2008), que ao rever diversos estudos, caractenzareonceito de forma global e ampla:

*As atitudes sdo aprendidas através da experiérintarac¢cdo com outros elementos;

*As atitudes sdo complexas e manifestam-se comatsts multicomponentes;

*As atitudes sao relativamente estaveis;

*As atitudes tém como referéncia objectos sociEpsdficos;

*As atitudes variam na sua qualidade e quantigazksuindo diferentes graus de forca
motivadora e direccao;

*As atitudes séo expressas através de predispssiotgortamentais para agir de

determinada forma.
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5.4 Atitudes dos Professores Face ao Contexto Insluo

“[...] os professores sédo a chave para a inclugdatds (1999, citado por Bennet,
1997, p. 28)

Tal como a atitude do professor assume um papsiaiele no processo de
desenvolvimento e de ensino—aprendizagem dos altamobém a atitude dos professores €
fundamental para o sucesso de qualquer mudancaceoi@l, particularmente no constructo
de uma escola inclusiva.

Como nos aponta Warwick (2001, p.115 citado portidsi2005) “nada ou ninguém é
mais importante para a melhoria da escola que ofegsor; a mudanca educacional depende
do que os professores fazem e pensam”.

Desde o inicio da década de 90 que a defesa deduwacédo inclusiva deixou aos
professores o desafio de viabilizar politicas @f@ementar praticas capazes de ultrapassar
os limites da simples integracéo das criancas afiniéncia na escola regular, garantindo a
todos os alunos, em suas diferencas constitutaggsossibilidades de aprendizagem e
desenvolvimento, levantando algumas questdes sgimeparacéo destes profissionais face
as novas exigéncias.

Na opinido de Silva (2002, p.34 citado por, MartR@05), a evolucéo da legislacao
no sentido da inclusdo, ndo tem sido acompanhattardacao adequada aos professores,
afirmando que: “...a integracdo de alunos com nedadss educativas especiais e,
posteriormente legislagcado que aponta para a shs&w; tém dependido de normativos que
apelam ao desempenho de tarefas especificas pemparprofessores do ensino regular, que
nao tém tido, de um modo geral, formacao nesselsént

Porque este movimento de inclusdo se trata de wdamga para estes profissionais,
persistem um pouco por todo o lado, duvidas e piaogbes naturais que poderdo levar a
necessidade de mudar as praticas. Processo essergumeais agil ou ndo consoante as
representacdes que os professores constroem gasele das politicas inclusivas, com
repercussdes nas atitudes face aos alunos (Louzéa citado por Martins, 2005).

Sobre este assunto, assevera Pereira (1998, ga8 por Martins, 2005) defende
que “...as representacdes que os professores toaate uma pratica ou procedimento pode
influenciar a sua disponibilidade para as apreadwra as utilizar”.

O relatério sintese, apresentado pela Agéncia Elagara o Desenvolvimento em

Necessidades Educativas Especiais (2003, p.13¢mméfere a importancia do professor na
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implementacgédo da incluséo, “A atitude dos professéwi indicada como um factor decisivo
na constru¢ao de escolas mais inclusivas. Se @sspoves n&o aceitarem a educagéao de
todos os alunos como parte integrante do seu lrapi@ntardo que alguém (muitas vezes o
professor especialista) assuma a responsabilidgdde glunos com NEE e organize uma
segregacao “dissimulada” na escola (por exemphselaspecial) ”.

Hall e Loucks (1978, citado por Martins, 2005) geedebrucaram sobre o estudo do
pensamento dos professores, propuseram um modekequompunha de sete niveis no
ambito do desenvolvimento das atitudes dos profesgerante a mudanca nas praticas e
disponibilidade para as aprender e aplicar, e gueird (1998, p. 51 citado por Matrtins,
2005) apresenta da seguinte forma:

-Nivel 0 (Consciencializacédo) — Os profissionars f@8buco contacto ou envolvimento
com a mudanca das praticas.

-Nivel 1 (Informacao) — A primeira atitude é quesaber mais acerca da mudanca das
praticas.

-Nivel 2 (Pessoalizacéo ) — Os profissionais gaeatn-se sobre de que forma a
mudanca das praticas os afectara pessoalmente.

-Nivel 3 (Realizagdo) — Atitudes centradas na iniglietacéo das praticas, como,
guando e onde devem ser implementadas.

-Nivel 4 (Consequéncias) — Os profissionais queativse acerca do impacto que a
mudanca tera na crianca e na familia.

-Nivel 5 (Colaboracao) — Os profissionais procueaoolaboracéo de outros colegas
para os ajudar na aplicacdo de novas praticas.

-Nivel 6 (Avaliacao) — Os profissionais avaliannasas praticas e, se necessario,
procedem as mudancas necessarias para as tonaaesfi
O que de facto se verifica é que na ultima décadeisse sucederam a um ritmo acelerado,
(senédo vejamos os mais relevantes: Dec-Lei 31984pacho Normativo 105/97 e o Dec.Lei
6/2001), ndo permitindo o tempo suficiente paraapiprofessores atinjam o ultimo patamar
do modelo que referimos, no qual procedem efectvdena mudanca nas suas praticas.

Por outro lado as leis podem ser melhores ou pioras poderao ser coarctadas,
conscientemente ou ndo, pelos seus executoresspooés de educacgéo especial, professores
do ensino regular e 6rgaos de gestéo, entre odtsaeformas impostas pelos normativos

legais, construidos sem a discussao participadasequente envolvimento dos agentes
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educativos, sdo apenas meros instrumentos queargoente, so se utilizam no mesmo
suporte em que foram criados — no papel.

A mudanca efectiva das atitudes e praticas dostEexenvolvem um conjunto de
valores, desejos, emocdes, sentimentos e inseggréate as realidades experienciadas na
sala de aula e na instituicdo escolar com os aldmgéos de gestéo, pessoal auxiliar e
colegas de trabalho, que ocupam um lugar de destamaucesso ou insucesso das novas
politicas educativas.

Se é certo que os professores se sentem mais gudigamudar de atitude e de
praticas quando se estabelecem redes de colab@ag#egialidade genuinas que lhes
garantam um suporte emocional para fazer facesmsrda mudancga, alimentando a
criatividade para desenvolver novas actividadesratégias face a diversidade dos alunos,
por outro lado a sociedade exige do professor el@xcia, 0 que manifestamente impede que
este avance para projectos inovadores sem tetezaate obter resultados favoraveis.
Ninguém gosta de se expor ao fracasso, dai queesbras novas filosofias e politicas
educativas com alguma cautela e discricao.

A escola recebeu ao longo do tempo uma forte harew¢ural e social, ficando
sujeita a diversos factores de mudanca, que oeomrao nivel dos varios dominios da ciéncia
e do conhecimento, sempre na tentativa de ensiolaretudo quem é “diferente”. Como
verificAmos em secgfes anteriores, os valorestieggaducacionais conheceram diferentes
formas de actuar para com os individuos com NEmjrdeando sempre na direccdo de um
modelo preocupado e centrado nas suas carac&sjside como essas diferencas podem e
devem ser utilizadas em prol de uma sociedadesivelle preocupada com 0s seus cidadaos,
segundo Marques et. al. (2001 p.55 citado por Msr2005).

A Educacéao Fisica ndo foge a regra e, como tal eskicacao dos nossos dias ainda
reflecte a ideologia politico-social da sociedaategeie vivemos, também esta disciplina
sofreu e continuara certamente a sofrer enormeseades.

A Educacéo Fisica escolar apresentava, até hénaggdécadas, um modelo em que o
fisico (corpo), a aptiddo e o desempenho eramabsrés mais importantes, desprezando-se
muitas vezes 0s aspectos sociais, cognitivos éadecO principal objectivo da disciplina
era o rendimento fisico, tornando o modelo existeegregativo.

De forma a contemplar os principios inclusivos exigem a participacdo de toda a

comunidade escolar, os professores surgem comapais figuras de actuacéao face a
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integracao total de individuos com deficiéncia @ssolas regulares, de acordo com Simon,
1990; Nunes, 2007; Ferreira 2008b, citado por Maf2005. Rizzo & Kirkendall (1995,
citado por Matrtins, 2005), e, mais recentementtsdfe Meek & Rizzo (2002 citado por
Martins, 2005), afirmam que o sucesso do processosivo se encontra dependente da
atitude do professor de Educacéo Fisica, uma ve2&le o mediador e principal
responsavel no processo ensino-aprendizagem.

As contribuicdes literarias de Martins (2005) saetpuRolson-Meek et. al. (1999),
Folson-Meek & Rizzo (2002), e Gorgatti et al (2Q@Bfendem que € necessario uma
modificacdo de atitudes e comportamentos para queEsao de individuos com deficiéncia
seja realizada com cada vez mais sucesso, ulteamisassim todos os estigmas e
preconceitos existentes para com esta populacdieséentam ainda que estes individuos
devem ser afastados da escola regular, somentd@aaua evolucéo estiver seriamente
comprometida, e ndo por caprichos pessoais davemientes no processo educativo. Os
mesmos pressupostos sdo defendidos para a diadgi@iBducacgéo Fisica, ao mencionarem
que alunos com deficiéncias devem ser incluidassnala regular e nas aulas de Educacgéao
Fisica, proximos da sua area de residéncia (S@irb&tainback, 1990; Block, 1995 p.55
citado por Matrtins, 2005).

Duchane & French (1998, p. 371 citado por Mart2@)5) defendem a mesma teoria,
acrescentando que os alunos com deficiéncia deeesgfibiar de todos os curriculos
escolares disponibilizados no ensino regular,ridsaque as “ [...] atitudes favoraveis dos
professores sdo uma potente variavel no ensinoiceais para a inclusao de alunos com
deficiéncias”. Ao ter conhecimento que as atituwtsonstradas pelos profissionais do
ensino apresentam uma preponderancia tao acemtagmacesso inclusivo, Martins (2005,
citado por Kowalski & Rizzo 1996 p.55) foca commfmcentral, o desenvolvimento de
intencdes, crencas e atitudes favoraveis ao edsimtunos com NEE. Martins (2005, citado
por Rizzo 1985 p.55), num dos seus contributos parm@a, revela que o professor de
Educacao Fisica é o principal facilitador no preoemnsino-aprendizagem de habilidades
motoras e cognitivas no ambito desportivo, tanta péunos com deficiéncias, como para os
ditos “normais”, promovendo aprendizagens bem sdasgara todos os elementos da sua
turma, num contexto saudavel de inclusdo na sadallde De acordo com Martins (2005,
citado por Palla & Mauerberg-de Castro 2004 p.6%rofessor de Educacao Fisica € também
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responsavel pela transmisséo de valores, ideiasatode pensamento e padrdes de
comportamento para uma correcta convivéncia enedade.

De acordo com Martins 2005, citado por Alves (208@erreira (2008), a actividade
fisica para individuos com deficiéncia responde@weito de normalizacdo, quando
proporciona na sua pratica condi¢gdes culturaig)tesais e sociais, semelhantes as dos seus
pares sem NEE. A disciplina manifesta-se como utim@pcondutor no processo de
reabilitacdo e integracéo social das pessoas elefigs. O desporto, independentemente da sua
expressao, reline em si um potencial imenso desielsocial, mantém-se na moda,
contrariando na sua pratica a desvantagem, o isol@ane o separatismo que conduzem a
exclusao social, de acordo com Martins (2005 cifaatp Alves, 2000; Ferreira, 2008 p.56).

No que respeita as atitudes mais ou menos posdoaprofessores de Educacéo
Fisica, (PEF) em face a inclusao de alunos corouttifades, ndo encontramos a
homogeneidade que as aparéncias sugerem. As atgadiivas sobre a inclusdo dos PEFs
encontram-se positivamente correlacionadas comm@raide anos de ensino a alunos com
deficiéncia e - 0 que é curioso - negativamentcrehadas com o nimero de anos de ensino,
sugerindo que para a construcéo de atitudes pasiéivnais importante uma experiéncia
especifica do que um simples acumular de anosrdesesegundo Martins (2005, segundo
RIZZO; VISPOEL, 1991).

Verificamos assim que as atitudes mais ou mendsvyassnao podem ser
relacionadas com a disciplina de EF, mas sim, deersbs tipos de variaveis que é

necessario ter em conta.

6.6 Factores que Influenciam as Atitudes

Surgem factores de elevado interesse para a tenedtigpesquisa, de acordo com
Martins (2005 citado por, Kozub & Lienert, 2003)egresultam de possiveis ligacdes entre a

formacdao de atitudes positivas/negativas) e deezleys de natureza particular:
- Experiéncia e Contacto face a Alunos com Defimis)
- Preparacado e Formacao Académica,;
- Competéncia Percebida;

- Idade e Tempo de Servico;
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- Género;

- Apoios e Suportes;

- Colocacao Conjunta de Alunos com e sem NEE;
- Gravidade e tipo de Deficiéncia;

- Nivel Escolar.
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Il. METODOLOGIA
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“O desenho de investigacéo é o plano logico crgalo investigador de forma a obter
respostas validas as questdes de investigacdamdaleé (Fortin, 1999, p. 7)

Apods efectuado o enquadramento tedrico dos vaoioseaitos implicitos no estudo,
bem como uma revisao geral dos diversos autoreprgdeziram trabalhos na area de
investigacdo em causa, torna-se fundamental apaesenprocedimentos metodologicos
adoptados ao longo do estudo.

Desta forma, neste capitulo iremos proceder a teaizacao do estudo, aos
procedimentos de seleccdo da amostra, assim ceoe Garacterizacdo, descricédo e
caracterizacao dos instrumentos de avaliacaoadihz, a definicdo e caracterizacdo das
variaveis, aos procedimentos utilizados na recotisadados obtidos, e, ainda, a analise e
tratamento estatistico de dados.

2.1 Caracterizacéo do Estudo

“[...] os métodos qualitativos e quantitativogipm ser complementares.” Fortin
(1999, p. 9)

Na realizacdo deste estudo a investigacdo é ex@iaano ambito da atitude dos
alunos face a inclusdo dos seus pares com defigjénecorremos a utilizacdo de
metodologias de investigacdo quantitativas. As @irias remetem-nos para a utilizacédo de
questionarios, sendo possivel verificar se as é&pgas e as perspectivas da amostra se
engquadram num conjunto de categorias pré-deterasn@emos 2008, citado por Boavida &
Amado, 2006). Apresentam como principais finalidadescrever varidveis e examinar as
relacbes existentes entre elas. E um estudo exliorauma vez que o instrumento de
avaliacao nunca foi aplicado anteriormente a pgaualalvo — alunos do 2°, 3°ciclo e
secundario do ensino regular do nosso pais — tainslb-se assim uma investigacao pioneira

em Portugal.

2.2 Instrumentos de medida

No presente estudo utilizadmos como instrumentovdkagao quantitativa o AID —

EF, Ramos Leitdo (2010), contendo este um quesiomaividual e anénimo com o
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objectivo de avaliar as atitudes dos alunos faoelasédo dos seus pares com deficiéncia no

ensino regular.

2.2.1 A atitude dos alunos face a inclusao dos sq#ses com deficiéncia (AID-EF)

Com AID-EF, a atitude dos alunos face a inclus@dfe¥ida através da resposta a 17
afirmacdes. As suas opcoes de escolha estavanoreldas com a seguinte escala: Discordo
Totalmente; Discordo; Nem Concordo nem Discordamd@odo e Concordo Totalmente.

Este instrumento de medida é constituido por aiticensdes:

D1 - A atitude dos professores face a inclusdo Ideaoa com NEE de caracter
permanente (4,7,10,14);

D2 - Vantagens da incluséo dos alunos com NEE detea permanente (1,5,11,15);

D3 - Cooperacao entre alunos com e sem deficén@dl8,17);

D4 - Desvantagens da inclusao dos alunos com NE&rdeter permanente (3,6,9)

D5 - A atitude dos pais face a inclusdo de alurays BIEE de caracter permanente
(12,16).

2.3.2 Ficha de caracterizacao individual

No que se refere a ficha de caracterizacao indiiésta foi utilizada com o intuito de
recolher informacé&o adicional sobre as caracteaistindividuais de cada participante no
estudo, possibilitando-nos uma melhor caracterzdgdamostra. Esta ficha fez parte
integrante do questionario e inclui os seguintemda

- Dados biograficos: idade e género;
- Dados ao nivel de ensino: 2° ciclo, 3°ciclo e sdétio.

2.4.3 Ficha de caracterizacao da turma

Foi entregue um questionario aos professores dass, de modo a responder ao
namero de alunos da escola, tipo de zona, oursef,ou urbana, e o tipo de deficiéncia,
mental, motora, visual, auditiva ou problemas ewmmais. Nas turmas em que foram
aplicados os questionarios tinha que haver semple menos, um aluno com necessidades

educativas especiais.

2.3 PROCEDIMENTOS
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O conjunto de dados que recolhemos foi obtido agae questionario de
administracdo directa, sendo sujeito a um trataonguméntitativo. Foi pedida a autorizacéo as
respectivas direccdes dos estabelecimentos gquarasdrequentavam. Aos inquiridos foram
explicados os objectivos do questionario, tal caniorma de preenchimento. Todos 0s
alunos foram informados que o questionario eraiammnA recolha dos dados foi realizada
entre os meses de Mar¢o e Maio e a duragdo médésplesta a todo o questionario era de 10

minutos.

2.4 ANALISE E TRATAMENTO DOS DADOS

Uma vez realizado o apuramento dos dados, estas fubmetidos a tratamento informatico.
Para o efeito foi utilizado um programa informatipara a constru¢éo da base de dados e,
consecutivamente, para o seu tratamento, foi atibzo programa Ezanalise versao 3.0 para o
Windows (programa Microsoft Excell). A analise éistizca foi de cariz essencialmente
descritivo, atendendo & preocupacdo de extraiéterids e informacdes representativas a
partir da analise dos dad@om o objectivo de analisarmos as rela¢gbes entraras/eis do
nosso estudo, para compararmos as variaveis indepis, foi utilizado o teste T-Student.
Para comprovar as nossas hipoteses, utilizamoswehde significancia de p>0.05, dado ser

o valor convencionado para pesquisas na area@asas humanas.

2.5 DEFINIQAO DE OBJECTIVOS
O objectivo deste estudo sera avaliar a atitudeatloss face a inclusao dos seus

pares com deficiéncia.

2.6 DEFINICAO E CARACTERIZACAO DAS VARIAVEIS EM EST UDO

Em geral, as hipoteses estabelecem a existénceaddes entre variaveis. Em
trabalhos de pesquisa considera-se variavel aquégpode assumir diferentes valores ou
diferentes aspectos.

Denomina-se por variavel independente, aquelaroogificacdo se presume, poder
produzir uma alteracdo num dado comportamentoéqueariavel dependente (Martins 2005,
citado por Foddy, 1996).

2.6.1 VARIAVEI INDEPENDENTE
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- Tipologia da deficiéncia (deficiéncia motora e défincia mental)

2.6.2 VARIAVEIS DEPENDENTES
- A atitude dos professores face a inclusdo de alocowsNEE de caracter permanente
(4,7,10,14);

- Vantagens da inclusdo dos alunos com NEE deteagdermanente (1,5,11,15);~

- Cooperacgao entre alunos com e sem deficéncid 819);

- Desvantagens da inclusédo dos alunos com NEErdeteapermanente (3,6,9)

- A atitude dos pais face a inclusdo de alunos &BE de caracter permanente
(12,16).

2.7 DEFINICAO DAS HIPOTESES

1HO- A atitude dos professores face a inclusaduteoa com NEE de caracter
permanente (d1) n&o varia, na opinido dos alurtos dormais, em funcéo da tipologia da
deficiéncia.

1H1-A atitude dos professores face a inclusdo uieoalcom NEE de caracter
permanente (d1) varia, na opinido dos alunos diboshais, em fungéo da tipologia da
deficiéncia.

2HO-As vantagens da inclusdo dos alunos com NEtadeter permanente (d2) nao
varia, na opinido dos alunos ditos normais, emé&arda tipologia da deficiéncia.

2H1-As vantagens da inclusdo dos alunos com NE&adeter permanente (d2) varia,
na opinido dos alunos ditos normais, em funcagpdéogia da deficiéncia.

3HO-A cooperacéo entre alunos com e sem defici€d8jando varia, na opinido dos
alunos ditos normais, em funcéo da tipologia dacieicia.

3H1- A cooperacao entre alunos com e sem defi@gud@) varia, na opinido dos
alunos ditos normais, em funcdo da tipologia dacidelcia.

4HO0- As desvantagens da inclusdo dos alunos comdekfaracter permanente (d4)

nao variam, na opiniao dos alunos, em funcéao déotym da deficiéncia.
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4H1- As desvantagens da inclusdo dos alunos comdekfaracter permanente (d4)
variam, na opinido dos alunos ditos normais, em&arda tipologia da deficiéncia.

5HO- A atitude dos pais face a inclusao de aluoos NEE de caracter permanente
(d5) néo varia, na opinido dos alunos ditos norneaisfuncéo da tipologia da deficiéncia.

5H1- A atitude dos pais face a inclusdo de aluoos NEE de caracter permanente
(d5) varia, na opinido dos alunos ditos normaisfuemao da tipologia da deficiéncia.

2.8 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA
O presente estudo teve por base uma amostra desalardiferentes escolas.

Tabela 1 — Tabela de frequéncias relativas a zona@scola (zona rural e zona urbana)

Zona da escola Frequéncia Percentagens (%)
Zona rural 386 74.2
Zona urbana 134 25.8
Total 520 100.0

Em relacdo a zona da escola a nossa amostra fitodsa por 74.2% de alunos da zona
rural, e por 25.8% de alunos da zona urbana.

Tabela 2 — Tabela de frequéncias relativas ao tipte escola (publica e privada)

Tipo de escola Frequéncia Percentagens (%)
Publica 443 85.1
Privada 77 14.9

Total 520 100.0

No que diz respeito ao tipo de escola, os resudtaedelam que a maior percentagem de
inquiridos frequenta escola publica com uma peegarh de 85.1%. Os restantes 14.9% de
alunos inquiridos frequentam escola privada.
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Tabela 3 — Tabela de frequéncias relativa ao tipoeddeficiéncia.

Tipo de deficiéncia Frequéncia Percentagens (%)
Motora 78 15.0
Mental 281 54.0
Visual 97 18.7
Auditiva 23 4.4
Problemas emocionais 41 7.9
Total 520 100.0

Relativamente a esta varidvel podemos verificarsfi¥é (N=281) sdo possuidores de
deficiéncia mental, analisando de uma forma deergsc18.7% (N=97 possuem deficiéncia
visual, com 15% (N=78) temos alunos com deficiénuidora e, com percentagens menores,
temos os problemas emocionais 7.9% (N=41) e aiéefia auditiva 4.4% (N=23).

Tabela 4 — Tabela de frequéncias relativa a idade:

Idade Frequéncia Percentagens (%)
10-12 192 36.9

13-15 199 38.3

16-17 96 18.5

18-20 33 6.3

Total 520 100.0

No que diz respeito a variavel idade (tabela 43, glanhentos e vinte inquiridos (N=520) que
constituem o universo da amostra, entre os dezlezesanos 36.8% (N=192), entre os treze
e 0s quinze anos 38.1% (N=199), entre os dezasssislezassete anos 18.4% (N=96), entre
os dezoitos e os vinte anos 6.2% (N=33).
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Tabela 5 — Tabela de frequéncias relativas ao gérer

Género Frequéncia Percentagem (%)
Feminino 270 51.9
Masculino 250 48.1

Total 520 100.0

No que diz respeito a variavel género (tabela &g,qlinhentos e vinte individuos inquiridos
(N=520) que constituem o universo da amostra, 55880 género feminino (N=270) e
48.1% séo individuos do género masculino (N=250).

Tabela 6 — Tabela de frequéncias relativas ao niveé ensino.

Nivel de ensino Frequéncia Percentagem (%)
2° ciclo 152 29.2
3° ciclo 222 42.7
Secundario 146 28.1
Total 520 100.0

Relativamente ao nivel de ensino a que pertencangasidos podemos dizer que, 29.2%
(N=152) frequentavam o 2°ciclo, com uma maior paEgem, 42.7% (N=222) estavam no 3°
ciclo e, por ultimo, 28.1% (N=146) frequentavaneowndario.
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1. APRESENTACAO DOS
RESULTADOS
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3. Neste capitulo iremos proceder a apresentacacedolbados obtidos no tratamento
estatistico. Iremos em primeiro lugar, apresergaesultados que dizem respeito a estatistica
descritiva (média, desvio padrao). De seguida ieapvesentar os resultados determinados
com base na aplicagdo da estatistica inferenctst€TT de Student).

3.1 Resultados de natureza inferencial

A estatistica inferencial efectuada no presentedestvisa compreender as atitudes
dos alunos ditos normais perante os seus paresleficténcia. Os resultados obtidos irdo
possibilitar inferir se as variaveis dependentesiisuenciadas pelas variaveis
independentes, consideradas, como tipo de defiai§deficiéncia motora e deficiéncia
mental).

Numa fase seguinte, recorrendo as técnicas es@sisio Teste T-Student, analisarei
os resultados da comparacao entre os grupos @eardependentes e independentes do
nosso estudo, por hipoteses, e de forma a commeesadesultados sobre as atitudes dos
alunos face a incluséo dos seus pares com defigiénc

A posterior andlise dos resultados ira permitiizaaconclusdes validas para o
presente estudo.

3.2.1 Hipdtese 1 A atitude dos professores face a incluséo de alunos NEE de caracter
permanente (d1) varia, na opinido dos alunos diteemais, em fungéo da tipologia da
deficiéncia.

Para a hipotese 1, foi analisado se a atitude mdsgsores face a inclusdo de alunos com
NEE de caracter permanente estava associada atetigeficiéncia (motora ou mental). Para
esta andlise foi utilizado o Teste T-Student, chdgaos resultados da tabela 7.

Tabela 7 — Tabela de valores média, desvio padréde Student para a andlise das
diferencas da D1 em funcéo da tipologia da deficiéra.

Deficiéncia Motora Deficiéncia mental

(N=78) (N=281)
Variaveis M DP M DP DF T
Dimensé&o D1 3.60 0.66 3.52 0.66 357 0.85
Nota: *p<0.05

Em relacéo a hipétese 1 que corresponde a atinglprdfessores face a incluséo de
alunos com NEE de caracter permanente (dimensda}, es resultados ndo indicam
diferencas significativas (t (357) =0.85, p =0.391)
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3.2.2 — Hipotese 2As \antagens da inclusao dos alunos com NEE de cardgemanente
(d2) varia, na opinido dos alunos ditos normais, éamc&o da tipologia da deficiéncia.

Para a hip6tese 2, em que se analisou se as vas@d@énclusdo dos alunos com NEE de
caracter permanente (d2) varia, na opinido dosalditos normais, em funcao da tipologia
da deficiéncia, realizou-se um Teste T de stud@stesultados estdo presentes na tabela 8.

Tabela 8 — Tabela de valores média, desvio padréde Student para a andlise das
diferencas da D2 em funcéo da tipologia da deficiéra.

Deficiéncia Motora Deficiéncia mental

(N=78) (N=281)
Variaveis M DP M DP DF T
Dimenséao D2 3.47 0.67 3.56 0.65 357 1.06

Nota: *p<0.05

N&o foram encontradas diferencas significativg357)=1.06, p = 0.290) entre os dois
grupos, no que diz respeito as vantagens da irchissialunos com NEE de caracter
permanente (d2). As vantagens variam, na opinidatimos ditos normais, efitin¢cao da
tipologia da deficiéncia (hipotese 2).

3.2.3 — Hipotese 3A cooperacéo entre alunos com e sem deficiéncig (@8ia, na opiniao
dos alunos ditos normais, em funcéo da tipologiadificiéncia.

Para a hipotese 3, em que se analisou se a coapeayaire alunos com e sem deficiéncia (d3)
varia, na opinido dos alunos ditos normais, em&arda tipologia da deficiéncia, realizou-se
um Teste T de Student. Os resultados estédo presetabela 9.

Tabela 9 — Tabela de valores média, desvio padrade Student para a analise das
diferencas da D3 em funcéo da tipologia da deficiéra.

Deficiéncia Motora Deficiéncia mental

(N=78) (N=281)
Variaveis M DP M DP DF T
Dimensé&o D3 3.01 0.42 3.18 0.54 357 2.42*
Nota: *p<0.05

Os resultados demonstraram que a cooperacao amis &om e sem deficiéncia varia em
funcao da tipologia da deficiéncia (t (357) =2.420.016) que corresponde respectivamente
a hipétese 3.
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3.2.4 — Hipotese 4 Asdesvantagens da inclusao dos alunos com NEE de ciaré
permanente (d4) variam, na opinido dos alunos, amdao da tipologia da deficiéncia.

Na hipétese 4, foi analisado o facto das desvantade inclusdo dos alunos com NEE de
caracter permanente (d4) variarem, na opinido o®s, em fungdo da tipologia da
deficiéncia. Para tal, realizou-se um Teste T del&tt. Os resultados estdo presentes na
tabela 10.

Tabela 10 — Tabela de valores média, desvio padr&dl- Student para a analise das
diferencas da D4 em funcéo da tipologia da deficiéra.

Deficiéncia Motora Deficiéncia mental

(N=78) (N=281)
Variaveis M DP M DP T T
Dimenséo D4 2.37 0.65 2.29 0.80 357 0.79

Nota: *p<0.05

Né&o foram encontradas diferencas significativg35%) =0.790, p= 0.430) no que se refere as
desvantagens da inclusdo dos alunos com NEE det@ap@rmanente, em funcéo da
tipologia da deficiéncia (hipotese 4).

3.2.5 — Hipodtese 5A atitude dos pais face a inclusdo de alunos com NEEadracter
permanente (d5) varia, na opinido dos alunos ditagmais, em funcéo da tipologia da
deficiéncia.

Na hipétese 5, foi analisado o facto da atitudepais face a inclusado de alunos com NEE de
caracter permanente variar, na opiniao dos aluitims chormais, em funcéo da tipologia da
deficiéncia. Realizou-se um Teste T de Studente®@dtados encontram-se na seguinte
tabelall.

Tabela 11— Tabela de valores média, desvio padrad e Student para a analise das
diferencas da D5 em funcéo da tipologia da deficiéra.

Deficiéncia Motora Deficiéncia mental

(N=78) (N=281)
Variaveis M DP M DP df T
Dimensdo D5 2.01 0.82 1.93 0.83 357 0.83

Nota: *p<0.05

Quanto a hipodtese 5, que se refere, nomeadameatigyde dos pais face a inclusdo de alunos
com NEE de caracter permanente, os resultados\d&am diferencas significativas (t (357)
=0.83, p=0.473).
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IV — DISCUSSAO DOS
RESULTADOS
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A recolha de informacgé&o decorreu da distribuicad2i@ questionarios a populagéo
alvo deste estudo, para tratamento e analise desdadlistribuicédo, e posterior recolha dos
inquéritos foi um processo moroso e dificil. O @80 foi feito de forma personalizada, com
deslocacdes as escolas, falando pessoalmente odinecisres das escolas, professores e
também alunos.

Os resultados obtidos e tratados que, seguidansamé® objecto de analise de
discusséo dividir-se-do em duas etapas. Uma panetapa diz respeito a discussao da
analise descritiva das variaveis e uma segunda etfgtiva a discussao da analise estatistica
inferencial. O principal objectivo deste capituldigcutir os resultados anteriormente
apresentados, de acordo com outros estudos amalisacapitulo | — Reviséo de Literatura.

Folson-Meek et. al. (1999), Folson-Meek & Rizzo(2)) e Gorgatti et al (2004)
citado por Martins (2005), defendem que € necessana modificacao de atitudes e
comportamentos para que a inclusdo de individuosdaficiéncia seja realizada com cada
vez mais sucesso, ultrapassando assim todos gsiaste preconceitos existentes para com
esta populacédo. Acrescentam ainda que estes indwitbvem ser afastados da escola
regular, somente quando a sua evolucéao estivamsente comprometida, e ndo por
caprichos pessoais dos intervenientes no procesEate/o.

Martins (2005, citado por Duchane & French 199&71) defende a mesma teoria,
acrescentando que os alunos com deficiéncia deeesfibiar de todos os curriculos
escolares disponibilizados no ensino regular,ridseque as “ [...] atitudes favoraveis dos
professores sdo uma potente variavel no ensinoiceais para a inclusao de alunos com
deficiéncias”. No entanto segundo Vaughn et. a®§)9Villa et. al. (1996), Leroy & Simpson
(1996) e Correia (1999), citado por Serralha (2@bdstataram que os professores que nao
participaram em actividades de educacao inclusiMarago da sua formacao académica e
durante o seu percurso como educadores, apresentgraidoes negativas sobre o processo
inclusivo na escola regular.

No caso do nosso estudo, aceitamos a hipétesd HOla refutamos a hipdtese 1H1,
uma vez que nado existem diferencas estatisticansegrtiicativas relativamente a atitude dos
professores face a inclusédo de alunos com NEErdeteapermanente (d1), quando temos

em consideracao a tipologia da deficiéncia.
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Quanto ao estudo da variavel as vantagens da &wchiss alunos com NEE de
caracter permanente, a inclusao traz vantagengquoa os alunos, com e sem NEE, porque
proporciona o apoio académico, mas também porarecd experiéncias positivas no
dominio social; a interaccao entre alunos difeenée promover atitudes de aceitacéo
daqueles que séo diferentes criando comunidadesslee por isso, “formard uma geracéo
mais solidaria e mais tolerante e (...) aqueles@&ueproblemas, dificuldades ou deficiéncias,
aprender&o a conviver no mundo heterogéneo gueeé”’qCosta, 1996, p.161 citado por
Ribeiro, 2008).

Arends (1995 citado por Ribeiro, 2008) corroboraddga que a inclusdo é
imprescindivel ao referir que permite: “Atenuariscdminacao. (...) As criancas deficientes
tém oportunidade de aprenderem comportamentosseaéscolares apropriados a partir da
observacdo e modelagem de criancas néo deficiggesiancas que ndo sofrem de
deficiéncia também beneficiam, porque deparam deggecom o0s pontos fortes e os
contributos potenciais, bem como as limitagdes,cotegas deficientes. O ambiente escolar e
a sociedade em geral enriquecem-se” (p.152).

No caso do nosso estudo, aceitamos a hipotes@iHOla refutamos a hipétese 2H1,
por ndo existirem diferencas estatisticas sigrifiaa relativamente as vantagens da incluséo
dos alunos com NEE de caracter permanente.

Relativamente a cooperacao entre alunos com e sftiédcia, segundo Leitdo
(2010, p.12) colocar alunos em contextos separmdel@prendizagem, na base de apoio
assegurado por professores de educacao espetegaea esses alunos a oportunidade de
poderem, no contexto da turma, interagir com osgas e ai desenvolverem competéncias
académicas e sociais, que s6 esses contextos gimm@on. Também as dificuldades de as
escolas se adaptarem as necessidades individsagdutms tém em muito contribuido para o
facto de a aprendizagem e o0 ensino cooperativontsigo relativamente esquecidos, levando
a escola a adoptar praticas de separacgéo e se@pgyag¢do, 2010, pl11l).

No caso do nosso estudo, aceitamos a hip6tese BHdtamos a hipétese nula 3HO,
uma vez que existem diferencas estatisticameméisagivas relativamente a cooperacéo
entre alunos com e sem deficiéncia, registandayseroaior cooperacédo entre os alunos ditos
normais e 0s seus pares com deficiéncia mental.

No que diz respeito ao envolvimento escolar, aus@b apresenta como principais

vantagens a consciencializacao e sensibilizacameasbros activos dessa comunidade,
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enriquecendo-a como seres vivos que vivem em samgedegundo Correia (2003, citado por
Serralha, 2010). Para Correia (2003) e Nunes (2@089cola que primeiramente apresentava
como objectivo a preparacao e formacéao de elitegligia na actualidade a ideia de uma
“escola para todos”, que prima pela inclusdo dedar$ individuos.

No que diz respeito as desvantagens da inclusaalalogs com NEE de caracter
permanente, no caso do nosso estudo aceitamostad@mula 4HO e refutamos a hipotese
4H1, por ndo terem sido encontradas diferencaissi@amente significativas.

Os pais que tém atitudes positivas em relacaolasiée escolar vao defendé-la e
cooperar para a "construcao" de escolas inclusmas;aqueles que tém atitudes
desfavoraveis irdo, como descrito por Batista enitin(2004, citado por Barbosa, 2007) e
Regen (2003, citado por Barbosa, 2007), retiraeos filhos da escola, pressionar a direcéo
para afastar as pessoas com necessidades edueapeagis da escola. Também podem,
lamentavelmente, influenciar as atitudes dos fillposs, como assinalado por Barbosa (2003,
p. 148 citado por Barbosa, 2007), as atitudes géndidas a partir de modelos e
“influenciam o comportamento individual e de gr@pséo influenciadas por estes".

No caso do nosso estudo, aceitamos a hipotes®&iH0Olee refutamos a hipotese 5H1,

por ndo terem sido encontradas diferencas sighifasa
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CONCLUSAO

Neste capitulo apresentaremos as conclusfes do estsslo, que vao ao encontro e
respectiva discussao evidenciados no capituloiant®re seguida apontaremos algumas
limitagOes encontradas ao longo do trabalho dese@daece recomendacdes que consideramos
essenciais, para trabalhos futuros na tematicatdtades e inclusao.

CONCLUSAO

Os alunos com necessidades educativas especiaig,atiégs todos os alunos, nao
devem ser vistos como um problema, situacdo quedelesresponsabilizacédo e as praticas
institucionais separadas, mas como um valor e wafide atitude que leva a
responsabilizacao, a reflexdo, a mudanca das gsdlieitdo, 2010) e consequentemente das
atitudes.

A reflexdo sobre a filosofia da inclusao ja é esten, inquestionaveis os seus valores,
mas as atitudes e praticas dos professores e idaade em geral, nunca serdo demais para
explorar (Martins, 2005).

Neste quadro conceptual, iniciamos esta disser@md@ica intencdo de contribuir para
esta area de investigacao, elaborando hipétegessdeisa de forma a sustentar aspectos
cruciais no desenvolvimento de atitudes. E baseadsas hipoteses que agora apresentamos
as conclusfes alcancadas com o nosso estudo.

Constatamos a néo existéncia de diferencas est@tngnte significativas entre a
variavel tipologia da deficiéncia e a atitude doxfgssores face a inclusdo de alunos com
NEE de caracter permanente, ou seja, a atitudproéessores face a inclusdo de alunos com
NEE de caracter permanente (d1) néo varia, nad@puos alunos ditos normais, em funcao
da tipologia da deficiéncia.

VerificAmos a ndo existéncia de diferencgas estaisente significativas entre a
variavel tipologia da deficiéncia e as vantagensmdaséo dos alunos com NEE de caracter
permanente, ou seja, as vantagens da inclusaduhms a&om NEE de caracter permanente

(d2) néo varia, na opinido dos alunos ditos norneaisfuncéo da tipologia da deficiéncia.

Os resultados indicam que existem diferengas sstainente significativas entre a
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variavel tipologia da deficiéncia e a cooperacgéoeesiunos com e sem deficiéncia, ou seja, a
cooperacgao entre alunos com e sem deficiénciavgd), na opinido dos alunos ditos
normais, em funcéo da tipologia da deficiéncia. éta uma meédia superior na deficiéncia
mental relativamente a deficiéncia motora, ou segistamos niveis significativamente mais
elevados de cooperacgao na relagéo dos alunosngditosis com 0S seus pares com
deficiéncia mental.

Na penultima hipétese constatamos que néo exislifamencas estatisticamente
significativas entre a variavel tipologia da ddfittia e as desvantagens da incluséo dos
alunos com NEE de caréacter permanente, ou sejesaantagens da inclusdo dos alunos com
NEE de caracter permanente (d4) ndo variam, nadmpdos alunos, em funcéo da tipologia
da deficiéncia.

Concluimos ainda pela ndo existéncia de difereegtaisticamente significativas
entre a variavel tipologia da deficiéncia e a dgtdos pais face a inclusao de alunos com
NEE de caracter permanente, ou seja, a atitudpailsgace a inclusdo de alunos com NEE de
caracter permanente (d5) ndo varia, na opinid@blm®s ditos normais, em funcéo da

tipologia da deficiéncia.

V- LIMTACOES E RECOMENDACOES PARA FUTUROS
ESTUDOS

A principal limitacdo tem a ver com a dependéncia sg cria em linhas de investigagdo com
varios elementos que, trazendo o beneficio de unust@a mais alargada, dificulta o processo
de uniformizacéo da recolha dos dados. Como resylexistiram muitos questionarios

incompletos ou mal preenchidos que tiveram dersgados.

Para que posteriores estudos deste tema possafazatainda mais as pretensdes
relacionadas com esta area de investigacao, peosceaportante salientar as seguintes
recomendacgoes:

v' Adoptar um maior nimero de variaveis independenie$orma a enriquecer o estudo

realizado (outras variaveis que constam do quesimn

v' Porque as atitudes ndo dependem apenas de um fagiarinteressante conseguir-se

realizar como forma complementar de estudo alguemsevistas a alunos, pais
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(encarregados de educacédo) e professores sobreemsttica, recorrendo ao método

de investigacéo qualitativo.

v Repetir o estudo noutra amostra tendo em consile@givel de ensino, por exemplo

2% e 3°ciclo.
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