MARIA TERESA AMADO ROCHA

RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO DE
EDUCACAO FiSICA REALIZADO NA ESCOLA
BASICA E SECUNDARIA DE CARCAVELOS

Orientador Universitario: Professor Rui Petrucci

Orientador de Escola: Professora Maria de Fatima

Saraiva

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade Educacao Fisica e Desporto

Lisboa
2022



MARIA TERESA AMADO ROCHA

RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO DE
EDUCACAO FiSICA REALIZADO NA ESCOLA
BASICA E SECUNDARIA DE CARCAVELOS

Relatorio de estagio defendido em provas publicas
na Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias no dia 1/4/2022, perante o juri,
nomeado pelo Despacho de nomeagao n° 103/2022,
de 25 de marco, com a seguinte composicao:

Presidente: Prof. Doutor Paulo Jorge Rodrigues
Cunha

Arguente: Prof. Doutor Anténio Manuel Marques
de Sousa Alves Lopes

Orientador: Prof. Doutor Jodo Jorge Comédias
Henriques

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade Educacao Fisica e Desporto

Lisboa
2022



Dedicado a minha mde (in memoriam)



Maria Rocha | Relatério de Estagio de Educagdo Fisica - Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

Agradecimentos

Ao Professor Rui Petrucci, orientador de estagio da Universidade Lusofona de
Humanidades e Tecnologias, pela orientacdo no processo de estagio e na idealizagdo do
relatorio final.

A Professora Maria de Fatima Saraiva, orientadora da Escola Basica e
Secundaria de Carcavelos, pela sua maneira de ser calma e carinhosa que contribuiu para
uma evolugdo a nivel pessoal, pela partilha de conhecimento e momentos de reflexdo ao
longo do estagio e motivagdo constante para me tornar numa professora melhor.

Ao Francisco Grilo e Rodrigo Castro, colegas de estidgio, que me ajudaram a
colocar em evidéncia as minhas qualidades. Obrigada pela cooperacdo e espirito de
equipa.

Aos alunos do 11° C, 4° ano e nucleo de Desporto Escolar de Surf. Agradego-
vos os desafios que me propuseram, o que aprendi com todos vocés e que contribuiram
para a minha formacao.

Ao Grupo de Educagdo Fisica e pessoal ndo docente, pelo companheirismo e
amizade. Agradego por me terem ouvido e ajudado em tudo o que precisei.

A minha Familia, pela paciéncia e motivacio constante nesta maratona, onde so
os persistentes chegam ao final.

Ao meu pai, agradeco o exemplo de carater. Sou grata pela educagdo que me deu
€ por me ensinar a nunca desistir.

Ao meu irmao, pelas palavras de conforto, pela for¢a e generosidade, por fazer
de mim uma pessoa melhor todos dias. Um exemplo de ambigdo, foco e perseveranga na
vida.

A Maria, pelo apoio incansavel, por nunca me deixar baixar os bragos e acreditar
em mim. Obrigada pela compreensdo e amizade demonstrada ao longo de toda esta
jornada.

A Dora, pelas discussdes conjuntas sobre tematicas dentro da educagio e da
educacdo fisica em particular, que me ajudaram a refletir sobre a minha intervengao

pedagobgica.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educagio Fisica e Desporto




Maria Rocha | Relatério de Estagio de Educagdo Fisica - Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

Resumo

Este relatorio foi realizado no ano letivo 2018/2019 na Escola Basica e
Secundéria de Carcavelos e relata com uma perspetiva critica o meu estagio pedagogico.

Na area da leccionagdo, aprofundo o trabalho desenvolvido na turma e a sua
organizagdo, instrucdo, clima de aprendizagem e motivacional. A formacdo de grupos
heterogéneos facilitou a evolug@o dos alunos a nivel individual e enquanto turma.

Na diregdo de turma, o contacto com os encarregados de educacdo foi muito
importante para o processo organizacional e no desenvolvimento das relagdes com os
alunos. No projeto interdisciplinar foi desenvolvido o tema sobre a Unido Europeia, com
a colaboracdo de outras disciplinas como Economia e Geografia.

No desporto escolar, sdo apresentadas as atividades desenvolvidas e em
particular no nucleo de desporto escolar em Surf. O Surf foi fundamental para aprofundar
o sentido de responsabilidade e a consciéncia ambiental dos alunos dentro e fora de dgua.

O semindrio centra-se no processo de investigacdo-a¢do tendo como tema o
trabalho da aptiddo fisica nas aulas e onde experienciei a cooperacdo do grupo de
educacdo fisica durante a investigacdo. As competéncias fisicas Resisténcia, Forga e
Velocidade foram as principais a serem observadas.

Na conclusdo, exponho as principais conquistas sentidas como professora
estagidria, acabando estas por se tornarem grandes aprendizagens e que contribuiram para

o meu desenvolvimento a nivel profissional e pessoal.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico, Educacdo Fisica, Lecionacdo, Direcao de turma,

Desporto Escolar, Seminario.
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Abstract

This report was produced in the 2018/2019 school year at the Basic and
Secondary School of Carcavelos and reports with a critical perspective my teaching
internship.

In the field of teaching, I deepen the work developed in the class and its
organization, instruction, learning and motivational climate. The formation of
heterogeneous groups facilitated the evolution of students individually and as a class.

In class management, contact with parents and guardians was very important for
the organizational process and for the development of relationships with students. In the
interdisciplinary project, the theme about the European Union was developed, with the
collaboration of other disciplines such as Economics and Geography.

In school sports, the activities developed and in particular in the school sports
center in Surf are presented. Surfing was essential to deepen the students' sense of
responsibility and environmental awareness in and out of the water.

The seminar focuses on the action-research process having as its theme the work
of physical fitness in class and where I experienced the cooperation of the physical
education group during the investigation. The physical skills Endurance, Strength and
Speed were the main ones to be observed.

In conclusion, I expose the main achievements felt as a trainee teacher, which
ended up becoming great learning experiences and which contributed to my development

at a professional and personal level.

Keywords: Pedagogical Internship, Physical Education, Teaching, Class Management,

School Sports, Seminar.
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No presente relatorio, pretendo abordar os dois tipos de aptiddes para a pratica
pedagogica estando a primeira aptidao relacionada com as reflexdes teoricas e metodologicas.
J4 a segunda aptidao, debruga-se com as relacdes pessoais, em especial com os alunos, que
foram o objeto de aprendizagem no meu estagio curricular. Pretendo ir ao encontro de uma
forma critica, reflexiva e fundamentada sobre todo o processo de pratica pedagdgica
supervisionada em quatro areas, nomeadamente a lecionagdo, dire¢do de turma, desporto
escolar e seminarios.

A formagao inicial de professores, onde se inclui o estagio profissional supervisionado,
sendo aprovada pela Agéncia de Avaliagio e Acreditacio do Ensino Superior (Af), possui
enquadramento legal no Decreto-Lei n® 43/2007 de 22 de fevereiro' e o Decreto-Lei n.°
240/2012 de 30 de agosto®.

Durante a formagao inicial e particularmente, durante o partiu, o professor-estudante
tem a oportunidade de desenvolver competéncias em seis areas de formacao obrigatdrias: 1)
formagdo educacional geral, referente aos conhecimentos, capacidades, atitudes e
competéncias no dominio da educagdo relevantes para o ensino na relagdo com a comunidade
e na participacdo no desenvolvimento de politicas de educagdo; 2) didatica especifica, referente
aos conhecimentos, capacidades, atitudes e competéncias relativas ao ensino (da educacao
fisica); 3) formagao cultural social e ética, que nos remete para a sensibilizacdo para os grandes
problemas do mundo contemporaneo, para o alargamento de areas do saber (...) reflexdo para
as dimensdes éticas e civicas da atividade docente; 4) formag¢do em metodologias de
investiga¢do educacional, que prevé a capacitacdo docente para a adocdo de uma atitude
investigativa no desempenho da profissao docente; 5) formagdo na drea da docéncia, por forma
a garantir a formagdo académica adequada a exigéncia da docéncia; 6) a iniciagdo a pratica
profissional, onde se inclui o estagio pedagogico (Decreto-Lei n® 43/2007 de 22 de fevereiro).

A obtencdo de grau de mestre e de habilitagdes para a docéncia implica que o candidato
a professor revele competéncias em dois campos para que a sua formacao seja certificada. Um
desses campos ¢ a formagdo curricular ao nivel do mestrado em ensino, o outro, ao nivel da
pratica de ensino supervisionada e da argumentacdo do respetivo relatério em ato publico
(Onofre, 2009).

O relatério esta inserido no ambito do Estagio Pedagdgico do 2° ano de Mestrado em

! Aprova o regime juridico da habilitagdo profissional para a docéncia na educacio pré-escolar e nos ensinos basico e
secundario.

2 Aprova o perfil geral de desempenho profissional do educador de infincia e dos professores dos ensinos basico e
secundario.
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Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Educacdo Fisica
e Desporto da Universidade Luso6fona, a decorrer na Escola Basica e Secundaria de Carcavelos
(EBSC) no ano letivo 2018/2019. Este devera ser apresentado como um documento final que
abarca a exposicao e a reflexdo critica e projetiva acerca de experiéncias decorrentes do estagio
pedagbgico (Carolo, 2016), encontrando-se organizado em quatro principais capitulos que nos
remetem, pelas areas e conteudos que abrangem, para o perfil de competéncias do docente e
para o exposto no DL n° 43/2007 de 22 de agosto. Ainda antes de explorarmos o primeiro
capitulo — “Leciona¢do”, ¢ apresentado um capitulo de contextualizacdo do Estagio
Pedagdgico, a caracterizagdo da escola/agrupamento, assim como uma analise genérica sobre a
organizagdo e composi¢ao do grupo de educagao fisica (GEF), do horario semanal da professora
estagidria e do plano anual do nucleo de estagio.

No primeiro capitulo — “Lecionag¢do”, sdo mencionadas numa perspetiva critico-
reflexiva, as opgdes pedagogicas do GEF e da professora estagiaria, a organizacao e gestdao dos
espagos e o sistema de avaliacdo em educagdo fisica (EF), partindo-se para uma caracterizagao
da turma e das necessidades de aprendizagem dos alunos, em particular numa dupla perspetiva
que engloba o desenvolvimento “na aprendizagem dos alunos” e “na competéncia para ensinar
da professora estagiaria”.

No segundo capitulo — “Dire¢do de Turma” ¢ analisada a forma de funcionamento do
Conselho de Turma (CT) e da Dire¢do de Turma em diferentes dimensdes (e.g. andlise do
sistema de avaliacdo, apoio aos alunos que necessitam de medidas de suporte a aprendizagem
e a inclusdo), elaborada a caracterizagdo da turma e partilhada a reflexdo sobre a
operacionalizac¢do de objetivos ao nivel do apoio a dire¢do de turma.

No terceiro capitulo — “Desporto Escolar” é caracterizada a oferta proporcionada pelo
Agrupamento de Escolas, interpretada a organiza¢do e os objetivos propostos na modalidade
escolhida e nas respetivas atividades internas e externas, caracterizado o grupo equipa e o plano
anual da modalidade de surf, assim como os objetivos operacionais € o respetivo balango da
sua concretizagao.

O quarto e ultimo capitulo — “Semindrio” possibilita a resposta a necessidade de
desenvolvimento de competéncias no campo da inovacdo e investigagdo educacional. Neste
campo sdo descritas as etapas de desenvolvimento do seminario, que remetem para a aplicacao
de uma metodologia de investigacdo-acdo. Neste Ambito apresentei a resposta a questao “Como

potenciar a aptidao fisica nas aulas de educagao fisica?”.
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Contextualizacio do Estagio Pedagogico

1.1. Estagio Pedagdgico: uma etapa essencial do processo de formacao profissional

A formagao de professores pode ser entendida como o processo continuo e sistematico
de aprendizagem no sentido da inovacdo, aperfeicoamento de atitudes, saberes e saberes-fazer
e da reflexdo sobre valores que caracterizam o exercicio das fungdes inerentes a profissdo
docente (Onofre, 1996).

A aprendizagem da profissdo docente ndo principia com a frequéncia de um curso de
formagao inicial, nem termina com a obten¢do de uma licenciatura em ensino (Carreiro da Costa,
1996). Na verdade, a continuidade do processo de formacgao do professor situa-se ao longo de
todo o desenvolvimento pessoal do professor em formagdo. A este processo da-se o nome de
socializa¢do antecipatdria um dos momentos de rutura estudados pela Teoria da Socializacao
Ocupacional (Martins, 2014). Este foi um facto que aprendi particularmente ao longo do
estagio, no 2° ano de mestrado. Efetivamente, o ano de estagio ndo “transforma” nenhum aluno
em professor, mas abre as portas a integragdo numa profissdo nobre; ¢ um processo continuo,
onde nunca paramos de aprender a ser um “bom professor”.

A socializagdo antecipatoria (anticipatory socialization), momento fulcral no processo
de se tornar professor, inicia-se no nascimento e mantém-se até a entrada num programa de
formacao de professores (Curtner-Smith, Hastie, & Kinchin, 2008). Ao longo da idade escolar,
enquanto criangas, os futuros professores passam mais de 13 mil horas em escolas, num
contacto sistematico com professores e a atividade docente que os leva a construirem uma
imagem da profissdo (Martins, 2014) baseada nas suas experiéncias pessoais. Por conseguinte,
para Curtner-Smith, Hastie, & Kinchin (2008), as criancas que se tornardo professores vao
avaliando, individualmente, as responsabilidades e os papéis desenvolvidos pelos professores,
construindo uma crenga acerca das competéncias e habilidades inerentes a fun¢do docente
(subjective warrant).

Recuando no tempo, recordo a primeira vez que comecei a praticar desporto,
destacando a pratica de varias modalidades a nivel federado como a vela, o futsal e o corfebol.
Tive o privilégio de estudar numa escola privada até ao 9° ano de escolaridade e de ter educacao
fisica desde os 3 anos e por conseguinte a minha ligacdo com a EF e ao desporto sempre foi
forte e intensa, muito marcada pelos professores que tive nesta escola e pela qualidade de ensino
que praticavam, ao ponto de desejar no futuro tomar essa profissio como minha. Segundo

Carreiro da Costa (1996), as experiéncias vividas enquanto alunos de EF, ou até mesmo como
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praticantes num clube desportivo, sdo os principais fatores de influéncia no significado que um
individuo atribui ao que ¢ ser professor de EF. Assim, nas minhas praticas pedagogicas, no estagio
pedagdgico ou ja inserida no mercado de trabalho, enquanto treinadora, acabei sempre por ter como
exemplo os professores que tive na minha formagao, bem como atleta nos clubes onde passei.

Mais tarde, j4 enquanto aluna de Licenciatura da Faculdade de Educacdo Fisica e
Desporto da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias (ULHT), reforcei o meu
gosto pelo ensino e, em particular, pela EF ao ser exposta a um grande ecletismo de unidades
curriculares praticas. Desta forma, decidi no final da licenciatura inscrever-me no Mestrado em
Ensino da Educag¢ao Fisica nos Ensinos Bésicos e Secundério. Dentro desta nova fase do meu
processo de formacao, o estagio pedagogico revelou-se determinante na forma como tentava
integrar o que aprendi na licenciatura e no primeiro ano de mestrado, e também, como integrava
os meus ideais. Durante a formagao inicial percebi, através das aulas teoricas e praticas de cada
unidade curricular, o quio importante ¢ o contexto real das situacdes de aprendizagem. Nao ¢
0 mesmo, lecionar perante 29 alunos e praticar situagdes de ensino simplificadas na faculdade,
tal como sugere Novoa (2004) ao referir que “ensinar so € facil para quem nunca entrou numa
sala de aula”. Apenas no estagio consegui sentir na pele e assimilar o que significa realmente a
gestdao de uma aula, o clima e a organizagao.

Segundo Martins (2014), o estagio pedagodgico assume-se como um elemento
fundamental da formag¢do, na medida em que, através de experiéncias formativas em contexto,
os futuros professores, devidamente apoiados pelos supervisores, t€m a possibilidade de
aprender num real simplificado. Nesta fase de confronto com o contexto real de ensino, em que
transitamos do papel de aluno para o papel de professor, a presenca de um professor perito (e.g.
que apresenta qualidade da sua intervengdo na escola, como resultado de uma pratica
diversificada e refletida), assim denominado por Onofre (1996), ¢ fundamental na apropriagao
de competéncias de intervencdo pedagdgica, assim como no processo de apropriacdo das
crengas, valores, normas e cultura da classe profissional docente (Onofre, 1996; Novoa, 2009).

O local de estagio que sempre idealizei foi a EBSC. As razdes pelas quais escolhi a
escola prendem-se com o seu prestigio e qualidade reconhecida (e.g. conhecida em termos
nacionais pelas filosofias educativas, inovadoras e quebrando o padrao da generalidade do pais),
com questdes logisticas e com facto de ter sido aluna desta escola. Assim, encarei a estagio
pedagbdgico como um desafio pessoal, por ter sido aluna e agora professora-estagiaria,

acreditando que encontraria inimeras diferengas e novas percecdes sobre o que € o ensino,
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enquanto seria integrada numa escola e num grupo de educagdo fisica sobre os quais teria
inumeras referéncias positivas por parte de ex-estagiarios.

No ano de estagio pedagogico estive exposta a todas as tarefas de competéncia de um
professor no exercicio das suas fungdes, encontrando-me sob a orientagdo da professora Maria
de Fatima Saraiva e com a supervisdo pedagdgica do professor Rui Petrucci. A presenca dos
orientadores foi fundamental nesta fase de confronto com o contexto real de ensino. Ter a
acompanhar o meu trabalho professores especialistas e experientes como os professores Maria
de Fatima Saraiva e Rui Petrucci ajudou-me a refletir sobre as minhas dificuldades ao nivel do
planeamento e da intervencdo pedagdgica, e a saber lidar com um fenémeno a que Martins
(2014) se refere como “choque de realidade”. A mesma autora refere que no decorrer deste
processo de transi¢do, alguns professores ndo se sentem preparados para o desempenho das
funcdes que implicam a relagdo com os diferentes agentes da comunidade escolar como os
colegas, os diretores das escolas, os pais e os alunos, sendo que associado a este sentimento de
impreparagdo, pode surgir o “choque de realidade”. A este nivel, o acompanhamento da
orientadora de escola foi imperativo ndo s6 na minha integracdo no GEF, na escola e no
desenvolvimento de competéncias requeridas na 4rea de “lecionagdo”. Durante o ano letivo,
recordo-me de ser muitas vezes questionada pela orientadora de escola sobre as minhas a¢des
com os alunos, a nivel de prioridades de ensino, dos objetivos (Porqué? Para qué? Qual ¢ o
objetivo final?). Estas eram questdes que guiavam a minha reflexdo sobre a acdo e ajudavam-
me tanto na adaptacdo do meu planeamento, como da minha intervencdo nas praticas de
avaliagao.

A supervisdo pedagdgica ¢ entendida como o processo em que um professor, em
principio mais experiente e mais informado, orienta um outro professor ou candidato a professor
no seu desenvolvimento humano e profissional (Onofre, 1996). Esta desenvolve-se em duas
dimensdes: pela monitorizagdo da pratica pedagogica e pela dimensdo interpessoal, tendo
subjacente a reflex@o e a experimentacdo na acao (Alarcao & Roldao, 2008; Sa-Chaves, 2007;
Vieira, 1993; 2014). O sentimento que obtive ao ser supervisionada nas minhas préaticas, foi de
que o equilibrio no estagio esta centrado nas inter-relagdes entre o orientador da faculdade, o
professor estagidrio e o orientador de escola. Acompanhada pelos meus colegas e orientadores,
procurei sempre dar o meu contributo as turmas com que trabalhei e ao GEF/escola, sendo que
foi nas discussdes entre membros do nucleo de estdgio que consegui ter o apoio de que
necessitava para refletir sobre as minhas praticas. Estas sdo transformacdes reportadas por

Cardoso, Baptista & Graga (2016) que referem, no seu estudo sobre “narrativas acerca da
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formacao de professores de EF em contexto de pratica supervisionada”, as transformagdes
notadas nos estagiarios manifestam-se na qualidade das iniciativas e decisdes tomadas no
aprofundamento da autonomia e dos niveis de reflexdo. J4 Seabra, Silva & Resende (2016)
reforgam sobre esta tematica da efetividade da formacgdo inicial e pratica de ensino
supervisionada que o olhar tripartido pelo estudante estagiario, orientador cooperante e
supervisor pedagdgico ¢ determinante no processo de reflexdo.

Na verdade, a reflexdo constitui-se como um dos elementos estruturantes da formagao
inicial de professores, que contribui para que as crencas decorrentes da socializagdo
antecipatoria possam ser reconstruidas pelos futuros professores, sendo que € no apoio dos
formadores que o professor estagiario desenvolve uma nova perspetiva pessoal e profissional
do que ¢ ser professor (Martins, 2014). A bagagem essencial de um professor adquire-se na
escola, através da experiéncia e da reflexdo sobre a experiéncia (Novoa, 2004). Neste ambito,
destaco o balango formal efetuado a cada etapa de formag@o que permite ao professor estagiario
perceber o que pode melhorar na etapa seguinte.

Da mesma forma que Novoa (2009) relata, acredito que ser professor é compreender
os sentidos da institui¢do escolar, integrar-se na profissdo e aprender com os colegas mais
experientes. Na EBSC existe uma enorme harmonia e sentimento de camaradagem com os
professores do GEF, ao observar as suas aulas, a pedir conselhos e tirar duvidas entre colegas.
Particularmente, destaco na minha experiéncia de estidgio o facto de aprender bastante sobre
matérias nas quais ndo tinha tanta experiéncia ao nivel do ensino; de aprender um cargo
totalmente novo em relagdo a posi¢ao de diretor de turma (DT) no qual coadjuvei a Professora
Maria Luisa Pegado e que me apoiou na compreensdo das fung¢des destacadas para o cargo. O
estagio veio a confirmar-se uma oportunidade Uinica de formacao, onde me foram proporcionados
diversos momentos de aprendizagem a nivel profissional e pessoal, que se irdo refletir na minha
atividade futura enquanto professora de EF, enquanto DT, no Desporto Escolar (DE) e ainda num
papel de professora investigadora na elaboragao dos seminarios. Ao longo do percurso, acredito ter
adotado uma perspetiva de aprendizagem, evolug¢do e superagdo, tentei desenvolver e adquirir
competéncias necessarias para o melhor desempenho no meu estagio, algumas sem sucesso, outras
com melhorias.

Em suma, quando iniciei esta etapa importante do meu processo de formagao docente,
perguntava-me com frequéncia (e continuo a perguntar) o que devo fazer e como atuar para ser
uma boa professora para os meus alunos. A este respeito, Novoa (2009) indica-nos cinco

caracteristicas proprias de um professor: conhecimento, cultura profissional, tato pedagogico,
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trabalho em equipa e compromisso social. Em seguimento, o mesmo autor refere que o
professor ganharia muito se se organizasse formagao, preferentemente, em torno de situagdes
concretas como o insucesso escolar, problemas escolares ou de programas de agdo educativa,
trabalhando assim as questdes que se vivenciam na pratica pedagdgica como o0s
comportamentos de desvio, o tempo de aprendizagem de cada aluno e aproximando cada vez
mais o contexto real da formagao docente. Acredito igualmente que s6 resolvendo os problemas
¢ que conseguimos ultrapassa-los e a teoria nao chega para que os problemas completos que

caracterizam a educagdo sejam ultrapassados.

Administracao

Formagao
inicial e
continua

Curriculo

Alunos, Aulas
Horario < Atividades, Apoios e Complemento Curricular > Turmas
Apoios & Aprendizagem
Alimentagdo na Escola

Avaliagodes

Manuais
e Exames

Instalagdes, Equipamentos,
Espacos

Figura I - Problemas Sistémicos

O modelo apresentado na figura 1, elaborado pelo professor doutor Luis Bom, numa
aula de mestrado do 1° ano, na disciplina de Avaliacdo do Ensino e do Processo de Avaliacao
em Educacdo Fisica, relaciona os problemas normalmente existentes dentro do sistema
“Escola”. Aqui englobamos como peg¢a fundamental os alunos e as aulas, em segundo plano as
avaliagOes e constituicdes de turmas e as pegas fundamentais adjacentes aos alunos e aulas. Na
aula, os aspetos qualitativos devem ser o centro da atencdo, em vez dos aspetos quantitativos
(Onoftre,1996). O pilar de uma escola sdo os seus alunos, em seguida o funcionamento das aulas,
os apoios as disciplinas em que os alunos apresentem nota negativa ou mais dificuldade de
aprendizagem, a implementacdo de um estilo de vida saudavel dentro do refeitorio e no bar da
escola, através da alimentacao.

Dentro das atividades fisicas, estas serdo definidas pela administra¢do da escola que
dita como sera o seu funcionamento e na parte operacional serdo inseridas as instalacdes como

os pavilhdes desportivos, ginasios e balnearios, equipamentos, nomeadamente material méovel
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e fixo e espacos da escola, como os campos exteriores de futebol, basquetebol, voleibol, andebol
e pista de atletismo.

Como complemento, a formagao inicial dos alunos e continua ao longo do ano letivo,
assim como o curriculo escolar no que diz respeito ao modo de operacionalizagdo dos
professores dentro do seu grupo disciplinar, a constitui¢do de turmas de carater heterogéneo
com predominancia na inclusdo, a elaboracdo de um horario que beneficie os alunos e as
disciplinas e o processo de avaliagdes/exames, no que diz respeito 4 avaliacdo dos professores

e dos alunos.

1.2. Agrupamento de Escolas de Carcavelos: contexto e identidade

Depois da Revolugdo do 25 de abril, devido a falta de escolas publicas, o Colégio
Marista de Carcavelos e a Escola Secundaria de Carcavelos fizeram um acordo com vista a
cedéncia de dois tercos das instalagdes do colégio Marista para utiliza¢do publica. Esta situacao
durou doze anos, entre 1977 ¢ 1986, ano em que se d4 a inauguragdo das novas instalagdes da
Escola  Secunddria de  Carcavelos. A  escola  Secunddria de  Carcavelos

(https://www.escarcavelos.edu.pt) inaugurou as suas proprias instalacdes em outubro de 1986,

ano em que ¢ aprovada a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n° 46/86 de 14 de outubro).
E precisamente esta importante Lei que veio pela primeira vez atribuir ao estado a
responsabilidade na criagdo de redes de educagdo e ensino, no ponto do artigo 37°. Em 2007,
deixa de ser uma escola de 3° ciclo e Secundario ndo agrupada, e passa a ser sede do
agrupamento de Escolas. Desta forma, o agrupamento passa a acolher o 1° Ciclo, 2° Ciclo e
Pré-escolar. Carolo (2016) refere, citando a primeira alteragdo a Lei de Bases do Sistema
Educativo e a Recomendacao n® 4/2011 do Conselho Nacional de Educagdo que:

A integracdo do 3° ciclo e Ensino Secundario num mesmo estabelecimento de ensino esta
prevista no ponto 5 do artigo 43° da Lei n® 49/2005, sendo admitida idealmente como uma
situacdo excecional, uma vez que ¢ considerado que o favorecimento de dependéncias verticais
entre o ensino basico e secundario pode reconduzir a uma reconfiguragdo das relacdes entre
escolas, o que, segundo a Recomendacao n° 4/2011 do Conselho Nacional de Educacdo, podera
debilitar projetos e a cooperagdo dentro de um mesmo nivel de ensino, com clara subordinagéo
do ensino basico em relagdo ao secundario.

O Agrupamento de Escolas, encontra-se no concelho de Cascais, no limite entre as
freguesias de S. Domingos de Rana, Parede e Oeiras, respetivamente a Norte, Este e Oeste. Este
¢ constituido pelas escolas: Escola Secundaria de Carcavelos, Escola Bésica n°1 de Arneiro

com Jardim de Infancia, a Escola Basica n°l dos Lombos, a Escola Basica n°1 de Sassoeiros
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com Jardim de Infancia, Escola Basica n°1 de Carcavelos, o Jardim de Infancia de Carcavelos
e a Escola Basica da Rebelva. Ao todo, sdo um total de 2465 alunos que frequentam as diversas
escolas do agrupamento, com particular destaque para os 1769 alunos da Escola Sede, a EBSC.

A caracteristica de proximidade entre as escolas, promove a cooperacdao entre as
mesmas, procurando desenvolver atividades comuns, que promovam uma maior interagdo entre
diferentes alunos de diferentes escolas. Esta redistribui¢ao da rede escolar faz todo o sentido,
particularmente quando existem escolas que poderdo ter maiores dificuldades ao nivel das
condig¢des fisicas e recursos para o ensino. Assim, a existéncia de um agrupamento de escolas
acaba por possibilitar, como acabei por compreender ao longo do estdgio pedagogico, uma
oportunidade para melhorar a qualidade de ensino através da partilha de recursos e a articulacao
entre os diferentes ciclos de ensino como sera desejavel. A este nivel, a UNESCO (2015) refere
também que o estabelecimento de parcerias comunitdrias entre a escola, o municipio e
instituicdes publicas ou privadas € outra variavel de qualidade da Educacgdo Fisica que deveria
ser potenciada.

A nivel socioecondémico a escola localiza-se numa area bastante heterogénea,
refletindo-se numa populacdo escolar bastante multicultural e com diferentes nacionalidades
(Projeto Educativo, 2018). Os desafios atuais da escola publica contemporanea, criam
preocupagdes e desafios aos orgdos de administragdo e gestdo escolar que deve unir esforgos
com a restante comunidade educativa, de forma cooperativa e inovadora, com o objetivo de
serem criadas condi¢des de ensino apropriadas e apelativas a uma populagdo escolar com
vivéncias e necessidades cada vez mais diversificadas (Carolo, 2016).

A nivel fisico, a escola sofreu uma remodelacdo que se baseou na manutengdo de
cinco dos sete pavilhdes preexistentes e na construcdo de um bloco novo com dois pisos.
Atualmente a escola possui cinco pavilhdes interligados, uma cantina/bar, uma biblioteca, um
pavilhdo multiusos e um ginésio, tendo ainda um espago exterior bastante amplo com trés
campos multiusos para a EF.

O conhecimento do contexto ¢ uma das formas de conhecimento base que o professor
deve possuir (Shulman,1987). Desta forma, ¢ essencial realizar uma caracterizagdo da
escola/agrupamento, isto €, interpretar aspetos relacionados com a organiza¢do, opgdes e
orientacdes pedagdgicas, tendo em consideragdo o que esta estabelecido nos documentos que
regem uma institui¢do escolar (c.f. Regulamento Interno- anexo 1; Projeto Educativo — anexo
2; Plano Anual de Atividades - anexo 3). Segundo Onofre (2018), a literacia fisica, entre os

varios elementos do contexto, estara naturalmente o contexto curricular e as suas orientagdes
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pedagdbgicas.

No projeto educativo observamos areas fundamentais de intervencao educativa como
as areas afetiva, intelectual, ética e fisica. Transversalmente a estas areas de desenvolvimento,
existem trés objetivos gerais tais como: promover o desenvolvimento integral das capacidades
dos alunos em diferentes dominios; proporcionar oportunidades de autoconhecimento e o
contato com diferentes realidades sempre com a finalidade de formar cidaddos auténomos e
responsaveis; criar uma organizagdo solidéria, dindmica, recorrendo a uma gestao de recursos
materiais e humanos. Estes objetivos gerais da escola vao ao encontro do perfil do aluno que
nos remete para finalidades como o desenvolvimento pleno da personalidade do aluno em todas
as suas dimensdes; respeito pelas liberdades e direitos fundamentais; aquisi¢do de hébitos
intelectuais e técnicas de trabalho; aquisi¢do de conhecimento cientifico, técnicas humanisticas
artisticas; uma educagdo para uma consciéncia ambiental; respeito pela pluralidade cultural e
pela diferenca; preparagdo para o exercicio de uma cidadania responsavel, critica, ativa e critica
na vida social e cultural. Destacando as areas de interveng¢do do Projeto Educativo que
diretamente afetam o desenvolvimento da disciplina de EF, nomeadamente a intervengdo ao
nivel do curriculo, o modelo colegial diz respeito ao modo de operacionalizacdo do GEF.
Relevo que todas as decisdes sobre o Projeto Educativo sdo alcangadas através do didlogo e do
consenso entre todos os professores, com a supervisdo da coordenadora do grupo, mas nunca
tomando decisdes isoladamente. Depois dos objetivos definidos, a implementacdo das
estratégias a serem utlizadas sd3o debatidas por todos os professores dentro do seu grupo
disciplinar. Ao nivel da EF, por existir um sentimento de integracdo, acolhimento e de pertenca,
creio que estas medidas sdo de relativamente facil implementacao.

O plano anual de atividades da escola (PAAEF), consiste na compilacao das atividades
de todos os grupos disciplinares programadas para o ano letivo 2018/2019. Cada grupo
disciplinar elaborou o seu plano de atividades tendo em conta o projeto educativo da escola e
os seus objetivos, bem como o desenvolvimento e consolida¢ao dos conteudos da sua disciplina.
A totalidade dessas propostas, depois de aprovadas em conselho pedagdgico, constituem o
PAAEF.

O PAAEF, foi discutido em reunido de grupo e foi elaborado em conjunto por todos os
professores do GEF, onde se comecou pela calendarizagdo, dividindo no 1°, 2° e 3° periodo, em que
ficaram estipuladas as atividades e os objetivos das mesmas, os seus dinamizadores (professores) € 0s
destinatarios.

A nivel organizativo, os 6rgdos de administragdo e gestdo do agrupamento sdo o
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Conselho Geral, o Conselho Pedagogico e o Conselho Administrativo. O conselho geral ¢
presidido pela Professora Maria Jodo Almeida e ¢ o 6rgdo responsavel pela defini¢ao das linhas
orientadoras da atividade da escola, assegurando a participagdo e representagdo da comunidade
educativa. O conselho pedagogico ¢ o o6rgdo de coordenacdo e supervisdo pedagogica e
orientacdo educativa do agrupamento de escolas. Este conselho sofreu uma alteragdo, pois
desde o 2° periodo que foi presidido pela diretora do agrupamento, Professora Maria da Graga
Oliveira, sucedendo ao Professor Adelino Calado. Este conselho administrativo ¢ igualmente
presidido pela Diretora e ¢ o 6rgdo de representacdo da gestdo executiva para a area
administrativo-financeira.

No que respeita a administragdo e gestdo do agrupamento de escolas, reconhego a
existéncia de um modelo formal (burocratico). Das decisdes tomadas, destaco aquelas que estao
relacionadas com a intervencdo ao nivel do curriculo, como aquelas que estdo claramente
sujeitas a um modelo formal (burocratico) na organizagdo escolar, uma vez que existe elevada
organizag¢do hierdrquica, onde o coordenador do grupo define os objetivos a atingir e que por
sua vez sdo balizados por regras e procedimentos comuns dentro do agrupamento. Em todo o
caso, considero-o como um sistema de decisdo eficiente pois existe uma divisdo de trabalho de
acordo com a especializacdo, isto ¢, todos os niveis de hierarquia tém determinadas fungdes o
que facilita que toda a burocracia que ¢ necessaria seja distribuida por todos. Em relagdo a
gestdo, identifica-se uma gestao autocratica, ou seja, o diretor quer e tenta envolver os restantes

6rgaos de administracdo escolar nas decisdes tomadas.

a) Caracterizaciio e dinAmica organizacional do Grupo de Educacio Fisica (GEF)

O GEF do agrupamento de escolas de Carcavelos, pertence ao departamento de
expressdes, juntamente com os grupos de educacdo musical, educag¢do tecnoldgica, artes
visuais, musica e educacao especial. Estes sdo constituidos por dezassete professores de EF e
por quatro professores estagiarios provenientes de dois nucleos de estagio distintos, sendo eles
o nucleo de estagio da universidade lus6fona de humanidades e tecnologias (NEULHT) e o
nicleo de estdgio da faculdade de motricidade humana (NEFMH). O NEULHT tem como
professora orientadora Maria de Fatima Saraiva e ¢ composto pelos professores estagiarios
Francisco Grilo, Rodrigo Castro, e Maria Teresa Rocha.

O desafio da qualificagdo [de exceléncia] exige um corpo docente de qualidade, cada

vez mais qualificado e com garantias de estabilidade, estando a qualidade do ensino e dos
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resultados de aprendizagem estreitamente articulada com a qualidade da qualificacdo dos
educadores e professores (Decreto-Lei n.° 43/2007 de 22 de fevereiro).

O trabalho coletivo que o departamento de EF (DEF) produzir, traduzido nos
compromissos que estabelecer dentro do proprio grupo, na escola e na comunidade, sdo a base
do sucesso na aplicagdo dos PNEF (PNEF, 2001, p.19) e um fator relevante na promocao de
uma educagao fisica de qualidade.

No agrupamento de escolas de Carcavelos, a EF ndo ¢ considerada uma éarea disciplinar
independente com departamento proprio, o que por vezes podera criar dificuldades ao nivel das
tomadas de decisdo, nomeadamente, no que respeita as normas de avaliagdo e projeto curricular
de EF, dada a especificidade da disciplina neste ambito. Apesar de estar inserido num
departamento de expressdes juntamente com os grupos acima referidos, o grupo de EF apresenta uma
identidade muito propria, tendo uma participacdo muito ativa para com a comunidade escolar, o que
se pode confirmar observando PAAEF.

A EF ¢ também um grupo de pessoas que vive e trabalha em conjunto durante um
tempo longo, tendo para isso que se organizar (Bras & Monteiro, 1998). No que respeita a
estrutura e organizagdo dentro do GEF, podemos afirmar que esta se revé num modelo da
ambiguidade (anarquia organizada) visto que por vezes € observavel que nem todos os
processos sdao compreendidos na integra, trazendo assim alguns problemas. Apesar do
agrupamento de escolas de Carcavelos possuir uma organizacdo burocratica em que todos os
processos sdo previamente definidos e obedecem a um determinado modelo de atuacdo, por
vezes podem surgir algumas incertezas na forma de atuar dos professores. O GEF utiliza
documentos orientadores para a leciona¢do da EF como por exemplo o regulamento interno, no anexo
1, o plano plurianual (PPA), o projeto educativo (anexo 2) onde observamos o organograma e ¢
possivel ter uma visdo da estrutura organizacional deste agrupamento, o PAAEF e no anexo 4
o perfil do aluno (protocolo unico de avaliagao).

O facto de haver um elevado grau de incerteza e de muitos professores decidirem de
acordo com as suas proprias crengas ou ideologias, dificulta a conciliagcdo das perspetivas de
ambiguidade com os processos e estruturas habituais da organizagdo escolar. Talvez por
reconhecer as dificuldades existentes ao nivel do efetivo trabalho coletivo no seio do GEF,
Costa (2015) argumenta baseando-se no conhecimento cientifico existente sobre a tematica:

O compromisso coletivo que se deseja observar num GEF, ndo pretende estrangular ou
inviabilizar os processos de ordem individual mas antes dar-lhes um sentido e sustento,
incentivando até a criatividade pedagdgica, nas praticas colaborativas do grupo para que cada
professor dirija as suas agdes para o mesmo objetivo comum facilitando a troca de
experiéncias/dificuldades pedagogicas, a operacionalizagdo e discussdo da visdo educativa, o
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planeamento e aplicacdo da aprendizagem profissional, e a gestdo e otimizagdo dos recursos,
tudo isto através da liderancga do coordenador como facilitadora destes processos (p.100).

A coordenagdo do departamento, por sua vez, possui um estilo de lideranca
democratico que, aliado a um debate bastante presente entre elementos do GEF e a existéncia
de diferentes concecdes e pontos de vista, podera criar constrangimentos no processo de tomada
de decisdo. A coordenadora de departamento (que faz parte do GEF) e o coordenador de grupo
garantem a articulacdo do grupo com a dire¢do. A este nivel, sabe-se ser importante que o0s
coordenadores promovam a cooperagao e interdependéncia do GEF pois “(...) o que um professor
faz de bem ou de mal, afeta o outro” (Bras & Monteiro, 1998) e consequentemente afeta o grupo
€ 0s seus compromissos coletivos perante a escola e a comunidade educativa.

A apoiar a coordenagdo do GEF, existe também um coordenador por ciclo e por ano, que
tem como func¢do marcar e orientar as conferéncias curriculares, juntar e analisar toda a informagao
relativa ao seu ano/ciclo e orientar a reflexdo sobre as causas das dificuldades dos alunos, estratégias
para o sucesso das aprendizagens e necessidade ou ndo de se proceder a ajustamentos no plano
plurianual. Um comportamento coletivo que Bras & Monteiro (1998) reforgam, referindo que ¢
importante para os professores do GEF que consigam introduzir dinamicas de mudanga e promogao
de uma mobilizagao conjunta de todos os professores no sentido do desenvolvimento da EF. Outro
exemplo de mobilizacdo interna no GEF encontra-se ao nivel da promocdo da realizagdo de
formagdes internas, especialmente ao nivel das matérias onde existem maiores lacunas de formagao
dos professores.

O compromisso coletivo do GEF encontra-se plasmado ao nivel das decisdes sobre o
curriculo, o planeamento anual e a avaliagdo, assim como pelos projetos de extensdo e iniciativas
desenvolvidos. Existe uma grande quantidade de iniciativas/projetos ligadas a EF, que permitiu ao
GEF conquistar bastante autonomia no seu modo de operar perante a comunidade escolar, afirmando-
se assim com algum estatuto perante as outras disciplinas na EBSC. Estratégica e logicamente, todos
0s projetos apresentam um vinculo ao projeto pedagdgico e ao regulamento interno do agrupamento
de escolas de Carcavelos de julho de 2018, contribuindo para a consecugio de objetivos como:‘(...) a
melhoria das condigdes ensino aprendizagem; o desenvolvimento de competéncias; a inovacao
pedagogica; o espirito de equipa e entreajuda; a protecdo e melhoria do ambiente; a formagdo para a
cidadania; a promocao da satde (...) ” (Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de
Carcavelos de julho de 2018, Ponto 1, Artigo 61°). Reconheci no GEF uma enorme capacidade de
iniciativa coletiva e de participagdo ativa na comunidade, envolvendo-se em varias atividades da

Camara de Cascais, como por exemplo na organizagdo do corta-mato concelhio ou o jogo do
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“mata” para alunos do 1° ciclo. No ambito do projeto de desenvolvimento da EF no 1° ciclo, foram
responsaveis pelo desenvolvimento da educagdo fisico-motora os professores do GEF, lecionando
aulas do 3° e 4° ano no sentido de desenvolver competéncias com os professores titulares da turma,
de forma a que estes consigam lecionar as aulas de uma forma autéonoma.

Dentro do compromisso coletivo que conseguimos identificar junto do GEF, existem
também de forma identificavel diferentes concecdes, ideais e valores quanto a EF que, por um lado,
mantém a discussdo viva dentro do grupo, mas por outro, poderdo colocar em causa esse mesmo
compromisso coletivo em relacdo a tematicas tao criticas como a avaliagdo das aprendizagens.

No ambito da educagdo, uma concegio educativa refere-se a um sistema individual de valores
€ crengas sobre 0 que ensinar € como ensinar, ou seja, um conjunto de crengas dos professores que irdo
contribuir para a formacao da identidade e da funcao da disciplina. Em EF traduz-se nas finalidades da
disciplina e no entendimento sobre “o que ¢ uma pessoa fisicamente literada” (Martins, Gomes &
Carreiro da Costa, 2017).

A legitimidade da disciplina constréi-se dentro da comunidade educativa através das fungdes
“justificagdo” e “instrumental” das orientagdes educativas. Isto ¢, a fungdo de justificacdo remete-nos
para a questdo “porque deve a Educagado Fisica ser parte integrante do curriculo escolar?; ja a fungao
instrumental, coloca-nos quatro questdes relacionadas com os objetivos: “Que objetivos devem ser
alcancados pela Educag@o Fisica escolar?”, os métodos ““para que os objetivos sejam alcangados, como
devem as aulas ser organizadas?” e a da avaliagdo “como deve ser avaliada a qualidade das aulas?”
(Martins, Gomes & Carreiro da Costa, 2017). Para Crum (1994) a precaridade da identidade da
disciplina da EF pode-se explicar, precisamente, pelo seu “legado ideologico”, isto ¢, pelas diferentes
formas de conceber as finalidades e contetidos da EF que nos poderao direcionar para uma légica de
concecao biologista, pedagogista, personalista, socializagdo acritica para o desporto e sdcio critico.

Para contextualizar a existéncia de diferentes concegoes de EF (Crum,1994) no seio do GEF,
descreveremos de forma breve cada uma destas na tabela em apéndice (Apéndice 1).

Considerando a literatura sobre as orientagdes educativas em EF (cf. (Martins, Gomes &
Carreiro da Costa, 2017; Crum, 1993), considero que o GEF da EBSC apresenta, enquanto coletivo,
uma concegdo socio critica de EF, na medida em que claramente se identifica uma capacidade de
reconhecimento da escola como um contexto de inovagao e transformagdo sociocultural, em que se
devem introduzir as criangas e jovens na cultura do movimento, sendo a sua participagdo de acordo
com as necessidades e possibilidades pessoais, devendo-se sempre criticar, no &mbito da EF, qualquer
politica que privilegie o desporto de alto rendimento devido as suas caracteristicas seletivas e de

exclusao (Martins, Gomes & Carreiro da Costa, 2017).
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A EBSC tem uma perspetiva socio criticano GEF, enquanto coletivo claramente se identifica
uma capacidade de reconhecimento da escola como um contexto de inovagdo e transformagao
sociocultural. As criangas e jovens devem ser inseridos na cultura do movimento, sendo a sua
participagdo de acordo com as necessidades e possibilidades pessoais, devendo-se sempre criticar, no
ambito da EF, qualquer politica que privilegie o desporto de alto rendimento devido as suas
caracteristicas seletivas e de exclusao.

Dentro da concegao socio critica , as consequéncias para as aprendizagens e organizagao da
aula de EF, prendem-se no incentivo da pratica de diversas habilidades motoras, tais como a
coordenagdo, velocidade, resisténcia e forca; desenvolvimento da condig@o fisica, com a aplicagdo em
todas as aulas de uma estagao ou circuito de condigao fisica; desenvolvimento de conhecimentos sobre
as implicagoes e os beneficios associados a pratica de atividade fisica (AF), com as aulas tedricas e a
realizacdo de fichas ou trabalhos de grupo; valorizagdo da AF e o respeito por principios éticos na
aplicacdo do fair-play durante o jogo formal e em torneios externos e internos.

Por fim, esta concecdo vé€ a escola como um projeto de inovagdo e transformacio

sociocultural, onde as criangas e jovens se desenvolvem numa cultura do movimento e onde estdo
limitadas pelas suas necessidades e possibilidades pessoais.
Relativamente ao GEF, a maior parte apresenta uma perspetiva socio critica, no entanto, e de acordo
com as reunides do grupo e conferéncias curriculares, pode-se constatar uma perspetiva biologista, pois
¢ significante a importancia e destaque das provas de condigao fisica do FitEscola, onde os alunos antes
dos respetivos testes, sdo expostos a treinos com a execucdo de exercicios de elevada intensidade e
elevado niimero de repeti¢des, com o objetivo final de que todos os alunos da turma consigam atingir
os valores minimos, para entrarem na zona saudavel. Apenas os alunos com limitacdes fisicas estdo
abrangidos com exercicios adaptados as suas capacidades/limitagdes, como por exemplo o caso do
aluno n°22. No entanto deveremos ter presente que as adaptacdes curriculares, partindo sempre
do contexto geral em que a turma funciona, devem sempre ser pausadas a partir de um aluno,
ou alunos, concretos, com as suas particularidades proprias (Leitdo, 2010).

Por sua vez, um determinado niimero de professores do GEF, apesar de apresentar uma
perspetivo socio critica de EF, por vezes tendem a manifestar uma perspetiva biologista, na medida em
que atribuem demasiada importancia aos trabalhos das capacidades fisicas (momentos imediatamente
antes da realizagdo dos testes do FitEscola) realizando-os através de exercicios de elevada intensidade
e elevado nimero de repetigdes somente com o propdsito de cumprir os minimos estipulados pelos
testes, sem haver qualquer considera¢do pelas capacidades ou limitagdes individuais de cada aluno.

O modelo colegial esta inserido no GEF, onde as decisdes sdo tomadas através do consenso
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do grupo. Quem lidera ¢ coordenadora e professora Maria de Fatima Saraiva, que ndo decide por
vontade propria. O debate ¢ algo presente e constante, existe abertura para que os professores do grupo
possam debater as suas estratégias e qualquer medida ¢ feita em consenso de grupo, onde ¢ acordado
perante a opinido de todos os membros e nunca isoladamente pela coordenadora. A opinido dos
professores do grupo ¢ sempre tida em considera¢do, ninguém ¢ excluido por essa razao e, portanto,
no GEF ¢ notdrio o espirito de grupo e unido entre todos. De acordo com Costa (2015), o GEF, tem
que ter uma visdo coletiva de operacionalizagdo colaborativa do desenvolvimento curricular e
legitima¢do da EF. Em relagdo ao coordenador do grupo, serd importante ter em conta, a lideranga
como charneira estratégica partilhada no funcionamento colaborativo e na qualidade pedagdgica do
grupo disciplinar.

O estilo de lideranga tem um carater democratico, no entanto devido as inimeras opinides de
cada professor e por conseguinte de diferentes perspetivas, dificulta por vezes a conclusdo de
compromissos coletivos e estruturas da organizacao escolar.

As conferéncias curriculares e decisdes conjuntas pela organizagdo e operacionalizagao do
PAAEF, estabeleceram que as fichas de informacao a direcdo (FID), seriam enviadas para a dire¢o e
para a coordenadora de grupo.

Dentro da organizagdo, foram estabelecidos os seguintes coordenadores por ano: 5° ano-
Filipe Eanes; 6° ano- Helena Serafim; 7° ano - Cristina Carvalho; 8° ano - Jodo Vieira; 9° ano - José
Fernandez; 10° ano - José Ramos; 11° ano - Maria de Fatima Saraiva e 12° ano - Fernanda Fernandes.
E os seguintes coordenadores por ciclo: 2° ciclo- Filipe Eanes; 3° ciclo - José Fernandez e Secundario
- Jorge Ramos.

Dentro das conferéncias curriculares, foram elaboradas no 1°, 2° e 3° periodo, e por cada ano
foram abordados a andlise dos resultados da avaliac@o inicial/provas de aferi¢do; a definigdo de
matérias prioritarias; o despiste de alunos com dificuldades; os conhecimentos (matéria tedrica) e aferir
o preenchimento das FID (Anexo 8).

Os compromissos coletivos expressos pelo GEF, no PAAEF, tém como proposito realizar e
desenvolver um conjunto de atividades que complementam a pratica letiva e contribuem para alcangar
o perfil do aluno de EF e do perfil do aluno que subjaz a filosofia do agrupamento de escolas de
Carcavelos. Em seguida, alguns exemplos dos compromissos coletivos: caminhada pela satide, num
percurso na escola, com o objetivo de dinamizar um momento de AF para a comunidade escolar e
articular a atividade com o clube de saude. Os dinamizadores foram a coordenadora do GEF, os
estagidrios, todos os professores do GEF e a equipa do PES (promogdo e educacdo para a saude).

Quanto a atividade desportiva interna: torneio interno de Badminton, que teve como finalidade o
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apuramento para CascaisMinton, com os objetivos de divulgar a modalidade, selecionar os alunos para
o CascaisMinton e desenvolver o espirito desportivo em situagoes de competi¢cdo. Os dinamizadores
foram os professores Fernanda Fernandes e Jorge Vanine e os destinatarios foram os alunos
selecionados das turmas.

No PPA, foram realizadas alteragdes para que o seu conteudo estivesse em primeiro lugar
em conformidade com o documento das aprendizagens essenciais. No que refere as subareas e matérias
a lecionar em cada ano, foram realizados pequenos ajustes para que se conseguisse garantir o
compromisso de que os conteudos que constam neste documento sejam prioridades de aprendizagem
para os alunos em cada ano.

Relativamente ao plano anual de atividades de turma (PAA), os exemplos de compromissos
coletivos expressos pelo GEF, foram os seguintes:

No 2°, 3° ciclo e Secundario, foi definido um quadro sindptico, com a divisdo de jogos (5°
ano), jogos desportivos coletivos (JDC), ginastica, atletismo, raquetas, danca, desportos de combate,
patinagem e exploragdo da natureza. Identificado, ano a ano, por exemplo, no 11° ano, o aluno escolhe
dois JDC, escolhe entre ginastica ou atletismo, escolhe entre patinagem ou desportos de combate, e por
fim obrigatoriamente tem desportos de raquetas, danca e exploracao da natureza.

O regime de opgdes serd por op¢ao da turma e do professor, com seis matérias escolhidas e
o objetivo sera alcangar o nivel de competéncia mais elevado em cada matéria. Os alunos que sdo mais
aptos em determinada matéria e que essa matéria ndo foi a escolha preferencial da turma, devem ter a
oportunidade de desenvolver e demonstrar a sua competéncia na mesma.

Estd estabelecido também o quadro descritivo, divido em nivel de ensino, matérias,
opgoes/objetivos estratégicos para o ano e niveis dos programas como referéncia. Como exemplo, no
11° ano, na matéria de JDC, no futebol, as opgdes/objetivos sdo de 4x4 + guarda-redes (GR) para o
nivel elementar.

Dentro do protocolo de avaliacdo inicial, o GEF seguiu os seguintes parametros: dura¢do de
cinco semanas (24 de setembro a 26 outubro), rotacdo pelas instalagdes semanalmente e as fichas de
registo de avaliacdo inicial (AI) para matérias e niveis de avaliagdo.

A criagdo das fichas foi facilitada pela organizagao do perfil do aluno, onde estao descritas as
componentes criticas e indicadores de observacdo de cada matéria. Desta forma, foi mantida a
organizacdo da descri¢do dos niveis das matérias e facilitando assim o registo das observacdes. Assim
a organizagdo € transversal as diversas matérias, sendo as diferentes componentes criticas e indicadores
de observagdo numeradas e tendo trés colunas para o registo do nome, nivel, critérios de observagao e

indicadores em falta. Na primeira coluna (nome), identifica-se o aluno em questao; na segunda coluna
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(nivel), identifica-se o nivel em que aluno se enquadra na matéria avaliada. Por fim, na terceira coluna,

registam-se os critérios e indicadores em falta para completar o nivel em que o aluno se enquadra.
Nas matérias de JDC, a semelhanca do modelo de avaliagao sugerido por Comédias (2012),

surge uma quarta coluna, que diz respeito ao nivel do jogo, onde a partir dos indicadores de observagao,

se regista o nivel que o jogo estd a cumprir.

1.3. Escola Basica e Secundaria de Carcavelos: marcar pela diferenca

Segundo Canério (2005), a escola pode ser analisada a partir de trés pontos: a forma
escolar, a organizacdo escolar e a institui¢ao escolar (pp. 14). No essencial, o modelo escolar
que ainda persiste nos dias de hoje foi construido e consolidado no século XIX (No6voa, 2009).
Iniciada a expansdo da escolaridade obrigatoria durante diferentes momentos do século XX
(e.g. 1956-1986), passamos de uma escola elitista para uma “escola de massas’ que potenciaram
a criagdo de uma nova organizagdo de escola que do ponto de vista da populagdo docente e
discente era mais heterogénea e de organizacdo mais complexa (Formosinho, 1992 cit in
Carolo, 2016).

As sociedades do seculo XXI estdo a mudar rapida e profundamente a nivel ambiental,
econdmico e social e numa era caraterizada pela explosao tecnoldgica e cientifica, assim como
prol crescimento de problemas sociais complexos, ¢ apropriado pensarmos que os curriculos
escolares terdo de acompanhar esta mudanga (OECD, 2018, pp.3). Nesta incerteza quanto ao
futuro, onde se vislumbra uma miriade de novas oportunidades para o desenvolvimento
humano, ¢ necessario desenvolver nos alunos competéncias que lhes permitam questionar os
saberes estabelecidos, integrar conhecimentos emergentes, comunicar eficientemente e resolver
problemas complexos (Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho).

Em Portugal, por publicacdo do Decreto-Lei n® 55/2018 de 6 de julho, respondemos a
tais desafios através da revisdo do curriculo nacional e dos principios orientadores da sua
concessdo, de modo a garantir que todos os alunos adquiram os conhecimentos e desenvolvam
as capacidades e atitudes que contribuem para alcangar as competéncias previstas no perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatoria.

Na EBSC, acreditamos que todos e cada um aprende ao seu ritmo, defendendo que as
retengdes ndo sdo a melhor forma de resolver as questdes da aprendizagem, reconhecendo que
as alternativas e o desenvolvimento de diferentes percursos escolares se apresentam, de facto,

como as solu¢des mais adequadas para orientar os jovens no seu crescimento como individuos

28

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Maria Rocha | Relatorio de Estagio de Educagdo Fisica - Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

de sucesso. E atribuida particular relevancia ao fomento de pilares da personalidade do cidadio,
como a autonomia e a responsabilidade, como a aboli¢do de toques, utilizagdo de tabletes e
teleméveis como auxilio de aprendizagem, em substituicdo de manuais escolares e a avaliacao
global sem percentagens. Esta ¢ uma visdo que se enquadra no modelo de escola do século XXI

e que se encontra plasmada no Decreto-Lei n® 55/2018 de 6 de julho:

Uma escola inclusiva, promotora de melhores aprendizagens para todos os alunos e a operacionalizagdo
do perfil de competéncias que se pretende que os mesmos desenvolvam, para o exercicio de uma cidadania
ativa e informada ao longo da vida, implicam que seja dada as escolas autonomia para um
desenvolvimento curricular adequado a contextos especificos e as necessidades dos seus alunos.

A visdo da escola ¢ a de formar pessoas autonomas, responsaveis, competentes,
empreendedoras, colaborativas, realizadas e felizes. Desta forma, o agrupamento procura
promover valores cada vez mais considerados nas sociedades contemporaneas, tendo em conta
a aquisi¢do de habitos e técnicas de trabalho responséaveis e autdbnomos através de orientagdes
que o caracterizam, sendo elas: a reten¢do como excecdo, existindo apenas quando o conselho
de turma ndo tem duvidas que ¢ a melhor decisdo para o sucesso do aluno; a utilizagao de, pelo
menos, trés instrumentos de avaliacdo em cada disciplina, sendo que, a compilacdo dessa
avaliagdo ¢ enviada para a dire¢do e para os coordenadores do grupo disciplinar através das
FID. Um desses instrumentos ¢ um teste comum, por periodo, em cada disciplina de cada ano de
escolaridade com o propdsito de verificar se os alunos assimilaram as aprendizagens comuns que
foram definidas como objetivo. A auséncia de “toques de campainha” para sinalizar as entradas
e saidas das aulas e responsabilizar os alunos na utilizagdo dos telemoveis, na realizacdo de
trabalhos em casa, no transporte dos livros de ponto até ao final do 2° periodo e na entrada e
saida das aulas.

Quanto ao processo de avaliagdo das aprendizagens, ¢ de ressalvar que j& ha alguns
anos foram retiradas as atribui¢des de classificagdo baseadas na percentagem obtida em cada
parametro. Esta medida foi aplicada de forma ndo prejudicial para os alunos e considerando
numa perspetiva de globalidade da avaliacdo, isto é, entender a avaliagdo como o processo com
caracter mais geral e global das competéncias do aluno, ndo as fracionando e valorizando-as
como um todo.

A constituicdo de turmas ¢ outro exemplo de eficiéncia na organizagdo da escola.
Segundo S4 & Antunes (2007), € no projeto educativo da escola que devem ser definidos os
critérios a que deve obedecer a constituicdo das turmas, competindo ao 6rgido de direcdo do
agrupamento a sua aplicacdo. Na EBSC, sempre que necessario, sdo criadas na escola turmas

especiais para alunos com mais necessidades, de forma a poder corresponder a essas
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dificuldades, atribuindo tempo e qualidade de ensino diferenciado. No entanto, serd que esta ¢
a melhor op¢do para a inclusdo de alunos com necessidade de alteragdes no seu curriculo ou
processo de avaliacdo? Considerando os ganhos das aprendizagens dos alunos, o que serd mais
pertinente, turmas heterogéneas ou turmas homogéneas? Segundo S& e Antunes, citando Duru-
Bellat and Mingat (1997, pp. 763), "os ganhos retirados pelos alunos relativamente fracos em
relacdo ao nivel da sua turma sdo sensivelmente mais importantes (um pouco mais do dobro)
que as perdas ocasionadas pelos alunos escolarizados numa turma de nivel médio inferior ao
deles" (p. 779-80). Desta forma, penso que seria mais benéfico a manutencdo de turmas
heterogéneas no que respeita as dificuldades de aprendizagens e a adocdo de estratégias como
as tutorias educacionais, tal como sugere Carolo (2016). Similarmente, Costa (2014), citando
Glass (2002) enumera algumas vantagens da formacgao de grupos heterogéneos que deveriamos
considerar: 1) para os alunos de nivel mais baixo, o risco de estigmatizagdo e de exposi¢do a
um plano curricular menos estimulante ¢ mais reduzido; 2) promove expetativas elevadas dos
professores para todos os alunos; 3) estabelece um espirito de interajuda na aprendizagem, entre
alunos com mais competéncias € com menos competéncias desenvolvidas.

No sentido de prevenir e reduzir o numero de incidentes disciplinares e contribuir para
um melhor desempenho da cidadania, a escola dispde de um gabinete de acompanhamento
disciplinar (GAD). Os alunos devem dirigir-se a0 mesmo com uma ficha de ocorréncia
preenchida pelo professor, quando se verifica uma situacdo de conflito que ndo fica resolvida
apos a intervengao e mediagdo por parte do professor em aula, ou com um relatério preenchido
pelo aluno em caso de atraso no primeiro tempo da manhd. No GAD ¢ realizado o
acompanhamento pedagogico-disciplinar dos alunos que visa a remediacdo de situagdes de
alteracdo de clima de escola, como os que foram enunciados anteriormente.

Por ultimo e ainda sobre as caracteristicas unicas da EBSC, acredito ser importante
referir a existéncia de oportunidades para “dar voz aos alunos” com o intuito de revelarem as
suas preocupacdes/sugestdes para melhorar o funcionamento da escola. No sentido de
corresponder a uma reivindicagao antiga dos alunos da escola, a de serem ouvidos e valorizados
na comunidade escolar, sdo realizadas mensalmente assembleias de alunos (delegados e
subdelegados) em que se discutem preocupacdes e possiveis solucdes para problemas
identificados na escola, ideias estas que sempre que possivel a direcdo trata de atender. Em
suma, creio que pelo apresentado, podemos afirmar que a EBSC se ostenta como uma escola de
filosofia ligeiramente diferente do que é convencional no sistema educativo portugués. E, realmente,

uma escola que se encontrou sempre um passo a frente aos longo dos anos e que foi simbolo da
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capacidade de inovagao educacional que acredito que muitas escolas portuguesas ainda ndo possuem.
Desta forma, a maior preocupagdo como escola e como servigo publico de qualidade, visa orientar as
tarefas que desenvolve na procura das melhores estratégias e metodologias, no sentido de criar um
ambiente de aprendizagem motivante, com um rendimento escolar adequado. Neste sentido, as
relagdes humanas sdo privilegiadas como um elemento critico do dia-a-dia da escola e de todo o
agrupamento em si, como se pode verificar na existéncia de trés palavras-chave que regulam o
funcionamento da escola: Negociag¢do, Envolvimento e Paciéncia (Projeto Educativo EBSC, 2018).

A “Negociagdo” ¢ entendida como a chave de todo o relacionamento e a solucdo para
todos os problemas “insoluveis”. Para qualquer situagdo ¢ sempre necessario haver um entendimento
de ambas as partes para que se consiga o desenvolvimento.

O “Envolvimento” ¢ decisivo numa comunidade. S6 quando nos envolvemos até ao ponto
de nos sentirmos parte ativa de qualquer atividade da nossa vida, conseguiremos compreender e ser
compreendidos com sucesso; “Envolver para Desenvolver”.

Por ultimo, mas ndo menos importante, a “Paciéncia”, pois € esta qualidade que nos

transforma em ouvintes atentos, conselheiros reconhecidos.

a) Recursos Espaciais da EBSC

A flexibilidade dos recursos espaciais e as suas caracteristicas estdo expressos no
sistema de rotacdo das instalagdes ou roulement (anexo 7) aplicando-se os critérios mais
convenientes de circulacdo das turmas pelos espagos de acordo com o conjunto de objetivos
dos programas para cada ano de curso, caracteristicas das diferentes etapas (avaliagdes e testes
de aptidao fisica) e caracterizagdo das possibilidades de cada espago de aula.

No espaco Exterior 1, estdo inscritos trés campos de voleibol, sendo que apenas dois
tém rede e em anexo a estes campos estdo a disposicao cinco mesas de ténis de mesa. O Exterior
2 tem dois campos de basquetebol, com as respetivas tabelas, sobrepostos com um campo de
andebol/futebol, com as respetivas balizas e o Exterior 3 tem inscrito um campo de
andebol/futebol e uma pista de 100 metros com quatro raias, que finaliza com uma caixa de
saltos de areia.

O Pavilhdao possui um campo de 40x20 metros com piso de material sintético. Para
utilizagdo nas aulas de EF, este espaco ¢ subdividido em duas metades, sendo, desta forma,
considerado o espago P1 e espago P2. Estes dois espagos tém caracteristicas semelhantes e
permitem a utilizagdo de trés campos de badminton, um campo de voleibol, meio campo de
andebol e um campo reduzido de basquetebol.
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O Ginasio nao tem qualquer campo inscrito, mas apresenta optimas condigdes para a
pratica das diferentes matérias como a danca, ginastica de aparelhos, ginastica de solo, luta e
atletismo. Este € o espago que possui menor polivaléncia uma vez nao ser permitida a utilizagao
de bolas ou outros materiais de arremesso por motivos de seguranga (e.g. existéncia de parede
com espelhos e espaldares). Apenas no ginasio os professores condicionam o planeamento para
garantir o principio da continuidade, pelo que existird sempre um periodo em que a turma ficara
sem contato com a pratica de jogos desportivos coletivos. O quadro 1 ilustra a polivaléncia dos

espagos da EBSC.

Escapo Polivaléncia
El Voleibol, Ténis de Mesa, Condi¢ao Fisica
E2 Basquetebol, Andebol, Futebol, Condi¢ao Fisica
E3 Atletismo, Andebol, Futebol, Condi¢ao fisica
Badminton, Voleibol, Andebol, Basquetebol, Ginastica de solo, Danga, Luta, Condicao fisica,
P1/P2 . )
Atletismo, Patinagem
G Danga, Atletismo, Luta, Condi¢do Fisica, Ginastica de solo

Quadro 1 - Polivaléncia dos Espagos Destinados a Educagdo Fisica e Desporto Escolar

Todos os espacos de aula de EF permitem o trabalho por areas, metodologia essa que
permite o tratamento de diferentes matérias, a diferenciagdo do ensino, a possibilidade de estarem
todos os alunos em atividade e a rentabilizacdo do material disponivel, como salienta Silva (2002).

O roulement da escola (anexo 7) estd feito de forma quinzenal, que ird decorrer numa
mudanga apos quatro blocos de aula. Este podera ser um fator para cumprir o principio da continuidade
das aprendizagens em EF e o ecletismo das mesmas, no entanto, os recursos materiais respondem a esta
contradicdo pois as instalagdes estdo equipadas com material e espaco disponivel para assegurar as
matérias que queremos lecionar, ndo afetando a continuidade. Quando as condi¢des climatéricas ndo sao
favoraveis, o professor que estd nos espacos exteriores possuira duas alternativas dependendo de se
encontrar no exterior 1 ou exterior 2. O professor que se encontrar no exterior 1 ira ocupar um ter¢o do
pavilhdo, enquanto o professor no espaco exterior 2 ird para as arcadas ou para uma sala de aula onde ira
lecionar componentes tedricas. Ao nivel da gestdo de espagos, a primeira opgao serd, a meu ver, aquela que
apresenta maiores constrangimentos a0 manter num espago pequeno e sem equipamentos fixos (e.g.
balizas) um elevado nimero de alunos. As aprendizagens de todos os alunos (os que estavam na rotagdo do
pavilhdo e os que entraram) ficam condicionadas ndo s6 a variavel espago, mas também pela auséncia de
equipamentos, aumento de ruido no pavilhdo, entre outros fatores. Fazer atividades de aula nas arcadas
também me parece prejudicial para a turma, pois muitas das vezes, para além da chuva que aumenta o risco
de lesdo e coloca em causa a seguranga (e.g. chdo humido), outros alunos poderdo encontrar-se no intervalo

das aulas, perturbando o funcionamento da aula em questdo. A op¢do de lecionagdo de componentes
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teoricas do curriculo como aquelas associadas a drea dos conhecimentos €, a meu ver, a opgao mais
acertada, na medida em que o professor podera trabalhar objetivos de aprendizagem da éarea dos
conhecimentos que se encontram descritos para o ano de escolaridade, adaptando posteriormente o seu
planeamento.

No que respeita as condi¢des dos equipamentos fixos e amoviveis, a EBSC oferece em
termos gerais todo o material didatico necessario para as aulas de EF, onde na maioria dos casos
existem em grandes quantidades e qualidade adequada. Apenas o material do atletismo ¢ mais
reduzido em relac@o aos restantes, sendo que ¢ dificil gerir o material quando duas turmas querem

utilizar no mesmo periodo.

b) Recursos Temporais — Horario da turma e da Estagiaria

A calendarizagdo dos periodos e interrupgdes letivas de 2018/2019 foi definida de
acordo com o despacho n°6020-A/2018 do Diério da Republica. No quadro 2 encontram-se

definidos o inicio e término dos periodos letivos.

Periodos -
. Inicio Termo
Letivos

1° Periodo | Entre 12 ¢ 17 de setembro de 2018 14 de dezembro de 2018

2° Periodo | 3 de janeiro de 2019 5 de abril de 2019
5 de junho de 2019 (11° e 12° anos)

3° Periodo | 23 de abril de 2019 14 de junho de 2019 (5°,6°,7°,8° ¢ 10° anos)
21 de junho (Ed. Pré-escolar e 1° ciclo)

Quadro 2 - Inicio e termos dos periodos letivos

O ntmero de sessdes semanais ¢ a forma como sdo distribuidas ao longo da semana
sdo um dos aspetos criticos na organizacao dos recursos temporais. A organiza¢ao dos horarios
¢ uma condi¢do de garantia de qualidade na EF que ndo pode ser descuidada, sob a pena de
conectar com o desenvolvimento dos alunos, ao nivel das possibilidades de desenvolvimento
da aptidao fisica e do seu efeito sobre satde (PNEF, 2001, pp. 32) de acordo com os PNEF (pp.
32), sera 135 minutos de tempo 1til de aula no minimo, ou, 3 sessoes de 45 minutos por semana,
em dias ndo consecutivos, pelos motivos dos principios do treino e desenvolvimento da aptidao
fisica na perspetiva da satide. Atualmente, o Decreto-Lei n® 55/2018 de 6 de julho veio repor a
carga horaria que o anterior Decreto-Lei n° 139/2012 veio diminuir, numa perspetiva redutora
e de estreitamento do curriculo escolar que em muito perturbou o desenvolvimento de qualidade
da EF e das oportunidades de aprendizagem dos alunos nesta disciplina central do curriculo

escolar. O Decreto-Lei vigente oferece as escolas a possibilidade de tomando por referéncia a
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matriz curricular-base e as opgoes relativas a autonomia e flexibilidade curricular, organizar o
seu trabalho de integragdo e articulacdo curricular com vista ao desenvolvimento do perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatoria. Em relagdo a EF, € recuperado parte do estatuto da
disciplina no curriculo escolar ao existir o aumento da carga horaria da disciplina no Ensino
Bésico (150 minutos/semana) e a possibilidade de existir um professor especialista coadjuvante
no 1° ciclo de ensino.

Na EBSC os tempos letivos estdo definidos em segmentos de 45 minutos e blocos de
90 minutos. Os tempos atribuidos a disciplina de EF estdo definidos em dois blocos de 90
minutos para o 8° ano e secunddrio e num bloco de 90 minutos e um segmento de 45 minutos
para os restantes anos do 2° e 3° ciclos. No que diz respeito ao tempo ttil de aula, esta definido
que a aula se inicia a hora marcada e termina 10 minutos mais cedo nas aulas de 90 minutos e
5 minutos mais cedo nas aulas de 45 minutos, para que os alunos utilizem este tempo para
tarefas de higiene pessoal e a transi¢do para a aula seguinte.

O grupo responsavel pela elaboracdo dos horarios da EBSC tem sempre a indicacdo de
realizar os horarios da EF em primeiro lugar e s6 depois preenche o resto da mancha horéria. E de
realgar que para a realiza¢do dos horarios escolares ¢ tido em conta o facto de ndo se colocar as
aulas de EF de uma turma em dias consecutivos, sendo esta regra aplicada a todas as turmas.
Esta € uma opg¢ao de organizagdo que se encontra, em parte, concordante com as orientagdes
dos PNEF (2001, pp. 20), digo “em parte” porque ndo existe, efetivamente, uma distribui¢ao
de aulas em 3 blocos organizados em dias ndo consecutivos. A este nivel acredito que seja
relevante percebermos a diferenca em termos de aquisicao de aprendizagens e de intensidade
da pratica entre aulas com 45 minutos e aulas de 90 minutos.

Similarmente, ao nivel do efeito na intensidade das aulas de EF, Marques, Ferro &
Carreiro da Costa (2011), num estudo comparativo da atividade proporcionada aos alunos nas

aulas com durac¢do de 45 e 90 minutos concluiram que:

Do ponto de vista da promoc¢do da saide ambas podem ter o mesmo efeito nos alunos e contribuirem
para a melhoria da aptiddo fisica. Nao obstante, com a divisdo da carga horaria em dois blocos de 90
minutos para o ensino secundario e 45+90 minutos para o ensino basico, como ¢ comum na maioria das
escolas, o cumprimento das recomendagdes American Heart Association cai por terra porque a
frequéncia passa a limitar-se a dois dias da semana. E conveniente, assim, que as aulas passem a ser de
45 minutos, distribuidos ao longo da semana, de preferéncia em dias ndo consecutivos, como vem
recomendado nos programas oficiais.

Relativamente a minha presenca no nucleo de estagio durante o ano letivo 2018/2019,
esta foi estabelecida de acordo com o meu horario semanal de estdgio (quadro 3), bem como de
acordo com o plano anual do ntcleo de estagio da ULHT (quadro 4) que serdo posteriormente

explicados no que diz respeito as suas etapas € aos momentos mais criticos nas quatro areas
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(lecionacgao, direcdo de turma, desporto escolar e semindrios).

Horas 2° Feira 3% Feira 4? Feira 5% Feira 6" Feira
11°A 11°A
Reunido Aula de Aula de
8h30 o . -
10h00 De Estagiarios Obsprvaqaq Obser\{aqao
Francisco Grilo Francisco
Grilo
Aula D.T. 11°B 11h15 11°B
Aula D.T. Prof*. Luisa Aula de Reunido Aula de
Prof*. Luisa Pegado Pegado Observagao Nucleo de Observagao
10h00 Rodrigo Castro E§t?igi0 - Prpf. Rodrigo
11h00 11h05 - .13h00 11h05 - 13h00 7°D Fatima Saraiva Castro
Reunido Reunido De Aula de
De Estagiarios Estagiarios Observagao
Jéssica Santos
12100 Tres
Rocha
14h00-15h00 7°D
13h45 1° Ciclo — Prof. Aula de
14h30 Helena Serafim Observagao
EB1 Arneiro Jéssica Santos
15h30 11°C
17h00 Teresa Rocha
14h30 | Desporto Escolar —
17h00 Surf

Quadro 3 - Horario semanal de Estdgio

O meu horario semanal de estagio englobava dois blocos de lecionagdo, um bloco dedicado as
questdes de dire¢do de turma com a professora Maria Luisa Pegado, nomeadamente as reunides
individuais com os encarregados de educagdo, levantamento das faltas dos alunos, preparagdo
de reunides do conselho de turma e reunides em grupo com os encarregados de educagdo. Um
bloco de desporto escolar com o professor Luis Costa, onde era treinadora dos niveis
intermédios e avangados, na praia de Sao Pedro do Estoril. Dois blocos dedicados a orientagao
de estagio com a orientadora e colegas estagiarios, onde o0 momento era de discussdo sobre os
aspetos do estagio, principalmente no plano de etapas, como antecipar os erros e como melhorar
as aulas. Estes blocos foram uma mais valia para a preparacao das etapas, das unidades didaticas
e das aulas concretamente, quais os objetivos corretos para cada nivel e para cada aluno evoluir.
No bloco para o nicleo de estagiarios se reunir, eram tratados os trabalhos de caracter comum,
e onde partilhavamos entre os trés as nossas dificuldades, e como poderiamos ultrapassa-las.
Um bloco de dedicado a coadjuvagao no 1° ciclo com a professora Helena Serafim me que tinha
como fungdo ser professora coadjuvante e acompanhar as aulas, intervindo junto das atividades
fisicas e seu planeamento. Trés blocos em que realizava a observacao de aulas dos meus colegas
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estagidrios, o que facilitou muitas das perguntas que tinha em relagdo 4 minha instrugdo, aos
meus objetivos, com estas observagdes consegui encontrar solugdes as minhas dividas, no que
toca especificamente 4 ocupagao de espaco, transicdes de estacdes, ciclo de feedbacks, grupos

de alunos.

¢) Estrutura do Estagio Pedagigico da ULHT e Plano Anual do Nucleo de Estagio EBSC

Esta etapa final do Estadgio Pedagogico ¢ o culminar de um percurso académico que
da enfase as vivéncias pedagogicas e experiéncias educativas apreendidas na licenciatura e no
ano curricular.

O Programa de Estdgio descreve os critérios (cooperagdo, projeto, cientificidade,
avaliagdo formativa, atitude/desempenho profissional) de avaliacdo e areas de intervencao do
programa de estagio. De forma breve, explicarei nos paragrafos seguintes a logica de
organizagdo do Estagio Pedagogico vivenciado no ano letivo 2018/2019.

A cooperagao reflete o trabalho conjunto e a integracao do professor estagiario (PE)
com o GEF, colegas estagiarios, comunidade educativa e encarregado de educacdo (EE), sendo
solidario e critico na relagdo com todos os participantes nas atividades escolares.

O Projeto refere-se ao conjunto de documentos que necessitam de uma atualizagao
constante porque procuram descrever e explicar todo o trabalho que estou a desenvolver na
escola e sdo supervisionadas pelos orientadores.

A Cientificidade refere-se a pesquisa que ¢ desenvolvida ao longo do estidgio com o
objetivo de contribuir para uma pratica pedagogica mais eficaz, permite que se tomem opgdes
fundamentadas na bibliografia da especificidade e em estudos de investiga¢do-acao no contexto
de pratica pedagogica.

A avaliacdo formativa refere-se ao processo de reflexdo que o professor estagiario faz
sobre as atividades e a adequagdo dos processos, sob o Feedback (FB) dos orientadores.

A atitude/desempenho profissional traduz a postura do PE em todas as agdes,
demonstrando ser responsavel e eficaz na realizagcdo dos projetos e conducao das atividades nas
quatro areas.

Os niveis de avaliacdo a atribuir a cada critério, traduzem-se em insuficiente (inferior),
suficiente (razoéavel) e o bom (superior). O aluno insuficiente, mostra desinteresse pelas tarefas,
pelo trabalho de grupo, identificamos como individualista, ndo partilha o conhecimento, ndo
fundamenta e tem uma comunicacao que dificulta a compreensao e participacao dos alunos. O

aluno suficiente revela interesse nas tarefas, e no trabalho de grupo, aceita a critica e identifica
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os erros para melhorar no futuro. O aluno bom assume a lideranca das atividades, promove o
trabalho de equipa, critica o fundamento, mostra a proatividade e reflete sobre o seu
desempenho.

O estagio pedagogico esta estruturado em quatro areas, lecionagdo, dire¢ao de turma,
desporto escolar e seminario que, tal como referido anteriormente, se encontram estreitamente
ligadas as exigéncias de formagdo para a docéncia presentes no Decreto-Lei n° 43/2007 de 22
de fevereiro e Decreto-Lei n.° 240/20012 de 30 de agosto.

O trabalho sobre a area da lecionagdo consiste, segundo o regulamento de estagio
1995/96 a 2008/09:

Segundo as matérias relativas a esta area, tratadas no curso da ULHT, e considerando também
os Programas Nacionais de Educacdo Fisica, o estagiario deve elaborar para a turma que
acompanha o respetivo Plano de E.F., respeitante ao ano letivo em curso (conforme as
Orientacdes Metodologicas dos Programas de E.F.), a partir de uma primeira “etapa de rececao,
organizacao e orientacdo para o sucesso” (para se chegar a avaliagdo inicial prognoéstica).(Bom,
1995, pp. 4).

Nesta area, as tarefas de gestdo e organizagdo do processo ensino-aprendizagem, foram
desenvolvidas junto da turma 11°C, sob a supervisdo da Professora Orientadora. Na area da
direcdo de turma pretende-se que o estagiario acompanhe e apoie o diretor da sua turma de EF,
nas trés vertentes: apoio aos alunos, relacdo com os encarregados de educagdo e coordenacao
pedagbgica (Bom, 2018). Nesta area de intervengdo/formacgao coadjuvei a Professora Maria
Luisa Pegado, professora de Economia e diretora de turma do 11°C, uma turma de 29 alunos,
da area de Ciéncias-Socioecondémicas, com a qual também desenvolvi a atividade pedagogica
no ambito da lecionagao.

Na 4rea do desporto escolar pretende-se que eu assuma a coorientacdo de um
grupo/equipa de desporto escolar, seja atividade interna ou externa, com o Orientador ou outro
Professor, que se disponha a essa colaboracao, dirigindo treinos e outras sessdes de pratica, no
quadro do plano de treino e formagdo desportiva nessa modalidade, acompanhando as provas
que se integrem no Projeto de Desporto Escolar da Escola (Bom, 2018). Nesta area de
intervengdo partilhei a lideranga do nucleo de Surf, com o Professor Luis Costa, trabalhando
com o escaldao de intermédios/avangados.

Por ultimo, na 4rea dos semindrios pretende-se que o PE desenvolva competéncia no
ambito da inovacdo educacional e de investigacdo a partir caraterizagdo, geral da
escola/agrupamento, da EF e do DE, da identificagdio de um problema ou uma eventual
oportunidade de melhoria das condi¢gdes ou processos existentes.

A fungdo do semindrio em relacdo ao impacto na formagdo do professor estagiario
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passa por:

contribuir ndo s6 para a compreensdo e, eventualmente, a resolu¢do de um problema da EF e
DE na escola (...) mas, também, por outro lado, (...) contribuir para elevacio e demonstracao
das capacidades dos proprios estagiarios (...) propor e debater solugdes relativas aos desafios
da nossa especialidade (Bom, 2018).

O envolvimento do GEF durante todo o processo de desenvolvimento do Seminario é
muito importante, uma vez que a validade e relevancia do estudo sobre os problemas
identificados na escola/departamento dependera sempre do interesse dos professores que
constituem o departamento. Deste modo, na escolha da problematica deve-se também ter em
considera¢do questdes que possam ter sido mencionadas em reunides de grupo ou em
documentos oficiais do Agrupamento/Escola (e.g. relatorios de avaliagdo externa, projeto
educativo, plano plurianual). Na quarta drea de seminéario defini o problema e a area de
intervengdo segundo a qual o mesmo iria incidir. O tema foi “Como potenciar a aptiddo fisica
nas aulas de Educacgdo Fisica”, cujos grandes objetivos foram: 1) verificar como ¢ trabalhada
a condicdo fisica nas aulas, nomeadamente as capacidades da forca e aptiddo aerdbia; 2)
verificar os beneficios desse trabalho na melhoria dos resultados do FitEscola.

O plano anual do ntcleo de estagio tem como principal referéncia de organizagdo o
modelo de planeamento por etapas descrito nos PNEF (prognoéstico, prioridades, progresso,
produto) que sera descrito adiante neste subtopico. Este serd sempre definido de acordo com o
regulamento de estdgio da institui¢do de formagdo e com o calendario e opgdes de gestdo e
organizagdo da escola.

O planeamento anual do trabalho desenvolvido no &mbito do estadgio pedagdgico ¢ de
responsabilidade coletiva e construido pelo professor com base no PPA.

Este plano anual concorre para o desenvolvimento dos planos de etapa e de unidade
didatica a desenvolver ao longo do ano letivo, sendo um instrumento que fornece coeréncia e
continuidade ao planeamento do processo ensino-aprendizagem. Os objetivos gerais e
especificos dos programas nacionais de EF s3o a primeira grande referéncia para a elaboracao
do planeamento. A cada unidade didatica, através de processos de avaliagdo formativa das
aprendizagens, o planeamento vai sendo ajustado ao longo do ano letivo no sentido de adequar
o percurso de desenvolvimento dos alunos as suas necessidades e possibilidades de
aperfeicoamento, progredindo no sentido dos objetivos para esse ano de escolaridade. Segundo
Carvalho (1994), a avaliacao formativa, normalmente designada por avaliacdo continua, que
ocorre informalmente em todas as aulas, como resultado da interagdo do aluno com o professor,

com os colegas e com o proprio, e se revela nos desafios colocados, nos feedbacks emitidos, na
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adaptacdo das tarefas, na reorganizacdo de grupos, nas decisdes relativas a problemas de
disciplina.

Periodo 1°Periodo
Etapa 1* Etapa (Prognostico) 2" Etapa (Prioridades)
Més Setembro Outubro Novembro Dezembro
Semana | 1 2 [ 3 a2 3]a] s [ 2] 3 Ja]1] 2 L
o . Interrupgdo
Lecionagdo | | Pr|0gn0st1|co | | | Prlordade|s | Letiva
Direcio de - Prognostico
G EEEAREE |
Desporto Prognostico II\’/}’lorldades =
Escolar < &
In. Com.
Seminario Prognostico (Caracterizagdo da Escola)
Periodo 2°Periodo
Etapa 2" Etapa (Prioridades) 3? Etapa (Progresso)
Més Janeiro Fevereiro Margo Abril
Semana ] 2 3] 4 |5 1 23] 4 1[2] 3 |4 1
Prioridades Progresso
L Prioridades Progresso
Diregdo de
Turma 2* REE
Prioridades Progresso
Desporto
Escolar TV
Pnond? 465 (B e Progresso (Preparagéo dos Seminarios)
., iteratura)
Seminario ‘ ‘
Periodo 3° Periodo
Etapa 3? Etapa (Progresso)
Meés Abril Junho
Semana 2 | 3 2| 3 | 4
Lecionagdo Interrupgdo Letiva
Progresso
I 3
REE
Diregdo de
Turma
Epoca de Exames/
Férias de Verdo
Desporto Férias da Pascoa
Escolar
Seminario

Legenda: REE (Reunido Encarregados de Educagéo) / CT (Conselho de Turma) / CC (Conferéncia Curricular) / PTI (Professor a Tempo Inteiro) / CM
INT (Corta mato Interno) / CM CONC (Corta Mato Concelhio) / TA (Torneio de Atletismo) / TV (torneio de Voleibol)
Quadro 4- Plano Anual de Estdgio
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O quadro em cima resume o planeamento das atividades de estagio dividido em
periodos, etapas, meses e semanas. O planeamento anual do trabalho desenvolvido no ambito
do estagio pedagogico ¢ de responsabilidade coletiva e construido pelo professor com base no
PPA.

Este plano anual concorre para o desenvolvimento dos planos de etapa e de unidade
didatica a desenvolver ao longo do ano letivo, sendo um instrumento que fornece coeréncia e
continuidade ao planeamento do processo ensino-aprendizagem. Os objetivos gerais e
especificos dos programas nacionais de EF s3o a primeira grande referéncia para a elaboracao
do planeamento. A cada unidade didatica, através de processos de avaliagdo formativa das
aprendizagens, o planeamento vai sendo ajustado ao longo do ano letivo no sentido de adequar
o percurso de desenvolvimento dos alunos as suas necessidades e possibilidades de
aperfeicoamento, progredindo no sentido dos objetivos para esse ano de escolaridade. Segundo
Carvalho (1994), a avaliacao formativa, normalmente designada por avaliacdo continua, que
ocorre informalmente em todas as aulas, como resultado da interagdo do aluno com o professor,
com os colegas e com o proprio, e se revela nos desafios colocados, nos feedbacks emitidos, na
adaptacdo das tarefas, na reorganizacdo de grupos, nas decisdes relativas a problemas de
disciplina.

A lecionagdo foi planeada pelo o método de etapas (progndstico, prioridades,
progresso e produto), onde foram realizadas as conferencias curriculares, onde os professores
do grupo de educacio fisica reuniam para debater sobre cada ano de escolariedade. Na area de
lecionacdo, os objetivos operacionais de conducdo e avaliagdo do ensino, comecaram na
primeira etapa, com a avaliacdo inicial que teve a dura¢do de 5 semanas, onde os alunos foram
avaliados em todas as areas, exceto os desportos de combate e atividades de exploracdo da
natureza, as situacdes formais de avaliacdo foram de acordo com os niveis trabalhados no 10°
ano, de acordo com o perfil do aluno da EBSC. As aprendizagens tiveram como o objetivo de
perceber quais as competéncias dos alunos, para que posteriormente se consiga elaborar o plano
anual de turma (PAT), permitindo que os alunos trabalhem aquilo que precisam e desenvolvam
o maximo de competéncias nas matérias que representam as suas opgoes. Os meus objetivos na
primeira etapa foram a definicdao de rotinas e organizac¢do da aula, formagao previa de grupos
heterogéneos, defini¢do de regras de utilizacdo do material e constru¢dao de meios facilitadores
de organizagdo das atividades.

Na 2? etapa, os objetivos operacionais foram trabalhar os conteudos base de cada

matéria lecionada durante o ano letivo, de modo a elevar as competéncias gerais da turma,
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aprendizagem dos gestos técnicos, de forma mais aprofundada tanto ao nivel da aptidao fisica
como a nivel das matérias e contetidos.

Na 3% etapa, os objetivos operacionais foram o aperfeicoamento e desenvolvimento
das matérias trabalhadas, bem como na 4rea da aptidao fisica

Na 4* etapa, os objetivos operacionais foram a revisdo e consolidagdo das matérias no
nivel do tratamento alcangado pelo conjunto da turma, apresentacdo de niveis mais avangados
nessas matérias, recuperacao dos alunos que apresentem dificuldades, procurando tirar partido
das progressoes alcancadas pelos mesmos ao longo do ano letivo.

Na Dire¢do de turma, estava dividida em periodos, no primeiro periodo foram
realizados trés conselhos de turma onde os professores da turma do 11°C reuniam para resolver
problemas da turma, langamento de notas finais de cada periodo e debater novas propostas, a
primeira reunido com os encarregados de educagdo. No segundo periodo, foi efetuada a segunda
reunido dos encarregados de educac¢do e o quarto conselho de turma. No tltimo periodo foram
realizados o quinto e o sexto conselho de turma e ultima reunido com os encarregados de
educacdo. Na area de dire¢do de turma os objetivos operacionais passaram, primeiramente, por
conhecer a DT e o cargo que desempenha, assim como estar o maximo de tempo em contato
com os alunos, ja que s6 tinha o contacto duas vezes por semana nas aulas de EF.
Posteriormente, tive como objetivos acompanhar todo atendimento aos EE e a presenga em
todas reunides de conselho de turma, de avaliacdo bem como os EE. Os meus objetivos na
primeira etapa foram a caracterizagdo da turma, utilizacdo da plataforma inovar, defini¢do do
horario de atendimento do EE, coadjuvagao nas diversas tarefas relacionadas com a DT, como
a colaboracdo da elaboracdo da ata da 1 reunido do conselho de turma.

O desporto escolar foi planeado por etapas, com a realizagdo em novembro e dezembro
do corta-mato interno e o corta mato concelhio respetivamente, no més de abril realizou-se o
torneio de voleibol, elaborado pelos os estagiarios da ULHT e FMH. No desporto escolar, os
objetivos operacionais centraram-se, numa primeira fase, no recrutamento de alunos, com a
divulgacdo do DE na escola. Apos a constituicdo da equipa de surf, as etapas seguintes foram
igualmente como na lecionagdo divididas em prognostica, prioridades, progresso e produto.

Como objetivo geral, tive de organizar o ensino e promover aprendizagens de
conhecimento cientifico, pedagogico e didatico na modalidade do surf.

Como objetivo especifico, planear as aprendizagens, organizar e intervir durante o
treino, avaliar as aprendizagens e aperfeicoar as competéncias do planeamento e intervenc¢ao

do treino.

41

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Maria Rocha | Relatorio de Estagio de Educagdo Fisica - Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

Na etapa prioridades, foram definidos os objetivos para posicionamento na prancha e
consolidagdo da remada, entrada na 4gua, remar com ondas e apanhar ondas nas espumas.

Na etapa progresso, foram definidos os objetivos de apanhar ondas rebentadas, cortar
ondas para a direita e para esquerda, realizar o take-off direto.

Na etapa produto, foram definidos os objetivos de apanhar ondas por rebentar,
realizacdo do take-off em ondas por rebentar, bottom-turn, subida e descida da onda(¢rimming).

No semindrio, entre outubro e dezembro o nucelo de estdgio da ULHT realizou a
caracterizacdo da escola, na primeira etapa de preparagdo do semindrio, os objetivos
operacionais consistiram na caracterizacdo da escola através de uma analise SWOT (Stents,
Weaknesses, Oportunities, Threats) da ESBC e do GEF. Esta anélise permitiu-me identificar
fraquezas e pontos a melhorar que me direcionaram para o tema e objetivos do seminario de
forma a que o trabalho a ser implementado fosse, realmente, uma mais valia para a melhoria do
sistema-escola/GEF.

No segundo periodo cada estagiério iniciou o trabalho individual do seminério, com a
revisdo da literatura(prioridades), preparacdo dos seminarios(progresso), € no fim do segundo
periodo foram apresentados os seminarios (produto), do estagiario Rodrigo castro e Teresa

Rocha e no final do terceiro periodo ficou a apresentacao do estagiario Francisco Grilo.
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1. Lecionaciao
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Ha uma parte de cientista no trabalho do professor: na aquisicdo do conhecimento, no
estudo aturado, no rigor da planificacdo e da avaliagdo. Mas ha também uma parte de artista,
no modo como se reage a situacdes imprevistas, como se produz o jogo pedagdgico, que ¢

sempre um jogo-em-situacdo (Novoa, 2004).
1.1. Enquadramento

No ano letivo 2018/2019, estagiei como professora de EF, na EBSC, onde lecionei as
aulas do 11°C, tendo em conta o Decreto-Lei n°55/2008- Curso Cientifico-Humanisticos de
Ciéncias Socioecondmicas, com 19 rapazes e 10 raparigas, onde a média de idades era de 15,9
anos, com a supervisdo pedagodgica da Professora Maria de Fatima Saraiva. A supervisdo
pedagbgica ¢ fundamental porque permite discutir tudo aquilo que acontece na aula, progredir
enquanto professora e corrigir ou melhorar aspetos negativos. A importancia que determinadas
atuagdes representam no processo da formacao inicial e da pratica de ensino supervisionada,
nomeadamente, na conquista de um reportorio experiencial legitimado em boas praticas,
permitindo ao futuro professor reconhecer e reinterpretar crencas a partir da (re)significacao da
sua experiéncia pratica (Seabra, Silva e Resende, 2016).

Na primeira aula, na apresenta¢ao do ano letivo, os alunos preencheram um inquérito
biografico (apéndice 2), para que eu ficasse a conhecer melhor a turma. Segundo Carreiro da
Costa (1984), a relacdo pedagogica ndo se improvisa, um ensino eficaz e o sucesso na
aprendizagem complementam-se.

Ja no decorrer do ano letivo a aluna n° 4 mudou de area, o aluno n° 23 anulou a
disciplina, e a aluna n° 31 entrou como nova aluna na turma. Dou destaque ao aluno n°® 22, pois
este aluno tinha paralexia cerebral, no entanto estava ao abrigo das medidas seletivas, de acordo
com o decreto-lei 54/2018 de 6 de julho, as situacdes de avaliagdo eram adequadas as suas
limitacdes fisicas, como por exemplo nas barreiras e nos jogos desportivos coletivos (JDC).

A turma apresenta-se de um carater heterégeno, ndo s6 no comportamento bem como
no aproveitamento, como por exemplo o caso de alunos de um comportamento exemplar, mas
com inumeras dificuldades nas atividades fisicas e outros com boas capacidades fisicas, mas o
comportamento nao satisfatorio. Por ultimo, o aluno que o professor procura com o nivel muito
bom no aproveitamento e excelente no comportamento, temos o caso da aluna n° 31, que se
verificou uma mais-valia para o clima da turma bem como nas atividades fisicas.

Apoés a Al, obtive os resultados da turma e verifiquei alunos pouco ou nada ativos,

procurei motiva-los sempre na pratica de AF e ir ao encontro de uma atividade fisica que
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gostassem mais, por exemplo, no caso das raparigas a danga, ou fora da escola com o incentivo
de uma atividade fisica regular como a corrida no pareddo ou no ginasio. No ensino em geral,
o professor eficaz € aquele que sem recorrer a estratégicas repressivas e/ou punitivas, encontra
os caminhos suscetiveis de manter os alunos empenhados nas tarefas de aprendizagens em
percentagens elevadas de tempo e de uma forma adequada (Siedentop, 1983).

De acordo com a WHO (2011) pessoas em idade escolar devem realizar AF,
moderada a vigorosa, por um periodo de 60 minutos didrios, sendo a pratica de AF em contexto
de aula insuficiente, mas poderd ser o primeiro passo na conquista de alunos que ndo pratiquem
uma atividade fisica com regularidade.

Abordando o clima das aulas, para chegar a um equilibro implementei a criacdo de
rotinas, pois quanto mais cedo ¢ criada a rotina menor ¢ a probabilidade de existirem
comportamentos desviantes, promovendo assim um clima favoravel a aprendizagem.

Na 2* Etapa, as prioridades depois de conhecer melhor os alunos, foram a cria¢ao de
grupos heterdgenos e a escolha de exercicios, para os alunos menos aptos terem a possibilidade
de evoluir no seu trabalho com alunos mais aptos.

Nas 3* e 4* Etapas, o foco debrucou-se em todo o ensino nas escolhas e opgdes
metodolégicas, primazia no jogo formal e exercicios finais, procurei promover a progressao
dos alunos mais aptos com a criagdo de grupos heterégenos para cooperarem com colegas do
mesmo nivel, fazendo assim com que progridam e evoluam.

A chave do éxito na aprendizagem estd na utilizacdo de taxonomias de objetivos no
planeamento do ensino; conhecer as teorias de aprendizagem ¢ saber como organizar e conduzir
o ensino; as estratégias de ensino que fazem apelo ao trabalho em grupo sdo pedagdgica e
didaticamente mais corretas (Carreiro da Costa, 1984).

A 4* Etapa centrou-se na avaliacdo sumativa, tendo em conta as qualidades formais
de avaliagdo em EF, Validade, Objetividade e Fidelidade. A ordem de importancia da avaliacao
tem em primeiro lugar o carater geral e em segundo lugar o carater especifico. Este ¢ um circulo
virtuoso e a validade est4 relacionada com o instrumento da avaliacdo utilizado nas aulas, por
consequente a objetividade ¢ um indicador para aferir o nivel do jogo ou do aluno e alcangar
objetivos comuns entre professores. A objetividade ¢ garantida pela escolha criteriosa das
situacdes de avaliacdo, pela definicdo de critérios e indicadores de observacao precisos, pela
quantidade de informacdes recolhidas e pelos resultados da auto e heteroavaliagdo dos alunos

(Carvalho,1994).
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Tendo a concordancia entre professores um papel fundamental na definicdo de
critérios, a fidelidade ¢ aplicada na coeréncia do professor consigo proprio.

O PAT, pode ser elaborado com base no modelo de blocos ou etapas. O programa
nacional de educacdo fisica (PNEF) tem uma orientacdo por etapas, que ird permitir tragar a
mesma dificuldade durante todo o ano letivo, independentemente do espaco de aula, por outro
lado, o modelo de blocos foca-se em matérias especificas durante um curto espaco de tempo,
pois o professor terd que iniciar a lecionacdo de outro bloco/matéria. Este modelo divide o ano
letivo em semanas e em cada semana ¢ lecionado uma matéria diferente.

No modelo de etapas, o ano letivo ¢ divido por etapas e ndo por matérias, cada etapa
tem objetivos especificos para as aulas, que estdo de acordo com o nivel que estes apresentam.

Os niveis sdo: introdutério (I), que ¢ composto por habilidades, técnicas e
conhecimentos que representam a aptiddo especifica, ou, prepara¢do de base; elementar (E),
onde se discriminam os conteudos, constituintes do dominio de matéria, e, os seus elementos
principais, ja com carater mais formal, relativamente & modalidade da cultura fisica a que se
refere; o avangado (A) estabelece os contetidos e formas de participag@o nas atividades tipica
da matéria, corresponde ao nivel superior que podera ser atingido no quadro da disciplina de
EF.

Relativamente ao meu planeamento, foi feito por etapas, bem como o do GEF, salvo a
excecdo nos cursos profissionais, onde o ensino da EF ¢ feito por modulos e € aplicado o modelo
por blocos.

Nas aulas, fui repetindo as matérias ao longo do ano letivo, mas sempre com diferentes
exercicios, de acordo com as capacidades dos alunos.

Os espagos de aula acabam por influenciar as matérias a lecionar em cada aula, pois
na EBSC o material de ginastica de aparelhos e solo encontram-se no pavilhdo e ginasio, e no
espaco exterior ndo ¢ permitido usar esse equipamento, o que ird condicionar o planeamento.

O ponto de partida para os fatores do ensino — aprendizagem foram: os alunos, recursos
materiais/espaciais e atividades fisicas. As aulas de EF estdo condicionadas ao tempo para
aprender, aperfeicoar e consolidar; a qualidade das situagdes propostas; carater variado, mas
repetitivo; agraddveis e significativas, correspondendo as expectativas de aperfeicoamento
pessoal do aluno acima das possibilidades do momento, mas acessiveis a curto-prazo. O €xito
nas aprendizagens escolares depende, em grande parte, da qualidade do ensino, isto ¢, da

competéncia do professor em criar condi¢des de sucesso aos alunos (Carreiro da Costa,1984).
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Relativamente ao processo ensino-aprendizagem, tive em consideragdo a progressao,
onde os alunos vao sendo confrontados com os novos desafios e aprendizagens, elevando a
qualidade de participacdo na aula. A autoeficacia do professor influéncia a sua capacidade,
determinagdo, esforco e motivacdo durante a atividade de ensino (Bandura,1997) e a
composi¢do onde o professor vai organizando e distribuindo as prioridades e as atividades de
desenvolvimento dos seus alunos, considerando os objetivos do conjunto dos blocos do
programa.

As variaveis da eficicia do ensino traduzem-se na adequagdo pedagogica, onde
toda a turma estd incluida na tarefa, com objetivos para cada nivel e formagdo de grupos
heterogéneos. Segundo Carreiro da Costa (1984), importa que os professores se tornem cada
vez menos eficientes e cada dia mais eficazes.

Os objetivos serdo adotados ao nivel dos alunos, com processos e progressoes
pedagogicas e recursos a utilizar como materiais ou humanos.

Nos critérios de avaliagdo, que sdo assumidos pelos alunos, onde estes conhecem a
avaliagdo e conseguem autoavaliar-se, indicando o nivel em que se encontram e o porqué. Os
professores consideram também que o desconhecimento dos critérios de avaliagdo ou de
classificagdo, por parte dos alunos, ¢ um dos maiores constrangimentos a autoavaliagdo
(Aratjo, 2015).

O FB pedagogico mais especifico, que sera uma ajuda ao aluno a melhorar e evoluir
a sua performance em cada modalidade, onde o professor intervém com o FB positivo e
especifico para que o aluno evolua e saiba onde estd a errar. Em consonancia, o feedback ¢ a
estratégia de avaliagdo formativa mais referida pelos professores (Araujo, 2015).

Na meta cogni¢do, onde compreender para aprender ¢ tentar perceber a logica da tarefa
e interpretar a relagdo entre o jogo e a matéria, através de regras operativas que o professor
estabelece.

Por fim, a avaliagdo para a APZ, que consiste na avaliacdo formativa (I, E, A) e
avaliacdo formadora, ou seja, formalizar as provas de forma a auxiliar os alunos, valorizar as
capacidades dos alunos, com a ajuda na APZ e formatar a avaliag@o. Na perspetiva da avaliacao
formativa, enquanto processo que nos permite recolher as informagdes necessarias a orientagao,
regulagdo e controlo da aprendizagem e desenvolvimento dos alunos (Carvalho, 1994).

Em relacdo as variaveis especificas da EF, estdo centradas no FB Pedagogico, Tempo
Potencial de Aprendizagem, Organizagdo, Sucesso e Clima Emocional e Motivacional.

As principais caracteristicas da EF no curriculo escolar sdo: Proposta cultural de
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desenvolvimento, entendido quer no &ambito individual/social. Compromisso social,
estabelecido no ambito da politica educativa, concretizado nos planos curriculares e nos
programas no horario escolar, no apetrechamento das escolas, quanto a materiais e espacos de
aula, e, na responsabilidade pedagdgica reconhecida aos professores.

Promover o desenvolvimento global e harmonioso, dos alunos no dominio das
atividades fisicas, ou seja, das atividades cujo o desempenho e a qualidade dependem
especialmente das operagdes, ou, coordenagdes motoras globais e da mobilizagdo integrada das
qualidades fisicas do sujeito (forga, resisténcia, velocidade, flexibilidade, agilidade, ritmo e
equilibrio), a literacia fisica ¢ uma competéncia muldimensional, que se aprende e se traduz
pelo dominio de uma cultura motora diversificada e socialmente reconhecida, assente numa
aptiddo fisica ajustada que permite que cada individuo possa com confianc¢a, autonomamente e
de forma perseverante, envolver-se na pratica de atividade fisica ao longo da vida (Onofre,
2017).

A formagdo eclética inclui diferentes tipos de atividade fisica como jogos, ginastica,
atletismo, dancas, atividades de exploracdo da natureza. Este ecletismo de experiéncia,
justifica-se pelo facto de cada uma das atividades mobilizar o conjunto das qualidades do
aluno/crianca, embora de modos diferentes e com graus de empenhamento e de ansiedade
distintos, tem um efeito global, multilateral e harmonioso. E, portanto, necessario garantir
oportunidades formativas em todas as areas da atividade fisica educativa. Sao estabelecidos um
conjunto de principios de desenvolvimento que perspetivam uma formagao eclética, inclusiva
e multilateral dos alunos, tornando-os um dos garantes da promog¢do da literacia fisica na
populacdo portuguesa (Onofre,2018)

O processo inclusivo, em que ninguém ¢ excluido, por dificuldades ou aptidao
insuficiente, nem por exigéncias gerais que deixem de considerar as possibilidades de cada
aluno, também aquelas criangas que se dedicam ja a pratica vocacional de uma determinada
AF, encontram na EF do curriculo escolar, a oportunidade de completar e compensar essa
formacgao vocacional, especializada e seletiva.

Como professora-estagiaria, no inicio do ano ¢ tempo de tragar as coordenadas, tomar
opgdes a corrigir no decurso do estdgio e iniciar a constru¢do do ambiente e estilo de aula
proprio ao alcance dos beneficios educativos. E patente a valorizagdo das experiéncias de
formagdo enquanto fontes que contribuem para o aumento da percecdo de competéncia de
ensino dos professores estagiarios (Martins,2014).

Dentro do clima de aula, ¢ importante implementar o interesse pessoal nas atividades,
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criar um ambiente de motivagdo e empenho nas tarefas, mesmo quando o professor ndo esta
proximo. Criar responsabilidade no cumprimento das regras de participagdo e organizacdo da
aula, superacao das dificuldades num ambiente agradavel e a cooperagdo com os colegas e o
professor. Sdo pontualmente referidas experiéncias exteriores ao estdgio, no ambito do treino
de jovens, para estes futuros professores tais experiéncias constituiram uma mais-valia na sua
preparacao para o estagio (Martins, 2014).

Na area do ensino da EF, a profissionalizagdo, a partir da entrada em vigor da lei de
bases do sistema educativo, realiza-se, essencialmente, através do modelo do estagio integrado,
em detrimento da profissionalizacdo em servico (Seabra, Silva e Resende, 2016).

A qualidade de ensino em EF, de acordo com a UNESCO (2015, pp.3), ¢ o meio mais
eficaz de proporcionar a todas as criangas e jovens habilidades, atitudes, valores, conhecimento
e compreensao para uma participacgao vitalicia na sociedade.

A UNESCO (2015) definiu a Educacao Fisica de qualidade como:

...a experiéncia de aprendizagem planeada, progressiva e inclusiva que faz parte do curriculo
nos primeiros anos do ensino primario e secundario. Nesse sentido, a EFQ atua como a fundagéo
para um envolvimento vitalicio em atividades fisicas e desportivas. A experiéncia de
aprendizagem oferecida a criangas e jovens por meio das aulas de educagdo fisica deve ser
adequada ao desenvolvimento, para ajuda-los a adquirir as habilidades psicomotoras, a
compreensao cognitiva e as habilidades sociais e emocionais de que precisam para levar uma
vida fisicamente ativa (pp. 11).

Segundo Onofre, Repond, Scheuer & Holzweg (2014) foram identificados quatro
niveis de fatores para caracterizar a qualidade da EF: I) o das politicas educativas (curriculo e
formacao de professores); II) o da escola (desenvolvimento curricular, envolvimento dos pais,
colaboracdo entre professores); III) dindmica organizacional das escolas e IV) o dos
professores, estratégias de ensino, gestdo da aula e desenho curricular e dos alunos,

aprendizagens e motivacao).

1.2. Orientacdoes Metodologicas das Praticas de Ensino

Supervisionadas

E necessario que a faculdade se aproxime cada vez mais das escolas (diminuir a sua
impermeabilidade). A escola, por sua vez, deve encarar a faculdade ndo como algo distante e
desajustado da realidade, mas como uma institui¢do que possui recursos que a poderdo ajudar
a melhorar. Torna-se cada vez mais necessario construir a profissdo docente a partir de dentro

da formagdo, a formagdo de professores estd muito afastada da profissdo docente, das suas
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rotinas e culturas profissionais (Novoa, 2009).

A diferenca entre a EF e as outras areas, ndo se deve a situar na questdo da exigéncia,
mas sim, na especificidade da pratica, a EF tem uma formagao eclética, multilateral e inclusiva.

O PNEF apresenta-se como um instrumento de trabalho e tem as seguintes
caracteristicas: aberto, prescritivo, progressivo, flexivel e lento. Aberto, apesar de estabelecer
um padrdo geral, o professor pode ensinar matérias com habilidades, e, propor situagdes que
estdo para além do programa. Prescritivo, indica quais s@o os efeitos desejaveis, para os quais
o professor deve orientar a pratica pedagdgica, em cada ano e no conjunto dos anos do ciclo.
Progressivo, com niveis de dificuldade, progredindo do simples para o complexo, parte das
habilidades que sdo tipicas da infancia e sdo organizadas num encadeamento, estruturado em
etapas de aprendizagem (APZ) e aperfeicoamento. Lento, o ritmo do programa de ano para ano
¢ lento, para dar tempo a que todos as criangas se apropriem das habilidades propostas, dirige-
se a todas as criangas, sem marginalizar os menos aptos. Flexivel, pois permite ao professor
escolher objetivos adequados as necessidades e possibilidades concretas dos alunos.

O PNEF ¢ caracterizado por quatro finalidades: harmonizar a oferta educativa em
termos da organizacao curricular em toda a educacdo; orientar a formacgao dos professores tanto
inicial como continua; orientar e dar preferéncias para as instalagdes e equipamentos escolares,
como 0s espacos € materiais; 0os programas sao necessarios para fazer uma avaliagdo do sistema
educativo.

Cumprindo com o Artigo 53° do Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de
Carcavelos, o GEF produziu documentos orientadores com base no PNEF e nas aprendizagens
essenciais, sendo eles o perfil do aluno, os critérios de avaliacdo (Anexo 5) especificos da
disciplina e o plano plurianual. Estes documentos constituem as orienta¢cdes metodologicas para
o ensino, adicionalmente, os professores estagidrios devem ainda ter em consideragdo o
regulamento de estagio como documento orientador da organizacdo do trabalho desenvolvido
pelo nucleo de estagio.

O plano plurianual deve ser elaborado pelo departamento de EF, para varios anos, onde
se devem estabelecer, entre outras coisas, as competéncias a desenvolver, em cada uma das
areas e em cada ano de escolaridade. Este plano devera ser elaborado ou aferido depois da etapa
de avaliagdo inicial, altura em que o conjunto dos professores do departamento estd em
condi¢des de apreciar as necessidades, em termos curriculares, dos alunos (Aratjo, 2007).

O plano plurianual de EF do agrupamento de escolas de Carcavelos do ano anterior,

foi revisto, tendo sido efetuadas alteracdes no seu conteudo, de forma a estabelecer em
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conformidade com o documento das aprendizagens essenciais, no que se refere as subareas e
matérias a lecionar em cada ano. Foram ainda realizados pequenos ajustes de modo a garantir
o compromisso de que os conteidos que constam neste documento sdo considerados
prioridades de aprendizagem para os alunos em cada ano (ATA N° 2, Educagao Fisica — Grupo
620 e 260, 2018-2019).

Quanto a avaliagdo das aprendizagens em EF, de acordo com os PNEF, o sistema de
avaliagdo ¢ composto pela avalia¢do inicial (progndstica), a avaliagdo formativa (avaliagdo
intermédia), a avaliagdo formativa, de cardcter formal e pontual, de balango da atividade
realizada num determinado periodo de tempo, que ratifica a avaliacdo continua e permite ao
professor e a aluno tomar decisdes relativamente a orientagdo/regulacdo do seu trabalho, de
acordo com Carvalho (1994),e a avaliacdo sumativa (avaliagdo final).

A avaliacdo consiste na recolha de informagdo, sendo essencial os critérios de
avaliacdo bem definidos, de modo a interpretar e classificar/ qualificar a informagdo para tornar
uma decisdo, tendo por objetivo dar ao aluno FB do seu desempenho e prestagdo, tem-se que as
principais referéncias no processo de avaliagdo das aprendizagens dos alunos sao os objetivos
de ciclo, incluindo o tipo de atividades em que devem ser desenvolvidas e demonstradas
atitudes, conhecimentos e capacidades, comuns as areas e subareas da educacao fisica e as que
caracterizam cada uma destas (PNEF, 2001).

Os programas representam apenas um mapa para nos orientarmos, os caminhos devem
ser tomados consoante 0s contextos e as estratégias aplicadas e variam consoante as condigdes
e os alunos. Os professores consideram que ha dois momentos em que a avaliagdo é planeada:
no inicio do ano letivo com o propdsito de recolher evidéncias para orientar o ensino e nos
finais das unidades, periodos e ano letivo com o propoésito de classificar (Aratjo, 2015).

Vieram assim uniformizar o ensino em Portugal, representando uma linha orientadora
para o professor, com a aplicagdio dos PNEF nas escolas, foram introduzidas etapas,
decompondo o ano letivo em periodos mais curtos, s6 assim serd possivel ir adequando o
percurso de desenvolvimentos dos alunos as suas necessidades e possibilidades de
aperfeicoamento, progredindo no sentido dos objetivos estabelecidos para esse ano de
escolaridade.

Relativamente aos critérios de avaliacdo, estes sdo importantes para atribuir o valor da
avaliacdo e o aluno toma consciéncia do que fez mal e do que pode melhorar. Importa destacar
as seguintes informacgdes que nos remete para as orientagdes dos PNEF, mas também, para o

exercicio de autonomia da escola através da informagao presente no plano plurianual.
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Os alunos sdo avaliados em 3 areas, aptidao fisica (elevagdo das capacidades motoras),
conhecimentos (sobre os fendmenos socais e pessoais de AF) e atividades fisicas
(aprendizagens dos varios tipos de AF).

Na aptidao fisica o aluno devera encontrar-se na zona sauddvel de aptidao fisica
(ZSAF) na aptidao aerdbia (vaivém) e na aptiddo muscular em dois testes, um de abdominais e
num dos restantes (forga superior, inferior e flexibilidade).

Na area dos conhecimentos (anexo 6), os alunos sdo avaliados através dos
instrumentos de registo de avaliagdo (testes, trabalhos, projetos etc.).

Se a avaliagdo for insuficiente o aluno terd a EF, a classificagdo entre 0 e 13 valores.
Caso a avaliagdo seja suficiente, bom ou muito bom, a classificagdo do aluno podera ser entre
14 e 20 valores.

Por ultimo, na area das Atividades fisicas, em que os alunos do 11° ano, tal como se
encontra previsto e sugerido nos PNEF, optam pelas matérias que pretendem aperfeigoar.

Deste modo, propde-se que escolham, duas matérias de desportos coletivos, outra de
ginastica ou de atletismo, uma de danca e duas das restantes.

Os critérios de avaliacdo estabelecidos pela escola e pelo departamento de EF e
professor, vao determinar concretamente esse grau de sucesso, constituem regras de
qualificacdo da participagcdo dos alunos, nas atividades selecionadas para a realizacdo dos
objetivos, e, do seu desempenho nas situacdes de prova, expressamente organizadas pelo
professor, para a demonstracao das qualidades visadas.

O PAAEF do agrupamento de escolas de Carcavelos visou a concretizagdo dos
objetivos gerais da EF e do projeto educativo da escola. Assim, o GEF propos realizar e
desenvolver um conjunto de atividades que complementem a prética letiva e contribuam para
alcancgar o Perfil de aluno de EF do perfil de aluno que subjaz a filosofia deste agrupamento de
escolas (PAAEF, 2018-2019).

Este foi um plano ambicioso e muito abrangente, ndo s6 ao nivel da quantidade de
alunos que pretende mobilizar, bem como das atividades/modalidades que dinamiza. E um
plano que possibilita a participacdo de todos os anos de escolaridade do agrupamento, com
atividades adaptadas ao seu nivel de desenvolvimento e aprendizagem.

Privilegiaram-se os desportos individuais e o voleibol, os restantes desportos coletivos,
de confronto direto, ndo tém representacao neste plano anual de atividade.

O PAAETF foi aprovado em reunido do GEF, no dia 5 de setembro. Além das atividades

previstas no PAAEF, da organiza¢do do desporto escolar e da organizagdo da EF na EBSC, os
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professores do GEF realizam coadjuvagdo nas aulas de EF do 3° e 4° ano de escolaridade das
escolas do 1° Ciclo do agrupamento. As aulas tém a dura¢dao de 60 minutos e sdo lecionadas em
conjunto com o professor titular uma vez por semana.

Na introdugao deste projeto ja fiz referéncia as caracteristicas e valéncias dos diversos
espacos utilizados para as aulas de EF, importa agora referir a operacionalizacdo desses espagos
em termos de rotacdo e ajuste as condi¢des climatéricas, pois esta informagdo tem influéncia
direta no meu planeamento e condicionou a minha forma de atuagcdo. O meu planeamento
comecou por selecionar os objetivos, escolher as estratégias, avaliar o processo e os resultados
obtidos. Uma varidvel que tomei em conta foi o tempo, pois € necessario gerir os processos de
stress, de mudanca e dindmica de trabalho, dentro do planeamento ¢ necessario a selecdo, a
continuidade e progressao.

A minha relagdo com a orientadora, foi bastante positiva e crucial para o meu estagio,
onde tive liberdade para as minhas questdes e insegurangas, foi um caminho conjunto, em que
a sua supervisdo e questionamento constante, contribuiram para a resolu¢do dos meus
problemas e conseguir podes arriscar em certas matérias fora da minha zona de conforto.

A supervisdo pedagodgica ¢ entendida como o processo em que um professor, em
principio mais experiente e mais informado, orienta um professor ou candidato a professor no
seu desenvolvimento humano e profissional (Onoftre,1996).

Trata-se, isso sim, de formar professores que saibam decidir bem, e decidir bem passa
por saber escolher e utilizar as melhores solu¢des para as mais diversas situagdes de ensino

(Quina et al; 1995).

1.3. Objetivos operacionais, plano e balanco das Etapas de

Aprendizagem

Importa sobretudo que as aulas de EF se deixem caracterizar maioritariamente por
situacdes de ensino por comando ou tarefa (Onoftre,2018).

Os objetivos gerais sdo as metas definidas no ambito das areas e subareas, por ciclo e
subdreas sdo obrigatorias em todas as escolas, ndo sdo objeto de escolha pelo professor ou
escola, a decisdo da escola e do professor sdo o PPA e o PAT.

Relativamente aos objetivos gerais da 1* Etapa (prognostico), comecei por conhecer
os alunos em AF estabelecer regras de funcionamento e rotinas da aula, recordar as

aprendizagens do ano anterior, e para isso a ligacdo com o professor Luis Costa no desporto
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escolar facilitou o processo, visto que o foi o professor no ano letivo anterior, e forneceu me
todas as informagdes acerca de todos os alunos, relativamente &s suas capacidades e
dificuldades, identificacdo dos alunos mais criticos, € com a avalia¢do inicial nas diferentes
matérias.

As informagoes recolhidas na avaliacdo inicial dos alunos e na avaliagao formativa, ao
longo do ano, permitem-nos estabelecer concretamente essas prioridades/objetivos e ajustar
sistematicamente a atividade dos alunos ao sentido do seu desenvolvimento (Carvalho,1994).

Na 2? Etapa (Prioridades), os objetivos gerais foram estabelecidos em trabalhar com
os alunos que tém mais dificuldade e que tem menos competéncia em cada matéria. As
estratégias utilizadas foram a formagdo dos grupos que teve como base as caracteristicas dos
alunos, matérias a lecionar, informacao retirada da avaliacdo formativa, FB do professor Luis
Costa que teve com a turma no ano letivo anterior, prever os comportamentos fora da tarefa e
a inclusdo do aluno n°22. Nesta etapa a avaliacdo formativa foi apresentada de uma forma mais
concreta, sendo construida e apresentada aos alunos.

Na 3* Etapa (Progresso), os objetivos gerais comegaram por desenvolver novas
competéncias dos alunos e aperfeicoar as competéncias ja adquiridas. As estratégias utilizadas
centraram-se na gestdo de grupos de trabalho, que teve como objetivo a progressdo desde
grupos heterogéneos como homogéneos. Apliquei a formagao dos grupos homogéneos no caso
do voleibol e futebol, com o objetivo de progressdes dos alunos de nivel elementar/avangado.
A formacao dos grupos heterogéneos, com a colaboragao dos alunos com mais competentes em
cada matéria, implementando nesses alunos cooperantes o sentido de responsabilidade perante
o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos com mais dificuldades. Na aplicacdo dos
estilos de ensino, foi elaborado de acordo com a matéria a ser lecionada, com a tarefa ¢ nivel
de aprendizagem dos alunos e de cada aluno. Com o estilo comando, veio criar as rotinas da
aula como a organiza¢ao em conformidade com as tarefas propostas aos alunos. No estilo tarefa,
permiti a diferenciacdo de ensino entre os alunos, e estes controlarem o seu desempenho nas
tarefas, bem como a sua autonomia perante a tarefa. Nesta etapa a avaliacdo formativa tornou-
se mais eficiente e consegui desenvolver com os alunos uma ralagdo mias proxima, o que
permitiu a melhoria da relagdo dos alunos com as tarefas propostas e na progressdo das
aprendizagens propostas.

Na quarta e ultima etapa (Produto), os objetivos gerais foram a consolidacdo das
matérias no nivel atingindo pela turma, apresentagdo de niveis mais avangados nessas matérias

ou outras e a recuperagao dos alunos com dificuldades procurando aperfeicoar os aspetos menos
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positivos ao longo do ano. As estratégias utilizadas foram a implementacao do estilo de ensino
reciproco, que me levou a compreender e finalizar as competéncias desenvolvidas em cada
matérias e promover a cooperacdo entre os alunos.

Os objetivos especificos sdo as metas especificas para cada matéria, objetivos com
prazo de um ano, direcionados para os aspetos criticos no &mbito de cada matéria. E a base da
avaliagdo sumativa e inicial, define trés niveis: introdutdrio, elementar e avangado. Sao
avaliados perante os objetivos estipulados e alcangados de acordo o perfil do aluno, atribuindo
um nivel como acima referido a sua prestagdo de acordo com a matéria.

Os objetivos especificos por matéria e ligagdo 4 forma como concorrem para o
cumprimento do respetivo objetivo geral por area, foram os seguintes, em relacdo das matérias
:JDC, avaliado em primeiro lugar o nivel de jogo global e em seguida serdo feitos os destaques,
quer seja por se enquadrarem em niveis abaixo ou acima do respetivo jogo (Comédias, 2012);
Atletismo, avaliado em exercicio individual ou grupo; Patinagem, realizacdo de uma sequéncia;
desportos de raquetes, avaliado em situagdo de jogo; desporto de combate, avaliado em
situacdes de combate e a ginastica de solo, realizacdo de uma sequéncia. Os alunos sdo
avaliados tendo por base o perfil do aluno, respeitando os indicadores de observagdo e os
critérios de avaliacdo. Em suma, os alunos foram avaliados em trés areas: atividade fisica,
conhecimentos e aptidao fisica.

O meu planeamento relativamente a interven¢ao pedagogica comegou por selecionar
os objetivos, escolher as estratégias e em seguida avaliar o processo e o resultado. Os aspetos
especificos a considerar foram: o espacgo da aula , considerando-a utilizagdo do espago exterior
e elaboracdo de um “plano b”, caso as condi¢des meteorologicas ndo fossem favoraveis;
atividades fisicas variadas, exigindo esfor¢os fisicos mais ou menos intensos, os alunos tiveram
que aprender e cumprir as regras da disciplina, organizacao e funcionamento da aula; materiais
de aprendizagem, nomeadamente portaveis, transportaveis e fixos, bem como os cuidados a ter
na sua preparagao, utilizagdo e arrumagao.

As prioridades da aprendizagem dos alunos, centraram-se na formagdo grupos de
trabalho, criacdo de grupos heterdgenos para que os alunos menos aptos consigam através dos
alunos mais aptos desenvolver as competéncias para atingir o nivel esperado e grupos
homogéneos, onde os alunos mais aptos consigam progredir no seu nivel a atingir o nivel
avancado.

Os alunos que identifico como essenciais em cada matéria sdo os seguintes: no futebol

destaco os alunos n°l e 16; na patinagem o n° 17, no badminton o n° 24; na danga o n° 5 € no

55

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Maria Rocha | Relatorio de Estagio de Educagdo Fisica - Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

voleibol o n° 31.

A formagdo de grupos € um papel fulcral no processo de ensino, segundo Bom (1989),
a formagdo dos grupos ¢ um elemento chave na estratégia de diferenciacdo de ensino. A minha
estratégia para a turma centrou-se em definir o que cada grupo de alunos iria trabalhar em cada
tarefa, sO consegui aplicar esta estratégia na 2* etapa, visto ja conhecer cada aluno e perceber
quais as suas potencialidades e as suas dificuldades. Os grupos de trabalho foram criados,
perante as escolhas dos alunos referente as matérias.

Relativamente a organizacao e gestao do ensino, as matérias foram definidas para que
os alunos trabalhassem duas vezes as matérias escolhidas, no entanto a ginastica de solo, s
poderia ser lecionada no pavilhdo e no ginasio, devido as restri¢des de seguranga. Os desportos
de combate, igualmente no pavilhdo e ginasio, a patinagem s6 no pavilhao.

Os JDC, foram as matérias em que consegui avaliar mais vezes e tirar davidas
relativamente aos grupos de progressao, estratégias de aprendizagem a aplicar e a avaliagdo dos
alunos correspondente a cada nivel.

De acordo com os espagos de ensino, tentei retirar a0 maximo as suas potencialidades.
O atletismo decorreu maioritariamente no ginasio e espago exterior ja a danga era
impreterivelmente lecionada quando as aulas eram no ginasio, lecionando por vezes no
pavilhdo, assim como a gindstica de solo que decorreu no pavilhdo e ginasio.

Abordando as estratégias de ensino, dentro do planeamento das dimensdes de
intervengdo pedagdgica (instrucdo, organizag¢do, clima relacional, disciplina), na instru¢ao
tentei realizar uma instrugdo e ciclo de FB claro e objetivo, focando em trés contetidos, muitas
vezes o ciclo de FB ndo era finalizado da minha parte, o que tentei melhorar ao longo do ano
letivo.

Na dimensdo organizacdo, de acordo com Carreiro da Costa (1984), ¢ recomenda a
organizacdo com a preocupacdo de evitar tempos de espera prolongados, tornando-os
produtivos sempre que tenham a necessidade de ocorrer, evitando potenciais comportamentos
de desvio, e com o maximo aproveitamento possivel do equipamento disponivel. A turma
estava abrangida pelo regime de opgdes, os alunos tiveram de escolher duas matérias de JDC,
uma area de gindstica ou atletismo, danca (obrigatdrio), e escolher entre desportos de combate
e desportos de raquetes. Com este regime de opgoes, a criagdo de grupos de trabalho, foi um
desafio, pois tinha que ter em consideragdo a opc¢do de matéria do aluno, o nivel do aluno, e
para que nivel estava a trabalhar. As minhas aulas estavam divididas em trés partes: inicial,

fundamental e final. De acordo com a parte inicial, comegava pelo briefing da aula anterior e
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iniciava o aquecimento, que variava em situacdes de caracter individual ou em grupo. No
aquecimento comecava pela abordagem as capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente, de resisténcia; forca rapida; da velocidade de reagcdo simples e complexa
(PNEF, 2001, pp. 12), aplicando em situacdes de trabalho em circuito, estagdes ou em
exercicios inseridos nas matérias abordadas na segunda parte da aula (fundamental). Os alunos
que nao efetuavam a aula por motivo de incapacidade fisica ou por outro motivo, realizavam o
relatorio da aula.

Na parte fundamental, quando as tarefas se dividiam por estacdes, nos periodos de
transi¢do eram aplicados eram aplicados trabalhos de condicdo fisica, tornando os tempos de
espera benéficos e uteis.

A parte final, era composta pelo retorno a calma, com os alunos organizados num
circulo ou em xadrez seguindo os alongamentos.

No 2° periodo como fator surpresa, solicitava um aluno para efetuar os alongamentos
e assim assumir a lideranga, e seguiu assim no 3° periodo, depois dos alongamentos, fazia um
balanco final e informava os alunos de alguns temas pertinentes sobre a turma ou aluno em
particular, e no que iriamos trabalhar na aula seguinte. Para finalizar os alunos de cada estagao
arrumavam sempre a seu material.

Na dimensao do clima relacional, quando recebi a turma no primeiro dia de aulas, tive
o intuito de criar um bom clima de aula e de uma boa relagio professora-aluno e aluno-aluno.
As atividades e o clima da aula devem proporcionar prazer, tornando mais provavel a sua
repeti¢do no futuro (ARG, 2002).

Um clima positivo, com cooperacdo entre colegas, um clima propicio a aprendizagem,
para que os alunos aptos e menos aptos possam aprender e estejam inseridos no convivio de
aprendizagem, fomentar um clima de aula positivo e orientado para a melhoria das capacidades
fisicas dos alunos.

Por ultimo e ndo menos importante, a disciplina ¢ fundamental para que os alunos
consigam aprender, um ambiente disciplinado tera repercussoes positivas para a aprendizagem
do aluno. Durante o ano letivo ndo senti situagdes de indisciplina, nem conflitos, com a
prevencao, na formagdo de grupos, colocava os alunos mais “rebeldes” separados, e assim o
convivio entre os mesmos era condicionado. Quando tive que intervir, procurei sempre abordar
os alunos com um dialogo privado, abordando acerca do seu comportamento desviante ou
parando a aula . O professor deve ser um facilitador das aprendizagens utilizando o didlogo,

ajudando e relacionando cognitivamente exercicio e saude (Onofre,1996).
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Tentei sempre aproximar-me dos alunos, tendo uma conversa e demonstrar que sendo
professora deles, podiam confiar em mim para qualquer assunto. Relativamente aos estilos de
ensino, sdo os seguintes: comando, tarefa, reciproco, inclusivo, autoavaliacdo, descoberta
guiada e dirigente.

Durante o meu estagio tentei sempre ter na 1* etapa o estilo comando, onde assumia
todas decisdes, e o aluno tem um papel circunscrito ao cumprimento das indicagdes que eu

fornecia, e que de acordo com o meu estimulo os alunos dariam a resposta desejada.

1* Etapa (progndstico): Que competéncias os alunos tém e quais poderio atingir no futuro?

Avaliar € interpretar informagdes recolhidas de forma sistemadtica ou ndo, para tomar
decisdes adequadas, avaliar para organizar, orientar, modificar e reorganizar o processo de
ensino —APZ, e assim colocar desafios aos alunos. Para avaliar temos de concretizar os
seguintes aspetos: identificar dificuldades, selecionar situagdes de APZ, selecionar o melhor
exemplo de aluno, identificar causas de mau funcionamento, escolher a intervengdo mais
pertinente e verificar o sucesso.

A avaliacdo formativa, ¢ uma avaliagdo que nao classifica, ao longo do ano recolhe-
se as informacdes, que permitam aferir a evolugdo dos alunos, ajuizar da forma como os alunos
estdo, regular o processo ensino-APZ aproximando-o da dire¢ao definitiva da meta final. Dentro
desta avaliagdo temos a prognostica, que vai marcar objetivos para a turma no final do ano, para
melhorar e corrigir o que se faz a seguir, o que ¢ que vamos alcangar até ao final do ano,
estimativa de metas e prioridades para a etapa seguinte e definir objetivos para a turma e alunos.
Proporcionando ao professor a possibilidade de projetar objetivos para os seus alunos com base
na avaliacdo, realizacdo e projecdo da capacidade dos alunos no inicio do ano, para determinar
e organizar os objetivos para o final do ano.

No entanto, dentro da avaliagdo formativa, temos a diagnostica, onde vai melhorar e
corrigir o que se faz a seguir a caraterizagdo dos problemas e capacidades dos alunos, uma
analise mais fina que ird diagnosticar a dificuldade, com mais defini¢do e mais pormenor.

Em conclusdo, a avaliacdo formativa ¢ o fator mais eficaz na avaliagdo para o sucesso,
para aprender melhor, melhorar o ensino e opgdes consequentes do ensino (a seguir a Al), da
forma ao processo ensino-APZ, muda o que vem a seguir, ¢ uma orientacdo e regulagdo do
aluno e do professor, ¢ uma avaliacdo que ¢ adequada para decidir o que vamos fazer, escolher
e planear de acordo com os objetivos.

A avaliagdo sumativa, ¢ uma avaliagdo que conta para a nota, a avalia¢do final da
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classificagdo dos alunos, em func¢do do grau de consecucao dos objetivos, tem a fun¢do de aferir
se os alunos realmente atingiram os objetivos e 0s projetos no inicio no ano, realizados
ajustamentos e indicagdes que dai decorrem para o curriculo do ano letivo.

E o processo de recolha de informagio, que permite ao longo do ano orientar e regular
a atividade pedagdgica, bem como controlar os seus efeitos, a APZ e adaptagdo da agdo
pedagbgica aos progressos/problemas de APZ dos alunos. Definir um caminho a percorrer pelo
aluno no seu processo de desenvolvimento, adequado as necessidades do mesmo, registando a
sua evolugdo e determinar pequenas metas a atingir.

A Al tem como principal objetivo diagnosticar as competéncias dos alunos, bem como
as eventuais dificuldades ou limita¢des destes, servindo de ponto de partida para a elaboragao
do plano de turma (Carvalho, 1994), onde deverdo constar as prioridades de desenvolvimento
das etapas posteriores. Com base nas informacdes recolhidas, durante esta etapa, o professor
afere as necessidades e as possibilidades de desenvolvimento dos alunos e o estado em que
estes encontram relativamente ao programa previsto para o ano escolaridade (PNEF, 2001).

A semelhanga de Carvalho (1994) consideramos que os objetivos principais desta
etapa sdo: conhecer os alunos em atividade da EF; rever as aprendizagens do ano anterior;
avaliar o nivel inicial dos alunos e suas possibilidades de desenvolvimento; identificar os alunos
“criticos”; recolher dados para a elaboracdo conjunta do PPA e estabelecer metas para cada ano
de escolaridade. Estabelecer rotinas de organizacdo e normas de funcionamento, como manter
a estrutura organizativa nas diversas fases da aula, fase inicial com informagdes e aquecimento.
A fase principal com avaliagdo diagnostica das atividades em causa e fase final ou retorno a
calma, com balanco da aula e informagdo da préxima aula. A divisdo dos grupos sera sempre
feita pelo professor de acordo com espago e matérias a avaliar para diminuir o tempo gasto em
organizagdo. Nesta primeira etapa, a montagem do material sera feita pelo professor.

A organizagdo da primeira etapa (Apéndice 5) e a rotagdo dos espagos da EBSC
realiza-se num periodo 5 semanas, adotando um sistema de rotacdo semanal pelos seis espagos
de aula. Isto permite que o professor consiga recolher de forma mais efetiva e cuidada os dados
registados através da observacdo das situagdes de avaliagdo, e antecipar as opgdes de
desenvolvimento dos alunos (Carvalho, 1994).

A aptidao fisica dos alunos foi avaliada através dos testes do FitEscola, seguindo o
protocolo de avaliacdo dos mesmos. No que diz respeito a area das atividades fisicas, a situagdes
de Al foram as que estdo previstas no perfil do aluno do agrupamento de escolas de Carcavelos

(Anexo 4). Tendo por base os documentos enunciados e as turmas a lecionar (11°), o nticleo de
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estagio decidiu que a avaliagdo seria realizada em todas as areas do PNEF, independentemente
das escolhas dos alunos, visto que, todos os elementos do nucleo acompanhavam turmas do 11°
ano e as escolhas ndo transitaram do ano anterior.

O Nucleo decidiu que as situacdes de avaliagdo deviam coincidir com os niveis que os
alunos devem ter concluido no 10° ano, segundo o PPA da EBSC. As areas de atividades de
exploragdo da natureza e de desportos de combate ndo integraram a Al, uma vez que as matérias
destas areas nao foram lecionadas com o fim de completar o nivel introdu¢do, mas numa
perspetiva de iniciacdo dessas subareas. Como referido acima, as situagdes de avaliagdo foram
organizadas com base nos niveis que os alunos da EBSC deveriam ter concluido ao final do 10°
ano. Posto isto as matérias foram avaliadas de acordo com o protocolo de avalia¢do inicial
(anexo 9).

As matérias foram distribuidas pelos diferentes espacos de aula de acordo com a
polivaléncia dos mesmos. A rotacdo dos espagos, nesta primeira etapa, foi semanal e teve a
duracdo de seis semanas. Disto resulta, a frequéncia de cinco espacos. Em cada espaco
realizaram-se duas aulas de 90 minutos.

As matérias foram lecionadas prioritariamente em cada espago, respeitando as suas
valéncias e a utilizacdo da situagdo formal de avaliacdo, por exemplo, as matérias de andebol
(nivel I, E) e de futebol (nivel E, A) foram avaliadas em jogo formal 5x5 em campo inteiro
(Perfil do Aluno, 2018-2019) e (Comédias, 2012), logo, pudemos utilizar esta situagdo de
avaliagdo preferencialmente no espacgo exterior 3 (E3), ou em recurso no espago exterior 2 (E2).
As situagdes de aprendizagem apresentadas no protocolo de Al estdo representadas no anexo
9.

No apéndice 3 ¢ apresentado a andlise dos niveis das AF, de acordo com Aratlijo
(2015), o conceito de ‘avaliacdo inicial’ parece ter entrado no Iéxico profissional dos
professores de EF, como uma rotina a ter lugar no inicio do ano com o objetivo de, por um lado,
formar grupos diferenciados em termos curriculares e, por outro, proporcionar decisdes de
planeamento constantes com essa diferenciacao.

A opcao do nucleo de estagio de fazer a avaliagdo em quase todas as matérias,
bem como o facto de ndo ter tido uma aula de 90 minutos, levaram a que ndo tenha sido possivel
avaliar todas as matérias a que nos propusemos.

A Al manteve-se de 17 de setembro a 26 outubro, com o objetivo de avaliar os
alunos, implementar rotinas e regras da aula e definir a organizacdo do trabalho a realizar ao

longo do ano, os resultados obtidos nesta 1? etapa irdo condicionar as informagdes para definir
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os objetivos adequados e realistas que cada aluno deve atingir em cada matéria. A realizagdo
da avaliagdo inicial assume, assim, como objetivos fundamentais diagnosticar para prognosticar
e prognosticar para projetar diferencialmente (Aratjo, 2007). E um periodo de avaliagio com
uma natureza prognodstica que deteta as necessidades e prioridades para o desenvolvimento dos
alunos e que serd instrumento de trabalho para depois na 2* etapa, definir as matérias que vou
avaliar, bem como a forma e os niveis que irei trabalhar, consequentemente os exercicios
adequados para a progressao dos alunos como turma e a nivel individual, ndo se trata do que os
alunos gostem, mas sim do que os alunos precisam para ultrapassar as suas dificuldades e
atingirem o sucesso nesta disciplina.

Ao perspetivarmos, a partida, o nivel que os alunos irdo trabalhar em cada uma das
areas e matérias, estaremos a estabelecer um prognostico, a definir uma meta, a fazer uma
“aposta” e a dar um propdsito ao processo de ensino-aprendizagem (Aratjo,2007).

No final da 1* etapa elaborei um balango (apéndice 6) sobre a mesma, com o intuito
de refletir as minhas opcdes de avaliagdo e analise de resultados para construir a etapa seguinte.

O 11°C ¢ uma turma que no geral apresenta um nivel razoavelmente bom na grande
maioria das matérias, apresentando, no entanto algumas que podem ser apontadas como
prioritarias, no caso da ginastica e no basquetebol. No que respeita aos JDC existem muitos
alunos que apresentam ja um nivel muito interessante, isto €, o nivel elementar, havendo em
todas as diferentes matérias, sempre um nimero elevado de alunos neste nivel. Quero salientar
que em todas as etapas, foi aplicado o trabalho de condicdo fisica, quer seja em situacdo de
exercicio, transi¢do entre estagdes ou em periodos de espera. Um exemplo do trabalho de
condicdo fisica numa aula da 1" etapa, para os rapazes: 20 seg. em prancha frontal, 15
abdominais, 10 dorsais, 10 flexdes, 15 agachamentos; nas raparigas 20 seg., em prancha frontal,
10 abdominais, 7 dorsais, 5 flexdes e 10 agachamentos.

No futebol importa real¢ar que existem 6 alunos que ndo cumprem Introducdo, no
nivel introdug@o existem 7 alunos; no nivel elementar existem 14 alunos e nivel avancado 2
alunos. Verifiquei muitas dificuldades na desmarcagdo, reconhecimento dos defesas e dos
atacantes e controlo de bola.

No basquetebol existe 1 aluno que ndo cumpre a introducdo, 14 alunos no nivel
introdugdo e 14 alunos no nivel elementar. As dificuldades presenciadas no jogo formal 3x3 em
2 campo foram o langamento na passada, a participagcdo nos ressaltos e o passe e corta para o
cesto.

No andebol, 16 alunos nivel introdu¢do e 13 no nivel elementar, as dificuldades
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identificadas foram o conhecimento das regras, a desmarcacdo, o remate em salto, a
aglomeracdo 4 volta da bola e armagao do braco.

No voleibol o nivel introdugdo é composto por 16 alunos e o nivel elementar por 13,
as dificuldades observadas foram o servigco por cima, dindmica dos 3 toques, finalizagdo,
manchete e a comunicagdo verbal entre os alunos para rececao da bola.

Nos JDC ¢ de salientar que no futebol existem 6 alunos que ndo cumprem o nivel
introdugdo, no basquetebol 1 aluno, e 1 aluno na Ginastica de Aparelhos, bem como 2 alunos
que cumprem o nivel avangado no futebol, e 1 aluno no Badminton.

Na ginastica, que ¢ a matéria onde os alunos apresentam mais dificuldades e que
certamente sera uma das prioridades de trabalho neste ano letivo, na ginastica de aparelhos
encontra-se 1 aluno que ndo cumpre o nivel de introdugdo, no nivel introdugdo, com o total de
14 alunos e no nivel elementar estdo 14 alunos, ¢ de salientar que a matéria de ginastica o
passado ano letivo 2017/2018 nado foi muito abordada, logo os alunos apresentaram bastantes
dificuldades no salto ao eixo e salto entre maos, o mini — trampolim foi a matéria que teve mais
sucesso, nomeadamente no salto em extensdo, % pirueta e salto engrupado, na trave verificou-
se mais dificuldades nos salto pés juntos e na "2 volta. Na ginastica de solo encontram-se 16
alunos no nivel introdu¢do e 13 com nivel elementar, no entanto verifica-se na sequéncia de
gindstica de nivel introdu¢cdo melhores resultados, e muitas dificuldades no pino, pino-
cambalhota e elementos de ligacao.

No atletismo, no nivel de introdug@o encontram-se 16 alunos e no nivel elementar 15,
destacando as matérias com mais dificuldade o salto em altura, o lancamento do peso e
estafetas.

No badminton, encontram-se 8 alunos no nivel introdugdo, 20 no nivel elementar e 1
aluno no nivel avangado, sendo claro que o nivel a trabalhar serd o elementar e em alguns casos
o avangado.

Por ultimo, no que respeita a matéria de danca, no nivel introdugdo encontram-se 8
alunos e no elementar encontram-se 21 alunos, no geral a turma apresenta um nivel razoavel,
isto €, no elementar, sendo que consegui destacar duas alunas (n°5 e n°12) para um nivel
superior, pois foi facilmente detetado a facilidade em conduzir o par durante a danga, que neste
caso, foi a rumba quadrada, regadinho e a nivel individual na danc¢a kuduro. A turma apresenta
mais dificuldades na danga tradicional na coreografia e execu¢do dos passos no ritmo.

Na érea da aptidao fisica, posso afirmar que os resultados sao elevados, principalmente

no teste de aptidao aerdbia (vaivém), onde todos os alunos estdo na zona saudavel. Foram
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realizados os testes de flexibilidade senta e alcanca, flexibilidade de ombros e impulsao
horizontal, ndo realizei os testes das flexdes de bracos, abdominais e impulsao vertical, logo

ndo consegui tirar as conclusdes necessarias para saber quais os testes de menor insucesso.

Autoavaliacdo sobre Intervencio Pedagogica Durante a 1* Etapa

A preparacdo didatica dos professores deve oferecer experiéncias de formacao que
fomentem o desenvolvimento da qualidade da reflexdo (analise) e decisdo pedagogica sobre as
situacdes educativas (Quina et al; 1995). Com o objetivo de realizar uma autoavaliagdo sobre a
minha intervencdo pedagogica, irei abordar as dimensdes: gestdo, instrucao e clima. A 1* etapa
tem como principal objetivo avaliar, na avaliagdo do JDC, procurei avaliar do grupo para o
aluno, do todo para a parte, do jogo para o jogador. O contexto grupal ¢ um bom contexto de
aprendizagem, a esséncia da aprendizagem individual forma-se no grupo, se dividirmos o jogo,
perde-se a soma das partes. Para avaliar o jogo, os indicadores de observagao sdo as sinteses dos
critérios, simboliza que os critérios estdo a ser cumpridos, sdo as caracteristicas do jogo num
determinado nivel. Para avaliar o aluno em particular, debrucei-me pelos critérios, que
estabelecem o que o aluno deve fazer para que os objetivos sejam cumpridos, ou seja, 0 seu
desempenho e atitudes tém de representar o nivel em questio.

No parametro da gestdo, uma das principais dificuldades foi a organizagdo das aulas
em funcao das diferentes matérias que tinha que abordar e avaliar, sendo que o nimero de aulas
era reduzido e a necessidade de aproveitar as valéncias de cada espaco de aula, dificultou esse
processo, levando a que em uma ou outra matéria ndo tenha conseguido avaliar individualmente
os alunos, apenas podendo aferir um resultado do nivel de jogo.

No tempo disponivel para a pratica, procurei sempre possibilitar ao maior nimero de
alunos o maior tempo possivel de tempo de pratica, tendo especial atencdo aos tempos de
espera, que pretendia que fossem os mais curtos possiveis, como por exemplo nas matérias que
necessitavam de material mais complexo, como na ginastica com o minitrampolim, plinto,
cavalo, salto em altura que ndo havia possibilidade de utilizar mais que um aparelho/material,
teve que haver algum tempo de espera, pois so podia fazer um aluno de cada vez, situacdo que
foi atenuada pelos grupos pequenos que havia por cada estagdo, a utilizacdo da estagdo de
condicao fisica foi uma mais-valia para que os alunos nado tivessem parados e ndo ocorressem
comportamentos de desvio 4 tarefa.

A estrutura das aulas nas matérias de atletismo e ginastica foram de 3 a 4 estagdes,
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onde procurei reduzir ao minimo os tempos de espera dos alunos e momentos de monotonia
que poderiam ocorrer. A presenca de uma aproximagdo a pratica planeada e devidamente
estruturada, ao longo da formagdo, traz para a experiéncia do estagio uma seguranga que se
pode reforcar o sentimento de capacidade dos estagiarios (Martins,2014).

Relativamente a formagdo dos grupos, devido a natureza desta 1* etapa, onde ainda
ndo conhecia os alunos e as suas capacidades e dificuldades nas diferentes matérias levaram a
que ndo houvesse uma formacdo de grupos muito sustentada na real valia dos alunos. No
entanto, tive em considera¢do algumas informacgdes que pude retirar das fichas biograficas que
os alunos preencheram na 1* aula, nomeadamente as questdes como a experiéncia nas
modalidades fora do contexto escolar, praticarem algum desporto federado, € uma conversa
com o Professor Luis Costa, que foi o professor no ano letivo de 2017/2018 desta turma, onde
falamos sobre a turma em geral e cada aluno a nivel individual da sua prestacdo a EF, bem
como o0 comportamento e a avaliagdo global, estes foram alguns indicadores que me ajudaram
a constituir os grupos consoante as aulas e as matérias abordadas. Optei pela formagdo de
grupos com um carater heterogéneo, para que todos os alunos possam progredir na matéria.

Em relacdo a instrucdo, foi um aspeto que podera ndo ter sido tdo adequado, pois a
minha instru¢do em algumas aulas nao foi objetiva e clara, pois existiram algumas situagdes em
que os alunos ndo percebiam o exercicio.

O clima da aula, procurei sempre fomentar um bom clima, agradavel e que
estimulasse os alunos para a pratica. Considero que a relacdo professora-aluno foi
razoavelmente boa, havendo alguma cumplicidade, permitindo alguns momentos mais
divertidos e de boa disposicdo, principalmente nas partes iniciais e finais das aulas, periodos

que permitem um maior a vontade e descontracao.

2% Etapa (Prioridades): Quais as prioridades para as aprendizagens dos alunos?

A 2% Etapa decorre de novembro até dezembro, onde se define as rotinas, novas
aprendizagens, tem como objetivo ensinar o que os alunos precisam, ou seja, os alunos mais
fortes fazem o que tém mais dificuldade, os alunos mais fracos fazem o que tém mais sucesso,
e, assim se estabelece a diferenciacdo de ensino, onde se escolhe os melhores alunos para
fazerem o que tém mais dificuldade. Escolher os piores alunos para fazerem o que gostam mais
e tem mais facilidade, para que estes, tenham uma perce¢do de sucesso. Os alunos tém

diferentes tipos de progressdo e criando relagdes de entreajuda para ver quem esta a melhorar
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mais, € ndo quem ¢ o melhor da turma, quando as relagdes de entre ajuda sdo heterogenas, ¢ um
beneficio para os professores, € os alunos ajudam os menos aptos a melhorar. Para a realizagao
da 2% etapa, foi elaborado o plano da mesma (apéndice 7) onde estdo identificadas as prioridades
da turma, bem como os conteudos e situagdes de avaliacdo. Torna-se assim evidente a
importancia crucial dos processos avaliativos no desenrolar de toda a a¢do educativa, devendo
ser equacionados pelos professores como uma questdo prioritaria a que urje dar o maximo de
atengdo (Jacinto,1984).

No PAT verifica-se a base para o trabalho ao logo do ano, estdo identificados por
objetivos intermédio I, intermédio II e terminais, o que os alunos tém de atingir para alcancar o
sucesso no nivel pretendido para o qual estdo a trabalhar.

Depois da Al foram elaborados planos das unidades didaticas, que sdo um conjunto de
aulas, e os planos de aula foram assim substituidos.

Relativamente a Al e comparando com as avaliagdes de final do 1° periodo, podemos
constatar que ocorreram algumas melhorias nos alunos, traduzindo-se em subidas de niveis em
alguns deles.

Nesta etapa elaborei a revisdo de todas as matérias abordadas na etapa de Al,
promovendo o nivel da turma numa forma geral, através do desenvolvimento de competéncias
base das matérias, dando prioridade aquelas cujo diagnostico revelaram maiores dificuldades.
As matérias prioritarias nesta etapa foram o Andebol, Atletismo e Voleibol.

Quero salientar que em todas as etapas, foi aplicado o trabalho de condicao fisica, quer
seja em situagdo de exercicio, transicdo entre estagdes ou em periodos de espera. Um exemplo
do trabalho de condicdo fisica numa aula da 2* etapa: num percurso de estagdes, por tempo,
quando a professora apita, o grupo troca de estagdo, o exercicio foi composto por sete grupos
de quatro alunos. O exercicio estava dividido entre sete estagdes, estagdo n°l: 30 saltos a corda
a pés juntos; estacdo n° 2 : abdominais, dois a dois sentados de frente e tocam na mao do colega;
estacdo n° 3: flexdes, sem tocar com o corpo no chdo; estacdo n° 4: salto a pés juntos em arcos
sem paragem; estacdo n°5: lancamento da bola medicinal pra o colega sem deixar cair no chdo;
estacdo n° 6: elevagao do braco acima da cabeca com peso de 5 kg para os rapazes e 3 kg para
as raparigas; estagdo n° 7: burpees, com salto-flexao-salto.

Ap6s a Al ficaram definidas trés matérias como prioritarias, sendo elas o andebol,
atletismo e voleibol.

No andebol, em relacdo aos problemas detetados na avaliacdo inicial, como a pega da

bola, a armacdo do brago, foram realizados exercicios analiticos para a resolu¢ao dos mesmos.
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Os exercicios analiticos, tiveram que ser realizados pois no decorrer do jogo formal, os alunos
do nivel introdutério, impediam que o mesmo decorresse. O ideal ¢ resolver os problemas,
continuando a jogar, onde se transforma o jogo, modifica-se, de maneira a que os alunos fagam
aquilo que professor pede. De acordo com as situa¢cdes em contexto de jogo, os alunos que se
encontram no nivel introdutdrio apresentam as seguintes caracteristicas: recebe e progride em
drible, passa ao colega em melhor posi¢do, finaliza em remate em salto, desmarca-se dando
linha de passe, assume uma atitude defensiva. Perante os critérios de avaliagdo apresentados
em cima, os que revelam mais dificuldade de execugdo sdo a finalizagdo em remate em salto, a
desmarcacdo e dar linha de passe e a atitude como defesa. De acordo com as situagdes em
contexto de jogo, os alunos que se encontram no nivel elementar apresentam as seguintes
caracteristicas: utilizam fintas e mudangas de direcdo, defendem individualmente, realizam
situagdes de 1x1. Perante os critérios de avaliacdo, apresentados em cima, os que revelam mais
dificuldade de execucao sao as fintas e mudanca de dire¢ao e a defesa individual. De acordo
com o regime de opg¢des das matérias, apds a segunda etapa, os resultados foram os seguintes,
de acordo com nivel introdutério os alunos n® 2, 5, 11, 14, 17, 19, 22, 27, 30, 31; no nivel
elementar: alunos n°® 7 ¢ 9. O alunos do nivel introdutério, ndo sabiam driblar ou passar,
utilizando corretamente a armagdo do brago, eu tive que modificar o jogo, acrescentar o
“exagero”, fazer que o aluno repita 0 movimento que nao consegue, no entanto, se o problema
for biomecanico , como o aluno ndo efetuar o salto no remate, tive que optar por o exercicio
analitico, com a utilizagao do banco sueco.

No voleibol, de acordo com a Al, os problemas analiticos identificados foram: o
servigo por cima, a manchete e a comunicagdo entre equipa. De acordo com as situagcdes em
contexto de jogo, os alunos que se encontram no nivel introdutdrio apresentam as seguintes
caracteristicas: servico por baixo, recebe a bola em manchete ou em passe de dedos. Perante os
critérios de avaliagdo, apresentados em cima, os que revelam mais dificuldade de execugdo sdo:
a rece¢ao em manchete e o passe de dedos. De acordo com as situagdes em contexto de jogo,
os alunos que se encontram no nivel elementar apresentam as seguintes caracteristicas: serve
por cima ou por baixo intencional, recebe o servigo, enviando a um companheiro para dar
continuidade ao jogo, finaliza intencionalmente em passe ou remate em apoio. Perante os
critérios de avaliagdo, apresentados em cima, os que revelam mais dificuldade de execugdo sdo:
a finalizag@o intencional em passe ou remate em apoio, e apesar dos alunos servirem por cima
ou por baixo, muitas vezes ndo ¢ de forma intencional. De acordo com o regime de opgdes das

matérias, apOs a segunda etapa, os resultados foram os seguintes: nivel introdutdrio os alunos
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n°5,6,8,10,11, 12, 14, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 25, 27 e 28; e no nivel elementar os alunos
n°1,7,13, 15, 16, 26,29 e 31.

Na ginastica de solo, as alunas n° 5, 17, 28 e 31, encontram-se no nivel elementar,
tendo como situacdo de avaliagdo a apresentagdo de uma sequéncia gimnica, com fluidez e
elementos de ligacdo, em que devem constar os seguintes elementos: cambalhota a frente pernas
afastadas; cambalhota atras; roda; avido; “pino cambalhota”; rondada; cambalhota a frente
saltada; Ponte. Para a progressdo destas alunas, durante a aula, ¢ colocado uma folha com as
figuras que devem realizar, bem como objetos para progressdes pedagogicas das figuras, tais
como colchdes, router, plano inclinado, espaldares, que ird ajudar a realizagio dos mesmos. E
de salientar, que as quatro alunas, revelam capacidades para trabalhar o nivel avangado, pois
apresentam indicadores de observacao para tal, em que a sequéncia de nivel elementar ¢
realizada corretamente de acordo as figuras propostas.

No atletismo observou-se algumas melhorias nas capacidades dos alunos, no que diz
respeito ao salto em comprimento, velocidade, salto em altura e barreiras. No salto em
comprimento apresentam o salto com impulsdo na tdbua de chamada sem reducao significativa
de velocidade na corrida de chamada. Na velocidade, os alunos realizam a posi¢ao na tdbua de
chamada, efetuam a corrida com aceleragao até a meta (40m). No salto em altura, todos os
alunos realizam o salto utilizando a técnica do salto de tesoura. Mas s6 os alunos de nivel
elementar realizam o salto em altura utilizando a técnica do fosbury flop: corrida em curva e
transposi¢cdo com o brago/ombro a frente. Nas barreiras, os alunos apresentavam dificuldade na
perna de impulsdo e nos passos entre as barreiras. No entanto todos os alunos transpdem as
barreiras baixas mantendo estrutura ritmica da corrida. Relativamente as barreiras altas, os
alunos de nivel elementar, apresentam a corrida com uma estrutura ritmica e elevando
lateralmente a perna de impulsdo. As matérias onde os alunos revelam mais dificuldades sdo o
langamento do peso e estafetas. No lancamento do peso, identifiquei a rotagdo incorreta dos
membros inferiores e bacia, bem como a pega do peso. Nas estafetas, identifiquei que os alunos
recebem o testemunho em movimento, mas sem a desaceleragdo nitida e apds sinal sonoro.

Os resultados foram os seguintes: nivel introdutoério os alunos n° 2, 3, 6, 8, 9, 10, 11,
12, 14, 15, 18, 19, 20, 22, 23, 25, 27; nivel elementar os alunos n°® 1, 7, 13, 16, 21, 26, 29, 30.

Na danca ndo se registaram grandes diferencas em relacdo a avaliagdo inicial, havendo
poucas alteracdes de nivel, como podemos comprovar: no nivel introdutério os alunos n° 1, 2,
3,6,7,8,9, 10, 13, 14, 15, 18, 19, 22, 24, 25, 27, 29, 30, 31; e o nivel elementar os alunos n°
5,11, 12, 16, 17, 20, 21, 26, 28.
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Em relacdo a aptidao fisica, o aluno n° 3, dentro do teste de abdominais encontra-se
fora da zona saudavel; e o aluno n° 12, dentro do teste vai € vem, encontra-se fora da zona
saudavel. Nos conhecimentos, o tema lecionado foram as lesdes, € os resultados foram os
seguintes: suficiente (5 alunos), bom (19 alunos) e muito bom (5 alunos).

No apéndice 8 estdo apresentados os objetivos pedagdgicos da 2? etapa, organizados
por grupos de nivel.

No final da 2* etapa elaborei um balango (apéndice 9) sobre a mesma, com o intuito
de refletir as minhas opg¢des de avaliagdo e andlise de resultados para construir a etapa

seguinte.

Autoavaliagdo sobre Intervencio Pedagogica durante a 2* Etapa

A mestria encontra-se associada, fundamentalmente, a decisOes interativas inerentes
a situagdes de sucesso vivenciadas no contexto de sala de aula e que resultam da intervencao
do professor ao nivel da instrucdo, organizacdo, clima e disciplina (Martins,2014). Com o
objetivo de realizar uma autoavaliacdo sobre a minha intervengdo pedagogica durante a 2°
etapa, irei abordar as dimensdes gestdo, instru¢do e clima. Na gestdo, a formacgdo dos grupos
antecipadamente reduziu o tempo de espera, bem como no aquecimento entregar os coletes nas
matérias dos JDC, no atletismo apresentei mais dificuldade no que diz respeito as filas para
realizar o exercicio e assim prolonguei os tempos de espera. Na colocagdo espacial , no ginasio
e no pavilhdo ndo senti dificuldades no controlo das atividades fisicas , bem como nos alunos,
devido ao campo de visdo ser reduzido, no entanto no espaco exterior, tive mais dificuldade
pois ndo tinha o campo de visdo total da aula, descurava sempre em alguma estacdo,
principalmente quando lecionava no espago com o voleibol e ténis de mesa, pois se tivesse
com o grupo de aluno no voleibol, ndo conseguia dar FB ao grupo de ténis de mesa, pois
estavam num pequeno armazém , onde estavam as mesas , mesmo sendo ao lado do campo
exterior de voleibol, ndo conseguia estar em simultaneo nos dois espagos de aula. Para melhorar
a capacidade de observagdo ¢ muito importante que o professor adote um posicionamento no
espaco de trabalho que lhe permita manter sob o seu controlo visual a maior parte dos alunos,
bem como um deslocamento que lhe permita interagir com todos os alunos (Quina et al; 1995).
A forma de organiza¢do na situacdo de aprendizagem dentro do aquecimento, foram a
disposi¢dao dos alunos em vagas, onde tem como caracteristicas fundamentais, no caso dos

alunos estdo distribuidos por varias filas, os primeiros da fila realizam a tarefa em simultaneo,
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iniciando a tarefa ao mesmo tempo (Martins, Gomes & Carreiro da Costa, 2017). Em relacdo a
forma de organizagdo por circuito, as suas caracteristicas comecando pelos alunos sdo as de
realizar habilidades em sequéncias, atrds uns dos outros, trabalha-se em deslocamento e
individualmente, todos os alunos executam as varias tarefas, assim momentos diferentes e os
alunos fazem a habilidade x vezes e passam para a estagdo seguinte por iniciativa propria
(Martins, Gomes & Carreiro da Costa, 2017). A forma de organiza¢do em circuito, todos os
grupos de alunos passam pelas mesmas estagdes, mas em momentos diferentes, onde cada
grupo permanece algum tempo em cada estagdo e s ao sinal do professor muda para outra
estacdo, o grupo roda em todas as estacdes e mantem-se ao longo de todo o circuito, pode inclui
outras formas de organizagdo como por exemplo estagdo n°l — jogo 3x2; estacdo n°2- luta ;
estacdo n°3- ginastica de aparelhos esta forma de organizagdo permite ao professor dar ciclo
de feedback (Martins, Gomes & Carreiro da Costa, 2017).

No que toca as situacdes de aprendizagem das atividades fisicas, foram em exercicio
individual, pares ou trios, estafetas, percurso, circuito e em jogo reduzido ou formal. Na
instrugdo, o ciclo de FB muitas vezes ndo era terminado, e s6 dizia que estava bom ou que
estava mau, centrando-me s6 no FB avaliativo e ndo era especifica nomeadamente
analiticamente do que em contexto de jogo, cai no erro de demonstrar em vez de explicar. Uma
das estratégias que apliquei e que se revelou bastante positiva, quando estava a transmitir o que
fazer nos exercicios, em JDC, os alunos sé poderiam ter a bola no chio e ndo podiam tocar-lhe.

No clima de aula, apresentou-se um bom clima de aprendizagem, onde tentei promover
a convivéncia com os alunos, no que toca a relacdo entre alunos, verifiquei pouca cooperacao
entre 0s mesmos, pouca tolerancia entre os mesmos, mais especificamente entre alunos mais
dotados fisicamente e alunos menos aptos, com exce¢do do aluno n° 22, que era um elemento
de entreajuda na turma. Na proxima etapa uma das metas foi garantir o respeito pela diferenca,
e igualdade entre os alunos e garantir a colaboragdo com solugdes onde envolvesse os alunos

mais aptos € menos aptos a trabalharem em conjunto.

3" Etapa (Progresso): tempo de ensinar e aprender

Na 3? Etapa (apéndice 10), estamos na etapa de Progresso, terd a duragao até a Pascoa,
onde o objetivo ¢ a revisdo e a consolidacdo da avaliagdo, novas aprendizagens, e o professor
avalia o grau de condugdo dos objetivos, para definir novos desafios e reorganizar as atividades

e a turma. O exagerado niimero de alunos por turma e a falta de tempo disponivel para dedicar
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a reflexdo e a avaliagdo formativa sdo os fatores mais referidos pelos professores (Araujo,
2015).

De acordo com as notas do 1° periodo e comparando com as avaliagdes finais do 2°
periodo, podemos verificar que os progressos da turma, foram positivos na generalidade das
matérias, traduzindo-se em muitos casos em subidas de niveis dos alunos, resultando do
trabalho efetuado nas aulas, e empenho demonstrados pelos alunos nas tarefas propostas. A
duragdo da 3% etapa, foi fulcral para estes resultados, sendo que esta etapa ¢ aquela que,
apresenta melhores condic¢des para o desenvolvimento do aluno.

Nesta etapa, tive como foco o desenvolvimento e aperfeicoamento das matérias das
AF, especificamente no basquetebol, andebol e atletismo.

Quero salientar que em todas as etapas, foi aplicado o trabalho de condicao fisica, quer
seja em situagdo de exercicio, transicdo entre estagdes ou em periodos de espera. Um exemplo
do trabalho de condicao fisica numa aula da 3* etapa, num exercicio de estagdes, a turma comega
por dar 5 voltas ao campo E1+E2; esta¢do n°1: trabalho de for¢a com halteres, biceps e triceps,
nas raparigas com 3 kg e nos rapazes com 5 kg; estagdo n° 2: saltos a corda a pés juntos, pé
coxinho ou passo galope; estacdo n° 4: arcos, com skipping baixo, estacdo n° 6: prancha frontal;
estacdo n° 7: eldasticos.

Nos JDC, os alunos cooperantes foram: 1, 2, 7, 8, 10, 13, 15, 16, 26 e 29. No futebol,
apresentam niveis muito positivos com dois alunos de nivel avancado, n°1 e 16, na transi¢ao
E/A, temos os alunos: 9, 13, 15 e 29. Nesta matéria, realizei exercicios analiticos ¢ de contexto
de jogo, muito simples e pouco desafiantes, para o nivel da modalidade, visto que os alunos sao
maioritariamente de nivel elementar e apresentam uma qualidade elevada na modalidade. Para
os alunos n° 3, 18, 22 e 24, que tém o nivel introdutdrio, o exercicio analitico aplicado,
debrugou-se, devido a um problema biomecanico, onde o remate era executado incorretamente
com a parte errada do pé de chamada. Para treinar a finalizagdo, nos alunos n° 3, 18, 22 e 24,
jogar em superioridade numérica, perto do alvo, como por exemplo 2x1. Para promover a
desmarcacao, utilizei a superioridade numérica, com a utilizagao do joker, 3x2+joker, o joker
serve como aprendizagem aos outros alunos, oferece seguranga aos outros jogadores, as linhas
de passe tém de ser muito claras, o que ira implicar a desmarcagdo, a condicionante do joker ¢
ndo poder rematar.

O basquetebol, foi das matérias prioritarias, aquela que apresentou no final do 2°
periodo menos evolugdo dos alunos em relagdo ao 1° periodo, o que se pode ver pelas poucas

diferencas de niveis que existem, tendo 3 alunos de nivel elementar e 4 de nivel introdugao.
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Este facto pode ser explicado, por ter sido uma matéria que foi pouco abordada nas aulas, onde
eu como professora poderia ter utilizado exercicios/situacdes de jogo que fossem mais
ajustadas, ao que os alunos precisavam dentro de cada nivel. Os alunos realizaram jogo inter-
turmas, com os alunos da turma técnico de desporto, onde foi introduzido o 5x5 e a fator de
competicdo. Foco para o aluno n° 26, em que se apresenta no nivel elementar, mas com
capacidades para alcangar o avancado, durante as aulas, os alunos de nivel elementar
apresentaram evolucdes nos ressaltos e organiza¢do no campo. Os alunos de nivel introducao,
apresentaram dificuldades no lancamento da passada e no passe e corta para o cesto,
trabalhando com os alunos de nivel elementar, em que estes tinham o papel de di. No caso dos
alunos n°® 12, 20, 21 e 28, que se encontravam no nivel introdutdrio, o problema biomecanico
detetado foi durante o langamento na passada, pois trocavam os apoios. Para promover a
desmarcacdo, nos alunos de nivel introdutério e elementar, em contexto de jogo apliquei a
auséncia de drible, rigor completo no contato fisico, defesa sombra, sem desarme e s6 poder
driblar se estiver isolado ao cesto.

Para promover o drible ou quando passar, no caso dos alunos n° 12, 20, 21 e 28, ndo
sabiam quando passar ou quando driblar, a solucdo foi jogar em situagdes de superioridade
numeérica, pois o aluno em 1° lugar passa, 2° lugar dribla e 3° lugar se tiver isolado em frente ao
cesto finaliza. Para treinar a finalizacdo, nos alunos n°® 12, 20, 21 e 28, jogar em superioridade
numérica, perto do alvo, como por exemplo 2x1. Para promover o ressalto, nos alunos de nivel
introdutorio e elementar, jogar em superioridade numérica, um jogo com constantes
langamentos, quem ganha o ressalto fica a atacar.

No andebol, em relacdo aos problemas detetados no 1° periodo, estavam a
desmarcacao, atitude defensiva, as situagdes de 1x1 e remate em salto com éxito, verificou-se
uma grande evolug@o no caso dos alunos de nivel elementar. Para treinar a finalizagdo, nos
alunos n° 2, 5, 11, 17, 19, 22, 27 e 30, jogar em superioridade numérica, perto do alvo, como
por exemplo 2x1. Para promover a desmarcagdo, nos alunos de nivel elementar, utilizei a
superioridade numérica, com a utilizacio do joker, 3x2+joker, o joker serve como
aprendizagem aos outros alunos, oferece seguranca, a condicionante do joker ¢ ndo poder
rematar. Para promover a desmarcagdo, nos alunos de nivel introdutorio, retirei o drible, a bola
vai progredir no campo, e tem que existir linhas de passe a caminho da baliza. O principal
trabalho no andebol, prendeu-se com as situacdes de 1x1, desmarcacdo e remate sem salto nos
alunos de nivel introdu¢@o. Nao se verifica nenhum aluno de nivel avan¢ado, mas notando uma

possivel evolucdo para esse nivel, os alunos n® 7 ¢ 9. Para um nivel de progressao, de introdugao
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para elementar, verificamos as alunas: 14 e 31. Foram colocados em trabalho de cooperagao os
alunos de nivel introducdo com elementar, a fim de estabelecer o objetivo do trabalho de remate
em salto, situacdes 1x1, e em jogo condicionado 4x4.

No voleibol, a matéria em que a turma apresenta melhores resultados, ndo ¢
surpreendente que seja também uma das que regista mais evolugdes nos alunos, sendo uma
aluna ja apresenta nivel Avancado (n°31) ou (E/A, n°® 7, 13, 15, 16, 26 ¢ 29). Os alunos que
merecem destaque de possivel transi¢do e nivel I/E, sdo os alunos n° §, 10 e 24.

Nos alunos de nivel introdug¢do, a maior dificuldade ¢ o passe, finalizag@o intencional
e a dinamica dos 3 toques.

Relativamente aos JDC, nas situacdes em contexto de jogo, apliquei para uma
progressao de aprendizagem por parte dos alunos, o jogo reduzido, que consistiu na redug¢ao do
espago, sabendo que tenho que garantir um espago amplo para jogar, fazendo jogo s6 em meio
campo, reduzir o numero de jogadores, como por exemplo 3x3 no basquetebol, utilizar bolas
afaveis(andebol). Torna o jogo mais simples, reduz a complexidade do jogo, sendo que reduzi
o espaco até ser favoravel. Utilizei o jogo simplificado, simplifiquei quando existia maior
flexibilidade das regras, quando existe redu¢do do campo, coloquei os alunos a jogar em
superioridade numérica, como foi no caso do futebol (4x3), andebol (3x2) e basquetebol(3x2);
no caso do voleibol, o servico era efetuado 4 frente da linha final. No andebol, basquetebol e
futebol, apliquei o jogo fracionado, jogo a meio campo, numa situagdo de exercicio 3x2 +GR.

Por fim, o jogo condicionado, em que apliquei as limitacdes de a¢des com o n° de
passes ou toques, tempo de concretizagdo, condicionantes da defesa em relacdo & bola, por
exemplo no basquetebol, o defesa pode marcar o atacante, mas ndo pode tirar a bola.

Em relacgdo a ginastica de solo, as quatro alunas (n° 5, 14, 17 e 31), apresentam o nivel
E/A, onde esta matéria ndo foi abordada as vezes necessarias, para a progressao das alunas para
o nivel avangado.

No atletismo, podemos observar algumas melhorias nas capacidades dos alunos, onde
as matérias mais fortes sdo as estafetas e barreiras, e as que apresentam mais dificuldade sdo o
salto em comprimento e langamento do peso.

Na matéria do Badminton, destaque para aluna n°24, que apresenta o nivel avancado,
esta matéria foi pouco explorada, fago destaque para a aluna n°24, atleta federada em
badminton, que funcionou como aluna cooperante para os alunos de nivel introdutério. No nivel
elementar, os alunos n°1, 2, 3,5, 6,7, 8,9, 10, 13, 14, 18, 19, 21, 22, 25, 26, 29 € 31. E no nivel
introdutorio, os alunos n° 11, 12, 17, 20, 27 e 28.
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No ténis de Mesa, destaque para os alunos n° 13, 22 e 24 que apresentam o nivel E/A.

Na danga, foi lecionado um estilo novo, era mais dificil do que a danga do 1° periodo,
visto que era uma danga que os alunos nunca tinham aprendido, o tacdo e Bico. Novamente os
destaques, de nivel elementar / avancado , vao para os alunos n°5, 11 e 12. Os alunos de nivel
elementar tinham como par os alunos de nivel introdutério, numa fungdo cooperante para que
estes possam atingir o nivel seguinte, assim os alunos que no 1° periodo apresentava, nivel
introducgdo na danga , atingiram o nivel elementar no 2° periodo, nomeadamente: 1, 7, 9, 14, 16,
24,29 e 31. Esta danga tradicional portuguesa, revelou algumas dificuldades de aprendizagem,
mas depois os alunos apresentaram uma coreografia ao ritmo da musica e com 0s passos nos
tempos corretos . E de salientar que para a matéria de danga foram formados pares de modo a
que estejam alunos do nivel elementar e introdutério no mesmo par. Com a formacao de grupos
heterogenos, sera mais facil para os alunos de nivel introdutério, uma aprendizagem mais
consolidada e uma motivagao ao longo da aprendizagem da nova danga tradicional.

Na patinagem, foi apenas lecionada uma aula desta matéria, mas destaca-se para o
nivel E/A, a aluna n®17, e para o nivel I/E, os seguintes alunos n° 11, 14, 15, 16, 20 e 28.

Na luta, os alunos encontram-se no nivel introdu¢ao, pois, foi apenas lecionada uma
aula.

Em relacdo a aptidao fisica, nos testes Fitescola, posso constatar que o aluno n° 2,
encontra-se fora da zona saudavel, os restantes alunos estdo dentro da zona saudavel, muitos
deles aumentaram os seus valores no teste de resisténcia e forga.

Nos conhecimentos, o tema foram os principios do treino e o doping e os resultados
foram os seguintes: insuficiente com 6 alunos, suficiente com 6 alunos, Bom com 9 alunos e
muito bom com 8 alunos.

No apéndice 11 estdo apresentados os objetivos pedagdgicos da 3* etapa, organizados
por grupos de nivel.

No final da 3* etapa elaborei um balanco (apéndice 12) sobre a mesma, com o intuito

de refletir as minhas op¢des de avaliagdo e analise de resultados para construir a etapa seguinte.

Autoavaliacdo sobre Intervencio Pedagogica Durante a 3* Etapa

O FB pedagdgico ¢ predominantemente utilizado com o sentido de ajudar os alunos a
ultrapassar uma dificuldade (Quina et al; 1995).

Nos JDC, tentei ensinar através do jogo, no entanto a aprendizagem precisa de
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repeticdo, mas o jogo ndo € repetitivo. Logo, tentei manipular o jogo de forma a que o aluno
constantemente tome essa decisdo. O jogo tem de ter caracteristicas em que queremos que
aquilo que o aluno melhore aparega mais vezes. O jogo tem de ter exagero, manipulando o
espago, para se canalizar problemas, para determinadas solugdes. No entanto quando manipulei
demasiado o jogo, constatei problemas que persistem provenientes da técnica.

Na gestao, os alunos no decorrer das aulas e com o conhecimento das rotinas, ja sabiam
como funcionava cada parte da aula, e muitos deles sabiam os grupos de trabalho onde se
encontravam, o que facilitava o inicio da aula. Relativamente a forma¢ao dos grupos, foi um
aspeto que mantive, pois na etapa anterior, foi algo que correu positivamente para a gestdo da
organizacdo da aula, bem como na distribui¢do de alunos entre estagdes. Na matéria de andebol,
deveria ter privilegiado mais a situa¢do de jogo formal, para a correcao de problemas analiticos,
pois muitos alunos revelavam falta de competéncias técnicas. Na instru¢do, melhorei o meu
discurso, sendo mais conciso e direto, € na demonstragdo de um exercicio, optei por explicar
ou dar como exemplo um aluno que seja apto naquela matéria. Quanto ao ciclo de FB, procurei
introduzir o FB interrogativo, prescritivo e descritivo, e questionar os alunos durante o
exercicio, bem como interromper o jogo formal, intervindo para corrigir aspetos taticos ou
técnicos, foi algo que se revelou benéfico para a progressao dos alunos; fornecer a informacao
sobre o que deve ser alterado no movimento efetuado pelo aluno e descrever no movimento
motor o que deve corrigir. Considerando o seu impacto como fonte de persuasdo verbal, os
orientadores de estdgios devem estar conscientes e devidamente preparados para utilizar
adequadamente o seu poder persuasivo a nivel geral, através do refor¢o promotor da motivacgao,
e a nivel especifico fazem uso do feedback relativo as praticas observadas (Martins,2014). No
clima, existiu uma grande evolucdo dentro da cooperacdo entre alunos, pela minha parte
coloquei alunos mais aptos em trabalho de cooperacdo com alunos menos aptos nas matérias

de atividade fisica, o que veio desenvolver o espirito de unido e o saber aceitar o outro.

4" Etapa (Produto): Que aprendizagens os alunos conquistaram?

Avaliagdo formativa, a que ajuda o professor a ensinar e o aluno a aprender (Perrenoud,
1993). Nesta 4 Etapa, como se pode verificar no plano no apéndice 13 , tem como objetivo a
melhoria e aperfeicoamento das habilidades, revisdo dos objetivos realizados nas outras etapas
do ano e recuperagdo dos alunos mais atrasados, proporcionando mais tempo de pratica ou
reformulando estratégias de ensino, oferecendo mais oportunidades, o professor dispde de

tempo para avaliar formalmente alguns conteudos do proximo ano e prevenir dificuldades.
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Esta etapa ¢ constituida pela generalidade das matérias lecionadas ao longo do ano
letivo, com destaque naquelas em que os alunos precisam de trabalhar mais e aplicando a
diferenciagdo de objetivos por grupos de nivel ou individuais.

Quero salientar que em todas as etapas, foi aplicado o trabalho de condicao fisica, quer
seja em situagdo de exercicio, transicdo entre estagdes ou em periodos de espera. Um exemplo
do trabalho de condicao fisica numa aula da 4* etapa, num exercicio de estagdes, a turma comega
por dar cinco voltas ao campo E1+E2; estacdo n°l: trabalho de forga com halteres, biceps e
triceps, nas raparigas com 3 kg e nos rapazes com 5 kg; estacdo n° 2: saltos a corda a pés juntos,
pé coxinho ou passo galope; estacdo n° 4: arcos, com skipping baixo e skipping alto, estagdo n°
6: prancha frontal; estagdo n° 7: bola medicinal com agachamento.

No futebol, encontramos 4 alunos no nivel introdutério, onde os objetivos nao
adquiridos foram a manuten¢ao e posse de bola, 8 alunos no nivel elementar e 2 alunos no nivel
avancado, sendo o n°1 atleta federado em futebol 11 e o n°® 16 atleta federado em futsal. Quero
salientar que o aluno n°1 ¢ considerado o “bom jogador”, aquele que decide a agdo certa no
momento certo, para cada situagdo de jogo existem varios aspetos, este jogador decide a acao
mais simples, a velocidade de execugdo é o que o diferencia dos outros jogadores. E aquele que
joga com eficiéncia e frequentemente durante o jogo, tem uma finalidade.

Quanto ao basquetebol, 4 alunos no nivel introdutério, onde os objetivos nio
cumpridos foram o ressalto defensivo e o lancamento na passada, 3 alunos apresentaram o nivel
elementar.

No andebol, verificamos 8 alunos no nivel introdutorio e 3 alunos no nivel elementar.

No voleibol, 11 alunos no nivel introdutério, com os objetivos ndo adquiridos como o
servigo por cima, manchete e dindmica dos trés toques, 6 alunos de nivel elementar, com o
objetivo ndo adquirido do servigo por cima, ¢ a aluna n° 31 no nivel avancado, que ¢ atleta
federada em voleibol.

Quero salientar que o aluna n° 31 ¢ considerada a “boa jogadora tatica”, ¢ aquela que
entende o que ¢ melhor para a equipa e o pior para os adversarios, que exerce pressao no jogo,
que cria uma configura¢do de jogo vantajoso, ¢ eficaz a controlar a bola, mas também ¢ aquela
que apoia os colegas com angulos corretos. Tem a facilidade de destabilizar ou voltar a
estabilizar a defesa contraria ou a sua.

Em relagdo a ginastica de solo, as 4 alunas encontram-se no nivel elementar, com o
objetivo ndo adquirido da cambalhota para pino

No atletismo, salto em comprimento, salto em altura, barreiras e estafetas, 15

75

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Maria Rocha | Relatorio de Estagio de Educagdo Fisica - Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

alunos estdo no nivel introdutdrio, onde os objetivos ndo adquiridos foram o salto em altura
utilizando a técnica Fosbury flop e 9 alunos no nivel elementar. No atletismo foi onde se pode
observar mais oscilagdes nos niveis dos alunos. Estas altera¢des podem ser explicadas com o
fato de no atletismo comtemplar vérias submatérias que tem que ser todas cumpridas de forma
a que o aluno possa ter esse nivel correspondente. O atletismo ¢ porventura a matéria onde ¢
mais dificil um aluno ter nivel elementar, pois precisa que seja alguém muito completo em
termos motores para alcangar esse patamar.

Na matéria do badminton, 6 alunos no nivel introdutério, 19 alunos no nivel elementar
e aluna n°24 no nivel avangado, a aluna n°® 24 ¢ atleta federada em badminton. O principal foco
incidiu nos batimentos por baixo (lob) e por cima (clear), bem como o amorti, ¢ ainda a
alternancia entre o servigo curto e o comprido, algo que muitos alunos j4 cumpriam, sendo que
os alunos que ndo cumpriam ainda, ficaram relativamente perto de o fazerem, sendo o
badminton a matéria que apresenta maiores facilidades para os alunos terem avaliacdes
positivas, devido ao maior tempo que tem para se deslocar e executar as técnicas de batimento,
fruto da menor velocidade que o objeto de jogo apresenta.

No ténis de mesa, 6 alunos no nivel introdutorio, 19 alunos no nivel elementar e 1
aluna no nivel avanc¢ado.

E de destacar o aluno n°® 22, que ¢ atleta federado de ténis de mesa, ¢ atleta da selegdo
nacional de paraolimpicos.

Na danga, verifiquei 10 alunos no nivel introdutério, em que os objetivos nao
adquiridos, foram a auséncia da coreografia e sincronia com a musica. Obtive 19 alunos no
nivel elementar.

O aluno n° 22, realiza o relatorio sobre a coreografia da danga, os passos e os tempos.
Este aluno devido 4 sua limitag@o ao nivel dos membros inferiores ndo consegue realizar a aula.

Na patinagem, verifiquei 8 alunos no nivel introdutdério, em que os objetivos nao
adquiridos foram a marcha, carrinho, e o quatro.

Na luta, verifiquei 19 alunos no nivel introdutorio.

Na orientacdo, os 29 alunos obtiveram o nivel introdutério, numa prova
realizada dentro da escola, tinha a duracdo de 15 min, quem ultrapassou o tempo limite, fica
automaticamente para ultimo lugar, na saida de campo em Cascais, os alunos tinham que
realizar um percurso dentro da vila.

Em relacdo a aptidao fisica, no FitEscola o aluno n° 2 ficou fora da zona saudéavel no

teste dos abdominais e no teste de extensdes de bragos. Na turma, o teste com mais insucesso
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foi no teste vai e vem.

Nos conhecimentos, foram lecionandas as lesdes, principios do treino e dopping, com
o instrumento de avalia¢do de uma ficha no 3° periodo (matéria do 1° P+ 2° P), com os seguintes
resultados: Insuficiente (1 aluno), Suficiente (2 alunos), Bom (16 alunos), Muito Bom (9
alunos).

Quero salientar que a aluna n® 5 e o aluno n° 30, ndo realizaram as aulas praticas
durante o 2° e 3° periodo, e para isso foi elaborado um plano individualizado de trabalho, as
competéncias comuns foram estabelecidas em: colaboragdo na organizacio da aula (preparacao
do material para os exercicios e recolha do material), elaboracdo de relatorios sobre o
desempenho dos colegas, ajudas e FB, registo das marcas obtidas nos testes de aptidao fisica e
apresentar-se equipado de acordo com as instalacdes desportivas onde decorre a aula. Nos
conhecimentos, a elabora¢do de um trabalho escrito com sobre os Principios do treino e a
realizacdo das fichas de avalia¢do do 2° e 3° periodo.

Nas atividades fisicas, a elabora¢do dos relatorios de aula, arbitragens, observagado e
avaliagdo dos colegas, ajudas aos colegas nas matérias da aula e realizag¢do das aulas de danca.

Os objetivos pedagogicos da 4* etapa de aprendizagem encontram-se organizados por
grupo de nivel no apéndice 14. No final da 4* etapa elaborei um balanco (apéndice 15) sobre a
mesma, com o intuito de refletir as minhas opg¢des de avaliacdo e resultados para a classificacao

final da disciplina.
Autoavaliacdo sobre Intervencio Pedagogica Durante a 4* Etapa

Uma das partes mais ricas de medidas de intervencdo encontra-se na forma como cada
professor ¢ capaz, na sua experiéncia quotidiana, de construir e ensaiar diferentes solucdes para
aumentar a qualidade das ajudas e prestar 4 aprendizagem dos seus alunos (Quina et al; 1995).

A gestdo foi uma das dimensdes que mais cedo consegui modificar, quer na
organizagdo dos alunos, onde muito contribuiu a estratégia de distribuir logo no inicio da aula,
coletes para diferenciar grupos de trabalho, o que veio diminuir os tempos de transi¢ao entre
estacdes na aula. A preocupacdo de realizar quase sempre grupos pequenos, no maximo de 5
elementos, foi algo que se revelou positivo, uma vez que levou a que nas matérias onde ndo ¢
possivel estarem todos os alunos a realizar a tarefa ao mesmo tempo, como por exemplo no
atletismo, se registassem tempos de espera reduzidos, aumentando assim o tempo de pratica.

Na Instrucdo, no inicio do ano as minhas instru¢des nao apresentavam objetivos claros

para os alunos, bem como explicagdes mais objetivas e concisas que ajudassem os alunos a

77

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Maria Rocha | Relatorio de Estagio de Educagdo Fisica - Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

entrar nas dindmicas que pretendia para as aulas, as minhas intervengdes para corrigir execugdes
mal feitas eram também pouco claras. Com o tempo e a acumulac¢do de aulas fui melhorando
este aspeto de instrucdo, penso que a partir dai progredi na minha instru¢do, melhorando e
diversificando os tipos de FB utilizados, completando os ciclos de FB, no entanto podia ter
melhorado, para uma progressdo na aprendizagem dos alunos. Um aspeto positivo foi nessa
variedade de tipos de FB, optar por uma predominancia do FB de tipo interrogativo,
questionando muitas vezes os alunos sobre as suas prestacdes e colocando-os a pensar e a
refletir sobre essas suas agdes motoras.

No clima relacional, foi a dimensdo onde me senti mais a vontade, pois desde a
primeira aula promovi sempre um ambiente agradavel, com refor¢o positivo, principalmente
para os alunos que pudessem ter menos confianga e autoestima, como era o caso das raparigas.
No caso das relagdes entre alunos dentro da aula de EF, procurei promover o trabalho em grupo,
sendo utilizados pares homogéneos e heterogéneos consoantes os objetivos pretendidos para
determinada matéria em dentro da unidade didatica. A utilizagdo de castigos associados a
realizacdo de tarefas de aptidao fisica ¢ identificada como uma estratégia utilizada por ter
consequéncias positivas no que diz respeito a eliminagcdo de comportamentos de indisciplina
(Martins, 2014), aplicava muitas vezes estes castigos, mas era encarado pelos alunos como algo
de tarefa a superar, o que veio a promover a disciplina que eu queria na minha aula.

Em relacdo a avaliagdo, em contexto formativo, torna-se, assim, fundamental a
implementagdo de uma andlise critica e reflexiva das praticas pelos estagiarios, nomeadamente
as situacdes que conduzem a percegdo de sucesso (Martins,2014).

No inicio a avaliacdo foi a minha maior dificuldade, uma vez que tinha muito pouca
experiéncia nesta area, bem como a diferenca entre a atribui¢ao de niveis que € preconizado na
escola, e com aquilo que tinha estudado na faculdade, como por exemplo, o aluno que cumpre
todos os indicadores do nivel introdutorio é-lhe atribuido o introdutério, em vez de ser
classificado com nivel elementar. Com a grande ajuda da minha orientadora, foi um aspeto que
ultrapassei, e assim consegui que a minha avaliagdo fosse exata e pormenorizada em todas as
atividades fisicas.

No apéndice 16, podemos observar o panorama geral de cada aluno, na avaliagdo
inicial e na avalia¢do final, comparando os resultados em cada matéria, e destacando o trabalho
alcancado, verificou-se no Futebol, o maior nimero de alunos, num total de 7 alunos,
mantiveram o nivel elementar, 2 alunos mantiveram o nivel introdutério, € no caso de alcangar

o nivel seguinte, o n° 25 alcangou o nivel elementar e o n°l o nivel avangado. No caso do
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voleibol, a turma apresenta a maioria do n° de alunos de nivel introdutério (15), neste caso 3
alunos regrediram o nivel de elementar para introdutério, numa avaliagdo mais criteriosa e
objetiva. E de salientar a passagem para o nivel avancado da aluna n°31, os 8 alunos que se
mantiveram no nivel elementar. No basquetebol, o caso da aluna n°12, que apresentava o nivel
ndo introdutodrio e conseguiu atingir o nivel introdutdrio; os alunos n° 2 e 3, alcangaram o nivel
elementar, tendo como resultado 4 alunos com nivel introdutorio e trés com nivel elementar,
salientando o n° 26 com competéncias para num futuro alcangar o nivel avan¢ado. No andebol,
a turma apresenta-se com um nivel introdutorio, num total de 8 alunos, 2 alunos alcangaram o
nivel elementar, o que faz o total de 3 alunos de nivel elementar.

A danga teve o maior nimero de progressao para o nivel seguinte, com o total de 13
alunos a alcangar o elementar, o que faz um total de 10 alunos de nivel introdutério e 19 alunos
de nivel elementar. Quero destacar os alunos n° 5, 11, 12, 24, 26 e 28 que tém competéncias
para alcancar o nivel avangado no préximo ano letivo.

Na ginastica de solo, o nivel sem dividas que ¢ o elementar nas 4 alunas.

O atletismo nesta turma esta representado com o nivel introdutdrio na sua maioridade
com 16 alunos, os alunos n° 9 e 15 alcangaram o nivel elementar, fazendo um total de 10 alunos
neste nivel.

Na luta os alunos que escolheram a matéria, apresentaram todos o nivel introdutério.

Na Patinagem, a maioria tem o nivel introdutério, num total de 8 alunos, e a passagem
para o elementar do aluno n° 16, e o destaque para aluna n°l7 que terd competéncia para
alcangar o nivel avangado.

E por ultimo os desportos de raquetes, estdo representados num nivel elementar com
19 alunos, destacando os alunos n° 22 e 25 que alcangaram o nivel elementar, com o nivel
introdutdrio 6 alunos. Fazendo o destaque para a aluna n° 24 que alcangou o nivel avangado.

Apos conclusdo da 4* etapa e perante os objetivos do planeamento e as minhas opgdes
estratégicas, e concluindo ap6s os balangos de cada unidade didatica, balangos de etapa,
reunides com nucleo de estagio, reunides de nicleo de estdgio com o orientador da universidade
e conferencias de estagio com os restantes nucleos e orientadores, concluo que os objetivos
definidos ao longo do ano letivo foram atingidos, pois foram atualizados indo ao encontro das
aprendizagens e niveis da turma. Nos JDC, as matérias prioritarias foram o andebol e voleibol,
a estratégia de ensino em colocar situagdes de jogo reduzido, condicionado e manipulado, fez
com que os alunos alcancassem as competéncias técnicas e taticas, obtendo um resultado no

final do ano positivo e conhecimento do jogo formal.
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O aluno n° 22, merece o protagonismo neste relatorio, pois a sua capacidade de
superacao, for¢ca de vontade e trabalho, fizeram-me ver como ultrapassar um obstaculo. Deste
modo cresci como profissional e como mulher, comecei a ver a dificuldade com outros olhos.
Este aluno tinha limitagdes fisicas nos membros inferiores, mas ndo desistia de nenhum
exercicio e quando tinha um obstaculo tentava supera. Por parte da turma existia um espirito de
entreajuda e cooperagdo com o aluno. Verifiquei uma grande evolu¢ao na matéria de andebol,
com exercicios analiticos da pega da bola e armagdo do brago. Destacou-se no ténis de mesa e
badminton, alcangando o nivel elementar.

Tenho consciéncia que devo melhorar o meu ciclo de FB. E necessario que seja mais

conciso, explicito e direto.

1.4. Professor a tempo inteiro e Balanco do PTI

Os professores estagidrios referem-se a experiéncia de mestria, a persuasao verbal, a
experiéncia vicariante, e aos estados fisiologicos e afetivos como motores de- terminantes do
seu sentimento de capacidade para a lecionag¢do de aulas Educacgdo Fisica (Martins,2014). O
processo professor a tempo inteiro (PTI) corresponde a um periodo minimo de contacto, de uma
semana, mas que representa uma importancia enorme para a formagdo e crescimento do
professor estagidrio, possibilitando o contato com diferentes realidades de ensino-
aprendizagem. Durante uma semana, ser-nos-a dada a oportunidade de experienciar o horario
completo do professor de educacdo fisica, correspondente a 22 horas letivas.

O objetivo passa por lecionar anos de escolaridade de outros ciclos de ensino, de forma
a contatar com alunos de nivel de desenvolvimento diferenciados, nomeadamente ao nivel
cognitivo, bioldgico e motor. As matérias prioritarias e os niveis que trabalho serdo
naturalmente diferentes, o que permitira o contato com formas de atuag@o adaptadas a realidade
especifica de cada turma, nomeadamente nas dimensdes de instrucdo, organizagdo e clima.

As datas de realizagdo do PTI, realizaram-se entre o dia 21 a 25 de janeiro, onde
participaram o ntcleo de estagio da lus6éfona e o da FMH.

Ficaram-me atribuidas as turmas do 5° H, com o professor Pedro Araujo, 6° A, com a
professora Helena Serafim, 8° G, com o professor Ricardo Pinho e com 0 9° H com o professor
Tiago Sampaio.

Na semana de 14 a 18 de janeiro, observei as aulas das respetivas turmas, para que

pudesse conhecer a turma, saber quais as matérias que os professores estdo a lecionar, para
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elaborar um plano de aula, em que o professor titular da turma o aprove. Depois da escolha das
turmas, tentei junto dos professores titulares informar-me sobre as caracteristicas de cada turma,
onde uma semana antes do PTI, observei a duas aulas de cada turma escolhida, para recolher o
maximo de informacdes sobre a regras e rotinas das aulas, as principais dificuldades e
competéncias da turma, bem como os alunos que apresentam mais comportamentos de desvio
e os alunos que proporcionam um bom clima de aprendizagem. Por parte de todos os
professores foi recebida num excelente clima de disponibilidade e cooperagdo para debater
sobre quais os contetidos a lecionar, quais os objetivos, e o que trabalhar especificamente nessa
Unidade Didatica (UD). Quero salientar que tive livre arbitro na organizagao e estrutura da aula,
tive em consideracdo as informagdes recolhidas para a formagdo de grupos dos alunos.

A oportunidade de trabalhar com outros professores, outras realidades, esséncias e
métodos de ensino, foi uma experiéncia enriquecedora para a minha aprendizagem enquanto
professora-estagiaria, com a aquisicdo de novos conhecimentos, exercicios, estratégias de
gestdo e organizagao.

A razdo pela qual escolhi estes anos de escolaridade, deu-se ao facto de mudar de ciclo,
J& que estava no ensino secundaria e queria conhecer novas realidades do 2° e 3° ciclo,
relativamente as metodologias, relacdo professor-aluno e nivel de ensino. A principal
aprendizagem que retirei desta semana foi relativa a instru¢do, organizacdo e tempo da aula.
Tendo em conta as idades dos alunos, considero que esta semana evolui relativamente a
instrugdo e qualidade dos tempos de espera, pois no 11° ano tinha aulas de 90 minutos, € com
o PTI, deparei me com aulas de 45 min, e a ter de saber gerir o tempo de aprendizagem e tempo
util de pratica. De acordo com Martins (2014), hé por parte dos estagiarios, a valorizagdo de
experiéncias de lecionagdo vivenciadas num contexto externo ao da formacao inicial, com todas
as consequéncias que decorram da sua informalidade e auséncia de controlo da sua qualidade .

No contato com alunos diferentes, e a precisarem mais de disciplina a minha
regularidade no FB teve que ser mais direta e concisa, pois com idades dos alunos do 2° ciclo,

o clima de aprendizagem e o estilo de ensino comando facilitaram o controlo sobre a aula.
O horério da semana PTI encontra-se representado no apéndice 17.

No 5° H, plano de aula no apéndice 18, com o professor Pedro Araujo, a turma tinha o
total de vinte e nove alunos, as matérias lecionadas forma o atletismo na submatéria de estafetas
e nos JDC o futebol e voleibol. A matéria com mais sucesso foram as estafetas, sendo o voleibol

a material que apresentava maiores niveis de dificuldade por parte da maioria dos alunos.

81

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Maria Rocha | Relatorio de Estagio de Educagdo Fisica - Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

No 6° A, plano de aula no apéndice 19, com a professora Helena Serafim, a turma
tinha o total de vinte e seis alunos, ¢ uma turma muito indisciplinada, onde o primeiro objetivo
¢ o controlo da turma, tendo cinco alunos sem grande no¢do de bom comportamento. Dentro
de uma aula de educagdo fisica, os alunos sdo muito dificeis de controlar, pois abandonam a
tarefa, ou simplesmente ndo realizam. Esta turma apresenta muitas dificuldades na ginastica de
solo, mais facilidade no basquetebol e coordenagao.

No 8° G, plano de aula no apéndice 20, com o professor Ricardo Pinho, a turma
apresentou um total de 30 alunos, com as seguintes caracteristicas: cooperante, disciplinada,
interessada na aprendizagem. Apresentou mais dificuldades na acrobatica e no andebol. Mais
facilidade no atletismo (barreiras e salto altura) e ginastica de aparelhos.

No 9° H, plano de aula no apéndice 21, com o professor Tiago Sampaio, a turma
apresentou um total de vinte e oito alunos, turma disciplinada, mas com alguns comportamentos
de desvio. A turma apresentou mais dificuldades no voleibol e no basquetebol, com 6 alunos,

que ndo atingem o nivel introdutorio.

1.5. Coadjuvacao — 1° Ciclo

O 1°ciclo corresponde, com efeito, a uma fase crucial. Por um lado, trata-se de um
momento critico da maturidade do organismo. Por outro lado, trata-se da viabilizacdo das
aprendizagens caracteristicas destas idades. Ora, ndo se aproveitar, efetivamente, este tempo
favoravel, para se proporcionar a intera¢do desejavel entre crescimento, aprendizagem e
desenvolvimento, equivale a menosprezar a oportunidade unica de potencializar a formagao da
crianga.” (Bom et al; 1992, p. 25). E essencial perceber que a Educagdo Fisica no 1°ciclo do
ensino basico, representa uma pratica extremamente benéfica, para o desenvolvimento e
formacao da crianga, considerando o momento critico de maturidade em que se encontram, tal
como ¢ referido nos programas de Educagdo Fisica do 1° ciclo do ensino bésico. Assim, de
acordo com o Artigo 7° da Lei 49/2005 de 30 de agosto, onde sdo explicitos os objetivos do
Ensino Basico, sdo de realgar os seguintes direcionados a educagdo motora: proporcionar o
desenvolvimento fisico e motor, valorizar as atividades manuais e promover a Educacdo
artistica, de modo a sensibilizar para as diversas formas de expressdo estética, detetando e
estimulando aptiddes nesses dominios (Lei 49/2005, Alinea c), Artigo 7°); assegurar uma
formacdo geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a descoberta e o

desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidade de raciocinio, memoria e espirito
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critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade estética, promovendo a realizacao individual
em harmonia com os valores da solidariedade social (Lei 49/2005, Alinea a), Artigo 7°). E
também essencial compreender a organizagao deste ciclo de ensino € outro aspeto que devemos
focar por se destacar pela diferenca, conforme o Artigo 8° da Lei 49/2005 de 30 de agosto, onde
¢ referido que: “No 1° ciclo o ensino ¢ globalizante e da responsabilidade de um unico professor
que por sua vez pode ser coadjuvado em areas especializadas.” (Lei 49/2005, Alinea a), Ponto
1, Artigo 8°) e também, “A articulacdo entre os ciclos obedece a uma sequencialidade
progressiva, conferindo a cada ciclo a fun¢do de completar, aprofundar e alargar o ciclo
anterior, numa perspetiva de unidade global do ensino basico.” (Lei 49/2005, Ponto 2, Artigo
8°). De acordo com estes dois pontos do artigo 8°, a articulagdo entre ciclos de ensino, referida
no artigo 8°, ¢ um do aspeto alvo de preocupacdes acrescidas, no meu atender, é onde o
Agrupamento de Escolas de Carcavelos se encontra, podemos observar por parte dos
professores do GEF, isto €, uma preocupacdo e interesse em lecionar as aulas do 1° ciclo, bem
como os processos de ensino e organiza¢do das aulas de acordo com o projeto de educacao
fisica do agrupamento (Anexo 10) a ser desenvolvido a longo prazo. A EBSC, garante o
material didatico para as aulas do 1° ciclo, sendo assim possivel lecionar as matérias previstas
nos programas, se a escola ndo possuir o material, a escola sede garante 0 mesmo, a lecionacao
do 1° ciclo ¢ uma realidade no agrupamento das escolas de carcavelos, assegurando aos alunos
do 3° e 4° ano a disciplina de EF, com objetivos especificos de aprendizagem, fomentar a
interagdo entre os professores e alunos. De acordo com o programa de EF no 1° Ciclo, a
lecionacdo prendeu-se com os jogos coletivos, jogos infantis, danga e atividades de exploragdo
da natureza. De acordo com os PNEF, a importancia do professor do 1°Ciclo, expressa-se na
regulacdo das atividades dos alunos, a organizagdo das interagdes na turma, o aproveitamento
da iniciativa dos alunos e o clima da aula. As decisdes de cada meta sdo: selecionar prioridades,
definir estratégias para atingir metas, escolher situa¢des praticas e definir a organizagdo da
turma. A lecionacdo ao 1° ciclo ndo se encontra prevista no programa de estagio pedagdgico,
no entanto consideramos que esta possibilidade que nos foi dada, de participar no projeto de
coadjuvacdo com as Escolas Bésicas do 1°ciclo do Agrupamento, em que o 3° e 4° ano tem a
possibilidade de ter uma aula de sessenta minutos, por semana, conduzida por um professor de
EF da EBSC, ndo podia ser desaproveitada, uma vez que representa um complemento
extremamente enriquecedor para a nossa atividade. As aulas sdo dadas em conjunto com os
professores titulares das turmas e com os professores de Educagdo Fisica da EBSC. Em reunido

do nucleo de estagio com a orientadora de escola, ficou decidido, que cada estagiario iria
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lecionar uma hora ao 4° ano de escolaridade, a escolha das escolas foi feita de acordo com a
disponibilidade horaria de cada professor estagiario. Deste modo, optei pela EB1 do Arneiro,
cooperando com a professora Helena Serafim, no 4° ano, ficou acordado em reunido do GEF,
que se iria proceder a avaliagdo inicial dos alunos do 4° ano, tendo por base as provas de aferi¢ao
do ano anterior, com as devidas adaptacdes necessdrias, respeitando os objetivos e as
prioridades definidas para o 3° e 4° ano. A avaliagdo inicial foi feita relativamente as
capacidades fisicas, nomeadamente o equilibrio, coordenagao, pericias e manipulagdes, no que
toca a matérias avaliamos a ginastica e os jogos pré-desportivos. Em consulta ao anexo 10,
foram estabelecidos os objetivos especificos do 1° ciclo, sendo que durante o 1° periodo, foram
realizados o jogo da mata, futebol e basquetebol. O planeamento das aulas, foi elaborado em
conjunto com a professora Helena, o que me permitiu evoluir enquanto professora estagiaria,
pois deparei-me com o conhecimento de uma nova realidade, que se prendeu com o ensino no
1° ciclo, a interacdo e discussdo durante o planeamento das aulas levou a uma implementacao
em conjunto de estratégias pedagdgicas que resultou numa mais valia para os alunos onde foram

adquirindo novos conhecimento da disciplina de Expressdo e Educacao Fisico-Motora.
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2. Direcao de Turma
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O cargo de diretor de turma ¢é caracterizado pelo trabalho burocratico, bem como a
falta de tempo no horario para resolver os problemas da turma, a coadjuvag¢do do professor
estagiario serd uma mais-valia para o desempenho das fun¢des disciplinares, administrativas e
pedagbgicas. Para o professor estagidrio sera o primeiro contato com esta realidade, e deste
modo, uma forma de enriquecer o seu curriculo sobre o funcionamento da organizagdo e

comunidade escolar.

2.1. Enquadramento

O diretor de turma (DT) € o centro das relagdes educativas entre os professores do
conselho de turma, os alunos e os EE, responsavel pela ligacdo entre os 6rgdos da escola e a
comunidade escolar. Quanto aos alunos ¢ indispensavel conhecer o nivel do comportamento
individual e como se comportam com os colegas da turma.

Em suma, poder-se-a destacar o facto de que o DT ndo poderd ser um professor
impreparado, nem um professor sem competéncias relacionais. Deve ser um elemento
respeitado e respeitador, com competéncias pessoais bastante demarcadas que possibilitem
estabelecer a relacdo entre a escola e os pais, bem como unir os professores da turma envolta
de objetivos gerais. Para tal, a funcdo de diretor de turma deve recair em professores capazes
de exercer tal cargo, sob pena de se ndo possuirem as competéncias devidas, criarem
resisténcias e impedimentos ao correto e expectavel relacionamento educativo (Clemente e
Mendes, 2013).

Podendo os DT assumir um papel relevante na articulagdo entre a familia e a escola,
os objetivos da sua intervencdo, os procedimentos e as estratégias que adotam, mais do que
decorrerem apenas de atos isolados, deveriam inscrever-se numa politica educativa da escola
ou do agrupamento (Zenhas, 2004).

Atualmente o DR n°® 10/99 de 21 de julho ¢ a legislacdo vigente que estabelece
formalmente as condi¢des de funcionamento e respetiva coordenacdo das estruturas de
orientacdo educativa quanto as competéncias que, em geral, lhes sdo atribuidas e quanto ao

modo como a escola podera gerir a sua organizagao.
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2.1.1. O cargo de Diretor de Turma

O diretor de turma assume-se como elo de ligagdo com os restantes docentes da turma,
bem como, com os alunos e seus familiares, caracterizando-se pela sua fungdo de mediagao
(Clemente e Mendes, 2013).

Segundo o DR. n° 10/99 de 21 de julho, ao cargo de DT estdo implementadas
dimensodes administrativas, pedagdgicas e disciplinares, no entanto, grande parte do trabalho do
DT recai essencialmente em fungdes burocraticas e deste modo acredito que os professores com
este cargo deveriam ter acesso a agdes de formacgdo continua que os ajudem a tornar o seu
trabalho administrativo mais eficiente, com a utilizagdo de plataformas digitais, administracao
educacional e gestdao de conflitos. A realidade organizacional, na generalidade dos casos, afasta-
se bastante deste quadro e, com frequéncia, apos atribuidas as notas, os professores assinam
a(s) ata(s) antes desta(s) terem sido redigidas e comegam a abandonar a sala, ficando para o
diretor de turma e para o secretario o grosso do ‘trabalho burocratico’, o que, de resto, ¢ uma
das causas da ‘ma imagem’ com que os professores percebem a direcao de turma (S4a, 1996).

As fung¢oes administrativas tem como ponto fundamental a elaboragdo do processo
individual de cada aluno e apresentar ao coordenador dos diretores de turma até 20 de junho de
cada ano e a elaboracdo de um relatdrio de avaliagdo das atividades desenvolvidas ao longo do
ano letivo.

As fungoes pedagogicas do DT, de acordo com o artigo 8 © do regulamento interno da
EBSC, sdo: no ensino secundario, a coordenacao pedagogica pode, ainda, de acordo com as
caracteristicas da escola e em termos a fixar no respetivo regulamento interno, destinar-se a
articular e harmonizar as atividades desenvolvidas pelas turmas, quer dos varios anos de
escolaridade de um curso, quer de dois ou mais cursos; planificar as atividades e projetos a
desenvolver, anualmente, de acordo com as orientagdes do conselho pedagogico; articular com
os diferentes departamentos curriculares o desenvolvimento de contetidos programaéticos e
objetivos de aprendizagem; cooperar com outras estruturas de orientagcdo educativa e com o0s
servigos especializados de apoio educativo na gestdo adequada de recursos e na adogdo de
medidas pedagdgicas destinadas a melhorar as aprendizagens; dinamizar e coordenar a
realizagdo de projetos interdisciplinares das turmas; identificar as necessidades de formacdo no
ambito da direcdo de turma; conceber e desencadear mecanismos de formagdo e apoio aos
diretores de turma em exercicio dessas fungdes, bem como a participacdo de outros docentes

da escola ou do agrupamento de escolas para o desempenho dessas fung¢des e por fim propor ao
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conselho pedagbgico a realizagdo de agdes de formacao no dominio da orientacdo educativa e
da coordenagdo das atividades das turmas.

As fungoes disciplinares, as que os alunos mais frequentemente atribuem aos diretores
de turma (Alho e Nunes, 2009) sdo referentes a apreciacdo e gestdo de indisciplina,
relativamente 4s fungdes disciplinares, a intervencdo pedagdgica do professor serd atuar na
melhor estratégia, segundo Marques (2002) a principal qualidade do diretor de turma como a
capacidade para ouvir o outro, onde a promogao da disciplina , fomentada pela criacdo de um
clima de aprendizagem positivo, serd benéfico para a evolugdo dos alunos em cada matéria.

O ponto fulcral da interven¢do do DT com os alunos, procura fazer a ponte do trabalho
cooperativo entre os professores da turma, em beneficio do desenvolvimento intelectual e
pessoal dos alunos.

As limitacdes ao trabalho do DT , prendem-se com dimensdes pessoais €
institucionais, segundo Marques (2002),aponta dois grandes fatores limitativos ao bom
desempenho do diretos de turma, sendo eles de origem pessoal ou institucional, relativamente
a limitagdo pessoal ¢ referida a falta de formacao especifica e que a legislagdo e os proprios
professores tendem a ndo encarar como prioridade (S4,1996); limitacdes na formagao
pedagbgica; limitagdes no seu desenvolvimento pessoal como orientador; limitagdo na sua
orientacdo vocacional; desmotivagdo para realizagdo de tarefas proprias do cargo, o que a meu
ver pode ser frequente por dois motivos; o primeiro ¢ que a maioria das pessoas nao aprecia
estar enredada em trabalho burocratico e o segundo, porque o cargo atribuido ndo pode ser
recusado (& execucao de casos de forca maior, devidamente justificados) e por isso muitos DT
sdo-no sem estarem motivados para tal. No que respeita as limitagdes institucionais, estas
podem dever-se a mobilidade dos professores (falta de conhecimento do contextos interno e
externo a escola), limitagdes por recursos materiais, humanos e financeiros em falta,
demasiados alunos por turma, elevado niimero de tempos letivos no horéario, excesso de trabalho
burocratico, limitagdes relacionadas com a cultura organizacional da escola, clima de escola
que ndo incentiva o trabalho em equipa e a dindmica de grupo, a existéncia de legislacdo pouco
esclarecedora e portanto causadora de duvidas em relagdo as atribui¢des do diretor de turma,
limitacdes de espago para receber encarregados de Educagdo (Marques, 2002) .

O cargo de DT ¢ um elemento do 6rgdo de gestdo intermédia dentro da organizagao
de uma escola, de acordo com o decreto-lei n°® 75/2008 de 22 de abril, artigo 44°, ponto 2, ¢

nomeado pelo diretor da escola, com a presenca dos professores do conselho de turma, e ¢
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atribuido o cargo segundo o decreto regulamentar n°10/99 de 21 de julho as funcdes
administrativas, pedagogicas e disciplinares.

O cargo de DT ndo deve ser atribuido administrativamente a qualquer professor, a
conta do critério administrativo de facilidade de elaboragdo de horérios. Este cargo deve
corresponder a uma progressao na carreira, sendo necessdaria a frequéncia, com aproveitamento,
de uma formacgdo previa (Zenhas, 2004). No entanto o DT interage com os professores do
conselho de turma, alunos e encarregados e educagdo, de acordo com as fun¢des em cima
referidas, e segundo o artigo 56° do regulamento interno do agrupamento de escolas de
Carcavelos de julho de 2017, que vao ao encontro do DN 4-A/2016, Alinea b), Ponto 2, Artigo
10°), as fun¢des do diretor de turma sdo: assegurar o planeamento conjunto da lecionacdo dos
conteudos curriculares das diferentes disciplinas promovendo a interdisciplinaridade e uma
eficaz articulagdo curricular; coordenar o processo de avaliagdo formativa das aprendizagens,
garantindo a sua regularidade e diversidade; promover, orientar ¢ monitorizar a conce¢ao e
implementagdo de medidas que garantam o sucesso escolar de todos os alunos; apoiar a
integracdo dos alunos na escola e o acesso as diferentes ofertas por esta promovida;
ddesenvolver iniciativas que promovam a rela¢ao da escola com a familia, em articulagdo com
os docentes do conselho de turma; promover mecanismos de devolucdo de informagdo as
familias.

Segundo Sa (1996), as a¢des administrativas sdo julgadas com base em dois critérios
fundamentais: competéncia e lealdade em relagdo as normas de autoridade. Se a competéncia
se refere ao dominio técnico das dreas de intervengdo do cargo, a lealdade implica adotar a
orientacdo adequada; a coordenagdo dos professores da sua turma, no que diz respeito ao seu
trabalho e com o intuito de melhorar o processo ensino-aprendizagem, acompanhar e orientar
a vida académica e pessoal dos alunos, potenciar os sucesso dos alunos e servir de elo de ligagao
entre alunos-escola-familia, e , por fim estabelecer a comunicagao e informagdes regulares aos
alunos. A lideranga afigura-se como um fator imprescindivel a considerar para o sucesso da
intervencao do DT junto do seus pares, alunos e respetivas familias (Clemente e Mendes, 2013).
Com a coadjuvacado de diretora de turma com a professora Maria Luisa Pegado, a relagdo entre
os professores da turma era positiva, verificando um clima harmonioso entre todos e isto
fortificava o trabalho com os mesmos. A legitimidade de intervencdo do diretor de turma junto
dos professores parece depender da sua capacidade de balizar essa intervencdo dentro das

obrigagdes social e organizacionalmente reconhecidas como adequadas para o cargo (S4, 1996).
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Nas reunides dos conselhos de turma ou em reunides com os EE, sendo individuais
ou coletivas, obtive total liberdade e cooperacdo com responsabilidade perante a DT titular,
para intervir e discutir as estratégias a definir. Os atendimentos e as reunides gerais de
Encarregados de Educacdo constituem oportunidades privilegiadas de comunicacdo entre a
familia e a escola, caracterizadas pela possibilidade de didlogo, de aproximagao de expectativas
e objetivos e de articulagdo de atitudes e estratégias promotoras de aprendizagem e de resolucao
de problemas dos alunos (Zenhas, 2004).

As reunides que tinha no meu horério com a diretora de turma titular, originaram um
clima de cooperagdo, trabalho e cumplicidade em que o objetivo era o acompanhamento total
dos alunos da turma a nivel académico bem como os problemas pessoais.

Os EE, foram uma nova realidade, pois a foi a primeira vez que lidei com tantos “pais”,
a um nivel tdo proximo, dentro das reunides individuais , Castro (2000) e Marques (2002)
consideram o DT como uma figura com potencialidades inigualdveis na escola, devido,
precisamente, a rede de relagdes interpessoais em que participa de forma singular, lidando com
os pais pude ter em conta os problemas dos alunos que sdo invisiveis dentro de uma aula de EF.
A este nivel de relagdo, Marques (2002) enuncia a capacidade de ouvir o outro como a principal
qualidade do DT. Pessoalmente, a qualidade de saber ouvir, adicionaria a de “saber ver”, a
capacidade de lideranga (S4, 1996; Clemente & Mendes, 2013) e a sensibilidade para identificar
as verdadeiras necessidades dos alunos, muitas vezes ocultas. Perante este desafio, procurei
sempre ter uma conduta séria, profissional e imparcial tanto com o EE como o aluno. Os EE,
tanto nas reunides individuais como nas coletivas, responderam num FB positivo 4s minhas
intervengdes, pois 0 meu objetivo era demonstrar que podiam contar comigo, para uma
orientacao pedagdgica dos seus filhos, com um fim de obter resultados positivos, tanto a nivel
académico como pessoal. Foi fundamental uma constante comunicag¢do, pois em muitas
ocasides , o DT, ¢ o elemento de ligacdo entre o EE e o aluno, a frequéncia e a diversidade de
contactos entre a escola e a familia sdo fatores importantes na promocao de colaboragdo, com
maior destaque para os contactos presenciais (Zenhas, 2004), alguns pais apresentavam uma
dificuldade de comunica¢do com os filhos, ¢ o DT, conhecendo os alunos, apresentam
estratégias que possam aproximar os pais dos filhos e assim assistimos a evolugdes nas suas
relacdes.

A figura do diretor de turma tornar-se-4, tanto mais proficuo e gerador de sucesso pedagdgico,
quanto maior a sua capacidade de refletir sobre os seus processos de lideranga e capacidades de

coordenacio entre pares (Clemente e Mendes, 2013). E importante salientar, que os EE que
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mais necessitavam estar em contato com a DT, foram presentes e colaborantes, com a marcacao
de reunides privadas e comunicag¢do constante por email. Um dos entraves a minha atuacao
como DT, centrou-se no fato de existir em excesso o trabalho administrativo e burocratico.
Segundo Coelho do Val (2017), embora ao DT sejam exigidas tarefas de carater pedagogico,
disciplinar ou burocratico-administrativo, a verdade ¢ que o tempo despendido com as tarefas
de carater burocratico acaba por ocupar muito do tempo destinado ao DT para a assun¢do das
suas fungdes, e, ndo existir um horario para a dire¢cdo de turma disponivel para tratar as questdes
relacionadas com esta fun¢do, a minha coadjuvagdo ao trabalho do DT proporciona um auxilio
no desempenho das suas fungdes. Em relacdo a minha formagao inicial como professora, esta
colaboragdo com a diretora de turma proporciona a aquisi¢ao de novos conhecimentos e a
descoberta do funcionamento da organizag¢do escolar. Na minha relagdo com os alunos, tentei
criar uma ligagdo de confianga, segundo Clemente e Mendes (2013), o sucesso da intervencao
do diretor de turma e, por consequéncia, o sucesso da acdo pedagogica depende,
intrinsecamente, da figura eleita para exercer o cargo, infelizmente o tinico momento de contato
com os mesmo , era nas aulas de EF, onde na parte final da aula , aproveitava para passar e
recolher informagdes relacionadas com a direcdo de turma, nomeadamente do projeto
interdisciplinar, entre outros. Deparei-me com problemas de varios niveis, tais como ansiedade
(n°2), desmotivagao (n°29), epilepsia (n°18), paralisia cerebral (n°22), esclerose multipla (n°31)
dislexia (n°19) e depressdao (n°12). A aprendizagem cooperativa ¢ uma estratégia de ensino
centrada no aluno e no trabalho colaborativo em pequenos grupos, grupos que se organizam na
base das diferencas dos seus membro - a diferenga como um valor- e que recorre a uma
diversidade de atividades, formas e contextos socais de aprendizagem, para ajudar os alunos,
ativa e solidariamente, critica e reflexivamente, construirem e aprofundarem a sua propria
compreensdo do mundo em que vivem (Leitdo, 2010).

Considerando as minhas caracteristicas pessoais, sendo uma pessoa simpatica e
disponivel para ouvir e compreender os outros, procurei sempre ser verdadeira, empatica,
profissional, responsavel e sensivel com dificuldades e potencialidades da turma. Como
resposta verifiquei uma ligagao de respeito e cordialidade, a relagdo professora-aluno foi sendo
construida ao longo do ano letivo, o que facilitou o meu trabalho com a turma na criacdo de um
bom clima de aprendizagem nas atividades fisicas, bem com a descoberto dos alunos. Em
conclusdo, o DT deve destacar-se entre as trés areas fundamentais (i.e., qualidade como pessoa,

qualidade como técnico especializado e qualidade como orientador familiar) (Clemente e

Mendes, 2013).
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2.1.2. O papel do DT na relacao Escola-Familia

O perfil do professor a designar como DT surge muito pouco esclarecido na lei, sendo um
papel de coordenacdo, efetivamente, no Decreto-Lei 115-A/98, apenas se diz que o DT deve ser
designado, pela direcdo executiva da escola, “de entre os professores da (turma), sempre que possivel,
profissionalizado” (Artigo 36°). O papel de coordenacao ¢ igualmente atribuido ao DT pelo Estatuto
do Aluno e Etica Escolar, que o considera como:

“coordenador do plano de trabalho da turma”, sendo “particularmente responsavel pela adogdo de
medidas tendentes a melhoria das condi¢oes de aprendizagem e a promogao de um bom ambiente
educativo, competindo-lhe articular a intervengao dos professores da turma e dos pais e encarregados
de educacao e colaborar com estes no sentido de prevenir e resolver problemas comportamentais ou
de aprendizagem” (Lei 51/2012, Ponto 2, Artigo 41°).

Segundo Boavista e Sousa (2013) o DT assume-se como uma figura de gestdo intermédia
da escola, em quem sdo depositadas responsabilidades particulares no que respeita a coordenacao
dos restantes professores da turma, promo¢ao do desenvolvimento pessoal dos alunos e a sua
integracdo no ambiente escolar. Ao DT sdo reconhecidas multiplas fungdes, entre quais, chamar os
pais/EE a escola, informar, coordenar, dirigir reunides, promover a resolugdo de problemas e mediar
conflitos. Para tal, o DT deve caracterizar-se por um perfil que abrange o dominio de competéncias
muito diversas, particularmente ao nivel da comunicagdo e relacionamento interpessoal. A
compreensdo de outras culturas (Henderson et al; 1994), a perce¢do e o respeito pelas diferencas
sociais e culturais (Pereira, 1997), a sensibilidade as diferengas individuais e a consciéncia dos seus
proprios “enviesamentos culturais” tornam-se fundamentais para que o DT consiga remover os
obstaculos que afastam da escola as familias mais desfavorecidas e promover uma relacdo de
verdadeira colaboragdo entre a familia e a escola.

Sendo a linguagem da escola muitas vezes um fator de afastamento dos Encarregados de
Educagdo, devido a utilizagdo de muitos termos técnicos, o DT deve estar atento a linguagem que
utiliza e a sua adequagdo as caracteristicas sociais e culturais das familias, com a necessidade de se
mudar mentalidade (Pereira, 1997). E necessario o DT ter cuidado com a linguagem utilizada, o DT
precisa de estar muito consciente da sua linguagem nao-verbal e de a monitorizar, bem com de estar
atento a dos seus interlocutores e de a interpretar (Henderson et al; 1994).

A comunicacdo entre a escola e a familia deve caracterizar-se pela qualidade, pela
frequéncia e pela diversidade dos meios. De acordo com um estudo desenvolvido por (Arnold et al;

1994), existe uma correlacdo entre a frequéncia de contatos escola-familia com o desenvolvimento
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de atitudes mais positivas dos pais para com a escola e para com a comunica¢do com esta, sendo
que para tal, se deva fomentar atividades que promovam o contato direto entre pais e professores. A
este nivel creio que seja determinante que a escola promova uma cultura de participagdo na qual os
EE possuam um sentimento de pertenca em relagdo a escola dos seus educandos, ou seja, chamar
os pais a colaborar e a participar na vida da escola regular e positivamente, ndo apenas quando
existem problemas de indisciplina, dificuldades de aprendizagem ou ¢ o momento de dar a conhecer
as classificagoes dos seus educandos. Apenas desta forma ¢ possivel que a escola e a familia se
integrem e colaborem por forma a contribuirem efetivamente para o desenvolvimento pessoal,
intelectual e social dos alunos.

No que respeita a relagdo escola-familia, a EBSC tem um uma hora no horario de cada
DT, para o atendimento aos EE, em reunido individual, bem como a comunicag¢do com por email
com o mesmo. No que diz respeito da turma, a EE do aluno n° 22 e a EE do aluno n® 27 eram as
representantes da turma, criando um elo entre os restantes EE, e sendo porta-vozes dos problemas

da turma perante a DT.

2.2. Estagio Pedagdgico: Objetivos Operacionais na Direcio de Turma

No inicio do estagio pedagdgico, baseando-me no regulamento de estagio, nos dados
da literatura sobre o cargo de dire¢do de turma e na informagdo que conseguia recolher no
contexto de estagio (e.g. diretora de turma do 11° C e outros professores com esse cargo),
coadjuvando a diretora de turma do 11° C, Enquanto objetivos operacionais, defini juntamente com a
diretora de turma do 11°C objetivos no dominio da relagdo com os outros professores e da relagdo com
os alunos. Os meus objetivos da dire¢do de turma estdo apresentados no quadro 5, estes objetivos
foram divididos em trés aspetos a dimensdo (a quem ¢ dirigido), os objetivos especificos e as
estratégias a utilizar para responder aos objetivos estabelecidos. Na primeira dimensao,
nomeadamente a relagdo da diretora de turma com os professores da turma, tive como objetivo
primario comegar a participar gradualmente nas atividades do conselho de turma, de forma a ganhar
confianca e visibilidade para que pudesse a dada altura assumir a responsabilidade de gerir todas as
tarefas de um DT. Na segunda dimensdo, a relagdo da diretora de turma com os encarregados de
educagdo, participacdo em reunides com os encarregados de educacdo e os atendimentos pessoais,
sendo parte ativa na compreensao e resolucao de eventuais problemas que possam surgir no seio da
turma. Na terceira dimensao, a relagdo da diretora de turma com os alunos, procurava no final das aulas

de EF dialogar com a turma ou em particular para fornecer informagdes, esclarecer as dividas ou
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resolver problemas académicos ou pessoais. Na quarta e ultima dimensdo, as tarefas administrativas
centravam-se no meu horario de estigio, na segunda feira, onde nessa hora tratava de questdes
burocraticas como o levantamento de faltas, elaboracdo dos PowerPoint para as reunides, realizacao

de atas juntamente com a diretora de turma ou o secretario.

Dimensao Objetivos Especificos Estratégias
= Apresentar na 1* reunido de avaliagdo intercalar = Cruzar os dados das fichas
(1° Periodo) os primeiros resultados da sociodemograficas da Direcao de turma
caraterizacao da turma. com as fichas de registo da EF. A base de
= [dentificar possiveis dilemas e dificuldades, com a dados ¢ enviada a todos os professores;
Relagdo do DT / ajuda dos professores do Conselho de Turma, = Registar continuamente eventos que sejam
Professores da tanto a nivel individual (aluno), como ao nivel relevantes. Reportar & diretora de turma ou
turma coletivo (turma), tentando propor estratégias de professor de outra disciplina caso seja
intervengao; pertinente (e.g. alunos com dificuldade na
= Estabelecer um contacto com os restantes oralidade; trabalho transdisciplinar);
professores da turma e esclarecer davidas ou = Estabelecer contacto direto preferencial na
preocupacdes que possam surgir em relagdo ao sala de professores. Enviar email formal
aproveitamento escolar e disciplina de algum caso a situagao o justifique.
aluno ou da turma em geral. = Maior influéncia no conselho de turma
= Propor e planificar com os EE formas de
atuacdo que permitam uma relacdo mais
Relagdo do DT / x e estreita entre a familia e a escola.
= Reunides individuais com EE :
Encarregados de | | S : = Colaborar com os EE no sentido de
~ Comunicagao por email .
Educagao prevenir e resolver os problemas de
comportamento ¢ aprendizagem;
= Dar a conhecer o plano de apoio do aluno.
= Motivar o aluno para a assiduidade,
= Conversa na parte final das aulas de EF sobre os : p
roblemas da dire¢ao de turma pessoais ou s ClOE LR e
Relagdo do DT / problem ¢ p injustificadas.
académicos. NI
Alunos et s = Desenvolver a consciéncia civica de cada
= Participagdo nas atividades do Plano anual de 2 o .
. um através da participacdo em atividades
atividades da turma
da escola
= Realizar o seguinte trabalho em conjunto com a
direcdo de turma: levantamento de faltas de
pontualidade e material, reda¢do das atas do . ~
= Recolher as informagdes dos professores
Tarefas concelho de turma,
. . ~ . o~ do conselho de turma.
administrativas = Elaborag@o do power point para as reunioes - :
. = Elaborar as atas das reunides de pais e EE.
coletivas dos EE
= Preparacdo em conjunto com a dire¢do de turma
nas reunides do CT

Quadro 5- Objetivos da Diregdo Turma

Em comparagdo com a lecionagdo, a dire¢do de turma e as suas atividades foram
divididas em quatro etapas (prognostico, prioridades, progresso e produto), igualmente ao longo
trés periodos letivos. A 17 etapa, centrou-se no conhecimento da turma e em seguida a sua
caracterizacdo, com a preciosa ajuda da diretora de turma titular e dos EE onde consegui
recolher o maximo de informagdes sobre o percurso académico e problemas pessoais, sociais,
culturais e psicologicos dos alunos. Interven¢ao na turma sobre o potencial relacional entre os

alunos e fomentar a cooperagdo e espirito de entreajuda. As estratégias utilizadas foram em
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conjunto do conselho de turma desenvolver para os alunos a aquisi¢do de habitos de estudo,
trabalho individual e em grupo. Sabendo do FB do ano letivo anterior, implementar o espirito
de cooperagdo na turma, com a heterogeneidade dos grupos de trabalho.

No caso dos EE, eram o elo de ligacdo para a comunica¢do entre mim e o aluno, foram
um elemento facilitador para perceber e conhecer os alunos da turma com as suas dificuldades
e potencialidades. Depois das classificagdes do 1° periodo, a média da turma foi de 13,17
valores, comparativamente a média do ano de 12,82 valores, apresentaram uma média positiva.
A nivel de classifica¢do dos alunos, apresentaram os seguintes resultados, com 0 negativas (15
alunos), 1 negativa (11 alunos), 2 negativas (1 aluno), 3 negativas (2 alunos) e com 4 negativas
(1 aluno). A disciplina de Matematica A, apresentou o maior valor de insucesso de 36,67%. A
disciplina de Geografia A, apresentou o maior valor de sucesso de 62,07%. Na dimensdo do
comportamento, apresentaram os seguintes resultados: Suficiente (11 alunos), Bom (11
alunos), Muito Bom (8 alunos). As principais atividades do 1° periodo foram a participacdo no
corta-mato interno e concelhio participagdo na atividade de comemoragdo dos direitos
humanos, assisténcia a pega “Frei Luis de Sousa” e participacdo na recolha de alimentos para o
cabaz de natal. As sugestdes a implementar por parte dos professores do conselho de turma
foram o reforgo positivo, os apoios e o trabalho em pares / grupos. As sugestoes a implementar
aos alunos, foram a criagdo de habitos de trabalho e métodos de estudo, organizagdo do
portefdlio, encarar com seriedade este instrumento de avaliagdo, mais maturidade na postura
em sala de aula e pontualidade.

No final do 1° periodo relativamente a dire¢ao de turma elaborei um balango (apéndice
22) sobre o mesmo, com o intuito de refletir as estratégias e plano para construir a etapa
seguinte.

Na 2? etapa, os objetivos operacionais foram projetar e intervir nas atividades de
dire¢do de e no conselho de turma e desenvolver a fungdo administrativa em relacdo com as
reunides do conselho de turma, com os EE e com os alunos. As estratégias utilizadas foram
motivar os alunos para a assiduidade nas aulas, nomeadamente os alunos em risco de limite de
faltas injustificadas, informando assim os EE e criando soluc¢des para que esta situacdo ndo se
repita. Desenvolve e promover a participagdo da turma tanto na cidadania como atividades da
escola. Conhecer e elaborar um plano individualizado para os alunos com resultado negativos
nas disciplinas, nomeadamente nos casos mais elevados como na disciplina de portugués e
matematica, referindo ainda os alunos para o apoio.

Depois das classificagdes do 2 © periodo, a média da turma foi de 12,96 %, e a média
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do ano de 12,89%, apesar de estar acima da média do ano, a turma baixou o valor
comparativamente ao 1° periodo. A nivel de classificagdo dos alunos, apresentaram os seguintes
resultados com 0 negativas (onze alunos), 1 negativa (dez alunos), 2 negativas (cinco alunos),
3 negativas (dois alunos) e com 4 negativas (dois alunos). Novamente a disciplina de
Matematica A, apresentou o maior valor de insucesso de 53,33%. A disciplina de EF,
apresentou o maior valor de sucesso de 68,97 %, e em seguida a disciplina de Filosofia com o
valor de 63,33%. Na dimensdao do comportamento, apresentaram os seguintes resultados:
suficiente (sete alunos), bom (dezasseis alunos), muito bom (sete alunos). O comportamento da
turma ¢ bom pois apresenta 77% de apreciacdes de bom e muito bom. Embora as meng¢des de
suficiente tenham diminuido em relagdo ao periodo passado, de 37% para 23%, estas
correspondem a alguns alunos que continuavam a ter comportamentos com alguma imaturidade
e que contribuiram com a brincadeira sistematica, para a cria¢gdo de um ambiente pouco propicio
ao trabalho. Na disciplina de portugués o comportamento ¢ insuficiente, pois os alunos nio se
empenharam na execu¢do das tarefas, foram avaliadas as ‘“adapta¢des curriculares ndo
significativas” do aluno niimero 22 em todas as disciplinas. O conselho de turma concluiu que,
embora as medidas aplicadas tenham sido eficazes, o aluno revelou maior distracdo e pouco
empenho nas tarefas propostas. Os professores salientaram ainda que o aluno manifestou maior
facilidade nas apresentacdes orais nas disciplinas de filosofia, geografia e economia, embora
continue a revelar resisténcia nas apresentagdes orais das disciplinas de portugués e inglés. As
atividades do 2° periodo foram a visita de estudo ao Porto, campanha contra a absten¢do nas
elei¢des, intercambio Bélgica-Portugal e torneio de voleibol. As sugestdes a implementar por
parte dos professores do concelho de turma foram o reforgo positivo, manutencao das propostas
de apoio nas disciplinas de Portugués e Matematica A, trabalho em pares ou pequenos grupos.
As sugestdes a implementar por parte dos alunos foram: desenvolver hébitos de trabalho e
métodos de estudo, organiza¢do do portefolio e encarar com seriedade este instrumento de
avaliagdo e novamente mais maturidade na postura em sala der aula. O aproveitamento global
da turma ¢ suficiente pois a média ¢ de 12,96 valores. O aproveitamento global da turma
registou uma descida em relagdo ao primeiro periodo em que a média global se situava nos
13,17 valores , a disciplina de matematica ¢ a que tem a média mais baixa de 10,37 valores, e
as disciplinas de inglés e EF sdo as que apresentam médias mais altas, na ordem dos 14 e 15
valores, respetivamente.

No final do 2° periodo relativamente a dire¢ao de turma elaborei um balango (apéndice

23) sobre o mesmo, com o intuito de refletir as estratégias e plano para construir a etapa
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seguinte.

A 3? etapa, teve como objetivos operacionais desenvolver as atividades dentro do
projeto interdisciplinar com sentido critico, responsabilidade e criatividade. As estratégias
utilizadas foram a organizacdo e manter os processos individuais dos alunos atualizados, para
que os professores do conselho de turma possam aceder sempre que necessario. Colaboracao
com os EE no sentido de alcangar o sucesso dos alunos e ultrapassar as suas dificuldades,
atingindo as competéncias pré-estabelecidas com os EE, a nivel académico, pessoal e social.

Na 4? etapa, os objetivos operacionais centraram-se na organizacao e realizacdo dos
“Jogos sem Fronteiras”. As estratégias utilizadas foram potenciar o trabalho de grupo e a
cooperagdo para a apresentacdo do projeto final. Consolidar os objetivos das etapas anteriores

e analisar o percurso de cada aluno.

2.3. Caracterizacao da Turma

Shulman (1987) apresenta o “conhecimento dos alunos” como o entendimento das
suas particularidades sociais, culturais e psicologicas dos alunos em diferentes faixas etarias e
de quais as suas vivéncias que concegdes acerca de uma determinada area.

A turma do 11° C, no inicio do letivo 2018/2019, era composta por 30 alunos, no
entanto a aluna n°4 mudou de 4rea e o aluno n° 23 anulou a disciplina, visto ser um aluno
repetente e estar a repetir o ano. No més de outubro, entrou uma nova aluna n° 31. Posto isto, a
turma era composta por sendo 20 do sexo masculino e 10 do sexo feminino. Em relacdo a
nacionalidade, 29 sdo de nacionalidade portuguesa e 1 de nacionalidade angolana. Na turma
onde foram identificados 5 alunos, que no ano anterior, se encontravam ao abrigo do revogado
Decreto-Lei 3/2008, em virtude da legislacdo ter sofrido alteracdes e de acordo com o Decreto-
Lei 54/2018 de 6 de julho, a avaliacdo de cada aluno foi realizada por uma equipa
multidisciplinar e essa equipa de apoio a educacdo inclusiva era constituida por: Adelino Calado
(Diretor do Agrupamento), Ana Sardinha (Coordenadora do grupo de recrutamento 910), Dina
Lopes (Coordenadora do Departamento do 1° ciclo), Vitor Capote (Coordenador dos D. Turma
do 2° ciclo), Marisa Afonso (Coordenadora dos D. Turma do 3° ciclo) e Filomena Sousa
(Psicologa).

De acordo com o novo decreto-lei 54/2018 de 6 de Julho, na turma do 11° C, o aluno
n°19 esta ao abrigo das medidas Universais; e o aluno n° 22 estd ao abrigo das medidas

Seletivas.
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Relativamente a caracterizacdo académica global da turma, esta apresenta o aluno n°3
com uma reten¢ao no 10° ano, e com uma classifica¢do negativa a portugués; o aluno n°2 com
negativa no ano anterior nas disciplinas de matematica e geografia; e os alunos n°15, n°16 e
n°29 com negativa a inglés. Globalmente, a nivel académico esta era uma turma de nivel “Bom”
com uma média de 13,55 valores no 10° ano de escolaridade. De ressalvar que no ano letivo
anterior o percurso na disciplina de matematica sofreu algumas atribulagdes, devido a mudanca
da professora de matematica e da diretora de turma. A matemadtica e o portugués sao disciplinas
em que os alunos apresentam grandes dificuldades ao nivel de aprendizagem, logo os apoios
sdo fundamentais para o percurso e evolugdo escolar dos alunos. Na matéria de matematica, os
alunosn®2,6, 8,9, 14, 15, 16, 17, 19, 22, 24, 25, 29 e 30 foram propostos a apoio. Na disciplina
de portugués os alunos n° 2, 3, 15 e 22 foram propostos a apoio.

Relativamente ao N° de alunos com agdo social, estavam abrangidos quatro alunos
com escaldo ASE. Falando das habilitagdes literarias dos EE, os resultados foram os seguintes:
Mestrado (1); licenciatura (4); secundario (24) e 2° ciclo (1). Sao seis os alunos que se destacam
de forma positiva: n° 11, 18, 19, 27, 28 e 31.

Esta turma ¢ considerada por todos os professores do conselho de turma como uma
turma com problemas de coopera¢do. Ao longo do ano letivo identifiquei alguns alunos
excluidos, assim como a existéncia de divisdes na turma. No entanto, encontrei alunos que se
encontravam focados no sucesso académico e no seu processo de aprendizagem e por outro,
alunos com problemas de indisciplina.

A diretora de turma do 11°C foi a Professora Maria Luisa Pegado, e o diretor de turma
substituto foi o professor Henrique Lopes. Observei na professora Luisa algumas caracteristicas
que gostava futuramente de atingir como a calma, ponderagao e assertividade nas suas opinides
e decisdes. Dentro dos projetos de flexibilidade curricular, foi incansavel com os alunos para o
que precisaram e como professora de economia A, era uma mais valia para os alunos nos seus
projetos. Organizou a visita de estudo as conferéncias do Estoril, onde os alunos tiverem uma
6tima oportunidade para ir a Universidade Nova e ouvirem intervengdes sobre temas que lhes

dizem diretamente respeito e que estdo muito relacionadas com a sua area.

2.4. Atividades desenvolvidas com a turma

De acordo com plano anual de atividades da turma (anexo 14), os projetos do

agrupamento de escolas de Carcavelos (anexo 12), o plano curricular da turma foi construido
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sobre as seguintes linhas orientadoras: conhecer a realidade da turma, identificando areas de
competéncia a priorizar no trabalho; defini¢do do contributo das vérias areas disciplinares ou
disciplinas para o trabalho de integrag@o disciplinar; definir formas de organizagao do trabalho
a desenvolver com a turma; selecdo das metodologias de trabalho a utilizar e os mecanismos de
monitorizagdo da evolugdo das aprendizagens. Da minha experiéncia de participagdo na
dinamiza¢do das atividades do plano curricular, destaco a integragdo nos projetos
desenvolvidos no ambito do programa de autonomia e flexibilidade curricular.

A EBSC encontrou-se ao abrigo do programa piloto de autonomia e flexibilidade
curricular apresentado pelo XXI governo constitucional e autorizada pelo despacho n°
5908/2017 de 5 de julho. Segundo a informagdo disponibilizada pela Direcdo Geral de
Educacdo (DGE), “este projeto abrange os estabelecimentos de ensino da rede publica e
privada, cujos orgdos de direcdo, administracdo e gestdo manifestem interesse na
implementagdo do mesmo e visa a promoc¢do de melhores aprendizagens indutoras do
desenvolvimento de competéncias de nivel mais elevado (...)”.

Cumprindo o designio do ministério da educacdo, foram desenvolvidos projetos que
promoviam a interdisciplinaridade do curriculo no agrupamento de escolas, dois exemplos sdo
o projeto interdisciplinar e o projeto de cidadania.

O conselho de turma teve a cabo a realizagdo de um projeto final que denominou de
“Jogos sem Fronteiras”, que foi realizado pelos alunos, sob a orientagdo dos professores

envolvidos.

2.4.1. Projeto Interdisciplinar

Na sequéncia da candidatura a experiéncia de flexibiliza¢do curricular, no ano letivo
2018/2019, a EBSC alargou a nova experiéncia com incidéncia no 1°, 2°, 5°, 6°, 7°, 8°,10°¢e 11°
anos. As alteragdes centraram-se nas estratégias e metodologias, pois o modo de ensino
tradicional de lecionar as matérias e contetidos era ao elemento fulcral que se pretendia
modificar, nomeadamente as praticas de sala de aula, de inter e transdisciplinaridade que vao
exigir uma nova forma de encarar as aulas e como os alunos aprendem. O deixar de ser “o
centro de todo o conhecimento”, a promocao da autorregulacdo por parte dos alunos, o trabalho
por “projetos” e a organizagdo de uma nova sala de aula, eram os aspetos centrais a modificar.

Foi criado um grupo coordenador para a flexibiliza¢do, que era constituido por: Dina

Lopes, M* Suzel Santana, M* Jodo Almeida, Luisa Castro e Maria Roséario Tavares, que
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coordenava todas as informacgdes necessarias, procurando responder a diividas e questdes que
se levantavam. O conselho de turma elaborou o plano curricular de turma, onde o projeto
interdisciplinar (quadro 6) ficou aprovado o tema da Unido Europeia, onde participaram as
seguintes disciplinas: Portugués, Inglés, Economia, Geografia e Educagdo Fisica, tendo como
pergunta de partida: As consequéncias da entrada de Portugal na Unido Europeia. O conselho
de turma aprovou a realizacdo de um projeto final que denominou de “Jogos sem Fronteiras”,

que sera dinamizado pelos alunos, sob a orientacdo dos professores envolvidos.

Atividade Etapa Calendarizacio Tarefa
e B Introduzir os aspetos
(colaboragao da professora 1% etapa - prognoéstico 1° Periodo P

Aplicagdes Informaticas)

basicos do trabalho

Visita de estado (reportagem
filmica) (Portugués,
Geografia, Economia)

2% etapa - prioridades

Final de Janeiro

Recolha e tratamento da
informagao obtida

Trabalho individual
Trabalho de grupo

2% etapa - prioridades

2°Periodo

Elaboragdo em grupo de
sinteses da pesquisa
efetuada

Organizar quiz e infografia e

3* etapa - progresso

Ultima semana do 2°

Realizagdo de videos,

... para semana dos projetos Periodo PowerPoint, quiz.
Educacao Fisica - . ~
Realizagdo das situagdes de Orgamzac;ao das sifuagdes
. L a © Tyl de jogo: Andebol,
jogo que os alunos irdo 3% etapa - progresso 2° Periodo voleibol. futebol
utilizar nos jogos sem i >
fronteiras sl
Organizagao e realizagdo
dos “Jogos sem
Jogos sem Fronteiras 4% etapa- produto 9 de Maio Fronteiras” para

comemorar o Dia da
Europa.

Quadro 6- Plano de Etapas do Projeto Interdisciplinar — Unido Europeia

No projeto interdisciplinar participaram as disciplinas de inglés, economia, geografia
e EF. O tema aprovado para ser trabalhado neste ambito foi o da Unido Europeia e pergunta de
partida foi: Quais as consequéncias da entrada de Portugal na Unido Europeia?

Os objetivos definidos entre a equipa de professores foram divididos perante a sua
disciplina, no Portugués a professora ficou responsavel para recolha e tratamento da informacao
de suportes escritos, ajuda na elaboracdo em grupo de sinteses da pesquisa efetuada, utilizando
diferentes suportes e participa¢do em visitas de estudo; nas disciplinas de economia e geografia,
as professores ficaram responsaveis , pela organizagdo e participagdo em visitas de estudo e
trabalho de campo, ajudar na realiza¢ao do video, PowerPoint, quiz e infografia; no inglés, o
professor ajudou na realizacdo do quiz e na participagdo em visitas de jogo; na EF, a ajuda na
organizacdo dos “Jogos sem Fronteiras”, bem como na elaboracdao das perguntas a nivel das
matérias dos JDC e individuais, cobertura da reportagem fotografica nas apresentagdes dos

projetos e participacdo em visitas de estudo.
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O projeto interdisciplinar comegou a ser aplicado no 2° periodo. As aulas cedidas ao
projeto de interdisciplinaridade serviram o propoésito de orientagdo dos alunos de acordo com
os temas de trabalho, estes entregaram o seu plano de trabalho para que os professores
participantes no projeto interdisciplinar (economia, geografia e EF) avaliassem e dessem FB
sobre os mesmos. No 3° periodo foram apresentados os trabalhos de cada grupo e classificados,
com o acordo dos professores das disciplinas referidas em cima. A turma foi dividida em sete
grupos sendo que o grupo n°l, com os alunos n° 6, 8, 10 e 15, se debrucou sobre processo de
integracdo, em relacdo ao contexto historico da CEE, Alargamentos; quais os impactos dos
principais tratados europeus e quais os desafios e oportunidades colocados a Unido Europeia
com o alargamento PECO.

O grupo n° 2, constituido pelos alunos n° 7, 16, 20 e 24, tratou o tema das Institui¢des
da Unido Europeia, onde aprofundou o parlamento europeu, comissdo europeia e conselho
europeu, aprofundando quais as vantagens e desvantagens do processo de codecisdo que existe
na Unido Europeia e o porqué da reforma das instituigdes europeias.

O grupo n°3, com os alunos n° 3, 21, 23 e 30, debrugou-se sobre o orcamento europeu,
fundos e politicas, onde problematizaram a questdo de o parlamento europeu estar adequado
para Unido Europeia, o impacto da politica de coesdo para Portugal, quais os paises que mais
beneficiam das ajudas econdmico-financeiras da UE; quais os paises que mais contribuem para
o orcamento da UE e para os fundos estruturais, desenvolvimento dos contrastes dos paises
comunitarios.

O grupo n° 4, ficou responsavel pela politica agricola comum, com os alunos n° 1, 9,
14, 17 e 31, em que ficou em debate os objetivos iniciais e respetivas reformas da PAC, quais
os impactos no setor agricola e quais as consequéncias para a agricultura portuguesa da
incorporacdo na Agenda 2000, dos acordos agroalimentares adotados no Uruguai Round e na
OMC.

O grupo n°5, tratou sobre a Politica ambiental com os alunos n°® 13, 22, 25 e 29.
Debateram a relevancia do tratado de Amesterdao no papel que a politica do ambiente tem
vindo a assumir no conjunto das politicas comunitarias, a comparagao entre o Estado da Politica
do ambiente de Portugal e os paises da Unido Europeia, quais os dominios prioritarios da
politica ambiental comunitaria e agdes/medidas mais significativas realizadas em Portugal, no
ambito destes dominios.

O grupo n° 6, tratou os fundos e politicas dos transportes e a politica europeia das

telecomunicagdes, com os alunos n° 2, 11, 12 e 18, centrou-se sobre a Politica Comum de
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Transporte e a constru¢do de uma Rede Transeuropeia de Transportes(RTE-T) e uma Rede
Transeuropeia de Transporte de Energia (RTE-E), onde foram ao encontro das seguintes
questdes: Quais os objetivos prioritarios desta politica?, Qual a importancia de uma RTE-T e
de uma RTE-E, Que desafios e obstaculos a superar?, Qual a importancia para o Pais da inser¢ao
nestas redes transeuropeias, Que papel Portugal pode assumir nas relagdes intercontinentais
com as “auto estradas do mar”? e quais os impactos no programa comunitario STAR.

O grupo n°® 7, centrou-se na Unido Econdmica e Monetaria, onde o debate ficou
marcado pelas vantagens e desvantagens da adesao ao Euro, qual o papel da Unido Europeia na
crise econdomica que Portugal atravessou e quais os principais desafios economicos da Unido
Europeia face a globalizagao.

No final do 3° periodo relativamente a dire¢ao de turma elaborei um balango (apéndice
24) sobre o mesmo, com o intuito de uma construgdo de balango final sobre o ano letivo. De

acordo o Projeto interdisciplinar no apéndice 25, o plano nas aulas de educacao fisica.

2.4.2. Projeto de cidadania

Visando a construgdo sélida da formagdo humanistica dos alunos, para que assumam
a sua cidadania garantindo o respeito pelos valores democraticos basicos e pelos direitos
humanos, tanto a nivel individual como social, a educacao constitui-se como uma ferramenta
vital. Deste modo, na componente do curriculo de Cidadania e Desenvolvimento, os professores
tém como missdo preparar os alunos para a vida, para serem cidaddos democraticos,
participativos e humanistas, numa época de diversidade social e cultural crescente, no sentido
de promover a tolerdncia e a ndo discriminagdo, bem como de suprimir os radicalismos
violentos
A componente do curriculo de Cidadania e Desenvolvimento visa contribuir para a
formacao de pessoas responsaveis, autdbnomas, solidarias, que conhecem e exercem os seus
direitos e deveres em didlogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista,
critico e criativo. E tem como principais objetivos: desenvolver competéncias pessoais e sociais,
promover o sentido critico; desenvolver competéncias de cidadania ativa e vivenciar realidades
do seu meio e da escola.
No 11° ano os dominios e temas foram a igualdade de género, desenvolvimento

sustentavel, satde, institui¢des e participacao democratica, empreendedorismo e voluntariado.
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No projeto de cidadania, o tema que ficou aprovado foi o desenvolvimento sustentavel,
que teve duas vertentes de desenvolvimento: a participacdo num projeto ambiental envolvido
na “limpeza da praia de Carcavelos” e a participagdo num projeto de voluntariado denominado

de “Fruta Feia”.

2.4.3. Saida de Campo

A saida de campo ¢ uma das componentes obrigatorias da area da direcdo de turma
comum a todos os estagiarios. As atividades pensadas para esta saida de campo, serdo, para
além da orientagdo, que ¢ a Unica obrigatdria pelo regulamento de estagio, a canoagem,
cicloturismo e vela (nivel introdu¢do). A atividade decorreu das 8h30 as 13h30 do dia 10 de
maio de 2019 e foi organizada num percurso de orientagdo por pontuacdo, onde era facultado o
cartdo de controlo (apéndice 26), o mapa de orientacdo (apéndice 27) na vila de Cascais, que
incluiu as atividades de canoagem, cicloturismo e vela (nivel introducgdo). Ficou estabelecido
que iriam existir duas estagdes de contacto com as matérias de exploragdo da natureza, em meio
aquatico:

1) Canoagem, na Praia dos Pescadores, com a presenca de dois professores (um deles
do nucleo de estagio) - Aqui foi efetuado um briefing sobre as fun¢des dos equipamentos e das
regras de seguranca, seguido de um trajeto simples em caiaque;

2) Vela, no Clube Naval de Cascais, onde foram descritos os elementos que compdem
um barco a vela. Nesta estacdo foi efetuada uma demonstracao dos processos que deverao ser
tidos em conta na preparagdo da embarcagdo para a navegacao, havendo a possibilidade de os
alunos do 10° ATN ajudarem na organizagao.

A escolha destas matérias obedeceu aos seguintes critérios de viabilidade e
exequibilidade das situagdes de aprendizagem de acordo com os objetivos estabelecidos no
PNEF: de possibilidade de realizacdo eficaz das atividades, isto ¢, num espaco fisico, que
permitisse a rapida deslocagdo dos alunos de uma para outra tarefa, otimizando desta forma o
tempo disponivel para a realizacdo das mesmas, aumentando assim, o tempo de empenhamento
motor; a existéncia de recursos materiais disponiveis; capacidade de se promover, através das
atividades, o empenho e motivagdo e dos alunos.

Aos critérios referidos anteriormente, acresce o facto de a escola estar situada numa
regido em que as atividades relacionadas com a natureza e em especial com o mar, terem grande

adesdo. Assim considero que faz todo o sentido que estas condigdes de exceléncia possam ser
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aproveitadas, tendo também como referéncia, a consciencializagdo ambiental e as regras de
preservacdo ecoldgica. Nestas atividades desenvolvemos uma parceria comunitaria com o
nucleo de desportos nauticos, que inclui a canoagem e a vela. Este foi um importante fator que
ajudou na logistica, facilitando a realiza¢do da atividade. Para uma melhor organiza¢do dos
alunos e seguranca dos mesmos, cada PE juntamente com os seus diretores de turma, tinham a
folha de contatos dos alunos (apéndice 28). De realgar que para além dos elementos do nucleo
de estagio e a professora orientadora Fatima Saraiva, contdmos com a colaboragdo dos
professores Ricardo Costa, M* Luisa Pegado, M* Jos¢ Afonso, Helena Mendes.

As parcerias comunitarias foram criadas com protocolos com diversas institui¢des e
empresas, ¢ tém sido uma pratica comum na historia do agrupamento, neste caso pretende-se a
consolidagdo das parcerias estabelecidas em anos anteriores e dar seguimento a outras que se
venham a justificar como uma mais-valia, como ¢ o caso da realizacdo de estagios no ambito
dos cursos de educacao e formacao do ensino bésico e dos cursos profissionais na EBSC, quero
apenar salientar os principais os protocolos: Camara Municipal de Cascais, Junta de Freguesia
de Carcavelos, Escola Superior de Hotelaria do Estoril, Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologias, Universidade Nova de Lisboa, Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa, Faculdade de Motricidade Humana, Faculdade de Psicologia,
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, Instituto de Educagdao da Universidade de
Lisboa, Clube de Futebol de Sassoeiros, e Crescer Junto - Centro de Psicologia e

Psicopedagogia; Escolas envolvidas no Centro de Formacao de Atividades Nauticas.
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3. Desporto Escolar

105

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Maria Rocha | Relatorio de Estagio de Educagdo Fisica - Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

No ambito da educagdo, a dinamizacdo do Desporto Escolar ganha especial relevancia
e pertinéncia, quer como programa que fomenta a introdu¢do a pratica desportiva e a
competicdo, quer enquanto estratégia de promog¢do do sucesso educativo e de estilos de vida
saudaveis e, ainda, como meio para desenvolver as areas de competéncias, atitudes e valores

previstos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Despacho n® 7739/2020).

3.1. Enquadramento

O desporto escolar segundo Coelho (1989), s6 ganha o verdadeiro significado se:

1° For considerado como parte integrante da formacao fisico-desportiva dos alunos,
ocupando esta a um lugar de destaque na formagdo geral dos mesmos em vez de ser visto,
simplesmente, como meio de recrutamento de praticantes.

2° Assumir uma forma organizativa que, enquadrando de forma equilibrada os
diferentes niveis competitivos, local, regional e nacional, atribua a devida importancia as
atividades intramuros e as consequentes necessidades de apetrechamento material, humano e
de instalagdes desportivas.

Segundo o disposto no artigo 51° da Lei de Bases do Sistema Educativo, o desporto
escolar visa especificamente a promogdo da saude e condi¢do fisica, a aquisi¢do de habitos e
condutas motoras e o entendimento do desporto como fator de cultura, estimulando sentimentos
de solidariedade, cooperacdo, autonomia e criatividade, devendoser fomentada a sua gestao
pelos estudantes praticantes, salvaguardando-se a orientacdo por profissionais qualificados.
Este baseia-se num sistema universal e aberto de modalidades e de praticas desportivas
organizadas de modo a integrar harmoniosamente as dimensdes de ensino, treino, recreacio e
competicao (Programa Desporto Escolar 2017-2021, pp. 2).

O Desporto Escolar ao “estimular a pratica da atividade fisica e da formacao desportiva
como meio de promoc¢do do sucesso dos alunos, de estilos de vida saudaveis, de valores e
principios associados a uma cidadania ativa” (Programa Desporto Escolar 2017-2021, pp. 12)

concorre, em sinergia com a EF, para a criagdo de cidaddos literados e participativos em
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sociedade. Um dos aspetos positivos do sistema de gestdo do Desporto Escolar em Portugal ¢
que, sendo regulado e financiado pelo Estado, promove a equidade na participagdo na atividade
fisica e desportiva, sendo um importante aliado na inclusdo escolar. Entende-se por Desporto
Escolar (DE) o conjunto das praticas ludico-desportivas e de formag¢ao com objeto desportivo
desenvolvidas como complemento curricular e ocupacdo dos tempos livres, num regime de
liberdade de participagdo e de escolha, integradas no plano de atividade da escola e coordenadas
no ambito do sistema educativo (Decreto-Lei n® 95/1991). Segundo o programa do desporto
escolar, a estrutura organizacional integra diferentes niveis, o Nacional ( Coordenagido Nacional
do Desporto Escolar- CNDE), o Regional ( Coordenagdes Regionais do Desporto Escolar-
CRDE ), com as coordenagdes locais do desporto escolar e professores de Apoio, o Local
(Coordenagdes Locais do Desporto Escolar - CLDE ) , com a dire¢cdo do Clube do desporto
escolar, coordenador técnico do clube de desporto escolar e responsavel pelo grupo-equipa e 0s
Clubes de Desporto Escolar (CDE), associados aos agrupamentos de escolas e escolas ndo
agrupadas. O sistema de Desporto Escolar em Portugal possibilita uma equidade que ¢ desejavel
no acesso a pratica de atividade fisica e desportiva por ser € gratuito e, portanto, ao proporcionar
oportunidades iguais a alunos de estratos socioecondémicos diferentes (Marques et al; 2013).
Por outro lado, desempenha também um papel importante na inclusdo ao minimizar diferengas
entre géneros e ao permitir que todos os alunos possam participar independentemente das
competéncias motoras que t€ém desenvolvidas, sob a supervisdo de um adulto especialista,
constituindo-se como um garante da oferta de oportunidades de atividade fisica gratificante e
adequada, de forma gratuita e inclusiva (SPEF & CNAPEF, 2020). A existéncia de Unidade de
Apoio ao alto Rendimento e a Promog¢do do Desporto para Todos (desporto adaptado) sdo

outros dois aspetos que reforcam o poder inclusivo do Desporto Escolar.

3.1. Caracterizacao do Desporto Escolar na EBSC

Na escola secundaria de Carcavelos foram definidos 11 nucleos ¢ de acordo com o
Anexo 15 podemos observar os hordrios do DE no ano letivo de 2018/2019. Especificamente,
foram formados trés nucleos de voleibol infantis A, a cargo do Professor Filipe Eanes, infantis
B, com a professora Ana Carvalho, iniciados e juvenis femininos com a professora Maria de
Féatima Saraiva e o Professor Estagiario Francisco Grilo; no atletismo, a cargo da Professora
Anabela leite, com escaldes de infantis e iniciados mistos; o badminton, com a professora

Fernanda Fernandes e professor Jorge Vanine nos escaldes infantis e iniciados mistos; a
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ginastica, a cargo do professora Paula Olivares, iniciados e juvenis femininos, no surf, com o
professor Luis Costa e a professora estagiaria Maria Teresa Rocha, nos escaldes infantis
A(feminino e masculino), infantis B(feminino e masculino), iniciados (feminino e masculino),
juvenil (feminino e masculino) e junior (feminino e masculino); Na canoagem e vela , o
professor Ricardo Costa e as Multiactividades com o professor Jorge Vanine. A coordenadora
do Desporto Escolar na EBSC ¢ a Professora Anabela Leite.

No inicio do ano letivo todos os responsdveis pelos grupo-equipa, apds a sua
atribuicdo, ocuparam-se da organizacdo do nucleo (e.g. recursos materiais e logisticas
necessarias) e do recrutamento de alunos. Para que as atividades desportivas que sao
proporcionadas a juventude quer no ambito escolar, quer federado, sejam corretamente
orientadas, ¢ indispensavel que decorram de acordo com os principios da ética desportiva e da
normas de conduta civica, que respeitem a integridade fisica e a personalidade de todos
intervenientes, se subordinem as carateristicas do crescimento e desenvolvimento das criangas
e jovens, que atendam aos seus interesses e necessidades assegurando oportunidades de €xito,
reconhecimento e aprovacao e promovam o enquadramento de todos, permitindo que os mais
aptos evidenciem as suas capacidades sem fomentar a exclusdo ou a auto eliminagdo dos
restantes, proporcionem desenvolvimento global das capacidades (Coelho, 1989). A primeira
medida do nticleo de estdgio para o desporto escolar foi, de forma similar, a divulgacdo dos
diferentes nucleos de desporto escolar de forma a dar a conhecer aos alunos as ofertas existentes
na escola e comecar a cativa-los para integrarem as modalidades. Como estratégia de
recrutamento e comunicagdo com a comunidade escolar, cada professor estagidrio elaborou
cartazes para a modalidade que lhe foi atribuida nesta area de atuagdo, com informagdes sobre
a modalidade (local, horario, escaldo), para que os alunos tivessem acesso a informacao,
colocando-os em exposi¢do em locais de passagem e onde os alunos se encontram com mais
frequéncia. De acordo com o programa do desporto escolar 2017-2021, pp. 6, os projetos do
clube do desporto escolar sdo divididos em atividades de niveis. No caso da atividade no nivel
I, ¢ uma extensao curricular da disciplina de EF, promove a atividade fisica e desportiva, isto é
o conjunto de atividades organizadas pelos Clubes do Desporto Escolar que poderdao envolver
outros agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas. Estas atividades integram-se nos
Projetos Complementares. Sdo dinamizadas na componente ndo letiva dos docentes de EF, no
ambito da autonomia dos agrupamentos de escolas e das escolas ndo agrupadas. Na atividade
de Nivel I, estas sdo constituidas por atividades desportivas dos grupos-equipas, sdo atividades

que implicam a participacdo regular em treinos e competi¢des tendo vista a melhoria continua
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do desempenho desportivo. Estas atividades inserem-se nos Projetos “Desporto Escolar
Competicdo”. A pratica desportiva e a competicio que lhe ¢ inerente, se orientadas
corretamente, t€ém um importante alcance educativo e formativo e deverdo ter lugar nas
atividades destinadas as criancgas e jovens, quer na escola, quer fora (Coelho, 1989). E por fim
as Atividades de Nivel III, que sdo compostas por grupos-equipa de referéncia, clubes
desportivos escolares federados, sao atividades de aprofundamento da pratica desportiva (treino
e competicao) em modalidades e grupos-equipa de elevado potencial desportivo. A adocdo de
recursos adicionais, depende de candidatura inserida no Projeto DE + A ESBC, dentro dos
nucleos de desporto escolar tem a experiéncia de participagdo, no Voleibol, a nivel local e
regional; no Atletismo, a nivel local, regional e nacional; no Badminton, a nivel local e regional,
na Gindstica a nivel local, no surf, a nivel regional; na Canoagem e Vela a nivel local. Em
relacdo a atividade interna do Desporto Escolar, comum a todos os professores em termos de
organizagdo, foram realizadas as seguintes provas/torneios descritas no plano anual de
atividades de Educacao Fisica:

* 19 novembro - Comemorag¢ao do dia do ndo fumador e caminhada pela saude

* 23 novembro - Corta-mato interno

* 12 dezembro - Corta-mato concelhio

* 1 e 2 deabril - Torneio de Voleibol

3.2. Caracterizacao do grupo/equipa — Modalidade de Surf

Quando chegou o momento de escolher o grupo/equipa do DE, optei pelo nicleo de
surf, ficando a coadjuvar com o professor Luis Costa. Os treinos decorreram a 2* feira das 14h30
-17h00, na praia de Sdo Pedro do Estoril. Os motivos da minha escolha prenderam-se com o
facto de o Surf ser a minha modalidade de eleicdo desde adolescente; na licenciatura em
Educacao Fisica e Desporto esta foi a minha modalidade de especializagdo e como tal, obtive a
cédula de treinador de surf — nivel I, assim, comecei a trabalhar como treinadora de surf a partir
de 2015. Nao estando ligada a competicdo enquanto treinadora, acreditei que a experiéncia de
trabalhar com um nucleo de desporto escolar de surf seria enriquecedora para a minha formacgao
profissional e teria algo a acrescentar a escola e aos alunos da minha experiéncia de trabalho.

De acordo com o referido em pardgrafos precedentes, inicidamos o recrutamento de
alunos ao comunicarmos a existéncia do nucleo através da fixagdo de cartazes, bem como a

informacao pela escola, que se situou na primeira etapa, do dia 24 a 28 de setembro. Todos os
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alunos candidatos tinham como pré-requisito o controlo de competéncias aquaticas especificas,
que nos davam alguma garantia de que os alunos se encontravam em condi¢des de aprender
uma modalidade de ondas, as provas dos pré-requisitos tiveram lugar na praia de Sdo Pedro do
Estoril. Apds as provas de pré-requisito foram admitidos seis alunos entre os 10 e os 12 anos,
que eram compostos por cinco rapazes e uma rapariga. No dia 2 de outubro, realizou-se uma
reunido com os EE, para informar quais os objetivos do surf no desporto escolar, as
responsabilidades e compromissos a ter em conta, quer dos EE, quer dos alunos, bem como a
apresentacao do calendario de competicdo e normas de ética e seguranca neste desporto.
Como documentos de apoio para os treinos de surf, construimos um plano anual, que
se encontra no Apéndice 31, que esta dividido por 4 etapas (progndstico, prioridades, progresso
e produto, e onde esta assinalado as a¢des de formacao efetuadas ao longo do ano letivo, sobre
seguranca e julgamento em competi¢cdo; 2 campeonatos para 0 apuramento para o campeonato
regional do DE; 2 encontros para os principiantes, elaborados pelas coordenagdes locais do

desporto escolar e o campeonato Nacional.

3.2.1. A modalidade de Surf

O surf consiste em deslizar na parede da onda, numa prancha, em direcdo a praia. Este
desporto depende essencialmente do mar e da prancha (aquilo a que de uma forma mais tedrica
chamamos contexto), mas a sua expressao revela-se ao nivel das manobras (técnicas) efetuadas
durante a viagem em cima da prancha e da onda (Moreira, 2009). Para compreender as
expressoes e palavras utilizadas no surf, realizei um glosséario de surf como se pode consultar
no Anexo 16. O capitdo inglés James Cook, que deu inicio a colonizagdo europeia das ilhas do
Pacifico, chegou ao Havai em 1778 e viu um homem a apanhar uma onda, em cima de uma
prancha, sendo o primeiro europeu a presenciar e a escrever sobre surf (Warshaw, 2003). No
periodo, de 1900 a 1945, o surf rejuvenesce e entra em expansdao, com um maior niimero de
praticantes € com evolu¢do do material, as grandes figuras desta fase sdo George Freeth, que
tera sido o primeiro a fazer surf ao longo da parede da onda, Alexander Ford foi o responsavel
pelo primeiro clube de surf (Outrigger Canoe Club em Waikiki) e pela divulgag¢do da
modalidade através da imprensa. Duke Kahanamoku ¢ considerado o fundador do surf
moderno, além de embaixador do surf, foi um excelente nadador, com varios recordes do
mundo, e com cinco medalhas (trés de ouro e duas de prata) em trés participacdes nos Jogos
Olimpicos (1912, 1920 e 1924) (Warshaw, 2003). Em 1914, Duke Kahanamoku introduziu o

surf na Australia, em Freshwater Beach (hoje Harbord) em Sidney (Cralle, 2001). Duke Paoa
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Kahanamoko, entre 1912 e 1932, ganhou 3 medalhas de ouro, 2 de prata e 1 de bronze em
quatro jogos olimpicos, nas modalidades de polo aquatico e natacdo. Nas suas viagens, surfou
pela primeira vez nos EUA em 1912 e em 1915 na Australia, promovendo esta modalidade
através de exibi¢des. Devido as suas incursdes pelo mundo fora, foi apelidado de “pai do surf
internacional”. Em 1937 aparece o Surf na Europa, através do inglés Jimy Dix, mas s6 em 1957
¢ que hd um verdadeiro impacto, através de Peter Viertel, argumentista de Hollywood, que
estava em Franca a rodar as filmagens de um filme (Correia, 2005). Nos anos 60, na California,
sdo realizadas as primeiras competi¢des € em 1974 surge a organizacdo profissional ASPA
(Australian Professional Surfing Association), no ano de 1982, em Honolulu ¢ fundada a ISP
(International Professional Surfers), que seria iria substituida pela ASP (4ssociation of
Professional Surfers), deste modo estavam a ser dados os primeiros grandes passos para a
profissionalizacdo da modalidade. Na atualidade, existem duas grandes competi¢des, que sao
realizadas em diversos sitios do mundo, a WCT — World Competition Tour, a primeira divisao
do surf mundial, constituida por 13 provas, onde competem os 45 melhores atletas do mundo.
O WQS — World Qualifying Tour, esta competicio que da acesso ao WCT, onde sao
qualificados 15 atletas.

Em Portugal, a partir de 1960, apareceram os primeiros surfistas em Portugal,
nomeadamente estrangeiros, que procuravam as nossas excelentes praias para surfar, no
entanto, ¢ nos anos 80 que se faz sentir pela primeira vez o surf nacional, principalmente através
do aparecimento de revistas nacionais da especialidade, a entrada da industria estrangeira de
surfwear no nosso pais e a institucionalizacdo da Federacdo Portuguesa de Surf veio contribui
pera o crescimento do surf (Correia, 2005). Em 1989, realiza-se a 1* prova mundial no pais em
Ribeira D'Ilhas na Ericeira e nesse mesmo ano, da-se a fundacdo da Federagdo Portuguesa de
Surf, tendo obtido o estatuto de utilidade publica desportiva em 1994. Atualmente, existem
varios tipos de competi¢do, entre eles o0 Campeonato Nacional Open e por Clubes e os Circuitos
Inter-regionais.

O surf tem sofrido, nos ultimos anos, um grande aumento de praticantes e isto deve-se
sobretudo ao trabalho da Federagdo Portuguesa de Surf na gestdo e realizagdo de eventos, as
diversas associagdes e clubes espalhados pelo pais que realizam os circuitos regionais, a
presenca assidua de campeonatos mundiais e europeus em praias nacionais, como € o caso das
competicdes em Peniche, na praia dos Supertubos, Cascais, na praia do guincho e Torres vedras,
na praia de Santa Cruz. A nivel competitivo sdo usados dois sistemas de competi¢ao de surf, no

primeiro existe o sistema homem a homem, em que o vencedor passa a fase seguinte; em
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segundo lugar encontramos o sistema de confronto simultdneo de quatro surfistas, em que sdo
apurados os dois melhores, avaliados por um juri constituido por cinco elementos. A
competicao de quatro surfistas dura normalmente vinte minutos, sendo permitido aos surfistas
apanharem dez ondas nesse tempo. Quanto a prancha, ndo existe qualquer limitagado relativo as
suas dimensodes ou peso. Os meios de comunicagdo foram muito importantes, pois contribuiram
para a divulgacdo dos eventos, a representatividade de praticantes portugueses nessas mesmas
provas que deu visibilidade para a populagdo portuguesa dos surfistas nacionais que competiam
pelo nosso pais em provas internacionais e o aparecimento de diversas escolas de surf por todo
o pais, veio fomentar a descoberta pelo surf e interesse pelo desporto.

No que se refere ao trabalho especifico de treinadores de surf em Portugal, esta ¢ uma
atividade muito jovem, pois s6 em 1993 ¢ realizado o primeiro curso de treinadores/monitores
pela Federacao Portuguesa de Surf, em Viana do Castelo. Segundo a Federagdo Portuguesa de
Surf, em 2016 existiriam cerca de 260 mil praticantes recreativos em Portugal; em 2018
existiriam cerca de 2382 atletas federados (crescimento de 57% em 10 anos) e, no ano de 2019,
existiriam em Portugal 390 escolas registadas, sendo que o numero real de escolas em atividade
podera chegar quase ao dobro. O surf passou, durante os ultimos 30 anos, de uma “modalidade
de marginalizados” a uma modalidade de herois nacionais, praticada por um niimero elevado e
ainda crescente de pessoas, levando-o a que seja considerado uma poténcia econdémica no
mundo do desporto. Da massificacdo do surf enquanto prética recreacional e oferta turistica,
surgiram problemas como a falta de seguranga nas praias; a legalidade das escolas e qualidade
dos servicos prestados; a legalidade e a qualidade da formagdo inicial dos treinadores.
Considerando os problemas apresentados e a minha propria experiéncia enquanto treinadora de
uma escola de surf, acredito que a escola (Desporto Escolar), mais uma vez, seja a via por
exceléncia pela qual os alunos podem ter acesso a aprendizagem de uma modalidade valor
cultural crescente, apoiados por professores com competéncias técnico-pedagdgicas, de forma
gratuita e inclusiva, € num ambiente mais controlado. Para que tal seja possivel a formacao
continua de professores nos centros de formagao desportiva nautica, devem ser uma realidade
e estar ao alcance de mais docentes para que a modalidade se desenvolva nas escolas cujo
ambiente (proximidade com a praia) é favoravel.

Esta ¢ uma modalidade em que existe elevada interferéncia contextual e que ¢
caracterizada pela existéncia de habilidades motoras abertas, isto ¢, a sua pratica ¢ referenciada
pela execucdo de habilidades motoras em ambiente imprevisivel requerendo uma constante

adaptacdo dos movimentos do individuo em resposta as propriedades dindmicas e complexas
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do ambiente de pratica. Brogueira (1998) afirma que “surfar” apresenta varias habilidades
basicas do surf, como: remar, o fake-off ou colocar-se de pé, descer a onda ou “dropar” e o
deslizar j& na posi¢do de pé. Costa e Silva (2000) definem de forma um pouco mais alargada as
habilidades basicas do surf que sdo objeto de foco no desenvolvimento de aprendizagens na
fase de iniciagdo e orientacdo. Os mesmos autores, através de uma analise de conteudo realizada
em literatura diversa, identificaram e definiram as principais habilidades basicas na iniciagdo
ao Surf, sendo as mais citadas as seguintes: remada, sentar na prancha, técnicas de passagem
da rebentagdo, apanhar espumas/apanhar ondas, por-se de pé (take-off), arranque em angulo em

frontside e backside, trimming, bottom-turn.

No entanto, existem também aspetos mecanicos (como forcas, angulos, velocidades)
que influenciam as execugdes, dependendo do peso e altura de cada surfista e da capacidade de

resposta ao nivel da condi¢ao fisica do proprio.

O surf ¢ na realidade mais que uma modalidade desportiva, nele existe uma cultura,
uma forma de estar e de ver a vida que atrai cada vez mais pessoas (c.f. surf /ifestyle’, muito
ligado ao ativismo ambiental nos anos 60). Por outro lado, o sucesso e visibilidade, de atletas
profissionais como Frederico Morais, Vasco Ribeiro e Tiago Pires também contribuiu para
atrair praticantes de todas as idades. Da mesma forma, o surf feminino teve um crescimento
também ele exponencial na ultima década, existindo um nimero crescente de mulheres a
aprender e a competir na modalidade ao mais alto nivel.

As vantagens da pratica de desportos de ondas, advém do desenvolvimento as
capacidades fisicas e psicologicas (como sdo exemplo: combate a depressdes, niveis de
ansiedade extremos), pois sem o treino ndo ha evolugdo, sem a repeticdo ndo se progride nesta

modalidade.

3.2.2. Objetivos de Formacao

De acordo com os objetivos da modalidade de surf, em relagdo aos objetivos
gerais, estes foram promover a aprendizagem do surf e organizar o treino em fung¢ao pedagogica
e didatica dentro desta atividade desportiva; no que toca aos objetivos especificos, o principal
foi o ensino do surf e quando as condi¢des climatéricas ndo estavam favoraveis, colocavam em

risco os alunos, o ensino era dedicado ao skiming. Os objetivos especificos centram-se em trés

3 Surf culture includes the people, language, fashion, and lifestyle surrounding the sport of surfing.
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ambitos: constru¢do das quatro etapas de aprendizagem, com objetivos e exercicios que vao de
encontro as orientagdes metodoldgicas dos PNEF, adaptando a modalidade desportiva do surf;
planeamento, organizag¢do e interven¢ao durante o treino de acordo com os pardmetros de gestao
do treino. Por fim, a avaliagdo dos alunos de acordo com os critérios e niveis de avaliacao.
Dentro dos objetivos de formagdo, procurei adotar no treino da modalidade de surf, os
principios pedagogicos do PNEF e dar ao aluno autonomia, fomentar a criatividade/iniciativa
nos treinos, privilegiar neste caso a atividade fisica e a sociabilidade entre os colegas de equipa.

Em cada etapa, no final fagco um balanco sobre a avaliagdo dos alunos bem como a

minha autoavaliacdo enquanto treinadora.

3.2.3. Ensino e Treino do Desporto Escolar

Para Correia (2005), uma problematica particular fundamental no ensino do surf ¢ o
conhecimento dos modos de estruturagcdo do seu ensino. O conhecimento do pensamento dos
treinadores relativamente as suas concegdes didatico-metodoldgicas € 0 modo como procedem
a organizacdo didatica dos conteudos. Sobre o “Conhecimento Base para o Ensino”, Shulman
(1987) refere que este se pode organizar nas seguintes categorias: 1) o conhecimento do
conteudo; 2) Conhecimento pedagogico geral, que se refere a estratégias de ensino, principios
de gestdo e organizagdo da sala de aula; (3) o conhecimento do curriculo, com enfase particular
no conhecimento dos materiais e programas/documentos que servem de referéncia para o
ensino; (4) o conhecimento pedagogico do conteudo, referente a estratégias de instrugdo e
transformagdo da matéria para o ensino de tdpicos significativos e ajustados ao contexto e aos
alunos (como ensinar); (5) o conhecimento dos alunos e das suas caracteristicas; (6) ¢ o
conhecimento do contexto educacional e dos fins e propdsitos educacionais, dos seus valores e
fundamentos cientificos e filoséficos.

Correia (2005), considerando o autor citado, refere que um Treinador pensa e
desenvolve as suas praticas de ensino do Surf ¢ resultante das concegdes que construiu
relativamente ao processo ensino-aprendizagem, a modalidade, aos conteudos de ensino e dos
seus alunos. Carolo (2018), baseando-se em Shulman (1987), reflete sobre a formacao de
treinadores de surf referindo que o conhecimento pedagdgico do contetido tem especial
interesse na formagao inicial e continua de treinadores “porque identifica um corpo distinto de

conhecimentos para ensinar. Representa a integracdo do contetido e da pedagogia para a
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compreensdo de como topicos particulares, problemas ou assuntos sdo organizados,
representados e adaptados aos diversos interesses e habilidades dos alunos”.

Os aspetos didaticos do ensino do surf sdo o ponto principal deste topico de
desenvolvimento que se ird focar no processo de ensino-aprendizagem ao longo do ano letivo
com a constru¢do de um plano anual (apéndice 29), onde estava dividido por etapas, bem como
0s seus objetivos ¢ momentos de competi¢do para ao apuramento do campeonato regional,
encontro de principiantes, formacdo de juizes e formacdo de primeiros socorros para os
professores do nucleo de desporto escolar de cada escola da linha de Cascais e Oeiras. Dividi o
ano em quatro etapas de ensino e treino, assegurando a explicitacdo da metodologia de ensino
aplicada e das normas de funcionamento e de seguranga da escola. Para Coelho (2016), o
produto de uma interven¢do pedagdgica eficaz ¢é, resumindo, aquele que possibilitou a
sensibilizacdo, persuasdo e influencia num individuo ou grupo social, contribuindo para alterar
as suas crencas, comportamentos ¢ competéncias. No entanto, e apesar de ndo ser foco de
reflexdo, devemos reconhecer que ndo apenas as competéncias pedagogicas e técnicas definem
o que podera ser um bom treinador. As competéncias relacionais e humanas, assim como a ética
de trabalho devem ser admitidas uma vez que, para além de sabermos, de sabermos fazer,
devemos inclusive, saber ser e saber viver com.

Observando o apéndice 30, reconhecemos que dentro de cada etapa de aprendizagem
existem conteudos cuja realizagcdo em contexto acarreta graus de complexidade diferentes. De
acordo com o nivel de aprendizagem, foram definidos objetivos intermédios a cumprir e a
superar para o nivel seguinte, procurando treino apds treino cumpri-los, evoluindo assim a
prestacdo no decorrer do processo ensino-aprendizagem. Um objetivo transversal a qualquer
nivel de aprendizagem ¢ o da criagdo e manutencdo de comportamentos de seguranga e a
observagdo e avaliacdo das condi¢des maritimas e atmosféricas que condicionam as condigdes
para a pratica da modalidade, ou seja, o tamanho, intensidade e dire¢do das ondas, o
conhecimento sobre a maré, a avaliagdo da direcdo e intensidade do vento e ter a nogdo das

pessoas que estdo dentro de dgua.

a) 1* Etapa de Ensino do Surf

Como se pode verificar no plano da 1?* etapa do DE (apéndice 31), os objetivos
operacionais desta etapa foram a Al, apresentacdo e manutencdo do material (fato e prancha),
norma de seguranca, adaptagdo ao meio aquatico e material, nomeadamente o seu

manuseamento. No inicio da primeira etapa de ensino ocorreu o processo de recrutamento de
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alunos a aplicagdo de provas de pré-requisito que consistiam no cumprimento de tarefas de
natacdo (e.g. flutuagdo em decubito dorsal, propulsdo em estilos ventrais e dorsal, agarrar um
objeto do fundo do mar) e de manipulacdo da prancha (e.g. entrar sozinho na 4gua com
prancha).Apds as captagdes, foi transmitido aos alunos as normas de seguranca dentro e fora de
agua, a ética dentro de dgua, a adaptagdo ao meio e conhecimento do material, o facto de
estarmos numa praia de fundo de rocha, o cuidado a ter com a material (a prancha, chop, o
vestir e despir o fato, lavagem do material e arrumacao do mesmo). Dentro de agua, a técnica
de posicionamento deitado e sentado, iniciacdo a técnica de remada, e o fake-off a trés tempos
na areia e dentro de dgua.

Um exemplo de aquecimento nesta etapa ¢ a mobilizacdo articular e corrida lenta; na
corrida lenta deitar-se na areia e quando o professor realiza o fake-off, o aluno tem que imitar e
em seguida, em cima da prancha realizar o fake-off a trés tempos, com a instrucdo através do
FB descritivo e avaliativo e com o objetivo especifico de atingir as condigdes fisicas e
psicologicas para ir para dentro de dgua.

Durante o processo ensino-aprendizagem o professor € o aluno devem possuir ambos
papeis ativos. Em rela¢do ao professor, este tera a responsabilidade de organizar o ensino,
definindo, a priori e adaptando durante o processo, os objetivos, as estratégias, os métodos e os
contetidos a organizar de forma a propor situacdes de aprendizagem que sejam desafiantes e
adaptadas as necessidades de aprendizagem dos alunos, conduzindo-os ao sucesso. Carreiro da
Costa (1984) refere que o éxito das aprendizagens escolares pretende, em grande parte, da
qualidade do ensino, isto €, da competéncia do professor em criar condi¢gdes de sucesso para os
alunos.

No que respeita aos treinos regulares, tive diferentes responsabilidades enquanto
professora do niicleo e em diferentes momentos , na fase pré-interativa (pré-treino): analisar as
previsdes atmosféricas e de condi¢des do mar, analisar o grupo de alunos C, D, E, G,He I, de
nivel elementar, plano de aula geral; Fase interativa (dia do treino): analisar in loco as
condi¢des do mar e atmosféricas, validar ou alterar o plano de aula elaborado, definir objetivos
de grupo e individuais tendo por base o nivel de aprendizagem dos alunos e condi¢gdes do mar
no momento, preparar o equipamento, receber os alunos e distribuir o equipamento e a Gltima
Fase Pos-interativa (final do treino): brienfing final com os alunos, definir objetivos futuros,
recolher equipamento e arrumar.

No apéndice 32, dou exemplo de um modelo de treino, para assegurar que todos os

procedimentos eram garantidos, desta forma, temos por ordem cronolédgica os seguintes pontos:
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normas de seguranga, as regras de seguranc¢a durante um treino de surf: nunca mergulhar de
cabeca, durante as quedas proteger sempre a cara e a cabega, evitar chocar contra outros
surfistas, evitar largar a prancha, manter sempre a prancha ao lado do corpo e nunca em frente
do corpo, desviar-se sempre do surfista que vem na onda, nunca virar as costas ao mar e a
prancha; aquecimento geral, preparacdo da condicdo fisica , exercicios de ativacdo
cardiovascular, forca e resisténcia; aquecimento especifico na areia, com exercicios técnicos
em cima da prancha que irdo desenvolver dentro dgua; instrug¢do, desde a parte inicial a final,
aos alunos individualmente e coletivamente; na pratica dentro dgua, instrucdo de acordo com
os objetivos da aula e a finaliza¢do, com retorno a calma, revisdo das aprendizagens , salientar
aspetos positivos € menos positivos bem como a abordagem de conteudos a serem trabalhados
no proéximo treino.

As dimensdes consideradas para um bom funcionamento do treino foram as seguintes:
analise das condi¢cdes maritimas e atmosféricas; equipamento adequado para o nivel a lecionar;
prancha de softboard em ensino de surf e prancha de skiming quando ndo existem ondas ou a
ondulagdo estd demasiado forte; dominar os objetivos especificos; instrucdo inicial dirigida aos
alunos individualmente e coletivamente; instru¢do direta, concisa e que va ao encontro das
competéncias a adquirir do nivel do aluno; FB pedagdgico, ou seja completar o ciclo de FB em
que dou a instru¢do, analiso e corrijo, predominantemente o FB interrogativo e descritivo e por
fim o grupo organizado em niveis, onde fiquei com os alunos de nivel elementar e o professor
Luis Costa com os alunos de nivel introdutdrio. Dentro do meu grupo de alunos, a organizagao
manteve-se com os alunos a respeitarem as regras e rotinas do treino, como por exemplo, vestir
e despir o fato (o que reduzia o tempo de espera), a manuten¢do e arrumacgao do material dentro
de agua e colocarem-se proximos da professora. Um dos exemplos dos exercicios da
aprendizagem do fake-off foram aplicados em cima da prancha, dentro de dgua e poderdo
descrever-se da seguinte forma: o aluno dentro de agua realiza a adaptagdo ao meio e a prancha.
No mar com fundo de rocha, passa a rebentacdo (agarrar a prancha) e apanha espumas com o
corpo e com a prancha, este passo tem como objetivo especifico a execucdo do take-off em
primeiro lugar na areia e dar a conhecer a posi¢ao base do surf e as suas competéncias criticas;
dentro de dgua o objetivo especifico do take-off ¢ adquirir o posicionamento correto na prancha
e posi¢ao de pé na prancha.

No final da 1* etapa relativamente a modalidade de surf elaborei um balango (apéndice
33) sobre o mesmo, com o intuito de refletir as estratégias e plano para construir a etapa

seguinte.
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b) 2? Etapa de Ensino do Surf

Na 2% Etapa (apéndice 34), os objetivos operacionais (apéndice 35) desta etapa foram
a técnica de remada, técnica de posicionamento na prancha deitado e em pé, desliza na espuma
deitado e em pé e aprendizagem do fake-off a 3 tempos.

Os objetivos de ensino para cada nivel nas competéncias-base do surf: remada, take-
off direto, viragem na onda e o bico de pato. Cada nivel de treino apresenta diferentes condigdes
de pratica (e.g. aluno G- espumas; I-Transi¢do; C, D, E, H — Outside). Nos paragrafos seguintes
apresento de forma breve o tipo de instrucdo e FB emitido aos alunos para melhoria de cada
competéncia. Na remada, o corpo estd posicionado a meio da prancha, pernas ligeiramente
levantadas, tronco sempre levantado, utilizacdo alternada dos dois bragos; potenciar e reforgar
ao maximo o movimento de remada no momento da entrada na onda, para evitar ficar para tras
e ser bem-sucedido; levantar o tronco e recuar o corpo na prancha durante as entradas mais
verticais nas ondas, para evitar embicar em posi¢do deitado. A remada estd dividida em dois
momentos: a puxada em que a forga ¢ gerada pelo movimento de rotagdo interna do ombro
dentro de 4gua e a fase de recuperacdo que ¢ iniciada com uma abduc¢do do ombro e rotacao
externa quando este comega a sair da 4gua e a preparar-se para entrar de novo. O FB na remada:
explicar qual a principal necessidade do movimento de remada, designadamente ser bem-
sucedido quanto pretende entrar numa onda; enfatizar a importancia do posicionamento do
corpo no centro da prancha, mas também o facto de ndo haver um posicionamento cirtrgico
padrdo igual para todos os surfistas, mas sim um posicionamento ligeiramente ajustado as
dimensoes e alturas de cada pessoa; explicar as consequéncias inevitaveis da imprecisdo do
posicionamento na prancha durante a entrada na onda, designadamente a perda de controle na
prancha e a entrada na 4gua com o bico da prancha em dire¢do ao fundo (embicar) e reforcar a
necessidade de o aluno recuar ou avangar o corpo em funcdo das exigéncias das ondas/espuma.

Para a realiza¢do de um take-off direto, executado corretamente, as instrugdes de fake-
off direto apos entrada na onda, colocar as maos bem apoiadas na prancha e executar de forma
rapida e 4gil um Gnico movimento de salto para cima da prancha; produto final do salto para a
prancha devera ser sempre pernas afastadas, colocadas ao centro da prancha, com lateralidade
bem definida; manter pernas sempre fletidas, corpo agachado e bracos abertos. O FB do fake-
off direto: refor¢ar que o produto final do salto para a prancha devera ser pernas afastadas,
colocadas ao centro da prancha, com lateralidade bem definida, manter pernas sempre fletidas

e corpo agachado.
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Como efetuar uma correta viagem na onda em pé na prancha, manter as pernas
fletidas e o corpo agachado durante a viagem na onda de forma a promover o equilibrio ¢ a
velocidade da prancha; avancar ou recuar os pés na prancha de acordo com as exigéncias da
onda/espuma; pressionar o pé de tras durante as descidas mais verticais na onda para evitar
embicar na posi¢ao de pé. O FB sobre a viagem na onda, foi incentivar e reforgar todas a viagens
na onda, partilhando o entusiasmo e a satisfagdo com o aluno; atribuir a viagem na onda uma
importancia maxima, pois representa o objetivo final da aprendizagem no nivel de iniciagao.
No “bico de pato”, a passagem correta para ultrapassar a rebentagdo esta na acao de submergir
a prancha depois da onda j4 rebentada ou por rebentas. Segundo Costa e Silva (2000) apresenta
um conjunto variado de técnicas frequentemente utilizadas, que sdo: elevagdo ou push-up,
arrastamento, passagem através da onda, bragos sobre a prancha, mergulhar e afastar a prancha

e o bico de pato (Brogueira, 1998).

Considerando a concecdo de desporto escolar e os objetivos pessoais e motivagdes dos
alunos, foram criadas situagdes de aprendizagem tais como: utilizagdo de exercicios que
reproduzem a modalidade; simulag¢des na areia e treino da técnica-base; arranque controlado
nas espumas em posi¢ado deitado; remada estavel, controlada e direcionada; executar de forma
sistemdtica 0 movimento de take-off e por fim como objetivo final manter o corpo agachado e

as pernas afastadas no centro da prancha.

Ap6s a avaliagdo inicial, foi elaborado o plano da 2* Etapa, os alunos foram divididos
em dois niveis: introdutorio/intermédio e elementar/avangados, considerando os seus resultados
da etapa de avaliacdo inicial e o seu potencial de desenvolvimento na modalidade.

Em cada nivel pretende-se que o aluno adquira autonomia dentro de agua,
independentemente das condi¢des em que estdo a trabalhar os objetivos delineados (inside ou
outside).

No decorrer da 2* Etapa os alunos foram criando rotinas que lhes proporcionaram uma
excelente autonomia progressiva na fase inicial do treino, isto €, no aquecimento geral e
especifico, na leitura das condi¢gdes do mar e no local apropriado para entrada na agua e
transi¢do para o outside. As minhas fung¢des passaram, apos este ganho de autonomia, a situar-
se mais ao nivel da instrucdo inicial (organizacdo do treino), instru¢do para a tarefa e controlo
do grupo (emissao de FB; avaliagdo).

Nesta fase de aprendizagem, ao nivel da consecucdao dos objetivos definidos para a

etapa, a figura de destaque ¢ o aluno G. Este aluno ja realizava o take-off direto, corta a onda
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para a direita ou esquerda, no entanto ainda apresenta dificuldade na execugdo do bico de pato
tanto no inside como no outside. Os alunos C, D, E, H, apresentaram um nivel de surf de com
completa autonomia dentro de agua, realizando viragens para a esquerda e direita, o bico de
pato corretamente, leitura do mar, posicionamento e entrada na onda. Em termos de ganhos na
aprendizagem, nesta etapa, um dos pontos a ressalvar, foi a evolucdo da autonomia dentro de
agua de todos os alunos. A este respeito falamos da confianga nas entradas e saidas dentro de
agua, a colocagdo do chop, a colocacdo do corpo na prancha para uma remada fluida e de
intensidade moderada.

O aluno I revela inseguranca dentro de dgua e ainda ndo realizava o bico de pato,
sentindo-se desconfortavel no outside. Ao nivel da capacidade de transi¢do para o outside, a
leitura do local e entrada (agueiro), a execugdo do bico de pato e a remada controlada sdo
competéncias técnicas fundamentais que o aluno teve de trabalhar. A par destas, as
competéncias psico-emocionais também se revelam importantes, pelo que acreditei ser indicado
que o aluno passasse para o nivel intermédio onde pudesse combater as suas dificuldades e
evoluir no seu desempenho, ganhando confianga de forma progressiva. O Professor Luis Costa
ficou com o grupo de alunos do nivel introdutério e intermédio, no entanto, eu fiquei com os
alunos de nivel elementar, o grupo de alunos ¢ o seguinte: C, D, E, G, H e 1. De acordo o nivel
elementar, os treinos sdo elaborados de forma diferente, isto €, eu fico responséavel pela parte
inicial, fundamental e final. Na parte inicial os alunos apresentam uma autonomia excelente, a
nivel do aquecimento, um exemplo do aquecimento seria a mobilizagdo articular e corrida lenta,
em seguida um jogo dentro do mar, onde me colocava dentro do mar sentada numa prancha, e
os alunos efetuavam o exercicios de estafetas, tem de entrar no mar com a prancha remar e
efetuar uma volta a minha prancha, e regressando dando a prancha ao colega da equipa, tinha
como objetivo especifico atingir as condi¢des fisicas para a pratica do surf e o treino da técnica
da remada , solicitando em maioria os membros superiores. como por exemplo, na fase da
corrida, aquecimento articular, exercicios na areia, leitura do mar e onde entrar dentro de adgua.

Na parte fundamental, a figura de destaque ¢ o aluno G, pois ja realiza o take-off’
direto, corta a onda para a direita ou esquerda, no entanto ainda apresenta dificuldade na
execucdo do bico de pato. Os alunos C, D, E, H, apresentam um nivel de surf de completa
autonomia dentro de 4gua, realizando viragens para a esquerda e direita, o bico de pato
corretamente, leitura do mar, posicionamento perante a onda.

O aluno I revela inseguranga dentro de agua, ndo realiza o bico de pato, sentindo-

se desconfortavel no outside. Realiza o take off direto, no entanto, a remada continua fraca. Este
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aluno serd indicado para o nivel introdutério onde possa combater as suas dificuldades e evoluir
no seu desempenho.
No final da 2? etapa elaborei um balanco (apéndice 36) sobre o0 mesmo, com o intuito

de refletir as estratégias e plano para construir a etapa seguinte.

¢) 3" Etapa de Ensino do Surf

No dia 26 de janeiro, ocorreu uma agdo de formagdo de “julgamento” destinada a 1
aluno de cada grupo Equipa, e no dia 28 de janeiro, o Troféu Cascais.

A primeira competicdo do Desporto Escolar ocorreu durante a 3? etapa (apéndice 37),
0s objetivos operacionais (apéndice 38) desta etapa foram o take off a 3 tempos, 2 tempos e
direto, autonomia dentro de dgua, regras de competicdo e a competi¢ao.

Esta etapa foi o momento em que os alunos tiveram contacto pela primeira vez com
uma competi¢cdo do desporto escolar. Os alunos que participaram nas competi¢cdes do desporto
escolar foram os alunos A, B, C, G e H, tendo o aluno C ficado em primeiro lugar no escalao
de infantis de surf, os alunos A e B participarem no encontro dos principiantes os alunos, foram
sujeitos a competigdes, ficando em 1 ° lugar no escaldo de infantis de surf. O campeonato de
apuramento para o campeonato regional, nos dias 14 e 15 fevereiro, enquadrou-se num conjunto
de provas da responsabilidade da coordenacao local do desporto escolar de Amadora, Cascais
e Oeiras ¢ organizado pelo Centro de Formagao Desportiva de Surf do Agrupamento de Escolas
Ibn Mucana, com o apoio do Surfing Clube de Portugal e da Camara Municipal de Cascais. A
participagdo esteve aberta a alunos de ambos os géneros, desde que devidamente inscritos no
Desporto Escolar e integrados em grupos/equipa da modalidade de Surf das coordenacgdes locais
de Amadora, Cascais, Oeiras, Lisboa Cidade, Sintra e Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira.
Os professores responsaveis tiveram em sua posse a relagdo nominal da inscri¢do do grupo
equipa — impressdo da base de dados da plataforma de gestdo do desporto escolar. No dia da
prova os professores responsaveis tinham em sua posse os documentos de identificacdo dos
alunos inscritos. Nos dias 15 e 16 de margo, realizou-se o apuramento para o campeonato
regional, a participacdo esteve aberta a alunos de ambos os géneros, desde que devidamente
inscritos no Desporto Escolar e integrados em grupos/equipa da modalidade de Surf das
coordenagoes locais de Amadora, Cascais, Oeiras, Lisboa Cidade, Sintra e Loures, Odivelas ¢
Vila Franca de Xira, na praia de Sdo Pedro do Estoril, nos escaldes de competi¢do e
principiantes.

A assiduidade aos treinos foi um fator importante para a evolugdo dos alunos. O
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trabalho, esfor¢o e empenho fora de 4gua, com exercicios na areia de condigao fisica, take off
e treinos de skate, permitiram aos alunos ganhar um transfere para o surf.

Os alunos perderam o “medo” da rebentacdo, conseguindo maioritariamente
posicionar-se corretamente para apanhar a onda. As questdes de seguranga também estiveram
mais consolidadas por parte dos alunos. E de destacar a evolugio dos alunos G e B que
obtiveram uma progressdo bastante significativa na execucdo do fake-off direto,
posicionamento no pico da onda, remada para apanhar a onda e leitura de mar.

No que respeita a caracteristica dos treinos, estes tiveram uma vertente mais
competitiva no intuito de preparagdo dos alunos que iriam competir, o objetivo € que os alunos
estejam perante a simulacdo uma prova com heats, apanhem ondas segundo as regras da
competicao e assim consigam adaptar-se ndo s6 4s normas da competi¢ao, mas ao ambiente nos
treinos, os exercicios eram cronometrados fazendo uma situagdo real do que iriam presenciar
nas a competicdes, simulando, o confronto entre 4 atletas ou 2 atletas, licras e tempo. A
participagdo em competi¢cdes do desporto escolar acrescentou & minha formacao profissional, o
primeiro contato com uma competi¢do dentro desta modalidade, nomeadamente nos parametros
da organizagdo do evento, como papel de treinadora, sendo um apoio para os alunos no que
toca a motivagdo para prova.

Com a supervisdo do professor Luis Costa, os alunos do nivel de introdugdo e
elementar apresentaram resultados bastantes significativos, revelando alunos que progrediram
de nivel bem como de prancha.

As regras de seguranca, estdo mais consolidadas por parte dos alunos e os treinos
tiveram uma vertente mais competitiva, preparando entdo os alunos que vao competir. O
objetivo ¢ que os alunos, simulando uma prova com heats, apanhem ondas, e, consigam assim
adaptar-se as circunstancias como acontece nas competi¢des. A evolucdo dos alunos, foi
constante, deste o take-off, a remada, bem como a posi¢do dentro de agua e a leitura do mar.
Um dos exemplos de aquecimento na 3* etapa, foi um exercicio mais virada para a competicao,
com a introdugdo de pinos e exercicios de circuitos, como o treino de skate, onde utilizava a
progressdes de viagens fora de 4gua, com os pinos na areia, os exercicios dinamicos de take-
off, percursos de agilidade e velocidade.

No final da 3? etapa elaborei um balang¢o (apéndice 39) sobre o0 mesmo, com o intuito

de refletir as estratégias e plano para construir a etapa seguinte.

¢) 4" Etapa de Ensino do Surf
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Na 4% e tltima etapa (apéndice 40), tive como objetivos operacionais consolidar as
aprendizagens, a revisdo dos objetivos realizados nas outras etapas, aperfeicoamento das
habilidades de cada aluno ndo apreendidas e destaque nas progressoes dos alunos. De acordo
com o apéndice 41, observamos os objetivos desta etapa. No dia 22 e 29 de maio, decorreu o
encontro exclusivo para principiantes a participagdo esteve aberta a alunos do sexo feminino e
do sexo masculino desde que devidamente inscritos no desporto escolar e integrados em
grupos/equipas da modalidade de surf das coordenagdes locais de Amadora, Cascais, Oeiras,
Lisboa Cidade, Sintra e Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira, na praia de Sao Pedro do
Estoril, nos escaldes de principiantes, na Praia de Carcavelos, com a participagdo dos alunos
de nivel introdutorio, os aluno A e B, treinados pelo Professor Luis Costa.

No apéndice 46 observamos a comparacao entre o término da 1? etapa e o término da
4% etapa, onde o aluno que se destacou num nivel de maior evolugdo e progressdo foi o aluno
G. Este aluno ndo tinha tido qualquer tipo de contato com a modalidade, no entanto, os restantes
alunos ja tinham tido contato com o surf. O aluno C, era praticante regular da modalidade, dai
a sua progressao para o nivel avangado, enquanto que os alunos D, E, H, eram praticantes da
modalidade, nomeadamente mais regulares nas férias da pascoa e verdo. O aluno, revelou uma
avaliacdo incorreta da minha parte, pois confrontado em situagdes de surf no outside e niveis
de autonomia, revelou-se um aluno sem competéncias de nivel elementar, tento um retrocesso
para o nivel introdutério a fim de consolidar aprendizagens e estar num grupo onde tivesse 0s
mesmos objetivos.

No final da 4? etapa elaborei um balang¢o (apéndice 42) sobre o0 mesmo, com o intuito
de finalizar as classificagcdes e aferir os resultados dos alunos e quais os niveis em que se
encontravam, nomeadamente destacando as progressdes. No apéndice 43 encontramos a
comparagdo entre a avaliagdo inicial e avaliagdo final do DE. E importante referir dentro da
matéria de exploragdo da natureza, o surf tem um papel imperativo para os alunos,
nomeadamente para aqueles que nunca tiveram contato com esta modalidade, com o contacto
que tenho desde 2015 como treinadora de surf, consegui transportar através do surf o sentido
psicossocial que este desporto oferece, a preocupacao e entre ajuda com os colegas, o respeito
pelo o mar em situagdes de ondulacdo grande, a autonomia dentro de 4gua com e sem treinador.
A sensibilidade dentro de 4gua, nomeadamente com correntes, agueiros, surfar com a presenca
de rochas no fundo e 4 superficie, a especificidade do surf, a técnica da remada, posicionamento
na prancha, o take off e a nog¢ao de equilibrio, foram elementos fulcrais para a evolugdo de cada

aluno. Por fim, a responsabilidade aplicada, com o ambiente dentro e fora de 4gua , com a
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poluicdo nos oceanos e muitas vezes o lixo deixado pelas pessoas na areia , foi algo que tentei
alertar aos meus alunos , a responsabilidade de saber quais os proprios limites , como e quando
passar a rebentacgdo, conhecimento e leitura do mar, qual a onda certa para apanhar , qual canal

onde entra para ir para o outside em seguranca .

3.4. Outras Atividades

Dentro da area de desporto escolar, ndo s6 se incluem as atividades inerentes do grupo-
equipa de que o estagidrio esteve responsavel, mas também todas as atividades que o GEF realizou
ao longo do ano, como o corta-mato interno ou o torneio de voleibol, onde o balanco do torneio de
voleibol encontra-se e no apéndice 44, na qual os professores estagiarios tiveram papel ativo na
organizacdo dessas atividades e em alguns casos, foram os principais responsaveis pela sua
dinamizacao.

No dia 23 de novembro realizou-se o corta-mato interno. Esta foi a primeira grande
atividade da escola, pois estavam inscritos cerca de 650 alunos, sendo que desses, perto de 550
participaram efetivamente na prova. Isto demonstrou que era necessaria uma grande organizacao e
logistica de forma a que a prova se realizasse sem percalgos. Nesta atividade cada professor tinha
definida a sua funcdo previamente, sendo que eu fiquei na zona do secretariado com mais alguns
alunos de gestao desportiva e onde a nossa funcdo era registar os resultados finais das varias provas
e colocé-los em ficheiro digital no computador. Apenas na primeira prova houve um pequeno
incidente, ja que os dorsais chegaram ao secretariado pela ordem invertida e isto levou a que fossem
registados os primeiros classificados de forma errada, algo que foi detetado ap6s conferéncia com os
professores que estavam na meta, € emendado num dos periodos de intervalo de forma a ndo atrasar
o registo dos resultados das provas realizadas imediatamente a seguir. No geral, a organizagdo da
atividade decorreu sem grandes contrariedades, sendo depois inclusivamente elogiados em reunido
de grupo toda a organizacdo e os professores envolvidos nesta atividade. As Provas de Aferigdo
Interna, foram realizadas por alunos do 5° ano, entre 28 setembro a 4 de outubro e o seu contetido
centrava-se nas matérias de ginastica de solo, futebol (circuito técnico), voleibol, jogo pré-desportivo.
O ginasticar, decorreu no dia 16 novembro, o Kids Atletic, no dia 6 de dezembro. A matéria de danca
ficou representada com a de Atividade Salsa cubana, no dia 19 de novembro, a caminhada pela saude,
com o publico alvo dos alunos do 5° ano, o Torneio de Atletismo Interno para todos os alunos da EBSC

no dia 15 fevereiro e por fim o Torneio de Ténis de Mesa para todos os alunos da EBSC no dia 4 abril.
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4. Seminario
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4.1. Enquadramento

Através da investigagdo-agdo, os professores assumem-se como protagonistas da
investigacdo das suas praticas e tém a oportunidade de adquirir ferramentas metodologicas
essenciais de questionamento sistematico da realidade educativa, com maior alcance intelectual
do que a simples reflexdo, concorrendo isso para o seu desenvolvimento pessoal e profissional
(Cardoso,2014).

Numa época de alteragdes profundas e aceleradas nos planos cientifico, tecnologico,
sociocultural, econdémico e politico, novos problemas se colocam a escola e aos seus
intervenientes, pondo em causa as rotinas instaladas e desafiando a capacidade de mudanca dos
professores (Cardoso, 2014). Um elemento estruturante neste processo de prepara¢do para os
desafios colocados pela profissdo docente ¢ a formacao de professores, inicial e continua, no
entanto, tal como referido por Névoa (2017), no ambito da formagdo de professores ndo ha
solucdes simples, magicas, ndo ha atalhos. A formag¢do de professores ¢ um campo de grande
complexidade nos planos académico, profissional e politico.

No que se refere as percecdes dos professores em formacao (inicial), Duarte e Moreira
(2020) referem, citando aurores como Bozu & Aranega (2017), Duarte e Moreira (2018) e
Roldao (2004), que estes t€ém dificuldade em reconhecer a especificidade da profissdo docente,
parecendo atribuir uma importancia prioritaria a aprendizagem de técnicas, numa logica de
“saber aplicar”. Sobre este aspeto, Duarte e Moreira (2020) citando Darling-Hammond (2017)
referem também que ¢ importante que os processos de desenvolvimento da profissao docente
integrem so6lidos conhecimentos que vao para além dos processos de intervencao pedagogica,
ou seja, processos que integrem e articulem s6lidos conhecimentos pedagogicos e de conteudo,
processos de intervencdo pratica e contextualizada e o desenvolvimento de dinamicas
investigativas. Portanto, conclui-se que uma cultura de investiga¢@o ¢ fundamental na formagao
inicial de professores com vista ao desenvolvimento de atitudes e competéncias
problematizadoras das praticas educativas” (Alarcdo, 2001; Duarte e Moreira, 2020).

Em esséncia, cada professor ¢ um investigador, partindo do principio de que a
atividade docente tem uma natureza investigativa e de que a formacgdo de professores-
investigadores implica o desenvolvimento de competéncias para investigar na, sobre e para a
acdo educativa (Alarcdo, 2001). A participacdo dos professores no processo de transformacao
do ensino e das escolas passara pelo seu envolvimento na procura de solugdes para os problemas

oriundos da pratica e o desenvolvimento de inovagdes ajustadas ao contexto escolar especifico
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da atuacdo de cada docente (Cardoso, 2014, p. 21). Ser professor-investigador &, pois, primeiro
que tudo ter uma atitude de estar na profissdo como intelectual que criticamente questiona e se
questiona. Esta atitude e atividade de pesquisa contribui para o desenvolvimento profissional
dos professores e para o desenvolvimento institucional das escolas em que estes se inserem,
escolas que, tal como os professores, se devem tornar reflexivas (Alarcdo, 2001). E através da
investigacdo que a inovacdo acontece. Aqui, falamos da investigacdo, na maioria das vezes,
como processo mais lato, ou seja, simplesmente como o processo natural em que todo o ser
humano participa apenas pelo facto de revelar curiosidade por compreender a realidade e querer
altera-la. Nao se justifica, portanto, a ideia de que a investiga¢do e inovacdo sejam pertenca
exclusiva de certa classe de individuos, devendo os professores a desempenhar um papel ativo
nestes dominios (Cardoso, 2014, p. 29). O conceito de professor-investigador, procura-se a sua
clarificagdo e delimitacdo na rede de ligacdes entre quatro vetores: a) qualidade da educagao;

b) investigacdo; c) desenvolvimento profissional e institucional; d) inovagao (Alarcao, 2001).

4.2. Investigacdo-acido: procurar a mudanca de praticas

A investigacdo-a¢do ndo ¢ uma investigacao cléssica, de cardcter académico: ela ¢é
conduzida pelos praticos, que estdo diretamente envolvidos numa situacdo particular, a partir
de problemas que emergem do quotidiano, embora, em geral, contem com a colaboragdo de
investigadores profissionais e académicos (Cardoso, 2014, p. 36).

A investigagdo-acdo, ao ser um método de investigagdo centrado na pratica, tem a sua
base nos problemas que se apresentam em situacdo concreta e no trabalho conjunto dos
professores, que se juntam na tentativa de clarificar, de discutir ideias e preocupag¢des (Garcia,
1999).

O trabalho de investigacdo sobre o qual nos proximos topicos do relatdrio passarei a
refletir quanto ao processo e resultados, assumiu as caracteristicas do método de investigagao-
acdo. Vejamos as caracteristicas fundamentais desta metodologia de investigagdo, apontadas
por Cardoso (2014, p.35): 1) E um processo levado a efeito pelos praticos que estdo envolvidos
numa determinada situagdo, que desempenham, simultaneamente, o papel de investigadores e
participantes; 2) Decorre, no local de trabalho, tendo subjacente problemas do quotidiano
profissional; 3) Visa a melhoria de uma situacdo particular, através do diagnostico de um

problema que se pretende modificar, de imediato ou a curto prazo; 4) Implica uma estratégia

127

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Maria Rocha | Relatorio de Estagio de Educagdo Fisica - Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

reflexiva, em que o pratico reflete sobre a a¢do antes e depois, numa visdo integrada da teoria

e pratica.

4.2.1. Problematica

O problema que pretendi investigar, teve como amostra, nove turmas do 3° ciclo da
Escola Basica e Secundaria de Carcavelos, e responder a pergunta de partida: sobre como
potenciar a aptiddo fisica nas aulas de Educagao Fisica? Neste estudo, pretende-se determinar
o porqué de o 3° ciclo apresentar os niveis mais baixos nos testes de FitEscola, no final do 1°
periodo, de acordo com os dados recolhidos na Ficha de Informacao a Diregdo (FID), verificou-
se um numero elevado de alunos fora da zona saudavel dentro da aptiddo aerobia e forca.
Analisei as aulas do 7°, 8° e 9° ano, para perceber como os professores trabalham e de que
maneira ou estratégia, as capacidades da aptidao aerobia e da forga.

O tema do semindrio, teve como pergunta de partida: Como potenciar a aptidao fisica
nas aulas de educacdo fisica? De acordo com o PNEF do 3° Ciclo, pp.12, (2001), dentro da
dimensao da aptidao fisica, refere que os alunos deverao ser capazes de elevar o nivel funcional
das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente da resisténcia geral de
longa e média duracgdo, da forga resistente, da forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de
reagdo simples e complexa, de execucdo, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas
gerais e especificas e de conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutencio da
condi¢ao fisica de uma forma autbnoma no seu quotidiano, na perspetiva da satde, da qualidade
de vida e do bem-estar. Mas sera que o desenvolvimento das capacidades motoras condicionais
e coordenativas, uma matéria que os professores de EF mais descuram? Serdo os exercicios de
condi¢do fisica utilizados apenas para sansdes disciplinares dentro da aula? Na aula de EF, a
forca de resisténcia acaba por se trabalhar através dos abdominais e flexdes de bragos, que sdo
frequentemente utilizados como puni¢ao de um comportamento de desvio ou de preparacao
fisica e também como forma de manter os alunos em tempo de pratica nos tempos de espera
nas atividades da aula.

Segundo o PNPAF (2017) os dados de atividade fisica das criancas e adolescentes
portugueses sdo inquietantes e mediu-se a atividade fisica com recurso a acelerometria,
mostrando que, em criangas e adolescentes entre os 10 e os 17 anos de idade, apenas os rapazes
entre os 10 e 11 anos cumpriam as recomendagdes diarias de 60 minutos de atividade fisica
moderada a vigorosa. A medida que a idade aumenta, os niveis de atividade fisica diminuem,

sendo sempre menores nas raparigas, dados do TAN-AF 2015-2016, obtidos com recurso a
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diarios de atividade fisica, estimando que 57,5% das criancas e adolescentes com 6-14 anos
cumpre as recomendagdes de 60 minutos/dia de atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa. Os rapazes cumprem com maior frequéncia as recomendacdes (60,3%)
comparativamente as raparigas (55,0%). Os constrangimentos a pratica de atividade fisica,
associados a pressdo demografica, a evolu¢do e democratizagdo dos equipamentos e programas
eletronicos ¢ a diminuigdo da atividade fisica realizada na rua ¢ nos recreios, também
denominada de atividade fisica informal, tém vindo progressivamente a ser associados a
epidemia do aumento do sobrepeso e da obesidade (Fragoso et al., 2009). Existe uma forte
evidéncia de que a atividade fisica reduz as taxas de doenca corondria, hipertensdo arterial,
acidente vascular-cerebral, sindrome metabdlico, diabetes tipo II, cancro da mama, cancro
colorretal, depressao, e, por conseguinte, o seu efeito benéfico na aptidao cardiorrespiratéria e
muscular, no peso e composicdo corporal, na saude Ossea e na autonomia fisica e
funcionalidade. Para as pessoas com uma patologia crénica, existe forte evidéncia cientifica em
como a prescricdo de um programa de exercicio fisico ¢ eficaz, como ferramenta terapéutica
principal ou coadjuvante. A atividade fisica contribui para a longevidade, havendo um efeito
de reducdo do risco de morte com a sua pratica regular; um consideravel efeito protetor ¢
conseguido com a pratica de 20-25 minutos por dia de atividade fisica moderada (PNPAF,
2017).

As barreiras a pratica de atividade fisica, atualmente centra-se no poder do mundo
digital, os adolescentes sdo cada vez mais adeptos a de videojogos e televisdo, do que
simplesmente ir “brincar para a rua”, ou praticar um desporto extracurricular, para muitas
criangas e adolescentes as aulas de EF s3o o tinico momento do dia, que realizam atividade
fisica, sendo uma disciplina fundamental para a sua qualidade de vida segundo o PNPAF
(2017) as estratégias para o aumento da atividade fisica poderdo passar por promover a
sensibilizacdo, a literacia fisica e a prontiddo de toda a populagdo face a pratica de atividade
Fisica regular e reducdo do tempo sedentario; promover a generalizacdo da avaliagdo,
aconselhamento e referenciacdo da atividade fisica nos cuidados de saude primérios; incentivar
ambientes promotores da atividade fisica nos espaco de lazer, no trabalho, nas escolas,
universidades, nos transportes e nos servicos de satide e promover a vigilancia epidemiologica
e a investigacdo, e valorizar e divulgar as boas praticas na area da promogao da atividade fisica.

Algumas limitacdes da investigacdo, debrucaram-se pelo o fato de ndo conhecer os

alunos, ndo conhecer as idades dos alunos, por falha na minha investigacdo, para um
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aprofundamento mais especifico, ter comparado a varidvel sexo, em algumas aulas nao e do 9°

ano os alunos nao estarem todos presentes.

4.2.2. Metodologia
a) Objetivos

O 1° objetivo foi verificar como ¢ trabalhada a condi¢do fisica nas aulas,
nomeadamente as capacidades da forca e aptiddo aerobia, o 2° objetivo foi verificar os

beneficios desse trabalho na melhoria dos resultados do FitEscola.
b) Amostra

A amostra deste estudo, sdo as turmas do 3° ciclo,do 7°B, 7°Fe 7°H, 0 8° B, 8° D, &°
Heo9° D, 9°E, 9°1, num total de 230 alunos entre os 12 a 15 anos de idade, com uma
percentagem de raparigas de 47% e de 53 % de rapazes. Visualizei no 2° periodo, doze aulas,
quatro aulas por cada ano de escolaridade, com um total de cinco professores, os critérios de
selecdo da amostra, prenderam-se no facto do 3° Ciclo de escolaridade apresentar o maior

numero alunos fora da zona saudavel.
¢) Procedimentos

De acordo com a observacao das aulas e o seu registo, os professores titulares
informaram os alunos, que eu iria observar as suas aulas, e os alunos deram o consentimento
para o tal. No apéndice 45, podemos observar o exemplo que foi utilizado e que me facilitou na
recolha de dados, bem como na sua analise.

O instrumento de recolha de dados, para registo das aulas foi utilizado o seguinte
quadro de observacdo, adaptado de Rodrigues (2000). No campo “objetivos da aula” foram
registadas as capacidades motoras que iriam ser treinadas em aula; na duracdo, o tempo que foi
solicitado; o numero de estacdes que estavam ser trabalhadas; o volume, que se traduzia no
numero de séries; a forma de organizacdo, como por exemplo em circuito, percurso, dentro de
um jogo desportivo coletivo, ou parte de uma aula como aquecimento e por fim o material de

foi utlizado.
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4.2.3. Apresentacao e Discussiao de Resultados

O desenvolvimento da for¢a na escola ¢ um dos conteudos programaticos para a
disciplina de Educacdo Fisica. Nos programas do Ministério da Educagdo sdo claras as suas
intengdes, relativamente a esta capacidade, principalmente no que se refere a forga resistente e
a forga rapida, pois sdo aquelas indicadas para o 3° Ciclo. De uma forma mais especifica, estes
programas referem a realizacdo de agdes motoras, vencendo resisténcias de fracas a ligeiras,
em maxima velocidade de contracdo muscular (salto horizontal a pés juntos e lancamento da
bola medicinal de 3/4 Kg); e a realizacdo de acdes motoras de contragdo muscular localizada,
para vencer resisténcias, de carga fraca ou ligeira, com grande velocidade em cada acdo, em
esforcos de duracdo relativamente prolongada, opondo-se a instalacdo da fadiga, sem
diminui¢ao nitida de eficacia (flexdes de bracos, flexdes do tronco e salto vertical a pés juntos)
(Ministério da Educacdo, 1999, pp.19 e 20). Segundo, Rodrigues (2000), um programa com
cargas continuas ¢ mais efetivo nos incrementos das trés formas de expressdao da forga em
ambos os sexos. O programa com cargas descontinuas demonstra efetividade ao nivel dos
rapazes, mas nas raparigas apenas o ¢ no arremesso da bola medicinal de 2 kg e nos testes de
forca resistente.

Nas aulas do 7° B, na primeira aula, a condicdo fisica foi trabalhada através de um
circuito no inicio da aula, com 15 minutos de duragdo. Os grupos estavam organizados com
quatro alunos cada e as estagdes eram compostas por salto a corda, abdominais, salto a pés
juntos com obstaculos, exercicio em prancha, salto lateral a pés juntos com o banco de sueco e
velocidade. Na segunda aula, o circuito de condicdo fisica foi efetuado no inicio da aula, com
a duracdo de 7 minutos com os seguintes elementos a serem trabalhados: velocidade,
coordenagdo com um pé em cada pino, salto a pés juntos com obstaculos, salto a pé coxinho
em arcos, salto com uma perna com obstaculos, salto horizontal com o salto com uma perna e
rececdo a pés juntos, para finalizar velocidade a tocar em pinos. Nesta aula, dentro da matéria
de atletismo, na disciplina de estafetas os alunos treinaram outra capacidade condicional, a
velocidade. Nas situagdes de aprendizagem do voleibol foi incluido o treino da for¢ca abdominal
(20 repeticdes). A organizagdo em circuito, proposta pelo professor do 7° B era composta
maioritariamente pelo trabalho de for¢a com o tempo a ser a referéncia para a passagem de
estacdo (1 minuto em cada estag@o). O termo “circuito” refere-se a uma colecdo de “estagdes”,
cada uma delas corresponde a uma area, maquina especifica ou peso, com os quais se tem de

executar um dado exercicio, durante um tempo concreto ou com um certo nimero de repetigoes.
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As estacdes sucessivas requerem a utilizagdo de maquinas de resisténcia, bicicletas
minitrampolins, cordas de saltar, barras de pesos, ou exercicios livres com afundos,

agachamentos ou saltos (Monteiro, 2011/2012).

Nas aulas do 7° H, a condi¢ao fisica foi trabalhada no total de 32 minutos, por circuito,
no espago do campo de futsal (40 x 20 m), na primeira aula observada. Comecando por uma
corrida continua de 5 minutos, em seguida os alunos foram distribuidos por cinco colunas na
linha lateral do campo, onde realizaram burpees, corrida de velocidade, abdominais, salto ao
eixo, deslocacdo em modo “caranguejo”, deslocacdo em quatro apoios e pé coxinho
esquerdo/direito. E de salientar que as colunas que chegavam em ultimo lugar, realizavam dez
abdominais, pelo que vemos neste método de organizacdo do processo de treino, alguma
componente competitiva que pode potenciar a motivagdo de alguns alunos. Nas situacdes de
aprendizagem das matérias de basquetebol, corfebol e ginéstica de aparelhos, estando os alunos
distribuidos grupos de alunos pelas diferentes estagdes, sempre que o professor apitava, todos

os alunos realizavam dez abdominais.

Na aula do 7° F, no espago do ginasio, com a durac¢do de 13 minutos, a condi¢ao fisica
foi treinada de uma forma inicial mais ludica, com o jogo do mata e jogo da apanhada, os alunos
que iam sendo apanhados ou “mortos”, realizavam dez agachamento e dez flexdes de bragos.
Nas situagdes de aprendizagem, no decorrer da aula, os alunos realizaram ginastica de solo e
de aparelhos, quando os alunos trocavam de estagdes realizavam dez flexdes. De acordo com
Wilson et al. (2001), para um exercicio de agachamento, serdo necessarias 4-6 séries, de 6-10
repeticdes

Na aula do 8° B, a condi¢do fisica foi treinada ao longo da aula, num total de 60
minutos, através da disciplina de corridas da matéria de atletismo. Em primeiro lugar com uma
corrida continua de trés voltas ao do campo e futsal (40 x 20 m) em que trabalharam a resisténcia
e a velocidade resistente na situa¢do de aprendizagem (incluindo a realizagdo de uma prova de
estafetas, depois de a turma realizar 20 burpees e 60 saltos alterando (esquerda/direita) da
matéria de estafetas. No final da aula os alunos realizaram também a prova de milha executando
uma corrida continua em sete voltas aos campos E1, E2 e E3.

Nas aulas do 8° D a condigao fisica foi trabalhada, com a duracdao de 50 minutos, por
estacdes, dentro da parte fundamental, os alunos realizaram basquetebol, badminton e condigdo
fisica, na estacdo de condi¢do fisica, os exercicios foram realizados pelas repeticoes,

nomeadamente, halteres de 3 kg (20x); abdominais (20x), trabalhando a forga resistente; saltos
132

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Maria Rocha | Relatorio de Estagio de Educagdo Fisica - Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

a corda (20x) e trinta segundos em posi¢ao de prancha. O tempo de intervalo entre exercicios
era de 10 segundos. Os alunos estavam a treinar de forma auténoma uma vez que tinha a
informagdo, em cada estacdo, do numero de repeticdes que teriam de realizar. Nas condigdes
da aula de Educacgdo Fisica e apenas com duas sessdes semanais de treino, ¢ possivel promover
incrementos significativos de for¢a em ambos 0s sexos € nas trés formas de expressao da forca:
forca maxima, forga rapida e forca resistente. Estes resultados confirmam a hipdtese numero
um. Porem, em alguns testes este aumento ndo se deve apenas a aplicagdo dos protocolos de
treino, mas também aos processos normais de crescimento e desenvolvimento dos individuos
(Rodrigues,2000). Na segunda aula, a condi¢do foi treinada no inicio da aula durante 15
minutos. Os alunos estavam igualmente distribuidos por duas colunas ao longo da linha lateral
e realizavam ao sinal sonoro skipping + velocidade; skipping + velocidade ao sinal sonoro, mas
de frente para o colega de trés; flexdo+ sprint ao sinal sonso; saltar a pés juntos por cima dos
pinos + velocidade ao sinal sonoro e salto lateral sobre os pinos + velocidade ao sinal sonoro.

Na aula do 8° H, a condigao fisica foi trabalhada, por vagas, em corrida continua, numa
duracdo de 33 minutos, no espago do campo de futsal (40x20m). Nesta tarefa, sempre que o
professor batia uma palma, todos os alunos realizam um burpees, depois os alunos foram
distribuidos por colunas e realizam os exercicios de velocidade; um burpee + sprint +1 burpee
+ sprint; saltos a corda e flexdes de braco. No decorrer da aula, os alunos estavam organizados
por grupos, distribuidos nas estagdes de basquetebol, andebol e gindstica de aparelho, sempre
que o professor apitava, os rapazes realizam cinco series de cinco flexdes e as raparigas dez
flexdes de bragos.

No 9° D, a condi¢ao fisica foi treinada no inicio da aula durante 20 minutos. As tarefas
de treino tiveram inicio com uma corrida continua de 3 minutos, no espago de um campo de
futsal (40x20m), em seguida, distribuindo os alunos dois a dois, pela linha lateral do campo:
um aluno realizava a posi¢cdo de prancha e outro em velocidade (4x); um aluno ficava em
posicao de agachamento e outro em velocidade(4x) e por fim um aluno realiza flexdes de bragos
e outro em velocidade (2x).

No 9° 1, a condicao fisica foi treinada no inicio da aula, durante 40 minutos, no campo
de basquetebol (28x15m). Os alunos iniciaram o seu treino da condi¢ao fisica com uma corrida
continua a volta do campo de 5 minutos. Outra situagdo de treino da condigdo fisica esteve
incluida numa situacdo de aprendizagem da matéria de basquetebol, exercicio n°1- os alunos
dois a dois pela linha final do campo, um aluno dribla a bola de basquetebol com a mao esquerda

e direita e o outro em velocidade acompanha-o ao seu lado ;exercicio n°2 - um aluno dribla a
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bola com a mao esquerda e direita até a outra tabela e o outro aluno realiza agachamentos na
linha final, um aluno realiza o drible ate a outra tabela , efetuando mudangas de direcao e outro
colega realiza flexdes de bragos na linha final; exercicio n° 3 - dois alunos dentro do campo
tentam tirar a bola um ao outro; exercicio n° 4, os alunos sentados, com a bola na mao,
executam exercicios de flexibilidade ; exercicio n°5 - o aluno no meio campo, entrega a bola ao
colega que se encontra no garrafao e este devolve a bola ao colega que efetua o lancamento na
passada. Na segunda aula, do 9° I, o momento de treino da condicdo fisica ocorreu no campo
de futsal e teve duracdo de 15 muntos. Este comegou com uma corrida continua de 3 minutos e
em seguida, os alunos distribuidos dois a dois pela lateral, realizavam os seguintes exercicios:
1 aluno em posicdo de prancha + 1 aluno em velocidade (3x), 1 aluno em posicdo e
agachamentos + 1 alno em velocidade (3x), 1 aluno realiza flexdes + 1 aluno em velocidade
(3x) e por fim 1 aluno realiza abdominais + 2 aluno velocidade (3x).

Nas aulas do 9°E, a condicao fisica, foi treinada durante 30 minutos, no espago do
ginasio. O exercicio iniciou-se com uma corrida continua de 3 minutos , em seguida os alunos
distribuiram-se igualmente por cinco colunas (4 alunos por coluna) efetuando: saltos a corda
para frente e para trés, velocidade e subida e descida do espaldar, os alunos estdo deitados e
em prancha, e os colegas tem que saltar entre 0s mesmos ou passar por baixo respetivamente,
os alunos transportam os colegas ao colo, em cima do ombro e em carrinho de mao até ao
espaldar e voltam e por fim efetuam o percurso lateral no espaldar. Analisando cada turma sobre
tempo de intervengao sobre a aptidao fisica, os resultados foram os seguintes: 7° B 15 minutos
(primeira aula), 7 minutos (segunda aula); 7° H 32 minutos; 7° F 13 minutos; 8° B 60 minutos;
8° D 50 minutos (primeira aula), 15 min (segunda aula);8° H 33 min; 9° D 20 min; 9° I 40 min
(primeira aula), 15 min (segunda aula); 9° E 30 min.

Os circuitos de agilidade podem-se elaborar colocando pequenos pinos ou cones
formando marcas especificas que obrigam os participantes a executar manobras de habilidade
prescritas tais como correr, brincar, girar, voltar, tocar em algo, e langar uma bola (Weineck,

2000).

4.2.4. Conclusao

Podemos concluir, apds uma analise e comparacao de dados com a literatura que o
trabalho da resisténcia esta focado na corrida continua e na milha, no inicio e fim da aula
respetivamente, bem como inserido da matéria de basquetebol, com as deslocagdes, em

velocidade tabela a tabela, com os exercicios de drible. Muitas vezes os exercicios de forga
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abdominal e membros superiores sdo colocados como “castigos”, o que leva aos alunos a
sentirem uma desmotivagdo, e encarar as capacidades motoras com forma de puni¢do quando
apresentam comportamentos de desvio e indisciplina. De acordo com os PNEF, pp.36, refere
que na capacidade de resisténcia o aluno realiza, em situacdo de corrida continua, de jogo,
percursos de habilidades ou outras: A¢des motoras globais de longa duragdo (acima dos oito
minutos), com intensidade moderada a vigorosa, sem diminuicao nitida de eficécia, controlando
o esforgo, resistindo a fadiga e recuperando com relativa rapidez apds o esfor¢o. Considerando
o recurso do Fitescola, manual n°4 (DGE), que pertente auxiliar o professora na promogao
efetiva a pratica e do gosto pela atividade fisica, refere os seguintes exercicios sobre as
capacidades motoras (for¢a, resisténcia, velocidade e flexibilidade), com o primeiro exercicio
no objetivo do treino da resisténcia anaerdbia, com a dura¢dao de 10 minuto, o jogo do par ou
impar, onde se deve a turma em dois grupos, criar filas de alunos paralelas de costas uns para
os outros, o professor um n° em voz alta, se o nimero for impar, a fila previamente definida
como tal, tenta alcancar uma meta em frente a si, enquanto a fila que esta de costas se vira e
tenta apanhar os colegas antes de estes alcancarem a referida meta. Dentro da resisténcia
aerdbia, o exercicio de estafetas vai € vem, com duracao de 10 minutos, onde se divide a turma
em trés grupos homogéneos, marcar uma linha de partida e trés linhas em frente, 5Sm, 10 m e
15m. Os percursos a realizar: tocar na linha dos 5m, tocar na linha de partida, tocar na linha
dos 15m e passar o testemunho ao colega, ir variando os percursos. No segundo exercicio o
treino de forca , com o do jogo de basquetebol adaptado a um circuito de forga, com a duracao
de 10 minutos , onde a turma ¢ organizada em 2 estagoes, € existe a rotacdo em cada 5 minutos,
um jogo sem drible com progressdo apenas com passe , um circuito com 2x30 abdominias;
2x25 flexdes de bragos com elemento facilitador e um banco sueco; 2x30 saltos a corda; 2x10
saltos em comprimento a pés juntos sem balango, no final de cada rotagdo medir as ppm e
preencher a escala subjetiva de esforgo. O terceiro exercicio com o treino de forca média e forga
superior e inferior, com a duragdo de 22 min, no jogo de 10 passes, onde se divide a turma em
grupos homogéneos, a rotagdo dos grupos a cada 5 minutos , com uma organizagdo de quatro
estacdes, duas estagdes no jogo dos 10 passes, com duas equipas, cada equipa tenta realizar
entre si uma selénica interrupta de 10 passes que corresponde a um ponto, enquanto a outra
equipa tenta intercetar a bola , os alunos tém que evitar os passes entre os mesmo dois alunos e
mais de dois apoios em posse de bola. O quarto exercicio, foi o teste de velocidade, com a
duracdo de 12 minutos, onde o professor mede os tempos de todos os alunos na corrida de

velocidade de 40 m, toda a turma faz uma primeira tentativa e depois todos fazem uma segunda
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tentativa, regista-se o melhor tempo. O quinto exercicio, com o treino da velocidade de reagao,
no jogo das filas , com a duracdo de 10 minutos, o professor divide a turma em dois grupo,
colocar cada grupo em fila indiana, ao sinal do professor o ultimo aluno da fila assume o
primeiro lugar : em corrida & maxima velocidade, em corrida de costas, saltando a pés juntos,
serpenteando por entre as colegas, saltando por cima dos colegas sentados, saltando ao eixo por
cima dos colegas agachados, passando por baixo das pernas dos colegas, colocados de pernas
afastadas. O sexto exercicio, com o treino de flexibilidade, numa duragdao de 5 minutos, com
exercicios de flexibilidades no tronco/pernas, na posicdo de sentados: pernas juntas e em
extensdo alcangar os pés, uma perna fletida, outra em extensdo alcangar o pé, pernas afastadas
colocar as maos no chao e o mais longe possivel.

Este treino das capacidades motoras, deve ser aplicado e planeado para integrar as
aulas de educacao fisica, quer inseridos com as outras matérias, ou, numa esta¢ao, nao devendo
ser o aspeto principal das aulas, mas sim um complemento para aula. As aulas deverdo ser
sempre politematicas. Podemos verificar que periodos de duracdo de 10 a 12 minutos podem
servir para melhorar a for¢a, ndo sendo, portanto necessario que os alunos estejam durante
largos periodos da aula, neste tipo de atividade, para obterem resultados positivos.

O desenvolvimento de uma boa aptidao fisica ¢ um fator protetor de satde. O treino
da forga e resisténcia aerobia t€m particular interesse na promocao da saude dos jovens. Por
estar acessivel a todos os jovens que se encontram em idade escolar, a disciplina de educacao
fisica serd uma das principais vias de desenvolvimento da aptiddo fisica e da promogdo de
estilos de vida saudaveis. Outras vias, no entanto, também devem ser consideradas, como por
exemplo o transporte ativo, as pausas ativas nas aulas, o recreio ativo, o desporto escolar e
outras formas de atividade fisica extracurricular.

Nos professores, dispomos de uma oportunidade Unica, para implementar cada vez
mais esta tendéncia nas nossas aulas, sabendo que padrdes de vida com forte componente fisica
em idades mais jovens, tendem a ser transferidos e mantidos nas idades adultas, visando assim
que a nossa populagdo adote habitos de estilo de vida saudaveis e de pratica da atividade fisica.

As diferengas de género na capacidade de trabalho fisico, segundo Monteiro (2009),
as mulheres possuem normalmente maos pequenas e 0ssos leves, os bragos da mulher podem
ter uma capacidade de trabalho maior que a de um homem comum, se expresso por unidade de
volume muscular, na maior parte das situacdes, todavia, os bragos trabalham contra uma
resisténcia externa, ¢ a mulher média estd em substancial desvantagem relativamente ao

homem, devido aos seus musculos menores € mais fracos.
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Conclusao
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Para ser “um bom professor”, terei que abordar inimeras caracteristicas, mas as mais
importantes serdo o conhecimento, a importancia de um conhecimento que vai para além da
«teoria» e da «pratica» e que reflete sobre o processo historico da sua constituigdo (Novoa,
2009).

A formagdo inicial dos professores, foi um elemento crucial na minha preparagdo
como professora, a formagdo do professor ao se realizar em inter-relagdo com a supervisao
pedagbgica, desenvolve-se em duas dimensdes: pela monitorizagdo da pratica pedagogica e
pela dimensdo interpessoal, tendo subjacente a reflexdo e a experimentagdo na acao (Alarcao
& Roldao, 2008; Sa-Chaves, 2007; Vieira, 1993, 2014). O percurso na faculdade e o contato tao
proximo devido as aulas praticas, assumiram um papel preponderante para a minha escolha em
ser professora de educagdo fisica. Durante o estagio, a pratica pedagogica foi a confirmagao
que o contato com pratica de ensino, ira preparar o futuro de qualquer professor. A experiéncia
em pratica de ensino assume um papel determinante na formacao dos futuros professores porque, s6
quando esta experiéncia ¢ proporcionada ¢ que se torna possivel vivenciar o sucesso em contexto de
ensino, ou seja, criar experiéncias de mestria” (Martins, Onofre & Costa, 2014).

Na transi¢@o aluna-professora, a minha dificuldade centrou-se na lecionagdo tanto na
avaliacdo inicial, como na etapa das prioridades pois senti que a minha instru¢do com os alunos
apresentava ainda objetivos pouco claros e utilizava a demonstracdo em exagero de uma
técnica. No entanto, na terceira e quarta etapa, verificou-se uma evolu¢ao da minha parte uma
vez que os meus objetivos estavam concisos e iam ao encontro das necessidades do aluno. Na
demonstracdo acabei por optar pela escolha do aluno que se destacava nessa matéria,
acompanhando com a minha explicagdo e facilitando assim o processo de ensino e
aprendizagem entre o professor e o aluno. Esta transi¢do ¢ marcada por um periodo de tensdes
e aprendizagens intensivas, num contexto desconhecido até entdo, e ao qual o estagiario tera de
tentar adaptar-se (Onofre,2009).

A supervisdo pedagogica teve um papel fundamental na minha evolugdo enquanto
professora- estagidria, uma vez que o papel da orientadora de estagio revelou um apoio a nivel
do conhecimento cientifico, bem como a nivel pessoal. O supervisor deve desafiar e apoiar o
professor-estagiario conseguindo variar a complexidade dos desafios de formacao de acordo
com as capacidades do professor-estagidrio (Jardim & Onofre, 2009). Nas reunides do nucleo
de estdgio com os meus colegas estagidrios e professora orientadora, pude refletir e desenvolver
o sentimento critico perante as estratégias de ensino e objetivos que realizei durante as aulas

que lecionava. E através da reflexdo sobre as aulas e da necessidade de compreender o que
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aconteceu de mais positivo e/ou negativo na pratica pedagogica que ¢ importante basear o
desenvolvimento do conhecimento e da capacidade clinica do estagiario (Jardim & Onofte,
2009).

Muitas vezes fui alertada para prevenir problemas que pudessem ocorrer nas aulas. E
através da antecipacdo/prepara¢do das atividades/contetidos da pratica pedagdgica como o
planeamento que se pode diminuir o insucesso/dificuldades do professor-estagiario no ensino
(Jardim & Onofre, 2009).

O grupo de educagdo fisica da EBSC, ¢ caracterizado por um trabalho colaborativo
entre professores e a cooperagdo entre professores e estagidrios fomenta a motivagdo para o
ensino e fungdes dos mesmos. O processo de trabalho colaborativo permite ao grupo
desenvolver as suas carateristicas coletivas, desde que essas carateristicas enquadrem
inicialmente uma atitude favoravel face a mudanca e/ou um foco explicito na intengdo de
promover a melhoria da qualidade das aprendizagens dos alunos como elemento que leva o
grupo a focar-se em pedagogias integradoras (Costa, 2015).

As dimensdes de intervengdo pedagodgica que foram mais significativas para a minha
evolu¢do no estagio foram a organizagdo das aulas, clima de aprendizagem, clima motivacional
e instrucdo. As alteragdes do sentimento de autoeficicia especifico nos dois momentos de
avaliagdo em estagio pedagogico, de acordo com o resultado foram significativas para as
dimensdes de intervencdo pedagogica: organizacdo, clima e instrug¢do, registando-se um
aumento do sentimento de eficacia do professor-estagiario (Jardim & Onofre, 2009).

Na lecionagdo, dentro do processo de ensino-aprendizagem, sinto que em algumas
situagdes do jogo, perdi a esséncia do mesmo em partes, pois treinei isoladamente as habilidades
e técnicas sem jogo formal. No 1° periodo, durante uma situagdo de jogo formal, transmitia
indicagdes para dentro do campo em vez de o parar e centrar-me sobre os problemas. A partir
do 2° periodo adotei uma postura diferente, passei a parar o jogo e a identificar o problema.
Essa mudanga de comportamento da minha parte, fez-me evoluir uma vez que foi notoria a
progressdo e aprendizagem dos alunos.

Na instrugdo, transmiti a informagao aos alunos sobre a matérias de ensino, tomando
como referéncia sempre os objetivos e garantindo a qualidade e pertinéncia da informagao, no
entanto, na dimensdo temporal, a instrucdo era excessiva e longa pelo que originava
comportamento de desvio por parte dos alunos. As fontes de autoeficacia que os professores
estagiarios referiram mais ter contribuido para a alteracdo do sentimento de autoeficacia

especifica foram a persuasdo verbal e a experiéncia de mestria (Jardim & Onofre, 2009).
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A falta motivagdo dos alunos, nomeadamente dos menos aptos € com menos entrega
para a disciplina, trouxe dificuldade em criar um clima motivacional para a tarefa.

Nas atividades fisicas, tive o objetivo de oferecer aos alunos a possibilidade de adquirir
novas competéncias, novas maneiras de ser, descobrir e encontrar vias de relagdo e de sintese
de diferentes conhecimentos e interesses.

Nas rotinas de aula estavam implicitas regras que implementei na tentativa de ir ao
encontro da motivagdo. Os comportamentos apropriados com interagdes positivas como variar
os métodos de interven¢do, ignorar os comportamentos inapropriados o mais possivel, utilizar
interacdes verbais dissuasivas e estratégias de castigo e utilizar “contratos disciplinares”,
trouxeram, por exemplo, disciplina dentro da aula e interesse pela mesma. Segundo Queirds
(2014), ¢é na escola, nos seus didlogos e rotinas, que se aprende a ser professor.

Tentei aplicar a diferenciagdo do ensino, ao adequar o ensino as necessidades e
preocupagdes do aluno. Foi muito importante esta diferenciacao para incluir todos os alunos na
aprendizagem e colocar os alunos mais aptos a cooperarem com 0s menos aptos, para que estes
consigam evoluir e atingir os seus objetivos de aprendizagem.

As experiéncias de mestria mencionadas pelos estagiarios reportaram-se
fundamentalmente a vivéncias no seio do processo de estagio (Martins, 2014).

Gostaria de dar protagonismo ao aluno n°22, pois foi um aluno que me ensinou a olhar
para a dificuldade motora de outra maneira e entendi como a adversidade cria carater. O
contacto com este aluno foi muito enriquecedor a nivel pessoal e inclusivamente, sinto que me
mudou enquanto pessoa bem como o modo com encarava as dificuldades da vida.

Temos com efeito que reconhecer que um dos fatores que muito significativamente
contribui para a inclusdo de todos os alunos nas aulas de educacdo fisica ¢ a propria atitude
aberta, positiva, flexivel, do professor, o seu desejo e vontade de adaptar as atividades a
desenvolver e as condigdes de ensino e de aprendizagem a utilizar, as caracteristicas e
necessidades de todos os seus alunos (Leitao, 2010).

Na dire¢do de turma, o contato com os EE e as fungdes do DT foram uma nova
realidade e com a ajuda da professora Maria Luisa Pegado consegui atingir uma prestagao
positiva, tendo uma participag@o ativa nas reunides dos EE individuais e coletivas, bem como
nos conselhos de turma.

No Desporto Escolar, tive autonomia enquanto treinadora e uma total disponibilidade
por parte do professor Luis Costa para a execucdo dos meus treinos. O niimero reduzido de

competicdes, ¢ um facto menos positivo a apontar € um aspeto que o coordenador regional do

140

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Maria Rocha | Relatorio de Estagio de Educagdo Fisica - Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

DE podera melhorar. O surf proporciona aos alunos uma prespetiva ndo s6 da modalidade, bem
como uma consciéncia ambiental, o que oferece & escola uma preocupagao de sustentabilidade
ambiental, focando a poluicdo dos oceanos e das praias. A importancia de cuidarmos da nossa
espécie maritima, para pudermos usufruir do que a mae natureza nos oferece, podera no futuro
ser uma matéria que juntamente com a disciplina de ciéncias e educagao fisica, ird integrar-se
num projeto interdisciplinar com o tema da educacdo ambiental.

No Seminario, o estagiario atua como investigador e esta foi uma nova realidade
na qual pude presenciar a coopera¢do entre os professores do GEF para com a minha
investigacdo. De acordo com o meu seminario, consegui entender que a aptidao fisica esta
implementada nas aulas do 3° ciclo sobretudo no aquecimento e inserido nos jogos desportivos
coletivos, nomeadamente para enriquecer os tempos de espera entre estagdes. A forga,
resisténcia e a velocidade, sdo as capacidades fisicas mais solicitadas.

O professor investigador evidenciado nos relatorios de estagio parece ser, sobretudo,
um docente que tem como propdsito o aperfeicoamento dos contextos educativos e das praticas
profissionais individuais, explicitando com alguma clareza a opgdo por determinada tematica a
estudar, e que efetivamente valoriza a investigagdo-acdo como principal metodologia adotada
(Duarte e Moreira, 2020).

Segundo Tschannen-Moran (1998), os futuros professores necessitam de mais
oportunidades para experienciar o ensino real com niveis de complexidade progressivos e que
proporcionem desafios desencadeadores de experiéncias de sucesso e feedback especifico.
Relativamente ao meu futuro como professora, sei que tenho um grande caminho a percorrer,
mas com o que aprendi no decorrer deste estagio, acredito que adquiri competéncias que me
fizeram evoluir e uma nog¢do bastante presente de que precisarei de continuar interessada,
estudar e procurar saber cada vez mais com o objetivo de ser uma professora em que os alunos

confiam, com quem aprendem e evoluem fisicamente.
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Decreto-Lei n°® 139/2012 de 5 de julho. O presente diploma estabelece os principios
orientadores da organizacdo e da gestdo dos curriculos, da avaliagdo dos conhecimentos e
capacidades a adquirir e desenvolver pelos alunos dos ensinos basico e secundario.
Decreto-Lei n° 240/2012 de 30 de agosto: aprova o perfil geral de desempenho profissional.
Decreto-Lei N° 3/2008 de 7 de janeiro. Define os apoios especializados a prestar na educagao
pré-escolar e nos ensinos bésico e secundario dos sectores publico, particular e cooperativo.
Decreto-Lei n® 43/2007 de 22 Fevereiro - regime juridico da habilitagdo profissional para a
docéncia na educagdo pré-escolar e nos ensinos basico e secundario.

Decreto-Lei n° 51/2012 de 5 de setembro. Aprova o Estatuto do Aluno e Etica Escolar, que
estabelece os direitos e os deveres do aluno dos ensinos basico e secundario e 0 compromisso
dos pais ou encarregados de educagdo e dos restantes membros da comunidade educativa na
sua educagdo e formacao, revogando a Lei n.° 30/2002, de 20 de dezembro.

Decreto-Lei n° 54/2018 de 6 de Julho - Estabelece os principios e as normas que garantem a
inclusdo de todos e de cada um dos alunos.

Decreto-Lei n° 95/1991 de 26 de fevereiro. E aprovado o quadro geral da Educacio Fisica e do
desporto escolar como unidades coerentes de ensino.

Decreto-Lei n°55/2018, de 6 de julho - Estabelece o curriculo dos ensinos bésico e secundario
e os principios orientadores da avaliagcdo das aprendizagens.

Despacho n°® 5908/2017 de 5 de Julho do Diario da Republica- Autoriza, em regime de
experiéncia pedagdgica, a implementagdo do projeto de autonomia e flexibilidade curricular
dos ensinos basico e secundario, no ano escolar de 2017-2018.

Despacho n°® 7739/2020 do Diério da Republica - Estabelece as normas de funcionamento do
desporto escolar para o ano letivo de 2020-2021.

Despacho n°6020-A /2018, de 19 de Junho - Determina a aprovagao dos calenddarios, para o ano
letivo de 2018-2019, dos estabelecimentos publicos de educagdo pré-escolar e dos ensinos
basico e secundario, dos estabelecimentos particulares de ensino especial, bem como o
calendario de provas e exames dos ensinos basico e secundario.

Despacho normativo n.° 4-A/2016 de 16 de junho. Organizacdo do ano letivo 2016/2017.

Lei n.° 49/2005 de 30 de agosto. Segunda alteracdo a Lei de Bases do Sistema Educativo e
primeira alteracdo a Lei de Bases do Financiamento do Ensino Superior.

Lein® 46/86 de 14 de outubro. Lei de Bases do Sistema Educativo. Ministério da Educacao.
Lein°4/2011 de 14 de outubro: Lei de Bases do Sistema Educativo. Ministério da Educacao.
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Outros Documentos

Agrupamento de escolas de Carcavelos. Projeto de Educacdo Fisica do 1° Ciclo do
Agrupamento de Escolas de Carcavelos (2018-2019). Documento ndo publicado.
Agrupamento de Escolas de Carcavelos. Projeto Educativo da Escola Bésica e Secundaria de
Carcavelos (2018-2019).

Conselho Nacional das Associagdes de Profissionais de Educagado Fisica (CNAPEF).

Direcdo Geral da Educagdo (n.d.). Programa do Desporto Escolar 2017-2021. Ministério da
Educagao e Ciéncia.

Ministério da Educagdo (2004). Organizacdo Curricular e Programas do Ensino Basico — 1°
ciclo. Ministério da Educagdo. Mem Martins.

Ministério da Educacdo. (2005). Componente de formacao sociocultural da disciplina de EF.
Direcdo Geral de Formagao Vocacional.

Programa Nacional Para a Promocgao da Atividade Fisica (2017).

Regulamento Interno da Escola Secundéria de Carcavelos de Janeiro de 2019.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Regulamento de estagio, 1995/96 a

2008/2009. Documento nao publicado.
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Apéndices
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Apéndice 1. Concecdes de Educacio Fisica segundo Crum- 1994

Conceciio Objetivo Contevudos Principios metodologicos
Desenvolvimento das L . e Manter os alunos em pratica com
. . . . Situagdes de treino . .
Biologista capacidades fisicas. e uma elevada intensidade e

~ , . da aptiddo fisica. -~

Promogao de saude fisica. repeticoes frequentes.
. o Asatividades deverdo ir ao
Da iniciativa e .
. . encontro dos interesses do aluno;
. Desenvolvimento pessoal e | interesse do aluno. .
Pedagogista ~ ; . o Proporcionar momentos de
construgdo de carater. Com caracteristicas ~ .
- recreagdo ¢ lazer com vista
recreativas. . P
proporcionar satisfaggo.
. . T "
Desenvolvimento motor Situagdes que y Cnar.snua(;oes cduca tvas que
) . permitam o desenvolvimento de
. como fator de incentivem o . o !
Personalista . . autoestima, aceitacao de si
desenvolvimento da desenvolvimento .
R mesmo, sentimento de
pessoa. motor individual. .
competencia.
e Desenvolvimento da condigao
L fisica e das capacidades técnico-
. Situagdes de L ’ .
L Desenvolvimento de - taticas necessarias para a
Socializagdo N . competi¢do e de N .
" competéncias desportivas [ participagdo desportiva.
acritica para o ) pratica formal de
desporto sem questionamento do um grupo restrito
seu carater seletivo. o Nota: o aluno ndo questiona as
de matérias. . . ~
aprendizagens realizadas, nem se sdo
oportunas (auséncia de critica).
Incentivar:
A(gﬁsmfao de g e Prética de diversas habilidades
[0 ectlfneptos, atitu ,e.s € motoras;
competencias necessarias . . ¢ Desenvolvimento da condigao
para uma participagao Conjunto eclético fisica:
Sécio critica emancipada, satisfatoria e de conteudos ’ .
e Desenvolvimento de
prolongada na cultura do propostos. .
. conhecimentos sobre as
movimento ao longo de S .

. implicagGes e os beneficios
toda a vida, numa ) e )
sociedade democrética associados a pratica de AF;

' o Valorizagdo da AF;
e Respeito por principios éticos.
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Apéndice 2. Inquérito biografico

e
_—

AGRUPAMENTO ESCOLAS D€ CARCAVELOS|

Nome

Idade

Que actividades pratica fora da escola?

Com que regularidade?

E federado(a) em algum desporto?

Quais as modalidades que praticou anteriormente?

O que costuma fazer nos seus tempos livres?

Tem alguma doenga / restri¢do que condicione a pratica de educagdo fisica?

Quais as suas perspetivas para este ano letivo?

Obrigada e Bom Ano!

ii
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Apéndice 3. Analise dos niveis das Atividades Fisicas

Atividades Fisicas e Desportivas (AFD)

Jogos Desportivos Colectivos Ginastica
N° | Aptidio Fisica Futebol | Voleibol | Basquetebol | Andebol | Solo | MT | Trave | Plinto
1 Apto E E E E E | E E E
2 Apto I I I I NI | I I I
3 Aﬁto I I I I I I I I
5 Apto NI I I I E | E E NI
6 Apto E I I I I E I I
7 Apto I E E I I E E E
8 Apto E E E I NI | E I I
9 Apto E E E E I E I E
10 Apto E E E E NI | E I I
11 Nao Apto NI I I I I I NI NI
12 Apto NI I NI I NI | I NI NI
13 Apto E E E E I E I I
14 Apto I E I I I E I I
15 Apto E I I I E I I
16 Apto E E E I E E E
17 Nao Apto NI I I I E | E E NI
18 Apto I I I I NI | I NI I
19 Apto NI I I I NI | I NI NI
20 Apto NI I I I NI | I NI NI
21 Apto NI I I I I E I I

22 Aﬁto I I I I NI | NI'| NI NI

24 Apto I E E E I INO| NO | NO
25 Apto I I I I NI | I NI I
26 Apto I E E E E | E I E
27 Apto NI I I I I I I I
28 Apto NI I I NI E I I NI
29 Apto E E | E I E
30 Nio Apto E I I I NO
31 Apto I NO E I E [INO| 1 NO

ii
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AFD Exp?élsls.ivas AFD
Raqu?tas Danca : : Atletismo :

N° | Badminton Velocidade | Barreiras | Estafetas | Altura | Comprimento | Peso
1 E I E E E E E E
2 E I I I I E I I
3 E 1 1 I E E I I
4

5 I E I I I E I I
6 E I I I I E I I
7 E I E E E E E E
8 E I E I E E I I
9 E I E E E E E E
10 E I E I E E I I
11 I E I I I I NI I
12 I E I I I I NI I
13 E I E E E E I I
14 E I E E E I I I
15 E I E I E E I
16 E I E E E E E E
17 I I I I I NO NO NO
18 I I I I I I I I
19 I I I I I I I
20 I I I I I NI NI I
21 I I E I E I I I
22 E I I I I NI NI I
23

24 E E E E E E I I
25 E I I I I I I I
26 E E E I E E I E
27 I I I I I I I I
28 I E I NI I NI NI I
29 E I E E E E E E
30 I I E E I E I I
31 NO I E E E I I
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Apéndice 4. Plano anual da turma - Lecionacio

Aula

71/72

1° Periodo
uD Data Esp Matéria
aco
18 Set Apresentagdo, medi¢do do peso, Altura e Perimetro da Cintura
El
21 Set Avaliagao Inicial de Voleibol, Atletismo — Barreiras e Velocidade
25 Set Avaliacao Inicial de Badminton e Ginastica de Aparelhos: Minitrampolim, Plinto
P2
28 Set Avaliagao Inicial de Danga, Voleibol, Basquetebol, Ginastica -Solo
Avaliacao Inicial de Basquetebol, Andebol, Condic¢do Fisica
2 out
E2 Feriado
5 Out
1
Avaliagao Inicial de Danga, Ginastica,
9 Out R
Condig¢ao Fisica
GI
N Avaliagao Inicial de Danga, Ginastica: Plinto, Minitrampolim, Fitescola: Senta e Alcanga,
12 Out Impulsao Horizontal
Avaliagao Inicial de Futebol, Atletismo - Langamento do Peso, Salto em Comprimento
16 Out E3 Condi¢do Fisica
Avaliagao Inicial de Futebol, Atletismo — Barreiras, Estafetas
19 Out Condigao fisica
23 Out FitEscola — Vai e vem e Abdominais
Pl Fitescola — Abdominais, Flexdes de Bragos, Impulsdo Vertical. Avaliagdo inicial:
26 Out Basquetebol
2
30 Out Bl Avaliagao Inicial de Voleibol, Futebol, Atletismo -Velocidade
2 Nov Avaliagao Inicial de Voleibol, Futebol, Basquetebol Atletismo -Velocidade
6 Nov Ginastica de Solo, Minitrampolim e Basquetebol
P2 e 1 \ .
9 Nov Aptidao Aerdbia, forga média e forga membros superiores
3 Andebol,
13 Nov E2 Basquetebol, Futebol, condigao fisica
16 Nov Visita de estudo, Encontro: Ginasticar
20 Nov Gin Danga, Desportos de Combate, Gindstica de Solo
23 Nov Corta-mato
4
27 Nov B3 Futebol, Andebol, Atletismo
30 Nov Avaliagdes
4 Dez Danga, Andebol, Voleibol, Impulsio Vertical,
7 Dez Visita de Estudo
5 11 Dez P1 Andebol, Badm}ntfm, Voleibol
Avalia¢do
12 Dez Corta Mato - Concelhio
14 Dez Danga, Andebol, Voleibol, Atletismo, Avaliagdo
2°Periodo
4/1
8/1 Bl Torneio Ténis de Mesa
6 Voleibol, Futebol, Atletismo
11/1 Avaliagdo
15/1
7 18/1 Ginastica Basquetebol, Condigao Fisica, Voleibol
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73/74 22/1 P2 Avaliagdo
75176 25/1
77/78 29/1
79/80 12
81/82 5/2 Futebol, Basquetebol, Andebol
8 E2 Condi¢ao Fisica
83/84 8/2 Avaliagdo
85/86 12/2
87/88 15/2
89/100 9 1972 GI Danga, Desportos de Combate, Ginastica, Atletismo
101/102 222 N Avaliagdo
103/104 26/2
105/106 13 Futebol, Andebol, Atletismo
107/108 10 5/3 E3 Carnaval
109/110 8/3 Futebol, Andebol, Atletismo
111/112 12/3 Avaliagio
113/114 15/3
115/116 19/3 Voleibol, Atletismo, Badminton, Ginastica de Solo, Danga
11 P1
117/118 2213 Avaliagio
119/120 26/3
1217122 2973 Voleibol, Futebol, Atletismo, Ténis de Mesa
123/124 2/4
12 P1
4/4 Torneio — Ténis de Mesa
125/126 5/4 Autoavaliagdes
3% Periodo
23/4 Voleibol, Ténis de Mesa, Condi¢ao Fisica
El
26/4
13
30/4 Apresentagdo do Projeto Interdisciplinar
3/5 Avaliagdo
Condigao fisica
7/5 P Patinagem
Luta
Testes Fitescola
14 10/5 Saida de Campo
Andebol
14/5 E2 Basquetebol
Condig¢ao Fisica
17/5 Apresentagio do Projeto Interdisciplinar
21/5 GI Aula Teorica
24/5 N Condigdo Fisica, Danga, Luta, Ginastica de solo, Salto em Altura, Salto em Comprimento
15
28/5 E3 Ficha de Conhecimentos
31/5 Futebol, Andebol, Atletismo, Condigao Fisica
4/6 P1 Auto-avaliagdo
Legenda:
1* Etapa 2* Etapa 3* Etapa 4" Etapa

vi
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Apéndice 5. 1* Etapa Lecionacio

Plano 1* Etapa — Etapa de Rececéo e Orientagdo para o Sucesso

Espago El El P2 P2 E2 G G E3 E3 P1 P1
Data 18/09 21/09 25/09 28/09 2/10 9/10 12/10 16/10 19/10 23/10 26/10
Duragéo 90 90 90 90 90 90 90 90’ 90 90 90
Objetivos Apresentagdo Voleibol Aparelho | Voleib Basque | Ginasti | Ginastic | Futebol Futebol Andebol | Badminton
Avaliagdo do professor e | Barreiras s ol tebol ca a atletismo | Atletismo Peso Solo
Inicial dos alunos; Velocida (minitra Basque | Futebol | Trave Plinto Saltoem | Velocidade | Fitescola | Fitescola:
Planeamento; de mpolim tebol Salto Minitra comprim | Estafetas Flexibilida
Avaliagao; e plinto) Danga em mpolim ento barreiras Forga de Forga
Desporto Badmint altura Danca peso superior inferior
Escolar; on solo Fitescola
Normas e danga : Vaivém
regras de e
funcionament abdomin
0; ais
Medigdes
corporais
Rotinas:
Os Grupos passam por todas as matérias;
Os 30 alunos realizam o aquecimento em conjunto
Os 30 alunos realizam a matéria de Danga;
A divisdo dos grupos ¢ feita por nimeros;
Os alunos que néo realizam aula tém sempre uma tarefa suplementar;
No fim da aula os alunos sio responsaveis pela arrumagio do material
A divisdo dos grupos ¢ feita por nimeros;
Os alunos que néo realizam aula tém sempre uma tarefa suplementar;
No fim da aula os alunos sio responsaveis pela arrumagio do material
vii

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educagao Fisica e Desporto




Maria Rocha | Relatorio de Estagio de Educagdo Fisica - Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

Apéndice 6. Balanco 1" Etapa Lecionacio

Para realizar uma avalia¢do desta 1* Etapa irei ter em consideracdo os resultados da
avaliacdo inicial que consegui registar dos alunos nas matérias abordadas nas aulas destacando
as dificuldades e casos de sucesso na turma. Realizei uma auto-avaliagdo do meu desempenho
como professora tendo como referéncia o protocolo AGIC que o grupo de estagio elaborou e
das reunides que tive semanalmente com a professora Orientadora Fatima Saraiva, onde
abordou todas as aulas que lecionei feedback sobre as mesmas, bem como os meus colegas de
estagio Francisco Grilo e Rodrigo Castro que tanto me ajudaram neste processo com 0s seus
feedbacks e conselhos sobre as minhas aulas.

Resultados

A avaliacdo Inicial ¢ um instrumento de avaliacdo que durou de 17 de Setembro a 26
Outubro, com o objetivo de avaliar os alunos, implementar rotinas e regras da aula e definir a
organizagdo do trabalho a realizar ao longo do ano, os resultados obtidos nesta 1? etapa irdo
condicionar as informagdes para definir os objetivos adequados e realistas que cada aluno deve
atingir em cada matéria. E um periodo de avaliagdo com uma natureza prognostica que deteta
as necessidades e prioridades para o desenvolvimento dos alunos e que serd instrumento de
trabalho para depois na 2* etapa- Prioridades, definir as matérias que vou avaliar, bem como a
forma e os niveis que irei trabalhar, consequentemente os exercicios adequados para a
progressdo dos alunos como turma e a nivel individual. Nao se trata do que os alunos gostem,
mas sim do que os alunos precisam para ultrapassar as suas dificuldades e atingirem o sucesso
nesta disciplina.

O 11°C ¢ uma turma que no geral apresenta um nivel razoavelmente bom na grande
maioria das matérias, apresentando, no entanto, algumas que podem ser apontadas como
prioritarias., no caso da gindstica e no basquetebol.

E de realgar que ainda estou na avaliago inicial, visto que a 2* Etapa, inicia-se a 5 de
Novembro, logo existem algumas matérias que ainda ndo tenho as avaliagdes concluidas,
nomeadamente no FitEscola (flexdes de bragos, abdominais, impulsdo vertical), no badminton
e voleibol.

No que respeita aos Jogos Desportivos Coletivos existem muitos alunos que
apresentam ja um nivel muito interessante, isto €, o nivel elementar, havendo em todas as
diferentes matérias, sempre pelo um niimero elevado de alunos neste nivel.

No futebol importa real¢ar que existem 6 alunos que ndo cumprem Introducdo, no

nivel introdugdo existem 7 alunos; no nivel elementar existem 14 alunos e nivel avancado 2
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alunos. Verifiquei muitas dificuldades na desmarcacdo, reconhecimento das defesas e dos
atacantes e controlo de bola.

No Basquetebol existe 1 aluno que ndo cumpre a introdu¢do, 14 alunos no nivel
introducdo e 14 alunos no nivel elementar. As dificuldades presenciadas no jogo formal 3X3
em ', campo foram o lancamento na passada, a participacdo nos ressaltos e o passe e corta para
o cesto.

No Andebol, 16 alunos nivel introdug¢do e 13 no nivel elementar, as dificuldades
identificadas foram o conhecimento das regras, a desmarcagdo, o remate em salto, a
aglomeragdo 4 volta da bola, armagao do braco.

No Voleibol o nivel introducdo ¢ composto por 16 alunos e o nivel elementar pro 13,
as dificuldades observadas foram o servico por cima, dindmica dos 3 toques, finalizagdo,
manchete e a comunicagdo verbal entre os alunos para rececao da bola.

Nos jogos desportivos colectivos ¢ de salientar que no futebol existem 6 alunos que
ndo cumprem o nivel introdug@o, no basquetebol 1 aluno, e 1 aluno na Ginastica de Aparelhos,
bem como 2 alunos que cumprem o nivel avangado no futebol, e 1 aluno no Badminton.

Na Ginastica, que ¢ a matéria onde os alunos apresentam mais dificuldades e que
certamente sera uma das prioridades de trabalho neste ano letivo, na ginastica de aparelhos
encontra-se 1 aluno que ndo cumpre o nivel de introdugao, no nivel Introdugao, com o total de
14 alunos e no nivel elementar estdo 14 alunos, ¢ de salientar que a matéria de gindstica o
passado ano letivo 2017/2018 ndo foi muito abordada, logo os alunos apresentaram bastante
dificuldade no salto ao eixo e salto entre maos, o mini — trampolim foi a matéria que teve mais
sucesso, nomeadamente no salto em extensdo, % pirueta e salto engrupado, na trave verificou-
se mais dificuldades nos salto pés juntos e na 2 volta.

A nivel da ginéstica de solo encontram-se 16 alunos no nivel introdugdo e 13 com
nivel elementar, no entanto verifica-se na sequéncia de ginéstica de nivel introdu¢ao melhores
resultados, e muitas dificuldades no Pino, pino-cambalhota e elementos de ligacao.

No Atletismo, no nivel de introdugdo encontram-se 16 alunos e no nivel elementar
15, destacando as matérias com mais dificuldade o salto em altura, o langamento do peso e
estafetas.

No Badminton, encontram-se 8 alunos no nivel introdugao, 20 no nivel elementar ¢ 1
aluno no nivel avangado, sendo claro que o nivel a trabalhar serd o elementar e em alguns casos
o avangado.

Por 1ultimo, no que respeita & matéria de Danga, no nivel introdu¢do encontram-se 8

1X

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Maria Rocha | Relatorio de Estagio de Educagdo Fisica - Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

alunos e no elementar encontram-se 21 alunos, no geral a turma apresenta um nivel razoavel,
isto é, no elementar, sendo que consegui destacar duas alunas (n°5 e n°12) para um nivel
superior, pois foi facilmente detetado a facilidade em conduzir o par durante a danga, que neste
caso, foi a Rumba Quadrada, Regadinho e a nivel individual no kuduro. A turma apresenta mais
dificuldades na danca tradicional na coreografia e execucdo dos passos no ritmo.

Na area da Aptidao Fisica, posso afirmar que os resultados sdo elevados,
principalmente no teste de Aptiddo Aerdbia (Vaivém), onde todos os alunos estdo na zona
saudavel. So realizei os testes de flexibilidade senta e alcanga, flexibilidade de ombros ¢
impulsdo horizontal, ainda ndo realizei os testes das flexdes de bragos, abdominais e impulsao
vertical, logo ndo consigo tirar as conclusdes necessarias para saber qual os testes de menor

1nsucesso.
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Apéndice 7. 2* Etapa Lecionacio

Ano Etapa Datas UD Semanas N°de aulas | N°de alunos
6 nov- 16 nov a
. 20 nov - 30 nov 3,
11°C 2" Etapa 4 dez- 14 dez 4a 8 semanas 16 29
4 jan -15 jan >
J 6
Matérias Prioritarias
Andebol, Atletismo, Voleibol
R. Temporais R. Espaciais R. Materiais
Bolas de andebol, basquetebol, voleibol; Rede de badminton; Raquetas
16 Aulas P2, E2, GIN, E3, P1, El de badminton; Coletes e sinalizadores, testemunhos, barreiras, rodo;
aparelhos de ginastica e colchdes de queda; Aparelhagem
Objetivos
e Recuperar os alunos nas matérias em que estio no NI, relativamente a e Promover situagdes de aprendizagem que projetem os alunos
AL para os niveis idealizados no Plano Plurianual da EF.
o Criag¢d0 de um bom clima de aula e de uma boa relagao professor- o Fomentagdo de habitos, regras, rotinas de aula.
aluno
Data UD Espaco Matérias
Basquetebol 3x3 e langamento na passada
6 nov- 16 nov . P Solo: progressdes para pino e cambalhotas,
3 B2 roda e sequéncia nivel elementar
Minitrampolim: extensio, pirueta, engrupado
¢ encorpado
GIN
20 nov - 30 nov 40 E3 Basquetebol 1x1, ressaltos e 3x3
Aptidao Aerdbia
Danga: Tacdo e bico
Andebol:3x2 com gr
4 dez -14 dez 52 Pl ‘Badmmtlon:le .
Patinagem: introdutorio
Ficha de Conhecimentos
Voleibol:6X6
4 jan -15 jan 6 El Futebol: 5x5
Atletismo: estafetas, velocidade
Apresentagao trabalhos de grupo
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Apéndice 8. Objetivos 2% Etapa por grupos de nivel

Matéria Introdutdrio Elementar
Em situacgdo de jogo 5x5: Em situacgdo de jogo 5x5:
= Receber, controlar a bola e avangar | ® Desmarcar garantindo o equilibrio na ocupagao do espago.
em drible para finalizar. Utilizar fintas ¢ mudangas de diregdo.
= Passar a bola a0 companheiro = Defender individualmente.
desmarcado em melhor posicao. = Realizar marcagdo de controlo;
Andebol | = Finalizar em remate em salto. Alunos :7,9
= Desmarcar oferecendo linha de
passe.
= Assumir uma atitude defensiva
quando em fase de defesa.
Alunos: 2,5,11,14,17, 9,22,27,30,31
Em situacdo de cooperagio 2+2: Em situagio 2x2 Em situagio Em situagio de
= Realizar Servigo por baixo. = Passe 3X3 cooperagdo 2+2:
= Receber a bola, em manchete ou = Manchete = Dindmica dos | = Realizar servigo
com as duas maos por cima, = Servigo 3 toques por baixo.
posicionamento correto e = 2° toque no = Receber a bola,
oportunamente, imprimindo uma Alunos :13,15 jogador + em manchete ou
trajetoria alta & bola. proximo da com as duas maos
= Jogo com os companheiros, rede por cima,
efetuando toques com as duas maos Alunos :7,26 posicionamento
por cima ou manchete; correto €
. oportunamente,
Voleibol |y nos: 5,6,8,10,11,12,14,17,18, imprimindo uma
19,20,21,22,24,25,27,28 trajetoria alta a
bola Jogo com os
companbheiros,
efetuando toques
com as duas maos
por cima ou
manchete;
Alunos:
1,16,29,31
= Cambalhota para frente pernas afastadas.
= Cambalhota para tras.
= Roda.
. = Avido.
Gindstica = Pino-Cambalhota.
de solo = Rondada.
= Cambalhota a frente saltada.
= Ponte.
Alunos: 5,27,28,31
= Salto em comprimento com = Salto em comprimento com impulsdo na tdbua de chamada:
impulsao na tdbua de chamada: corrida em aceleragdo, puxada da perna de impulsao
corrida sem redugdo -significativa durante o voo e Flexdo do tronco a frente na rececao.
da velocidade e rececdo a pés = Salto em altura utilizando a técnica do Fosbury Flop:
juntos Corrida em curva e transposi¢do com o brago/ombro a
= Salto em altura utilizando a técnica frente;
do salto de tesoura = Lanca o peso de 3 kg/ 4 kg, de um circulo de langamentos,
= Velocidade (40 mts): acelera até a com a pega correta,
Atletismo velocidade maxima; sem = Encadeando o deslizamento com o langamento.
desaceleragdo = Velocidade (60 mts): acelera até a velocidade méaxima; sem
= Estafetas: Recebe com controlo desaceleragdo
visual ¢ em movimento = Estafetas: Recebe em movimento ¢ sem desaceleracdo
= Obstaculos: Transpde pequenos nitida e apos sinal sonoro.
obstaculos mantendo a estrutura = Barreiras: Transpde as barreiras a altura minima mantendo
ritmica da corrida a estrutura ritmica da corrida e elevando lateralmente a
Alunos: 2,3,6,8,9,10,11,12,14, perna de impulsao
15,18,19,20,22,23,25,27 Alunos: 1,7,13,16,21,26,29,30
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Matéria | Introdutério Elementar
= Tacdo e Bico — Sabe a coreografia | = Tacfo e Bico — Sabe a coreografia e executa os passos com
€ executa 0s passos com corre¢ao corregdo técnica e em sincronia com a musica
técnica e em sincronia com a = Cha- Cha- Cha — Sabe a coreografia e executa os passos
musica com correcdo técnica e em sincronia com a musica. Domina
= Cha- Cha- Cha — Sabe a os principios da condugdo quer como condutor quer como
Dancga coreografia e executa os passos seguidor

com corre¢do técnica e em
sincronia com a musica
Alunos:
1,2,3,6,7,8,9,10,13,14,15,18,19,22,24
25,27,29,30,31

Aluneos:5,11,12,16,17,20,21,26,28
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Apéndice 9. Balanco 2% Etapa lecionacio

Relativamente a avaliagdo inicial e comparando com as avaliagcdes de final do 1°
periodo, podemos constatar que ocorreram algumas melhorias nos alunos, traduzindo-se em
subidas de niveis em alguns deles.

Ap0s a avaliagdo inicial ficaram definidas trés matérias como prioritarias, sendo elas
o Andebol, Atletismo e Voleibol.

No Andebol, em relag@o aos problemas detetados na avaliagdo inicial, como a pega da
bola, a armacdo do brago, foram realizados exercicios analiticos para a resolu¢ao dos mesmos.
De acordo com as situagdes em contexto de jogo, os alunos que se encontram no nivel
introdutorio apresentam as seguintes caracteristicas: recebe e progride em drible, passa ao
colega em melhor posi¢do, finaliza em remate em Salto, desmarca-se dando linha de passe,
assume uma atitude defensiva. Perante os critérios de avaliagcdo apresentados em cima, os que
revelam mais dificuldade de execucdo sdo a finalizacdo em remate em salto, a desmarcagdo e
dar linha de passe e a atitude como defesa.

De acordo com as situagdes em contexto de jogo, os alunos que se encontram no nivel
elementar apresentam as seguintes caracteristicas: Utiliza fintas e mudangas de direcdo, defende
individualmente, realiza situa¢des de 1x1. Perante os critérios de avaliagdo, apresentados em
cima, os que revelam mais dificuldade de execugdo sdo as fintas e mudanga de dire¢do e a
defesa individual.

De acordo com o regime de opcdes das matérias, apos a segunda etapa, os resultados
foram os seguintes:

° Nivel Introdutorio: alunos n° 2, 5, 11, 14, 17, 19, 22, 27, 30 e 31.
e  Nivel Elementar: alunos n° 7 e 9.

No atletismo ja se podem observar algumas melhorias nas capacidades dos alunos, no
que diz respeito ao salto em comprimento, velocidade, salto em altura e barreiras.

No salto em comprimento apresentam o salto com impulsdo na tdbua de chamada sem
redugdo significativa de velocidade na corrida de chamada.

Na velocidade, os alunos ja realizam a posi¢ao na tabua de chamada, efetuam a corrida
com aceleragdo até & meta (40m).

No salto em altura, todos os alunos realizam o salto utilizando a técnica do salto de
tesoura. Mas s6 os alunos de nivel elementar realizam o salto em altura utilizando a técnica do
Fosbury Flop: Corrida em curva e transposi¢do com o brago/ombro a frente.

Nas barreiras, os alunos apresentavam dificuldade na perna de impulsdo, e nos passos
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entre as barreiras. No entanto todos os alunos transpdem barreiras baixas mantendo estrutura
ritmica da corrida

Relativamente as barreiras altas, os alunos de nivel elementar, apresentam a corrida
com uma estrutura ritmica e elevando lateralmente a perna de impulsao.

As matérias onde os alunos revelam mais dificuldades s3o o lancamento do peso e
estafetas.

No langamento do peso, identifiquei a rotagdo incorreta dos membros inferiores e
bacia, bem como a pega do peso.

Nas estafetas, identifiquei que os alunos recebem o testemunho em movimento, mas
sem a desaceleracdo nitida e apds sinal sonoro.

De acordo com o regime de opcdes das matérias, apos a segunda etapa, os resultados
foram os seguintes:

° Nivel Introdutério: alunos n® 2, 3, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 18, 19, 20,
22,23,25¢27.
° Nivel Elementar: alunosn® 1, 7, 13, 16, 21, 26, 29 e 30.

No Voleibol, de acordo com a avaliagdo inicial, os problemas analiticos identificados
foram: o servigo por cima, a manchete e a comunicagao entre equipa.

De acordo com as situagdes em contexto de jogo, os alunos que se encontram no nivel
introdutdrio apresentam as seguintes caracteristicas: Servigo por baixo, recebe a bola em
manchete ou em passe de dedos. Perante os critérios de avaliagdo, apresentados em cima, os
que revelam mais dificuldade de execucdo sdo: a rececdo em manchete e o passe de dedos.

De acordo com as situagdes em contexto de jogo, os alunos que se encontram no nivel
elementar apresentam as seguintes caracteristicas: serve por cima ou por baixo intencional,
recebe o servico, enviando a um companheiro para dar continuidade ao jogo, finaliza
intencionalmente em passe ou remate em apoio. Perante os critérios de avaliag¢do, apresentados
em cima, os que revelam mais dificuldade de execugdo sdo: a finalizagdo intencional em passe
ou remate em apoio, e apesar dos alunos servirem por cima ou por baixo, muitas vezes ndo ¢ de
forma intencional.

De acordo com o regime de opcdes das matérias, apos a segunda etapa, os resultados
foram os seguintes:

° Nivel Introdutério: alunos n° 5, 6, 8, 10, 11, 12, 14, 17, 18, 19, 20, 21,
21,24, 25,27 e 28.
° Nivel Elementar: alunosn® 1, 7, 13, 15, 16, 26, 29 e 31.
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Na Danga ndo se registaram grandes diferencas em relacdo a avaliacdo inicial, havendo
poucas alterag¢des de nivel, como podemos comprovar:
° Nivel Introdutério: alunosn® 1, 2, 3,6, 7, 8, 9, 10, 13, 14, 15, 18, 19, 22,
24,25,27,29,30e31.
° Nivel Elementar: alunosn® 2, 5,11, 12, 16, 17, 21, 26 € 28.

Na Ginastica de solo, as alunas n° 5, 17, 28 ¢ 31, encontram-se no nivel elementar,
tendo como situacdo de avaliagdo a apresenta¢do de uma sequéncia gimnica, com fluidez e
elementos de ligacdo, em que devem constar os seguintes elementos: Cambalhota a frente
pernas afastadas, Cambalhota atrds, Roda, Avido, “Pino Cambalhota”, Rondada, Cambalhota a
frente saltada, Ponte.

Para a progressao destas alunas, durante a aula, ¢ colocado uma folha com as figuras
que devem realizar, bem como objetos para progressdes pedagogicas das figuras, tais como
colchdes, router, plano inclinado, espaldares, que ir4 ajudar a realizacdo dos mesmos.

E de salientar, que as 4 alunas, revelam capacidades para trabalhar o nivel avangado,
pois apresentam indicadores de observagdo para tal, em que a sequéncia de nivel elementar ¢
realizada corretamente de acordo as figuras propostas.

Em relagdo a Aptidao Fisica, o aluno n° 3, dentro do teste de abdominais encontra-se
fora da zona saudavel; e o aluno n°12, dentro do teste vai € vem, encontra-se fora da zona

saudavel.

XV1

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Maria Rocha | Relatorio de Estagio de Educagdo Fisica - Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

Apéndice 10. 3" Etapa Lecionagao

Ano Etapa Datas UD Semanas N° aulas N° alunos
18/1 -29/1 7°
1/2-12/2 8°
o a 15/2 -26/2 9°
11°C 3% Etapa 13 -12/3 10° 14 Semanas 46 29
15/3 -26/3 11°
29/3 - 5/4

Matérias Prioritarias
Basquetebol, Andebol, Atletismo

R. Temporais

46 aulas

R. Espaciais

R. Materiais

Bolas de andebol, basquetebol, voleibol e futebol; Rede de badminton; Raquetas

P2, E2, Gin, E3, P1, E1l de badminton; raquetes de ténis de mesa; Coletes, pinos, testemunhos, barreiras,
pesos, colchdes de queda; Aparelhagem

Objetivos

. Trabalhar os alunos para o nivel seguinte a sua condigao atual

. Promover situagdes de aprendizagem que projetem os alunos para os niveis idealizados no Plano Plurianual da EF.

. Colocar os alunos que estdo fora da zona saudavel, dentro da zona saudavel.

. Manutengdo de um bom clima de aula e de uma boa relagao professor-aluno

Data UD Espaco Matérias Objetivos Exercicios
Sabe a coreografia e executa os passos (Passo ..
. Individual
. . , Basico, New Yorker e New Yorker com volta
Cha-Cha-Cha . [
a esquerda) com corre¢do técnica e em
. . . A pares
sincronia com a musica
1x1
Marcagéo Individual; 3x3
Basquetebol Exploragdo 1x1
18 Jan — 29 7 P Jogo com largura e profundidade 4x4
Jan
5x5
Desloca-se e posiciona-se corretamente para
Badminton devolver o volante, com varia¢des das 1x1
técnicas de batimento (lob, clear e drive)
Realizar sequéncia de ginastica de solo de Sequéncia
L nivel elementar, com ligagdo entre os
Ginastica Solo . ~
elementos e postura correta, com fluidez. Progressodes para
elementos gimnicos
Data UD Espaco Matérias Objetivos Exercicios
Andebol Em situagdo analitica (1x1) ou em
situa¢do de jogo (5x4+GR) utilizacdo de 1x1
1fev—12 8 E2 diferentes fintas e/ou mudancas de diregao
fev para exploragao do espago do defesa 3x2
Marcagio individual em contexto de jogo.
Introdugdo da marcagéo de controlo 4x3
5x4+Gr
Basquetebol Marcagao Individual;
Exploragdo 1x1 1x1
Jogo com largura e profundidade
3x3
4x4
5x5
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Data UD Espaco Matérias Objetivos Exercicios

Sabe a coreografia e executa os passos com Individual

Tacdo e Bico corre¢do técnica e em sincronia com a musica
A pares

Dupla prisdo de pernas com rotagdo, prisdo do
brago por dentro com rotagdo pela frente e a

dupla prisao de bragos.

Dentro do combate ¢é necessario o
enquadramento frontal e aposicdo de pé, e
devemos dominar as seguintes agdes de
controlo: controlo da cabega e do brago,
15 fev - 26 g Gin Luta Controlo do brago por dentro e a dupla prisao de

fev pernas A pares

Para finalizar, e em controlo de pé, devemos
realizar as seguintes técnicas: barreira exterior
com a perna, proje¢ao anterior a partir da dupla
prisdo de pernas e o brago rolado a partir do

controlo da cabega e do brago.

Sequencia gimnica de nivel elementar, com

fluidez e elementos de ligagdo Individual

Ginastica de solo

Salto em Altura Técnica Fosbury Flop com trampolim reuter:
corrida em curva e transposi¢do com o
brago/ombro a frente

Individual

Data | UD Espaco Matérias Objetivos
Em situagdo analitica (1x1) ou em situagdo de jogo (5x4+GR)) utilizagdo de diferentes
fintas e/ou mudangas de dire¢do para exploragdo do espago do defesa
Andebol
Marcagdo individual em contexto de jogo. Introdugdo da marcag@o de controlo
Sobre pressao, o aluno tem a capacidade de manter a posse de bola;
Ml Conduz, passa ou remata com qualidade, consoante a situagao;
ar
10¢ E3 Futebol ~ .
-12 Desmarcagdes de ruptura ou de apoio;
Mar . N
Aclarar a desmarcagéo;
Marcagao individual
Salto em Aumento da cadéncia no final da corrida de balango e impulsionam a tdbua de chamada
comprimento Puxada da perna de impulsdo durante o voo e flexdo do tronco a frente na recegio
Lancamentos o . L.
do peso Langamento da bola medicinal/peso 3 Kg com a pega correta a partir da posigao de forca
Entrega/Recebe o testemunho numa zona de transmissao sem desaceleragido
Estafet: ~ ot P
statetas Introdugdo das técnicas de transmissao
Aceleragdo até velocidade maxima (40m), realizando apoios ativos sobre a parte anterior
do pé
Velocidade
Desenvolvimento da velocidade de reagdo com partidas e estimulos variados.

XViil

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Maria Rocha | Relatorio de Estagio de Educagdo Fisica - Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

Data | UD Espaco Matérias Objetivos
Barreiras Transposicao de barreiras, elevando lateralmente a perna de impulsao
Data | UD Espaco Matérias Objetivos Exercicios
Em situagdo analitica (1x1) ou em situagdo de jogo (5x4+GR)) Ix1
utilizagdo de diferentes fintas e/ou mudangas de diregdo para 3%2
exploragdo do espago do defesa
Andebol 4x3
Marcagdo individual em contexto de jogo. Introdug@o da marcagdo de
5x4+GR
controlo
15 Marcagio Individual; 1x1
Mar
11¢ P1
_26 Basquetebol Exploragdo 1x1 3x3
Mar Axd
Jogo com largura e profundidade X
5x5
Vai e vem
Fitescola Abdominais Individual
Impulsdo vertical
Sequencia gimnica de nivel elementar, com fluidez e elementos de
Ginastica de o Individual
solo ligagdo ndividua
Desloca-se e posiciona-se corretamente para devolver o volante, com
Badminton variagdes das técnicas de batimento (lob, clear e drive) Exercicio 1x1
Data UD | Espago Matérias Objetivos Exercicios
Finalizagdo em remate, passe colocado ou “amorti”
Voleibol Executa Bloco Individual
6x6
Rececdo em W X
Desloca-se e posiciona-se para bater e devolver a bola com batimentos
simples a esquerda e a direita, colocando ao alcance do companheiro, com
s b d Situagdo de
29 Mar e El Tenis de trajetoria rasante sobre a rede exercicio 1+1
—5 Abr Mesa o . . . Situagdo de
-Desloca-se e posiciona-se para efetuar diversos tipos de batimentos, de exercicio 1 x 1
forma intencional, para ganhar vantagem ao colega
Senta e alcanga
Impulsao horizontal
Fitescola P Individual
Flexibilidade membros superiores
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Apéndice 11. Objetivos pedagdgicos da 3" Etapa

Matérias Introdutério I/E Elementar E/A Avancado
Em situacdo de jogo 4x4, em Em situacdo de jogo 5x5, Em situacdo de jogo 5x5, com Em situacdo de jogo
espaco amplo: com GR: GR: 5x5, com GR:

= Receber, controlar e = Receber a bola, = Resolve situagdes 1x1 = Rematar, passar e
conduzir a bola na diregdo controlando-a, simulando = Fintas conduzir a bola
da baliza adversaria. ou fintando para se = Simulagdes e mudancas de com oportunidade.

= Rematar quando tem libertar da marcagdo. diregdo = Desmarcagao no
oportunidade. = Desmarcagdo na diregdo = Linhas de passe e apoio. mesmo corredor ou
= Passar a bola ao da baliza. em diagonal.
Futebol : . : .
companheiro desmarcado = Marcar o atacante direto. Alunos:9,13,15,29 = Pressionar. Criar
em melhor posigao. situagdes de

= Desmarcar para receber a superioridade
bola. Assumir uma atitude numérica.
defensiva marcando o = Fechar linhas de
adversario escolhido. Alunos: 6,8,10,25 passe. Realiza

dobras (cobertura)
Alunos: 3,18,22,24
Alunos: 1,16

Em situacio de jogo 3x3: Em situaciio de jogo 4x4: Em situagiio de jogo 3x3:

= Receber a bola, enquadrar

= Receber a bola, enquad = D ofensivamente.
: , enquadrar esmarcar e cortar parao | Lancar quando tem
ofensivamente. cesto ou oferecendo oportunidade.

= Langar quando tem linhas de 1° passe; » Passar a bola a0 companheiro
oportunidade. Passar a bola = Avango em drible desmarcado em melhor
ao companheiro utilizando se necessario -5
desmarcado em melhor fintas e mudangas de posiedo. .

e L . = Driblar para progredir em
posicao. diregao para finalizar ou diregiio ao cesto.

. Driblﬁir para progredir em passar; » Desmarcar para receber a
diregdo ao cesto. = Passar se tiver um bola.

= Desmarcar para receber a companheiro em posi¢ao * Assumir uma atitude

Basquetebol bola. Assumlr uma atitude mais ofensiva e . defensiva marcando o seu

defensw‘fi mgrcando o seu desmarcar de‘segl}lda. adversério direto. Alunos:
adversario direto. Alunos: = Manter o equilibrio 12.2021.28
12,20,21,28 ofensivo apos e

desmarcagdo. Langar

utilizando langamento na

passada ou de curta

distancia em fungdo do

comportamento do

defesa. Participar no

ressalto.

= Defender

individualmente

Matérias Introdutério I/E Elementar E/A Avancado
Em situacdo de jogo 5x5: Em situacdo de jogo 5x5: Situacées I1x1 com finta e remate
= Receber, controlar a bola e = Desmarcar e garantir o em suspensdo apoiada.

avangar em drible para equilibrio na ocupagio
finalizar. do espago. = Contra-ataque

= Passar a bola ao = Utilizar fintas e = Muito contato fisico
companheiro desmarcado mudangas de diregao. = Amplitude
em melhor posigao. Defender = Trapézio ofensivo com

Andebol Finali I . 5

inalizar em remate em individualmente. circulagdo de bola
salto. Alunos: 14,31 Alunos: 7,9

= Desmarcar e oferecer linha
de passe.

= Assumir uma atitude
defensiva quando em fase
de defesa.
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Matérias Introdutorio I/E Elementar E/A Avancado
Em situagdo de cooperagio Em situacdo de Em situagdo de 4x4, Em situagdo de jogo 6x6: Em situagdo de jogo
2+2: Realizar o servigo por 2x2 e 3x3: rotagdo a cada dois = Realizar o servigo por baixo ou | 6x6:
baixo. permitindo mais servigos: por cima. = Realizar o servigo
= Receber a bola em contacto com a . Servir por baixo | ® Finalizar em passe colocado. por baixo ou por
manchete ou com as duas bola, consolidar a ou por cima. Remate. cima. Receber o
maos por cima, posicionar | execugdo das . Receber o = Executar o bloco. servigo, enviando
correta e oportunamente, agdes técnicas servigo, enviar abola ao
imprimindo uma trajetoria | passe, manchete e aum Alunos: 7,13,15,16,26,2 passador.
alta a bola. servigo). companheiro de = Finalizar em
= Jogar com os Em situacéo de modo a este dar passe colocado,
. companheiros, efetuando 3x3: demonstrar a continuidade as remate ou
Voleibol < e . : . o
toques com as duas maos dindmica dos 3 acdes ofensivas amorti".

por cima ou manchete.

Alunos:
5,6,11,12,14,17,18,19,20,21,
25,27,28

toques sendo o
segundo toque
realizado pelo
jogador mais
proximo da rede.

Alunos: 8,10,24

Alunos: 1

(2° toque).
Finalizar em
passe ou remate
em apoio
colocando a
bola
intencionalment
e.

= Executar o bloco.

Aluno: 31

Gindstica de
solo

Sequéncia de habilidades
com fluidez e harmonia
(com elementos de

ligagdo):

= Admite ligeira flexdo
das pernas.

Fase aérea acentuada.
Segmentos em extensio;

alinhamento vertical;
rece¢do em pé em
equilibrio.

Marca posi¢do com

corpo alinhado, enrola
com fluidez.

Existe fase aérea;

rececdo dos pés em
simultaneo; termina
virado p/ o ponto de

partida.
Extensdo da perna de

tras; tronco perna ao
nivel ou acima do plano
da bacia; mantém o
equilibrio (4 seg.) marca
a posigdo com 0 corpo
alinhado.
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Matérias Introdutério I/E Elementar E/A Avancado
= Salto em comprimento = Salto em comprimento
com impulsdo na tabua de com impulso na tabua
chamada: corrida sem de chamada: corrida em
redugdo -significativa da aceleragdo, puxada da
velocidade e recegdo a pés perna de impulsio
juntos. durante o voo e flexdo
= Salto em altura utilizando do tronco a frente na
a técnica do salto de recegao.
tesoura. = Salto em altura
= Velocidade (40 mts): utilizando a técnica do
acelera até a velocidade Fosbury Flop: Corrida
maxima; sem em curva e transposi¢ao
desaceleragao com o brago/ombro a
= Estafetas: Recebe com frente;
controlo visual e em = Lanca o peso de 3 kg/ 4
movimento. kg, de um circulo de
= Barreiras: Transpoe langamentos, com a
pequenos obstaculos pega correta,
. mantendo a estrutura = Encadeando o
Atletismo o . ;
ritmica da corrida deslizamento com o
langamento.
Alunos:2,3,6,8,10,11,12,14,1 = Velocidade (60 mts):
8,19,20,22,24,25,27 acelera até a velocidade
maxima; sem
desaceleragao
= Estafetas: Recebe em
movimento e sem
desaceleragao nitida e
apos sinal sonoro.
= Barreiras: Transpde as
barreiras a altura
minima mantendo a
estrutura ritmica da
corrida e elevando
lateralmente a perna de
impulsdo
Alunos:1,7,9,13,15,16,21,
26,29
Em situagdo de jogo Ix1: Em situagdo de jogo
= Desloco-me e Ix1:
Em situagdo de cooperagio posiciono-me " ajocom
141: corretamente para 1ntenc19nalldade,
. devolver o volante, no sentido de
= Executar o batimento por .
baixo ¢ por cima (lob ¢ executando servigo glcan‘gar ponto
clear): curto ou‘comprldo, ‘lob, imediato ou
’ .. clear, drive e amorti, alcangar
= Deslocar e posicionar para .
devolver o volante. optando pelo mais (acumular)
adequado. vantagem.
Badminton = Executo remate e
Alunos:11,12,17,20,27,28 Alunos:1,2,3,5,6,7,8,9,10, amorti,
13,14,18,19,21,22,25,26,29 aproveitando a
31 trajetoria
favoravel do
volante e
explorando a
colocagdo do
adversario
Aluno:24
Situagdo de exercicio 1+1: Situagdo de exercicio 1 x
= Em cooperagdo, mantém a 1:
bola jogavel, com = Jogam de acordo comas | Situacdo de exercicio 1 x 1:
batimentos simples a regras. Batimentos e trajetorias variadas
esquerda e a direita, = Em situagdo de jogo com inten¢do. Ha batimentos e
compridos e junto a rede, singulares 1x1, mostra devolugido da bola.
Ténis de mantendo a posigio intencionalidade nos Alunos: 22,2324
Mesa central e a pega classica batimentos de revés e de
= Desloca-se e posiciona-se direita, de forma a
para bater e devolver a dificultara agdo do
bola com batimentos companheiro, utilizando
simples a esquerda e a diferentes dire¢des e
direita, colocando ao trajetorias, regressando
alcance do companheiro,
XXii
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com trajetoria rasante
sobre a rede.
Alunos:11,12,17,20,27,28

a posicdo central apos
cada batimento.
Desloca-se e posiciona-
se para efetuar diversos
tipos de batimentos, de
forma intencional, para
ganhar vantagem ao
colega

Alunos:1,2,3,5,6,7,8,91
0,13,14,18,19,21,25,26,
29,31.

Matérias Introdutério I/E Elementar E/A
Tacdo e Bico Tacio e Bico
Executa os passos com corre¢do técnica e em
sincronia com a musica. Alunos divididos por Executa 0s passos com corre¢io
pares em trabalho de cooperagao: técnica e em sincronia com a
203 |1 [I15]13]10]8 |12]19 musiea.
Danea Par ST 12 [16 [ 1720 [ 21 [26 | 28
Alunos :5,11,12
Par 18 |7 6 29 130 |15
9 25 |24 |31 |27 |14
Em situagio de Em situacdo de exercicio
exercicio individual:
individual: = 1%, volta ou volta inteira em
* Deslize para a deslocamento para a frente ¢
frente e para ,
tras para tras )
= Quatro ou = Saltos a 1 ou 2 pés
avido = Curva com pés paralelos
= Oitos paraa = Aguia
Patinagem fr?me ¢ para
tras Aluno: 17
= Curva com
cruzamento da
perna por
dentro.
= 52 volta em
deslocamento
para a frente.
Alunos:
11,14,15,16,20,28
Em situagdo de luta no
solo:
= Procurar em aproveitar
situagdes de vantagem
para tentar o assentamento
de espaduas do parceiro.
= Executar a técnica Dupla
Luta prisdo de bragos/pernas.

Em guarda a quatro com o
parceiro em posigdo de
ataque procura o
enquadramento frontal e a
posicao de pé.

Alunos:
1,2,3,6,7,8,9,10,13,15,16,22,
25,29

Legenda: I- introdutério| E- elementar | A- avangado |

Nivel Introdutério
Nivel elementar
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Apéndice 12. Balango 3 etapa Lecionacio

De acordo com as notas do 1° periodo, e comparando com as avaliagdes finais do 2°
periodo, podemos verificar que os progressos da turma, foram positivos na generalidade das
matérias, traduzindo-se em muitos casos em subidas de niveis dos alunos, resultando do
trabalho efetuado nas aulas, e empenho demonstrados pelos alunos nas tarefas propostas. A
duracdo da 3?* etapa, foi fulcral para estes resultados, sendo que esta etapa ¢ aquela que,
apresenta melhores condi¢des para o desenvolvimento do aluno.

No Andebol, em relagdo aos problemas detetados no 1° periodo, estavam presentes a
desmarcacao, atitude defensiva, as situacdes de 1x1 e remate em salto com éxito verificou-se
uma grande evolugdo no caso dos alunos de nivel elementar.

O principal foco do trabalho no andebol, prendeu-se com as situacdes de 1x1,
desmarcacdo e remate sem salto nos alunos de nivel introducdo. Nao se verifica nenhum aluno
de nivel avangado, mas notando uma possivel evolugdo para esse nivel, os alunos n® 7 e 9.

Para um nivel de progressao, de introdug@o para elementar, verificamos as alunas n°
14 e 31.

Foi colocado, em trabalho de cooperacdo os alunos de nivel introdugdo com elementar,
a fim de estabelecer o objetivo do trabalho de remate em salto, situagcdes 1x1, e em jogo
condicionado 4x4.

O Basquetebol, foi das matérias prioritarias, aquela que apresentou no final do 2°
periodo menos evolugdo dos alunos em relagdo ao 1° periodo, o que se pode ver pelas poucas
diferencas de niveis que existem, tendo 3 alunos de nivel elementar e 4 de nivel introdugao.
Este fato pode ser explicado, por ter sido uma matéria que foi pouco abordada nas aulas, onde
eu como professora poderia ter utilizado exercicios/situacdes de jogo que fossem mais
ajustadas, ao que os alunos precisavam dentro de cada nivel. Os alunos realizaram jogo inter-
turmas, com os alunos da turma técnico de desporto, onde foi introduzido o 5x5, e a fator de
competicao.

No entanto esta ¢ uma matéria que ainda sera bastante trabalhada ao longo do 3°
periodo, sendo a expectativa que estas melhorias dos alunos sejam cada vez mais evidentes a
medida que eu proprio vou melhorando na minha abordagem pedagdgica e ciclo de feedback.
Foco o aluno n° 26, em que se apresenta no nivel elementar, mas com capacidades para alcangar
o avanc¢ado, durante as aulas, os alunos de nivel elementar apresentaram evolugdes nos ressaltos
e organizacdo no campo. Os alunos de nivel introducdo, apresentaram dificuldade no

lancamento da passada e no passe e corte para o cesto, trabalhando com os alunos de nivel
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elementar, em que estes tinham o papel de alunos cooperantes.

No Voleibol, a matéria em que a turma apresenta melhores resultados, ndo ¢
surpreendente que seja também uma das que regista mais evolucdes nos alunos, sendo que
alguns ja apresenta nivel Avancado (n°31) ou (E/A —n° 7, 13, 15, 16, 26 e 29). Os alunos que
merecem destaque de possivel transi¢do e nivel I/E, sdo os alunos n° §, 10 e 24.

Nos alunos de nivel Introdugdo, a maior dificuldade ¢ o passe, finalizacdo intencional
e a dinamica dos 3 toques.

No Futebol, apresenta niveis muito positivos, com dois alunos de nivel avangado (n°
1 ¢ 16), na transigdo E/A, temos os alunos n° 9, 13, 15 ¢ 29. Nesta matéria, realizei exercicios
analiticos e de contexto de jogo, muito simples e pouco desafiantes, para o nivel da modalidade,
visto que os alunos sdo maioritariamente de nivel elementar, e apresentam uma qualidade
elevada na modalidade.

Em relacdo a Ginastica de Solo, as quatro alunas n° 5, 17, 28 e 31, apresentam o nivel
E/A, onde esta matéria ndo foi abordada as vezes necessarias, para a progressao das alunas para
o nivel avangado.

No atletismo, podemos observar algumas melhorias nas capacidades dos alunos, onde
as matérias mais fortes sdo as estafetas e barreiras, e as que apresentam mais dificuldade sdo o
salto em comprimento e langamento do peso.

Na Danga, foi lecionado um estilo novo, era mais dificil do que a danc¢a do 1° periodo,
visto que era uma danga que os alunos nunca tinham aprendido, o Tacdo e Bico. Novamente os
destaques, de nivel elementar / avancado, vao para os alunos n° 5, 11 e 12. Os alunos de nivel
elementar, ficavam com os alunos de nivel introdutério, numa fun¢do cooperante para que estes
possam atingir o nivel seguinte, assim os alunos que no 1° periodo apresentava, nivel introducao
na danga, atingiram o nivel ementar no 2° periodo, nomeadamente os alunos n° 1, 7, 9, 14, 16,
24,29 e 31. Esta danga tradicional portuguesa, revelou algumas dificuldades de aprendizagem ,
mas depois ao alunos , apresentaram uma coreografia ao ritmo da musica e com 0s passos , nos
tempos corretos .

Na matéria do Badminton, destaque para aluna n°24, que apresenta o nivel avancado,
esta matéria foi pouco explorada, no entanto serd abordada no 3° periodo.

No ténis de Mesa, destaque para os alunos n° 13, 22 e 24 que apresentam o nivel E/A.

Na luta, os alunos encontram-se no nivel introdu¢ao, pois, foi apenas lecionada uma
aula.

Na Patinagem, foi apenas lecionada uma aula desta matéria, mas destaca-se para o
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nivel E/A, a aluna n°17, e os alunos para o nivel I/E, os seguintes n° 11, 14, 15, 16, 20 e 28.

Esta matéria serd aprofundada e consolidada no 3° periodo.

Em relagdo a Aptidao Fisica, posso constatar que o aluno n° 2, encontra-se fora da

zona saudavel, os restantes alunos estao dentro da zona saudavel, muitos deles aumentaram os

seus valores no teste de resisténcia e forga.

Apéndice 13. 4" Etapa lecionacio

Turma Etapa Datas Unidades Duragdo Numero de Numero
Didaticas aulas de alunos
23 abr — 3 mai 11?
o a 7 mai — 17 mai 12*
11°C 4 Etapa 21 mai—31 mai 130 7 Semanas 13 29
4 jun 14*
Matérias

Andebol, Voleibol, Basquetebol, Ténis de Mesa, Patinagem, Luta, Ginastica Solo, Badminton e Aptiddo Aerébia (FitEscola)

R. Temporais R. Espaciais R. Materiais
13 Aulas El, P2, E2, GIN Bolas de andebol, basﬁqllletebol, voleibol; Rede de ba(‘immton; Raql.letas de badminton;
raquetes e mesa de ténis de mesa, tapete rolante, patins Coletes, pinos, Aparelhagem

Objetivos

aprendizagens dos alunos ao longo do ano

Promover situagdes de avaliagdo formal que permitam avaliar as

Continuar a melhorar os aspetos da instrugdo e feedback,

principalmente completar os ciclos de feedback com maior frequéncia.

Manuten¢do de um bom clima de aula e de uma boa relagao professor-

aluno

Aprofundar as matérias que nio tiveram tanto tempo de aprendizagem.

Consolidagdo das matérias, onde alunos conseguem alcangar o sucesso

individualmente.
Data | UD Espaco Matérias Objetivos Exercicios
Condigao Trabalho das capacidades motoras:
Fisica Resisténcia, velocidade Individual
Finalizagdo em remate, passe colocado ou “amorti”; Individual
23 Voleibol Executa Bloco; 6x6
Ab Rececdoem W.
3r 112 El Desloca-se e posiciona-se para bater e devolver a bola com Situagdo de exercicio 1 x 1
Mai batimentos simples a esquerda e a direita, colocando ao alcance
Ténis de do companheiro, com trajetoria rasante sobre a rede. Desloca-se
Mesa e posiciona-se para efetuar diversos tipos de batimentos, de
forma intencional, para ganhar vantagem ao colega
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Data

UD

Espago

Matérias

Objetivos

Exercicios

7 Mai -
17 Mai

122

P2

Condigao Fisica

Trabalho das capacidades motoras:
Forga, coordenagdo.

Individual

Patinagem

Em patins, cumprindo as regras de
seguranga propria e dos
companheiros, realiza com
coordenagdo global e fluidez de
movimentos, percursos, jogos de
perseguicio ou estafetas em que se
combinem as seguintes habilidades:
Deslize para a frente
Em deslize para a frente executa o
Carrinho;

Em deslize para a frente executa o
Quatro

Individual

Luta

rotagdo pela frente e a dupla prisdo de

agdes de controlo: controlo da cabega

Dupla prisao de pernas com rotagao,
prisao do brago por dentro com

bragos.
Dentro do combate é necessario o
enquadramento frontal e aposi¢ao de
pé, e devemos dominar as seguintes

e do brago, Controlo do brago por
dentro e a dupla prisdo de pernas
Para finalizar, e em
controlo de pé, devemos realizar as
seguintes técnicas: barreira exterior
com a
perna, projecdo anterior
a partir da dupla prisao de pernas e o
brago rolado a partir do controlo da
cabega ¢ do brago

Situagdo de combate: 1x1

Ginastica de solo

Sequencia gimnica de
nivel elementar, com fluidez e
elementos de ligacdo

Individual

Badminton

Desloca-se e posiciona-
se corretamente para devolver o
volante, com variagdes das técnicas
de batimento (lob, clear e drive)

Exercicio 1x1

Fitescola

Vai e vem
Abdominais
Flexdes
Impulsdo vertical

Individual

Data

UD

Espago

Matérias

Estratégias

Exercicios

21 mai- 31
mai

13*

E2

Condigdo Fisica

Trabalho das capacidades motoras:
Resisténcia, coordenagao.

Individual

Andebol

Em situagdo analitica (1x1) ou em situagao de
jogo (5x4+GR)) utilizagdo de diferentes fintas
e/ou mudangas de dire¢do para exploragdo do
espago do defesa
Marcagio individual em contexto de jogo.
Introdugdo da marcagéo de controlo

3x2

4x3

5x4+GR

Basquetebol

Marcagéo Individual;
Exploragdo 1x1
Jogo com largura e profundidade

3x3

4x4
5x5

Data

UD

Espago

Matérias

objetivos

Exercicios

4 jun

14*

GIN

Auto- Avaliagdo

Conversa com os alunos, balanco final do
ano letivos

Individual
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Apéndice 14. Objetivos pedagogicos da 4* etapa

Matérias Introdutério I/E Elementar E/A Avancado
Em situacdo de jogo 4x4, os Em situacdo de jogo 5x5, com GR:
alunos conseguem: = Recebe a bola, controlando-a, simula Em situacio de
ou finta para se libertar a marcagio jogo 5x5, com
= Receber, controlar e conduzir = Desmarca-se na dire¢do da baliza ou GR:
a bola na diregdo da baliza em apoio
adversaria = Marca o atacante direto = Remata, passa
= Rematar quando tem e conduz a
oportunidade Alunos: 6,8,10,25 bola com
= Passar a bola ao companheiro oportunidade
desmarcado em melhor ® Penetra
posicao = Desmarca-se
Futebol * Desmarca-se para receber a no mesmo
bola ) corredor ou em
= Assumir atitude defensiva diagonal
marcando o adversario = pressiona
escolhido. = Cria situagdes
de
Alunos: 3,18,22,24 superioridade
numérica
= Fecha linhas
de passe
Alunos: 1,16
Em situagdo de jogo 3x3, os Em situacdo de jogo 5x5, os alunos
alunos conseguem: conseguem:
= Receber, controlar a bola e = Desmarca-se cortando para o cesto
progredir em drible para ou oferecendo linhas de 1° passe
finalizar = Manter o equilibrio ofensivo apos
= Passar a bola a0 companheiro desmarcagdo Langar utilizando
Basquetebol desmarcado em melhor langamento na passada ou de curta
posicdo. Finalizar em distancia em fungéo do
langamento na passada comportamento do defesa.
= Assumir atitude defensiva = Defender individualmente
quando realiza o papel de = Participar no ressalto que ofensivo
defesa que defensivo
Alunos: 12,20,21,28 Alunos: 2,3,26
Em situacdo de jogo 5x5, os alunos
Em situaciio de jogo 5x5, bola conseguen: ) o
n°0, os alunos conseguem: = Desmarcar-se garantindo o equilibrio
na ocupagéo do espago
* Passar a bola ao companheiro U‘tiliz~ar fintas ¢ mudangas de
desmarcado em melhor diregdo. o
posicio . Defepder }ndlvidualmente.
Andebol |, ©i -l ar em remate em salto = Realizar situagdes de 1x1
= Assumir atitude defensiva
quando realiza o papel de Alunos: 2,7,9
defesa
Alunos: 5,11,14,17,19,
22,2731
Matérias Introdutério I/E Elementar E/A Avancado
Em situagdo de 2+2: Em situagdo de 4x4: Em situagdo de Em situagio
= Servigo por baixo = Realizam servigo por 4x4: 4x4:
= Recebe a bola, em manchete baixo ou por cima e ® Servigo porcima | Accumem as
com bola ou com as duas finalizam em passe e finalizagdo em zonas de
maos por cima, posicionando- em suspensao para remate em apoio e
se correta e zonas de dificil ou em suspensiao reSpons_ablhda
= Trajetoria alta a bola, rececao. para zonas de de, realizam
Voleibol |® Joga com os companheiros * Observa-se a dificil recego. bloco bem
com efetuando toques com as dindmica de 3 toques Observa-se uma como
duas maos por cima ou bem como as zonas dinamica de 3 protegédo ao
manchete de responsabilidade toques e as zonas | ploco,
bem definidas. de realizam

Alunos:
5,8,10,11,12,14,17,18,19,
20,21,25,27,28

Alunos: 1,7,13,24

responsabilidade
bem definidas.
Alunos:

protecdo ao
proprio ataque
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15,16,26,29

¢ finalizam
para zonas de
dificil

recegao.
Aluna: 31
Numa sequéncia
fluida criada pelos
alunos, realizam
Gindstica os elementos
de Solo gimnicos do
respetivo nivel.
Alunos:
5,17,28,31
= Salto em comprimento com = No salto em comprimento realizam
impulsdo na tabua de corrida em aceleragdo progressiva e
chamada: corrida sem na fase aérea utilizam a técnica de
redugdo -significativa da passada.
velocidade e recegdo a pés = No salto em altura realizam a técnica
juntos. Fosbury Flop passando a fasquia
= Salto em altura utilizando a com os membros inferiores
técnica do salto de tesoura. perpendiculares & mesma, realizando
= Estafetas: Recebe com a entrada de ombro e elevando a
controlo visual e em bacia.
Atletismo movimento. * Na corrida de barreiras realizam com
= Barreiras: Transpde barreiras de altura minima,
pequenos obstaculos mantendo o ritmo de corrida e 4
mantendo a estrutura ritmica apoios entre cada barreira,
da corrida realizando um voo rasante ao
transpor a barreira e o primeiro apoio
Alunos: 2,3,6,8,10,11, imediatamente a seguir 8 mesma.
12,14,18,19, = Nas estafetas realizam a transmissao
20,22,24,2527 sem desaceleragdo e sem contacto
visual, em trajetoria retilinea e
curvilinea.
Alunos: 1,7,9,13,15,16,21,26,29
Matérias Introdutério I/E Elementar E/A Avancado
Em cooperagdo com o Em situagdo de 1x1: Em situagdo de 1x1: Em situagdo de Em situagdo de
parceiro: Realizam os Realizam os batimentos (lob, clear, jogo IxI: jogo IxI:
= Executa batimento por baixo e | batimentos (lob, clear, drive, amortie, remate, servi¢o curtoe | Age com Age com
por cima (lob e clear) drive, remate, servigo servigo longo) de forma oportuna intencionalidade, intencionalidade
= Desloca-se/posiciona-se para curto e servigo longo) parra zonas de dificil recegao, no sentido de , no sentido de
devolver o volante. deslocamentos observando-se um jogo rapido e com alcangar ponto alcangar ponto
= Utilizagdo diferenciada dos constantes. deslocamentos constantes. imediato ou imediato ou
seguintes tipos de batimento: alcangar alcangar
cleaF, lob, servligzo curto e Alunos: 17,2027 Alunos: (acumular) (acumular)
. servigo comprido. 2,3,5,6,8,10,14,17,18,19,21,25,31 vantagem. vantagem.
Badminton E
xecuta remate Executa remate
Alunos: 11,1228 aproveitando a e amorti,
trajetoria aproveitando a
favoravel do trajetoria
volante. favoravel do
Alunos: 1,7,9,13, volante e
22,26,29 explorando a
colocagdo do
adversario
Aluno:24
Em cooperagio: Situacdo de exercicio 1x1: Inicia o jogo
= mantém a bola jogavel, com = Mostra intencionalidade nos selecionando e
batimentos simples a esquerda batimentos de revés e de direita, de executando
e a direita, compridos e junto forma a dificultara a¢ao do corretamente um
a rede, mantendo a posi¢do companheiro, utilizando diferentes tipo de servigo,
central e a pega classica. diregdes e trajetorias, regressando a por forma a criar
Ténis de = Desloca-se e posiciona-se para posi¢do central apds cada batimento. | dificuldades ao
Mesa bater e devolver a bola com = Desloca-se e posiciona-se para adversario:
batimentos simples a esquerda efetuar diversos tipos de batimentos, |® servigo curto ou
e a direita, colocando ao de forma intencional, para ganhar comprido, com
alcance do companheiro, com vantagem ao colega. revés ou com a
trajetoria rasante sobre a rede. direita com corte
Alunos:11,12,17,20,27,28 Alunos: inferior, superior
1,2,3,5,6,7,8,9,10,14,18,19,21,25,26,2 ou lateral,
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9,31

variando as
trajetorias
consoante as
situagdes.
Batimento da
bola, com o
revés ou com a
direita
executando o
deslocamento
lateral, Defesa
alta (em baldo),
Smash (bola
puxada) Amorti.
Alunos:

13,22,24
Matérias Introdutério I/E Elementar E/A Avancado
Tacio e Bico Tacio e Bico
Executa os passos com corre¢ao
técnica e em sincronia com a musica. Executa os passos
Divisdo por pares em trabalho de com corregao
cooperagao: técnica e em
Par [6 [27 [15 1813 16 [25 sir}cronia coma
Danca [28 |31 [26 [1 [7 [12 ]9 | musica.
Alunos :5,11,12
10 3011913 122]120(29]2
Par T T[22 (178 13| 215
Realiza com coordenagio Coopera com os companheiros, = Y5 volta ou
global e fluidez de aceitando e dando sugestdes que volta inteira em
movimentos, percursos, jogos favoregam a sua melhoria, deslocamento
de perseguicao ou estafetas em preservando sempre as condi¢des de para a frente e
que se combinem as seguintes seguranga pessoal e dos companheiros para tras
habilidades: e de manuteng¢ao e arrumago do = Saltosalou?2
= Deslize para a frente material. pés
Patinagem = Em deslize para a frente = Deslize para a frente e para tras = Curva com pés
executa o Carrinho; * Quatro ou avido paralelos
= Em deslize para a frente = Oitos para a frente e para tras = Aguia
executa o Quatro = Curva com cruzamento da perna
Alunos: 11,14,15,16,20,28 por dentro. Aluno: 17
= Y5 volta em deslocamento para a
frente.
Aluno: 16
Em situagdo de I1xI: Em situagdo de I1xI:
obtém enquadramento no obtém enquadramento
combate de pé e no combate no | no combate de pé e no
solo, realizando as técnicas de combate no solo,
forma oportuna e eficaz, indo realizando as técnicas
L de encontro ao objetivo da luta de forma oportuna e
uta . .
(assentamento de espaduas). eficaz, indo de
encontro ao objetivo
* em cooperagao. da luta (assentamento
5> 13 J6 110125124 deespaduas).
Par [19 |8 |18 |22 |26 27 ‘par L 19 11512
* 7 13 116 |26
Legenda: I- introdutério| E- elementar | A- avangado |
Nivel Introdutério [
Nivel elementar [ |
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Apéndice 15. Balanc¢o 4 etapa lecionacio

No futebol, encontramos 4 alunos no nivel introdutério, onde os objetivos nao
adquiridos foram a manuten¢ao e posse de bola, 8 alunos no nivel elementar e 2 alunos no nivel
avancado, sendo o n°1 atleta federado em futebol 11 e o n° 16 atleta federado em futsal.

Quero salientar que o aluno n°1 ¢ considerado o “bom jogador”, aquele que decide a
acdo certa no momento certo, para cada situacao de jogo existem varios aspetos, a mais simples
¢ a melhor, a velocidade de execugdo é o que diferencia o experiente do novato. E aquele que
joga com eficiéncia e frequentemente durante o jogo, tem uma finalidade.

Quanto ao basquetebol, 4 alunos no nivel introdutério, onde os objetivos nao
cumpridos foram o ressalto defensivo e o lancamento na passada, 3 alunos apresentaram o nivel
elementar

No Andebol, verificamos 8 alunos no nivel introdutorio e 3 alunos no nivel elementar.

No Voleibol, 11 alunos no nivel introdutério, com os objetivos ndo adquiridos com o
servigo por cima, manchete e dindmica dos trés toques, 6 alunos de nivel elementar, com o
objetivo ndo adquirido do servigo por cima, e 1 aluno n°® 31 no nivel avancado, que ¢ atleta
federada em voleibol.

Quero salientar que o aluna n° 31 ¢ considerada a “boa jogadora tatica”, ¢ aquela que
entende o que ¢ melhor para a equipa e o pior para os adversarios, que exerce pressao no jogo,
que cria uma configurac¢do de jogo vantajoso, ¢ eficaz a controlar a bola, mas também ¢ aquela
que apoia os colegas com angulos corretos. Tem a facilidade de destabilizar ou voltar a
estabilizar a defesa contraria ou a sua.

Em relagdo a ginastica de solo, as 4 alunas encontram-se no nivel elementar, com o
objetivo ndo adquirido doa cambalhota para pino.

No atletismo, salto em comprimento, Salto em altura, barreiras, estafetas, 15 alunos
estdo no nivel introdutdrio, onde os objetivos ndo adquiridos foram o salto em altura utilizando
a técnica Fosbury flop e 9 alunos no nivel elementar. No atletismo foi onde se pode observar
mais oscilagdes nos niveis dos alunos. Estas alteracdes podem ser explicadas com o fato de no
atletismo comtemplar varias submatérias que tem que ser todas cumpridas de forma a que o
aluno possa ter esse nivel correspondente. O atletismo € porventura a matéria onde ¢ mais dificil
um aluno ter nivel elementar, pois precisa que seja alguém muito completo em termos motores
para alcancgar esse patamar.

Na matéria do badminton, 6 alunos no nivel introdutério, 19 alunos no nivel elementar

e 1 aluno no nivel avangado, a aluna n°® 24 ¢ atleta federada em badminton. O principal foco
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incidiu nos batimentos por baixo (lob) e por cima (clear), bem como o amorti, ¢ ainda a
alternancia entre o servigo curto e o comprido, algo que muitos alunos j4 cumpriam, sendo que
os alunos que ndo cumpriam ainda, ficaram relativamente perto de o fazerem, sendo o
badminton a matéria que apresenta maiores facilidades para os alunos terem avaliacdes
positivas, devido ao maior tempo que tem para se deslocar e executar as técnicas de batimento,
fruto da menor velocidade que o objeto de jogo apresenta.

No ténis de mesa, 6 alunos no nivel introdutorio, 19 alunos no nivel elementar ¢ 1
aluno no nivel avangado, a aluna n°24 ¢ atleta federada em badminton.

E de destacar o aluno n°® 22, que ¢ atleta federado de ténis de mesa, ¢ atleta da selegdo
nacional de paraolimpicos.

Na danga, verifiquei 10 alunos no nivel introdutério, em que os objetivos nao
adquiridos, foram a auséncia da coreografia e sincronia com a musica. Obtive 19 alunos no
nivel elementar.

O aluno n° 22, realiza o relatorio sobre a coreografia da danga, os passos e os tempos.
Este aluno devido 4 sua limitag@o ao nivel dos membros inferiores ndo consegue realizar a aula.

Na patinagem, verifiquei 8 alunos no nivel introdutdério, em que os objetivos nao
adquiridos foram a marcha, carrinho, e o quatro.

Na luta, verifiquei 19 alunos no nivel introdutorio.

Na orientagdo, os 29 alunos obtiveram o nivel introdutério, numa prova realizada
dentro da escola, tinha a duracdo de 15 min, quem ultrapassou o tempo limite, fica
automaticamente para ultimo lugar, na saida de campo em Cascais, os alunos tinham que
realizar um percurso dentro da vila.

Em relacdo a aptidao fisica, no FitEscola o aluno n°® 2 ficou fora da zona saudéavel no
teste dos abdominais e no teste de extensdes de bragos. Na turma, o teste com mais insucesso
foi no teste vai e vem.

Nos conhecimentos, foram lecionandas as lesdes, principios do treino e dopping, com
o instrumento de avalia¢dao de uma ficha no 3° periodo (matéria do 1° P+ 2° P), com os seguintes
resultados: Insuficiente (1 aluno), Suficiente (2 alunos), Bom (16 alunos), Muito Bom (9
alunos).

Quero salientar que a aluna n° 5 e o aluno n° 30, ndo realizaram as aulas praticas
durante o 2° e 3° periodo, e para isso foi elaborado um plano individualizado de trabalho, as
competéncias comuns foram estabelecidas em: colaboragdo na organizacio da aula (preparacao

do material para os exercicios e recolha do material), elaboracdo de relatorios sobre o
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desempenho dos colegas, ajudas e feedbacks, registo das marcas obtidas nos testes de aptidao
fisica e apresentar-se equipado de acordo com as instalagdes desportivas onde decorre a aula.
Nos conhecimentos, a elaboracdo de um trabalho escrito com sobre os Principios do treino e a
realizacdo das fichas de avalia¢do do 2° e 3° periodo.

Nas atividades fisicas, a elabora¢do dos relatorios de aula, arbitragens, observagdo e

avaliag@o dos colegas, ajudas aos colegas nas matérias da aula e realiza as aulas de Danga.
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Apéndice 16. Comparacio da avaliac¢ao inicial e avaliacao final (1" e 4" etapa)

Alunos/
Matérias
Futebol
Voleibol
Andebol
Danga
Ginastica de
Solo
Atletismo
Raquetas
Luta

2
Q

IIIIIIII IIII Patinagem

DORRCRCR BORREEHREREEERERE: ARG:

HODEEEEE BEEEEEEREEEEEEREE QR0

“44“4444 1 1 [ T 1 1 T° T 1T 1 T T 1 1T T 1T 1717 7T T 7T1 Basquetebol

Legenda: Al- avaliagdo inicial | AF- avaliagéo final | I- introdutorio| E- elementar | A- avangado | --: ndo foi avaliado, pois o
aluno ndo escolheu essa matéria no regime de opgdes
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Apéndice 17. Horario da Semana do PTI

2% Feira 3% feira 4* feira 5* feira 6" Feira

8h20 8° G 6° A 8° G

9h50

10120 DT 9°H 5°H
11h50

12h50
12h00
9°H 13h35 6° A 12H0101/01C3H30
12H45 5°H
14h/15h

14h30 | DE - SURF 1°Ciclo

17h00

15h30

11°C
17h00

Apéndice 18. Plano de aula 5° H

Espaco: E2 Matérias: Introdutdrio- Atletismo (Estafetas), Futebol, Voleibol

Parte Inicial

Objetivos Tarefa / Situacdo de Estratégias/Organizacao Duragao/Tempo
Aprendizagem
Instrucdo sobre o Mobiliagdo articular especifica Com a utilizagdo de pinos, os alunos estdo
funcionamento da aula. para a aula. organizados em colunas e realizam exercicios: 12h50
Aumento da FC, ativacdo Rotagdo dos membros superiores para a frente
Mobilizagdo Articular muscular, aumento da e para tras, cima e baixo
temperatura Corporal Corrida lateral 10h20
Skipping alto
Membros inferiores: salto tesoura, salto a pés
juntos.
Jogo da rabia
Parte Fundamental
Objetivos Tarefa / Situacdo de Estratégias/Organizacao Duragao/Tempo
Aprendizagem
Atletismo Utilizagdo de pinos para limitar
Introdugao a partida e chegads, utilizagéio Os alunos estdo em colunas com grupos de 3
Estafetas
Exercicio em grupo de 3 de testemunhos, pega correta do 13h00
alunos L
testemunho, comunicagao
verbal: “toma”
Futebol Exercicio dois a dois em Os alunos estdo em frente um do outro, com o
Introdugio colunas com: limite de pinos.
Condugao de bola Passe
Passe Controlo de bola
Controlo de bola Condugao de bola
Voleibol Exercicio individual: toque de Os alunos estdo em frente um do outro com o
Introdugio dedos limite de pinos
Toque de dedos Exercicio dois a dois: 10h30
Passe Passe
Parte Final
Objetivos Tarefa / Situacdo de Estratégias/Organizacao Duragao/Tempo
Aprendizagem
Arrumar material, Alongamentos, Semicirculo em frente ao professor. Ao 13h35
Recuperagido Muscular. comando do professor.
Retorno a calma. Proxima Aula, duvidas,
questdes 11h50
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Apéndice 19. Plano de aula 6° A

Espago: P2 Matérias: Introdutério: Basquetebol, Badminton, Ginastica de Solo
Parte Inicial
Objetivos Tarefa / Situacdo de Estratégias/Organizacao Duragao/Tempo
Aprendizagem
Instrugdo sobre o Mobiliagdo articular especifica
funcionamento da aula. para a aula. Jogos Ludicos: Apanhada com bola em drible; 8h20
Aumento da FC, ativacdo Jogo dos 10 Passes
Mobilizagdo Articular muscular, aumento da
temperatura Corporal.
Montagem de Material
12h00
Parte Fundamental
Objetivos Tarefa / Situacdo de Estratégias/Organizacao Duragao/Tempo
Aprendizagem
Basquetebol Dois a dois, os alunos realizam Utilizagdo de pinos, os alunos estdo
(introdutorio) . . distribuidos por colunas
Passe de peito passe de peito, passe picado,
Drible deslocagdo utilizando o drible 8h30
Passe picado
Dois a dois, os alunos jogam Os alunos dois a dois sem rede.
Badminton 1x1, utilizando o clear, lob e Utilizagdo de uma rede, e pinos a limitar o
1x1 amorti campo.
Ginastica de solo Em situagdo de percurso, num Os alunos em exercicio de espelho, realizam a
Cambalhota 4 frente tapete de ginastica, em situagao sequéncia dos elementos gimnicos
Cambalhota atras de exercicio individual realizar 12h30
Roda os elementos: cambalhota &
Ponte frente e atras, roda, avido,
Avido ponte.
Parte Final
Objetivos Tarefa / Situacdo de Estratégias/Organizacao Duragao/Tempo
Aprendizagem
Arrumar material, Alongamentos, Turma toda arruma o material todo. 9h40
Recuperagdo Muscular. Semicirculo em frente ao professor. Ao
Retorno a calma. Proxima Aula, duvidas, comando do professor.
questdes 12h40
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Apéndice 20. Plano de aula 8° G

Ginastica de Solo (rolamento p/frente e p/tras)

Espago: GIN Matérias: Introdutério: Ginastica Acrobatica, Atletismo (Salto em Altura), Ginastica de Aparelhos (Minitrampolim, Plinto),

Parte Inicial

Objetivos Tarefa / Situacdo de Estratégias/Organizacao Duragao/Tempo
Aprendizagem
Instrucdo sobre o Mobiliagdo articular especifica | Alunos em xadrez a frente do professor 8H30
funcionamento da aula. para a aula. realizam aquecimento muscular ao comando
Aumento da FC, ativagao do mesmo:
Mobilizagdo Articular muscular, aumento da - Pescogo (rodar esquerda e direita e
temperatura Corporal movimento circular)
Montagem de Material - Pulsos
- Ombros (movimento circular frente e para
tras)
- Bragos (Rodar bragos frente e tras e esticar
frente e tras)
- Cintura (rodar esquerda e direita)
- Tronco (flexdo para um lado e para outro)
- Pernas (abaixar-se, esticando uma perna e 8h40
flexionando a outra)
- Joelhos (realizar movimentos circulares)
- Tornozelos (realizar movimentos
circulares)
Parte Fundamental
Objetivos Tarefa / Situacdo de Estratégias/Organizacao Duragao/Tempo
Aprendizagem
Ginastica Acrobatica Ao nivel dos elementos 8h45
. o Folha a indicar as figuras na ginastica
técnicos: Marcam a posi¢do o
(pares) acrobatica
tempo minimo 3’
- Executam montes, desmontes
e pegas.
Os grupos rodam no sentido inverso dos
ponteiros do relogio (pela estagdo a sua
direita)
Extensdo, Engrupado e /2
Ginastica de Aparelhos pirueta (minitrampolim)
(Minitrampolim e plinto) Salto ao eixo e salto entre
maos (plinto)
9h35
Ginastica de Solo Cambalhota a frente de pernas
unidas e fletidas
Cambalhota atrds de pernas
unidas e fletidas e afastadas e
em extensdo
Salto em altura Salto tesoura
Transposi¢ao com pernas em
extensdo, paralelas a
fasquia/elastico
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|
Parte Final
Objetivos Tarefa / Situacdo de Estratégias/Organizacao Duragao/Tempo

Aprendizagem

Alongamentos, Turma toda arruma o material todo. 9h40
Arrumar material, Semicirculo em frente ao professor. Ao

Recuperagido Muscular. Proxima Aula, davidas, comando do professor.
questdes
Retorno a calma.
9h50

Acrobatica - PARES
1 - O base em posi¢ao de deitado dorsal com os membros superiores em elevagdo, segura o volante pela parte anterior das suas pernas que,

em prancha facial, apoia as méios na parte anterior das pernas do base, mantendo o corpo em extensao.

2 - O base sentado, com pernas afastadas e estendidas, segura pelas ancas o volante que executa um pino, com apoio das maos entre as coxas

do base, mantendo o alinhamento dos segmentos. O desmonte deve ser controlado e com os bragos em elevagio superior.

3 - O base com um joelho no chao e outra perna fletida (planta do pé bem apoiada no solo e com os apoios colocados em tridngulo), suporta
o volante que, de costas, sobe para a sua coxa e se equilibra num dos pés. Utilizam a pega simples (de apoio), mantendo-se com o tronco

direito e evitando afastamentos laterais dos bragos. Desmonte deve ser controlado e com os bragos em elevagao superior.

4 - Cambalhota a frente a dois (tank), iniciando o movimento com o volante a segurar os tornozelos do base, colocando de seguida a cabega
entre os pés do base que, segurando-o da mesma forma, executa a cambalhota, voltando a posigdo inicial. Movimento continuo, harmonioso

e controlado.
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5 - Com o base de joelhos sentado sobre os pés, o volante faz um monte lateral com o primeiro apoio na face interna do tergo superior da
coxa do base (brago contrario a entrada, estendido na vertical) e realiza um equilibrio de pé nos ombros do base, que o segura pelas pernas,

ao nivel do ter¢o superior dos gémeos.
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Apéndice 21. Plano de aula 9° H

Espago: P1
Matérias (introdutorio): voleibol, condigao fisica

exercicios de coordenagao utilizando as escadas, pinos, cordas e bola afavel.

Nota: Na 2° feira o espago P1, esta ocupado com a atividade GINASTICAR, logo a aula sera nas arcadas, com a matéria de condigdo fisica,

Parte Inicial

Objetivos Tarefa / Situacdo de Estratégias/Organizacao Duragao/Tempo
Aprendizagem
Instrugdo sobre o Mobiliagdo articular especifica | Alunos em colunas: 10H20
funcionamento da aula. para a aula.
Aumento da FC, ativacdo - Pescogo (rodar esquerda e direita e
Mobilizagdo Articular muscular, aumento da movimento circular)
temperatura Corporal - Pulsos
Montagem de Material - Ombros (movimento circular frente e para
tras)
- Bragos (Rodar bragos frente e tras e esticar
frente e tras)
- Cintura (rodar esquerda e direita)
- Tronco (flexdo para um lado e para outro)
- Pernas (abaixar-se, esticando uma perna e 10h30
flexionando a outra)
- Joelhos (realizar movimentos circulares)
- Tornozelos (realizar movimentos circulares)
Parte Fundamental
Objetivos Tarefa / Situacdo de Estratégias/Organizacao Duragao/Tempo
Aprendizagem
Voleibol 10h35
Toque de dedos contra a parede
Exercicio Passe de dedos a pares Os alunos estdo em exercicio de 2+2 com rede
Analitico Manchete
Bola transpdoe a rede varias
vezes (3 ou mais)
+
Jogo2+2 comredea2m Pelo menos 2 toques de cada
de altura
lado
Em exercicio serve por baixo
Grupos de 4 alunos
Forga
Condigao Fisica Vai e vem
11h35
Parte Final
Objetivos Tarefa / Situacdo de Estratégias/Organizacao Duragao/Tempo
Aprendizagem
Arrumar material, Alongamentos, Turma toda arruma o material todo. 11h40
Recuperagdo Muscular. Semicirculo em frente ao professor. Ao
Proxima Aula, duvidas, comando do professor.
Retorno a calma. questdes 11h50
x1
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Apéndice 22. Balanco 1° Periodo Direcdo de Turma

O 1° Periodo foi o primeiro contato com a turma, conhecer os alunos a nivel individual,
conhecer os EE, onde as reunides individuais deram-me a possibilidade de estar num contato
mais proximo e perceber quais as dificuldades e potencialidades dos alunos, bem como os
problemas pessoais que s6 assim consigo perceber falando com o EE, e arranjar solugdes e
alternativas para os mesmos. No conselho de turma, dei-me a conhecer com o intuito de criar
uma relagdo préoxima com todos os professores. Depois das classificagdes do 1° periodo, a
média da turma foi de 13,17%, comparativamente a média do ano de 12,82 %, apresentaram
uma média positiva. A nivel de classificacdo dos alunos, apresentaram os seguintes resultados,
com 0 negativas (15 alunos), 1 negativa (11 alunos), 2 negativas (1 aluno), 3 negativas (2
alunos) e com 4 negativas (1 aluno). A disciplina de Matematica A, apresentou o maior valor
de insucesso de 36,67%. A disciplina de Geografia A, apresentou o maior valor de sucesso de
62,07%. Na dimensao do comportamento, apresentaram os seguintes resultados: Suficiente (11
alunos), Bom (11 alunos), Muito Bom (8 alunos). As principais atividades do 1° periodo foram
a participagdo no corta-mato interno e concelhio participagdo na atividade de comemoragao dos
direitos humanos, assisténcia a peca “Frei Luis de Sousa” e participag@o na recolha de alimentos
para o cabaz de natal. As sugestdes a implementar por parte dos professores do conselho de
turma foram o refor¢o positivo, os apoios e o trabalho em pares / grupos. As sugestdes a
implementar aos alunos, foram a criagdo de habitos de trabalho e métodos de estudo,
organizacdo do portefolio, encarar com seriedade este instrumento de avaliacdo, mais
maturidade na postura em sala de aula e pontualidade.

Dentro do projeto interdisciplinar, neste periodo os alunos com a colaboragdo da
professora de aplicagdes informaticas, trabalharam com o word e Excel, com o objetivo de
introduzir os aspetos basicos do trabalho, a turma deu conhecimento da formagdo dos grupos
de trabalho e dos temas dos projetos.

O meu nivel de interven¢ao neste periodo foi pouco significativo, pois centrou-se mais
na elaboracdo do PowerPoint e presenga na reunido do 1° periodo, acompanhamento da diretora
de turma nas reuniodes individuais com os EE, presenca nas reunides do conselho de turma, bem
como a colaboracdo na elaboracdo das atas, trabalho burocratico no horédrio da DT para

justificagdo de faltas, contato por email com os EE.
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Apéndice 23. Balanco 2° Periodo Direcdo de Turma

O 2° periodo, ficou marcado pelo arranque do projeto interdisciplinar nomeadamente
com os grupos de trabalho, bem como no trabalho individual, iniciaram a elaboragdo em grupo
de sinteses da pesquisa efetuada e deram ao conhecimento dos professores das disciplinas
envolvidas, procederam & realizacdo do PowerPoint, videos e quiz para a semana de
apresentacao dos projetos.

Na EF realizou-se as situagdes de jogo, onde os alunos iriam utilizar na apresentacao
do projeto “Jogos sem Fronteiras”, nomeadamente a organizacao das situagdes dos JDC. Depois
das classificacdes do 2 ° periodo, a média da turma foi de 12,96 %, e a média do ano de 12,89
%, apesar de estar acima da média do ano, a turma baixou o valor comparativamente ao 1°
periodo. A nivel de classificagdo dos alunos, apresentaram os seguintes resultados com 0
negativas (onze alunos), 1 negativa (dez alunos), 2 negativas (cinco alunos), 3 negativas (dois
alunos) e com 4 negativas (dois alunos). Novamente a disciplina de Matematica A, apresentou
o maior valor de insucesso de 53,33 %. A disciplina de EF, apresentou o maior valor de sucesso
de 68,97 %, e em seguida a disciplina de Filosofia com o valor de 63,33%. Na dimensao do
comportamento, apresentaram os seguintes resultados: suficiente (sete alunos), bom (dezasseis
alunos), muito bom (sete alunos). O comportamento da turma ¢ bom pois apresenta 77% de
apreciacdes de bom e muito bom. Embora as meng¢des de suficiente tenham diminuido em
relacdo ao periodo passado, de 37% para 23%, estas correspondem a alguns alunos que
continuavam a ter comportamentos com alguma imaturidade e que contribuiram com a
brincadeira sistematica, para a criagdo de um ambiente pouco propicio ao trabalho. Na
disciplina de portugués o comportamento ¢ insuficiente, pois os alunos ndo se empenharam na
execucao das tarefas, foram avaliadas as “adaptagdes curriculares nao significativas” do aluno
namero 22 em todas as disciplinas. O conselho de turma concluiu que, embora as medidas
aplicadas tenham sido eficazes, o aluno revelou maior distragdo e pouco empenho nas tarefas
propostas. Os professores salientaram ainda que o aluno manifestou maior facilidade nas
apresentacdes orais nas disciplinas de filosofia, geografia e economia, embora continue a
revelar resisténcia nas apresentagdes orais das disciplinas de portugués e inglés. As atividades
do 2° periodo foram a visita de estudo ao Porto, campanha contra a absten¢do nas eleigoes,
intercAmbio Bélgica-Portugal e torneio de voleibol. As sugestdes a implementar por parte dos
professores do concelho de turma foram o refor¢o positivo, manutencdo das propostas de apoio
nas disciplinas de Portugués e Matematica A, trabalho em pares ou pequenos grupos. As

sugestdes a implementar por parte dos alunos foram: desenvolver habitos de trabalho e métodos
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de estudo, organizagdo do portefolio e encarar com seriedade este instrumento de avaliacdo e
novamente mais maturidade na postura em sala der aula. O aproveitamento global da turma ¢
suficiente pois a média ¢ de 12,96 valores. O aproveitamento global da turma registou uma
descida em relagdo ao primeiro periodo em que a média global se situava nos 13,17 valores, a
disciplina de matematica ¢ a que tem a média mais baixa de 10,37 valores, e as disciplinas de
inglés e EF sdo as que apresentam médias mais altas, na ordem dos 14 e 15 valores,
respetivamente.

No que diz respeito & minha interven¢do durante este periodo foi mais ativa, onde se
debrugou maioritariamente no projeto interdisciplinar, elaboracdo do PowerPoint e presenca na
reunido do 2° periodo, acompanhamento da diretora de turma nas reunides individuais com os
EE, presenca nas reunides do conselho de turma, bem como a colaboragdo na elaboragdo das
atas, trabalho burocratico no horario da DT para justificacdo de faltas, contato por email com

os EE.
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Apéndice 24. Balanco 3° Periodo Direcdo de Turma

No 3° e tltimo periodo, a saida de campo e o projeto interdisciplinar foram as areas
onde tive maior intervencdo. Na saida de campo, juntamente com os meus colegas estagiarios
Rodrigo e Francisco, onde a prova de orientagdo decorreu na vila de Cascais, incluiram
atividades de canoagem, vela e bicicleta. As turmas foram divididas por grupos, e cada grupo
tinha o cartdo de controlo e o mapa de orientagdo, o objetivo era que cada grupo completasse
os pontos todos no cartdo de controlo no minimo tempo possivel.

O projeto interdisciplinar ficou aprovado o tema da Unido Europeia, onde participaram
as seguintes disciplinas: Portugués, Inglés, Economia, Geografia e Educagdo Fisica, tendo
como pergunta de partida: As consequéncias da entrada de Portugal na Unido Europeia. O
conselho de turma aprovou a realizacdo de um projeto final que denominou de “Jogos sem
Fronteiras”, que serd dinamizado pelos alunos, sob a orienta¢do dos professores envolvidos.

No projeto interdisciplinar participaram as disciplinas de inglés, economia, geografia
e EF. O tema aprovado para ser trabalhado neste ambito foi o da Unido Europeia e pergunta de
partida foi: Quais as consequéncias da entrada de Portugal na Unido Europeia?

No 3° periodo foram apresentados os trabalhos de cada grupo e classificados, com o
acordo dos professores das disciplinas referidas em cima.

No projeto interdisciplinar, este realizou-se no 3° periodo, no dia 9 de maio, em
comemoracdo do dia da europa.

A visita de estudo & universidade nova de Lisboa, foi uma mais valia para esclarecer
as duvidas dos alunos, relativamente as suas escolhas no seu curso, pois no préximo ano letivo
jé tinham que ter essa escolha. Muitos alunos tinham duvidas em qual curso ingressar, e ainda
se sentiam muito divididos.

No que diz respeito & minha interven¢do durante este periodo foi mais ativa, onde se
debrucou maioritariamente no projeto interdisciplinar e saida de campo, acompanhamento da
diretora de turma nas reunides individuais com os EE, presenca nas reunides do conselho de
turma, bem como a colaboragdo na elaboracao das atas, trabalho burocratico no horario da DT

para justificacdo de faltas, contato por email com os EE.
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Apéndice 25. Projeto Interdisciplinar: plano de aulas de Educacao Fisica

Projeto Interdisciplinar

17 aula (3" feira)
22 Janeiro

2° Aula (6° feira)
15 Fevereiro

3" Aula (3" Feira)
26 Fevereiro

4" Aula (6 Feira)
29 Marco

Aula de Pesquisa em
grupos de trabalho ja
formados, utilizando os
suportes tecnoldgicos

Identificagdo das
matérias abordadas nas
aulas de educagio fisica,
que serdo utilizadas para
0s jogos sem fronteiras.

Realizacdo das situagdes
de jogo que os alunos
irdo utilizar nos jogos

sem fronteiras

Ensaio geral

Apéndice 26. Cartao de controlo

NOMES: @

\ K—-
AGRUPAMENTO ESCOLAS DE CARCAVELDS >
ORIENTAGAO —
Vila de Cascais ' TEMPO
1 2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15 16
R1 R2 R3 R4 RS
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Apéndice 27. Mapa de orientagdo

Descrigao dos Pontos

Ponto 1 (30 pontos)
Ponto 2 (20 pontos)
Ponto 3 (20 pontos)
Ponto 4 (15 pontos)
Ponto 5 (10 pontos)
Ponto 6 (10 pontos)
Ponto 7 (15 pontos)
Ponto 8 (20 pontos)
Ponto 9 (10 pontos)
Ponto 10 (15 pontos)
Ponto 11 (10 pontos)

] = 112 Am

Apéndice 28. Folha de contactos

Contato 11°C

Grupo Nome

Numero de telemovel

W B W[ N

O

i1
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Apéndice 29. Plano anual Desporto Escolar

Dia Meés Unidade Etapa Objetivos Conteudos Estratégias
Didactica
8 Out Avaliagao Inicial Captagdes aquaticas Remada na areia
Remada sem prancha
15 Out Take off a 3 tempos Remada na areia
by Out 1 1 Posicao base com a prancha
Take off na areia: 1 —
29 Out maos encostadas as
costelas
2- Pé de tras na
prancha
3- P¢ da frente na
prancha
Posigao base:
joelhos flectidos,
bragos afastados do
corpo e para a frente
Pés afastados na
prancha largura dos
ombros
Olhar em frente
5 Nov Skiming: na areia
Skiming molhada e depois na
12| Nov Intermédios I Remade com leash agua
19 Nov 2 2 Take off - 3 tempos ) Remada até um
Remada com contorno de objetos professor que se
26 Nov encontra como uma
“boia” e 0 aluno tem
que contornar €
voltar para a praia.
Entrada e saida da
4gua com a prancha
e com o leash posto
28 Nov Agdo de Formagao de Seguranga destinada a todos os professores
responsaveis dos grupos Equipa. (Teérico-Pratico)
3 Dez Intermédios I Take off - 2 tempos Take off - 2 tempos:
Entrada na onde 1- méos encostadas
3 2 Remada com intensidade as costelas
Bico de pato 2- Take off direto
para a prancha
10 Dez
Nao ha treinos
Férias
7 Jan 2 Intermédios I Bico de pato, sempre
3 que uma onda
14 | Jan rebenta, passar por
baixo da onda com a
prancha
21 Jan 3
26 Jan Agdo de Formagao de “julgamento” destinada a 1 aluno de cada grupo
Equipa. Dia 26 manha ou tarde- (Teoria)
28 Jan Enquadrado no Troféu Cascais- (Pratica)
4 Fev Na areia:
4 3 Intermédios I Viragem esquerda e direita movimentos de
1 Fev viragem, utilizando a
bacia, os bragos,
num
14 Fev Apuramento fase CLDE (ACO/LX/LOVFX e Sintra) - SAO PEDRO DO
ESTORIL (Escaldes de competi¢do e principiantes)
15 Fev Apuramento fase CLDE (ACO/LX/LOVFX e Sintra) - SAO PEDRO DO
ESTORIL (Escaldes de competi¢do e principiantes)
18 Fev Movimento, para a
Viragem esquerda e direita esquerda e direita,
25 Fev 4 3 Intermédios II com os joelhos
fletidos.
Carnaval
11 Mar 4 3
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15 Mar Apuramento fase CLDE (ACO/LX/LOVFX e Sintra) - SAO PEDRO DO
ESTORIL (Escaldes de competi¢do e principiantes)
16 Mar Apuramento fase CLDE (ACO/LX/LOVFX e Sintra) - SAO PEDRO DO
ESTORIL (Escaldes de competigdo e principiantes)

18 Mar Estar durante 10

Intermédios I1I minutos dentro de
25 Mar 3 Autonomia dentro agua, take off agua sem o professor
1 Abr direto

Férias
22 Abr 4
29 Abr Entrada na onda, escolha de Preparag@o para as
. Intermédios II1 ondas, viram esquerda e direita, competi¢des
6 Mai autonomia dentro de agua.
13 | Mai 4
20 Mai
22 Mai Encontro exclusivo para principiantes- CLDE (ACO/LX/LOVFX/Sintra) —
PRAIA DE CARCAVELOS
29 Mai Encontro exclusivo para principiantes- CLDE (ACO/LX/LOVFX/Sintra) —
PRAIA DE CARCAVELOS
10 Jun Preparagdo para as
4 competi¢des

17 Jun
28 Jun Campeonato Nacional- organizacdo CLDE Setubal. (Alunos apurados de
29 acordo com a quota a atribuir) - (s6 INICIADOS E JUVENIS)
30

Abril de 2019 (data a definir) - Campeonato Regional- organizagdo CLDE Settibal. (Alunos apurados de acordo com a quota
a atribuir) - (s6 INICIADOS E JUVENIS) Nota 1- Cada grupo Equipa terd uma quota de participagdo de 4 alunos nos
escaldes de competicdo e 1 aluno principiante. Nota 2- Cada categoria sera realizada apenas em um dos dias, que serd
comunicado no inicio dessa semana, tendo em conta as condi¢des de mar e o numero de alunos inscritos, salvaguardando a

logistica de funcionamento ¢ as condi¢des de seguranga dos alunos
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Apéndice 30. Objetivos por etapa no Desporto Escolar

Etapas
1" Etapa 2° Etapa 3? Etapa 4° Etapa
p p p p
Prognostico Prioridades Progresso Produto
Pré-Requisito:
.. . nataga . = Onda; 0,5 até .
Requisitos |, g/?refas de~ 90 |a Ondas até 0,5m Ondas de ¢ |a Ondas até¢ 1 m
anipulacdo da Im
prancha
* 0 aluno tem um = Posicionamento deitado na
tempo minimo prancha correto, com o
p peito fora da prancha,
para estar em . = Apanhar ondas.
flutuacio pernas juntas. Rebentadas = Apanhar ondas por rebentar.
§40- . |= Na remada o aluno deve = Realizagdo do take-off em onda
= Nadar fora de pé e = Cortar as ondas
encontrar o objeto | S€f €aPaz de remar com ara direcio por rebentar.
Objetivo ) bragada alternada, de p ¢ = Bottom-turn em frontside ou
no fundo do mar. . esquerda ou .
forma eficiente. L backside
= O aluno sem shop . direita. . .
= Entrada na 4gua com a . = Subida e descida da
agarrar a prancha = Realizar o take- S
¢ entrar dentro de prancha. off onda(trimming)
doua sem = Remar na rebentagdo
digﬁ 1dad = Apanhar ondas na zona da
culdade. rebentacdo(espumas)
= Flutuagdo em
dectibito dorsal
] 3 . ] 5 At r
Prqpulsao em = Aumento progressivo de  |» Apanhar Além da pratica nas o_ndas po
estilos ventrais ¢ . rebentar, efetuar o treino de
dificuldade espumas, . .
dorsal skate, devido ao potencial de
- = O aluno senta-se com as tentando surfar .
Exercicios * Agarrar num aprendizagem que o skate
. pernas afastadas na na parede da ~ .
objeto no fundo . transpdem para os movimentos
prancha. onda apos .
do mar . . . dentro de 4gua, nomeadamente
. = Apanhar ondas sozinho viragem deitado N
= Entrar sozinho na o bottom-turn e o trimming
4gua com a
prancha
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Apéndice 31. 1* Etapa DE

Etapa Datas Duragao N° Aulas N°
Modalidade Alunos
Surf 1" 24 set- 29 out 5 semanas 5 6
Recursos Temporais Recursos  Espaciais Recursos Materiais
5 Semanas Praia de Sao Pedro

Prancha de surf, Leash, Prancha de Skiming,
Licras, Prancha de Bodyboard, Fato Neoprene

Requisitos: Prova Pré-Requisito: tarefas de natagdo
Manipulag@o da prancha
Objetivos: o aluno tem um tempo minimo para estar em flutuacao
Nadar fora de pé e encontrar o objeto no fundo do mar
O aluno sem chop agarrar a prancha e entrar dentro de agua sem dificuldade

Data Espago Exercicios

24 a 28 set EBSC Informacéo pela escola sobre o nucleo de Surf

2 out EBSC Reunido com os EE

8 out Praia S. Pedro do Estoril Prova pré-requisitos

15 out Praia S. Pedro do Estoril Normas de seguranga -Etica dentro de d4gua Adaptagio
a0 meio e ao material

22 out Praia S. Pedro do Estoril Técnica de posicionamento deitado na prancha. Remada.
Take off - 3 tempos

29 out Praia S. Pedro do Estoril Remada fluida e em velocidade. Take off'a 3 tempos.

NOTA: Na chegada ao local do treino (Praia de Sdo Pedro do Estoril), quando as condi¢gdes maritimas ndo permitirem a realizagido dos
treinos dentro de agua, como por exemplo a ondulagdo muito grande, o treino sera com a utilizagdo de skates, e treino de condigao fisica.
Quando ndo existem ondas, o treino sera de skiming e remada.

Apéndice 32. Modelo Treino do DE

Fase de

Tempo Exercicio .
treino

Funcao

Normas de seguranca
15 min Aquecimento geral fase inicial
Aquecimento especifico

Manipulagdo da prancha dentro de dgua
deitado, sentado, sentar virar sentado na

preparagdo fisica e
psicologica

60 min prancha. rit;?;e al situagdo de aprendizagem
Remada P P
Take-off a trés tempos

5 min Alongamentos retorno 4 calma

5 min Briefing final fase final revisdo das aprendizagens
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Apéndice 33. Balanco 1* Etapa Desporto Escolar

A 1% etapa do desporto escolar da modalidade surf comecou pela informagao na escola,
com a afixacdo dos cartazes informativos, em seguida os pré-requisitos na praia de Sao Pedro,
reunido com os EE onde com a minha colaboracdo e o professor Luis Costa informamos os
alunos que foram selecionados aos EE, bem como as regras e conhecimento da modalidade e
normas de funcionamento e seguranga. Na praia a primeira aula ocorreu a divisao de alunos por
nivel, onde os alunos de nivel introdutério nomeadamente os alunos A, B e K ficaram com o
professor Luis Costa e os alunos de nivel elementar ficaram comigo. O contato com os EE, no
fim do treino foi uma mais valia, pois poderiamos trocar informagdo sobre os alunos, as suas
dificuldades e capacidades, muitos EE assistam aos treinos de surf, o que veio motivar os alunos
na sua prestagdo bem como na progressao das aprendizagens.

O aluno G e I foram com mais dificuldades no nivel elementar, mas revelava uma
forca de aprender e interesse pela modalidade, o que levou a uma progressdo tanto a nivel
técnico como fisico na modalidade.

Os alunos C, D, E, H como ja eram praticantes da modalidade fora da escola, onde se
observou uma facilidade nas entradas e saidas da agua, leitura do mar, nomeadamente na

escolha das ondas.
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Apéndice 34. 2" Etapa DE

Modalidade Etapa Datas UD Duragdo N° Aulas N° Alunos
Surf 2° 5 nov- 14 jan 2"e 3" 7 semanas 7 6
Recursos Temporais Recursos  Espaciais Recursos Materiais
7 Semanas Praia de Sao Pedro
Prancha de surf, Leash, Prancha de Skiming,
Licras, Prancha de Bodyboard, Fato Neoprene
Requisitos:
Ondas até 0,5m
Objetivos:
Posicionamento deitado na prancha correto, com o peito fora da prancha, pernas juntas.
Na remada o aluno deve ser capaz de remar com bragada alternada, de forma eficiente.
Entrada na 4gua com a prancha.
Remar na rebentagao
Apanhar ondas na zona da rebentagao(espumas)
Data UD Espaco Matérias
5 nov Remada
12 nov Praia de Sao Pedro do Estoril Prancha com leash
19 nov 2 Take off 3 tempos
26 nov Take off 2 tempos
Bico de pato
Viragem e entrada na onda
3 dez Praia de Sao Pedro do Estoril Take off direto
7 jan 3 Bico de bato
14 jan Viragens esquerda e direita

NOTA: Na chegada ao local do treino (Praia de Sao Pedro do Estoril), quando as condi¢des maritimas ndo permitirem a realiza¢do dos
treinos dentro de agua, como por exemplo a ondulagdo muito grande, o treino sera com a utilizagdo de skates, e treino de condigao fisica.
Quando ndo existem ondas o treino sera de skiming e remada.

Apéndice 35. Objetivos operacionais da 2% etapa do DE

Aluno

Elementar

Congquista do equilibrio em cima da prancha depois do take-off

Técnica de remada

Posicionamento correto na prancha

Take-off na espuma e posi¢ao base com a postura correta dos membros inferiores, bacia e membros
superiores

Passar a rebentacao
Manipulagdo da prancha
Apanhar espuma- take-off-virar na base da espuma

T moO

Realizar o bico de pato
Apanhar onda sozinho na espuma
Take-off e viras na base na espuma
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Apéndice 36. Balanco 2* Etapa DE

Nesta 2% etapa, tive como prioridade definir os objetivos em especifico para cada aluno,
no caso do aluno G, que tinha como objetivos a conquista do equilibrio em cima da prancha do
take off, aprofundar a técnica de remada, posicionamento correto na prancha, take off na espuma
e posicdo base com a postura correta dos membros superiores.

No aluno I, tinha como objetivos passar a rebentacdo, manipulagdo da prancha e
apanhar espuma- take off-virar na base da espuma.

Os alunos C, D, E, H, tinham como objetivos realizar o bico de pato, apanhar onda
sozinho na espuma e o take off e viragem na base na espuma

Preparag@o dos alunos para o treino direcionado 4 competicdo, introduzir a autonomia
dentro de 4gua, bem como a gestdo do seu tempo, nimero de ondas, escolha de ondas dentro
de agua.

O aluno I mudou de nivel, pois ndo apresentava os critérios nem os indicadores para o
nivel elementar, indo entoa para o nivel introdutério com o professor Luis Costa, pois revelava
inseguranc¢a quando estava fora de pé, ndo conseguia ultrapassar a rebentacdo, bem como ter
autonomia.

Nesta etapa decorreu a acdo de Formacdo de Seguranga destinada a todos os

professores responsaveis dos grupos Equipa.
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Apéndice 37. 3" Etapa DE

Modalidade Etapa Datas UD Duragdo N° Aulas N° Alunos
Surf 3* 21 jan- 1 abril 4e 5" 9 semanas 9 5
Recursos Temporais Recursos  Espaciais Recursos Materiais
9 Semanas Praia de Sao Pedro
Prancha de surf, Leash, Prancha de Skiming,
Licras, Prancha de Bodyboard, Fato Neoprene
Requisitos: Ondas até 0,5m até¢ 1m
Objetivos
Apanhar ondas. Rebentadas
Cortar as ondas para dire¢do esquerda ou direita.
Realizar o take off
Data UD Espaco Matérias
21 jan Viragem para a esquerda
4 fev Praia de Sao Pedro do Estoril Viragem para a direita
11 fev 4 Bico de pato
18 fev Passar a zona de rebentagdo em autonomia.
25 fev
11 mar
18 mar Praia de Sao Pedro do Estoril Autonomia dentro agua, com viragem esquerda e
25 mar 5 direita, take off direto, leitura do mar (ondas com
1 abr potencial)

NOTA: Na chegada ao local do treino (Praia de sdo pedro do Estoril), quando as condi¢des maritimas ndo permitirem a realiza¢@o dos treinos

dentro de agua, como por exemplo a ondulagdo muito grande, o treino sera com a utilizag@o de skates, e treino de condigao fisica.

Quando ndo existem ondas, o treino sera de skiming e remada.

Apéndice 38. Objetivos operacionais da 3* etapa do DE

Aluno Elementar Elementar +
Passar a rebentacao
Manipulagdo da prancha
G Realizar o bico de pato na
espuma
Apanhar espuma- take-off’
Iniciagdo 4 viragem
Realizar o bico de pato no outside
C,D,E,H Apanhar onda sozinho no outside
Take-off e viragem na base no outside
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Apéndice 39. Balanc¢o 3* Etapa DE

Nesta etapa os objetivos para o aluno G, focaram-se em passar a rebentagdo,
manipulacdo da prancha, realizar bico de pato na espuma, apanhar espuma- take-off e iniciagao
a viragem. Este aluno teve uma 6tima progressao, relativamente ao take-off e leitura do mar.

Os alunos C, D, E, H centraram-se na realizacdo o bico de pato no outside, apanhar as
ondas sozinhos no outside € o Take-off e viragem na base no outside.

Os alunos, foram sujeitos a competi¢des, ficando em 1 ° lugar o aluno C, no escalao
de infantis de surf.

Com a supervisao do professor Luis Costa, os alunos do nivel introduc¢do, elementar e
avangado, apresentaram resultados bastantes significativos, revelando alunos que progrediram
de nivel, bem como de prancha.

A assiduidade aos treinos foi um facto importante, para a evolucdo dos alunos, o
trabalho, esfor¢o e empenho fora de 4gua, com exercicios na areia de condigao fisica, take off’
e treinos de skate, permitiram aos alunos ganhar um transfere para o surf.

Um dos pontos a referir, foi a evolucdo da autonomia dentro de dgua, de todos os
alunos, a confianga nas entradas e saidas dentro de agua, a colocagdo do chop, a colocagdo do
corpo na prancha para uma remada fluida e de intensidade moderada.

Os alunos perderam o “medo” da rebentacdo, conseguindo maioritariamente colocar-
se no sitio correto para apanhar a onda.

As questdes de seguranca, estdo mais consolidadas por parte dos alunos.

Os treinos, tiveram uma vertente mais competitiva, preparando entdo os alunos que
vao competir onde o objetivo € que os alunos simulando uma prova, com heats, apanhem
ondas, e, consigam assim adaptar-se as circunstancias como acontece nas competigoes.

A evolucao dos alunos, foi constante, deste o fake off, & remada, bem como a posi¢ao
dentro de 4gua e a leitura do mar.

E de destacar o aluno G, com uma progressdo bastante significativa, onde efetuam o
take off direto, posicionam-se no pico da onda, remam para apanhar a onda e sabem ler o mar.

Nesta etapa os alunos lidaram com o fator de competi¢do, para todos os alunos foi o
primeiro contato com o fator competigdo, este fator veio promover o nivel social entre os
mesmos, nos treinos era presente o espirito de equipa e de entre ajuda.

Decorreu a acdo de Formagao de “julgamento” destinada a 1 aluno de cada grupo.

Ocorreu o apuramento da fase CLDE (ACO/LX/LOVFX e Sintra), na praia de Sao

Pedro do Estoril para os escaldes de competi¢do e principiantes.
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Apéndice 40. 4" Etapa DE

Modalidade Etapa Datas UD Duragdo N° Aulas N° Alunos
Surf 42 29 abr — 3 jun 6'e 7" 6 semanas 6 5
Recursos Temporais Recursos  Espaciais Recursos Materiais
6 Semanas Praia de Sao Pedro
Prancha de surf, Leash, Prancha de Skiming,
Licras, Prancha de Bodyboard, Fato Neoprene
Requisitos
Ondas até 1m
Objetivos
Apanhar ondas por rebentar.
Realizagdo do fake off em onda por rebentar.
Bottom-turn em frontside ou backside
Subida e descida da onda(trimming)
Data UD Espaco Matérias
29 Abr Viragem para a esquerda
Praia de Sao Pedro do Estoril Viragem para a direita
5 Apanhas ondas em autonomia, simulagio de prova
6,13,20,27,3 Praia de Sdo Pedro do Estoril Autonomia dentro agua, com viragem esquerda e
6 direita, take off direto, leitura do mar (ondas com
potencial)

NOTA: Na chegada ao local do treino (Praia de sdo pedro do Estoril), quando as condi¢des maritimas ndo permitirem a realizagao dos treinos
dentro de agua, como por exemplo a ondulagido muito grande, o treino sera com a utilizagdo de skate e treino de condigao fisica.
Quando ndo existem ondas, o treino sera de skiming e remada.

Apéndice 41. Objetivos operacionais da 4" etapa do DE

Elementar Elementar +
Passar a rebentagao

Manipulagdo da prancha

G Realizar o bico de pato na espuma
Apanhar espuma- take-off’

Iniciagdo 4 viragem

Aluno

Realizar o bico de pato no outside

C,D,E, H Apanhar onda sozinho no outside
Take-off e viragem na base no outside
Aluno Elementar Elementar +
Realizar o bico de pato no outside
G Apanhar onda sozinho no outside
Take off e viragem na base no outside
Realizar o bico de pato no outside
Apanhar onda sozinho no outside
C.D.EH Take-off direto
Apanhar a onda em frontside ou backside

Apéndice 42. Balanc¢o 4* Etapa DE

Relativamente aos alunos de nivel introdutério A, B e F, participaram no encontro
exclusivo para principiantes- CLDE (ACO/LX/LOVFX/Sintra) na praia de Carcavelos.

Aluno A, demonstrava muitas insegurangas com a ondulagdo grande e a rebentacdo, a

sua evolugdo tronou-se positiva, nomeadamente no manuseamento do material, remada e take
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off, o nivel de autonomia e conhecimento do mar ¢ algo que o mantém no nivel introdutorio é
algo a trabalhar para o proximo ano letivo.

O aluno B, tinha como caracteristicas a sua perseveranca e trabalho na modalidade, a
sua evolugdo foi positiva, e a mais valia de andar de skate teve como um bom transfere para os
movimentos base no surf. A escolha de ondas e o seu posicionamento ¢ algo a trabalhar no
proximo ano letivo o que o mantém no nivel introdutorio.

A aluna F, devido 4 sua irregularidade nos treinos, manteve se no nivel introdutorio,
pois ndo conseguiu atingir os objetivos pretendidos, a sua remada e autonomia na agua, ¢ algo
que tem que ser trabalhado.

O aluno C, como praticante de surf ja alguns anos, foi o reflexo do 1° lugar na
competicao no escaldo de infantis, nivel autonomia e conhecimento do mar muito positivo,
técnica do take off direto e remada com intensidade, possivelmente alcangara o nivel avangado
no proximo ano letivo.

O aluno D, apresentou algumas irregularidades na sua presenca dos treinos, tem
potencial para alcancar o nivel avangado, no entanto, os comportamentos de desvio sdo
constantes, no entanto a sua técnica de fake off e escolha de ondas ¢ um fator positivo na sura
prestagao.

O aluno E, apresentou algumas irregularidades na sua presenca dos treinos, manteve o
seu nivel elementar, pois precisa mais de foco e entrega nos treinos, o seu fake off direto precisa
de ser trabalhado.

Tanto o aluno D, E ndo participaram nas competigoes.

O aluno G, teve a maior progressdo quero destacar como um aluno que ndo tinha
contato com esta modalidade e alcangou o nivel elementar, a nivel da técnica sempre procurou
evoluir treino apos treino, com a introducao de skate que diariamente dedicava tempo a essa
modalidade. No skiming participou também nas provas, ficando em 3° lugar. O seu take off foi
a acdo técnica fundamental para o seu progresso, bem como a escolha de ondas.

O aluno H, manteve o seu nivel elementar, o que pode melhorar ¢ regularidade nos
treinos bem com a sua capacidade de remada, tanto a nivel de técnica como intensidade na
entrada da onda.

Para os alunos, a nivel de evolu¢dao na modalidade, e com o fator de competicdo como
meio para esse progresso, o n° de encontros ¢ insuficiente, um aspeto a melhorar, visto que no
concelho de Cascais, nomeadamente carcavelos e sdo pedro do Estoril, apresentam excelentes

condi¢des para os campeonatos de surf no desporto escol
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Apéndice 43. Comparacio entre avalia¢ao inicial e avaliacio final do DE

Avaliacio Inicial do nucleo do DE

Alunos | Idade | Ano Al Componentes criticas

A 10 5°G | Introdutério Primeiro contato com a modalidade, inseguranga
quando esta fora de pé e na rebentagdo

B 10 5°G | Introdutério + | Autonomia quando estd acompanhado, no¢do do
mar

C 10 5°B Elementar + Praticante da modalidade, técnica elevada (take
off), autonomia elevada

D 12 7F Elementar Técnica elevada (take off), autonomia elevada

E 12 7°F Elementar Inseguranga com a ondulagdo e ma escola de ondas

F 10 5°G | Introdutério Primeiro contato com a modalidade, inseguranga
na rebentagdo e ondulagdo

G 12 7° ano | Introdutorio + | Primeiro contato com a modalidade, conhecimento
do mar, inseguranca com a ondulacdo

H 12 7° ano | Elementar + Técnica (take off), conhecimento do mar,
autonomia

I 12 7° ano | Elementar -- Autonomia quando estd acompanhado, técnica
baixa (take off)

Avaliacao Inicial/ Avaliacio Final

Alunos | Al AF Componentes criticas

C Elementar | Avangado Autonomia, conhecimento do mar, técnica e remada. 1°
lugar na competi¢@o no escaldo de infantis

D Elementar | Elementar + | Técnica (take off), escolha de ondas

E Elementar | Elementar+ | Técnica (take off) ainda com falhas, autonomia

G Introdutério | Elementar Autonomia, escola de ondas, técnica (take off)

H Elementar Elementar+ | Remada, técnica, entrada na onda

_ Sem autonomia com ondulagdo, técnica baixa (take off)

Apéndice 44. Balanco torneio de voleibol
Introduciao

O torneio realizou-se no dia 1 e 2 de abril, no pavilhdo da Escola Basica e Secundaria
de Carcavelos (EBSC). A organizacdo e planeamento do torneio foi da responsabilidade do
nucleo de estagio da Faculdade de Motricidade Humana (NEFMH) e do nticleo de estagio da
Universidade Lus6fona Humanidades e Tecnologias (NEULHT), com a supervisao das
professoras orientadoras Ana Cristina Carvalho e Maria de Fatima Saraiva. Contou com apoio
dos professores do Grupo de Educac¢ao Fisica do Agrupamento de Escolas de Carcavelos (AEC)
e dos alunos do curso Técnico de Desporto e do Nucleo de Desporto Escolar de Voleibol,
escaldo de juvenis.

Neste documento iremos fazer uma reflexdo critica relativamente aos seguintes

pontos:
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Objetivos;

Numero de participantes;

Divulgacao;

Regulamento;

Recursos Temporais, Espaciais, Humanos;
Prémios;

Organiza¢ao dos Quadros Competitivos;
Aspetos Positivos e Negativos;

Sugestoes

Objetivos do Projeto

Durante este torneio os objetivos que consideramos terem sido cumpridos foram:

Promover o relacionamento cordial e de respeito de todos os alunos para com os seus
companheiros de equipa, adversarios e elementos da equipa de arbitragem;

Fomentar o espirito desportivo e de fair-play, no respeito pelos colegas, adversarios e
arbitragem;

Potenciar um momento de competicao estruturada a alunos que nio estdo ligados a
nenhuma modalidade federada ou a um nucleo de desporto escolar;

Desenvolver a capacidade organizativa dos nucleos de estagio, relativamente aos
recursos espaciais, materiais ¢ humanos;

Desenvolver a capacidade organizativa de um evento com esta dimensao.

Relativamente aos objetivos relacionados com a pratica pedagogica, consideramos ter

cumprido com os que se apresentam de seguida:

Organizar uma atividade desportiva de grande dimensao destinada a todos os anos de
escolaridade da escola;
Desenvolver as capacidades de cooperagdo com alunos e colegas que estdo a ajudar na

atividade;

Consideramos que este objetivo, que a seguir apresentamos, foi sendo desenvolvido com o

decorrer da atividade e dos problemas que nos foram surgindo.

Desenvolver as capacidades de gestdo de uma atividade.

Numero de Participantes
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Em relacdo as edigdes anteriores, o torneio contou com a presen¢ca de mais um
momento competitivo, competicdo 1x1 (masculino e feminino), em que estava prevista a
participagdo de 25 alunos, no entanto devido a constrangimentos que iremos ter a oportunidade
de abordar mais adiante, acabou por contar apenas com 19 jogadores. No quadro abaixo,

encontra-se presente uma andlise comparativa entre o nimero de participantes das tltimas duas

edicdes.

Dados do torneio 2017/2018

Dados do torneio 2018/2019

Comparacao 2017/2018 para
2018/2019

5° ano 2x2: 28 equipas

5°ano 1x1: 19 jogadores/equipa

6° ano 2x2: 49 equipas

5°e 6° ano 2x2: 61 equipas

Aumento de 3 equipas

7° e 8° ano 3x3: 47 equipas

7° e 8° ano 2x2: 42 equipas

Decréscimo de 5 equipas

9° e 10° ano 4x4: 28 equipas

8°, 9° e 10° ano 4x4: 32 equipas

Aumento de 4 equipas

Secundario 6x6: 13 equipas

Secundario 6x6: 19

Aumento de 6 equipas

165 equipas / 365 jogos

173 equipas / 412 jogos

Aumento de 8 equipas/ 47

jogos

Divulgacio da atividade
Relativamente a divulgacdo consideramos que esta foi bem conseguida, no entanto,
algumas das formas de divulgagdo propostas ndo chegaram a ser cumpridas, nomeadamente:
* Colocagdo, no livro de ponto de cada turma, de uma circular informativa da atividade e
dos alunos participantes, o que podera ter contribuido para a existéncia de atividades no
mesmo dia e horario;
* Afixagdo de cartazes na sala dos professores;
* Afixacdo dos quadros competitivos com devida antecedéncia, esta foi realizada no

proprio dia.

Regulamento

O regulamento foi criado tendo como referéncia, os objetivos presentes no Plano
Plurianual, as recomendagdes propostas pelos PNEF e ainda alguns dos prossupostos e
sugestdes apresentadas no Livro do professor Jorge Gongalves, “Aprender a jogar, jogando”.
Posteriormente, foi sujeito a aprovagdo em reunido de grupo. No decorrer da mesma foram
debatidas diversas questdes, como se faria sentido a inclusdo do formato 1x1 para o 5° ano, a
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possibilidade de o 8° ano participar no 2x2 ou 4x4 e do 10° ano participar no 4x4 ou no 6x6. O
regulamento sofreu alteragdes relacionadas com os horarios de cada situacdo de jogo,

nomeadamente, a realizagdo do 6x6 na manha de 2 de abril e do 4x4 na parte tarde.

Formaciao

No dia 29 de margo realizou-se uma formagdo as turmas de 10° e 11° anos TD que
irilam colaborar na atividade, relativamente a estrutura, organizagdo e funcionamento do torneio.

Na apresentacdo foram explicadas as fun¢des do arbitro, as regras para cada quadro
competitivo, os horarios, os sinais da arbitragem e o preenchimento do boletim de jogo.

Na nossa opinido, a apresentacao deveria de ter sido efetuada com um maior tempo de

antecedéncia e em condigdes que possibilitassem a utilizagdo de recursos digitais (PowerPoint).

RECURSOS
Temporais

Na maior parte das situagdes de jogo houve incumprimento do horario inicialmente
estabelecido. No entanto, a competi¢ao de 2x2 (7° e 8° ano) que se realizou no dia 1 de abril,
da parte da tarde e a de 6x6, que decorreu no dia 2 de abril, da parte da manha, comecaram
dentro do horario previsto.

As principais razdes que, na nossa opinido, acabaram por levar ao atraso no inicio de
algumas competicdes, tiveram a ver, essencialmente, com aspetos organizacionais, que
deveriam ter sido transmitidos antes do inicio das atividades, possibilitando assim, que os
alunos soubessem quando iriam jogar e onde teriam que estar quando estivessem em espera.

Face aos atrasos verificados, sentimos a necessidade de diminuir o tempo de jogo em
alguns escaldes e na competi¢do de 6x6, 0s jogos passaram a ser por tempo € nio por sets, como
estava inicialmente previsto.

Na nossa perspetiva, consideramos que um dos pontos positivos encontrando foi a
realizacdo da chamada dos jogadores para os campos por parte de um elemento do secretariado,
que permitiu controlar o nimero de jogos ja realizados e realizar alteragdes no momento em
que se notavam dificuldades.

Consideramos que na elaboracdo dos horarios deveriamos ter tido em conta possiveis
atrasos na realiza¢cdo dos jogos. Uma das solugdes que poderia existir seria planear o término
da competicdo 30 minutos antes do horario previsto para o periodo em que se realizava, por

exemplo de manha previmos jogos das 9h as 13h30, pelo que, a competicdo deveria terminar
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as 13h, existindo assim uma margem que contemplasse possiveis atrasos.

Espaciais

Acreditamos que a otimizacdo dos recursos espaciais ¢ determinante para o bom
funcionamento de qualquer competicdo, torneio ou atividade. Assim sendo, tentamos, desde a
primeira hora, rentabilizar a0 maximo o espago disponivel. Cremos que o conseguimos fazer,
uma vez que em qualquer uma das competi¢des, o numero de equipas, por grupo, em situacao
de jogo foi quase sempre superior as que estavam em espera.

A dimensdo dos campos, na nossa perspetiva, esteve sempre adaptada ao nivel de jogo
apresentado pela maioria dos alunos. No caso das situagdes de jogo 1x1 e 2x2, a distancia
existente entre os campos, muito reduzida, pode ter afetado, em certos momentos, o
desempenho dos jogadores em algumas jogadas.

Do nosso ponto de vista, a mesa do secretariado deveria ter ficado do lado oposto ao
que estava inicialmente previsto, pois permitiria a existéncia de uma bancada extra ao centro,
onde estariam os alunos em espera, possibilitando deste modo estabelecer uma barreira
divisdria, evitando assim, que estes, tal como se veio a verificar, se encontrassem ou demasiado
préoximos dos campos ou do secretariado, colocando em causa o normal funcionamento da
atividade.

Deste modo concluimos que, nesta dimensdao em concreto, o que foi planeado acabou
por ser concretizado com sucesso.

A disposi¢do espacial dos campos fez-se de acordo com cada quadro competitivo e

formato de jogo, variando assim, desta forma as dimensdes do campo.

Humanos
Professores Responsaveis - Ana Cristina Carvalho e Fatima Saraiva;

Professores Estagiarios — Francisco Grilo, Jéssica Santos, Maria Rocha, Rodrigo

Castro.
Professores do GEF — Professores a lecionar no horario.
Alunos Colaboradores - AGD 11°, alunos do Desporto Escolar (Iniciadas e Juvenis).
Funcionarios do Pavilhdo: D. Fatima, Sr. Frederico e Sr. Jodo.

Prémios

Foram atribuidas medalhas para o 1°, 2° e 3° lugar de cada torneio, no entanto,
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tivemos de recorrer a medalhas de edigdes anteriores.
A requisi¢ao das medalhas deveria ter sido feita com maior antecedéncia e em maior

namero.

Inscri¢des/Organizacio Quadros Competitivos

As inscri¢des das equipas foram disponibilizadas em papel. A maioria das inscri¢des
foram entregues dentro do prazo 4 excecao das turmas que foram condicionadas pela greve do
pessoal ndo docente que afetou os ultimos dois dias de inscri¢do. Neste sentido, consideramos
que deveriamos ter entregado o projeto do torneio de voleibol com maior antecedéncia,
possibilitando assim, que o prazo de inscricdo ndo condicionasse a constru¢do dos quadros
competitivos.

Relativamente 4 constru¢do dos quadros competitivos, foi nos concedida total
autonomia na sua realizacdo. Numa primeira instancia, estes tiveram como prioridade a
realizagdo do maior nlimero de jogos possivel para todos os participantes independentemente
da classificacdo da primeira fase, com o objetivo de dar oportunidade a todos os alunos de
participarem numa competicdo que permitisse a realizagdo de jogos contra equipas de nivel
superior e idéntico, o qual ndo foi aceite pelas orientadoras e mais tarde pelos elementos do
GEF dadas as dificuldades de organizacdo dos jogos no dia da competi¢do e por associarem
esta organizacdo a um convivio e ndo a um torneio.

Desta forma, foram reconstruidos os quadros competitivos, organizados em duas fases,
a primeira de grupos e a segunda a eliminar, ajustando o numero de equipas por grupo e
consequentemente o nimero de fases a eliminar de acordo com o nimero de equipas inscritas.
A distribuicao das equipas foi feita de forma a evitar que no mesmo grupo existisse mais do
que uma equipa da mesma turma, € que no mesmo grupo existissem anos de escolaridade
diferentes. Esta organizagdo permitiu que os alunos mais aptos realizassem um maior numero
de jogos relativamente aos alunos menos aptos ou que ndo conseguiram transitar para a fase
seguinte. Apesar destes constrangimentos, conseguimos assegurar a realizagdo de pelo menos
trés jogos por equipa.

Visto terem existido as alteragdes acima mencionadas resultantes da rece¢do tardia das
inscri¢des e das alteragdes dos quadros competitivos, apenas foi afixado o horario competitivo
para cada formato de jogo, contudo este ndo foi colocado num espago visivel a todos os alunos.

Consideramos que o facto de os quadros competitivos nao terem sido afixados, e os

horarios dos formatos de jogos ndo estarem visiveis aos alunos, originou a existéncia de alunos
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a faltarem a aulas fora do seu horario de competigdo, e atrasos no inicio da atividade. Deste
modo, sugerimos que os quadros competitivos sejam afixados com uma semana de
antecedéncia até para proceder a alteracdes que possam surgir (lesdes de alunos, erro de
inscrigao).

Como referimos anteriormente o projeto deve ser entregue e planeado com um més de
antecedéncia de modo a possibilitar, a abertura das inscrigdes com um periodo de duas a trés
semanas antes do torneio.

Assim como j4 era esperado, foram realizados ajustes nos quadros competitivos no dia
do torneio, derivado a existéncia de faltas de comparéncia e faltas de material. Estas alteracdes/

ajustes poderiam ter sido facilitadas se tivesse sido impresso um quadro competitivo em branco.

Torneio 1x1/ 2x2 (5° e 6° ano)

O torneio 1x1 (5° ano) realizou-se no dia 1 de abril da parte da manha, contou com a
presenca de 19 participantes, doze alunos do género masculino e sete do género feminino. Os
JOgos ocorreram em nove campos.

O torneio 2x2 (5° e 6° ano), realizou-se em simultdneo com o torneio 1x1, tendo
participado um total de 61 equipas, sendo 20 do género feminino e 41 do género masculino.

Um dos pontos negativos que encontramos neste bloco do torneio foi o incumprimento
do que estava estipulado inicialmente, no que diz respeito as fun¢des dos alunos colaboradores.
Estava prevista a conducdo dos alunos participantes desde as salas de aula até ao pavilhao
desportivo, realizada pelos alunos do curso de desporto, o que no dia do torneio acabou por nao
acontecer. Na nossa opinido o facto desta func¢ao nio ter sido integrada na distribuigdo de tarefas
especificando os alunos encarregues dessa tarefa, fez com que esta nao se realizasse, originando
atrasos no hordrio estipulado para inicio do torneio.

Esta situacao pode ter sido uma das principais causas da auséncia de alguns dos alunos
inscritos.

Na nossa opinido, a existéncia do formato de jogo de 1x1 possibilitou a participacdo
de alunos no torneio com mais dificuldades no jogo reduzido 2x2. Permitiu ainda alunos mais
introvertidos, que a partida ndo participariam no torneio, a oportunidade de competirem de
forma isolada. Apesar do tempo reduzido, acreditemos que este formato tenha sido igualmente
positivo devido ao nimero de jogos realizados por cada aluno nesta competigao.

No que diz respeito a competigdo 2x2, acreditamos que a alteracdo dos quadros

competitivos tenha sido positiva a nivel organizativo, dados os atrasos existentes no dia da
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competi¢ao. Mas por outro lado, terem sido organizados grupos tdo numerosos (5/6 equipas por
grupo) fez com que sé transitassem para a segunda fase os primeiros lugares, o que podera ter
assumido um sentimento de injustica para os segundos classificados de cada grupo, uma vez
que ndo tiveram oportunidade de competir com equipas de outros grupos.

Torneio 2x2 (7° e 8° ano)

O torneio 2x2 (7° e 8° ano) realizou-se no dia 1 de abril na parte da tarde e teve a
participag@o de 42 equipas, sendo 12 do género feminino e 30 do género masculino.

Apesar do decréscimo do nimero de equipas a competir, relativamente ao ano anterior,
avaliamos estes dados positivamente, uma vez que este escaldo etario criou bastantes problemas
a organizacdo das provas anteriores do GEF, uma vez que participavam apenas com o objetivo
de faltar as aulas, ao invés de procurarem uma participagdo ativa.

Analisando e comparando os dois blocos de torneio realizados no dia 1 de Abril,
assumimos que a realizagdo de competi¢des diferentes no mesmo hordrio cria constrangimentos
a organizacao do torneio, algo que se veio a verificar no desenrolar desta competicao, uma vez
que apds o inicio dos jogos, estes se realizaram sem grandes atrasos € de uma forma mais
organizada, facilitada pela alteracio da chamada dos alunos para os campos, a partir do
secretariado.

No que diz respeito & competi¢do em especifico, verificamos a importancia de realizar
um formato competitivo 2x2 para estes anos de escolaridade uma vez que os alunos
participantes se adequavam ao contexto de jogo, ndo existindo uma grande superioridade
técnico-tatica, ou demonstragdo de capacidades de um nivel superior demonstrada por nenhuma

equipa.

Torneio 4x4 (8°, 9° e 10° ano)

O Torneio 4x4 (8°, 9° e 10° ano), realizou-se na tarde do dia 2 de abril e contou com a
participag@o de 32 equipas, sendo 11 do género feminino e 21 do género masculino.

Nesta competicdo a semelhanca do 2x2 (7° e 8° ano), observamos uma participacao
dos alunos focada na competicdo e ndo apenas na procura de faltar as aulas desse bloco, pelo
que, mais uma vez acreditamos que tenha sido uma decisdo acertada por parte da organizacao.

A espectativa relativamente a melhoria do nivel de jogo, em comparagdo com o torneio
2x2, registou-se. As equipas participantes conseguiram na sua grande maioria jogar de acordo
com os critérios do jogo de nivel Elementar trabalhado na disciplina de Educagao Fisica, o que

resultou num torneio bastante equilibrado e competitivo, desde a fase de grupos até a fase a
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eliminar.

Neste torneio temos apenas a lamentar o inicio da competi¢ao apds o horario previsto
devido a um erro na constru¢do dos quadros competitivos, uma vez que aceitimos uma
inscri¢do e esta ndo constava em nenhum grupo, o que nos levou a perder algum tempo para
iniciar os jogos. Ainda a salientar o erro na reconstru¢ao dos quadros o que fez com que uma
equipa estivesse presente em dois grupos diferentes tendo realizado mais jogos do que as outras,

mas s6 contando para a classificacdo final os resultados concretizados num dos grupos.

Torneio 6x6 (10°, 11° e 12° ano)

O torneio 6x6 (10° 11° e 12° ano) realizou-se no dia 2 de abril na parte da manha e
contou com 19 equipas, sendo duas delas compostas apenas por raparigas.

Uma vez que so estavam inscritas duas equipas femininas, integramo-las no torneio
misto/masculino, para permitir que estas realizassem um maior nimero de jogos. Esta decisao
veio a revelar uma caracteristica bastante positiva por parte das equipas participantes, uma vez
que os elementos masculinos adaptavam a agressividade dos remates e servigos sempre que
realizavam jogos contra uma equipa constituida apenas por raparigas.

Como ja referido anteriormente, os jogos passaram a ser realizados por tempo, ao
contrario do que foi inicialmente proposto. Na nossa opinido esta decisdo ndo teve um efeito
negativo no torneio e permitiu que este se realizasse dentro do horario previsto.

Ao longo do torneio verificou-se que a proposta inicial de realizar uma segunda fase
em que os primeiros classificados jogavam em sistema todos contra todos para escalonar os trés
lugares do podio iria condicionar o inicio dos jogos da tarde. Desta forma, a segunda fase foi
realizada em sistema de meia-final e final, em que transitavam para a segunda fase os primeiros
classificados e o melhor segundo classificado. Algo que criou bastante confusdo entre as
pessoas responsaveis pela contagem das pontuagdes, uma vez que existia um grupo com mais
uma equipa e teria de se retirar o resultado contra o pior classificado desse grupo. Esta
informa¢do ndo foi bem entendida, o que resultou na “elimina¢dao” do melhor segundo
classificado. Mas, felizmente, este erro conseguiu ser resolvido a tempo desta equipa puder
realizar a meia-final contra o melhor primeiro lugar e alcangar o seu lugar na final.

A decisdo que se demonstrou uma mais valia para a qualidade do torneio foi a
realizacdo da competi¢cdo 6x6 de manha, o que permitiu que fosse possivel assistir a dois jogos
(final e 3° e 4° lugar) de grande qualidade, por parte dos participantes no torneio 6x6 e 4x4,

criando um clima de competi¢do bastante positivo.
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Apéndice 45. Ficha de registo das observacdes dos processos de treino da resisténcia e da

forca

Objetivos da aula

Duracdo

N° de estagdes

Volume do estimulo (series)

Forma de organizac¢ao
Material
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Anexos
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Anexo 1. Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de Carcavelos de Janeiro de
2018
Artigo 4.° - Identificacio do Agrupamento
O Agrupamento de Escolas de Carcavelos € constituido pela Escola Sede — Escola Basica e Secundaria
de Carcavelos — e pelas Escolas: - Escola Bésica do 1° ciclo com Jardim de Infancia de Sassoeiros —
Escola Basica do 1° ciclo do Ameiro — Escola Bésica do 1° ciclo dos Lombos — Jardim de Infancia
Conde Ferreira — Jardim de Infancia de Carcavelos — Escola Basica do 1° ciclo de Carcavelos — Escola
Basica do 1° ciclo da Rebelva.
Estas escolas situam-se todas na Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede, concelho de Cascais.
O Agrupamento de Escolas de Carcavelos foi criado por despacho do Diretor Regional de Educagao de
Lisboa e Vale do Tejo, de 04/04/2007 e defende um projeto pedagogico comum, de forma a favorecer
um percurso sequencial e articulado dos alunos nele abrangidos.
Artigo 8.° - Projetos
2. Os projetos a desenvolver deverao ir ao encontro dos seguintes objetivos:
a) A formagdo cientifica, pessoal e social dos alunos;
b) A cooperagdo com o meio;
¢) A integragdo e aplicagdo dos diferentes saberes;
d) A promogao da qualidade do agrupamento.
Artigo 55.° - Competéncias dos Conselhos de Turma
Para além das competéncias estipuladas pela lei, sdo ainda competéncias adicionais de cada Conselho
de Turma:
1. Apreciar a caracterizagdo da turma, elaborada pelo Diretor de Turma;
2. Elaborar e aprovar o Plano Anual de Atividades de Turma, que devera integrar estratégias de
diferenciacdo pedagdgica e de adequagdo curricular para o contexto da turma destinados a promover a
melhoria das condi¢oes de aprendizagem e a articulag@o escola-familia;
3. Definir regras comuns de funcionamento a aplicar ao longo do ano letivo;
4. Assegurar o desenvolvimento do Plano Anual de Atividades de Turma aplicavel aos alunos da turma;
5. Avaliar os alunos tendo em conta os objetivos curriculares a nivel nacional e as especificidades da
comunidade escolar;
6. Detetar e analisar situacdes de dificuldades de aprendizagem, insucesso disciplinar, indisciplina, falta
de assiduidade e outras necessidades dos alunos e colaborar com os servigos e estruturas de que a escola
disponha nessa area, no estabelecimento de medidas que visem ultrapassar essas situagoes;
7. Desenvolver iniciativas dentro do Plano Anual de Atividades e¢ do Projeto Educativo do
Agrupamento;
8. Promover ac¢des que favorecam a participacdo e envolvimento das familias no percurso escolar dos
alunos;
9. Propor medidas educativas disciplinares nos termos da lei.
Artigo 56.° - Competéncias do Diretor de Turma
O Diretor de Turma tem competéncias estipuladas na lei, das quais destacamos as seguintes:
1. Presidir as reunides de Conselho de Turma;
2. Elaborar a caracterizagdo da turma;
3. Definir a hora de atendimento de Pais e Encarregados de Educagio;
4. Promover e fomentar um bom relacionamento entre os alunos, entre os alunos e os professores e entre
estes e os Encarregados de Educagio;
4. Promover e fomentar um bom relacionamento entre os alunos, entre os alunos e os professores e entre
estes e os Encarregados de Educagio;
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5. Promover junto do Conselho de Turma e realizacdo de atividades dentro do ambito do Plano Anual
de Atividades e Projeto Educativo do Agrupamento, numa perspetiva de envolvimento dos
Encarregados de Educagao e de abertura a comunidade;
6. Promover um acompanhamento individualizado dos alunos, divulgando junto dos professores da
turma a informagao necessaria a adequada orientacdo educativa dos alunos;
7. Reunir com a turma, na sua totalidade ou em parte, quando necessario, para analise da vida escolar,
em hora e espaco definidos nos respetivos horarios;
8. Fomentar a participagdo dos Encarregados de Educag@o na vida escolar dos seus educandos, através
de reunides periodicas, nomeadamente nos dias subsequentes a afixacdo das pautas do 1° e 2° periodos,
ou sempre que se considere necessario;
9. Manter atualizado o registo de faltas dos alunos e convocar os Encarregados de Educacdo sempre que
o aluno atinja metade do limite e a totalidade de faltas injustificadas e informar, regularmente, os
Encarregados de Educag@o acerca da integracdo dos alunos na comunidade escolar, do aproveitamento,
comportamento ¢ assiduidade. Devera, ainda, dar-lhes conhecimento da nao aceitagdo das justificagdes
das faltas entregues;
10. Promover a rentabilizacao dos recursos e servigos existentes no Agrupamento;
11. Elaborar e conservar o processo individual de cada aluno;
12. Apreciar ocorréncias de vincado sucesso ou insucesso escolar e em colaboragdo com o conselho de
turma propor medidas de apoio educativo adequadas;
13. Acompanhar e coordenar o processo de avaliagdo formativa e sumativa dos alunos;
14. Proceder, na turma, a eleicdo do delegado e subdelegado, apds informagdo das fungdes e
competéncias inerentes a estes cargos, €, ainda, a dos representantes dos pais e encarregados de educagio
no conselho de turma;
15. Aplicar as medidas educativas disciplinares de acordo com a legislagdo em vigor ou participar ao
Diretor, conforme a gravidade do comportamento registado;
16. Elaborar os relatorios intermédios e final relativos ao Plano Anual de Atividades de Turma;
17. Elaborar relatorio final da atividade desenvolvida.
Artigo 57.° - Conselhos de Diretores de Turma

1. Os Diretores de Turma sao designados pelo Diretor.
2. O Conselho elege o respetivo coordenador de entre os Diretores de Turma, na sua primeira sessao.

Artigo 61.° - Atividades de Complemento Curricular
1. Projetos
Em cada ano poderdo funcionar quaisquer projetos de manifesto interesse para a comunidade escolar,
que tenham como objetivo:
a) A melhoria das condi¢des de ensino-aprendizagem;
b) O desenvolvimento de competéncias;
¢) A inovacao pedagogica;
d) O espirito de equipa e entreajuda;
e) A protecdo e melhoria do ambiente;
f) A formacgdo para a cidadania;
g) A promogao da satde.
Os projetos que poderdo ser da iniciativa de professores, alunos, funcionarios, pais e encarregados de
educagdo, autarquia local ou quaisquer instituigdes particulares de solidariedade social, terdo que ser
propostos ao Conselho Pedagodgico que emitird parecer, e aprovados pelos restantes orgdos de
administracdo e gestdo do Agrupamento.
Da proposta de um projeto tera que constar:
a) Nome do projeto;
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b) Objetivos;
c¢) Responsaveis;
d) Intervenientes;
e) Colaboragao/articulagdo/parcerias;
f) Prioridades de intervencao;
g) Estratégias/atividades e sua calendarizagao;
h) Avaliacdo (tipo de avaliagdo/momentos/intervenientes);
1) Recursos (humanos/fisicos/materiais/financeiros).
O desenvolvimento de cada projeto sera da responsabilidade de um professor coordenador e tera que
integrar-se no Plano Anual de Atividades.
O desenvolvimento de cada projeto sera da responsabilidade de um professor coordenador e tera que
integrar-se no Plano Anual de Atividades.
Todos os projetos terdo que apresentar relatdrios trimestrais, da sua atividade e relatorio final, no final
do ano letivo.
No caso de propostas de projetos de continuidade, esta ficara dependente da aprovagdo do relatorio de
atividades do ano anterior.

Artigo 107.° - Obrigacdes Gerais
E dever do docente:
1. Cumprir as normas legais em vigor e o presente Regulamento, tomando parte na vida organizativa da
escola em tudo o que se prenda diretamente com o exercicio da fun¢ao docente;
2. Criar um bom relacionamento com toda a comunidade educativa;
3. Empenhar-se na gestdo e dinamizagdo pedagdgica, cientifica e cultural do Agrupamento;
4. Constituir uma referéncia comportamental e de estimulo educativo para os alunos;
5. Reconhecer e respeitar as diferencas culturais e pessoais dos alunos e demais membros da comunidade
educativa;
6. Valorizar os diferentes saberes e culturas, combatendo processos de exclusdo e discriminagio;
7. Desempenhar de forma planificada a atividade docente, tendo em vista o cumprimento do projeto
educativo, dos objetivos programaticos oficialmente definidos, as determinagdes do departamento
curricular, do conselho de grupo ou disciplina, bem como o projeto curricular de turma ou outros
projetos gerais e interdisciplinares aprovados;
8. Atualizar e aperfeicoar os seus conhecimentos, capacidades e competéncias numa perspetiva de
desenvolvimento pessoal e profissional;
9. Guardar sigilo em matérias em que esteja em causa a reserva da vida privada e / ou profissional dos
diferentes intervenientes na comunidade educativa, salvo situagcdes em que estas sejam passiveis de
discussao nos 6rgaos competentes, tendo em vista o bem-estar da comunidade educativa;
10. Supervisionar os recreios dos alunos, intervindo, se necessario, para manter a ordem, o respeito e a
disciplina por parte das criangas da educacdo pré-escolar e dos alunos do 1° ciclo.
11. Proceder a respetiva autoavaliagdo como garantia do seu envolvimento ativo no processo de
avaliagdo de desempenho.

Artigo 123.° - Principios

A avaliacdo das aprendizagens assenta nos seguintes principios:
1. Consisténcia entre os processos de avaliacdo e as aprendizagens e capacidades pretendidas, através
da utilizacdo de modos e instrumentos de avaliagdo diversificados, de acordo com a natureza das
aprendizagens e dos contextos em que ocorrem;
2. Valorizagdo dos processos de autoavaliagdo regulada, ¢ sua articulagdo com os momentos de
avaliagdo formativa e ou sumativa;
3. Valorizacdo da progressdo das aprendizagens do aluno ao longo de cada ciclo;

Ixx1

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Maria Rocha | Relatorio de Estagio de Educagdo Fisica - Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

4. Transparéncia do processo de avaliacdo, nomeadamente, através da clarificagdo dos critérios
adotados.

Artigo 130.° - Processo Individual do Aluno

1. O processo individual do aluno:

a) Deve ser documentado de forma sistematica, num dossié individual que o acompanha ao longo de
todo o seu percurso escolar e proporciona uma visdo global do processo de desenvolvimento integral do
aluno, facilitando o acompanhamento e intervengdo adequada dos professores, encarregados de
educagdo e, eventualmente, outros técnicos, no processo de aprendizagem;

b) E da responsabilidade do professor titular de turma, no 1° ciclo, e do diretor de turma, nos 2° ¢ 3°
ciclos do Ensino Basico e no Ensino Secundario;

¢) Acompanha, obrigatoriamente, o aluno sempre que este mude de estabelecimento de ensino, sendo
entregue ao encarregado de educacdo ou, se maior de idade, ao aluno, no termo da escolaridade
obrigatoria, ou, nao se verificando interrupgao no prosseguimento de estudos, aquando da conclusao do
ensino secundario.
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Anexo 2. Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Carcavelos 2018/2019

Estrutura organizacional

==

\ <= AGRUPAMENTO DE
“ ESCOLAS DE CARCAVELOS
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Anexo 3. Plano Anual de Atividades de Educacao Fisica 2018//2019

Data Meés Ambito Atividades Objetivos Dinamizadores Destinatdrios
Cascais ativo Passeio Pedestre | 1- Desenvolver o gosto pela natureza Jorge Vanine 30 alunos 2°e
18 | Outubro Desporto na (20 km) 2- Realizar um percurso de orientagdo fora da 3°ciclo
Escola escola
25a Atividade Sabugueiro 1 — Realizar atividades de exploragdo da Jorge Vanine 3°ciclo e sec
outubro .
27 desportlva natureza.
Atividade Corta Mato do 1 — Desenvolver o trabalho de resisténcia Prof 1° ciclo + AEC + alunos do 1°
final | outubro desportiva interna | 1° ciclo 2 — Selecionar os alunos para o Corta Mato do | prof Escola sede ciclo
Concelho Cascais
Desporto na Surf Luis Costa 3°ciclo e sec
9 novembro
escola
Atividade KidsAtletics Anabela Leite 5°a0 9° ano
14 | novembro .
desportiva
Cascais ativo 1° Ginasticar 1 - Proporcionar atividades de deslocamentos e | Professores de 10 e 11° 1°e 2°ano
Desporto na equilibrios aos alunos do 1° e 2° ano do ano de Desporto
12a o
21 novembro Escola agrupamento 2 - Envolver os a!unos do 1° ciclo
do nosso agrupamento nas atividades do
Ginasticar
Atividade Torneio interno | 1 - Divulgar a modalidade; 2 - Atividade Professores de 10 e 12° Alunos
11 dezembro desportiva interna | de Ténis de Interna do DE ano de Desporto selecionados
Mesa nas turmas
Atividade Comemoragao 1 - Comemorar o Dia do Nao Fumador Fatima Saraiva, Todos os
desportiva interna | do DIA do 2 - Articular a atividade com o clube de satide | estagiarios e todos os alunos
NAO professores do grupo.
19 | novembro FUMADOR PES
Corrida de
Precisdo
Atividade Caminhada pela | 1 — Dinamizar um momento de atividade fisica | Fatima Saraiva, Todos os
desportiva interna | Satide Percurso | para a comunidade escolar estagiarios e todos os alunos
a pé na escola 2 - Articular a atividade com o clube de saude | professores do grupo.
PES
Atividade Corta Mato 1 — Desenvolver o trabalho de resisténcia Vanine e Grupo de EF Todos os
23 novembro desportiva interna | Interno 2 — Selecionar os alunos para o Corta Mato do alunos
Concelho Cascais
Cascais ativo Corta Mato 1 — Proporcionar um momento de competicdo | EBSC ¢ IBN Mucana Alunos
12 | dezembro Desporto na Concelhio entre escolas apurados
Escola
4 dezembro | Atividade Torneio do Jogo | 1 - Proporcionar pratica de organizagao aos Professores de 10 e 11° Alunos
desportiva interna | do Mata alunos da turma de TD ano de Desporto selecionados
nas turmas
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Data Meés Ambito Atividades Objetivos Dinamizadores Destinatarios
Cascais ativo 2° Ginasticar 1 - Proporcionar atividades de Professores de 10 e 11° | 1°e 2° ano
Desporto na deslocamentos e equilibrios aos ano de Desporto
Escola alunos do 1° e 2° ano do
14 a 23 | janeiro agrupamento
2 - Envolver os alunos do 1° ciclo
do nosso agrupamento nas
atividades do Ginasticar
18,19, | fevereiro | Apuramento Torneio do Jogo do Mata - 1 - Proporcionar pratica de Professores de 10 e 11° | Alunos
21,22 Jogo do Mata Cascais Desporto na Escola | organizagdo aos alunos da turma ano de Desporto selecionados
de TD nas turmas
27 fevereiro | Finais Jogo do | Torneio do Jogo do Mata - 1 - Proporcionar pratica de Professores de 10 e 11° | Alunos
Mata Cascais Desporto na Escola | organizagdo aos alunos da turma ano de Desporto apurados das
de AGD escolas do
concelho
16 janeiro | Atividade Torneio interno de 1 - Divulgar a modalidade Fernanda Fernandes e Alunos
desportiva Badminton Apuramento para | 2 - Selecionar os alunos para o Jorge Vanine selecionados
interna o Cascais Minton Cascais Ativo nas turmas
3 - Desenvolver o espirito
desportivo em situagdes de
competicao.
25 janeiro | Cascais ativo Cascais Minton Prova do 1 — Proporcionar aos alunos uma | Fernanda Fernandes e Alunos
Desporto na Cascais Desporto na Escola | competi¢do entre escolas. Jorge Vanine apurados
Escola
5e7 fevereiro Cascais Pong
15/fev | fevereiro | Atividade Torneio Atletismo - Mega 1 - Apurar os nossos alunos paraa | Jorge Ramos, Fatima Alunos
desportiva Sprint Interno fase regional dos Mega Sprint Saraiva, Anabela Leite ¢ lecionad
interna 2 - Proporcionar aos alunos uma alunos Desporto selecionados
.. . . nas turmas
atividade desportiva diferente
fevereiro | Seminario para 1 - Discussao de temas relevantes | Nucleo de Estagio Professores de
GEF para o grupo Lusofona EF
Cascais ativo 3° Ginasticar 1 - Proporcionar atividades de Professores de 10 e 11° | 1°¢ 2° ano
Desporto na deslocamentos e equilibrios aos ano de Desporto
Escola alunos do 1° e 2° ano do
12221 | margo agrupamento 2 - Envolver os
alunos do 1° ciclo do nosso
agrupamento nas atividades do
Ginasticar
3a5s abril Atividade Acampamento de Vila Nova | 1 - Proporcionar uma iniciagdo as | Jorge Vanine Alunos do 3°
desportiva de Mil Fontes Atividades de | atividades de acampamento ciclo e sec
Exploragdo da Natureza 2 - Proporcionar atividades de
aventura e orientagao
le2 abril Atividade Torneio Interno de Voleibol | 1 - Divulgar a modalidade Ana Cristina, Fatima Alunos
desportiva Competigdo de voleibol 2 - Desenvolver o espirito Saraiva Jorge Ramos e selecionados
interna desportivo em situagdes de Filipe e respetivos nas turmas
competi¢do estagiarios
5 abril Cascais ativo Regata de Vela Centro Qe Formagao Alunos do 4°
Desporto na Desportiva
Escola ano
abril Coloquio 1 - Discutir um tema de interesse | Nucleo de estagio da Todos os
para a comunidade escolar FMH e Lusofona professores da
escola
25a28 abril Atividade Costa Alentejana em BTT 1 - Proporcionar uma atividade de | Jorge Vanine Alunos
desportiva BTT num percurso fora da escola selecionados
maio 2° Seminario Seminario de grupo 1 - Discussiao de temas relevantes | Nucleo de estagio da Professores de
para o grupo Lusofona EF
1- Sensibilizagdo para atividades Alunos das
. Atividade , de exploragdo da natureza Nucleo de estagio da turmas do
maio . Saida de Campo . .
desportiva Lusoéfona nucleo de
estagio
11a21 junho Cascais ativo Canoagem Ricardo Costa -EANC Alunos do 4°
Desporto na 1- Sensibilizagdo para a pratica da ano
Escola canoagem
2- Promover a aprendizagem de
comportamentos de seguranga na
praia
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Anexo 4. Perfil do Aluno 2018/2019

— PERFIL DO ALUNO
A
PROTOCOLO DE AVALIACAO DAS ATIVIDADES FiSICAS E DESPORTIVAS

AGRUPAMENTO ESCOLAS DE CARCAVEL (8

Ano letivo 2018/2019
Objetivos Gerais

Sao definidos Objetivos Gerais onde se especificam Competéncias Comuns a Todas as Areas, onde se
pretende que os alunos:

e Participem ativamente em todas as situagdes e procurem o éxito pessoal e do grupo:

- Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros
quer no de adversarios;

- Aceitando o apoio dos companheiros nos esfor¢os de aperfeicoamento proprio, bem como as opgdes
do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por eles;

- Interessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros com oportunidade, promovendo a
entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfagdo propria e do(s) outro(s);

- Cooperando nas situagdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acdes favoraveis ao
&xito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma;

- Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do
grupo, considerando também as que sdo apresentadas pelos companheiros com interesse e
objectividade;

- Assumindo compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparacdo das atividades
individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes, nomeadamente, na
Escola Basica e Secundaria de Carcavelos:

. Sejam Assiduos, Pontuais e se fagam acompanhar do material e equipamento necessario a

realizacio das atividades;
. Frequentem os apoios para os quais sio indicados;
. Se empenhem na superacio das suas dificuldades.

Subareas:

Jogos Coletivos: Jogos pré desportivos; Futebol; Voleibol; Basquetebol; Andebol; Corfebol
Ginastica: ginastica de solo; ginastica de aparelhos; ginastica acrobatica; ginastica Ritmica
Raquetes: Badminton; ténis de mesa.

Atividades ritmicas e expressivas / danc¢a

Patinagem
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Atletismo

Luta

Orientacio

Jogos Tradicionais

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
a) - Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as agdes favoraveis
ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e aceitando as opgoes e falhas

dos seus colegas.

b) - Aceita as decisoes da arbitragem, identificando os respetivos sinais e trata com igual cordialidade
e respeito os companheiros e os adversarios, evitando agdes que ponham em risco a sua integridade
fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.

JOGO DA RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA AO POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA AO FUNDO

Nivel do programa

Situagdo de avaliagdo

Introdugdo

Situac@o de jogo 4 x4 ou 5 x 5, num espago amplo

Nivel do Programa

Competéncias a) b)

Indicadores de observagdo do nivel de jogo

Introducao

- Recebe a bola com as duas maos, enquadra-se ofensivamente
e passa a um companheiro desmarcado utilizando, se
necessario, fintas de passe e rotagdes sobre um pé.

- Desmarca-se para receber a bola, criando linhas de passe
ofensivas, fintando o seu adversario direto.

- Marca o adversario escolhido quando a sua equipa perde a
bola, procurando dificultar a rece¢do, o passe, o drible ou a

finalizagdo, e tentando recuperar a posse da bola.

- Jogo de “costa a costa” - A bola circula por varios jogadores que
ocupam racionalmente o espago;
- Nio ha aglomeragdo sobre a bola

- Observam-se situagdes de finalizagdo

FUTEBOL

Nivel do programa

Situagdo de avaliagdo

Introdugdo

Em exercicio (com superioridade numérica dos atacantes —3 x 1 ou 5 x 2 e jogo 4 x 4 num espago amplo com

GR

Elementar e Avangado

Jogo 5 x5 com GR
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Nivel do Programa

Competéncias a) b)

Indicadores de observagdo do nivel de jogo

Introducao

- Aceita as decisdes da arbitragem e adequa as suas agdes as
regras do jogo: a) inicio e recomeco do jogo, b) marcagio de
golo, ¢) bola fora, d) lancamento pela linha lateral, e)
lancamento de baliza, f) principais faltas, g) marcacio de
livres e h) de grande penalidade

-Recebe, controla e conduz a bola na diregdo da baliza
adversaria

-Remata quando tem oportunidade

-Passa a bola ao companheiro desmarcado em melhor posi¢ao
-Desmarca-se para receber a bola

-Assume atitude defensiva marcando o adversario escolhido

- Jogo costa a costa, a bola circula por varios jogadores que

ocupam equilibradamente o espago.

- Poucas perdas de bola

- Observam-se remates nao protagonizados pelo mesmo jogador

Elementar

- Conhece o objectivo do jogo, a fun¢do e 0 modo de execucdo
das principais agdes técnico-taticas e as suas principais regras:
a) inicio e recomeco do jogo, b) marcacio de golos, c) bola
fora e lancamento pela linha lateral, d) canto e pontapé de
canto, e) principais faltas e incorrecdes, f) marcacio de
livres e de grande penalidade, e g) bola pela linha de fundo
e reposicio da bola em jogo, adequando as suas agdes a esse
conhecimento.

- Recebe a bola, controlando-a, simula ou finta para se libertar
a marcagao

-Desmarca-se na dire¢ao da baliza ou em apoio

-Aclara

-Marca o atacante direto

- Jogo ocupa o campo todo (largura e profundidade)

- Resolve situagdes 1x1 e observam-se fintas, simulagdes e

mudangas de diregdo

- Existem sempre linhas de passe de rutura e apoio

Avangado

- Adequa a sua atuag@o quer como jogador, quer como arbitro,
ao objectivo do jogo, a fung¢do e ao modo de execugdo das
principais agdes técnico-taticas e as regras do jogo.

- Remata, passa e conduz a bola com oportunidade

- Penetra

-Desmarca-se no mesmo corredor ou em diagonal

- Pressiona

-Cria situagdes de superioridade numérica

-Fecha linhas de passe

- Realiza dobras

- Jogo elaborado, fluido sem muitas interrupgdes.

- Existe organizagao tatica e os jogadores assumem fungdes

especificas em campo.

Voleibol

Nivel do programa

Situagdo de avaliagdo

Introdugao Jogo 2 + 2 comrede a 2 m de altura
Elementar Jogo 4 x4 comrede a 2,10 e campo 12m x 6m
Avancado Jogo 6 x 6

Ixxviii

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educagao Fisica e Desporto




Maria Rocha | Relatorio de Estagio de Educagdo Fisica - Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

Nivel do Programa

Competéncias a) b)

Indicadores de observagdo do nivel de jogo

Introdugdo

- Conhece o objectivo do jogo, identifica e discrimina as
principais agdes que o caracterizam: “servigo”, “passe”, “rece¢do”
e “finaliza¢d0” bem como as regras do jogo: a) dois toques, b)
transporte, ¢) violacdes da rede e da linha divisoria, d) rotacio
a0 servico, ¢) numero de toques consecutivos por equipa e f)
toque na rede

- Serve por baixo (em exercicio)

- Recebe a bola, em manchete com bola afavel ou com as duas
maos por cima, posicionando-se correta e oportunamente,
imprimindo uma trajetoria alta a bola, agarrando-a de seguida (em
exercicio)

-Joga com os companheiros com bola afavel efetuando toques

com as duas maos por cima ou manchete

- Bola transpde a rede varias vezes (3 ou mais)

- Pelo menos 2 toques de cada lado

- Em exercicio serve por baixo

Elementar

- Conhece o objectivo do jogo, a fun¢do e o modo de execucao
das principais a¢des técnico-taticas e as regras do jogo: a) dois
toques, b) transporte, c) viola¢des da rede e da linha divisoria,
d) formas de jogar a bola, e) nimero de toques consecutivos
por equipa, f) bola fora, g) faltas no servigco, h) rotacio ao
servico e i) sistema de pontuagio, adequando a sua agdo a esse
conhecimento.

- Serve por baixo ou por cima

- Recebe o servigo, envia a um companheiro de modo a este dar
continuidade as agdes ofensivas (2° toque)

- Finaliza em passe ou remate em apoio colocando a bola

intencionalmente

- Finalizag3o intencional em passe colocado ou remate em

apoio

- Utilizam sempre que possivel os 3 toques,

- Respeitam as zonas de responsabilidade.

Avangado

- Adequa a sua atuagdo, quer como jogador quer como arbitro, ao
objectivo do jogo, a fungdo e modo de execugdo das agdes
técnico-taticas e as regras do jogo.

- Serve por baixo ou por cima

-Recebe enviando ao passador

- Finaliza em passe colocado, remate ou “amorti”

- Executa bloco

- Dinamica dos 3 toques (2° toque na posi¢ado 3 e finalizagdo
intencional)
- Rececdoem W

- Organizagdo/Movimentagdes atacantes e defensivas

BASQUETEBOL
Nivel do programa Situagdo de avaliagdo
Introdugao Jogo 3 x 3 em % campo ou campo inteiro
Elementar Jogo 3 x 3 ou 4x4 em campo inteiro
Avancado Jogo 5 x 5 em campo inteiro
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Nivel do Programa

Competéncias a) b)

Indicadores de observagdo do nivel de jogo

Introdugao - Conhece o objectivo do jogo, a fun¢do e o modo de
execugdo das principais agdes técnico-taticas e as regras: a) | - Jogo costa a costa, a bola circula por varios jogadores que
formas de jogar a bola, b) inicio e recomeco do jogo, ¢) | ocupam equilibradamente o espago.
bola fora, d) passos, e) dribles, f) bola presa, g) faltas | - Recebem e desmarcam-se mantendo o enquadramento ofensivo
pessoais, adequando as suas agdes a esse conhecimento. - Observam- se langamentos na passada ndo protagonizados pelo
- Recebe, enquadra-se ofensivamente mesmo jogador.
- Langa quando tem oportunidade
- Passa a bola ao companheiro desmarcado em melhor
posicdo
- Dribla para progredir em dire¢do ao cesto
- Desmarca-se para receber a bola
- Assume atitude defensiva marcando o seu adversario
direto.
Elementar - Conhece o objectivo do jogo, a fun¢do e o modo de
execucdo das principais agdes técnico-taticas e as regras: a) | - Resolvem situagdes de 1x1
formas de jogar a bola, b) inicio e recomeco do jogo, c)
bola fora, d) passos, e) dribles, f) bola presa, g) faltas | - Passe, corte e reposi¢do do equilibrio ofensivo
pessoais e h) trés segundos, adequando as suas agdes a esse
conhecimento. - Finalizagdo em langamento na passada ou parado de acordo com
-Desmarca-se cortando para o cesto ou oferecendo linhas de a leitura de jogo.
1° passe
- Progride em drible utilizando se necessario fintas e
mudangas de diregdo para finalizar ou passar.
- Passa se tem companheiro em posigdo mais ofensiva e
desmarca-se de seguida
- Mantem o equilibrio ofensivo apos desmarcagao.
- Langa utilizando langamento na passada ou de curta
distdncia em fung¢do do comportamento do defesa
- Participa no ressalto
- Aclara
- Defende individualmente
Avangado - Adequa a sua atuagdo, quer como jogador quer como | Existe penetragdo em drible e finalizagdo na passada ou passe para

arbitro, ao objectivo do jogo, a fungdo e modo de execugio
das principais agdes técnico-taticas e as regras do jogo. -
Desmarca-se garantindo equilibrio ofensivo e finalizagdo
rapida- - Recebe e passa a jogador desmarcado ou progride
em drible pelo corredor central, procurando em simultaneo
a oportunidade de passe para um jogador desmarcado

- Explora situagdes de 2 x 1 ede 3 x 2

- Se a equipa ndo finaliza tirando partido da superioridade
numérica, posiciona-se de forma a atacar em 5 abertos

- Corta, passa e corta e aclara. Ocupa espagos aclarados
pelos companheiros.

- Desenquadra o adversario direto para finalizar e na
impossibilidade de fazer passa a um companheiro em corte
para o cesto.

- Participa no ressalto ofensivo e defensivo

o jogador que fica livre ou que se encontra em corte para o cesto.
Verifica-se a ocupacgdo do espago em 5 abertos nas situagdes de
ataque organizado, com a manutenc¢do da estrutura apos corte,

passe e corte ou aclaramento.

- Muita iniciativa individual (1 x 1)

- Luta nos ressaltos
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Nivel do Programa

Competéncias a) b)

Indicadores de observagdo do nivel de

jogo
Introdugao - Conhece o objectivo do jogo, a fung¢do e o modo de execucdo das
principais ag¢des técnico-taticas e as regras do jogo: a) imicio e | - Jogo costa a costa, a bola circula por
recomeco do jogo, b) formas de jogar a bola, c) violagdes por | varios jogadores que ocupam
dribles e passos, d) violacdes da area de baliza, e) infracdes a | equilibradamente o espago
regra de conduta com o adversario e respetivas penalizacdes. - Recebem e desmarcam-se mantendo o
- Recebe, controla a bola e progride em drible para finalizar enquadramento ofensivo
- Passa a bola a0 companheiro desmarcado em melhor posi¢do - Remates em salto ndo protagonizados
- Finaliza em remate em salto pelo mesmo jogador
- Desmarca-se oferecendo linha de passe
- Assume atitude defensiva quando em fase de defesa
Elementar - Conhece o objectivo do jogo, a fun¢do e o modo de execucdo das
principais agdes técnico-taticas e as regras do jogo, adequando a sua | - Ataque ao espago para finalizar ou fixar
atuacdo a esse conhecimento quer como jogador quer como arbitro. o defesa
-Desmarca-se garantindo o equilibrio na ocupagao do espago - Resolvem situagdes 1x1 utilizando o
- Utiliza fintas e mudangas de diregdo drible ou a regra dos apoios
- Defende individualmente - Ataque organizado mantendo o
- Marcagao de controlo equilibrio do trapézio ofensivo
- Realiza situagdes de 1x1 - Marcagdo de controle
Avangado - Adequa a sua atuagdo, quer como jogador quer como arbitro, ao

objectivo do jogo, a fungdo e modo de execugao das principais agdes
técnico-taticas e as regras do jogo.

- Desmarca-se para transigdo defesa/ataque

- Finaliza utilizando a técnica de remate mais adequada

- Ataca o espago entre dois adversarios e finaliza ou passa a bola a
um companheiro desmarcado

- Executa cruzamentos e utiliza bloqueios para se libertar e finalizar.
- Sem bola, ataca o espaco entre dois defesas para desmarcagdo ou
entra, com ou sem passe prévio, procurando criar linhas de passe
ofensivas

- Cria situagdes de superioridade numérica

- Penetragdes

- Marcagdo pressionante

- Muito contacto fisico
- Defesa 4 zona

- Jogadores com fungdes especificas

ANDEBOL

Nivel do programa

Situagdo de avaliagdo

Introdugdo

Jogo 5 (4+1) x5 (4+1)

Elementar

Jogo 5 x5 (4+1) x5 (4+1)

GINASTICA NO SOLO

Nivel do programa

Situagdo de avaliagdo

Introdugdo

Combinagao das habilidades em sequéncias

Elementar e Avangado

Realiza uma sequéncia de habilidades no solo

Ixxx1

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educagao Fisica e Desporto




Maria Rocha | Relatorio de Estagio de Educagdo Fisica - Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

Nivel do Programa

Competéncias

Indicadores de observagdo

Introdugio 1 — Levantar sem ajuda das maos; mantém a
1- Cambalhota a frente de pernas unidas e fletidas dire¢do
2- Cambalhota atras de pernas unidas e fletidas e afastadas e em | 2- Mantém a dire¢ao; levanta sem joelhos no
extensao chao; Afastamento das pernas, admite-se
3 - Passagem por pino (partindo da posi¢do de deitado ventral no | ligeira flexdo.
plinto) ou subida para pino no espaldar ou outro apoio, terminando | 3- Segmentos alinhados; levanta as pernas
com cambalhota a frente (com ajuda) sozinho.
4 - Ponte (ou outro elemento de flexibilidade) 4 — Tirar a cabega do chdo
5 - Roda com apoio alternado das maos (cabega do plinto ou outro | 5- Pés acima no nivel da bacia; recegido
equipamento). equilibrada com apoios alternados
Elementar - Coopera com os companheiros nas ajudas e corregdes que
favoregam a melhoria das suas prestagdes, garantindo condi¢des de | - Sequéncia de habilidades com fluidez e
seguranga pessoal e dos companheiros, e colabora na preparagdo, | harmonia (com elementos de liga¢io)
arrumacgao e preservagdo do material. 1-  Admite ligeira flexdo das pernas.
-Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades nosolo | 2- Fase aérea acentuada
(em colchdes), que combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de | 3- Segmentos em extensdo; alinhamento
acordo com as exigéncias técnicas indicadas, designadamente: vertical; rece¢do em pé em equilibrio.
1- Cambalhota 4 frente de pernas afastadas 4- Marca posi¢ao com corpo alinhado,
2- Cambalhota a frente saltada enrola com fluidez.
3-Roda 5 — Existe fase aérea; rece¢do dos pés em
4- Pino de Bragos com cambalhota a frente simultaneo; termina virado p/ o ponto de
5- Rodada em situagdo isolada partida
6- Avido (ou outro elemento de equilibrio) 6 - Extensdo da perna de tras; tronco perna
7- Saltos, voltas e afundos ao nivel ou acima do plano da bacia; mantém
Em situacio de exercicio: o equilibrio (4 seg.)
8a - Rodada 8b- marca a posi¢do com o corpo alinhado
Avancado - Coopera com os companheiros nas ajudas, analisa o seu | - Sequéncia de habilidades com fluidez e

desempenho e o dos colegas, dando sugestdes que favoregam a
melhoria das suas prestagdes e garantam condi¢des de seguranga, €
colabora na preparagio, arrumagao e preservagdo do material.

- Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo
(em colchdes), que combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de
acordo com as exigéncias técnicas indicadas, designadamente:

1- Rodada

2-- Cambalhota atras com passagem por pino

3- Posigdo de forga (Angulo ou outra)

4- Salto de maos a frente em situagio isolada

harmonia

(com elementos de ligagao)

1 - Colocagdo correta das maos
- Fecho rapido das pernas
3- Manter a posigdo 3

4- Com ajuda

Nos niveis elementares e avangado a sequéncia tem de ter obrigatoriamente os elementos caracteristicos do nivel acrescidos de outros de nivel

inferior ou superior, num minimo de 6 elementos sem contar com os elementos de ligagdo nem com os elementos de flexibilidade e equilibrio

(também obrigatorios). No nivel avancado ¢ ainda obrigatério um elemento de forga.

Ixxxii

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educagao Fisica e Desporto




Maria Rocha | Relatorio de Estagio de Educagdo Fisica - Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

GINASTICA DE APARELHOS- SALTOS E TRAVE

Nivel do programa

Situagdo de avaliagdo

Introdugdo

Realiza apos corrida de balango e chamada a pés juntos.

Pode adaptar-se a altura do aparelho e a distdncia do trampolim ao aparelho

Trave baixa

Elementar e Avangado

Realiza apos corrida de balango e chamada a pés juntos.

Pode adaptar-se a altura do aparelho e a distdncia do trampolim ao aparelho
Na trave (s0 para os alunos do sexo feminino), em equilibrio elevado

Em qualquer dos casos o aluno executa um encadeamento com um minimo de 5 elementos

Nivel do Programa

Competéncias

Indicadores de observagdo

Introdugdo

- Coopera com os companheiros nas ajudas, paradas e nas
corregdes que favoregcam a melhoria das suas prestagdes,
garantindo condigdes de seguranga pessoal e dos
companheiros, e colabora na preparagdo, arrumagdo e
preservagao do material.

BOQUE E PLINTO

- Salto de eixo no Boque

- Salto entre maos

- Cambalhota a frente no Plinto longitudinal
MINITRAMPOLIM

1 - Salto em extensdo

2- Salto engrupado

3- Y, Pirueta

TRAVE (baixa)

- Marcha a frente e atras

- Marcha em pontas dos pés

- Y2 volta em apoio nas pontas dos pés

- Salto a pés juntos

Paralelas Simétricas

Nas paralelas simétricas, o aluno do sexo masculino realiza
as seguintes destrezas:

- Balangos em apoio de maos, com elevacgdo da bacia mais
alta que os ombros no balango atras.

- Subida de bascula comprida, com corrida preparatdria para
apoio de mdos nos banzos com pernas afastadas (extensdo
inicial do corpo, abertura do angulo bragos/tronco e
fecho/abertura tronco/pernas em continuidade).

6.3 - Pino de ombros, mantendo o afastamento dos cotovelos
e o alinhamento dos segmentos. 57

- Saida simples a frente e a retaguarda na sequéncia dos

balangos, com rece¢do ao solo em equilibrio.

- Chamada a pés juntos

- No salto de eixo admite-se ligeira flexao das pernas
Receg¢do em equilibrio (2 seg.)

1- Corpo em extensdo (vela)

2- Levar os joelhos pelo menos 90° no engrupado

3 Corpo em extensdo na pirueta

- Recegdo em equilibrio (2 seg.)
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Elementar

- Coopera com os companheiros nas ajudas, paradas e nas
corregdes que favoregcam a melhoria das suas prestagdes,
garantindo condigdes de seguranga pessoal e dos
companheiros, e colabora na preparagdo, arrumagdo e
preservagao do material.

BOQUE E PLINTO

- Salto de eixo no Plinto transversal

- Salto de eixo no Plinto longitudinal

- Salto entre maos plinto transversal

MINITRAMPOLIM

- Saltos em extensdo e engrupado

- Pirueta vertical

4 - Salto Carpa de pernas afastadas e/ou de pernas unidas

5 - % mortal a frente

TRAVE (alta)

- Entrada a um pé

- %2 Volta com balango de uma perna

- Avido

- Salto a pés juntos

- Saida em extensdo com ' pirueta

Nas paralelas simétricas, o aluno do sexo masculino realiza
as seguintes destrezas:

- Balangos em apoio de maos, com elevag@o da bacia acima
da linha dos ombros, no balango a retaguarda.

- Subida de bascula comprida, com corrida preparatdria para
apoio de maos nos banzos com pernas afastadas (extensdo
inicial do corpo, abertura do angulo bragos/tronco e
fecho/abertura tronco/pernas em continuidade).

- Pino de ombros, mantendo o afastamento dos cotovelos € o
alinhamento dos segmentos.

- Saidas simples a frente e a retaguarda na sequéncia dos

balangos com recec¢do no solo em equilibrio.

Chamada a pés juntos

- No salto de eixo admite-se ligeira flexao das pernas
Receg¢do em equilibrio (2 seg.)

4 -- No salto de carpa admite-se ligeira flexao das pernas.
5 - Abertura oportuna; queda em dectibito dorsal

Receg¢do em equilibrio (2 seg.)

Avangado

- Coopera com os companheiros nas ajudas e paradas que
garantam condi¢des de seguranga e colabora na preparagao,
arrumacgdo e preservagdo do material. Analisa o seu
desempenho e dos colegas, dando sugestdes que favoregam a
sua melhoria.

BOQUE E PLINTO

- Salto entre maos no Plinto longitudinal

- Roda no Plinto transversal ou longitudinal
MINITRAMPOLIM - Mortal a frente engrupado

- Mortal a frente encarpado

- Mortal engrupado a retaguarda

TRAVE

- Entrada de eixo transversal

- 1 Volta — Pivot com balango

- Saltos (de gato, corca)

- Saida em Rodada

- Corrida em acelerag@o

- Recegdo em equilibrio

- Encadeamento das habilidades com fluidez e harmonia

- Execug@o técnica

Ixxxiv

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educagao Fisica e Desporto




Maria Rocha | Relatorio de Estagio de Educagdo Fisica - Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

Nivel do programa Situagao de avaliagdo
Introdugio A par, numa coreografia com musica combina com elementos no solo e em trio em situagdo de exercicio.
Elementar e Avangado A par numa coreografia musicada, combina com elementos no solo e em trio em situagdo de exercicio.
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GINASTICA ACROBATICA
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Nivel do Programa

Competéncias a) b) ¢)

Indicadores de observagdo

Introdugdo

PARES

1 - O base em posi¢ao de deitado dorsal com os membros superiores em
elevagdo, segura o volante pela parte anterior das suas pernas que, em
prancha facial, apoia as mios na parte anterior das pernas do base,

mantendo o corpo em extensao.

2 - O base sentado, com pernas afastadas e estendidas, segura pelas ancas
o volante que executa um pino, com apoio das maos entre as coxas do
base, mantendo o alinhamento dos segmentos. O desmonte deve ser

controlado e com os bragos em elevagao superior.

3 - O base com um joelho no chéo e outra perna fletida (planta do pé bem
apoiada no solo e com os apoios colocados em tridngulo), suporta o
volante que, de costas, sobe para a sua coxa e se equilibra num dos pés.
Utilizam a pega simples (de apoio), mantendo-se com o tronco direito e
evitando afastamentos laterais dos bragos. Desmonte deve ser controlado

e com os bragos em elevagdo superior.

4 - Cambalhota a frente a dois (tank), iniciando o0 movimento com o
volante a segurar os tornozelos do base, colocando de seguida a cabeca
entre os pés do base que, segurando-o da mesma forma, executa a
cambalhota, voltando a posi¢ao inicial. Movimento continuo, harmonioso

e controlado.

Ao nivel dos elementos técnicos:

- Marcam a posi¢io tempo minimo 3"’

- Executam montes, desmontes e pegas.

Ixxxvii

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educagao Fisica e Desporto




Maria Rocha | Relatorio de Estagio de Educagdo Fisica - Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

5 - Com o base de joelhos sentado sobre os pés, o volante faz um monte
lateral com o primeiro apoio na face interna do terco superior da coxa do
base (brago contrario a entrada, estendido na vertical) e realiza um
equilibrio de pé nos ombros do base, que o segura pelas pernas, ao nivel

do tergo superior dos gémeos.

TRIOS

6 - Dois bases em posi¢do de deitado dorsal em oposigdo e os membros
superiores em elevagao, com um dos bases a segurar o volante nas
omoplatas e o outro a segura-lo nos gémeos, suportando assim o volante

que se encontra em prancha dorsal, com o corpo em extensao.

7 - Dois bases, frente a frente, em posi¢do de afundo com um dos joelhos
em contacto. Segurando o volante nos gémeos que realiza um equilibrio

em pé nas coxas dos bases junto aos seus joelhos.

8 - Dois bases, frente a frente, de joelhos sentados sobre os pés,
sustentam o volante em pino sobre as suas coxas, segurando-o pela bacia
e auxiliando-o a manter o alinhamento dos seus segmentos. O desmonte

deve ser controlado e com os bragos em elevagédo superior.
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9 - Dois bases, com pega de cotovelos, suportam o volante em prancha
facial que mantém a tonicidade necessaria para evitar oscilagdes dos seus
segmentos corporais. Apds impulso das bases, o volante efetua um voo,
mantendo a mesma posi¢ao, para rece¢io equilibrada nos bragos das

bases.

Elementar

PARES

10 - Com o base em posic¢ao de deitado dorsal com as pernas em
extensdo e perpendiculares ao solo, o volante executa prancha facial
(com pega frontal), apoiado pela bacia nos pés do base. Mantém a

posicdo, enquanto o base conserva as pernas perpendiculares ao solo.

11 - O base de pé com joelhos flectidos (ligeiro desequilibrio a
retaguarda) suporta o volante, que se equilibra de pé sobre as suas coxas
com os segmentos do corpo alinhados. O volante equilibra-se de frente
ou de costas para o base, que o segura pela pega de pulsos ou pelas

coxas. Desmonte simples com bragos em elevagao superior.

- Sequéncia ao nivel dos elementos

técnicos

- Marcam a posi¢io tempo minimo 3"’

- Executa montes, desmontes e pegas.
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12 - O base em pé¢, o volante realiza a partir do monte lateral simples,
equilibrio de pé nos seus ombros (“coluna”), mantendo o alinhamento do
par. O base coloca-se com um pé ligeiramente a frente do outro e a
largura dos ombros, segurando o volante pela por¢ao superior dos

gémeos. O desmonte ¢ realizado em salto, apos pega das maos, para a

frente do base.

14 - Com o base e o volante de pé, de costas com costas, o volante
executa uma cambalhota a retaguarda nas costas do base que o pega
pelos pulsos. Recegdo equilibrada com bragos em elevagéo superior, apos

apoiar as maos no solo ou apenas os pés juntos ou destacado.

TRIOS

15 - Base em pé suporta um volante que se equilibra de pé sobre as suas
coxas (de costas para ele). Este base ¢ auxiliado por um base intermédio
que, em posi¢do de deitado dorsal, com os membros superiores em

elevagao, apoia o base, colocando os pés na sua bacia.

16 - O base em pé suporta um volante que se equilibra de pé sobre as
suas coxas (de costas para ele). Por sua vez, o volante apoia o outro base,
que executa o pino a sua frente, segurando-o pelos tornozelos, ajudando-

0 a manter a sua posi¢ao.
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Avangado PARES

17 -Com o base em posi¢ao de deitado dorsal com os membros
superiores em elevagao e perpendiculares ao solo, o volante realiza um
equilibrio sentado nos pés do base, com os membros inferiores em

elevagao, formando um angulo de 90° em relagdo ao tronco.

2 -Com o base de joelhos, sentado sobre os pés e de costas, o volante Ao nivel da coreografia:

salta entre-maos, apos impulsdo a pés juntos, apoiando-se nas maos do *Sincronizando com a musica, executam
base e passando, com os joelhos junto ao peito, entre os seus bragos (em as destrezas gimnicas, combinados com
extensdo e elevados superiormente). os elementos técnicos.

Trios - Sequéncia de habilidades com fluidez e

1 -Com os dois bases, frente a frente, em posi¢ao de afundo com um dos harmonia

joelhos em contacto e os membros superiores em elevacgao, o volante (com elementos de ligagdo e outras
realiza prancha facial sustentado pelos bases que o seguram no peito (um | destrezas gimnicas)

dos bases) e nos joelhos (o outro base).

2 -Com os dois bases em pé¢, frente a frente, com os membros inferiores
afastados e flectidos, o volante realiza um equilibrio em pé nas coxas dos
bases, junto aos joelhos de cada um, com os membros superiores em

elevagdo lateral

a) - Coopera com os companheiros nas ajudas e corre¢des que favorecam a melhoria das suas prestagdes, preservando sempre as condigdes de
seguranga b) - Compreende e desempenha corretamente as fungdes, quer como base quer como volante, na sincronizagdo dos diversos
elementos acrobaticos e coreograficos. ¢) - Conhece e efetua com corregao técnica as pegas, os montes ¢ desmontes do tipo simples ligados
aos elementos a executar. n.b: se o aluno apenas assumir apenas fun¢ao de base, para cumprir o Nivel, terd de fazer a coreografia com elementos
de ginastica de solo, nivel “I”.
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GINASTICA RITMICA

Nivel do programa

Situagdo de avaliagdo

Introdugdo

Em situagdo de exercitagdo com musica

Nivel do Programa

Competéncias

Indicadores de observagdo

Introdugdo

- Coopera com os companheiros, em todas as situagdes, aceitando | - Alterna o trabalho com a mao direita ou
sugestdes que favorecam a melhoria das suas prestagdes, e na | esquerda
preservagio e na arrumagdo do material. - Coordenagio

- Saltita a corda no lugar e em progressdo variando diregdes, apoios, - Execugdo técnica

sentido de rotagdo da corda e ritmo.

- Rola a bola nos bragos tronco e pernas.

- Bate a bola no solo em diferentes dire¢des e com diferentes ritmos.

- Langa a bola, no plano sagital, variando recegio e langamento com
um ou duas méos, de uma para a outra, etc.

- Roda o arco em diferentes partes do corpo. Roda o arco no solo, num
sentido ou com vaivém, com passagem do corpo por cima ou por dentro

do arco.

BADMINTON
Nivel do programa Situagdo de avaliagdo
Introdugdo Em cooperagao
Elementar Em jogo de singulares
Avangado Em jogo de singulares
Nivel do Programa Competéncias Indicadores de observagdo do nivel do jogo

Introdugdo

- Coopera com os companheiros, nas diferentes situagdes, escolhendo as
acOes favoraveis ao éxito pessoal e do companheiro, admitindo as
indicagdes que lhe dirigem, aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas,
e tratando com igual cordialidade e respeito os parceiros e os adversarios.
- Conhece o objectivo do jogo, a sua regulamentagdo basica e a pontuagio
do jogo de singulares, identifica e interpreta as condig¢des que justificam a
utilizagdo diferenciada dos seguintes tipos de batimento: a) clear, b) lob,
¢) servico curto e d) servico comprido.

- Em cooperagdo com o parceiro:

- Executa batimento por baixo e por cima (lob e clear)

- Desloca-se/posiciona-se para devolver o volante

- Sustentagdo do volante, em “clear”
- Existem deslocamentos para devolver o

volante

Elementar

- Coopera com os companheiros, nas diferentes situagdes, escolhendo as
acdes favoraveis ao éxito pessoal e do companheiro, admitindo as
indicagdes que lhe dirigem, aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas
e dando sugestdes que favoregcam a sua melhoria.

- Conhece o objectivo do jogo, a fun¢do e o modo de execugdo das
principais agdes técnico-taticas

- Emjogo, desloca-se e posiciona-se corretamente para devolver o volante,

executando servigo curto ou comprido, lob, clear, e drive e amorti

- Jogo com dinamica
- Muitos deslocamentos
- Utilizagdo de diferentes tipos de batimentos

optando pelo mais adequado

Avangado

- Em situagdo de jogo age com intencionalidade, no sentido de alcangar
ponto imediato ou alcangar (acumular) vantagem. Executa remate e amorti,
aproveitando a trajetoria favoravel do volante e explorando a colocagdo do

adversario.

- Jogo rapido
- Intencionalidade dos batimentos

- Observam-se remates
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TENIS DE MESA

Nivel do programa

Situagdo de avaliagdo

Introdugdo

Situagdo de exercicio 1+1

Elementar

Situagdo de exercicio 1 x 1

Nivel do Programa

Competéncias

Indicadores de observag¢do do nivel do jogo

Introdugio - Em cooperagdo, mantém a bola jogavel, com batimentos simples a - Bola passa rasante a rede, na maior parte das
esquerda e a direita, compridos e junto a rede, mantendo a posi¢ao jogadas.
central e a pega classica - Variam batimento esquerda / direita
- Desloca-se e posiciona-se para bater e devolver a bola com - Regressa posi¢do central
batimentos simples a esquerda e a direita, colocando ao alcance do - Bola anda em cima da mesa — trocam a bola 10
companheiro, com trajetdria rasante sobre a rede. vezes.

Elementar - Jogam de acordo com as regras. - Ha batimentos e devolugdo da bola;

Em situagdo de jogo singulares 1x1, mostra intencionalidade nos
batimentos de revés e de direita, de forma a dificultara agdo do
companheiro, utilizando diferentes diregdes e trajetorias, regressando a
posicao central apds cada batimento.

- Desloca-se e posiciona-se para efetuar diversos tipos de batimentos, de

forma intencional, para ganhar vantagem ao colega.

- Batimentos e trajetorias variados com inten¢ao
de ganhar ponto.

- Mantém / recupera a posi¢ao central.

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS — DANCA

Nivel do programa

Situagdo de avaliagdo

Danga Criativa/outras

Em exploragdo de movimento individualmente, a

Introdugio pares ou em grupo com acompanhamento musical
Elementar Dangas tradicionais Em danca em grupo na apresentagio de uma
Avangado coreografia
Dangas sociais Em danga a pares ou line dance
Avaliagdo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundario
1 Danga 1 Tradicional + 1 Tradicional +1 Social +
1 Social+ 1 Opcional
1
Opcional
Nivel do Programa Competéncias Parameros de avaliagdo

Introdugdo

Danc¢a Criativa: jogos de exploragdo do movimento; pequenas
coreografias e sequéncias com apoio de musicas e dangas tradicionais e

outras.

- Coopera com os companheiros incentiva, apoia e
aceita as suas limitagdes procurando o éxito do par

ou do grupo

Dangas tradicionais
Regadinho (3°)
Sariquité (3°c)

Erva Cidereira (3°c)

Tia Anica (sec)

- Executa os passos com corregdo técnica e em

sincronia com a musica (quando ha coreografia)
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Dangas sociais

Merengue (3°c)

Rumba Quadrada (3°c)
Valsa lenta (line dance) (3°c)
Valsa Lenta (sec)

Foxtrot (sec)

Staying Alive (sec)

- Sabe a coreografia

Elementar

Danc¢a Criativa: jogos de exploragdo do movimento; pequenas
coreografias e sequéncias com apoio de musicas e dangas tradicionais e
outras.

Dangas tradicionais

Malhao do Douro (3°c)

Vai de Roda Siga a Roda (3°)

Tacdo e Bico (sec)

Malhao Minhoto (sec)

Dangas sociais

Chachacha (3° e sec)

Rock (3° e sec)

Rumba Quadrada (3° e sec)

Salsa (line dance) (sec)

Foxtrot (sec)

- Os mesmos parametros sao mesmos do nivel
Introdutério (o que varia ¢ a dificuldade da

coreografia)

- Nas dancas sociais acrescenta-se: domina os
principios da condug@o quer como condutor quer

como seguidor

Avangado

Dangas tradicionais:
Enleio (sec)

Toma La Da Ca (sec)
Dangas sociais
Chachacha (sec)
Rumba Quadrada (sec)

Valsa Lenta (sec)

- Os parametros sdo os mesmos do nivel elementar

(o que varia ¢ a dificuldade da coreografia)

- Nas dangas tradicionais acrescenta-se: o
alinhamento
- Nas dangas Sociais acrescenta-se: a proje¢ao

artistica (postura)
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PATINAGEM
Nivel do programa Situacao de avaliagdo
introdug¢ao, elementar, avangado Em percurso
Nivel do Programa Competéncias Indicadores de observacao
Introdugio - Em patins, cumprindo as regras de seguranga propria e dos - Corregdo global
companheiros, realiza com coordenagao global e fluidez de movimentos, - Fluidez de movimentos
percursos, jogos de perseguicdo ou estafetas em que se combinem as
seguintes habilidades:
- Deslize para a frente
- Em deslize para a frente executa o Carrinho;
- Em deslize para a frente executa o Quatro
Elementar - Coopera com os companheiros, aceitando ¢ dando sugestdes que | - Corregdo global
favoregam a sua melhoria, preservando sempre as condigdes de seguranga | - Fluidez de movimentos
pessoal e dos companheiros e de manutengao e arrumagdo do material.
- Deslize para a frente e para tras
- Quatro ou avido
- Oitos para a frente e para tras
- Curva com cruzamento da perna por dentro.
- Y2 volta em deslocamento para a frente.
Avancado - Y2 volta ou volta inteira em deslocamento para a frente e para tras - Corregao global

- Saltos a 1 ou 2 pés
- Curva com pés paralelos

- Aguia

- Fluidez de movimentos

XCV
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ATLETISMO

Nivel do Programa

Competéncias

Indicadores de observagdo

Introdugao - Coopera com os companheiros, admitindo as indica¢des que lhe dirigem | 1 - Existe elevagdo a seguir a impulsdo. Recegdo a
e cumprindo as regras que garantam as condigdes de seguranga e a | pés juntos;
preparagio, arrumagao e preservagio do material. 2 - Transposi¢a0 com pernas em extensio, paralelas a
1- Salto em comprimento com impulsdo na tabua de chamada: Corrida fasquia/elastico;
sem redugdo -significativa da velocidade e recegdo a pés juntos 3 - Aceleragdo /apoios ativos;
2- Salto em altura utilizando a técnica do salto de tesoura 4 - Coordenagdo na transmissao (sem paragens nem
3 - Velocidade (40 mts): acelera até a velocidade maxima; sem atrapalhagdes)
desaceleragio 5 - Apoios ativos a seguir a transposigao
4 - Estafetas: Recebe com controlo visual e em movimento (transposi¢ao mantendo a velocidade na corrida).
5 - Obstaculos: Transpde pequenos obstaculos mantendo a estrutura
ritmica da corrida

Elementar - Coopera com os companheiros, aceitando e dando sugestdes que | 1 - Corrida de balango vigorosa seguida de chamada
favoregam a melhoria das suas agdes, cumprindo as regras de seguranga, | ativa - rece¢do com proje¢ao anterior do tronco e
bem como na preparagio, arrumagio e preservagdo do material. membros superiores.
1 - Salto em comprimento com impulsio na tabua de chamada: Corrida 2 - Transposi¢do passando com o ombro a frente e
em aceleragdo, puxada da perna de impulsdo durante o voo e Flexdo do com as pernas perpendiculares a fasquia/elastico;
tronco a frente na recegao. 3 - Empurra o peso de baixo para cima com extensao
2 - Salto em altura utilizando a técnica do Fosbury Flop: Corrida em curva | ativa dos membros superiores;
e transposi¢do com o brago/ombro a frente; 4 - Aceleragdo /apoios ativos - manutenc¢do da
3 - Langa o peso de 3 kg/ 4 kg, de um circulo de langamentos, com a pega | velocidade
correta, 5 - Manutengéo da velocidade na corrida no momento
Encadeando o deslizamento com o langamento. da transmissao;
4 - Velocidade (60 mts): acelera até a velocidade maxima; sem 6 - Apoios ativos a seguir a transposi¢ao
desaceleragio (transposi¢ao mantendo a velocidade na corrida).
5 - Estafetas: Recebe em movimento e sem desaceleragdo nitida e apos
sinal sonoro.
6 - Barreiras: Transpde as barreiras a altura minima mantendo a estrutura
ritmica da corrida e elevando lateralmente a perna de impulsido

Avancado - Coopera com os companheiros, aceitando e dando sugestdes, de acordo | 1 - Velocidade de reagdo / aceleragdo na partida -

com as exigéncias técnicas e regulamentares, que favore¢am a melhoria das
suas agdes, cumprindo as regras de seguranga, bem como na preparagao,

arrumacgao e preservagdo do material.

- Aplica criteriosamente o regulamento especifico dos saltos, corridas e
langamentos, quer como praticante, quer como juiz, € em todas as situagdes

que o exijam.

1 - Corrida de velocidade com partida de tacos:
Aceleragdo até velocidade maxima. Apoios ativos no tergo anterior do pé.

Termina sem desacelera¢do com inclinagdo do tronco a frente no final;

2 - Corrida de estafetas 4 x 60 metros utilizando técnica ascendente ou
descendente. Entrega o testemunho sem desaceleragao. Recebe sem

controlo visual;

3 - Executa o salto em comprimento com a técnica do voo na passada.

Executa corrida de balango ajustada. Voo com puxada de pernas e bragos

aceleragdo /apoios ativos durante a corrida -
manuten¢do da velocidade.

2 - Manutengdo da velocidade na corrida no momento
da transmissio;

3 - Corrida de balango vigorosa seguida de chamada
ativa - rece¢do com projeg¢ao anterior do tronco e
membros superiores.

4 - Impulsdo vigorosa. Transposi¢ao passando com o
ombro a frente e com as pernas perpendiculares a
fasquia/elastico;

5 - Acelera 0 movimento com a utilizagao do
deslizamento. Empurra o peso de baixo para cima
com extensdo ativa dos membros superiores;

6 - Velocidade de reagdo / acelerag@o na partida -
aceleragdo /apoios ativos durante a corrida - apoios
ativos a seguir a transposi¢ao (transposi¢ao mantendo
a velocidade na corrida).

7 - Impulsdo vigorosa em cada salto. Rece¢do a pés
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a frente na fase final. Rece¢@o com inclinagdo do tronco a frente; juntos.

8 - Aglo vigorosa de langamento do dardo por cima
4 - Salto em altura - Fosbury Flop. Aumenta a velocidade na corrida a do ombro.

entrada da curva. Impulsio enérgica e vertical com elevagao ativa dos
ombros e bragos. Elevagao enérgica das coxas e extensdo das pernas na

transposigao;

5 - Langamento do peso de 3 ou 4 Kg. Langa do circulo com deslizamento
de costas. Rotagdo e avango da bacia do lado do peso com extensdo total
dos segmentos e flexdo da mao na fase final. Troca de pés apos

langamento para manutengo do equilibrio.

6 - Efetua uma corrida de barreiras (50 m a 100 m), com partida de tacos,
mantendo o ritmo das trés passadas entre as barreiras durante toda a
corrida, passando as barreiras com trajetoria rasante, mantendo o

equilibrio, sem acentuada desaceleragao.

7 - Triplo salto com corrida de balango de seis a dez passadas. Realiza
corretamente o encadeamento dos apoios - 1.° salto em pé coxinho, 2.°
salto para o outro pé e o ultimo com a técnica de passada, com queda a

dois pés na caixa de saltos.

8 - Langa o dardo, apos seis a dez passadas de balango, executando
corretamente a pega e o ritmo das cinco passadas finais. Avanga a bacia e
0 ombro do lado do dardo (bloqueio do movimento sobre o eixo do pé da
frente), no momento do ltimo apoio, mantendo o cotovelo e o dardo a
retaguarda, para forte agdo de “chicotada” do brago (por cima do ombro),

trocando a posi¢@o dos pés na parte final, mantendo-se em equilibrio.
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LUTA
Nivel do programa Situagao de avaliagdo
Introdugdo Em situagdo de luta no solo.
Nivel do Programa Competéncias Indicadores de observagao
Introdugio - Em todas as situagdes de luta, cumpre as regras da disciplina em - Regras de seguranca
combate estabelecidas, respeitando sempre a integridade fisica do - Ftica

parceiro, mesmo a custa da sua propria vantagem

- Conhece o objetivo da luta (assentamento de espaduas), a ética do
lutador e as pontuagdes bem como o significado das ag¢des e sinais
de arbitragem (paragem do combate e reinicio do combate em pé e
no solo) e as regras das competigdes simplificadas, cumprindo
prontamente essas indicagdes.

- Procura e aproveita situagdes de vantagem para tentar o
assentamento de espaduas do parceiro.

- Executa a técnica da prisdo do brago por dentro com rotagao pela
frente

- Em guarda a quatro com o parceiro em posi¢ao de ataque procura

o enquadramento frontal e a posigdo de pé

a)  Se o aluno demonstra, em situagio de avalia¢do, o dominio das competéncias exigidas entdo subentende-se que ele domina as
competéncias do nivel do programa correspondente b) Nos niveis mais avangados considera-se que para além das competéncias

descritas para o nivel, s3o também requeridas todas as descritas para os niveis anteriores.

ORIENTACAO
Nivel do programa Situagao de avaliagdo
introdugao, elementar, Em Percursos realizados dentro e fora da escola.
avangado

Nivel do Programa Competéncias Indicadores de observagao

Introdugio -Realiza um percurso de orientagdo simples, a par;
-Identifica no percurso a simbologia;
-Orienta 0 mapa;
-Identifica, sua localizagdo no espago envolvente e no mapa;
-Identifica a melhor opgdo de percurso;
-Realiza um percurso no espago de aula.

Elementar -Realiza um percurso e preenche de forma correta o cartido de controlo;
-Orienta 0 mapa de forma constante;
-Identifica as caracteristicas do percurso;
-Calcula e Seleciona o trajeto;
-Realiza um percurso na escola.

Avangado -Realiza um percurso segundo um mapa topografico;
-Identifica o percurso e tipo de terreno;
-Determina cota de um ponto, azimutes, distdncias e declinagdes magnéticas;
-Escolhe o caminho;
-Interpreta sinalética utilizada na folha de descri¢do dos postos de controlo;
-Realiza um percurso fora da escola.
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Anexo 5. Critérios de avaliacao 2018/2019

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE CARCAVELOS - 2018/2019
AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA

Areas de Avaliacio - Critério de sucesso

Aptidao Fisica

O aluno revela capacidades fisicas, nomeadamente forga, flexibilidade e resisténcia, que o colocam na Zona Saudavel da Aptidao Fisica
(ZSAF) de acordo com uma tabela utilizada a nivel nacional na disciplina de Educagao Fisica. Os objetivos a atingir sdo adaptados a idade,

género e composi¢ao corporal dos alunos.

Conhecimentos

O aluno revela as competéncias definidas para o seu nivel de ensino nas matérias de natureza tedrica que constam dos programas.

Atividades Fisicas

O aluno revela as competéncias definidas para o seu nivel de ensino nas matérias selecionadas do programa. Matérias: Jogos (pré-

desportivos), Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica, Raquetes, Atletismo, Danga, Patinagem, Exploracdo da Natureza e outras.

APTIDAO FiSICA
5° ano Encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF — Fitescola) num dos testes de aptiddo aerobia (vaivém; corrida da milha, marcha).
Encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF — Fitescola) no teste de aptidao muscular da categoria: Forca Abdominal e Resisténcia
(abdominais).
6° ano Encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF — Fitescola) num dos testes de aptiddo aerobia (vaivém; corrida da milha, marcha).
Encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF — Fitescola) no teste de aptidao muscular da categoria: Forca Abdominal e Resisténcia
(abdominais).
Encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF — Fitescola) num dos testes de aptiddo aerobia (vaivém; corrida da milha, marcha).
7° ano Encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF — Fitescola) no teste de aptidao muscular da categoria: Forca Abdominal e Resisténcia
(abdominais).
8° ano Encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF — Fitescola) num dos testes de aptiddo aerdbia (vaivém; corrida da milha, marcha).
Encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF — Fitescola) no teste de aptidao muscular da categoria: Forca Abdominal e Resisténcia
(abdominais).
9° ano Encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF — Fitescola) num dos testes de aptiddo aerobia (vaivém; corrida da milha, marcha).
e Encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF — Fitescola) em dois testes de aptiddo muscular, um da categoria Forca Abdominal e
. Resisténcia (abdominais) e outro das restantes categorias (Forga Superior, Forca Inferior e Flexibilidade).
Secundario
CONHECIMENTOS
Ensino Bisico
Classificag¢do nos conhecimentos Classifica¢do em Educacio Fisica
Insuficiente (1 ou 2) la3
Suficiente, Bom ou Muito Bom (3 a 5) 40u5
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Obs.: Se o aluno obtiver insucesso, na area dos conhecimentos, nos instrumentos de avaliagdo aplicados ao

longo do ano, ndo podera obter uma classificagdo final superior a nivel 3.

Ensino Secundario

Classifica¢do nos conhecimentos

Classifica¢do em Educacio Fisica

Insuficiente (0 a 9)

0al3

Suficiente, Bom ou Muito Bom (10 a 20)

14a20

Obs.: Se o aluno obtiver insucesso, na area dos conhecimentos, nos instrumentos de avaliagdo aplicados ao

longo do ano, ndo podera obter uma classificagdo final superior 13 valores.

NOTAGOES DO AGRUPAMENTO — 2018/2019

INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM M. BOM
S
= NIVEL 1 (0 A 19%) NIVEL 2 (20% A 49%) NIVEL 3 (50% A 74%) NIVEL 4 (75% | NIVEL 5 (90%
g A 89%) A 100%)

0 |1 3 4 5 6 7 8 9 11 |12 14 |15 16| 17 [18 [19 |20

S
o~
a
% INSUFICIENTE (0 A 9,4) SUFICIENTE (9,5 A BOM (13,5 A MUITO BOM (17,5
Q 13,4) 17,4)(67,6% a 87,4%) A 20)(87
g 10

ATIVIDADES FiSICAS Referéncia para atribui¢io dos valores de 0 a 20

ENSINO SECUNDARIO
Valores 10° 11° 12°
1-7 21 41 41
8-9 51 51+ 1E 51+ 1E
10-13 51+ 1E 41+ 2E 31+ 3E
14-17 41+2E 31+3E 21+4E
18 -20 31+ 3E 21+3E+ 1A 2I+2E+2A

2 niveis de duas matérias da

Subarea JDC

1 nivel de uma matéria da

Subarea GIN

1 nivel de uma matéria da

Subarea DANCA

2 niveis de 2 matérias das
restantes Subareas, cada uma de

Subareas diferentes

De acordo com as opgdes dos alunos, 6 matérias sendo que:

. 2 s30 Jogos Desportivos Coletivos,

. 1 é Danga,

. 1 édo Atletismo ou da Ginastica

. e as 2 restantes de outros duas subareas diferentes (Raquetes,

Exploragao da Natureza, Patinagem, Combate, Jogos

tradicionais)
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Anexo 6. Conhecimentos 2018/2019

11°ANO

1- Conhece os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades
motoras. Principio da continuidade, progressdo e reversibilidade relacionando-os com o principio bioldgico da
autorregulagdo da matéria viva, considerando-os na sua atividade fisica.

2- Conhece e interpreta fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas utilizando esse
conhecimento de modo a garantir a realizagdo de atividade fisica em seguranga, nomeadamente:

-Dopagem e riscos de vida e/ou saude;

-Doengas e lesoes;

-Condi¢des materiais, de equipamentos e de orientagdo do treino

Anexo 7. Roulement

Rotagdo | Duragdo Datas Observagdes ¢ PAA
numero: | gomanas
1 1 18a21/9 Avaliagdo inicial
2 1 24 a28/9 Avaliagdo inicial
3 1 1a4/10 Avaliagdo inicial // Provas de aferi¢do 5° ano
4 1 8a12/10 Avaliagdo inicial
5 1 15a19/10 Avaliagdo inicial // 18/10 — Passeio Pedestre
2 6 1 22a26/10 | Avaliagdo inicial
5
[-%
- 7 1 29/10 a2/11 | 23 a27/10 — Conferéncias Curriculares / 25 a 27/10 — Sabugueiro
29/10 a2/11 - AI
8 1 5a9/11 9/11- Surf
9 1 12a16/11 14/11 - KidsAtletics
10 1 19 a23/11 19/11- Corrida de precisao // 21/11 — 1° Ginasticar //24/11 — Corta Mato interno,
caminhada pela Saude
11 1 26 a30/11
12 2 3al4/12 11/12 — Torneio interno de Ténis de mesa // 12/12 — Corta Mato concelhio
13 2 3a18/01 14 a23/01 — 2° Ginasticar//16/01 — Torneio interno de Badminton
14 2 21/01 a1/02 | 23 e25/1- Cascais Minton
15 2 4a15/02 4 a 8/02 — Conferéncias Curriculares//14/02 — Torneio do jogo do Mata (Sassoeiros)
° 150/2 — Torneio de Atletismo
<
=]
5 16 2 18 a 28/02
[-%
& 14 2 7a23/03
15 2 25/03 a5/04 | 1 e2/04— Torneio interno de voleibol /3 a 5/04 Acampamento Vila Nova de Mil
Fontes // 5/04 — Regata de Vela
23/3 - Regata de vela //
16 2 23/04 a3/05 | 25 a28/04 - Costa alentejana em BTT
30 17 2 6a17/05 2 a 10/05 Provas de Aferi¢do do 2° ano
Periodo 18 2 20231/05 | 20 a29/05 Provas de Afericio do 5° ano
19 2 3 a14/6 11 a21/06 — Canoagem // 9°,11° ¢ 12° terminam a 5/06
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Anexo 8. Ficha de informacgao a dire¢ao

Agrupamenin de Escolss de Carcavelos
Escola Basica e Secundana de Carcavelos

HU‘l.‘lDElNFORMﬂQﬁGﬁDlREQﬂﬂ
FROFESSOR: Data:
DISCIPLINA Educagdo Fisic Turma:
Competéncias
Carbedh ) . T Volel , , ] ] Tainastica
onhecimentos | Conhecimentos | Conhecimentos | Apfidao Fisica ( | Futintrod| FutElem | Fut duan - Volei | Voleifwa| Basq | Basg | Basg | Ande | Ande | Ande | GinSalo| GinSalo Sl
_— [ A [ C) IC) Bl 4] o) Elem(E) | nl&) | ralC] |Eleme(B)| Avan(d)| o C) | Eleme (B]| Avan[&) | InrolC) | Eleme (B huancad
onteu Aptidio Aerdbia
g Aptiddo
muscular
Ficha Ficha Ficha

Instumentos de | Formafva | Fomaiva | Formatva FTescola
avdliacio | autoavaliago | autoavaliacdo | autoavaliacio

ALUND S| N|S | NS |N]|]S§ N S N|S|M|S|MN[S|N[SIN/SINJS|N|S|N|S|N[SINS|N|SIN|S|N[S|N|S|N

=
=

o oo | — o e | e | ea | ra]

.
=1
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Anexo 9. Protocolo de avaliacio inicial

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

Matéria Situacio de Aprendizagem Niveis de Especificacio
Andebol 5x5 (Campo Reduzido 40x20m) Critérios Avaliagao I/E
Basquetebol 3x3 (1/2 campo) Critérios Avaliagdo I/E
Futebol 5x5 (Campo 40x20m) Critérios Avaliagao I/E
Voleibol 4x4 (12x6m, rede a 2,15) Critérios Avaliagdo E
GINASTICA
Matéria Situacio de Aprendizagem Niveis de Especificacio
v’ Salto em extensio;
Minitrampolim v’ Salto engrupado; Critérios Avaliagao I
v Y Pirueta.
v’ Salto de eixo no Boque;
i v’ Salto entre mios; Critérios Avaliagdo I
Aparelhos Plinto v/ _Cambalhota & frente no Plinto longitudinal. ’
v' Marcha a frente e atrés;
Trave ¥ Marcha em pontas dos pés; Critérios Avaliagdo I
v’ Y5 volta em apoio nas pontas dos pés; ¢
v/ _Salto a pés juntos.

Solo (introducio)

Sequéncia Introducao (I):

fletidas;

afastadas e em extensdo;

cambalhota a frente (com ajuda);

do plinto ou outro equipamento).

1- Cambalhota a frente de pernas unidas e
2- Cambalhota atras de pernas unidas e fletidas e
3- Passagem por pino (partindo da posi¢do de
deitado ventral no plinto) ou subida para pino no

espaldar ou outro apoio, terminando com

4-Ponte (ou outro elemento de flexibilidade);
5-Roda com apoio alternado das maos (cabega

Critérios Avaliagdo I

Solo (Elementar)

Sequéncia Elementar (E):

2- Cambalhota a frente saltada;
3- Roda;

5- Rodada em situagdo isolada
6- Avido (ou outro elemento de equilibrio)
7- Saltos, voltas e afundos.

1- Cambalhota & frente de pernas afastadas;

4- Pino de Bragos com cambalhota a frente

Critérios Avaliagdo E

DANCA

Matéria

Situagdo de Aprendizagem

Niveis de Especificacdo

Dancas Sociais

anterior.

De acordo com a danga lecionada no ano

Critérios Avaliagdo I

Dancas Tradicionais

anterior.

De acordo com a danga lecionada no ano

Critérios Avaliagdo E

ciii
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ATLETISMO

Matéria

Situacio de Aprendizagem

Niveis de Especificacio

Salto em altura

Salto em altura utilizando a técnica do Fosbury
Flop: Corrida em curva e transposi¢do com o
brago/ombro a frente.

Critérios Avaliagdo E

Barreiras

Barreiras: Transpde as barreiras a altura minima
mantendo a estrutura ritmica da corrida e
elevando lateralmente a perna de impulso.

Critérios Avaliagdo E

Comprimento

Salto em comprimento com impulsdo na tdbua
de chamada: Corrida sem redugéo -significativa
da velocidade e recegdo a pés juntos (I)

Salto em comprimento com impulsdo na tdbua
de chamada: Corrida em aceleragdo, puxada da
perna de impulsdo durante o voo e Flexdo do
tronco a frente na rececdo (E)

Critérios Avaliacao I/E

Estafetas

Estafetas: Recebe com controlo visual ¢ em
movimento (I)

Estafetas: Recebe em movimento ¢ sem
desaceleracdo nitida e apds sinal sonoro. (E)

Critérios Avaliacao I/E

Peso

Langa o peso de 3 kg/4 kg, de um circulo de
langcamentos, com a pega correta, encadeando o
deslizamento com o langcamento.

Critérios Avaliagdo E

Velocidade

Velocidade (40 mts): acelera até a velocidade
maxima; sem desaceleragao (I)
Velocidade (60 mts): acelera até a velocidade
méxima; sem desaceleracdo (E)

Critérios Avaliacao I/E
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Anexo 10. Projeto de Educacao Fisica do Agrupamento de Escolas de Carcavelos do 1°
Ciclo do Ensino Basico 2018/2019

:-"
—
© AGRUPALEITO E2COLAZ DE CARCS ELO2

EXPRESSAO E EDUCACAO FISICO-MOTORA NO 1° CICLO DO ENSINO BASICO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARCAVELOS
EXPRESSAO E EDUCACAO FISICO-MOTORA NO 1° CICLO DO ENSINO BASICO
ARTICULACAO VERTICAL
Ano letivo 18/19

1. Expressdo Educagio Fisico — Motora

Apoio presencial — Professores de Educagdo Fisica da escola sede
em sessdo semanal, sendo a outra sessdo da responsabilidade do
3°e4° Ano
professor titular da turma.

Avaliagdo — avaliagdo da EEFM em conjunto com o professor

titular

2. Plano de Atividades. Cada turma deve participar nas atividades previstas para o respetivo ano de
escolaridade.
a. Corta-mato —
1.0s alunos do 4° ano devem realizar uma prova de corrida de 500 metros. Percurso tragado
dentro das escolas € no ambito de uma sessdo de AEC ou de EEFM Curricular., no final
do més de Outubro ou inicio de Novembro.
i1.0s 3 melhores rapazes e 3 melhores raparigas de cada turma devem participar no Corta-
Mato da Escola Sede dentro do respetivo escaldo, a realizar no dia 24 de novembro de
manha.
1i.0s alunos apurados participardo no corta mato concelhio na Quinta da Marinha, a realizar
no dia 12 de dezembro
b. Torneio de Jogo do Mata
i. Trabalhar nas aulas durante o 1° periodo com o 3° e 4° ano em cada escola, tendo como
referéncia a participagdo no torneio.
ii. As turmas do 3 e 4° ano participam ainda numa 2° fase — 6 de dezembro - a realizar
no Pavilhdo do Clube de Futebol de Sassoeiros
iii. Participagdo facultativa, mediante inscri¢do, no torneio da CMC no dia 14 de fevereiro.

¢. Ginasticar
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i. Participagdo no 1° momento - Ginasticar com as turmas do 1° e 2° anos, na Escola
Sede, no dia 16 de novembro.
ii. Participagdo no 2° momento- Ginasticar com as turmas do 1° e 2° anos, na Escola
Sede, no dia 21 de janeiro.
d. Torneio de Futebol
i. Asturmas do 3° e 4° ano devem participar num torneio de Futebol a decorrer ao longo
do ano ou no Final do 2° Periodo
e. Torneio de Bola ao Fundo
i. Participagdo das turmas do 3° e 4° ano num torneio de Bola ao Fundo durante o 3°
Periodo.
f. Atividades Ritmicas Expressivas
i. No final do 2° ou 3° periodo todas as turmas devem apresentar uma “coreografia” que
integre musica e movimento nas aulas das AEC.
g. Percursos na Natureza/Orientacio
i. Realizacdo de uma prova/percurso de orientacdo em cada uma das escolas, no 3°
periodo.
3. Responsabilidades dos professores das Atividades de Enriquecimento Curricular
a. Preparacdo dos alunos para a participacdo nas atividades referentes.
i. Torneio de Futebol
ii. Torneio de Bola ao Fundo
iii. Atividades ritmicas expressivas
b. Desenvolvimento das suas sessoes de acordo com o programa da EEFM do respetivo ano.
4. Matérias a desenvolver pelos professores titulares nas horas de EEFM. (consultar documento sintese do
programa de EEFM para o 1° ciclo)
i. 1°e2° Anos
1. Percursos de pericia e manipulagdo + deslocamentos e equilibrios.
2. Jogos:
a. Toca e foge, roda do lengo, cabra cega, gato e o rato, barra do lengo,
salto ao eixo, jogo da macaca, jogo das cadeiras, jogos tradicionais
(tragdo com corda, jogo da malha, jogo dos cantaros, jogo do aro,
etc.)
3. Atividades Ritmicas Expressivas.
ii. 3°e4° Anos
1. Jogos
a. Futebol, Jogo do Mata, Bola ao Fundo, Bola ao capitdo e Voleibol.
Ginastica. Pelo menos nas turmas acompanhadas por professores de EF.
Atividades Ritmicas Expressivas.
Concursos — Corridas, Salto em comprimento, estafetas

Raquetes (Raquetes de praia)

AN O i

Percursos na Natureza/Orientagao
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5. Coordenagdo
Regulamentacdo das atividades/torneios — Sob proposta do GEF EBSC
b. Participagdo dos dois nucleos de estagio.
c. FElaboracdo de um dossier com planificagdes de aula-tipo (por ano) para ajudar os profs no

desenvolvimento das suas aulas de EF;

6. Horario
3° Ano 4° Ano Prof Horario
EB de Sassoeiros 4* feira Nuno Gameiro
11:00 /12:00
32 feira Anabela Leite
14:00 / 15:00
EB do Arneiro 4* feira 4* feira Helena Serafim
15:00 / 16:00 14:00 / 15:00
EB dos Lombos 5 feira 5* feira Ana Cristina
15:00 / 16:00 16:30/17:30 Carvalho
EB de Carcavelos 2* feira 2* feira Ricardo Pinho
14:00 / 15:00 15:00 / 16:00
EB da Rebelva 2 feira Jorge Ramos
15:00 / 16:00
5 feira Fernanda Fernandes
14:30 /15:30
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Anexo 11. Plano de Conteudos do 4° ano

1° Ciclo do Ensino Basico 4° Ano
EDUCACAO FiSICA- Escola: Ameiro
1° 2° 3°
P P P

. BLOCO 3 — GINASTICA
Realizar habilidades gimnicas bdsicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou
combinando as ag¢oes com flui dez e harmonia de movimento.

3.°e 4. ANOS

Em percursos diversificados, realizar as seguintes habilidades:

CAMBALHOTA A FRENTE num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas e em extensio.

SALTO DE COELHO para o plinto longitudinal, apos corrida de balango e chamada a pés juntos, com apoio
na extremidade mais proxima, seguida de SALTO DE EIXO com o apoio das méos na outra extremidade.

SALTO DE BARREIRA a esquerda e a direita, com apoio das méos no plinto (baixo), apds chamada a pés
juntos, com rececdo no solo em equilibrio.

RODA, com apoio alternado das maos na «cabega» do plinto (transversal), passando as pernas o mais alto
possivel, com rece¢do equilibrada do outro lado em apoio alternado dos pés.

PINO DE CABECA aproximando-se da vertical, beneficiando de ajuda de um companheiro ou de apoio no
espaldar.

ROLAMENTO A RETAGUARDA, suspenso na barra, passando as pernas entre os bragos, soltando-se com
oportunidade para recegdo em pé no solo.

BALANCOS na barra, realizando com coordenagdo global e oportunidade, os movimentos de fecho e abertura,
com saida equilibrada a retaguarda.

SUBIR E DESCER o espaldar e DESLOCAR-SE para ambos os lados de costas para o espaldar.

DESLOCAR-SE ao longo da barra, nos dois sentidos, em suspensio pelas maos e pernas (cruzadas), de costas
para o solo.

. SUBIR E DESCER uma corda suspensa, sem nos, pela agdo coordenada dos membros inferiores e superiores.

. SALTAR A CORDA em corrida e no local (a pés juntos e pé coxinho), com coordenacio e fluidez de
movimentos.

. SALTAR A CORDA, movimentada pelos companheiros, entrando e saindo sem lhe tocar.

. LANCAR E RECEBER O ARCO com as duas méos, no plano horizontal, posicionando-se para ficar dentro do
arco na rececao.

. ROLAR A BOLA sobre diferentes superficies do corpo, controlando o seu movimento pelo ajustamento dos
segmentos corporais.

4. ANO

Combinar as seguintes habilidades, realizando-as em sequéncias adequadas:

CAMBALHOTA A RETAGUARDA, com repulsio dos bragos na parte final terminando com os pés juntos na
direcdo do ponto de partida.

SUBIDA PARA PINO apoiando as méos no colchdo e os pés num plano vertical, recuando as mios e subindo
gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da vertical (mantendo o olhar dirigido para as maos), seguido
de cambalhota a frente.

SALTAR para o espaldar, apoiando simultaneamente os pés e as méos, virar-se de costas e saltar para o colchdo
com meia-volta, com recegdo equilibrada.

SALTO DE EIXO no boque, apos corrida de balango e chamada a pés juntos, passando com a bacia elevada e
os membros inferiores bem afastados, com rececdo equilibrada.

COMBINAR posicdes de equilibrio estatico com marcha lateral, para tras e para a frente, voltas e saltos simples
com rececdo equilibrada, na trave baixa ou banco sueco.

RODAR O ARCO a volta do corpo, mantendo o movimento por ondulagdes do corpo.

POSICOES DE FLEXIBILIDADE variadas (afastamento lateral ¢ frontal das pernas em pé e no chio, com
maxima inclina¢do do tronco; «mataborrdo»; etc.).

. BLOCO 4 —JOGOS

Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na prestagdo, as possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objectivo, realizando habilidades bdsicas e agdes técnico-tdticas
fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimentos.

3.°e 4. ANOS

Cooperar com os companheiros procurando realizar as agdes favoraveis ao cumprimento das regras e do
objectivo do jogo. Tratar os colegas de equipa e os adversarios com igual cordialidade e respeito, evitando agdes
que ponham em risco a sua integridade fisica.

No jogo do MATA, com bola ou ringue:

Em posse da bola, PASSAR a um companheiro ou REMATAR (para acertar no adversario), de acordo com as
posi¢des dos jogadores. Criar condi¢des favoraveis a estas a¢des, utilizando fintas de passe ou de remate.

CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola deslocando-se e utilizando fintas, se necessario.

Optar por INTERCETAR o passe ou ESQUIVAR-SE, quando a sua equipa n3o tem bola, deslocando-se na sua
area, com oportunidade, conforme a circulagdo da bola.

Em concurso individual e ou a pares (Futebol):

PONTAPEAR a bola, parada ¢ em movimento, com a parte antero-superior e antero-interna do pé, apds duas
ou trés passadas de balango, colocando corretamente o apoio, imprimindo a bola uma trajetoria alta e comprida,
na dire¢do de um alvo.
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Manter a bola no ar, com TOQUES DE SUSTENTACAO com os pés, coxa ¢ ou cabega, posicionando-se de
modo a dar continuidade a agdo.

CABECEAR a bola (com a testa), em posigdo frontal a baliza, apds passe com as maos (lateral) de um
companheiro, acertando na baliza.

No jogo da ROLHA:

Na situagdo de atacante («cagador):

Escolher ¢ PERSEGUIR um dos fugitivos para o tocar, utilizando mudangas de dire¢do e velocidade,
procurando desvia-lo para perto das linhas limites do campo;

Ao «guardar» um fugitivo ja apanhado, enquadrando-se para impedir que outros o «salvem».

Em situagdo de defesa:

FUGIR E ESQUIVAR-SE do «cagador», utilizando mudancas de diregdo e velocidade, evitando colocar-se
perto das linhas limites do campo;

Coordenar a sua agdo com um companheiro criando situagdes de superioridade numérica (2 x 1) para «salvam
um fugitivo «apanhado».

No jogo «<PUXA-EMPURRA»:

Respeitar as regras de seguranga estabelecidas e a integridade fisica do parceiro, mesmo a custa da sua
vantagem.

Colocar o parceiro fora dos limites de um quadrado ou circulo, puxando-o ou empurrando-o diretamente ou em
rotagéo, pelos bragos e ou tronco, aproveitando a agéo do oponente.

Evitar ser colocado fora do quadrado ou circulo «esquivando-se» as agdes do parceiro, aproveitando -se para
passar ao ataque.

Em concurso individual:

SALTAR EM COMPRIMENTO apos corrida de balango e chamada a um pé numa zona, com queda na caixa
de saltos ou colchdo fixo (recegdo a dois pés).

SALTAR EM ALTURA apos curta corrida de balango e chamada a um pé, passando o elastico com salto de
«tesouray, com rece¢do equilibrada.

LANCAR A BOLA (tipo ténis) em distancia, ap0s curta corrida de balango e ter «armado» o brago, em extensdo,
a retaguarda.

Em corrida de estafetas, realizar o seu percurso rapidamente, entregando e recebendo o testemunho em
movimento e com seguranga.

Em concurso a pares, com uma raqueta ¢ uma bola (tipo ténis), DEVOLVER a bola ao companheiro, apos
ressalto numa zona a frente do corpo, em equilibrio, dando continuidade a0 movimento do brago.

Em concurso individual de Voleibol SUSTENTAR a bola/baldo com toques de dedos (com as duas maos acima
da cabeca), com flexdo e extensdo de bragos e pernas, posicionando-se no ponto de queda da bola.

4. ANO

Nos jogos colectivos com bola, tais como: RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA AO POSTE, BOLA AO
CAPITAO, BOLA NO FUNDO, agir em conformidade com a situagio:

. RECEBER a bola com as duas mdos, ENQUADRAR-SE ofensivamente ¢ PASSAR a um companheiro
desmarcado utilizando, se necessario, fintas de passe e rotagdes sobre um pé.

. DESMARCAR-SE para receber a bola, criando linhas de passe, fintando o seu adversério direto.

. MARCAR o adversario escolhido quando a sua equipa perde a bola.

Em situagdo de exercicio (com superioridade numérica dos atacantes — 3 x 1 ou 5 x 2) e de jogo de Futebol 4
x 4 (num espago amplo), com guarda-redes:

. Aceitar as decisdes da arbitragem e adequar as suas agdes as regras do jogo: inicio e recomego do jogo, marcagdo
de golos, bola fora, langamento pela linha lateral, langamento da baliza, principais faltas, marcagdo de livres e
de grande penalidade.

. RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRAR-SE ofensivamente, optando, conforme a leitura da situagéo,
por:

REMATAR, se tem a baliza ao seu alcance;

PASSAR a um companheiro desmarcado;

CONDUZIR a bola na diregéio da baliza, para REMATAR (entretanto conseguiu posi¢do) ou PASSAR.

. DESMARCAR-SE apoés passe e para se libertar do defensor, criando linhas de passe, ofensivas de apoio
procurando o espago livre. ACLARAR o espago de penetragdo do jogador com a bola.

. Na defesa, MARCAR o adversario escolhido.

. Como guarda-redes, ENQUADRAR-SE com a bola para impedir o «golo». Ao recuperar a bola, PASSAR a um
jogador desmarcado.

No jogo «BITOQUE» RAGUEBI:

. RECEBER a bola controlando-a ¢ ENQUADRAR-SE ofensivamente, optando, conforme a sua leitura da
situacdo de jogo, por:

PROGREDIR para finalizar (ensaio), utilizando, se necessario, fintas e mudancas de direcéo;

PASSAR a um companheiro em posicdo favoravel.

. PASSAR a bola a um companheiro ou deixa-la cair na vertical, quando ¢ tocado pelo opositor («bitoque).

. CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola, deslocando-se ao lado ou atras do companheiro com bola.

. Quando a sua equipa ndo tem bola, deslocar-se para INTERCETAR o passe ou TOCAR com as duas maos
(«bitoque») nas coxas ou cintura do adversario obrigando-o a passar ou largar a bola.

Com uma raquete e uma bola (tipo ténis), em concurso individual ou a pares, impulsionar a bola na vertical e
BATE-LA acima da cabega, imprimindo a bola uma trajetéria tensa, numa direcdo determinada.

Em situagdo de concurso em grupos de quatro (dois de cada lado da rede), JOGAR com os companheiros
efetuando TOQUES COM AS DUAS MAOS (por cima) e/ou TOQUES POR BAIXO COM OS
ANTEBRACOS (estendidos), para manter a bola no ar, com numero limitado de toques sucessivos de cada
lado.
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. BLOCO 7 — PERCURSOS NA NATUREZA

Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as caracteristicas do
terreno e os sinais de orientagdo, colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranca e
preservagdo do ambiente.

3.°e 4. ANOS

Colaborar com a sua equipa interpretando sinais informativos simples (no percurso e no mapa), para que esta,
acompanhada pelo professor e colaboradores, cumpra um percurso na mata, bosque, montanha, etc.,
combinando as habilidades aprendidas anteriormente, mantendo a percegdo da diregdo do ponto de partida e
outros pontos de referéncia.

Doc. Adaptado de Prof. Mario Guimaraes

ORGANIZACAO DAS AULAS/METODOLOGIAS

AVALIACAO DOS ALUNOS (PROCEDIMENTOS E RESULTADOS)

Professor

CX

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Maria Rocha | Relatorio de Estagio de Educagdo Fisica - Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

Anexo 12. Projetos do Agrupamento de Escolas de Carcavelos 2018/2019

Designacao Coordenagdo Objetivos
*Trabalhar a coordenagdo motora a nivel individual e de conjunto
*Potenciar a atengdo, a concentragdo ¢ a memorizagao.
*Desenvolver a percegdo sensorial e o equilibrio.
*Trabalhar as expressdes corporal e facial.
Estimular a criatividade.
Vitor Capote *Melhorar o desempenho musical dos alunos a nivel técnico e interpretativo.

Clube do Ritmo

Ana Cristina Silva

*Estimular a capacidade critica.

+Contribuir para a saude vocal e auditiva dos participantes.
*Promover a rentabiliza¢do das capacidades sonoras das respetivas vozes em termos de volume, clareza, timbre e afinagéo.
*Favorecer o desenvolvimento da verbalizagdo, facilitando a oralidade e a comunicagio.
*Sensibilizar para a importancia do relaxamento relativamente aos pontos anteriores.

*Contribuir para a autonomia e a autoconfianga no sentido construtivo da personalidade.

Promocio e
Educacio para a
Saude

Luisa Fernandes
José Fernandez
Ana Sardinha

As Prioridades da Escola
1. Satde mental, bem-estar e competéncias socio emocionais;

2. Prevengdo do consumo de tabaco, bebidas alcodlicas e outras substancias psicoativas;
3. Alimentagdo saudavel e atividade fisica;

4. Educagéo para os afetos e a sexualidade;

5. Envolver os alunos de uma forma ativa nas tematicas do PES.

Projeto Ler+

Maria José Silva

Promogao das competéncias de leitura e escrita em diversos ambientes, formatos e suportes . Estimulo & transversalidade
da leitura em diferentes ambitos curriculares (Portugués, Cidadania, Linguas Estrangeiras, Historia, Geografia, Ciéncias
Naturais/Biologia/Geologia, Fisica, Astrofisica, Educagéo Visual, Educagdo Musical e Teatro). Envolvimento de pessoas
exteriores a comunidade escolar na promogéo e incentivo da leitura e da escrita (familias, junta de freguesia, institui¢des de
solidariedade social publicas e privadas...)

Oficina de
C.F.Q.

Teresa Sarafana
Ana Rita Gongalves
Filipa Cruz
Professores do Grupo 510

Diminuir o insucesso escolar.

Promover o gosto pelas ciéncias experimentais.
Desenvolver espirito cientifico/critico.

Gestao, apoio e inventério dos laboratorios de fisica e de quimica.
Formacdo do Museu das Ciéncias.

Sala Funcional

Professores do grupo 910

transdisciplinar.

Inclusio dos alunos na escola e na comunidade (inter turmas);
Mudangas comportamentais da comunidade escolar face a diferenga;
Valorizagao da relagéo aluno-aluno e aluno-professor;

Estratégias de remediagdo para superar as dificuldades na apreensdo de contetidos, através duma aprendizagem

Reunido uma vez por més para avaliagdo do processo.
Abranger um publico alvo mais vasto, para além dos alunos de CEI

Desporto Escolar

Professores dos grupos 260 e
620

Objetivos definidos em documento especifico

Este Mar Ricardo Costa (continuidade)
IDENTIFICAGCAO DO(S) PROBLEMA(S) / QUESTOES: Quais os beneficios para Portugal da sua entrada na Unido Europeia?
Disciplinas Competéncias Contetidos/Aprendizagens Atividades: Calendarizagido Instrumentos de
Estratégias e Recursos/Parceiros Avaliagio
Portugués Pouca cooperagdo entre os O processo de integragdo na 1° Periodo
Inglés elementos da turma na Europa (CECA; CEE; Mercado Aulas para introduzir alguns aspetos
Filosofia realizagdo de trabalhos. Unico; UE; Institui¢des basicos do trabalho com Word e
Educacao Fisica Europeias). Excel (colaboragao da professora
Matematica Falhas na capacidade de Aplicagdes Informaticas)
Economia organizagdo e métodos de Desafios da U E na atualidade
Geografia estudo. Planifica, realiza e (Diversidade, valores comuns e Recolha e tratamento de informag&o
avalia com coeréncia o democracia; A globalizagdo ¢ a obtida em suportes escritos, orgéos de
trabalho/projeto; crise econdmica; O orgamento da informagao e na internet.
UE; Politicas europeias e os
Dificuldades digitais, fundos europeus; As politica de Elaboragdo, em grupo, de sinteses da
nomeadamente nos programas solidariedade= coesdo; As pesquisa efetuada, utilizando Interagao oral;
Word e Excel. Analisa e politicas para o desenvolvimento diferentes suportes.
sintetiza informagao sustentavel) Grelhas de Observagéo;
recorrendo a fontes Realizagdo de videos, power point
diversificadas; Portugal no contexto da e quiz. Trabalho individual;
Comunica por escrito e U E (Adesao de Portugal a
oralmente de forma clara e CEE/UE; A adesdo a moeda Organizagéo e participagdo em visitas Trabalho de grupo.
correta; Unica; A crise financeira e de estudo/ trabalho de campo.
Problematiza situa¢des de econdmica)
carater socioeconomico. Organizagéo das situagdes de jogo:
Promog3o de uma cidadania andebol, voleibol, futebol,
mais participativa para uma basquetebol (Educagido Fisica)
Europa multicultural.
Organizagéo e realiza¢do dos “Jogos
sem Fronteiras” para comemorar o
Dia da Europa
FORMAS DE DIVULGACAO DO PRODUTO FINAL
Apresentagdo a turma ___/ Conselho de turma __ / Encarregados de Educagdo_ / Comunidade educativa X /Redes sociais___/Blog __ / Outro(s)____
cxi
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Anexo 13. Projeto Interdisciplinar

Aspetos a Problematizar

UE

Portugal/UE
Evolugio e projecéo dos...

Cronograma Atividades

1. Processo de integragdo
- Contexto histérico
- Alargamentos
- Tratados

Indicadores demograficos (crescimento da populagio,
estrutura etaria, taxa natalidade, esperanga média de vida

indice de fecundidade)

2. Institui¢des da U E

- Parlamento Europeu
- Comissao Europeia
- Conselho Europeu

Indicadores demograficos (imigragdo, emigragao, saldo

migratorio)

3. Or¢amento, Politicas e Fundos da UE (Europa
2020 e Europa pos 2020)
- Politica Agricola Comum
- Politica de Pescas
- Politica Desenvolvimento Sustentavel
- Politica de Coesdo

Populagdo ativa, emprego, desemprego

4. Unido Econoémica e Monetaria
- Euro
- Banco Central Europeu
- A globalizagdo e a crise financeira e econémica

Crescimento da economia (PIB, Orgamento de Estado)

Fim de Janeiro - Visita de estudo (reportagem
filmica) (Portugués, Geografia, Economia, ...)

Fevereiro - planificagéo e organiza¢do de uma
aula sobre o Euro (Economia, ...)

14 - Marco - Campanha contra a abstengdo nas
eleigdes (Portugués e Economia)

Ultima semana do 2° periodo - Organizar quiz e
infografia e ... para semana dos projetos (Inglés,
Geografia, Economia, ...)

9 Maio - Jogos sem fronteiras
(todas disciplinas)

RECURSOS:
https://europa.eu/european-union/index_pt
https://pt.slideshare.net

Anexo 14. Plano Anual de Atividades de Turma

REPUBLICA
PORTUGUESA

LOUCACAD

AGRUPIMBITO EYICLAS CECARCAVELCE

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Ensino Secundario

DIRETOR/A DE TURMA: Maria Luisa Pegado

ANO/TURMA: 11°C

ANO LETIVO:

2018/2019

OBJETIVO DO PLANO: Planeamento, realiza¢do ¢ avaliagdo do ensino e das aprendizagens, numa visdo interdisciplinar do curriculo.

Linhas orientadoras para a construgdo do PLANO CURRICULAR DE TURMA

. Conhecer a realidade da turma, identificando areas de competéncia a priorizar no trabalho;

. Definigéo do contributo das varias areas disciplinares ou disciplinas para o trabalho de integracdo disciplinar;

. Definir formas de organizagado do trabalho a desenvolver com a turma;

. Selegdo das metodologias de trabalho a utilizar e os mecanismos de monitoriza¢do da evolugao das aprendizagens.
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1. PERFIL DO ALUNO

NUMERO DE ALUNOS

COM

COM QUE QUE
EQUIPAME COM COM COM
TURMA PRfsB;E M NTOS COMPETEN HABITOS H\éll;%(;lzgl/w \I;(l}ﬁg‘;\lc’rﬁ\l/i TALENTOS
SAUDE INF]%IS\:AT CIAS TIC LEITURA CLUBES IADO ESPECIAIS
Total : Motores: 1 PC ou Tablet Word: 22 Gostam de ler: | Categorias: AREAS: AREAS:
Gén. Masc.: 20 em casa: 16
Gén. Femin.: 10 Visuais: 9 24 Excel: 8 Artistico: 1 B. alimentar: Pintar:
1 . . 6
Média de }dade's 30 Auditivos: 1 Tablet/portatil | PowerPoint: 23 Tipos de Cultural: Desenhar: 1
Nacionalidades . . S
p S em sala de leitura: Bombeiros:
ortuguesa: De aula: 20 Prezi: 4 Desportivo: 13 Malabarismo:
Brasileira: linguagem: BD: Criangas: 1
) Photoshop: 1 Musical: Magia:
Russa: Diabetes: com acesso a F. cient.: 2 Idosos:
Ucraniana: internet: 24 Publisher: Religioso: 2 Informatica:
) Epilepsia: Romance: 7 Pessoas com
Moldava: Voluntariado: 3 | Deficiéncia: Escrever: 1
Ucraniana: PHDA: com Edicao de: Agdo: 8
) smartphone: Outros 1 Outros: 6 Cantar Dangar:
Romena: Autismo: 24 Imagem: 2 Aventura: 6
Bulgara: 2
. ) Asperger: Som: Poesia: 1
Guineense: Inst. Musical:3
Cabo-verdiana: Asma: 5 Video: Teatro: 2
Aneolana: 1 Outros: 4
ngolana: Alergias: 6 Outros: 2 Outros: 7
Mogambicana:
Outros:
Venezuelana:
Espanhola:
Outras nacionalidades:
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EDUCACAO INCLUSIVA - MEDIDAS

AVALIACAO DO ANO ANTERIOR

ASE

Neo | RETENCOES/ | UNIVERSAIS | SELETIVAS | ADICIONAIS
: ANOS

Disciplinas com niveis inferiores a trés

(Escalao)

1 2 3ou+t

Mat
Geog

1 10°ano

Port

Ing

Ing

23 mudou de area

Ing

3. PROBLEMAS DIAGNOSTICADOS

IDENTIFICACAO DOS PROBLEMAS

DATA DA SUPERACAO

Habitos de trabalho e métodos de estudo

Organizagdo do portefolio e encara com seriedade este instrumento de avaliagdo

Mais maturidade na postura em sala de aula

Pontualidade

4 ACAO DO CONSELHO DE TURMA

4.1. ESTRATEGIAS GLOBAIS DE ACAO

Reforgo positivo
Atualizag¢@o de propostas para intervengdes com foco académico (Apoios)
Trabalho de pares e/ ou em pequenos grupos
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4.2. EDUCACAO INCLUSIVA

4.2.1. MEDIDAS UNIVERSAIS

INTERVENCAO
ACOMODAGOE PROMOCAO DO COM FOCO
Ne NOME DIFERENCIACA S ENRII%[]{ECIME COMPORTAME ACADEMICO OUTRAS
’ O PEDAGOGICA | CURRICULARE CURRICULAR NTO PRO- ou
S SOCIAL COMPORTAME
NTAL
19
4.2.2. MEDIDAS SELETIVAS
PERCURSOS C%l[){?(};ggfgggs APOIO | ANTECIPAGCAO E
N.° NOME CURRICULARES NAO PSICOPEDAGOGIC REFORCO DAS APOIO TUTORIAL
DIFERENCIADOS SIGNIFICATIVAS O APRENDIZAGENS
22
4.2.3. MEDIDAS ADICIONAIS
DESENVOLVIMENT
~ ADAPTACOES PLANO ODE
N.° NOME FRE%%]?ES%\?AI;OR CURRICULARES INDIVIDUAL DE ESTIES’?‘ILII\]I? ADO COMPETENCIAS DE
SIGNIFICATIVAS TRANSICAO AUTONOMIA
PESSOAL E SOCIAL
4.3. PROJETO DE INTEGRACAO DISCIPLINAR
TEMA INTEGRADOR: Unido Europeia
IDENTIFICACAO DO(S) PROBLEMA(S) / QUESTOES: As consequéncias da entrada de Portugal na Unido Europeia
S Ay Conteudos/Aprend Atlvnd,a(zles: A Instrumentos de
Disciplinas Competéncias izagens Estratégias e Calendarizagio Avaliacio
g Recursos/Parceiros ¢
Espago Exterior: Bancas UE
Unido Econ’or'mca e Apresentacdo: turma do 10 30 Abril
Monetéria C
Historia/Tratados/A Pow(;rlil;omt
largamento Apresentacdo: turma do 6 Maio
11°C
Fundos e Politicas Power Point
de Transp(?nes~e Apresentacdo: turma do 10 6 Maio
Telecomunicagdes C
Power Point
Orgamento, Fundos, Apresentacdo: turma do .
Politicas. 11°C 7 Maio
“Feira da UE”
Institui¢cdes da UE Apresentacdo: turma do 9 8 Maio
ano
Power Point
[ . Apresentagdo: turma do .
Politica ambiental L1°C 9 Maio
Jogo: Pavilhdo Desportivo
Politica Agricola Apresentagdo: turma do 17 Maio
Comum 11°C
FORMAS DE DIVULGACAO DO PRODUTO FINAL
Apresentacio a turma / Conselho de turma / Encarregados de Educac¢io__ / Comunidade educativa / Redes sociais___/ Blog /
Outro(s)___
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4.4. CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO *

Competéncias Dominios / Temas Projetos/Atividades desenvolvidas Calendarizacao
parcelares
ATIVIDADES PLANIFICADAS E NAO . . .
REALIZADAS PONTOS FORTES: PONTOS FRACOS: ASPETOS A MELHORAR:
1° Periodo: 1° Periodo:
2° Periodo: 2° Periodo:
3° Periodo: 3° Periodo:

Observacdes: Sempre que for desenvolvido um novo projeto, devera ser repetido o modelo do quadro 4.5., mantendo sempre os

anteriores.
AVALIACAO DO PROJETO INTERDISCIPLINAR
ATIVIDADES PLANIFICADAS E NAO
REALIZADAS PONTOS FORTES: PONTOS FRACOS: ASPETOS A MELHORAR:
1° Periodo: 1° Periodo:
2° Periodo: 2° Periodo:
3° Periodo: 3° Periodo:

Observacdes: Sempre que for desenvolvido um novo projeto, devera ser repetido o modelo do quadro 4.5., mantendo sempre os anteriores.
No Ensino Secundario deverdo ser discriminadas as disciplinas envolvidas nas diferentes atividades.

4.5. OUTRAS ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR (Ex: Visitas de estudo, participa¢iio em projetos internos ou externos a escola)

Participagdo na atividade de comemoragéo dos direitos Humanos
23 Nov- Corta Mato Interno

Dez- Participagdo na recolha de alimentos para o Cabaz de Natal
7 Dez — Visita de Estudo — Pega de teatro — Frei Luis De Sousa
12 Dez- Corta mato Concelhio

14 e 15 Fev — Visita de estudo ao Porto

24 Fev a 1 Marco- Intercambio Bélgica- Portugal

Margo- Campanha contra a abstengdo nas eleigdes

1 e 2 Abril — Torneio Voleibol

31 Mar a 5 Abril — Intercambio Bélgica- Portugal

10 Maio- Saida de Campo

27 de Maio- Visita de Estudo- Conferéncias do Estoril — Universidade Nova
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Anexo 15. Horarios do Desporto Escolar 2018/2019

Jose Feamandes

=

MGASAARENC IMO0UAS OF MRG0

2" on 3" Feira- 1447 as LR30H
{a dafmisy

4" Fare- 1447 &z L1135 Homas

Paula Olivares

4" Faare- 14500 s 15:30 Hoas
#Faxe- 145175 as 1 7:00 Hoas

Lois Costa

I Faira — 14:30 as 17:00 Fomas.

Fermmanda Fermandes
Jorge Vanine

4 Famma — 13:45 as 15:15 Flomes.
& Pamra -13-47 #u 1430 Horas

Humbserto Cadete
Fiacardo Costa

4 Faira — 13:47 as 1730 Homes:

Fiacardo Costa

5 Faira — 13:45 as 1730 Homos:

. GINASTICA
_ SUERF
= "-:..'.‘;“-'-‘-E Warios MMisto
gﬁ BADMINTON
e ol Wiarias Mo
e CANOAGEN
_‘_, Viarios Mizss
=, WVELA ! Adapinda
T ATLETISMO

Varios RE<ho

Amnzbela Teaite

4 Famma — 15:30 as 15:15 Flomes.
& Fogra — 13:45 ax 15350 Horss

Filipe Ene= -IMNF -4
Ana Carvalho- IMNF -5
Fatima Saram-a-
NI T

DNF-A
3" Pamra- 16005 #u 1745 Hoas
5 Fagra —16-15 as 1700 Floras:
INF- B
T Fagra— 16:15 as 1700 H
& Pamra- 1347 2 15:15 Horas
TP
4 Fama — 15:15 as 1500 Flomas.
& Forma — 14:30 as 1500 Flomas.

Jorge Vanine

4 Faira — 15:15 as 1730 FHoros:
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Anexo 16. Glossario de Surf

Agueiro- corrente que puxa da terra para dentro do mar; geralmente deteta-se quando a areia
vem ao de cima e por ser uma zona com mais movimento e atividade na agua.

Arranque - inicio dos movimentos, apanhando a onda em geral no pico desta. Arranque em
angulo com colocagdo da prancha na face da onda, evitando uma descida vertical.

Backside — executar movimentos de costas viradas para a face da onda ou surfar de costas
para a onda.

Beachbreak (pico de fundo de areia) - a onda quebra em bancadas de fundo de areia que
podem ficar longe ou perto da beira da praia.

Bico da prancha ou nose — parte da frente da prancha ou nose.
Borda da prancha/rail — cada um dos lados da prancha.

Cera (Wax) — parafina especial que se coloca na parte superior da prancha impedindo o
surfista de escorregar.

Chop ou leach — é um cabo elastico que prende a prancha ao pé do surfista.

Corrente ou agueiro — uma corrente forte, muitas vezes perigosa, que se desloca da zona de
rebentag@o para o mar.

Correntes/Canais/Agueiros - sdo locais de maior profundidade onde a 4gua trazida pelas
ondas escoa para o mar alto.

Crista/lip — topo da onda, que pode ser projetado para diante, formando um tubo quando a
onda esta a rebentar.

Deck — superficie superior da prancha.

Derrapar — deslize lateral da prancha quando perde contacto com a face da onda ao descé-la
ou virar no fundo.

Bico de pato ou duckdive — técnica de passagem de rebentacdo, conhecida por mergulho de
pato.

Embicar — colocar peso de uma forma exagerada na frente provocando a entrada do bico da
prancha e respetiva queda do surfista ou “pearl”.

Frontside — surfar de frente para a onda.
Glass - auséncia de vento. O mar fica com um aspeto de espelho ou de azeite/6leo.

Goofy fot — surfista que surfa com o pé esquerdo na cauda da prancha. Equivalente a
esquerdino.
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Heat — também designado por bateria. Sistema de competi¢ao utilizado no surf, no qual cada
surfista, em competi¢do direta com outros surfistas (1 ou 3) podera realizar até 10 ondas, num
espago de 20 minutos, para poder passar a fase seguinte.

Inside — zona interior da rebentacdo, zona habitualmente utilizada para aprendizagem,
nomeadamente na mar¢ baixa.

Line-up — 4rea imediatamente para fora da rebentagdo, onde os surfistas esperam pelas ondas.
Offshore - vento vindo de terra (vento terral), que deixa o mar liso e perfeito. Vento desejado
pelos surfistas pois provoca nas ondas um efeito tubular, podendo, assim, efetuar a manobra

mais desejada, o tubo.

Onda direita — onda que rebenta para o lado direito do surfista, ou seja, tomando como
referéncia estar dentro de 4gua virado para a praia.

Onda esquerda — onda que rebenta para o lado esquerdo do surfista.

Outside — area atras da zona de rebentagdo, as técnicas de passagem de rebentacdo sdo
utilizadas para chegar a essa zona onde se pode apanhar ondas, principalmente as ondas
maiores da sequéncia que chega a praia.

Pé natural ou regular foot — a posigao do surfista que utiliza o pé direito na cauda da prancha.
Pico — a parte mais elevada da onda, que rebenta primeiro.

Pointbreak - a onda quebra num fundo de pedra.

Reefbreak (coral) —a onda em fundo de coral, quebra normalmente distante da beira da praia.
Seccdo da onda — uma parte da onda que rebenta de um determinado modo.

Série — grupo de ondas ou sequéncia de ondas também chamado de “set”.

Shorebreak (quebra coco) - a onda quebra diretamente na beira da praia e na areia.

Softboard — prancha de pequenas dimensoes.

Soft-tops — pranchas de iniciacdo que sdo revestidas na parte superior de esponja ou espuma
para protec¢ao dos iniciantes.

Tail — parte de tras da prancha.

Zona de rebentacdo — area onde quebram as ondas, normalmente associada a uma zona branca
perto da praia.
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