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Resumo

Este relatorio de estégio, redigido no ambito do curso de Mestrado em Futebol — da
Formacdo a Alta Competicdo e ministrado pela Universidade Luséfona, apresenta as
orientagcdes conceptuais e operacionais da equipa sénior A feminina do Sporting Clube de
Portugal, na época desportiva 2021/22. O treinador teve funcGes de treinador-estagiario e a
equipa participou em 4 competi¢des nacionais, totalizando 33 jogos oficiais.

O relatorio, em 5 capitulos, procura: (i) caracterizar a instituicdo de acolhimento; (ii)
descrever o plano funcional de estagio; (iii) conceptualizar com base na literatura uma matriz
englobando os esquemas taticos ofensivos e detalhando o pontapé de canto ofensivo — tema de
estudo; (iv) investigar o tema dos pontapés de cantos ofensivos na equipa, em contexto de Liga
BPI; (v) concluir o projeto académico com consideraces relativamente ao processo de estagio
e a futuros objetivos academicos.

O estudo procurou aumentar o conhecimento relativo ao pontapé de canto ofensivo no
futebol feminino, que carece de profundidade de estudos assinalavel. Através de uma analise
descritiva de 117 cantos ofensivos em diversas variaveis, algumas conclusGes do estudo
indicam que a equipa obteve percentagens de golo elevadas (6,84%) ou que se entre 3 a 5
atacantes tocassem na bola no canto, maiores as probabilidades de remate eficaz e golo.

Uma época que comecou oficialmente com a vitoéria na Supertaca de Portugal,
terminando com o segundo lugar do campeonato nacional e a conquista da Taca de Portugal.
Epoca onde o acumulado de jogos oficiais e unidades de treino foi de 243, tendo todos estes

momentos contribuido para a melhoria do treinador enquanto profissional e pessoa.

Palavras-chave: Futebol Feminino; Observacdo e Analise; Pontapé de Canto Ofensivo.
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Abstract

This internship report, written as part of the master’s degree in Football — from
Training to High Competition and taught by Universidade Luséfona, presents the conceptual
and operational guidelines of the senior women's team A of Sporting Clube de Portugal, in the
2021/22 sports season. The coach had a coach-trainee role and the team participated in 4
national competitions, totaling 33 official games.

The report, in 5 chapters, seeks to: (i) characterize the host institution; (ii) describe
the functional internship plan; (iii) conceptualize, based on the literature, a matrix
encompassing the offensive tactical schemes and detailing the offensive corner kick — subject
of study; (iv) investigate the theme of offensive corner kicks in the team, in the context of
Liga BPI; (v) conclude the academic project with considerations regarding the internship
process and future academic goals.

The study sought to increase knowledge regarding the offensive corner kick in
women's football, which lacks remarkable depth of study. Through a descriptive analysis of
117 offensive corners in several variables, some conclusions of the study indicate that the team
obtained high goal percentages (6,84%) or that, if between 3 to 5 attackers touched the ball in
the corner, the chances of effective shot and goal are higher.

A season that officially started with the victory in the Portuguese Super Cup, ending
with the second place in the national championship and the conquest of the Portuguese Cup.
Season where the accumulation of official games and training units was 243 and all these
moments, individually, contributed to the improvement of the coach, as a professional and

person.

Keywords: Women's Soccer; Observation and Analysis; Offensive Corner Kick.
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Abreviaturas

AB — Arco da bola

ATB — Atacantes que tocaram na bola
AVA - Avancada

CMJ — Countermovent Jump

D — Derrota

DC — Defesa central

DT — Direito

E — Exterior

EM — Empate

ES — Esquerdo

EUL — Estadio Universitario de Lisboa
EX — Extremo

EX D — Extremo direita

EX E — Extremo esquerda

FPF — Federacdo Portuguesa de Futebol
GR — Guarda-redes

| — Interior

L — Lado

LC — Lateralidade do canto

LI — Lateralidade invertida

LN — Lateralidade natural

MC — Médio-centro

MO — Médio-ofensiva

NA — Numero de atacantes

ND — Numero de defesas

OD - Organizagéo defensiva

OO - Organizacgéo ofensiva

PC — Parte do corpo que tocou na bola
RE — Remates enquadrados

RJ — Resultado do jogo

TD - Transigéo defensiva
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TJ — Tempo de jogo

TO — Transicédo ofensiva

UT — Unidade de treino

V — Vitoria

ZC — Zona de primeiro contacto de bola

ZR — Zona de remate
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Introducéo

O futebol é um desporto que move massas como nenhum outro. Mais recentemente, o
futebol tem vindo a ganhar cada vez mais atletas do género feminino, verificando-se também
uma maior adesdo a pratica neste desporto e impulsionando o crescimento sustentado da
modalidade na sua vertente competitiva feminina (FPF, 2022). Contudo, a real importancia
desta crescente adesdo ao futebol feminino é a oportunidade criada no desenvolvimento de
criangas e jovens numa sociedade moderna, onde a igualdade de género e o papel da mulher no
desporto sdo cada vez mais democratizados e normalizados. Como treinadores, temos a
responsabilidade de ensinar primeiro a pessoa e s6 depois o atleta, sabendo que aquilo que
realmente interessa é que o desporto ultrapasse fronteiras e permita o desenvolvimento da
sociedade para melhor.

Ao longo dos ultimos anos temos assistido a uma evolucao tatica e estratégica do jogo
de futebol. Juntando a estas evolugdes a inevitabilidade das melhorias das condicdes
tecnoldgicas e enfatizando o seu papel num melhor e mais complexo jogar (Drust & Green,
2013), tém surgido de forma clara aspetos do jogo com um potencial enorme de aprimoramento.
Um desses aspetos sdo 0s pontapés de canto ofensivos.

Muitos foram os estudos realizados sobre os pontapés de canto, trazendo para a
superficie a dificuldade em originar golos através deste momento concreto do jogo de futebol.
Infelizmente, contudo, a grande maioria dos estudos realizados foram em contexto de futebol
masculino, sendo ainda muito curta, em propor¢do, o estudo deste momento dos esquemas
taticos no futebol feminino. Ainda assim, sendo ainda mais assinalavel do que a falta de estudos
no contexto do futebol feminino, é a total inexisténcia de artigos cientificos para qualquer
equipa ou campeonato da mais qualificada liga de futebol feminino portugués para este
momento do jogo.

A profissionalizacéo, o investimento atribuido ao crescimento do futebol feminino na
sua raiz, sdo factos importantes de assinalar. Contudo, aprofundar e melhorar as condic6es de
desenvolvimento deste desporto no género feminino comeca também na academia e no
interesse dado pela comunidade a momentos do jogo que fazem a diferenga no resultado de
uma partida. Assim, sendo, tornou-se fundamental estudar este momento em concreto, num
contexto de elite do futebol feminino, no caso a equipa feminina sénior A do Sporting Clube de
Portugal, e proporcionar aos intervenientes uma maior montra de reflexdo e compreensdo da

analise dos pontapés de canto ofensivos no seu contexto especifico.
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Este relatdrio foi realizado em ambito de Mestrado, no curso de Futebol — da Formacéo
a Alta Competicdo da Faculdade de Educacao Fisica e Desporto, da Universidade Luséfona,
realizado na época desportiva de 2021/22 na instituicdo desportiva Sporting Clube de Portugal,
em concreto na equipa sénior A feminina do clube. O presente documento procura encerrar uma
etapa de 5 anos académicos nesta faculdade e dar sequéncia a um processo de desenvolvimento
profissional ao nivel da instituicdo acolhedora de estagio.

Esta foi ja a terceira época desportiva em que tive o prazer de trabalhar na entidade
acolhedora, tendo ja passado pelos escalfes de sub-11, sub-13 e sub-15 do clube, sempre em
contexto de futebol feminino. Na presente época, para além do momento de estagio realizado
na equipa A, tive a responsabilidade de proporcionar um crescimento sustentado a atletas da
formagéo do clube, no escaldo de sub-13 e assumindo fungdes de treinador-adjunto.

O estagio, efetuado num patamar profissional de elite e praticado sobretudo na
academia do clube, em Alcochete, teve presentes as competi¢Oes de Supertaca de Portugal,
Taca da Liga, Taca de Portugal e campeonato nacional — Liga BPI. Estas foram provas que o
clube se propds a vencer desde o inicio da época desportiva e onde o resultado desportivo e a
continua aposta na formacao do clube foram pilares condutores no desenrolar da época.

Em época de estreia em patamares competitivos tdo exigentes, cuja responsabilidade
enorme em conseguir entregar sucesso ao clube esteve sempre presente, pude ter a oportunidade
de encontrar um espaco onde o continuo crescimento académico e profissional esteve presente
de forma regular, ndo s6 a um nivel tedrico, mas, e sobretudo, a um nivel pratico. A isto, a
identidade que atinge todo o clube, a exigéncia pela vitéria e pelo convencer de um jogar
atraente, sao pilares com os quais me identifico e dos quais ndo abdico, sendo, também por isso,
um passo natural a escolha da entidade acolhedora de estagio neste meu processo de
crescimento como treinador.

O documento que se segue tem em vista também a obtencéo do titulo profissional de
treinador de futebol de nivel Il e UEFA “B” pela via académica e de equivaléncia relativa ao
Mestrado a que me propus concluir, passos importantes num caminho sélido e sustentado de
evolugéo para um contexto competitivo de trabalho em que sempre me quis especializar.

Por ultimo, importa destacar que este documento de estagio se apresenta estruturado
em cinco capitulos, capitulos estes logicamente encadeados e que articulam com sentido todo
o corpo do trabalho, designadamente: Capitulo | —em que se procura caracterizar a instituicdo
Sporting Clube de Portugal e a sua historia, a sua identidade misséo e valores, tal como o

palmarés e o0s recursos humanos e estruturais; Capitulo Il — onde se caracteriza a equipa técnica
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e o plantel, tal como se procura definir os objetivos e o calendario competitivo para a época
desportiva e finalizando com a descricdo das escolhas elaboradas para planeamento,
periodizacdo e operacionalizacdo para a mesma; Capitulo Il — de revisdo da literatura
academica e cientifica do futebol e procurando encontrar neste um espago de destaque para as
revisdes do momento de jogo de esquemas taticos ofensivos, com énfase na situacdo de pontapé
de canto ofensivo, tema que escasseia de investigacdo num contexto de elite feminina e onde,
em Portugal, é pioneiro; Capitulo IV — apresentacdo do tema de estudo elaborado, de procura
de otimizacdo da situacdo de pontapé de canto ofensivo no grupo de trabalho; Capitulo V —
momento de reflexdes e consideracdes finais relativamente ao processo de estagio, assim como

de perspetivas futuras, académicas e desportivas.
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CAPITULO |

CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO DESPORTIVA DE
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Este capitulo procura conhecer a historia do clube, os seus valores, missao e filosofia,
assim como se procurardo descrever 0s recursos humanos e materiais do mesmo, inserindo-se

ainda a temaética do futebol feminino no clube.

1.1. Enquadramento Historico

O Sporting Clube de Portugal tem a sua fundacgéo oficialmente reconhecida no més de
julho de 1906, nascendo um clube que aos dias de hoje, mais de 100 anos apds este histdrico
momento, se reconhece como uma instituicdo de uma importancia de propor¢do europeia e
mundial, apresentando uma dimensao desportiva ecleticamente riquissima, onde ascendem aos
milhares os titulos conquistados nas mais variadas provas e das mais variadas modalidades, tal
como uma dimensdo social também ela de relevo fundamental, ndo s6 a nivel nacional como a
nivel internacional.

Um clube que se queria “grande, tdo grande como os maiores da Europa”, palavras do
seu fundador José de Alvalade no ano de 1906, por apresentar valores que estdo no desporto e
se sobrepdem ao desporto, mas também pelo desporto em si, pode dizer hoje de forma evidente
que tais objetivos e fundamentos estdo presentes e que sdo a perfeita alavanca para um
impulsionar desta instituicdo a um patamar de elite e de referéncia a um nivel mundial. Na
época desportiva de 2021/22 o responsavel maximo pela instituicdo Sporting Clube de Portugal
é Frederico Varandas, presidente que ja obteve, entre outros titulos nacionais e internacionais
para o clube, o troféu de campeéo nacional de futebol masculino, na época de 2020/21, voltando
a instituicdo a ser figura e protagonista na mais vista e mediatica modalidade do clube.

Com uma representacdo europeia de enorme envergadura, o Sporting Clube de
Portugal tem como valores de base a promoc¢do de jovens e atletas dos seus escaldes de
formagéo, formando em primeiro lugar seres humanos capazes de ser bem-sucedidos na
sociedade na qual se inserem, assim como, num segundo plano e também ele fundamental, a
criacdo de atletas de elite e preparados para competir nos maiores palcos mundiais das suas
modalidades. Os maiores e mais mediaticos exemplos desta filosofia séo Cristiano Ronaldo e
Luis Figo, vencedores do prémio de melhor jogador do mundo de futebol por 5 e 1 vez,
respetivamente. Outros grandes exemplos deste caminho e dire¢édo do clube sdo jogadores que
pisaram ou pisam 0s maiores palcos desportivos: Ricardo Quaresma, Luis Nani, Sim&o Sabrosa,
Rui Patricio, Eric Dier ou mais recentemente Nuno Mendes, descoberto pelo scout do clube e
enquadrado nos escalBes de formacéo desde os seus 9 anos de idade. O apogeu desta filosofia

de sucesso e caminho tragado pelo clube residiu na conquista do Euro 2016 de futebol, por parte
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da selecdo portuguesa, onde 8 dos 11 jogadores titulares no encontro final, frente a selecéo de
Franca, tiveram parte da sua formacdo de jogadores profissionais de futebol no Sporting Clube
de Portugal.

Passaram pelo Sporting Clube de Portugal, ao longo da historia, jogadores de uma
valia tremenda, de um mediatismo elevadissimo e que trouxeram ao clube éxitos e sucesso
desportivo, entre 0s quais se destacaram: Peter Schmeichel, Vitor Damas, Fernando Peyroteo,
Krasimir Balakov, Héctor Yazalde, Manuel Fernandes e muitos mais que dignificaram, a cada
J0go, 0 nome da instituicao.

1.1.1. Emblema do clube

Ao longo da histdria do clube, foram vérias a alteragdes realizadas no simbolo da
instituicdo, por forma a acompanhar uma filosofia moderna e atual, representando de forma
contemporanea o clube nos mais diversos palcos nacionais e internacionais, assim como nas
camisolas e cachecois de tantos socios e mais adeptos espalhados pelo pais e mundo fora.

Ao longo da evolucdo dos emblemas do clube (ver figura 1) manteve-se constante a
cor verde, representada de forma permanente nos equipamentos, estadio, academia e pavilhdo
do clube, tal como a imagem do le&o, figura principal e distintiva face aos restantes emblemas
nacionais e claramente uma figura com a qual os seus adeptos nao s6 se identificam, mas até
com a gqual sdo denominados por parte da comunicacgéo social portuguesa através de expressoes

como “adeptos leoninos™.

sCp

1907 1913 1930 1945 2001

Figura 1 - Evolucédo do emblema do clube ao longo da sua histéria (adaptado de Sporting, 2022).

1.1.2. Misséao e Valores do clube

Um clube com t&o rica historia ndo pode nem deve alicergar-se somente na busca do
éxito desportivo unilateral. Desta forma, o clube, ao longo da sua existéncia, sempre teve
presente o ecletismo da sua institui¢cdo, abrangendo desportos que vao desde o judo ao tenis de

mesa, do rugby a pesca desportiva, entre muitos outros (SCP, 2022).
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Para além do ecletismo, a inclusdo do desporto adaptado no seio do clube é também
uma forma de permitir que todos, sem exce¢do, possam sonhar em ser desportistas de elite,
assumindo um papel social fundamental na promogdo de uma vida ndo sO ativa, mas de
referéncia e digna, a qualquer pessoa que se atreva a perseguir 0S seus sonhos,
independentemente das suas limitagdes.

A oportunidade de representar a mulher no desporto, proporcionando condicdes, cada
vez mais, de exceléncia e das quais presenciei e usufrui ao longo dos ultimos 3 anos sdo um
privilégio para qualquer atleta. Uma evolugdo do futebol feminino, sendo vivivel a
profissionalizacdo de um departamento e estrutura cada vez mais capaz e preparada para 0S
melhores e maiores feitos. A mulher no estadio, a mulher a representar Portugal pelo mundo
através do desporto, a mulher com uma cultura desportiva assente nos valores do clube, sdo um
motivo de orgulho e de bandeira no mesmo.

O Sporting é um clube que, apesar de ver no desporto um setor de exclusdo (nem todos
tém hipdtese de triunfar e de entrar no patamar de exigéncia requerido pelo mesmo), procura
de todas as formas abranger tudo e todos os que queiram ser melhores, independente do seu
género, deficacia ou modalidade, desde que os seus pilares fundamentais estejam presentes:
esforco, dedicacdo e devocdo em tudo o que fazem.

O Sporting Clube de Portugal tem na sua esséncia uma missao de vitoria, de conquistas
e sucesso, mas estas vém de vérias formas, seja nas acoes sociais escolares, onde milhares de
criangas beneficiaram ja da ajuda do clube, seja na melhoria da cultura desportiva em Portugal,
seja na formacéo de jovens para se tornarem cidad&os exemplares na sociedade, seja no campo

representando as suas cores. E todas elas, sem excecdo, sdo fundamentais para o clube.

1.1.3. Palmarés do clube no Futebol (SCP, 2022)
e Futebol Masculino - Seniores A:
- 1 Taca dos vencedores das Tacas;
- 23 Campeonatos Nacionais, incluindo 4 Campeonatos de Portugal;
- 17 Tagas de Portugal,
- 9 Supertacas Candido de Oliveira;
- 4 Tacas da Liga.
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e Futebol de Formacgdo Masculino:
- 17 Campeonatos Nacionais de Juniores;
- 13 Campeonatos Nacionais de Juvenis;
- 14 Campeonatos Nacionais de Iniciados.
e Futebol Feminino - Seniores A:
- 2 Campeonatos Nacionais;
- 2 Tacas de Portugal;
- 1 Supertaca de Portugal.
e Futebol Formacéo Feminina:
- 1 Campeonato nacional da 22 divisdo Portuguesa (equipa B);
- 2 Campeonatos Nacionais de Juniores e 1 Taca Nacional de Juniores;

- 1 Taga Nacional de Iniciados.

1.2. Futebol de Formacao de renome - Uma forma de viver

O Sporting Clube de Portugal obteve, por parte da Federacdo Portuguesa de Futebol
(FPF), a classificacdo de 5 estrelas para o seu departamento de futebol masculino enquanto
entidade formadora. Esta € a classificacdo mais alta atribuida aos clubes portugueses (varia de
1 a 5 estrelas), sendo assim reconhecida como estando no patamar das melhores academias e
sendo capazes de promover desenvolvimento e potenciar de talento em Portugal nesta
modalidade.

Para o futebol feminino do clube, a classificacéo por parte da FPF no reconhecimento
da instituicdo enquanto entidade formadora de atletas deste género foi de 4 estrelas, sendo a
classificacdo mais alta quando comparada com todos os outros clubes nacionais nesta avaliacéo.
Foram mais de 65 as outras entidades avaliadas pela FPF e o clube foi um dos 3 clubes que
obteve as 4 estrelas.

Existindo espaco para melhorias, que o clube promoveré ao longo do tempo por forma
a ser reconhecida como entidade de exceléncia também no futebol feminino, este é um processo
que esta ainda num patamar de crescimento prematuro (inicio do projeto de formacgéo feminino
no clube ocorreu em 2016/17) e que tem tudo para se tornar ainda mais uma referéncia nacional.
Quer seja através de um maior nimero de atletas federadas, quer de escalGes que se abrem por
parte do clube, passando por uma melhor e mais capacitada rede de detecdo de talento e de
formacéo de atletas, os passos certos tém vindo a ser dados (para a época de 2022/23 existe ja

o planeamento de iniciar mais duas equipas B no clube, no escaldo de sub-13 e de sub-11) e
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melhorar a rede de scout do clube (também ela em planeamento de expansdo no departamento
do futebol feminino, inicialmente para o futebol profissional e, num momento posterior, para o

futebol de formac&o, a medida do crescimento coletivo da modalidade).

1.2.1. European Club Association (ECA)

No decorrer da época desportiva 0 clube teve a honra de receber o prémio de
reconhecimento (ver figura 2) por parte de uma das mais importantes associagdes europeias do
desporto, assinalando 0 mesmo como a melhor academia da Europa_(ECA, 2021).

WINNER

uu.\umm,x{.\‘o

’ P

Figura 2 - Prémio de melhor academia europeia de futebol, ECA 2021 (ECA, 2021).

1.2.2. Escal®es do futebol existentes no clube

Ao todo, no clube, existem 3 equipas de futebol profissional no setor masculino e 1 no
futebol feminino (ver tabela 1), perfazendo um total de 4 equipas profissionais de futebol. Para
além destas, o setor masculino dispde ainda 14 outros escaldes de formacdo num registo de
treino no polo do Estadio Universitario de Lisboa (EUL) e Academia de Alcochete. O setor de
futebol feminino dispde de 6 escalbes de formacdo, integrados no polo EUL, e tendo na sua

totalidade mais de 130 atletas do género feminino.
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Tabela 1 - Escaldes de formacéo do Sporting Clube de Portugal na modalidade de Futebol, época 2021/22.
Escaldes de Futebol

Futebol Masculino Futebol Feminino
Futebol Profissional . Futebol Profissional o
. Futebol Formagéo Masculino L Futebol Formagédo Feminino
Masculino Feminino
Equipa A Equipa A Equipa B
Equipa B Juniores (Sub-19) — Futebol 7
Equipa Sub-23 Juvenis (Sub-17) — Futebol 9

Juniores (Sub-18 e Sub-19)
Juvenis A (Sub-17)
Juvenis B (Sub-16)
Iniciados A (Sub-15)

Iniciados B (Sub-14 A)
Iniciados C (Sub-14 B)
Infantis A (Sub-13)
Infantis B (Sub-12) — Futebol 9
Benjamins A (Sub-11) — Futebol 7
Benjamins B (Sub-10) — Futebol 7
Traquinas A (Sub-9) — Futebol 7
Traquinas B (Sub-8) — Futebol 7
Petizes (Sub-7) — Futebol 5
Petizes (Sub-6) — Futebol 5

Iniciados (Sub-15) — Futebol 11
Infantis (Sub-13) — Futebol 7
Benjamins (sub-11) — Futebol 7

O clube possui ainda mais de 50 escolas academias Sporting (EAS) espalhadas por
todo o territorio nacional, com especial destaque para os distritos do Porto e de Lisboa e ainda
pelo mundo, por paises que vao desde o Canada ao Brasil, passando ainda Indonésia, entre
outros (ver Anexo I) e ainda confere nos seus espagos academias de futebol Sporting (AFS),
gue sdo uma extensdo do P6lo EUL, também espalhadas pelo pais. Estas escolas e academias
integram atletas de idades compreendidas entre 0s 4 e 0s 15 anos e estdo sempre perto do radar
do clube para serem integrados de forma mais permanente num patamar competitivo mais
adequado a sua evolucdo, sempre que a sua logistica o permita. Todos estes atletas tém uma

formagéo com base na metodologia de treino e jogo do clube.

1.3. Futebol feminino do clube

A equipa feminina do Sporting Clube de Portugal foi inaugurada em 1991, tendo
depois mais tarde sido terminada, no ano de 1995. Nesse periodo de quatro anos, o clube possuia
apenas o escaldo de seniores para este departamento do futebol e as condi¢Ges sdo muito

diferentes daquelas que se podem encontrar atualmente.

20
Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Toméas da Costa Pires Coelho. Relatério de Estagio Sporting CP - Equipa A Feminina - Epoca 2021/22

No ano de 2016, sob a presidéncia de Bruno de Carvalho foi iniciada novamente, e
desta vez com uma aposta de futuro clara na formacéao e nos escaldes jovens, o departamento
de futebol feminino e a sua equipa profissional. Estas foram condigdes impulsionadoras num
desporto que, para este género, no ano de 2016 possuia um numero de apenas 7252 atletas
federadas, em conjunto com a modalidade de futsal e que, a entrada desta época desportiva de
2021/22 possui ja 8084 atletas federadas so6 para o futebol (FPF, 2021), para o qual o Sporting
seguramente contribui, ndo s6 por reter cada vez mais atletas femininas (aumento de escalGes
de formacdo femininos do clube), mas também pela sua capacidade impulsionadora e
mobilizadora na sociedade.

De destacar que as atletas, do escalao de sub-11, passando por sub-13 e terminando no
escaldo de sub-15, participam em campeonatos distritais mistos, sendo, em conjunto com 0
Sport Lisboa e Benfica, as duas instituicbes do género neste contexto em competicdo. Este foi
um passo que se considerou fundamental para a evolucédo das atletas do clube, permitindo-lhes
atuar em contextos competitivos desafiantes e estimulantes ao seu desenvolvimento e continuar
a enriquecer a equipa A com atletas cada vez mais capazes de responder ao crescimento da
modalidade, ndo s6 de competitividade como de qualidade global.

Em todos os escalGes do futebol feminino existe uma linha transversal e orientadora,
coerente com a equipa sénior A e ao clube, onde se privilegia de forma absoluta um dominio
do jogo através da posse, devendo esta ser tratada como a nossa “melhor amiga” e procurando
saber resolver os problemas que o jogo propde tendo esta base bem assente. Outras linhas
orientadoras implicam um sentido coletivo do jogo, com menor ou maior énfase pratico
consoante o escaldo em que as atletas estdo inseridas, uma capacidade de efetuar acdes técnicas
individuais acima da média, assim como o0s principios gerais e especificos do jogo, devendo
estar todos bem dominados ao chegar ao alto rendimento e manifestando uma base formativa
solida e competente das atletas. Por motivos de confidencialidade de dados, ndo me foi
permitido aprofundar esta linha orientadora incorporada a todos os trabalhadores e atletas no
departamento do futebol feminino.

Para os escalGes de formacédo do clube, na qual o futebol feminino se inclui, o polo
EUL é o palco principal na sua inicia¢do ao desporto, assim como de adaptacéo e aprendizagem
ao treino (Balyi, 2001). No caso dos atletas masculinos, na passagem para 0s sub-14, os atletas
treinam e preparam-se enguanto jogadores para um patamar onde existe uma crescente
preponderancia e importancia ao resultado e a competicao (Balyi, 2001), sendo o seu espaco de

treino na Academia de Alcochete. Tal ndo é o caso dos escaldes de sub-15, sub-17 e sub-19 e
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equipa B femininos, onde o polo EUL continua a ser a sua realidade. Ainda assim, e de acordo
com a relevancia para o relatério de estagio, a equipa sénior A feminina, a Unica equipa
profissional que o futebol feminino possui, treina de forma regular na Academia, sendo também
esse o local onde efetua 0s seus jogos em casa, neste caso o estadio Aurélio Pereira. Contudo,
aconteceu ja em épocas desportivas anteriores a utilizacdo do estadio José de Alvalade, palco
dos jogos caseiros da equipa sénior masculina, para os jogos da equipa feminina.

Infelizmente, a equipa sénior feminina realiza ainda a maioria dos seus treinos num
contexto de relvado sintético, sendo esporadica a utilizacdo de relvados de relva natural,
entregue sobretudo aos escaldes de sub-19, sub-23, equipa B e seniores A masculinos do clube.
Também por forma a contornar dificuldades de treino que tenham falta de contextualizacao
relativamente a competicdo em que a equipa esta inserida, foi iniciado pelo clube um protocolo
com o Grupo Desportivo Alcochetense (ver figura 3), em que nos foi possibilitada a utilizagéo
do seu campo relvado para algumas das nossas sessdes de treino ao longo da época desportiva.

Figura 3 - Campo sintético (campo nimero 5) da Academia do Sporting, utilizado regularmente, entre outros, pela equipa
sénior A feminina.

1.4. Recursos humanos

Um clube como o Sporting Clube de Portugal possui, de facto, recursos humanos
extremamente vastos e abrangentes nas mais variadas areas. Por tal ser verdade, seria
impossivel colocar de forma clara e pertinente para o objetivo do relatério de estagio, embora
todos sejam fundamentais no bom desenvolvimento e fluidez operacional do clube, a imensidao
de funcionarios presentes no clube.

Destaco de forma mais adequada todos os recursos humanos presentes no
departamento de futebol feminino do Sporting Clube de Portugal, representados no
organograma da figura 4. Pecas indispensaveis em cada um dos seus setores para que se esteja
mais perto do sucesso desportivo desejado no final de cada época desportiva.
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Figura 4 - Recursos humanos do departamento do Futebol Feminino, Sporting Clube de Portugal 2022.

Apesar de ser um departamento que teve o seu momento de reabertura, como acima
descrito, no ano de 2016, é possivel ver-se j& uma muito assinalavel interacdo de departamentos
fundamentais para o sucesso do grupo de trabalho e do clube, com uma cada vez maior
complexidade e eficicia de gestdo de um projeto que a cada ano que passa Se torna mais
fortalecido e capaz.

No total, o departamento do futebol profissional feminino tem ao seu dispor e de forma
regular, 15 pessoas responsaveis pelos mais diversos papéis e funcdes necessarias num dia-a-

dia de trabalho de alto rendimento.

1.5. Caracterizacao dos recursos estruturais e materiais para o futebol
e Escolas Academia Sporting (EAS)

O clube dispde de varias escolas ao longo de todo o mundo (mais de 50), sendo
fundamentais para criar uma base de recrutamento e afiliacdo de relevo, seja em que local
geografico for. Principalmente em Portugal, torna-se importante descobrir da forma mais
precoce possivel, potenciais talentos que o clube queira, desde cedo, salvaguardar nos seus

quadros e ajudar a florescer ao longo do seu percurso como atletas.

e Polo EUL
E no polo EUL que os jovens masculinos dos sub-7 aos sub-13 treinam e que toda a
formacdo feminina se encontra, assumindo neste Ultimo departamento uma importancia
absolutamente fulcral no desenvolvimento das nossas atletas, que muitas das vezes chegam ao
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Sporting nas idades mais jovens e se formam na totalidade sempre neste espaco. O polo EUL
tem, desde ha longos anos, uma parceria com o clube, por forma a que 0 mesmo possa usufruir
dos espacos que a Universidade de Lisboa dispde. Esta tem sido uma forte parceria, por onde
passaram inimeras, ao dia de hoje, estrelas do futebol internacional, assim como um enorme
pilar para fomentar a filosofia de aposta na formacao, com as equipas seniores profissionais a
usufruirem atualmente de todos os anos de desenvolvimento dos(as) seus(uas) atletas neste

espaco.

e Academia

Esta é considerada a casa forte do seio do futebol do Sporting Clube de Portugal. Tanto
como para 0 masculino como para o feminino, € aqui que as equipas profissionais registam a
sua atividade, é aqui que podem trabalhar num registo particularmente privilegiado e isolado,
com todos os materiais disponiveis para obter resultados com a dimensdo que o clube impde.
Desde ginasios, espacos de massagem e fisioterapia, passando ainda por balneérios e gabinetes
de trabalho para cada equipa técnica e terminando com um refeitorio geral, esta é uma academia
gue se encontra entre as melhores do pais no que se refere a condi¢des de trabalho para um
desempenho de exceléncia. Segue no Anexo Il a academia vista de perspetiva aérea com o
campo de treino indicado.

A academia disp6e de 8 campos de futebol, sendo que destes, 5 sdo relvados naturais
e 3 sdo sintéticos. Dentro dos campos de relvado natural, encontra-se o espaco onde a equipa
principal feminina efetua por norma 0s seus jogos caseiros, estando o campo enquadrado no
estadio Aurélio Pereira, elemento historico do clube no capitulo da detecdo de talentos e que
tem no nome deste estadio o reconhecimento da sua capacidade como funcionario do clube. No

Anexo Il encontra-se a fotografia do estadio.

e Alcochetense
Esta foi uma parceria efetuada com o Grupo Desportivo Alcochetense (ver figura 5) e
onde o clube, através deste protocolo estabelecido, passou a ter um relvado natural extra para
treinar caso necessitasse. Desta forma, torna-se mais simples de se obter um relvado que esteja
condizente com a exigéncia de competicdo da Liga BPI e restantes competi¢des que o grupo de
trabalho poderia vir a encontrar. Este € um campo que fica localizado a cerca de 15 minutos de
autocarro da academia do clube e que tem ainda uma zona de balnearios prontos a serem

utilizados, caso o plantel e a equipa técnica assim o desejassem.
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Figura 5 - Relvado do G. D. Alcochetense, (til a melhoria das condigGes de treino da equipa A feminina.
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CAPITULO Il

PLANO FUNCIONAL DE ESTAGIO
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Este capitulo procura caracterizar a equipa tecnica e o plantel do clube, definir
objetivos e estruturar calendarizagbes das competicGes, caracterizando as mesmas,

complementando com a planificagdo, periodizacdo e operacionalizacdo da época desportiva.

2.1. Equipa Técnica

A equipa técnica foi composta por 7 elementos, sendo estes a Treinadora Principal, o
1° Treinador-Adjunto, a 22 Treinadora-Adjunta, o Treinador de Guarda-Redes, o Preparador
Fisico (substituido no decorrer da temporada por outro elemento adicionado que passou a
cumprir estas func@es), o Observador e ainda o Treinador Estagiério.

- Treinadora Principal — Responsavel por tarefas de planeamento e operacionalizacéo
do treino; tarefas de meso e macro gestdo do grupo de trabalho; principal responsavel nas
sessOes da apresentacdo de video e analise pds-jogo; coordenacdo estreita com elementos da
direcdo do clube.

- Treinador-Adjunto — Corresponsavel por tarefas de planeamento e operacionalizacao
do treino; responsavel pela filtragem de informacdo a fazer chegar & treinadora principal
aquando da realizacdo dos jogos; no momento do treino, funcGes maioritariamente de lideranca
de exercicios e de feedbacks pertinentes ao cumprimento dos objetivos semanais a serem
trabalhados; principal responsavel pelo acompanhamento e filtragem de atletas externas ao
clube que pudessem ser eventuais acréscimos a qualidade global da equipa, sendo
potencialmente enquadradas a posteriori no grupo de trabalho.

- 22 Treinadora-Adjunta — Corresponsavel pela operacionalizacdo do treino, assumindo
maioritariamente fungdes secundarias; sobretudo em tarefas de trabalho com objetivo de
teambuilding, assumia fungdes de principal planeadora; ligacdo estreita com os escalfes de
formacéo do clube, sendo a principal responsavel pela coordenacdo dos mesmos.

- Treinador de Guarda-Redes — Responsavel e com total autonomia no planeamento e
operacdo do treino especifico da posicdo de guarda-redes (GR), estando enquadrado de forma
regular nos objetivos semanais das unidades de treino e contribuindo de forma assidua no
planeamento da restante unidade de treino; principal responsavel pela coordenacao das atletas
que desempenhavam a posicéo de GR do clube, sendo sua a responsabilidade de nomear todos
os treinadores para esta especifica posicdo ao longo de todos os escaldes de formagéao.

- Preparador Fisico — Responsavel pela preparagéo fisica isolada das atletas, seja no
momento de treino como no momento de ginasio; controlo das cargas e dos volumes de treino

necessarios para a otimizacdo da sua performance aquando no seu momento competitivo;
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ligacdo estreita com departamento médico e de nutricdo para acompanhamento
personalizado/grupal de forma a permitir um cumprimento mais eficiente dos objetivos
estipulados para 0 momento das atletas.

- Analista — Corresponsavel pelo planeamento e operacdo do treino, sendo o principal
responsavel pelo planeamento dos esquemas taticos ofensivos e defensivos; principal
responsavel pela observacdo da equipa adversaria e das sessdes de apresentacdo da equipa
adversaria ao grupo de trabalho, evidenciando aspetos a explorar para vantagem do clube;

- Treinador Estagiario — Ligag&o estreita com a formacdo do clube, ocupando tarefas
de treinador-adjunto do escaldo de sub-13 e fazendo uma ponte de contacto entre o grupo de
trabalho da equipa principal e as atletas da formacdo; corresponsavel pelo planeamento e
operacionalizacdo da unidade de treino, com tarefas maioritariamente de apoio ao exercicio e
fungdes secundarias de feedback; Quando necessario, integrante do momento de filmagem da
unidade de treino para contabilizag8o estatistica ou visualizagdo de objetivos a cumprir para a

unidade de treino.

2.2. Caracterizacgao do Plantel

O plantel era constituido por 26 atletas, com altura média de 163cm e sendo distribuido
posicionalmente por 4 GR, 6 defesas-centrais (DC), 8 médias e 8 avancadas (AVA).

Para além de todos os dados de caracterizacdo do plantel apresentados no Anexo 1V,
inclui-se a presenca de avaliaces fisicas iniciais, intermédias e finais realizados pelo plantel (e
pelas novas aquisi¢cGes, na reabertura de mercado), tal como de avaliacBes bimestrais a
percentagens de massa gorda e massa muscular, que ndo foram incluidas neste relatério de
estagio por ndo me terem sido possivel divulgar as mesmas. As atletas que apresentassem
excesso de massa gorda integravam um programa extra treino de perda da mesma (Body Fit) e
as atletas que apresentassem percentagens baixas de massa muscular integravam um programa
extra treino de ganho muscular (Win Fit).

Nos microciclos 3, 19 e 41 foram realizados testes fisicos (distribuidos por 3 dias
consecutivos de cada microciclo), nos quais foram avaliados os seguintes parametros:

1° dia — Velocidade, com testes de 10m e 30m, linear, entre o ponto inicial e o ponto
final de contagem e com utilizacdo de fotocélulas, servindo o teste de 10m para verificar a
capacidade de aumento de velocidade e o teste de 30m para calcular a velocidade atingida

(Andersen et al., 2018). Para ambos os testes, as atletas partiam da linha marcada para o ponto
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inicial apds a contagem decrescente de “3,2,1, Ja!” e terminavam o teste ap0s a passagem da
fotocélula final.

Para os testes de 10m, os resultados evidenciados no primeiro momento de avaliagéo
foram de 1,82s a 2,30s e sendo a média de 2,07s. No segundo momento de avaliagdo 0s
resultados foram de 1,80s a 2,29s e sendo a média de 2,09s. No terceiro momento, os resultados
foram de 1,83s a 2,32s com a media de 2,11s. Verificou-se assim uma diminuicdo da velocidade
em distancias de 10m com o decorrer da época

Os resultados encontrados para os testes de 30m foram, no primeiro momento de
avaliacdo, entre os 4,27s e 0s 5,32e e a média sendo de 4,79s, no segundo momento de 4,30s a
5,36s e a media de 4,82s, no terceiro momento de 4,28s a 5,35s e a média de 4,84s. Estes
resultados permitem aferir, também no teste de 30m, um decréscimo desta dimensé&o fisica com
o decorrer da época.

Agilidade — Teste T, onde apds deslocamento de 9,14m se procura contornar um
objeto, correr 4,57m em direcdo perpendicular para a esquerda, tocar no cone e correr na direcao
inversa por mais 9,14 m, onde teria o cone do lado direito em que, ap6s tocar no mesmo, voltaria
4,57m e contornaria 0 objeto rumo ao sitio de partida (Sporis et al., 2010). Os resultados
encontrados para os testes T variaram, no primeiro momento de avaliagéo, entre os 10,40s e 0s
11,37s e sendo a média de 10,97s, no segundo momento de 10,37s a 11,43s e a média de 10.94s
e, no terceiro momento de avaliacdo, de 10,45s a 11,49s e sendo a média de 11,01s. Estes
resultados permitem aferir, no teste T, uma melhoria da primeira para a segunda avaliagdo e um
decréscimo de valores médios na avaliacédo final relativos a agilidade do grupo de trabalho.

Resisténcia - Bronco 1200m Shuttle, onde se fazem corridas de 20m, 40m e 60m,
voltando sempre a zona de partida e repetindo o ciclo 5 vezes (Baker & Heaney, 2015). Para
este teste, os resultados evidenciados no primeiro momento de avaliacdo foram de 4min e 54s
a émin e 5s, sendo a média de 5min e 36s. No segundo momento os resultados foram de 4min
e 48s a 5min e 53s e sendo a média de 5min e 17s. No terceiro momento de avaliagdo, 0s
resultados foram de 4min e 44s a 5min e 57s e com o tempo médio de 5min e 25s. Verificou-
se, portanto, uma melhoria geral da primeira para a segunda avaliagcdo e uma pioria desta ultima
face a terceira. Ainda assim, o melhor resultado do teste, a nivel individual, verificou-se na
avaliacdo final.

2° dia — Poténcia e forca de membros inferiores, com salto vertical - Counter
Movement Jump (CMJ) utilizando de uma plataforma de forgas. A atleta encontra-se no centro

da placa de forcas, estando esta ja ligada e a trabalhar. Com as mé&os a cintura, a atleta procura
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saltar o mais alto possivel e aterrar o salto na placa de forcas, sempre com as maos a cintura.
Apds este momento, o preparador fisico termina o teste, guardando os dados obtidos (Sporis et
al., 2010). Cada atleta teve a oportunidade de realizar dois saltos em cada avaliacao.

Para o teste CMJ, os resultados evidenciados no primeiro momento de avaliagdo foram
de 34cm a 57cm e sendo a média de 45cm. No segundo momento os resultados foram de 38cm
a 62cm e a média de 50cm. Por altimo, no terceiro momento de avaliagéo, os resultados foram
de 36cm a 59cm, com a média de 48cm Constatou-se assim uma melhoria no CMJ na avaliagéo
intermédia face a inicial e um decréscimo de manifestacdo de forca explosiva de membros
inferiores comparativamente ao teste final.

Foi realizado o teste de salto horizontal, para complementaridade de teste de forca
explosiva de membros inferiores (Ramirez-Campillo et al., 2018). A atleta encontra-se com 0s
dois pés na marca inicial assinalada no chdo, com os dois pés ligeiramente afastados um do
outro. Existe uma fita métrica no solo, colocada para identificar o ponto de aterragem da
jogadora, marcando o ponto zero na marca inicial. A atleta deve saltar retirando os dois pés do
chéo, utilizando os bracos e fletindo os membros inferiores para uma maior projecao horizontal,
devendo deslocar-se 0 mais longe que conseguir sem cair para tras. A marca final obtida
encontra-se no ponto mais recuado do calcanhar da atleta em contacto com o solo. Cada atleta
teve a oportunidade de realizar dois saltos em cada avaliagéo.

Para teste de salto horizontal, os resultados evidenciados no primeiro momento de
avaliacdo foram de 129cm a 166cm, sendo a média de 149cm. No segundo momento 0s
resultados foram de 138cm a 173cm e a média de 154cm. No Gltimo momento de avaliacdo, 0s
resultados foram de 135cm a 170cm, com a meédia de 152cm, verificando-se assim uma
melhoria no teste de salto horizontal na avaliacéo intermédia face a inicial e um decréscimo da
média e de valores maximos e minimos de forca explosiva de membros inferiores
comparativamente ao momento de avaliagdo final.

Foi realizado o teste Drop Jump, recorrendo a um apoio a altura de 40cm do ché&o para
iniciar 0 mesmo e a uma plataforma de forcas (Ramirez-Campillo et al, 2018). A jogadora
comega o teste em cima da caixa, com as maos colocadas a cintura. A atleta inicia depois a
descida para o solo, dobrando os joelhos no momento da chegada ao mesmo e executando de
forma sequencial um salto vertical. Este salto devera ser o mais alto que a atleta conseguir
efetuar e devera aterrar do salto com os dois pés ao mesmo tempo, de preferéncia no sitio onde
a queda e posterior salto vertical tiveram origem. Cada atleta teve a oportunidade de realizar

dois saltos em cada avaliacéo.
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Os resultados obtidos na avaliacdo do Drop jump inicial foram de 21,2cm a 32,2cm,
sendo a média de 25,9cm. Na avaliacdo intermédia, os resultados obtidos variaram entre 0s
21,8cm e os 32,7cm, confirmando-se uma melhoria dos valores minimos e maximos, assim
como do valor médio, que foi de 26,4cm. Na avaliacdo final, os resultados seguiram a mesma
I6gica dos testes anteriormente mencionados, onde existiu uma regressao dos valores obtidos
relativamente ao momento da avaliacdo intermédia. Ainda assim, o resultado maximo foi de
32,4cm, superando o maximo da avaliagdo inicial, assim como a média, que foi de 26,1cm. O
valor minimo obtido na avaliagdo final foi de 21,4cm registando-se como o pior resultado das
trés avaliacOes.

3° dia — Flexibilidade, com o teste Sit and reach, estando a jogadora encostada a uma
parede desde o troco até a cabeca e com as pernas em extensao, onde as plantas dos pés tocam
no dispositivo (Hadjicharalambous et al., 2020). O dispositivo regista a amplitude da distancia
vertical dos membros superiores na posicéo inicial e marca neste dispositivo de medi¢ao o ponto
de referéncia “0”. Apds instrugdo do preparador fisico, a atleta empurra com as maos o movivel
objeto do dispositivo, com as pernas sempre em extensao, e em total contacto com o solo. Foi
também avaliada a flexibilidade das atletas recorrendo apenas a um dos membros em extensao
em total contacto com o solo e com o outro membro inferior fletido e em contacto, estabelecido
com a planta do pé, na zona interna da coxa do membro em extensdo. Existiram assim trés
momentos em que as atletas eram avaliadas: com os dois membros inferiores em extensao e em
contacto com o solo; com o membro inferior esquerdo em extensao e o direito fletido; com o
membro inferior direito em extensdo e com o esquerdo fletido. Cada atleta teve oportunidade
de registar, em cada avaliacdo, o seu resultado duas vezes, contabilizando o melhor resultado
em cada para referéncia.

Na avaliagdo inicial, os resultados para os dois membros em extenséo foram de 31cm
para valor minimo e 52cm para valor maximo, com a média a ser de 42,34cm. Para a perna
esquerda em extensdo, o valor minimo foi de 34cm e de 51cm de maximo, com a média a ser
de 43,90cm. Para a perna direita em extensao, o valor foi de 32cm de minimo e de 50cm de
maximo, com a média a ser de 43,10cm. Na avaliacdo intermédia, os resultados para os dois
membros em extensdo foram de 33cm para valor minimo e 53cm para valor méximo, sendo a
média de 44,05cm. Para a perna esquerda em extensdo, o valor foi de 34cm de minimo e de
52cm de maximo, com a média a ser de 44,75cm. Para a perna direita em extensao, o valor foi
de 33cm de minimo e de 51cm de maximo, com a média a ser de 44,12cm. Ja na avaliagéo final,

o0s resultados para os dois membros em extensdo foram de 33cm para valor minimo e 54cm
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para valor maximo e com a media a ser de 43,85cm. Para a perna esquerda em extensdo, o valor
foi de 33cm de minimo e de 53cm de maximo, com a média a ser de 44,75cm. Para a perna
direita em extensdo, o valor foi de 32cm de minimo e de 51cm de maximo, com a media a ser
de 44,12cm. Verificamos assim que a média foi sempre melhorando de avaliacdo para avaliagcdo
e que o pior resultado foi obtido em extensdo da perna esquerda, com 32cm na avaliacao inicial.
O melhor resultado obtido foi em extensdo dos dois membros inferiores, com 54cm.

Forca Méxima - Isometric Mid-Tigh Pull (IMTP), recorrendo a uma plataforma de
forcas e a uma barra “puxada” em isometria pela atleta, para encontrar valor de forca maxima
entre o periodo de execucdo de 0,03s a 0,25s (Brady et al., 2018), realizada apds contagem
decrescente do preparador fisico de “3,2,1, Ja!”. Os resultados obtidos na avaliagdo inicial
variaram entre 1112N para valor minimo e 1289N para valor maximo, com a média deste teste
a ser de 1244N. J& na avaliacdo intermédia, os valores variaram entre 1132N para valor minimo
e 1308N para valor maximo, com a média a ser de 1257N. Finalmente, na avaliagdo final, os
valores variaram entre 1145N para valor minimo e 1298N para valor maximo, com a média a
ser de 1263N. Estes resultados evidenciam um ganho de forca maxima média ao longo da
temporada, sendo que também os valores minimos foram consecutivamente sendo superados
ao longo da mesma.

Realcar que 9 atletas da formacdo obtiveram minutos de competicdo na equipa
principal em jogos oficiais, tendo que a atleta mais jovem 15 anos de idade, deixando em
clarividéncia os sinais de uma filosofia de desenvolvimento da jogadora com formagéo de
clube. No total, foram utilizadas em jogos oficiais 35 atletas.

A vermelho, no Anexo IV enunciado, é possivel identificar as atletas MC4 e EX3, que
deixaram o clube sob a forma de empréstimo na reabertura do mercado de inverno, nao tendo
por isso realizado as ultimas avaliagcdes e ndo entrando para as médias globais de peso final. A
verde, no mesmo Anexo, é possivel ver as atletas GR4 e AVA3, contratadas para o clube e que
se juntaram ao grupo de trabalho no mercado de inverno. Estas atletas ndo entraram para a

média do global do peso inicial (ver tabela 2).
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Tabela 2 - Caracterizacdo geral do plantel.

Caracterizacao geral do plantel Média
Altura 163 cm
Peso Inicial » 57,55 kg
Peso Final » 58,04 kg
Passagem escaldes formacdo (até sub-19) » 11 (42,31%)
Pé dominante (esquerdo/direito) > 4/22
Nacionalidade (Portuguesa/estrangeira) » 19/7

2.3. Definicao de objetivos
Para a época desportiva, como equipa profissional com um historial de sucesso
nas competicdes internas nacionais, 0s grandes objetivos do clube passavam por:

- Conquista de todos os titulos e troféus em disputa, sem excecdo, sendo eles:

= Supertaca de Portugal;

= Tacadaliga;

= Campeonato nacional — Liga BPI;
= Taca de Portugal.

- Continuar a desenvolver e enraizar a filosofia e modelo de clube formador no
panorama nacional, tendo como objetivo continuar a apostar nas atletas da formacéo e lancar
para o patamar profissional atletas cujo potencial se encontrava devidamente enquadrado nos
quadros do clube e que pudessem também ser, desde ja, mais valias no plano desportivo para o
clube.

- Melhorar indices de massa muscular de atletas com baixos indicadores com o
decorrer da temporada e diminuir excesso de massa gorda (acima dos 80 mm, exceto para as
guarda-redes onde o valor de excesso de massa gorda se situa para valores de soma de pregas
acima de 85mm) a atletas que apresentem esses indicadores, fazendo chegar as atletas uma
preparacéo fisica otimizada e individualizada, melhorando a sua cultura de trabalho de ginasio
e cuidado nutricional.

- Capacitar atletas na adaptacdo a um novo modelo de jogo, sendo, para além dos
principios e sub-principios gerais e especificos fundamentais, basilar a sistematizagcdo de um
jogar pressionante no momento sem bola e de posse apoiada no momento ofensivo, capaz de

ocupar zonas altas do terreno com critério e preparada para 0 momento de transi¢do defensiva.

33

Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Toméas da Costa Pires Coelho. Relatério de Estagio Sporting CP - Equipa A Feminina - Epoca 2021/22

2.4. Calendarizacao das competicoes

As quatro competi¢Ges nas quais o clube esteve inserido para a época desportiva de
2021/22 dispuseram do seguinte calendario competitivo (ver Anexo V para calendario com a
disposicao global das competi¢cdes na época desportiva):

- Supertaca de Portugal — prova de jogo unico realizada no dia 28 de agosto de 2021;

- Campeonato Nacional Liga BPI - 12 Fase da competicéo realizada entre os dias 5 de
setembro de 2021 até ao dia 12 de novembro de 2021; 22 Fase da competicao realizada entre 0s
dias 5 de dezembro de 2021 e o dia 22 da maio de 2022;

- Taca de Portugal — Inicio da equipa a 9 de janeiro de 2022 (via apuramento direto
para a 2% eliminatdria da competicdo), com o comego oficial da competicdo a ocorrer na data
de 6 de novembro (12 eliminatdria), com o término na data de 28 de maio de 2022;

- Taca da Liga — Inicio da competicdo no dia 8 de dezembro de 2021 e fim no dia 23
de marco de 2022 (dia da final desta Taca, tendo o clube sido eliminado nas meias-finais,

realizando esta partida no dia 9 de margo de 2022).

2.5. Planeamento, periodizacéo e operacionalizacdo da época desportiva
2.5.1. Processo de Jogo

A equipa privilegiou sempre uma forma de jogar assente no controlo da posse da bola
e da construcdo desde a guarda-redes (GR), chegando tanto quanto possivel de forma apoiada
a momentos de finalizacdo. O sistema de jogo assentou num 1x3x4x3 em momento de
organizacao ofensiva (OO), com 1 GR, 3 DC, 2 médios centro (MC), 2 médios ofensivas (MO),
2 extremos (EX), direita e esquerda e uma AVA. Esta foi uma base que o grupo de trabalho
manteve constante, no momento de OO. No momento de organizacdo defensiva (OD), de
pontapé de baliza adversario, a equipa passava a montar em 1x4x4x2 losango e, apés a 12 fase
de pressdo ser batida, a equipa estabilizava em 1x4x4x2 com a linha média horizontalmente
disposta.

A nossa forma de jogar desdobrava-se em diferentes sistemas ao longo dos diferentes
momentos (ver figura 6) e exigiu uma alta cultura tatica das jogadoras e a clara consciéncia de
que, independentemente do sistema, 0 modelo de jogo e os principios defendidos pela equipa
técnica, em consonancia com o historial do clube, é que seriam fundamentais para o sucesso,
indo ao encontro de Garganta e Gréhaigne (1999) e Carvalhal (2014), em que estes defendem
ando reducgdo do jogo ao sistema, mas sim ao foco nos principios que orientem comportamentos

e identificacdo dos jogadores como individuos e equipa para com o jogo na sua complexidade.
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Figura 6 - Sistema de jogo em OO (A), OD 12 fase de pressdo (B); OD montado/ap6s1? fase de pressdo (C).

¢ Organizacao Ofensiva

Como principios macro, a equipa, independentemente dos sub-momentos de
construcdo, criacdo e finalizacdo, procura sempre um jogar apoiado, com mobiliza¢ao constante
das jogadoras, por forma a possibilitar uma chegada a baliza contraria, sendo esse 0 objetivo
primordial.

Na construcdo, os principios meso utilizados foram: Identificagdo de nimero de
jogadores em pressdo, para saida a 2+ Gr ou 3+ Gr, com 32 central a baixar; identificacdo de
timings de atracdo de pressao e alteracdo de velocidades de circulagdo; preferéncia vertical e
pelo corredor central caso exista espacgo; equipa aberta no campo para originar espacos dentro
do bloco adversario e linhas de passe verticais diferentes de EX’s e AVA, fixando a Gltima linha
do adversério; testar dltima linha com passes de DC’s na profundidade e criar ddvida aquando
em construcdo. Os principios micro foram: Enquadramento de apoios — e.g.. DC’s a
compreender presséo; identificar linhas horizontais e verticais diferentes (uma em apoio e outra
atras de marcacao ou a atrair marcacao) — alguns exemplos: MC’s: identificar espaco fora de
pressdo — abertura para corredor lateral ou posicionamento entre linhas em zona de corredor
central ou entre corredores; MO’s; movimentos de apoio e rutura; AVA: leitura de trajetorias.

Na criagdo, os principios meso atribuidos foram: Equipa capaz de se instalar em meio-
campo adversario, com bola em corredor central dando amplitude maxima horizontal e, se com
bola nos corredores laterais, jogadoras mais afastadas na zona entre corredores oposta, para agir
no momento de perda de posse com equilibrio; continuar a esticar bloco adversario com
movimentos de contraste apoio-rutura, procurando e criando espacos entre linhas; privilegiar
dindmicas de 3% mulher em corredor central e dindmicas de combinacdo direta em corredor
lateral/entre corredores; passe atrasado com bola descoberta a preparar rutura de EX de corredor
contrério em espaco entre central-lateral. Os principios micro foram: Ocupacdo racional do
espaco de jogadoras de corredor contrario a zona de posse — EX a vir para zona entre corredores
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para preparar momento de finalizacdo; identificacdo de espacos e de movimentos de colegas —
e.g., AVA na leitura de movimento na rutura ou apoio + integracao de dinamicas de 3% mulher;
muita mobilidade e orientacdo corporal apds 1° toque, para eficacia de acdo seguinte.

Na finalizagdo, os principios meso atribuidos foram: Equilibrio para possivel momento
de perda, com equipa instalada no meio-campo adversario; movimentos de arrasto dentro da
grande area; linhas de passe bem definidas, seja no espaco, com movimentos de rutura, seja no
pé, com combinagdes por dentro ou nas coberturas ofensivas; jogadoras em linhas horizontais
diferentes. Os principios micro foram: Enquadramento com a baliza — 1° toque; cruzamento
atrasado — e.g., MO do lado do lado contréario ao centro de jogo a aparecer a entrada da area em
caso de conquista da linha de fundo; aglomeracdo de jogadoras dentro de area para maior
probabilidade de golo e ganho de 22 bola — e.g., EX’s do lado contrario a entrar ao 2° poste e
AVA ao 1° linha recuada nas costas das referéncias ofensivas para evitar que rodem caso exista
perda de bola.

e Transicdo Defensiva

Os principios macro atribuidos foram: Forte reacdo coletiva ao momento de perda de
bola, com 5 segundos para a recuperar e impossibilitar variagdo de corredor (pressao no
portador e linhas de passe préximas); movimento geral de ’passo em frente”, por forma a ganhar
a bola o mais perto da baliza adversaria possivel (evitando também com isso momentos de bola
descoberta).

Os principios meso foram: Jogadoras mais préximas da bola com missdo de
encurtamentos de espaco e de cobrir bola e linhas de passe préximas; enquadramento de linha
defensiva consoante leitura de trajetoria — se com bola descoberta, retirar profundidade, se com
bola coberta, retirar espago entre linhas.

Os principios micro_foram: Jogadora mais perto da bola com missdo de evitar bola
descoberta e de recuperar bola ou obrigar adversario a jogar em 1° lugar para tras, em 2° para o
lado e nunca para a frente; EXD com misséo de recuo para lateral para preparacdo de momento
em OD - se bola em lado contrério, equilibrar em zona de linha defensiva e, se bola no seu
corredor, com movimentos de encurtamento e desdobramento de MC’s/DC (dependendo da

zona de perda) para eventuais bolas colocadas no corredor da EXD.
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¢ Organizacao Defensiva

Os principios macro atribuidos foram: Equipa a procurar sempre ganhar a bola o mais
alto possivel no campo, evitando ao maximo conceder espacos e oportunidades ao adversario e
preparar elaboracdo de oportunidades de golo em caso de recuperacdo. A equipa procurou
equilibrio posicional; mudanca de sistema com EXE a ser agora AVA e formar uma linha de 2
AVA'’s; EXD passa neste momento do jogo a ser lateral direita e CE a ser lateral esquerda e
formar sistema em 1x4x4x2 (1° momento de pressdo em pontapé de baliza adversario em
1x4x4x2 losango, se em bloco médio/baixo em 1x4x4x2 com linha média em disposicao
horizontal).

No 1° momento de pressdo em pontapé de baliza adversério, os principios meso
atribuidos foram: Movimentos de linha média e avancada para obrigar a circulacdo adversaria
para os corredores ¢ “abafar” em corredor lateral; elevado nivel cognitivo e de conhecimento
posicional, com possibilidade de ajustes posicionais em caso de construcdo adversaria para
corredor lateral, como desejado; langamento de bola na profundidade — preparacéo de estrutura
de 3+1 de linha defensiva com chegada de linha média para disputa de 22 bola. Os principios
micro foram: Pressdo vertical das AVA para obrigar bola a ser jogada em corredor lateral,
estrutura em losango a obrigar subir uma das MC’s para MO e evitar rotacao de MC adversario,
com antigas MO agora num papel de médias interiores entre corredores e a dividir entre bolas
interiores ou colocadas no corredor — assim que bola € colocada no corredor, média interior do
lado da bola salta, com ajuste de MC para cobertura defensiva e média interior do lado contrario
a fechar por dentro, em corredor central numa linha horizontal a da MC; enquadramento de
apoios para reconhecer bolas cobertas/descobertas.

Em bloco médio/baixo, os principios meso atribuidos foram: Diminuicdo de espacos
entre linhas com tentativa de levar jogo para corredores laterais; langamento de bola na
profundidade — preparacdo de estrutura de 3+1 e movimentos de linha defensiva com
encurtamentos para 22 bola de linha média; em controlo de cruzamento, se em superioridade
numerica, marcacgdo individual na AVA e cobertura e equilibrio de lateral contréaria, com
possivel chegada de 22 MC a ocupar linha defensiva caso saia na contengdo uma das DC’s para
zona de corredor lateral/entre corredores. Os principios micro foram: AVA’s com
deslocamentos de pressao circular e obrigando a criacdo para corredor lateral; enquadramento
de apoios com bola em corredor lateral em fase de criacdo, obrigando a jogar para fora;
movimento de dobras de MC do lado da bola, a acompanhar movimentos de rutura de médio

interior adversario e a deixar DC’s dentro de area para controlo de cruzamento.
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e Transicdo Ofensiva

Os principios macro atribuidos foram: Procurar em 1° lugar se existem condicGes para
colocar bola no espago das AVA’s e se estdo em condi¢cdes de duelo de 1x1 com vantagem
qualitativa; retirar bola de zona de zona de pressdo instalada, para preparar momento de
consolidagdo em OO, em 1x3x4x3; Entendimento do momento do jogo para voltar a estabelecer
dominio ou ser mais vertical e fazer equipa subir no campo.

Os principios meso foram: Répida disponibilidade de linhas de passe para possibilitar
saida de pressdo; movimentos de contraste das AVA do lado da bola a servir de referéncia em
apoio e AVA.

Os principios micro foram: Enquadramento de apoios e qualidade de primeiro toque
de jogadora que recuperou posse, com cenario antecipatdrio para passe vertical ou pausa para
momento de preparar OO; AVA do lado da bola a servir de referéncia em apoio e a fixar defesa,

com AVA do lado contrério a atacar o espaco criado nas costas.

e Esquemas Taticos Ofensivos (ver Anexo VI)

No pontapé livre: Momento do jogo onde, consoante a zona do campo, se priorizava a
saida em situacdo de 2x1 com a barreira e se desenrolava a jogada a partir dai com cruzamento
em zona adiantada ou, aquando em zonas mais proximas da grande area, se colocava a bola
diretamente entre a grande area e a pequena area, com jogadora em fora de jogo a servir de
blogueio a ultima defesa da linha defensiva e a proporcionar aparecimento de jogadora livre na
zona do 22 poste.

No pontapé de canto: Momento de trabalho de cantos estratégicos em que, por norma,
2 cantos padréo eram efetuados e estando ambos descritos no Anexo VI, onde o 1° canto do
lado direito era elaborado com uma saida curta e existia depois uma combinag&o indireta com
3% jogadora a aparecer enquadrada com a baliza; canto padrdo, com sobreposi¢do de atletas
sobretudo na zona do 1° poste para ganho de 12 bola e existiam duas atletas prontas para

desvios/sobras na zona do 2° poste.

e Esquemas Taticos Defensivos (ver Anexo VII)
No pontapé livre: Em livre lateral com modo de defesa & zona, estando todas as
jogadoras atrés da linha da bola, com excecdo de uma atleta. 1 atleta na barreira, com 2 atletas
a saida da grande area e 6 atletas na referéncia da linha da grande area, a preparar para afundar

ao sinal da jogadora com melhor timing de afundamento; em caso de livre frontal, uma jogadora
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esta colocada junto a frente da linha da bola, ficando defesas e diminuindo nimero de atacantes
adversarios junto a baliza, 5 jogadoras na barreira e 4 jogadoras numa linha mais baixa para
eventuais combinacdes estratégicas do adversario.

No pontapé de canto: Organizacdo estruturada em L, com referéncia de marcagéo
zonal, onde em caso de canto aberto (pé do lado do canto), jogadora do 1° poste saia para 22
zona de marcacgdo zonal, a frente da linha da pequena area ou, de forma estratégica, estorvar
melhor jogadora adversaria neste momento em marcagdo individual. No caso de canto fechado
(pé contréario ao lado do canto), jogadora do 1° poste permaneceria em posi¢do. 3 jogadoras
prontas para acelerar em transicao para zonas identificadas, imediatamente apds a conquista de
bola; em caso de canto curto, jogadoras mais préximas da bola encurtam para evitar

aproximacdo a area.

2.5.2. Processo de Treino

O processo de treino € fundamental para um jogar com principios consolidados
(Carvalhal, 2014). Para este processo ser eficiente, Hill Haas et al. (2011) defende ser essencial
que o treinador tenha em consideracdo qualquer condicionante fundamental a criagdo de um
bom contexto de treino, levando em conta fatores como logistica e condicionantes do exercicio
como fundamentais na criacdo daquilo que serd um querer aproximar a0 maximo o treino do
jogo.

Para Tobar (2018), o microciclo padrdo apresenta-se na forma do tempo entre dois
jogos no intervalo de uma semana, isto €, de domingo ao domingo seguinte. Neste, e tendo em
conta de que se trata do periodo competitivo da época no exemplo de microciclo padréo, é
fundamental existir uma progressdo de complexidade do jogar do inicio ao final do microciclo,
sendo 0 jogo o seu expoente méaximo. E também fundamental existir uma distribuicéo ajustada
das exigéncias especificas do jogo, tanto ao nivel cognitivo como fisico. Todos estes pontos de
vista sdo partilhados por Carvalhal (2014). Para Clemente et al. (2014), os dias do microciclo

podem ser divididos em Folga, 5 dias antes do jogo (-5), -4,-3,-2,-1 e jogo.

e Microciclo Padréo
O microciclo é, no caso, aplicado de 22 feira (folga apds jogo) a Domingo, dia de jogo.
Este foi 0 modelo de microciclo mais comum ao longo da época desportiva, servindo de figura
central na forma de periodizacdo realizada. Na figura 7 encontra-se o microciclo padréo
elaborado pela equipa técnica para o decorrer da época, tendo servido o periodo pré-competitivo
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de aproximacéo ao contexto real de competicéo, com excecao dos jogos escolhidos terem tido
caracter particular. O microciclo deste periodo inicial da época foi, por isso, idéntico ao

microciclo atribuido para o periodo competitivo.

Forca Velocidade Tempo de

Reativa Maxima Reacdo

Velocidade
Especifica

Recuperacdo Forca Tempo de

Especifica Reagdo

JR de curta IR Finalizagdo Esquemas
duracéo taticos
FOLGA
Baixa Moderada Moderada/Elevada Elevada

cognitividade | ¢ognitividade cognitividade cognitividade

20mx25m | 52m x 34m
Max

Campo inteiro 52m x 34m

max max

max

Alongamentos | Alongamentos

Alongamentos Alongamentos Alongamentos

Figura 7 - Microciclo padréo elaborado pela equipa técnica para a época desportiva.

No Anexo VII é possivel verificar um exemplo real da operacionalizacdo do
microciclo padréo (e.g., 42), enquadrando também em exemplo as unidades de treino (UT) do
mesmo, com objetivos de trabalho e duracdo do treino (da UT#192 até a UT#196).

Todos os dias de treino incluiram relatérios Wellness em momento pré-treino, assim
como trabalho de mobilizagdo articular e prevencédo de lesdo (10 min), sendo o inicio do treino
composto por rondo/ludico (5 min). Existiu também a recolha de valores de Perce¢do Subjetiva
de Esforgo (PSE), com valores entre 1 e 10, de acordo com o modelo de Foster at al., (2001)
sendo realizado em momento pds-treino e permitindo um melhor acompanhamento do estado
fisico e mental das atletas.

40
Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Toméas da Costa Pires Coelho. Relatério de Estagio Sporting CP - Equipa A Feminina - Epoca 2021/22

No microciclo padrdo o foco final era 0 jogo e todas as unidades de treino foram
denominadas relativamente a aproximacao do momento competitivo, de dia -5 a dia -1.

Folga: repouso das atletas. Sem volume de treino.

Dia -5: Treino com duragdo de 75 minutos (75’-15”) com inicio de rondo/ladico (5
minutos), partindo depois para ativacdo especifica com preparador fisico (10 minutos). Na
continuacéo do treino de recuperagdo, com baixa complexidade cognitiva, intensidade e volume
de treino, atletas mais utilizadas ndo realizavam a parte final da sessdo. Normalmente com
incidéncia em jogos reduzidos em espacos curtos e em que a estimulagéo individual nédo fosse
tdo solicitada, como criar duas zonas de exercicio e promover situacdes de variacdo de zona de
incidéncia e promocao de maiores periodos de repouso dentro do exercicio, finalizando a
unidade de treino com um quarto de campo em situacao de jogo com correcOes estratégicas e
muitos momentos de pausa. Ap6s 0 mesmo, trabalho de ginasio (20 minutos e Body fit, num
circuito de treino com foco em perda de massa gorda — 20 minutos). Se necessario, atletas
chamadas de forma individual para compacto em video de lances do seu jogo.

Dia -4: Inicio do treino com rondo/ludico (5 min), partindo depois para ativacao
especifica e circuito sem bola de forga reativa com preparador fisico (13 min). Trabalho de
campo de forca especifica, através de jogos reduzidos com ligeiro aumento da complexidade
cognitiva, mas baixa relacdo numérica — muitos momentos de aceleracdo e desaceleracdo.
Exercicios de baixa duracdo temporal, com paragens mais frequentes ou em continuidade, mas
com alternancia de envolvéncia no exercicio. No momento final do treino, muita solicitacdo de
aceleracdo e desaceleragéo recorrendo a situacOes de curta criacdo e finalizacdo, envolvendo
indiretamente algum trabalho de alinhamento de ultima linha e preparacéo para posicionamento
zonal em momento defensivo. No pos-treino, trabalho de ginasio e Body fit (30 min). Treino
aquisitivo, com volume de 85 minutos (85°-18) e intensidade alta.

Dia -3: Pré-treino com analise de video de lances ofensivos do adversario. Inicio do
treino com rondo/ladico (5 min). Neste dia, caso os dados de carga assinalados pelo GPS
estivessem inferiores aos necessarios para as atletas, seria operacionalizado pelo preparador
fisico trabalho de resisténcia com momento final de finalizac&o, em circuito e com distancias
de deslocamento de metade de campo (15 min). Trabalho com foco na resisténcia especifica e
nos principios macro e meso, com foco estratégico para o jogo. Exercicios com maior
espaco/area por jogador, de deslocamentos maiores relativamente ao dia anterior e sem tantos
momentos de pausa. Nivel cognitivo e de complexidade estrutural em crescendo relativamente

ao dia anterior. Treino aquisitivo, com volume de 90 minutos (90°-20°) e intensidade alta.
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Dia -2: Pré-treino com andlise de video de lances defensivos do adversario. Inicio do
treino com rondo/ludico (5 min), partindo depois para ativacdo especifica e circuito sem bola
de velocidade méxima com preparador fisico (15 min). Trabalho de campo onde os exercicios
tinham uma grande amplitude e espagos para atingir velocidades maximas (3/4 de campo a
campo inteiro) e momentos de pausa huma relacdo de 1:2, com incidéncia nos principios macro,
meso e micro e lado estratégico para o0 jogo. Treino aquisitivo, com volume de 80 minutos (80°’-
18’) e intensidade média alta. No momento pds-treino, jogadoras assinaladas pela equipa
técnica realizavam trabalho individual/setorial (20 minutos), para aperfeicoamento de
principios micro e meso, com as restantes atletas a realizar ginasio e Body fit.

Dia -1: Inicio do treino com rondo/ludico (5 min), partindo depois para ativacao
especifica e circuito sem bola de tempo de reacdo com preparador fisico (15 min). Trabalho de
campo onde o 1° exercicio era de contetido ludico/competitivo de finalizacdo, seguindo depois
para momento de jogo a campo inteiro e recapitulando momentos estratégicos fundamentais
para o jogo e com repeticfes de esquemas taticos em caso de bola fora (10/15 minutos). O treino
terminava sempre com reducdo a um quarto de campo para exercicios que tinham sobretudo
importancia estratégica no momento de esquemas taticos, com bastantes momentos de pausa e
feedback. Treino com grande implicacdo cognitiva, mas com volume de treino baixo de 60
minutos (60°-20”), onde se verificava uma intensidade também ela baixa. No momento pos-
treino, atletas referenciadas pela equipa técnica ficavam a fazer trabalho individual/setorial,
com atletas nomeadas em trabalho de livres diretos e penalti.

Jogo: Resposta das atletas ao contexto mais exigente e complexo do microciclo.

Com a intencdo de treinar para competir, o treino variava num plano de complexidade
e objetividade, assentando o microciclo numa base metodolégica elaborada por Castelo (2009)
e Castelo e Matos (2013), defendendo-se uma aproximacao as intencdes técnicas e taticas

através de trés grandes grupos de métodos de treino:

e Métodos de Preparagdo Geral (MPG), que ndo requerem de forma obrigatoria a
utilizacdo de bola e que séo absolutamente desvirtuados da raiz daquilo que € o jogo de
futebol. Estes exercicios procuram trabalhar componentes como a velocidade,
flexibilidade, forca ou resisténcia.

e Meétodos Especificos de Preparagdo Geral (MEPG), que incluem ja a utilizacdo de bola
de forma absoluta, mas que ndo requerem baliza ou guarda-redes a fazer de oposicéo

nas dimens@es oficiais regulamentadas para o jogo. Este método engloba na sua forma
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exercicios de posse de bola, circuitos, ludicos ou até mesmo exercicios
descontextualizados.

e Métodos Especificos de Preparacdo (MEP), que englobam n&o s6 a bola, mas também
a baliza na sua dimensao oficial, acabando por recair sobre estes a maior similaridade e
aproximacdo do exercicio ao que ao contexto do jogo diz respeito. Estes sdo exercicios
que focam mais no trabalho competitivo, especializado, padronizado, setorial,

intersectorial, finalizacdo ou de esquemas taticos.

Os meétodos de preparacdo geral foram os menos utilizados ao longo da época
desportiva, recaindo apenas este trabalho nos momentos de pré-treino, ativacéo contextualizada
a unidade de treino e a valores de carga desejaveis de proporcionar ou no momento de pos-
treino.

Os métodos especificos de preparacdo geral, atraves dos diversos formatos de jogos
reduzidos criados, procuraram marcar um padrdao de comportamento vincado na importancia da
manutencdo da posse e da melhoria das capacidades técnicas como o0 passe e a rececao, assim
como aprimorar cognitivamente a preparacdo de situacdes de dificuldade elevada de
manutencdo dessa mesma posse, nas dimensdes do espaco e do tempo, incluindo a bola como
ferramenta fundamental na construcdo do exercicio, desaparecendo o elemento do golo no
exercicio. Estes foram realizados particularmente na parte inicial ou fundamental da unidade
de treino.

Os métodos especificos de preparacdo geral, através dos diversos formatos de jogos
reduzidos criados, procuraram marcar um padrdo de comportamento vincado na importancia da
manutencdo da posse e da melhoria das capacidades técnicas como o passe € a rececao, assim
como aprimorar cognitivamente a preparacdo de situacOes de dificuldade elevada de
manutencdo dessa mesma posse, incluindo a bola como ferramenta fundamental na construcéo
do exercicio, desaparecendo o elemento do golo no exercicio.

Os métodos especificos de preparagdo foram também muito utilizados, procurando,
sobretudo numa equipa de dominio quase constante em situacdo de momento competitivo, a
procura da maior quantidade de momentos de criagdo e finalizacdo possiveis, incluindo a bola
e o0 golo em baliza regulamentar como elementos absolutamente fulcrais e necessarios da
construgdo do exercicio, contextualizando ao méximo as situagbes abordadas em treino ao

momento de jogo.
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Ao longo do macrociclo existente, procuraram encontrar-se modelos cada vez mais
complexos e estimulantes sobretudo no que aos métodos especificos de preparacdo geral diz
respeito, através dos jogos reduzidos e assumindo estes algumas vezes formatos nédo
convencionais, na procura concreta de zonas de atuacdo e procurando através do controlo da
posse, criar situacdes contextualizadas e adequadas estrategicamente ao momento competitivo.
Este estimulo garantiu um continuo progresso e cada vez mais acertada capacidade de controlo
do jogo, permanecendo o estimulo quando necessario a uma melhoria geral das condi¢cfes de
abordagens situacionais.

e Microciclo em periodo transitorio

Convem assinalar que em alguns microciclos ao longo da época, devido a interrupcdes
para competicdes de selecdes, onde ndo s6 a equipa se via privada de jogadoras convocadas
para as respetivas selegdes nacionais femininas A, como ainda ficava privada de atletas que
integravam convocatorias da selecdo nacional feminina B. A equipa via assim o seu nimero de
atletas de equipa A baixar significativamente, aproveitando a equipa técnica para dar um maior
estimulo aos métodos especificos de preparacdo, com muita preponderancia de momentos de
criacdo e de finalizacdo, competéncias onde se evidenciaram, durante grande parte da época,
insuficiéncias técnico-decisionais que necessitariam de volume de treino assinalavel por forma
a se obterem melhorias de eficacia. Nestes momentos de pausa para seleces, muitas atletas da
equipa B integravam o treino, promovendo-se novamente a filosofia do clube de aposta na atleta
formada no clube. Parte destas atletas fizeram no decorrer da época desportiva a sua estreia
profissional.

Neste contexto de microciclo, a equipa técnica optou sempre por proporcionar as
atletas momentos de competi¢do ndo oficial, elegendo néo sé equipas femininas seniores como
adversarias como, se ajustavel aos campeonatos correspondentes, adversarios de contexto de

futebol masculino em escaldes de formacéo (sub-17 ou sub-19).

2.5.3. Processo de Observacgéo
2.5.3.1. Analise da prépria equipa
Todos os treinos eram filmados, guardados e compilados em compactos de video com
os lances mais pertinentes da UT para mostrar a equipa técnica ou colocar na sessdo de analise
da equipa adversaria, como complemento visual. Eram também realizados compactos

individuais ou setoriais, para mostrar as atletas caso fosse desejado e necessario.
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Nos jogos, 0s mesmos eram transmitidos em live para a equipa técnica no banco de
suplentes, atraves da criacdo de um canal de transmisséo streaming. Os lances mais pertinentes
eram depois cortados e visualizados com a restante equipa técnica ao intervalo, existindo uma
filtragem dos mesmos para mostrar ao grupo e permitindo que existissem referéncias visuais
do trabalho efetuado até entdo. Depois do jogo eram cortados e editados os lances mais
pertinentes para a sessao de video que se realizava no 1° treino depois da folga (32 Feira). Todas

as jogadoras recebiam sempre um video de anélise individual apds o jogo, via Whatsapp.

2.5.3.2. Analise da equipa adversaria

No dia de folga para o plantel era enviado um documento elaborado pelo observador,
em conjunto com o treinador estagiario, com todas as informacdes necessarias a equipa técnica
para se proceder da melhor forma ao planeamento e operacionalizacéo da unidade de treino do
seguinte microciclo. Eram analisados jogos do adversario a enfrentar equipas com modelos de
jogo semelhantes ao nosso, assim como os Ultimos 2/3 jogos realizados.

Alternando por 1 ou 2 dias de treino do microciclo (dia -3 e -2), consoante a exigéncia
do adversério, era efetuado um modelo de anélise em que era apresentado ao grupo o adversario
seguinte, apds filtragem de lances por parte da equipa técnica (duracdo de 10/15 minutos totais).

Numa 12 fase, o foco do video mostrado as atletas situava-se nos momentos ofensivos
do adversario (OO, TD e esquemas taticos ofensivos): 1- Qual a sua estrutura ofensiva; 2-
dividir em sub-momentos — Construcgdo/Criacao e Finalizacdo — que espagos procuram criar?
Em que momentos procuram soltar? De que forma costumam criar? Relagfes e dinamicas
ofensivas. 3- Como €é que vamos exercer a pressdao? Como vamos explorar
fragilidades/desequilibrios/espagos do adversario.

Numa 2° fase, o foco do video elaborado pretendia mostrar momentos defensivos (OD,
TD e esquemas taticos defensivos): 1- Onde esta o espaco? Como o podemos criar? Em que
momentos devemos ser verticais — que rela¢fes, dindmicas e organizacdo a adotar? 2-
Indicadores (individuais ou coletivos) de pressdo? — Como podemos ativar a pressao para

levarmos o jogo para o nosso lado?
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2.6. Caracterizacao do(s) Contexto(s) Competitivo(s)

e Supertaca Portugal
Final disputada a um s6 jogo que, em caso de empate ao longo dos 90 minutos, teria
prolongamento e grandes penalidades. Nesta época desportiva o jogo ocorreu no Estadio do
Restelo, em Lisboa, tendo o clube jogado contra o Sport Lisboa e Benfica e vencido por 2-0,
erguendo assim o troféu. Este foi, de resto, o primeiro jogo oficial da equipa na temporada
2021/2022.

e LigaBPI
A liga BPI é a competicdo mais importante e o principal objetivo da temporada do
clube para o futebol feminino, correspondente a 12 Liga masculina. Na edicdo 2021/22 desta
competicdo participaram 16 equipas.
A competicao esteve dividida em duas etapas, onde, numa 12 fase da competicéo, estas
16 equipas foram separadas pela sua localizagdo geogréfica em duas séries distintas: Série Norte
e serie Sul (ver tabela 3), sendo que o Club Sport Maritimo, Unico clube das regides autbnomas

portuguesas presente em competicao, ficou inserido na Série Sul.

Tabela 3 - Equipas presentes na edicdo 21/22 da liga BPI, j separadas por séries.

Série Sul Série Norte
Amora Futebol Clube Clube de Albergaria
- Clube de Condeixa Associacdo Cultural e
Atlético Clube de Portugal Desportiva
Club Sport Maritimo Futebol Clube de Famalicdo
Clube Atlético Ouriense Gil Vicente Futebol Clube
Grupo desportivo Estoril Praia Lank Football Club Vilaverdense
Sport Lisboa e Benfica Sporting Clube de Braga
Sport Clube Unido Torreense Valadares Gaia Futebol Clube
Sporting Clube de Portugal Varzim Sport Club

As equipas jogaram entre si, de acordo com a série em que estavam inseridas e, nesta
primeira fase do campeonato, foram disputadas 7 jornadas, significando isto que esta fase foi
apenas realizada a uma volta.

Na 12 fase, as jornadas foram sorteadas (ver tabela 4) e a equipa oscilou entre 0 1°e o

2° lugar durante toda esta fase, destacando-se a vitdria por 5-1 frente ao SL Benfica e
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lamentando-se também de forma clara os empates a zero contra o Atlético Ouriense e

Torreense, impedindo a equipa de chegar ao primeiro lugar da tabela.

Tabela 4 - Calendario Competitivo da 12 fase, Série Sul.
Calendéario Competitivo Sporting CP — 12 Fase, Série Sul
12 Jornada (05-09-21): CS Maritimo — Sporting CP (0-2)
22 Jornada (26-09-21): Sporting CP — SL Benfica (5-1)
3% Jornada (02-10-21): Torreense — Sporting CP (1-1)
42 Jornada (10-10-21): Sporting CP — Estoril Praia (4-0)
52 Jornada (31-10-21): Atlético Ouriense — Sporting CP (0-0)
62 Jornada (07-11-21): Atlético CP — Sporting CP (0-4)
72 Jornada (13-11-21): Sporting CP — Amora (8-0)

Consoante a classificacdo do clube no final desta primeira fase do campeonato,
diferentes cenarios se podiam avizinhar no restante trajeto do mesmo:

- Se a equipa terminasse nos 4 primeiros lugares da tabela, seguiria para uma 22 fase
do campeonato onde iria discutir o campeonato.

- Se fosse um dos 4 piores da série iria, com o0s quatro piores classificados da série
Norte, jogar uma 22 fase para garantir a permanéncia na liga. Esta fase seria realizada a duas
voltas e, no final, os dois primeiros classificados ficariam na principal liga portuguesa do
futebol feminino, ao passo que o ultimo classificado seria relegado para a 22 divisdo portuguesa.
As equipas do terceiro ao sétimo classificado (5 equipas) iriam, juntamente com os trés
primeiros classificados da 22 divisdo, realizar um play-off em jogos a eliminar e apenas uma
equipa iria garantir a manutencdo (se a equipa que estivesse na Liga BPI) ou promocéo (se a
equipa estivesse na 22 divisao).

A equipa obteve um total de 5 vitorias e 2 empates na primeira fase, obtendo no final,

como ilustra a tabela 5, o0 2° lugar na tabela classificativa.

Tabela 5 - Classificacdo final da 12 fase do campeonato nacional liga BPI, série Sul.

P J \Y E D GM GS DG
1 SL Benfica 18 7 6 0 1 32 11 +21
2 Sporting CP 17 7 5 2 0 24 2 +22
3 Torreense 12 7 3 3 1 14 6 +8
4  CS Maritimo 11 7 3 2 2 12 6 +6
5 Amora FC 11 7 3 2 2 12 16 -4
6  Atl. Ouriense 5 7 1 2 4 7 12 -5
7 Estoril Praia 2 7 0 2 5 2 19 -17
8 Atlético CP 1 7 0 1 6 2 33 -31
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A variacdo da classificacdo da equipa ao longo da 12 fase do campeonato oscilou entre
0 primeiro e o terceiro lugar (ver figura 8), sendo que no ultimo lugar do pddio a equipa sé se
encontrou por uma jornada, curiosamente a primeira. A equipa passou depois trés jornadas em

primeiro lugar e, a partir da quinta jornada ndo mais saiu do segundo lugar:

12 fase: Série Sul - Sporting CP

Jormadas

CLASSIFICACAD

1% )

Figura 8 - Evolucéo da classificacdo do clube ao longo da 12 fase da Liga BPI.

A equipa, ao ter sido 22 classificada nesta 1* fase do campeonato, pela série Sul,
garantiu um lugar de acesso a 22 fase de apuramento de campedo.

A 22 fase de apuramento de campedo juntou os 4 primeiros classificados de cada série
(Norte e Sul) e foram disputadas 14 jornadas, onde 8 equipas se encontraram defrontaram a 2
voltas e os resultados da equipa encontram-se na tabela 6, destacando-se os dois desaires contra
o SL Benfica e uma derrota bastante impactante contra o FC Famalicdo em casa, originada em

grande parte por um surto de covid-19 que afetou 9 das habituais titulares da equipa.

Tabela 6 - Calendario Competitivo Sporting CP — 22 fase, Apuramento de Campedo.
Calendario Competitivo Sporting CP — 22 Fase, Apuramento Campeao
12 Jornada (05-12-21): CS Maritimo — Sporting CP (1-3)
22 Jornada (12-12-21): Sporting CP — C. Albergaria (8-0)
3% Jornada (16-01-22): Sporting CP — FC Famalicdo (0-1)
42 Jornada (29-01-22): Lank Vilaverdense — Sporting CP (0-4)
5% Jornada (06-02-22): Sporting CP — SL Benfica (0-1)
62 Jornada (27-02-22): SC Braga — Sporting CP (0-2)
7% Jornada (05-03-22): Sporting CP — Torrense (1-0)
8% Jornada (19-03-22): Sporting CP — CS Maritimo (6-1)
92 Jornada (27-03-22): C. Albergaria — Sporting CP (0-4)
102 Jornada (16-04-22): FC Famalic8o — Sporting CP (1-2)
112 Jornada (16-04-22): Sporting CP — Lank Vilaverdense (7-0)
128 Jornada (01-05-22): SL Benfica — Sporting CP (3-1)
13% Jornada (15-05-22): Sporting CP — SC braga (2-1)
148 Jornada (22-05-22): Torreense — Sporting CP (0-0)
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No final da 22 fase de apuramento de campedo, a tabela classificativa (ver tabela 7)
indicou que o clube obteve 22 posicdo e evitou assim o grande objetivo da época, o primeiro

lugar, que ficou para o Sport Lisboa e Benfica.

Tabela 7 - Classificacdo final da 22 fase do campeonato nacional liga BPI, apuramento de campe&o.

P J \Y/ E D GM GS DG
1 SL Benfica 40 14 13 1 0 36 4 +32
2 Sporting CP 31 14 10 1 3 40 9 +31
3 SC Braga 25 14 8 1 5 24 10 +14
4 FC Famalicdo 22 14 7 1 6 23 12 +11
5 CS Maritimo 21 14 7 0 7 25 36 -11
6 Torreense 15 14 4 3 7 14 21 -7
7 C. Albergaria 7 14 2 1 11 9 40 -31
8 Lank Vilaverdense 3 14 1 0 13 11 50 -39

A variacgdo da classificacdo da equipa ao longo da 22 fase do campeonato (ver figura
9) oscilou entre o primeiro e o quinto lugar, lugar este ultimo ocupado por apenas uma jornada,
a terceira. De resto, com excec¢do da segunda jornada, onde a equipa obteve o primeiro lugar da
classificacdo, a posicdo na tabela variou entre o terceiro (da quarta a sexta jornada) e o segundo

lugar (primeira jornada e da sétima a décima quarta jornada).

22 fase: Apuramento de Campedo - Sporting CP

Jornadas

CLASSIFCACAD
~

119 ) 124 3371 140

Figura 9 - Evolugdo da classificacdo do clube ao longo da 22 fase da Liga BPI.

e Taca de Portugal
A Taca de Portugal € a 22 competi¢do mais importante para o clube e teve, no total, 84
clubes participantes. Esta € uma competicdo jogada apenas a uma méo, com excecao das meias-
finais, em que se realiza uma eliminatoria a dois jogos (casa e fora).
O clube entrou na 2?2 eliminatéria da competicdo, com as equipas da 12 diviséo,
restando 64 equipas. O jogo da final em 2021/22 foi realizado no estadio do Jamor, chegando
perto do recorde de assisténcias de sempre de um jogo de futebol feminino até a data: 15 mil

adeptos.
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Na tabela 8 estdo os adversarios que o clube encontrou até ao jogo final, que venceu e
tendo, por isso, conseguido conquistar o troféu. 14-0 foi o resultado mais desnivelado a favor
da equipa, nesta competicédo, tendo ainda perdido a 28 mao das meias-finais por 3-1 frente ao
SC Braga.

Tabela 8 - Calendario Competitivo Sporting CP — Taca de Portugal.
Calendario Competitivo Sporting CP — Taca de Portugal
2% eliminatoria (09-01-22): Sporting CP — UD Polvoreira (14-0)
3% eliminatdria (23-01-22): C. Condeixa — Sporting CP (0-2)
8%’s de final (12-02-22): Sporting CP — Valadares Gaia (1-0)
4°’s de final (13-03-22): Sporting CP — CS Maritimo (5-0)
Meia-final — 12 mao (30-03-22): Sporting CP — SC Braga (3-0)
Meia-final — 22 méo (25-04-22): SC Braga — Sporting CP (3-1)
Final (28-05-22): Sporting CP — FC Famalicdo (2-1)

e TacadalLiga
Disputada pelos 4 primeiros classificados de cada série de 2020/21 com quartos de
final (8 equipas) e passando para meias-finais. Cada eliminatoria foi disputada a 2 jogos (casa
e fora), existindo depois a final, realizada a 1 jogo, em campo neutro. O clube ficou-se pelas
meias-finais, tendo primeiro eliminado o Lénk Vilaverdense (0-3 e 9-1 nos dois jogos) e perdido

depois com o Sporting Clube de Braga (3-2 e 1-2, respetivamente).

2.7. Volume Competitivo e Analise Competitiva

Analisando o volume competitivo, podemos constatar que no periodo competitivo da
temporada foram realizados um total de 33 jogos de forma oficial, totalizando 2970 minutos
em competicdo. 21 destes jogos (1890 minutos) foram na Liga BPI, 7 destes jogos (630
minutos) na Taca de Portugal, 4 destes (360 minutos) foram jogados na Taca da Liga e 1 jogo
(90 minutos), que curiosamente foi o primeiro da época realizado de forma oficial, na Supertaca
de Portugal.

e Andalise Competitiva Coletiva
Ao longo de toda a temporada, nos 21 jogos disputados, a equipa obteve um total de
64 golos no campeonato (media de 3,05 golos por jogo). Contudo, foram criadas 211
oportunidades de golo (10,05 oportunidades por jogo).

Foram atribuidos 10 grandes penalidades e 117 pontapés de canto, sendo este ultimo

ponto de extrema relevancia para a continuidade do relatorio nos préximos capitulos.
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Nas restantes competicdes, destacam-se as meédias de golos marcados por jogo na Taca
de Portugal, competicdo que teve a média total de golos marcados mais elevada, com 4 golos
de valor médio por partida. Quanto aos golos sofridos, a Taga da Liga foi a competi¢do em que
a equipa obteve um pior resultado de média de golos sofridos, com 6 golos concedidos em
apenas 4 jogos, sendo a média de 1,5 golos sofridos por jogo.

Na época desportiva, em todas as competicOes, a equipa obteve um total de 109 golos
marcados em 33 jogos, alcangando uma média de 3,30 golos por partida, sofrendo 21 golos e
registando uma média de 0,64 golos encaixados por partida.

Um dado bastante relevante de assinalar prende-se com a ndo admoestacédo de cartGes
vermelhos ao longo de toda a época desportiva, na soma de todas as competi¢Ges. Contudo, no
que se refere aos cartGes amarelos admoestados as jogadoras, 0 numero situou-se num total de
40.

¢ Andlise Competitiva Individual

Elaborando uma analise competitiva individual, é possivel observar os dados das 35
atletas utilizadas ao longo da época desportiva, relativo a nimero de jogos efetuados, utilizacdo
como titular ou suplente, nimero de cartdes amarelos e vermelhos ao longo da época, tal como
contabilizacdo do nimero de golos e de assisténcias e 0s minutos totais realizados em 2021/22.
O Anexo IX engloba todos os parametros mencionados, incluindo uma analise detalhada de
cada jogadora para cada um desses mesmos parametros.

Ao constatar o Anexo IX, verifica-se que, no que ao volume de jogo diz respeito,
nenhuma jogadora foi totalista, resultando em 2433 minutos (MO3) a que mais minutos de
jogos oficiais somou, num total de 2970 minutos. Do lado oposto, constata-se que 9 das 35
jogadoras utilizadas na época desportiva, ndo obtiveram mais do que 90 minutos de competicao,
ainda que destas 9, 6 tenham sido atletas que iniciaram a época em equipas de escaldes de
formagéo do clube. 16 das 35 jogadoras atingiram, pelo menos, a marca dos 1000 minutos de
competicéo.

A jogadora que somou mais jogos obteve um total de 30 (AVA2) dos 33 com que a
época terminou. Apenas uma atleta (GR3) terminou com 1 jogo realizado, das atletas que
iniciaram a época na equipa principal (contabilizando as atletas da formag&o, estes numeros
passam para 5). 17 jogadoras contabilizaram mais de metade dos jogos da temporada, tendo o
total sido, no minimo, 17 jogos.
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Excluindo as guarda-redes, o plantel dispds de 31 jogadoras de campo ao longo da
temporada. Destas, 19 jogadoras marcaram pelo menos um golo, tendo apenas 6 destas 19
atletas marcado 5 ou mais golos em todas as competi¢coes. A AVA2, com 22 golos, foi a melhor

marcadora da equipa na época desportiva.

2.8. Dia Competitivo - Exemplo

A grande maioria dos jogos para 0 campeonato tinham o seu inicio pelas 15h de
domingo, embora estes horarios fossem variando conforme a disponibilidade do canal que
emitia os jogos, no caso o Canal 11. De forma regular, estas eram as rotinas do dia de jogo em
casa:

e Pré-jogo

10:45h - Autocarro do clube ia do Pavilhdo Jodo Rocha (junto ao estadio José
Alvalade) rumo a academia, com as atletas que moravam em Lisboa para Alcochete;

11:45h — Hora de concentracdo na academia do clube;

11:30h — Almoco no refeitdrio do clube;

13:10h — Atletas equipadas (exceto chuteiras) deslocavam-se a sala de exposi¢do de
video de preparacdo para 0 jogo, a recapitular aspetos tatico-estratégicos para a partida;

13.30h - Atletas que necessitassem deslocar-se-iam ao departamento médico;

14:10h — Entrada das guarda-redes para aquecimento;

14.15h — 30 minutos de aquecimento com: 1° (5 minutos) — momento de duplas com
bola, livre; 2 (6minutos) — trabalho de mobilizacdo especifica com preparador fisico; 3.1°
(3minutos) — Manutencdo posse bola (MPB) — 4x4+2 Jokers interiores; 3.2° (4 minutos) — MPB
com conquista da linha — 5x5; 4° (7 minutos) — 6 atletas em momento de criacdo e finalizacdo
alternada (variagdo de situagdes, com cruzamento, combinacédo direta e indireta em corredor
central, apds passe em rutura entre corredores para desmarcacdo entre central/lateral, etc) +
trabalho de linha defensiva e formag&o de 3+1 para cobertura e equilibrios em bolas aéreas e
passagem para posse com linha defensiva instalada no meio-campo adversario.; 5° (1 minuto)
— 2 saidas a 100% de velocidade circular com travagem e aceleracdo. Atletas ndo titulares em
ambiente livre com bola + rondo.

14:45h — Discurso da treinadora principal, grito e chamada da equipa de arbitragem.

15:00h — Inicio da partida.
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e Durante o jogo
Preparacédo de lances importantes para mostrar as atletas no intervalo (com feedbacks
estratégicos e potenciais ajustes).
e P0s-jogo
- Momento de hidroterapia (imersdo do corpo em agua a 10-15 graus) para atletas com
60 ou mais minutos de jogo (5 minutos), com imersao até as cristas iliacas (Higgins et al., 2013);
- Atletas com menos de 30 minutos e suplentes ndo utilizadas com 30 minutos de
treino, para ganhos de carga e volume de “jogo”: 1° (3minutos) — mobilizacdo especifica; 2° (5
minutos) — saidas para trabalho de velocidade entre 80-100% ao longo do exercicio; 3° (7
minutos) — Aceleracdo e travagem + momento de finalizacdo; 4° (10 minutos) — 2 campos de

3x3 com mini-baliza e jogos de 2 minutos em modo torneio escada.
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CAPITULO Il

MATRIZ TECNICO-CIENTIFICA

ESQUEMAS TATICOS OFENSIVOS NO FUTEBOL FEMININO:

PONTAPE DE CANTO
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Este capitulo procura fazer a ponte entre o contexto de futebol feminino, sustentando
as opgdes metodoldgicas abordadas no capitulo anterior e contextualizar o tema de estudo do
capitulo seguinte, recorrendo a literatura da comunidade cientifica sobre a temética de estudo
do pontapé de canto ofensivo no futebol feminino. O capitulo parte da complexidade do futebol,
passa pelos momentos do jogo e esquemas taticos, chegando ao pontapé de canto e abordando
a importancia da observacao e analise no mesmo, conjugados na singularidade do futebol

feminino.

3.1. Futebol feminino

O futebol feminino tem vivido um crescimento dificil de ignorar no que ao nimero de
atletas praticantes diz respeito (LeFeuvre et al., 2013), sendo essa também uma realidade no
futebol portugués (FPF, 2022). Quantas mais atletas se tém vindo a registar no mundo do
futebol, também mais estudos e artigos tém vindo a ser publicados pela comunidade cientifica
(Pfister, 2015).

E fundamental que todas as atletas que competem no futebol feminino sejam inseridas,
cada vez mais, em contextos que promovam uma melhoria do nivel médio do seu jogo e da sua
condicdo como desportistas (Gledhill & Harwood, 2015). Ainda que existam grandes diferencas
para com o futebol masculino, tal deve-se sobretudo ao passado, onde por exemplo, o primeiro
mundial realizado na elite do futebol masculino tem a sua data em 1930 e o primeiro mundial
da elite feminina foi realizado apenas em 1991 — 61 anos depois (Williams (2011), citado por
Kryger et al., 2021).

O futebol masculino tem sido alvo de muitissimos estudos, englobando as mais
diversas areas deste desporto. Felizmente, o futebol feminino tem vindo a conquistar espaco no
mundo académico, mas ainda assim, como comprova o estudo realizado por Kryger et al. (2021)
em 456 jornais académicos de referéncia, apenas, 1634 artigos sobre futebol feminino tinham
sido publicados. Um valor que fica muito aquém dos artigos publicados para o futebol
masculino (Kryger et al., 2021).

Regista-se uma fase embrionaria do futebol feminino, em que se procura um cada vez
maior profissionalismo, popularidade e reconhecimento num jogo que é complexo e onde o

caos e a ordem se tentam encontrar em harmonia, algo detalhado no ponto seguinte.
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3.2. Futebol e a complexidade

O futebol, ao longo dos anos e da sua evolugdo como um todo, tem aglomerado uma
visibilidade pouco comum no Desporto, atingindo patamares de relevancia social que néo se
encontram presentes nas restantes modalidades. O futebol esta em constante progresso, tendo
nos assistido nos ultimos anos a grandes evolugdes nos mais variados campos da modalidade,
tanto no seu plano técnico-tatico, fisico, na forma de tratar e prevenir lesGes ou até na nutri¢do
(McCall, 2021). Todos estes progressos cientificos permitem ao jogo revelar-se um espetaculo
cada vez mais complexo

O futebol ndo é apenas um espetaculo desportivo, sendo também um meio de educacgéo
fisica e desportiva de milhdes de criangas e jovens e servindo como campo de aplicacdo de
ciéncia e uma disciplina de ensino (Garganta, 1997), implicando por isso, ao seu conjunto de
agentes, uma progressividade cada vez mais assente em principios responsaveis e exemplares
(Garganta et al., 2013).

Na definicdo base do futebol, vemos que este € um desporto jogado de forma coletiva,
sendo a sua dindmica realizada entre duas equipas na busca pelo dominio da posse de bola e,
com intencionalidade, realizar o seu objetivo maximo: marcar o maior nimero de golos
possiveis ao adversario e impedir que 0 mesmo consiga realizar este feito (Castelo, 2009).
Todas as outras definicbes ndo fogem muito a este essencial, de um jogo de oposi¢éo onde o
objetivo primordial é o de marcar golo na baliza adversaria. Como complemento, Garganta
(1999) partilha também a sua definicdo, ao dizer que o Futebol é uma modalidade desportiva
pertencente ao quadro dos designados jogos desportivos coletivos, acrescentando existirem
estratégias individuais e coletivas que condicionam as decis6es implicitas e explicitas do jogo,
tomadas com a intencionalidade de levar de vencido o adversério que se nos apresenta.

Feliz ou infelizmente, a desordem inata do futebol, o caos e a complexidade do mesmo
fogem a uma leitura superficial do jogo, cada vez mais presente e premente, onde se procura de
uma forma constante o parcelar, diminuir, agrupar e reduzir a dimensdo da modalidade ao
espectro da possibilidade de controlo do ser humano (Costa, 2016). Face a um fenémeno no
qual o imprevisivel toma muitas vezes lugar, ainda assim, muitos avangos positivos foram feitos
na tentativa de transformacéo do futebol para um patamar de controlabilidade num fendmeno
extremamente interdependente e ndo linear.

A medida que se foram cimentando os conhecimentos cientificos aos comuns
julgamentos praticos, tornou-se obvio o beneficio dos primeiros relativamente aos segundos

(Drust & Green, 2013). O futebol passa a ser interpretado segundo uma légica mais padronizada
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e assente em andlise refletiva e ndo apenas numa dimensdo empirica, algo que promove uma
melhoria incontestavel na forma como se entende o futebol.

A perspetiva de Dunning (1994) lancou um olhar para o futebol como um
entendimento de algo complexo e também aleatério, de uma forma tal que se torna incerto o
desenlace final de cada partida. Ainda assim, esta ndo € nem deve ser nunca uma condicionante
que se torna prejudicial ao jogo e ao jogar. Pelo contrério, torna-se fulcral integrar esta
desordem no crescimento coletivo das equipas e juntar, a um elo de controlo, de vinculo ou de
principios, a criatividade, possibilidade ou cria¢do do inesperado, interagindo e acontecendo da
forma mais harmoniosa possivel, o0 jogo (Garganta, 2001, citado por Fonseca & Garganta,
2006). O futebol torna-se, assim, a perfeita comunhdo entre a ordem e a desordem. Entre o
controlo quase obsessivo e 0 caos incontornavel.

A ordem trazida ao jogo tem, numa das grandes formas de organizac¢do do jogo, a
introducdo de diferentes fases/momentos do jogo no Iéxico e interpretacdo dos intervenientes
do futebol. A forma como se estruturam 0 momento de organizacdo ofensiva, organizacao
defensiva, transicdo defensiva (ataque-defesa), transicdo ofensiva (defesa-ataque) e os
esquemas taticos (ET), permitem dividir o jogo em diferentes momentos, todos eles
fundamentais num plano de interpretacdo do futebol (Hewitt et al., 2016) e permitem também
uniformizar, parcelar e analisar sob um ponto de vista especifico e repartido as diferentes fases
em que a equipa se encontra. Isto traz uma forma mais simples e esquematizada de analisar o
futebol.

3.3. Futebol e os momentos do jogo

Apesar de hoje, ser possivel encontrar varios nomes para os diferentes momentos num
jogo de futebol, é incontornavel mencionar 0s 4 momentos-chave do mesmo e 0s esquemas
taticos.

Numa primeira grande divisdo, encontra-se a ligacdo destes momentos a fase em que
a equipa se encontra — a atacar ou a defender — enumerando-se principios, sub-principios e sub-
sub-principios distintos para cada uma destas (Tamarit, 2007), ainda que estes dois nunca se
deixem de interligar e de estar presentes um no outro: quem ataca tem de ter ja disposicao
mental para defender e vice-versa.

A organizacao ofensiva e a transicdo ofensiva (defesa-ataque), ligados a fase ofensiva,
caracterizam-se por comportamentos da equipa aquando em posse da bola, preparando e

criando, possuindo o objetivo principal de marcagdo do golo da baliza adversaria (Sarmento,
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2012). No entanto, segundo 0 mesmo autor, a transi¢do ocorre num momento de ganho de posse
e nos seus primeiros segundos de dominio, existindo nesta fase uma desorganizacdo estrutural
da equipa que perdeu a bola. A organizacdo ofensiva esta ja envolvida num processo de ataque
controlado e onde ambas as equipas se encontram estabilizadas (Sarmento, 2012), sendo neste
momento que a maioria das oportunidades de golo ocorre (44%) (Hewitt et al., 2016).

Ja os momentos de organizacao defensiva e transicdo defensiva (ataque-defesa) estdo
ligados a fase defensiva, onde a equipa ndo se encontra na posse da bola, levando a uma
necessidade de organizacdo estrutural forte de modo a ndo conceder golos ou situagdes de
criacdo junto da sua baliza (Sarmento, 2012). Ainda segundo 0 mesmo autor, a organizagado
ofensiva implica que a equipa esteja estruturada e organizada sem a posse da bola e que o
momento de transicdo defensiva implique, nos segundos imediatos a perda da mesma, uma
rapida tentativa de reorganizacdo coletiva por forma a evitar conceder golo do adversario.

Finalmente, surgem os esquemas taticos (ET), associados a todos os outros 4
momentos e que servem de fator de desequilibrio em qualquer partida, estando presentes nas
fases ofensiva (esquema tatico ofensivo) e defensiva (esquema tatico defensivo) (Hewitt et al.,
2016) e sobre os quais este relatorio da especial destaque, ndo fosse este um dos aspetos mais
relevantes do jogo do futebol moderno.

Na figura 10, € possivel aferir as interligac6es de todos os momentos do jogo. Através
de uma fluidez jogada, estes momentos vao sendo alternados e um conjunto de principios

prioritarios vao tomando lugar em prol de outros, no decorrer dos 90 minutos da partida.

Figura 10 - Interligagdo dos momentos do jogo (adaptado de Hewitt et al., 2016).
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Por serem momentos onde existe um posicionamento relativamente estatico
previamente a reposicdo da bola em jogo, torna-se mais eficaz analisar os momentos de
esquemas taticos no seu sentido global, através de uma andlise posicional (Sarmento et al.,
2018) e sendo o seu estudo uma mais-valia na logica do estudo espacio-temporal que floresce

do jogo.

3.4. Futebol e os esquemas taticos

Os esquemas taticos podem ser definidos como sendo solugbes previamente treinadas
para as situacOes de bola parada (Castelo, 2009). Estes tém sido amplamente estudados na sua
variabilidade e eficacia e sdo por isso considerados como uma ferramenta essencial no jogo de
futebol (Sarmento et al., 2018). Os esquemas taticos representam uma espécie de combinacgéo
tatica, isto €, um conjunto de agdes individuais interligadas e coordenadas entre varios
jogadores, de natureza ofensiva ou defensiva e podendo ser divididos em esquemas taticos
ofensivos e defensivos (Castelo, 2009).

Os esquemas taticos sdo consideradas como muito importantes e extremamente
influentes no que toca a obtencdo de um bom resultado no final de um jogo diz respeito. Como
evidenciado por Hewitt et al. (2016) ou Fernandez-Hermaogenes et al. (2016), o total de golos
marcados numa época de futebol, através de acBes de esquemas taticos, situa-se em ordens de
valores acima dos 30%, onde no estudo de Hewitt et al. (2016) se revelaram valores muito
préximos dos 33% e no de Fernandez-Hermdgenes et al. (2016) numa aglomeracédo de valores
de artigos divulgados, se situou entre os 31% e 0s 37%. Este &, assim, 0 2° momento do jogo
que mais golos origina no decorrer de cada época desportiva.

Segundo Vidal et al. (2022) e a International Football Association Board (IFAB, 2022)
0s esquemas taticos, representando os momentos de bola parada e pronta para reposi¢do no
normal funcionamento do jogo, podem ser encontrados nestas diferentes situacgdes:

1 —Pontapé de saida de inicio do jogo e de comeco da 22 parte da partida, estando cada
equipa distribuida no seu meio-campo;

2 — Pontapé de penalti, dentro da grande area, com a presenca de um guarda-redes
adversario na linha de baliza e um jogador atacante na zona indicada para a marcagao do penalti.
Todos os restantes jogadores deverdo encontrar-se a, pelo menos, 9,15m da bola e fora da zona
da grande area;

3 — Pontapé de baliza, com os adversarios a estar fora da zona da grande area e a bola,

estacionéria, na linha da pequena area;
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4 — Lancamento de linha lateral, devendo estar um atleta da equipa atacante a efetuar
o lancamento com as méos fora da marca de linha lateral junto a zona de saida inicial do
esférico;

5 — Pontapé livre, podendo ser indireto ou direto, consoante a situacdo assinalada e
deverdo ser efetuados na zona de marcacéo da falta assinalada, com qualquer jogador adversario
a estar a 9,15m de distancia da bola, exceto se estes estiverem na zona de linha de golo em caso
de livre indireto dentro da grande area;

6 — Pontapés de canto, em que a equipa atacante efetua na zona de confluéncia da linha
de fundo com a linha lateral, em zona delimitada para o efeito, apds a bola ter sido tocada por
um adversario pela Gltima vez antes de sair pela linha de fundo, com 0s mesmos, no momento
do batimento do canto a terem de permanecer a uma distancia de 9,15m.

Segundo Armatas et al, (2007), temos entdo as agdes de organizagdo ofensiva como
aquelas que originam uma maior taxa de concretizacao de golos, seguidos dos esquemas taticos
e soO, finalmente, as acdes em transicdo ofensiva. O mesmo autor evidencia que para 0s
momentos em que o golo é marcado, 47,1% destes sdo atribuidos ao momento de organizacéao
ofensiva, 20,3% foram marcados em momento de transicdo ofensiva e que os restantes, quase
um tergo do total, como anteriormente referido, foram obtidos resultando de situagGes de
esquemas taticos.

Segundo Armatas et al, (2007) e aprofundando e dividindo 0 momento dos esquemas
taticos nas suas diferentes situacOes, estes chegaram as conclusdes percentuais de cada
momento de esquemas taticos ofensivos, tendo obtido os seguintes valores: 33,3% dos golos
em esquemas taticos ofensivos foram precedidos de pontapés de livre, sendo executados de
forma indireta ou direta, 33,3% de pontapé de penalty, 6,7% de langcamentos de linha lateral e,
finalmente, dos golos originados de esquemas taticos ofensivos, 26,7% foram realizados sob a
forma de pontapé de canto (Armatas et al, 2007). Também para Gouveia et al., (2022) os
pontapés de livre, os pendltis e os pontapés de canto ofensivos sdo considerados como 0s mais
decisivos na obtencédo de golos. Assim sendo, constatamos a relevancia dos esquemas taticos.
Contudo, no que ao estudo do pontapé de canto no futebol feminino diz respeito, esta é tematica
pouco elaborada no contexto e que merecera a nossa atencdo ao longo do préximo ponto e

capitulos deste relatdrio.
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3.5. O Pontapé de canto

A definicdo de canto, de acordo com a International Football Association Board, diz-
nos que “um pontapé de canto é assinalado quando a bola ultrapassar completamente a linha
de baliza, quer seja rente ao solo ou pelo ar, tocada em ultimo lugar por um jogador da equipa
defensora, sem que um golo tenha sido marcado (...) No momento do batimento do canto os
jogadores adversarios tém de permanecer a uma distancia de 9,15m da zona de marcacgéao do
canto (...) Um golo pode ser marcado diretamente de um pontapé de canto, mas apenas contra
a equipa adversaria; se a bola entrar diretamente na baliza do executante, € concedido um
pontapé de canto a equipa adversaria” (IFAB, 2022).

Atualmente, existe muita literatura ja divulgada no estudo desta situacao particular dos
esquemas taticos, divergindo a mesma entre 0s esquemas taticos ofensivos — pontapés de canto
ofensivos — e 0s esquemas taticos defensivos — pontapés de canto defensivos. Os dados médios
demonstram que existem valores proximos dos 10,6 cantos num jogo de futebol de tempo
regulamentar, com nimeros entre 0s 4 e 7 cantos por jogo para cada equipa (Strattford et al,
2019) e, destes, cerca de apenas um quarto ddo origem a uma situacdo de remate — 26%
(Maneiro et al, 2019). Destes remates, apenas 9,8% acabam por ser enquadrados com a baliza
adversaria. Note-se ainda que apenas 2,2% (Maneiro et al, 2019) ou 3,1% (Strattford et al, 2019)
dos mesmos acabam por resultar em golo (Strafford et al, 2019; Maneiro et al, 2015). Constata-
se assim que existem baixas margens de aproveitamento dos pontapés de canto ofensivos,
existindo um numero inferior de golos longe do desejado.

Em exemplos contextualizados, da realidade competitiva portuguesa e dos seus valores
de aproveitamento em situacdo de pontapé de canto ofensivo, leia-se, a obtencéo do golo, dados
relativos a época desportiva de 2019/20 na principal liga masculina portuguesa demonstraram
gue dos 3082 cantos efetuados na liga portuguesa ao longo de toda a época, apenas 45 golos
foram marcados, evidenciando valores de 1,5% de aproveitamento nesta situagao do jogo (Shaw
& Gopaladesikan, 2020), valores estes que ficam atras dos 1,9% da liga alema na época
correspondente e dos 0,8% da liga espanhola (Shaw & Gopaladesikan, 2020).

Também na época desportiva de 2017/18 na principal liga masculina portuguesa foram
assinalados mais 3157 cantos e destes, apenas 119 terminaram em golo, tendo assim um
aproveitamento de 3,77% (Prieto-Lage et al., 2021), nimeros superiores aos da época de
2019/20 e que, na soma total das grandes ligas europeias (espanhola, inglesa, francesa, italiana

e alemd e portuguesa), obteve um total de 21.243 pontapés de canto e destes, 749 deram origem

61
Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Toméas da Costa Pires Coelho. Relatério de Estagio Sporting CP - Equipa A Feminina - Epoca 2021/22

a golo, perfazendo valores de aproveitamento de 3,52% e estando a liga portuguesa acima da

média na taxa de aproveitamento de cantos (Prieto-Lage et al., 2021).

3.6. Futebol e a observacéo e analise na oOtica do pontapé de canto

O pontapeé de canto ofensivo tem sido observado ao mais pequeno detalhe e todas as
suas formas tém sido discutidas e analisadas. Estes estudos permitem ter uma melhor percegéo
de quais as melhores formas de potenciar um pontapé de canto e originar o seu objetivo maximo,
0 golo. Como referido por Zhao e Zang (2019), a identificacdo de padrbes e de estratégias de
ataque que originam golos sdo um dos assuntos mais importantes de se analisar.

Os padrdes de estudo das situacOes estaticas que originam golo, entre 0os quais
poderemos seguramente encontrar 0s pontapés de canto ofensivos, poderiam ser diferentes de
acordo com cada tipo de campeonato disputado. Contudo, no estudo de Aberti et al., (2013)
podemos constatar que 0s autores encontraram padrdes mais eficientes de originar golos, mas
que estes sdo independentes da sua liga competitiva ou pais (0 autor estudo as cinco melhores
ligas europeias, com exce¢cdo da Bundesliga), podendo por isso ser aplicados
independentemente do contexto.

Exemplos de estudos em torno da situacdo de jogo dos pontapés de canto ofensivos
podem ser 0 tempo de jogo em que mais recorrentemente ocorrem ou o resultado que o jogo
tem no momento do canto, isto é, se a equipa esta a ganhar, empatada ou a perder (Suarez et
al., 2014), a preferéncia do pé que bate o canto (se o direito ou o esquerdo) e o lado de batimento
do mesmo (Casal et al. 2015), o tipo de arco que é dado a bola, se interior se exterior (De
Baranda & Lopez-Riquelme, 2012) ou se a lateralidade da batida é natural ou invertida (Casal
et al., 2017). O tipo de organizacdo defensiva que existe no momento do batimento do canto
(Beare & Stone, 2019) também é algo importante a considerar, assim como o nimero de atletas
da equipa atacante dentro da grande area para atacar a bola (Casal et al., 2015) e a sua relacéo
com o numero de defesas dentro da grande area (Casal et al., 2017). As zonas onde 0s remates
enquadrados/desenquadrados ocorrem com maior frequéncia (Beare & Stone, 2019) e com que
parte do corpo mais frequentemente se finaliza a jogada (Casal et al., 2015), zonas onde existe
uma maior probabilidade de ganho de primeiras bolas (Beare & Stone, 2019) e se 0s cantos tém
mais sucesso se a finalizagdo ocorre em ganho de primeiras ou segundas bolas (Casal et al.,
2017) s&o tudo variaveis que podem ajudar a definir que tipo de canto mais se justifica praticar

para se estar mais perto de marcar golo.
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Estas variaveis e os valores encontrados para as mesmas so sdo possiveis de ser obtidos
com tamanha precisdo devido a evolucdo do processo de andlise do jogo, sendo perspetivado
como uma forma de estudar o0 mesmo a partir da observacédo da atividade dos jogadores e das
equipas e tendo vindo a afirmar-se numa crescente importancia nos processos de preparagdo
desportiva (Garganta, 2001).

A tentativa de tornar o desconhecido conhecido tem levado a esfor¢os que permitam
elevar os clubes a patamares de maior competéncia e capacidade de desempenho, possibilitando
0 crescimento de, entre outros, departamentos como 0s de observacdo e andlise (Malta &
Travassos, 2014)

Garganta (2001) afirma a crescente importancia da observacédo e analise utiliza uma
analogia que se aplica perfeitamente ao caso : “A ciéncia e feita de dados, como uma casa é
feita de pedras. Mas um conjunto de dados néo é ciéncia, tal como um conjunto de pedras nao
é uma casa . E fundamental existir o tratamento de dados e dotar aos intervenientes do jogo os
dados resultantes pertinentes, reduzindo ao maximo a quantidade de informacdo desnecessaria
ao beneficio do jogar. Este crescimento é corroborado com abordagens de Ventura (2013), onde
este explica que o futebol cada vez mais depende positivamente da observacao e anélise.

Como dito por Stolen et al., (2005, citado por Raya-Castellano & Uriondo, 2015), “o
futebol ndo € uma ciéncia, mas esta pode e ajuda a melhorar a capacidade de desempenho do
futebol”. Qualquer clube que tenha o conhecimento cientifico, associado as condicdes
profissionais de exceléncia para implementar tal conhecimento, promove a natural melhoria
qualitativa dos seus atletas, independentemente do papel genético na evolugdo dos mesmos
(Raya-Castellano & Uriondo, 2015). Assim sendo, um bom ambiente, rodeado de excelentes
departamentos e profissionais competentes, promove um ambiente 6timo de desenvolvimento
de atletas e, por consequéncia, do clube.

Para o golo ocorrer, quanto mais preparada uma equipa estiver, mais perto estara de
atingir este objetivo. A observacdo e analise ajuda as equipas a estar mais perto do sucesso,
sendo absolutamente crucial e imprescindivel e naquilo que é a preparacao do grupo de trabalho
para 0s jogos que tera de realizar, seja através da analise das suas préoprias unidades de treino,
seja atraveés dos seus jogos realizados ou ainda da analise dos jogos do adversario. Todos eles
promovem informacdo passivel de ser entregue sob a forma de feedback junto do grupo de
trabalho e de preparar os atletas e a equipa para momentos de competicdo cada vez mais

exigentes (Malta & Travassos, 2014).
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Nesta linha de raciocinio, Lago-Pefias et al., (2005) indicam que a observacdo pode
ser utilizada como instrumento de controlo e avaliacdo da prestacdo dos jogadores e das
equipas, bem como salientar os factos que contribuem para o rendimento dos atletas. O mesmo
autor diz também que atraves dos dados recolhidos, no processo de analise, nos é possivel
posteriormente aproximar o treino da competicdo (Lago-Pefias et al., 2005) e ainda, segundo
Carling et al., (2008) retirar dados que permitam ao treinador tirar ilagdes sobre os aspetos
encontrados em jogo que necessitam de ser melhorados, inclusive durante o decorrer do mesmo,
permitindo uma busca por vantagem competitiva e sendo por isso fundamental que aqueles que
estejam integrados no departamento de observacdo e analise consigam estar ligados ao
treinador, as suas ideias e possuam também eles conhecimento especifico da modalidade
(Carling et al., 2008). N&o é alheio a tudo isto, claro esta, o futebol feminino e com as condi¢es
atuais, o futebol feminino poderd beneficiar das ja existentes condi¢fes tecnoldgicas para
rapidamente chegar a padrdes mais complexos e eficazes de aproveitamento.

O pontapé de canto esta perfeitamente integrado numa ética de potencializacdo através
da observacdo e analise e sendo um momento do jogo que ocorre de forma recorrente, é
fundamental o seu estudo. No estudo de Maneiro et al., (2021), estes dizem que nos ultimos
anos a percentagem de golos derivados de pontapé de canto ofensivo tem vindo a cair
independentemente da competicdo disputada e que se torna relevante encontrar melhores
formas de executar o pontapé de canto. Isso e a falta de estudos no futebol feminino no que a
este momento do jogo diz respeito, tornam todo este tema uma necessidade para o futebol

feminino no geral e em Portugal em particular.
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CAPITULO IV

ESTUDO TECNICO-CIENTIFICO
PONTAPE DE CANTO OFENSIVO NO FUTEBOL FEMININO
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Resumo

O pontapé de canto ofensivo é parte fundamental do jogo de futebol. Contudo, as
percentagens de eficacia de execucdo dos mesmos, sejam em ocasides de finalizagéo e de golo,
carecem ainda de valores superiores de aproveitamento. No futebol feminino, onde os estudos
para este momento do jogo sdo ainda escassos, é importante tornar mais claros os reais valores
existentes, ainda para mais num contexto de primeira liga portuguesa. O presente estudo
procura comecar esse trajeto, apresentando valores para os dados obtidos no Sporting Clube de
Portugal na primeira liga feminina, na época 21/22. Recorrendo a uma amostra de 117 cantos
ofensivos, elaborou-se uma andlise descritiva seguindo um sistema de categorias adaptado de
Casal et al. (2015) e Beare e Stone (2019). Algumas conclusdes retiradas deste estudo sdo:
evidéncia de um namero superior de cantos para 0s Ultimos trinta minutos; a reduzida utilizagéo
de arco exterior, quando este se apresenta com as maiores percentagens de eficacia na obtencéo
do golo; recurso a cabeca, sendo esta a parte do corpo mais determinante para originar remates
enquadrados e golos.

Palavras-chave: Futebol Feminino; Pontapé de Canto Ofensivo; Remate enquadrado; Golo.

Abstract

The offensive corner kick is a fundamental part of a football game. However, the
percentages of effectiveness of execution on this subject, whether in finishing occasions or goal,
still lack higher values of efficiency. In women's football, where studies for this moment of the
game are still scarce, it is important to make clearer the real existing values, even more so in a
context of the Portuguese first league. The present study seeks to begin this path, presenting
values for the data obtained at Sporting Clube de Portugal in the first women's league, in the
21/22 season. Using a sample of 117 offensive corners, a descriptive analysis was carried out
following a system of categories adapted from Casal et al. (2015) and Beare and Stone (2019).
Some conclusions drawn from this study are: evidence of a higher number of corners for the
last thirty minutes; the reduced use of the external arc, when this presents the highest
percentages of effectiveness in obtaining the goal; using the head, which is the most decisive
part of the body in creating successful shots and goals.

Keywords: Women's Soccer; Offensive Corner Kick; Framed shot; Goal.
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4.1. Introducéo

Os esquemas taticos sdo extremamente influentes na busca de um resultado positivo e
sd0 0 2° momento do jogo que apresenta maior percentagem de golos obtidos numa época
desportiva (Fernandez-Hermadgenes et al., 2016), variando entre os 31% e 0s 37% (Fernandez-
Hermogenes et al., 2016; Hewitt et al., 2016) nos golos originarios de bolas paradas. Nos
momentos de organizacao ofensiva e transi¢do ofensiva registam-se valores de 47,1% e 20,3%,
respetivamente, para a ocorréncia de golos (Armatas et al., 2007).

Para Vidal et al. (2022), os esquemas taticos podem ser descritos como: pontapé de
saida de inicio do jogo e de comeco da 22 parte do jogo; pontapé de baliza; lancamento de linha
lateral; pontapé livre (direto ou indireto); pontapé de penalti; pontapé de canto.

O pontapé de canto é uma situacdo importante dos esquemas taticos, equivalendo
dentro deste momento do jogo a 26,7% do total de golos obtidos (Armatas et al., 2007) e para
Strafford et al. (2019), as equipas que tém uma melhor classificacéo final no campeonato tém
também um maior nimero de pontapés de canto quando comparadas com as Ultimas
classificadas.

Por jogo existem em média 10,6 cantos (Strafford et al., 2019), onde apenas 26%
terminam em situacdo de remate e 9,8% enquadrados com a baliza (Maneiro et al., 2019).
Também Mara et al. (2012), em andlise aos pontapés de canto em contexto de futebol feminino,
concluiu que 26% de todos os cantos originaram situacao de remate.

Para Maneiro et al. (2019) e Strafford et al. (2019), respetivamente 2,2% e 3,1% do
total de cantos resulta em golo. Ao estudar o campeonato masculino portugués, Shaw e
Gopaladesikan (2020) analisaram os 3082 cantos da liga portuguesa em 2019/20 e viram um
aproveitamento de 1,5%. Prieto-Lage et al. (2021), ao analisar a mesma liga em 2017/18,
concluiu que o aproveitamento foi de 3,77%. Mara et al. (2012) afirma que 0os momentos de
obtenc&o de golo no futebol feminino decorrem, mais do que nos campeonatos masculinos, em
organizacéo ofensiva e transi¢do ofensiva e que 0s esquemas taticos ndo séo tao decisivos como
no futebol masculino. O estudo de Mara et al. (2012) € contrario ao de Beare e Stone (2019)
para o futebol feminino, em que foi demonstrada a importancia dos esquemas taticos ofensivos
na obtencdo de golos num cenario de maior relevancia quando comparado com o futebol
masculino.

O pontapé de canto tem sido avaliado quanto ao: tempo de jogo em que 0 canto ocorre
(Suarez et al., 2014); resultado do jogo no momento do canto (Suarez et al., 2014); preferéncia

do pé que bate o canto e o lado de batimento do mesmo (Casal et al. 2015); tipo de arco
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(interior/exterior) (De Baranda & Lopez-Riquelme, 2012); lateralidade da batida
(natural/invertida) (Casal et al., 2017); tipo de organizacdo defensiva presente (Beare & Stone,
2019); o numero de atletas da equipa atacante na grande area (Casal et al., 2015); relacdo de
nimero de defesas/atacantes na grande area (Casal et al., 2017); zonas de remates
enquadrados/desenquadrados (Beare & Stone, 2019); parte do corpo que finaliza a jogada
(Casal et al., 2015); zona de ganho de primeiras bolas (Beare & Stone, 2019); cantos com mais
sucesso se finalizagdo ocorre em primeiras ou segundas bolas (Casal et al., 2017).

Desta forma, o estudo realizado prop6s como objetivos:

¢ ldentificar importancia do canto ofensivo na obtencéo de golos da equipa;

e Demonstrar formas otimizadas para aproveitar os cantos ofensivo;

e Analisar e comparar com a literatura valores de aproveitamento e eficacia de

finalizagdes e golos do canto ofensivo no clube.

Colocam-se as seguintes questdes de partida relativamente ao tema abordado:

1- Qual a importancia que os cantos ofensivos tém na obtencdo do golo numa
equipa de elite de futebol feminino?

2- Qual o tipo de batimento de canto mais eficaz na criacdo de situacOes de
finalizagdo e golo?

Existem poucos estudos no futebol feminino (Kryger et al., 2021) e ainda menos no
futebol feminino portugués, sem nenhuma literatura conhecida relativamente a Liga BPI no
momento do pontapé de canto ofensivo. Este estudo é por isso pertinente para uma maior
compreensdo do pontapé de canto numa equipa de elite do futebol feminino como o Sporting
Clube de Portugal, permitindo ainda dotar o clube de ferramentas que possam otimizar o seu

lado estratégico nos cantos ofensivos na liga BPI.

4.2. Material e Métodos
4.2.1. Amostra

Foram estudadas um total de 117 situagdes de pontapé de canto ofensivo (N=117), no
decorrer dos 21 jogos da primeira liga feminina - Liga BPI - que o Sporting Clube de Portugal
disputou na época desportiva de 2021/22. Todos os cantos foram isolados dos respetivos jogos
e analisados individualmente.

O inicio do pontapé de canto teve inicio no momento do primeiro toque do batedor do
canto na interse¢éo da linha de fundo com a linha lateral. O final do mesmo foi registado quando
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a bola saisse das linhas limite da grande area e ndo tivesse reentrado de imediato nesta zona
(Pulling et al., 2013, citado por Beare & Stone, 2019).

4.2.2. Instrumentos

Todos os lances foram obtidos através da plataforma online InStat (2022) (Dublin,
Irlanda) e dos meios de filmagem internos do clube (méaquina de filmar - Sony 4K), caso a
filmagem acedida atraves do Instat ndo permitisse ter uma gravacao completa do lance.

De forma a codificar e analisar os lances pertinentes ao estudo foi utilizado um sistema
de categorias adaptado de Casal et al. (2015) e Beare e Stone (2019), tendo-se recorrido ao
software LongoMatch (versdol.10.6.10; Barcelona, Espanha) e ao software Microsoft Excel

(versdo 2u; Washignton, Estados Unidos da América) para a recolha dos dados.

4.2.3. Procedimentos de recolha

Neste estudo, de analise transversal dos cantos ofensivos da equipa, a recolha dos
lances foi feita pelo treinador estagiario e ocorreu entre Agosto de 2021 e Maio de 2022, datas
de inicio e término da competicdo, tendo o tratamento dos dados terminado em Julho de 2022.
Os lances foram obtidos através do InStat e dos meios de filmagem do clube.

Recorrendo a uma codificacdo zonal da grande area (Figura 11), sendo esta adaptada
do estudo de Beare e Stone (2019) e com a definicdo destas zonas presentes no Anexo X, foi
possivel identificar zonas de interacdo relevantes para o estudo, baseado num processo de
observacdo quantitativo de padrfes de acdo nesta situacdo ofensiva da equipa. Esta foi a
codificacdo escolhida para ser adaptada ao estudo porque permitiu estudar todas as variaveis de
interesse sob um plano de observacdo pertinente e ajustado a uma boa analise (para além da
codificacdo ajustada na zona da grande &rea, permite ainda localizar batedor do canto,
lateralidade do mesmo ou arco da bola, entre outras variaveis pertinentes). Na figura 11, os

cantos que ocorreram do lado direito tiveram um desenho simétrico.
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Canto do lado esquerdo

Direcio do ataque

Figura 11 - Campograma de cantos ofensivos, adaptado de Beare e Stone (2019).
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Recorrendo aos estudos de Casal et al. (2015) e de Beare e Stone (2019), foi definido

0 seguinte sistema de categorias (ver tabela 9):

Tabela 9 - Sistema de categorias utilizado na observagao, adaptado de Casal et al. (2015) e de Beare e Stone (2019).

Variavel

Categoria

Tempo de jogo (TJ)

0'- 30°(30)
31°- 60° (60)
61°- 90° (90)

Resultado do jogo Vitoria (V)
(RJ) Empate (EM)

Derrota (D)
Lado (L) Direito (DT)

Esquerdo (ES)
Lateralidade do canto Natural: pé direito bate do lado direito e vice-versa (LN)
(LC) Invertida: pé direito bate do lado esquerdo e vice-versa (LI)
Arco da bola Interior: executante imprime um arco com pardbola em
(AB) direcdo ao meio-campo (1)

Exterior: executante imprime um arco com a parabola em

direcdo a linha de baliza (E)

NUmero de atacantes

Atacantes dentro da zona da grande area (2-3)

(NA) (4-5)
(6 ou mais)
Numero de defesas Defesas dentro da zona da grande area (6-7)
(ND) (8 ou mais)
Atacantes que tocaram  Uma ou duas jogadoras observadas toca na bola (1-2)
na bola (ATB) (3-5)

Zona de primeiro
contacto de bola (ZC)

(PAL); (PA2); (PA3); (Z11); (Z12); (Z13); (ZR); (ZAD);

(ZAT); (ZND)

Zona do remate (ZR)

(PAL); (PA2); (PA3); (Z11); (Z12); (Z13); (ZR); (ZAD);

(ZAT); (ZND)

Remates enquadrados
(RE)

(PAL); (PA2); (PA3); (Z11); (Z12); (Z13); (ZR); (ZAD);

(ZAT); (ZND)

Parte do corpo que
efetuou remate (PC)

Cabeca

Pé
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4.2.4. Fiabilidade das observacoes

Um outro treinador, com o nivel 1l e diploma UEFA B de treinador de futebol,
pertencente ao Gabinete de Observacgdo e Andlise (GOA) do clube e com 5 anos de experiéncia
no departamento, concordou com 0s pardmetros de interesse de estudo, assim como as
codificacdes elaboradas, tendo sido utilizada como amostra 10 pontapés de canto do Gltimo
jogo amigavel disputado pela equipa na pre-época, contra o Sevilha FC. O teste foi realizado
numa Otica de coeréncia interobservador, atraves do método de observagéo direta. No final da
observacdo da amostra selecionada, as categorias de interesse e comparando os dados indicados
por cada um dos observadores, 0s valores de concordancia gerais situaram-se nos 98,20%,

validando assim o estudo observacional efetuado.

4.2.5. Procedimentos estatisticos

Para este estudo foi realizada uma andlise descritiva e, como forma de analisar as
situacOes de pontapé de canto ofensivo, foi utilizado o software Microsoft Excel (versdo 2211,
Washington, Estados Unidos da América), de forma a calcular a frequéncia relativa de cada
acontecimento. Relativamente a andlise das variaveis em estudo, esta andlise integrou 0s
seguintes critérios de sucesso: Finalizacbes (remates e remates enquadrados) e golos marcados

através da situacdo de jogo dos pontapés de canto.

4.3. Resultados

Ao longo dos 21 jogos disputados, a equipa apresentou um média de 5,57 cantos por
jogo. No total, foram contabilizados 117 pontapés de canto, 49 (41,88%) remates originarios
destes e ainda 8 (6,84%) golos. Nas figuras 12 a 18 serdo analisados 0s pontapés de canto nos
diferentes critérios e categorias de interesse.

Na figura 12A verificamos que 0 tempo em que a equipa apresentou um maior valor
de cantos foi o periodo entre 0 61° e 0 90° minuto (50). Contudo, é no periodo entre 0 31°e 0
60° minuto que se constata uma maior percentagem de remates (48,57%) e de golos (8,57%)
face aos cantos obtidos. E também nesta fase que se verifica uma maior taxa de aproveitamento
de golos em relacdo ao nimero de remates obtidos (17,65%).

Na figura 12B é possivel observar que existiram 49 cantos que resultaram em 0 golos
quando a equipa estava empatada. O periodo em que a equipa se encontrava a vencer resultou
numa maior percentagem de remates obtidos, com 53,97%. Este foi, de resto, o inico momento

em gue a equipa conseguiu marcar golos de canto.
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Tempo de jogo ﬂ Resultado do jogo

63

60 50 70
50 60 49

50
40 35

32 40 34
30 30
17 18
20 14 20 13 8
5
10 l 2 3 3 10 2 00
Total de cantos  Remates Golos Total de cantos ~ Remates Golos
m1'-30' 31'-60' 61'-90' HD EM mV

Figura 12 — Frequéncia absoluta de total de cantos, remates e golos por tempo de jogo (A) e resultado de jogo (B).

Na figura 13A retira-se dos dados obtidos a disparidade de eficacia na relacdo entre o

total de cantos obtidos e 0 niumero de golos marcados (lado esquerdo com 53 cantos e 6 golos,

11,32% de eficacia face aos 64 cantos e 2 golos do lado direito, 3,13%. Destaca-se também o

namero semelhante de remates obtidos em ambos os lados (24 do lado esquerdo e 25 do lado

direito).

Quanto a lateralidade dos cantos, na figura 13B, torna-se evidente a clara supremacia

de cantos efetuados recorrendo a lateralidade inversa (93 contra 23 de lateralidade natural).

Ainda assim, e mesmo verificando-se uma altissima taxa de conversao de cantos resultantes em

remate recorrendo a lateralidade inversa, de 45,75% (apenas 26,09% na lateralidade natural), a

lateralidade natural é a que demonstra melhores valores de aproveitamento no que ao marcar

golo diz respeito (8,70% contra 6,38%).

Lado ﬂ Lateralidade

70 64 100 94
90
60 53 20
50 70
60 43
40 50
24 25 40
30 30 23
20 20 6 2 6
6 10
10 2 0 — —
0 - Total de Remates Golos
Total de cantos Remates Golos cantos
BmES DT HLN LI

Figura 13 - Frequéncia absoluta de total de cantos, remates e golos por lado (A) e lateralidade (B).
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Na figura 14A, relativa ao arco da bola, apesar de um numero bastante inferior de
cantos com arco exterior, estes apresentaram valores superiores de eficacia relativos aos golos
marcados (7,41% contra 6,67% do arco interior). Ainda assim, a taxa de remates provenientes
de arco interior € muito superior, com 45,56% de aproveitamento face aos 29,63% do arco
exterior.

Quanto aos atacantes que tocaram na bola no decorrer do canto, na figura 14B, a
maioria (93) dos lances envolveu apenas 1 a 2 jogadores. Nota para o aproveitamento das
situacBes onde o canto envolve entre 3 a 5 atacantes no que se refere as oportunidades de remate,
com uma frequéncia de 75% (quando se observam 1 a 2 atacantes na jogada, estes valores
descem para os 33,33%). Ao nivel dos golos obtidos, também os cantos que envolvem mais
jogadores produziram melhores resultados, com um aproveitamento de 8,33% contra 6,45%
das jogadas a envolver 1 a 2 jogadores.

A
- Arco da bola ﬂ Atacantes que tocaram na bola
100 90 100 93
90 90
80 80
70 70
60 60
50 41 50
40 27 40 31
30 30 24 18
20 8 20
10 6 2 10 I 6 2
0 - 0 -
Total de Remates Golos Total de Remates Golos
cantos cantos
m|l TE mla2 3a5

Figura 14 -bF:eq(Léé)ncia absoluta de total de cantos, remates e golos por tipo de arco da bola (A) e atacantes que tocaram na
ola .

Na figura 15A verifica-se que a equipa ndo necessita de mais do que 4 a 5 jogadoras
em posicdo de atacar a bola para obter melhores percentagens de aproveitamento de golos.
(7,35% para 4 a 5 jogadoras e 6,38% para 6 ou mais). Ainda assim, no que se refere aos remates
efetuados, € mais provavel a equipa ter sucesso neste critério de éxito tendo 6 ou mais atletas
preparadas para atacar (42,55%) do que apenas 4 a 5 (41,18%), tendo ainda assim valores
semelhantes.

Na figura 15B observa-se que a equipa se deparou contra equipas que defenderam os
cantos maioritariamente com 8 ou mais atletas na area (78,63%) e que foi nestas circunstancias

que se obtiveram maiores aproveitamentos de remate (43,47% contra 36% em situacdes de 6 a
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7 defesas presentes). Ainda assim, a equipa beneficiou de maiores margens de sucesso de golos
qguando o adversario defendia com 6 a 7 jogadoras (12,00% de aproveitamento face a 5,44%

contra 8 ou mais defesas).

A , ,
- NuUmero de atacantes ﬂ Numero de defesas
80 - 100 92
90
;g 80
70
50 47 60
0 s 0
28 25
30 20 30
20 ig . 9 3 5
10 1 1 0 5 3 0 [ | —
0 — — Total de Remates Golos
Total de cantos  Remates Golos cantos
m2a3 4a5 6 ou mais m6a7 8 ou mais

Figura 15 - Frequéncia absoluta de total de cantos, remates e golos por nimero de atacantes (A) e nimero de defesas (B).

Na figura 16 verifica-se que a zona central englobando a PA2 e Z12 é a que tem maiores
incidéncias de primeiro contacto nos pontapés de canto, com 19 e 28 em cada area designada.
Embora tenham sido zonas com destaque de eficacia de remates (PA2 com 36,84% e ZI2 com
57,14% de eficécia neste critério) e também de golos (PA2 com 15,79% e ZI2 com 7,14%), a
zona Z13 foi aquela que, apds ter originado o primeiro contacto na sua zona, apresentou maior
eficacia de remates na soma de todos os cantos (83,53%) e a zona PA3 foi a que maior
percentagem de golos por canto gerou (33%), embora apresentando uma amostra total de cantos
baixa (3). As zonas PA2, PA3, ZI2 e ZI3 foram, de resto, as Unicas que contabilizaram golos

apos o primeiro contacto ter sido gerado nas suas areas.
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Zona de 12 contacto
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Figura 16 - Frequéncia absoluta de total de cantos, remates e golos para zona de 1° contacto.

Na figura 17 constatamos que as zonas que resultaram em maiores ganhos de remates
foram as zonas Z12 e a ZAT, ambas com 12. A zona ZAD foi, de resto, aquela que proporcionou
também maiores percentagens de remates enquadrados, com 100% de eficacia, ainda que a
amostra total de remates tenha sido reduzida (1). A zona ZI2 foi a que se apresentou com
segundos melhores valores (75%) de aproveitamento de remates enquadrados, tendo sido
também a que maiores valores totais deste critério gerou (9 remates enquadrados no total).

Quanto aos golos obtidos, a zona PA2 e ZAT foram as que tiveram melhor
desempenho, com 3 e 2 golos, respetivamente, a serem marcados. Relativamente ao

aproveitamento, na zona PA2 apresentou valores de 42,86% de golos face aos remates totais.

Remates e golos obtidos

14

12 12
12
9

10 ; o
8 6
6 ‘L, 4 4
4 2 2 2
, 1 1 1 1 1 11

00 00 0 0
o - -

PA1 PA2 PA3 711 712 713 ZAD ZR ZAT

H Total de remates Remates enquadrados Golos

Figura 17 - Frequéncia absoluta de total de remates, remates enquadrados e golos para as diferentes zonas de remate.

Na figura 18 é possivel observar que os remates foram efetuados na sua maioria com

a cabeca (28) e que esta parte do corpo foi também a que apresentou maiores taxas de
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aproveitamento, com 64,29% dos remates a originarem remates enquadrados (com o pé estas
margens ficam-se pelos 47,62%) e com 21,43% de todos os remates efetuados a originarem
golo (novamente maiores margens quando comparados com os dados obtidos para 0 pé, com
apenas 9,52% de aproveitamento).

Parte do corpo que efetuou o remate

30
25
20
15
10

21

(6]

Total de remates Remates enquadrados Golos

B Cabeca [ Pé

Figura 18 - Frequéncia absoluta de total de remates, remates enquadrados e golos para a parte do corpo que efetuou o remate.

4.4, Discussao

A média de cantos por jogo obtida pela equipa encontrou-se nos 5,57, valores
considerados adequados para a realidade evidenciada na literatura de varios autores, em que a
média de cantos por jogo se situa nos entre 0s 9 e 0s 11 cantos por jogo, aglomerando as duas
equipas (Beare & Stone, 2019; Casal et al., 2015) e indo ao encontro de Strafford et al. (2019),
onde os valores médios de pontapés de canto por equipa em cada jogo se situaram entre 0s 4 e
0s 7 cantos.

A média de golos marcados foi a maior de todas as encontradas para o estudo dos
esquemas taticos ofensivos com destaque no pontapé de canto, com valores de eficacia de
6,84% e ultrapassando em larga escala artigos nos ultimos 10 anos, abrangendo a realidade
internacional masculina (Maneiro et al., 2019; Strafford, 2019) com 2,2% e 3,1%, a realidade
internacional feminina (Beare e Stone, 2019) com 4,6% e a realidade nacional masculina
(Prieto-Lage et al.,2021), com 3,77% em 2017/18 ou de Shaw e Gopaladesikan (2020), com
valores de 1,5% de aproveitamento em 2019/20, na principal liga portuguesa masculina,
demonstrando-se assim um grande aproveitamento das oportunidades criadas no clube.

Relativamente aos remates enquadrados, em sentido contrario, existiu uma

percentagem de remates efetuados para os 117 cantos obtidos, com valores de 41,88% e
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superando claramente os mencionados por Mara et al. (2019), com valores de 26% para o
mesmo topico de interesse.

A equipa apresentou 0 maior numero de cantos, remates e golos no periodo entre os
61 e os 90 minutos, indo ao encontro de Casal et al. (2019). Relativamente a eficacia destes, 0s
resultados correspondem aos de Maneiro et al. (2019), provando que existia maior sucesso nos
primeiros 60 minutos do jogo para remates e golos, dados que corroboram os obtidos no estudo,
demonstrando uma maior eficacia neste periodo e indo ao encontro da perspetiva de que, a
medida que o tempo de jogo aumenta, também a fadiga fisica e metal dos jogadores aumenta,
propiciando uma menor eficacia de acdo (Russel et al., 2013). Contudo, na eficacia de remates,
os dados sdo contrarios aos de Suarez et al. (2014) e de Russel et al., (2013), onde a eficacia de
remates no periodo entre os 61 e 0s 90 minutos foi maior.

A equipa encontrou-se a empatar e a vencer grande parte do campeonato, motivo pelo
qual possam ter ocorrido tdo poucos cantos quando a equipa se encontrava a perder (5). Ainda
assim, a eficacia de remates quando o jogo estava empatado (26,53%) esta proxima de Casal et
al. (2019) que obteve 24,6%, embora ndo tenha assumido relevancia no desfecho do jogo como
encontrado pelos autores, visto a equipa nao ter obtido qualquer golo aquando empatada. Nos
remates, quando a equipa estava a ganhar, a eficacia de 53,97% é largamente superior a do autor
acima (29,8%) e a do estudo de Beare e Stone (2019) (inferior a 15%) demonstrando uma
grande capacidade de obter momentos de finalizacdo. O facto da totalidade de cantos obtidos
ser superior quando a equipa estava a vencer comparativamente a situacdo de empate, contradiz
0s resultados de Casal et al. (2017) e de De Baranda e Lopez-Riquelme (2012).

Quanto ao lado da bola, o lado direito acabou por ser 0 que mais cantos produziu, indo
ao encontro de Casal et al. (2019), ainda que o lado mais eficiente tenha sido o esquerdo, tanto
nos remates como nos golos, sendo contrérias ao autor e podendo estar relacionados com a
qualidade individual dos executantes da equipa para os cantos, dependendo do lado.

Os cantos com lateralidade invertida (80,34%) foram muito mais utilizados, ndo se
verificando o mesmo para Casal et al. (2019), assim como a eficacia dos remates, com a
lateralidade invertida a assumir melhor destaque neste tdpico. Relativamente aos golos, este
relatorio demonstrou que a lateralidade natural teve melhor eficacia, resultando numa
contradicdo revelada no estudo dos autores, onde a lateralidade inversa foi a que melhor
desempenho teve. Também relacionado, o arco da bola interior foi utilizado em 76,92% das
vezes e 0 exterior em 23,08%, numeros muito discrepantes quando comparados com o0s de

outros autores (De Baranda & Lopez-Riquelme, 2012), embora o mais vezes utilizado tenha
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sido o arco interior. Relativamente a eficacia de golos ser maior para o arco exterior neste
estudo, para Beare e Stone (2019), estas diferencas, embora sendo também realidade, foram
menos relevantes.

Os cantos com maior eficacia de remates e golos envolveram 3 a 5 atacantes a tocar
na bola. Quanto mais intervenientes ofensivos, maior a probabilidade de remate e golos. Ainda
assim, a maioria dos cantos apenas costuma envolver diretamente 1 a 2 atacantes (Maneiro et
al., 2019). Todos estes dados encontrados sdo condizentes com os de Casal et al. (2019). Quanto
ao numero de atacantes em posicao de ataque, a equipa demonstrou que o melhor cenario para
marcar golo era o de possuir entre 4 a 5 atacantes e, na obtencdo de remates, 6 ou mais. Estas
conclusdes ndo sdo condizentes com o autor acima referido, onde a situacdo mais vantajosa
para marcar era com 2 a 3 atacantes. Relativamente ao numero de defesas, destaque para a
maior eficacia de remate com defesas em maior nimero, sendo este valor condizente com Casal
et al. (2019).

No que toca a zona de 1° contacto, tal como no estudo de Beare e Stone (2019), também
as zonas ZI12 e PA2 foram as mais solicitadas, embora neste estudo a zona PA3 tenha sido a que
teve maior eficécia de golos, algo que ndo se verificou no estudo dos autores acima, tendo esta
sido a PA2. Quanto a eficicia de remates, também aqui os resultados divergem. No estudo
realizado, a nossa equipa apresentou maiores indices de eficacia para a zona ZI3 e para Beare
e Stone (2019), a zona foi a ZI12.

Para os remates e golos obtidos, a zona ZI2 com melhor eficicia de remates
enquadrados diverge dos resultados encontrados por Beare e Stone (2019) onde a zona com
melhor eficécia foi a PA2. No que toca aos golos, o este estudo demonstrou que a zona mais
eficiente foi a PA2 face aos remates efetuados, algo que também se verificou com Beare e Stone
(2019).

No total, os pontapés de canto que originaram remates foram finalizados
maioritariamente com a cabeca, corroborando os dados encontrados por Casal et al. (2015).
Para 0s mesmos autores, 0s remates enquadrados tiveram também maior frequéncia o remate
de cabeca e 0 golo com pé. No estudo agora realizado, a equipa demonstrou sim que a cabeca
foi o meio de remate que mais remates enquadrados realizou e que, também, foi a que mais

golos originou em comparagdo com o pé e em larga vantagem de eficécia.
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4.5. Conclusodes e Considerac0es finais

Este foi um estudo que englobou a anélise de uma das melhores equipas da Liga BPI,
com recursos financeiros acima da média do campeonato, fator que influencia a escolha de
atletas com um perfil fisiondmico também ele potencialmente diferente da norma portuguesa.
Para uma andlise mais completa da realidade de um campeonato pouco estudado ao nivel dos
pontapés de canto ofensivo, propfe-se um estudo geral e abrangente a todas as equipas,
englobando uma andlise estatistica mais detalhada e podendo, posteriormente, ser comparado
com estudos de realidade feminina internacional e de campeonatos masculinos nacionais e
internacionais.

Apresentam-se de seguida algumas conclusbes pertinentes a um melhor
aproveitamento da equipa dos pontapés de canto ofensivos em épocas vindouras:

e A equipa apresentou valores muito altos, mesmo comparando com o futebol
masculino, de obtencdo de golos através de pontapés de canto, podendo este valor
estar relacionado com a falta de competitividade profissional geral do campeonato.
Este ponto responde a questdo de partida 1, onde os pontapés de canto ofensivos
obtiveram uma eficécia na producdo de golos muito superiores a norma geral;

e Lances que envolveram entre 3 a 5 atacantes na jogada criaram maior eficacia de
remates e de golos obtidos;

e Os treinadores devem aproveitar e aumentar a frequéncia da lateralidade natural no
canto, visto serem aqueles com melhor aproveitamento na obtencdo de golos e
terem tido uma amostra total consideravelmente inferior aos de lateralidade inversa
nos pontapés de canto;

e Em linha e relacionado com o ponto acima, potenciar 0s cantos com arco exterior
para obtencdo de mais golos ou melhorar taxa de eficacia dos remates para arco
interior € outra sugestdo para a pratica dos treinadores, onde foram muito elevadas

as margens de aproveitamento de cantos para remates no estudo realizado;

e Contrariamente aos estudos e mesmo aos resultados obtidos neste documento, as
zonas PA3 e ZI3 devem ser mais procuradas pela equipa na obtencdo de remates e
golos, visto terem tido amostras totais mais baixas do que zonas que obtiveram um
aglomerado total maior, como as zonas PA2 e ZI2. Desta forma, em
complementaridade com o0s pontos acima mencionados, conseguimos responder a

pergunta de partida 2.
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CAPITULO V

CONSIDERACOES FINAIS
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Este capitulo procura introduzir uma andlise reflexiva do processo de estagio, assim
como revelar conclusdes sobre o tema em estudo e do programa de estagio e, finalmente, olhar

sobre as perspetivas académico-desportivas futuras.

5.1. Analise reflexiva do processo de estagio

Poder usufruir de metodologias de trabalho e treino, assim como de condigdes de
trabalho de exceléncia e num contexto de futebol profissional, foi um importante fator de
especializacdo contextualizada. Num patamar competitivo no qual me revejo de sobremaneira
e me propus desenvolver, a procura pelo enriquecimento do museu do clube, na ansia de
conquista de titulos e de trabalho diario com a misséo de vencer e convencer em cada jogo, sao
basilares na estruturagdo da minha formag&o como treinador.

O processo de jogo, a ideia de um jogar apoiado, ofensivo e de pressdo constante
aquando em periodo sem bola, entroncado em estética e beleza elevadas, sempre fizeram parte
da viagem a que nos propusemos ao longo da época e, salvo pouquissimos exemplos, a
globalidade dos jogos manifestaram o cumprimento de um objetivo de inicio de época, com
dominio constante e protagonismo.

A identificacdo com o plantel e valorizacdo das suas qualidades tornou o grupo mais
forte e permitiu ao clube alcancar 2 dos 4 titulos em disputa, cumprindo mais 2 objetivos iniciais
de época, assim como um segundo lugar na Liga BPI, sempre de forma harmoniosa e de uma
identidade corajosa assente num bom jogar na intencdo, também, da valorizacdo do futebol
feminino. Uma conjugacéo de fatores que fundamentou e enriqueceu a minha vivéncia diaria
como treinador de uma equipa sénior A de um grande clube. Poder jogar no estadio da Luz, no
estadio do Restelo, subir as escadas do Jamor com mais de 10 mil sportinguistas a aplaudir
foram um culminar de época de sucesso para todos no clube .

Ter o privilégio de finalizar o processo de formagdo de atletas do clube, muitas das
quais pude ir treinando ao longo de epocas desportivas anteriores e inserindo-as no mais alto
patamar competitivo portugués, foi também um importante objetivo cumprido e que,
futuramente nos trara alegrias a todos, ndo s6 Sporting Clube de Portugal, mas também
internacionalmente ao servico de Portugal.

As avaliagOes iniciais e finais demonstraram que as atletas melhoram tanto no indice
de massa muscular como nos indicadores de massa gorda, com as médias gerais do primeiro a
passar dos 8,8kg/m? para os 9,0kg/m? e com os valores a baixar dos 80,5mm para 77,6mm.

Estes dados indicam que é necessaria uma melhoria no acompanhamento nutricional e de
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trabalho de ginasio para as épocas vindouras (a média positiva para a massa gorda, por exemplo,
situava-se nos 70mm). Existindo uma planificacdo individualizada e detalhada, falta agora uma
melhoria na abordagem e acompanhamento das atletas.

Finalmente, a otimizagao das competéncias de treino e, acima de tudo, da planificacéo
das unidades do mesmo, do processo de observacdo e analise, da introducao do lado estratégico,
com especial destague no momento de esquemas taticos, trouxe um enriquecimento
exponencial em cada uma destas categorias no treinador que hoje sou e no qual ainda existe

muita margem de crescimento.

5.2. Conclusdes

Finalizando este estagio, tenho de forma convicta as seguintes conclusdes a retirar:

- O pontapé de canto ofensivo € um momento do jogo fulcral para a obtencéo de golos,
existindo grande margem de progressao de eficacia no futebol feminino e no clube;

- O pontapé de canto no futebol feminino carece ainda de maiores e mais aprofundados
estudos, por forma a que se possibilite uma melhor compreensao especifica e contextualizada
do tema em estudo. Esta é uma caréncia que a nivel nacional se diria até virgem e que realmente
precisa e onde se impera um conhecimento mais alargado dos pontapés de canto ofensivos;

- Definir zonas de ataque como a PA2 em detrimento de outras podera ser Gtil a uma
maior eficacia na obtencdo de remates e golos, permitindo uma vantagem competitiva;

- Equipas dominantes da liga feminina portuguesa podem apresentar valores de
eficacia através do pontapé de canto superiores ao encontrado na literatura devido em grande
parte a diferenca de qualidade de recursos e condicOes de treino entre estas e equipas que ndo
estdo ainda preparadas para serem profissionais;

- E fundamental que, diariamente, exista um bom funcionamento na relacio entre
equipa técnica e jogadoras, para que haja uma promogdo méxima daquilo que sdo as maiores
valéncias individuais, numa perspetiva de trabalho assente em ideias na qual o grupo se reveja
e queira colaborar a 100% e da qual nunca se queira abdicar. Evidentemente que perante
situacOes adversas existiu muito debate para solucionar problemas, embora 0 modelo de jogo
nunca tenha sido colocado em causa. Ainda assim, € também nos momentos menos bons que,
apos didlogo, se chega a novas e melhores conclusdes de operacionalizacdo de um bom
funcionamento coletivo;

- Uma relacdo proxima com as atletas, numa interacao constante tanto individual como

setorial ou grupal, onde existe a preocupacgéo de as tornar melhores jogadoras e mais capazes
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de se exibirem a um melhor nivel de desempenho. Tanto para as atletas mais experientes, mas
sobretudo para o grupo de jovens que tivemos ao dispor, torna-se fulcral esta preocupacao pelo
acompanhamento individual no jogar e da integragédo das suas particularidades num contexto
geral. Foi-me muito facil estabelecer ligagcdo com as atletas mais jovens. Contudo, no inicio da
época, com as atletas internacionais e com muita experiéncia de elite, deparei-me por vezes a
sentir alguma dificuldade na gestdo do grupo/exercicio. Ambientacdo a um contexto novo e
muito exigente, fez-me passar por essas dores de crescimento;

- Somos capazes de render muito mais se nos conseguirmos focar unicamente no N0Sso
trabalho e ndo ter preocupacdes logisticas e espaciais complementares que retiram o foco ao
essencial no trabalho do treino. Ter todas as condicBes de treino e financeiras asseguradas
permitiu uma maior qualidade de trabalho profissional numa academia de topo;

- Poder pensar o treino, o jogo, a equipa e 0 adversario de manha a noite com colegas
altamente qualificados e terminar a época com um total de 210 unidades de treino e 33 jogos
em momento competitivo, permite um crescimento muito superior, numa época que teve inicio
a 11 de Julho de 2022 e terminou a 28 de Maio do mesmo ano. Rodearmo-nos imersivamente
num ambiente de elite transforma-nos para melhores profissionais. Ainda assim, gostaria de ter
usufruido de periodos de maior lideranca em exercicios nos quais fui solicitado;

- Pensar o lado estratégico do jogo foi um dos maiores prazeres que descobri, com
especial destaque para os pontapés de canto e pontapés livres ofensivos. Existe grande margem
para a equipa técnica melhorar estas situacdes de jogo e seguramente que novas e melhores
abordagens serdo encontradas para épocas vindouras. Embora a analise adversaria seja um
processo menos de campo e mais de analise, as recompensas praticas deste trabalho foram-nos

Obvias.

5.3. Perspetivas Académico-Desportivas Futuras

Terminando mais esta etapa académica, com o mestrado e o nivel 1l e UEFA B de
treinador, abrem-se as portas a novos desafios. Os alicerces da faculdade, num aprimorar de um
ceticismo a norma e na busca de melhores versées de esporadicas certezas irdo fazer parte de
uma incessante busca de um melhor entendimento do jogo cadtico e do qual queremos ter
sempre um pouco mais de mdo, até o deixarmos ser controladamente livre. Ficarei sempre grato
a todas as vivéncias e momentos de reflexdo e investigacao que a faculdade me proporcionou e

esse ADN de questionamento fard sempre parte da minha identidade.
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Obter o nivel 111 e Uefa A de treinador passa claramente pelos objetivos de uma
carreira que quero cada vez mais preparada para um contexto de elite, embora no futuro
imediato queira enriquecer ainda mais a minha formagéo como treinador e pessoa em contextos
de treino internacionais, indo em busca de novas formas de ver 0 jogo e que possam
complementar ainda mais a minha formacéo enquanto agente desportivo.

Terminar com a grande convicgao de continuar a desenvolver a mulher no desporto e
no futebol. Poder ter a oportunidade de experienciar o despoletar da modalidade no Sporting
Clube de Portugal e de ver a crescente capacitacdo das jovens atletas que hoje sdo internacionais
por Portugal e representam a equipa A do clube enche-me de orgulho e felicidade. Transformar
para melhor este espaco competitivo em crescimento sustentado deixar-me-a também perto dos

maiores palcos internacionais. Algo que, certamente, almejarei e perseguirei.
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Anexo | — Escolas Academia Sporting (EAS) em Portugal e no mundo.
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Anexo Il — Academia do clube - na seta 0 campo n°5, local de treino
predominante.
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Anexo |11 — Estadio Aurélio Pereira.
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Anexo IV — Caracterizacao do plantel.

Nome Nascimento Posicao Pais Pé dominante | Altura (m) | Peso I (kg) | Peso F (kg)
Guarda-Redes
GR1 23-02-1995 Guarda-redes Croécia Direito 1,84 64,9 67,4
GR2 27-11-2001 Guarda-redes Portugal Direito 1,64 52,0 52,7
GR3 31-07-2005 Guarda-redes Portugal Direito 1,69 715 -
GR4 28-02-1995 Guarda-redes EUA Direito 1,77 *64,0* 63,4
Setor Recuado
DC1 10-04-1999 Def. Central Portugal Direito 1,69 70,7 66,7
DC2 06-07-2000 Def. Central Portugal Direito 1,67 55,8 58,0
DC3 13-04-1995 Def. Central Bdsnia Direito 1,80 70,0 71,0
DC4 31-10-2001 Def. Central Portugal Direito 1,65 55,9 57,4
DC5 24-10-1996 Def. Central Portugal Esquerdo 1,62 55,8 56,4
DC6 29-04-2003 Def. Central Portugal Esquerdo 1,58 53,2 53,9
Setor Médio
MC1 08-06-2002 Média Centro Portugal Direito 1,71 61,0 62,9
MC2 13-11-1993 Média Centro Portugal Direito 1,64 58,2 61,2
MC3 16-01-1996 Média Centro Portugal Direito 1,70 62,7 61,6
MC4 26-02-1997 Média Centro Portugal Direito 1,66 60,4 -
MO1 04-10-2000 Média Ofensiva Portugal Direito 1,55 42,6 443
MO2 18-02-1999 Média Ofensiva Portugal Esquerdo 1,56 52,9 53,3
MO3 27-06-1993 Média Ofensiva Espanha Direito 1,54 46,5 48,7
MO4 27-06-2001 Média Ofensiva Portugal Direito 1,60 48,3 475
Setor Avancado
EX E1l 15-05-1998 | Extrema Esquerda Canada Direito 1,71 64,3 67,9
EX E2 29-01-2001 | Extrema Esquerda | Portugal Direito 1,60 59,1 61,3
EX E3 10-05-2002 | Extrema Esquerda China Esquerdo 1,60 53,3 -
EX D1 15-06-1990 Extrema Direita Portugal Direito 1,59 59,1 61,3
EX D2 13-04-2001 Extrema Direita Portugal Direito 1,60 53,1 53,7
AVA 1l 06-08-2002 Avancada Portugal Direito 1,67 57,4 58,6
AVA2 04-06-1995 Avancada Portugal Direito 1,61 52,4 50,3
AVA3 24-10-1992 Avancada Argentina Direito 1,66 *56,4* 55,4
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Anexo V — Calendario competitivo para a época 2021/22.
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Anexo VI — Esq. Taticos Of. (1- Pontapé livre; 2/3- Pontapés de canto).
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Anexo VII - Esq. Taticos Def. (1- Pontapé livre; 2- Pontapé de canto).
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Anexo VIII — Microciclo Padrao e as suas Unidades de Treino.
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Anexo IX — Anélise Competitiva Individual.

ATLETA | JOGOS | MINUTOS | TITULAR | S%PLLIEXI;IE« I GOLOS | ASSITENCIAS AMARELOS VERMELHOS
Guarda-Redes
GR1 19 1710 19 0 -16 0 1 0
GR2 540 0 -1 0 0 0
GR3 90 0 0 0 0 0
GR4 540 0 -3 0 0 0
Setor Recuado
DC1 25 1942 22 3 2 1 3 0
DC2 24 1886 22 2 0 2 3 0
DC3 22 1727 20 2 1 1 1 0
DC4 3 144 2 1 0 0 0 0
DC5 25 1722 20 5 9 3 0 0
DC6 29 1586 16 13 1 0 0 0
Setor Médio
MC1 26 2173 26 0 5 2 2 0
MC2 23 1042 10 13 4 1 2 0
MC3 28 2133 26 2 6 4 8 0
MC4 2 29 0 2 0 0 0 0
MO1 27 1946 23 4 2 2 1 0
MO2 12 324 3 9 2 0 1 0
MO3 29 2433 28 1 9 6 6 0
MO4 9 123 1 8 0 0 0 0
Setor Avancado
EX E1 29 1767 19 10 16 5 2 0
EX E2 28 1035 10 18 4 12 2 0
EX E3 2 42 0 0 0 0 0
EX D1 20 1537 18 2 2 2 2 0
EX D2 19 1039 13 0 2 0 0
AVA 1 22 975 10 12 8 2 0 0
AVA2 30 2153 25 5 22 2 3 0
AVA3 15 650 7 8 4 1 2 0
Atletas da Formacdo com minutos na Equipa A
FOR1 2 61 0 2 0 0 0 0
FOR2 16 959 9 7 2 2 1 0
FOR3 4 133 3 1 0 0 0 0
FOR4 2 105 1 1 2 0 0 0
FOR5 1 22 0 1 0 0 0 0
FOR6 3 50 0 3 1 0 0 0
FOR7 1 22 0 1 0 0 0 0
FOR8 1 90 1 0 -1 0 0 0
FOR9 1 45 0 1 0 0 0 0
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Anexo X - Defini¢cdo do Campograma (adaptado de Beare e Stone, 2019).

CAMPOGRAMA

Pequena Area 1 (PA1)

Delimitada pela linha lateral da pequena area, pela linha
da pequena area paralela a linha de baliza e pela linha
imaginaria do 1° poste perpendicular a linha de baliza.

Pequena Area 2 (PA2)

Delimitada pela linha de baliza, pela linha imaginaria
dos postes até a intersec¢do com a pequena area e pela
linha da pequena &rea paralela & linha de baliza.

Pequena Area (PA3)

Delimitada pela linha lateral da pequena area, pela linha
da pequena area paralela a linha de baliza e pela linha
imaginaria do 2° poste perpendicular a linha de baliza.

Zona intermédia (Z11)

Delimitada pela linha imaginaria da zona de penalti
paralela a linha de baliza, pela linha da pequena area
paralela a linha de baliza, pela linha imaginaria do 1°
poste perpendicular a linha de baliza e pelo
prolongamento da linha lateral da pequena area mais
proxima do 1° poste.

Zona intermédia (Z12)

Delimitada pela linha da pequena area paralela a linha
de baliza, pela linha imaginaria dos postes até a
interseccdo com a linha imaginaria que passa na zona de
pendlti paralela & linha de baliza.

Zona intermédia (Z13)

Delimitada pela linha imaginaria da zona de penalti
paralela & linha de baliza, pela linha da pequena area
paralela a linha de baliza, pela linha imaginaria do 2°
poste perpendicular a linha de baliza e pelo
prolongamento da linha lateral da pequena area mais
proxima do 1 poste.

Zona recuada (ZR)

Zona adiantada (ZAD)

Zona atrasada (ZAT)

Zona nao definida (ZND)

Delimitada pela linha frontal da grande area, pela linha
lateral da grande area, pela linha de baliza e por uma
hipotética linha no enfiamento da linha lateral da
pequena-area do lado contrario da zona de batimento do
pontapé de canto.

Delimitada pela linha frontal da grande area, pela linha
lateral da grande area, pela linha de baliza e por uma
hipoteética linha no enfiamento da linha lateral da
pequena area do lado da zona de batimento do Pontapé
de canto.

Delimitada pelas hipotéticas linhas no enfiamento das
linhas laterais da pequena-area, pela linha imaginaria
que passa ha zona de penalti paralela a linha de baliza e
pela linha imaginaria que passa pelo limite do meio
circulo paralela a linha de baliza.

O contacto acontece numa zona ndo definida pelo
campograma.
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