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Resumo

Esta investigacdo pretende estudar se as possiveis manifestacdes
psicopatoldgicas existentes numa populacdo especifica e a sua personalidade
podem interferir na forma como lidam com determinados problemas ou situacdes
problematicas. Desta forma, escolheu-se a populacdo cabo verdiana do Bairro 6
de Maio, por ser uma comunidade com caracteristicas particulares e a viver num

bairro com varias problematicas.

A amostra é constituida por 100 participantes, sendo que 37 (37%) sdo do
sexo masculino e 63 (63%) do sexo feminino, tendo idades compreendidas entre
0s 18 e 0s 69 anos (m = 34,04; dp = 12,401). As medidas utilizadas neste estudo
sdo: para avaliar a personalidade o Big Five Inventory (Oliver, & Benet-
Martinez, 1998); a Escala The Multigroup Ethnic Identity Measure (MEIM)
(Phinney, 1992) para avaliacdo da identidade Etnica; o Inventario Coping
Responses Inventory — Adult Form (CRI Adult) (Moos, 1993) para avaliar o
coping e por fim a Escala de Sintomas SA-45 (Davison et al., 1997; Maruish et

al., 1998) para avaliacdo das manifestacGes psicopatoldgicas.

Os resultados obtidos demonstram uma correlagcdo forte, no sentido
positivo, entre a dimensdo de Extroversdo e a de Abertura & Experiéncia com a
escala de Afirmacdo e Sentimento de Pertenca. Por outro lado, os resultados
revelam-nos uma associacdo negativa entre a escala de Neuroticismo e a
Afirmacdo e Sentimento de Pertenca. Os resultados obtidos revelam igualmente
uma correlacdo positiva forte entre as dimensfes de aproximacdo de coping e a
escala de Procura de Identidade étnica. Verifica-se também uma associagéo
positiva forte entre a dimensdo de evitamento de coping, Descarga Emocional, e

as escalas de Ansiedade, Depressédo e Hostilidade.

Palavras-chave: Estratégias de Coping, Personalidade, Psicopatologia
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Abstract

This research aims to study if the possible existing psychopathological
manifestations in a specific population and personality may affect the way they
deal with certain problems or problem situations. Thus, we chose the Cape
Verdean population of May 6 Neighbourhood, for being a community with
particular characteristics and living in a neighborhood with several

problematics.

The sample consisted of 100 participants, of which 37 (37%) were males
and 63 (63%) were female, with ages between 18 and 69 years (mean = 34.04,
SD =: 12,401). The measures used in this study are: to assess personality, the
Big Five Personality Inventory (Oliver, & Benet-Martinez, 1998); the scale The
Multigroup Ethnic Identity Measure (MEIM) (Phinney, 1992) for evaluation of
Ethnic ldentity; the inventory Coping Responses Inventory - Adult Form (CRI
Adult) (Moos, 1993) to assess coping and finally the Symptoms Scale SA-45
(Davison et al, 1997; Maruish et al, 1998) for assessment of psychopathological

manifestations.

The results show a strong positive correlation, between the dimension of
Extraversion and Openness to Experience with the Affirmation and Sense of
Belonging scale. Moreover, the results show us a negative association between
Neuroticism dimension and Affirmation and Sense of Belonging. The results
also show a strong positive correlation between the dimensions of approach
coping and the scale of ethnic identity search. Finally, there is a strong positive
association between the level of avoidance coping, Emotional Discharge, and

the scales of Anxiety, Depression and Hostility.

Keywords: Coping Strategies, Personality, Psychopathology
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Introducao

A habilidade que os individuos mostram para funcionar eficientemente
aquando lidam com desafios do seu quotidiano é um assunto de relevo na nossa
sociedade e nos dias que correm. Sera que um individuo que soube que tem
cancro e outro que experiencia um processo de divorcio vivenciam o problema
da mesma forma e usam o mesmo tipo de mecanismo de coping? No final, o
objectivo é resolver a situacdo e que o mecanismo usado (0 mesmo ou outro)
tenha servido para diminuir o nivel de stress. Afinal cada pessoa reage a um
problema de forma diferente e pessoal. Podem ter respostas adequadas de coping
ou desadequadas, e uma resposta certa pode ndo ser a adequada para outra
pessoa. O importante é que funcione e diminua os niveis de stress que a situacdo

causou, nunca esquecendo que 0 coping € um processo interactivo.

Todos os dias nos deparamos com situacdes de stress, tendo sempre de
arranjar formas de nos defender delas. O facto de termos um bom suporte social,
alguns factores situacionais ou mesmo as nossas caracteristicas pessoais, como
um forte sentimento de credibilidade no nosso “eu”, pode contribuir para um

coping de sucesso.

Assim, se qualquer pessoa passa por estas situacdes no seu quotidiano,
tentando sempre arranjar formas de as resolver, como reagird uma minoria
étnica? Terd os mesmos mecanismos de coping e factores de protecgdo? E
quando esta vive num bairro sem as condi¢cGes basicas? E se por acaso, além
destas  condigdes, tiver  também associado  algumas perturbacgdes
psicopatoldgicas? As situagcbes de stress serdo as mesmas, bem como a sua

resolucéao?

Com esta investigacdo pretendemos verificar como é que uma dada
comunidade, com alguns factores situacionais, pessoais e possiveis perturbacdes

associadas, reagem a problemas do dia-a-dia.

Assim sendo, o estudo presente divide-se em duas grandes partes, uma

tedrica com quatro capitulos e uma parte pratica com um capitulo. Nos primeiros
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quatro capitulos desenvolvem-se 0s conceitos pertinentes e essenciais para
sustentar esta investigacdo, nomeadamente, a identidade étnica, a sua procura,
forca e afirmacdo; a personalidade, defini¢cdo, teoria dos tragos e Big Five;
estratégias de coping, stress e resiliéncia e finalmente a caracterizacdo e historia
do Bairro 6 de Maio e problematicas envolventes. Ainda nesta parte referimos o
objectivo do estudo e as suas hipoOteses. O quinto e ultimo capitulo é
inteiramente dedicado ao método, com a caracterizacdo da amostra,
procedimento, instrumentos utilizados, descri¢cdo e discussdo dos resultados. Por
fim, terminamos com a conclusdo da investigacdo, sumarizando 0s pontos mais
importantes deste estudo, bem como os resultados e descobertas mais

pertinentes.

Toda a investigacdo é redigida tendo por base as normas da American
Psychological Association (APA, 2001) e as da Universidade Luséfona de
Humanidades e Tecnologias.

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida
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Capitulo I — Populacdo Cabo Verdiana

1.1 - ldentidade étnica

Segundo Casimiro (2008) “a identidade ¢étnica ¢ entendida como a
pertenca a um grupo com determinadas caracteristicas culturais”. Esta é
construida num grupo que partilhe um sentimento de pertenca, valores e
tradi¢des culturais comuns, tendo “subjacente uma heranga cultural”. No caso
dos Cabo Verdianos, o que parece uni-los e terem uma forte identidade étnica é
o orgulho de serem e de se dizerem cabo verdianos, o vinculo de pertenca a uma

comunidade e a um pais.

Segundo Magalhdes?! entende-se por migrantes “a pessoa que altera o lugar
de residéncia” (Casimiro, 2008). Jackson (1996) refere que a migracdo implica o
movimento de individuos e grupos entre duas sociedades: a que acabaram de
deixar e aquela que procuram inserir-se. Esta migracdo obriga a uma mudanca
de residéncia, de lingua (por vezes), de cultura e modo de vida, o que acarreta a
accdo de se fazerem escolhas que podem envolver algum tipo de pressdo. A
assimilacdo do novo pais ndo € total, pois a maioria ndo perde a sua identidade
étnica e as suas tradicdes.

Um exemplo muito especifico é o Bairro aqui em estudo. Situado entre a
Damaia e a Venda Nova, o Bairro 6 de Maio é considerado pelos seus habitantes
como a 112 ilha de Cabo Verde, pois dentro do bairro vive-se cabo verde em
todas as suas facetas: na lingua (o crioulo), na gastronomia, musica, histdria e
cultura. Segundo Casimiro (2008) o sentido de Bairro revela um elevado grau de

coesdo interna, sinal de uma estrutura étnica também elevada.

A comunidade Cabo Verdiana constitui-se como um grupo social
minoritdrio com uma identidade sociocultural propria e distinta. Com

caracteristicas étnicas muito proprias, esta populacdo transporta a sua cultura

! Magalhdes in Casimiro, E. (2008). Percursos escolares de descendentes de imigrantes de

origem Cabo-Verdiana em Lisboa e Roterddo. Lisboa: Acidi

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida
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prépria para o pais de acolhimento. “A conservac¢do da identidade étnica revela-
se através da manutenc¢ao de praticas culturais” (Backstrom, 2009). Em Portugal
caracteriza-se pela baixa escolaridade, mas mesmo assim, com uma taxa de
analfabetismo inferior a da populacdo portuguesa, pelo facto desta se tratar de
uma populacdo mais jovem como se vé também no Bairro 6 de Maio, onda a
média de idade ronda os 25 anos. Todavia, a maioria da populacdo tem uma
escolaridade inferior a obrigatéria, facto aliado também a relativa juventude
desta comunidade, o que indicia uma importante taxa de abandono e insucesso

escolar.

Segundo Rosales (2009) os jovens tém posi¢cdes diferentes no que respeita
a sua naturalidade e nacionalidade dependendo dos processos migratérios dos
seus pais. Temos jovens com nacionalidade Portuguesa que a adquirem através
dos pais (também com nacionalidade portuguesa), ou através de mecanismos
legais; mas por outro lado temos aqueles jovens que mesmo tendo nascido em
Portugal, ndo adquirem a nacionalidade por escolha, preferindo manter a dos
pais e do seu pais de origem. Podemos falar de uma escolha de identidade étnica
que funciona como integradora. “As raizes africanas funcionam como
verdadeiros elos de ligacdo, onde a coesdo grupal e o forte sentimento de

pertenca faz com que se sintam mais integrados na sua sociedade” (Rosales,
2009).

Um grupo étnico caracteriza-se pela heranca que partilham, pelas
tradicBes culturais, religiosas e pela sua Historia. A identidade étnica €
essencial aguando se desenvolve uma identidade saudavel. Individuos com um
sentido forte e positivo da sua identidade, das suas raizes e tradi¢cfes sdo
considerados pessoas mais felizes e capazes de socializar melhor com membros
de outros grupos etnicos (Bruce, 2005). Se uma pessoa por uma razao ou outra
ndo se sentir confortavel com a sua etnia e o que a envolve, pode entdo néo ter a
capacidade em desenvolver um sentido de “self” saudavel. Se ndo nos sentirmos
bem connosco proprios, ndo temos motivacdo em concretizar as metas que nos

comprometemos em atingir. Esta identidade étnica vai influenciar a nossa auto-

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida
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estima e bem-estar com a vida. E quanto mais cedo for trabalhada melhor, pois
hd muitas investigacGes que nos demonstram que grandes niveis de uma
identidade étnica prevéem menos probabilidades em ocorrerem comportamentos
de delinquéncia na adolescéncia (Bruce, 2005). Trata-se de um bom recurso de
prevencdo para perturbacdes emocionais e comportamentais, podendo também
reduzir os efeitos negativos de uma exposicdo a eventos traumaticos (Bruce,
2005).

Varias investigacGes demonstram que a identidade étnica, o orgulho e o
envolvimento em actividades e praticas culturais podem ser considerados
factores protectores. O compromisso que estes individuos tém com o0 seu grupo
pode ser interpretado como um mecanismo de coping. A forca de uma identidade
étnica pode amortizar o stress dos problemas do dia-a-dia ou mesmo de uma
discriminacdo observada, prevenindo que esteredtipos negativos influenciem o
autoconceito do individuo. E certo que se uma pessoa viver rodeada de factores
discriminatérios, tendo clara percepc¢do disso, pode construir imagens negativas,
ditas mesmo racistas, danificando o seu “self”. Segundo Cokley, et al (2011),
uma discriminacdo observada quotidianamente estd associada a uma saude fisica
e psicoldgica debilitada, podendo levar a perturbacGes de ansiedade
generalizada e depressdao major. Estas situagfes, a curto ou longo termo, levam
com certeza a grandes niveis de stress. Recentemente, estudos demonstraram
(Mossakowski, 2003) que a identidade étnica e a sua forca podem ser vistas
como um recurso psicologico de coping para a percepcdo de discriminacao.
Segundo Bruce (2005) elevados niveis de uma identidade étnica predizem menos
comportamentos delinquentes face a sintomas e eventos traumaticos, sendo um
recurso importante para manter um bem-estar fisico e psicolégico. Pode assim

ser interpretado como um forte preditor de uma boa satdde mental.

Perante estas situacdes, e como ja verificamos antes, uma forte identidade
étnica pode fazer toda a diferenca, sendo que terdo mecanismos mais adequados

de coping, que aumentara a resiliéncia contra entas experiéncias negativas.

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida
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1.2- ManifestacOes Psicopatologicas

A saude mental e perturbacdes inerentes ainda ndo sdo bem compreendidas
junto da comunidade Cabo Verdiana. E comum que os problemas de
comportamento e/ou de oposi¢cdo nas criancas e jovens sejam avaliados apenas
como desrespeito aos mais velhos, preguica, teimosia ou ma educacdo. Ter uma
perturbacdo, para os Cabo Verdianos mais tradicionais pode ser interpretado
como uma maleita ou mesmo um estigma, algo misterioso e imprevisivel,
permanente, ndo compreendido. Preferem-se usar termos como “esta doente”
pois € um estado provisorio e com uma explicacdo manifesta. Ja uma deficiéncia
fisica é aceite e entendida, se calhar por ser visivel. A salde mental e suas
perturbacdes ndo sdo assim discutidas em comunidade, ndo sendo comum a
procura de apoio psicolégico ou psiquiatrico, ficando no privado do seio

familiar.

O racismo e a percepcdo clara e quotidiana de discriminagdo levam a
niveis elevados de angustia, vergonha e humilhacdo. Perturbacfes da ansiedade,
do comportamento ou do humor podem ser comuns (Bruce, 2005). Varios
estudos indicam que os africanos podem ter niveis de ansiedade mais elevados
do que individuos caucasianos, sendo que a sua apresentacdo e experiéncia €
influenciada pela identidade étnica implicita (Heurtin-Roberts, et al, 1997). Os
africanos, especialmente as criancas, sdo trés vezes mais propensos em
desenvolver fobias e medos do que a populacdo caucasiana. Verifica-se
igualmente que tendem em ter mais problemas do foro cardiaco, tensdo alta,
tonturas ou desmaios, nauseas e enxaquecas. Poderemos estar face a uma
somatizacdo dos sintomas reflectindo estados emocionais, em que as queixas
fisicas sdo meramente metdforas para uma situacdo psicopatoldgica,
nomeadamente uma perturbacdo da ansiedade. Esta faz-se acompanhar por
modificagOes fisiologicas e hormonais caracteristicos dos estados de activagdo
elevada e muitas vezes esta associada a comportamentos de conservagao-retirada

ou a condutas de evitamento.
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Varias investigacfes indicam que a Personalidade e a cultura podem estar
relacionadas (Chavira, et al, 2003). Mas poucos estudos classificam as
perturbacdes da personalidade entre os varios grupos étnicos. Suliman, et al,
referem que a prevaléncia das perturbagdes da personalidade na populacéo
africana é ainda bastante desconhecida. No entanto, existem alguns estudos que
evidenciam niveis mais altos da perturbacdo borderline em individuos ndo
caucasianos, pertencentes a um nivel socioeconémico mais baixo (Chavira et al,
2003). Também se encontraram niveis de perturbacdo anti-social entre

individuos Mexicanos e Porto Riquenhos.

Chavira et al (2003) analisaram a correlagdo entre etnicidade e quatro
perturbacdes da personalidade: Borderline, Esquizofrénica, Evitante e
Obsessivo-Compulsiva. Os resultados evidenciaram que a populacdo Afro
Americana tém mais tendéncia em desenvolver perturbacdes no ambito da
esquizofrenia do que caucasianos ou hispanicos. Revelou igualmente, que estes
eram mais ansiosos, com tendéncia para a parandia ou ideias delirantes, sendo
que as mulheres obtiveram niveis mais elevados do que os homens. Todavia, e
na mesma linha que Suliman et al, Chavira et al (2003) referem que ainda

existem poucas investigacfes que corroborem estes resultados.
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Capitulo Il — Personalidade
2.1 — Definicdo de Personalidade

Desde sempre que se estuda a personalidade e se tenta explicar os
comportamentos do Homem. O termo “Personalidade” vem do grego persona,
que significa “mascara de teatro” disfarce usado para representar pelos actores
comicos e tragicos. Hoje em dia, mascara significa algo para esconder, para
disfarcar. Na altura “méscara” tinha um significado diferente, em vez de
esconder, mostrava o fundamental e retractava uma caracteristica (coragem,
lealdade, etc.). A personalidade estd entdo ligada as caracteristicas ou tragos de
um individuo e ndo a particularidades fisicas. Sdo caracteristicas relativamente
duradouras que diferenciam as pessoas e nos tornam Unicos. Levam-nos a actuar
de uma forma consistente e previsivel, quer em diferentes situacfes, quer ao
longo do tempo. Cattell (1965) refere que a personalidade é um conjunto de
tracos, que vao predispor o individuo a agir de determinada forma perante certa

situacdo.

Porque se estuda a Personalidade? Segundo Sandoval (1978, p.29) para
“predizer o que fard (o homem) numa situacdo determinada”. Pretende-se obter
uma imagem objectiva e valida do Homem, de modo a saber como é que ele é,
como funciona e estd estruturado. Deseja-se também perceber como é que dois
gémeos podem ser tao diferentes, ou como é que alguns individuos sdo tao
parecidos ou porque é que algumas pessoas tém éxito e outras tendem em
fracassar no mesmo emprego, na mesma tarefa. Em suma, psic6logos como
Guilford, Cattell ou Eysenck estudam a personalidade para perceberem a
“originalidade e as diferencas sistematicas e estaveis que se observam entre 0s
individuos” (Sandoval,1978, p.29).

O conceito Personalidade é de dificil definicdo em parte por se poder
confundir com termos como pessoa, caracter e temperamento. “Personalidade ¢

uma das palavras mais abstractas da nossa lingua e, como qualquer palavra
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demasiado utilizada, a sua extensdo é muito ampla e a sua compreensao
insignificante” (Allport, 1966, p.34)2

O conceito Personalidade apareceu no léxico da psicologia apenas no
final do século XIX, enquanto que o termo pessoa é bem mais antigo na cultura
ocidental. Etimologicamente ambos os termos vém da mesma raiz e da mesma
origem semantica. Todavia, pessoa é uma entidade ndo empirica é um termo
puramente filosofico e racional. Enquanto que personalidade € um termo que
pertence as ciéncias, sendo experimental e de no¢cdo empirica. A diferenca entre
estes dois conceitos é de facil compreensdo, ao contrario das diferencas entre
personalidade, temperamento e carécter, pois a linha que os separa é muito
ténue e pouco clara, fazendo com que véarios autores prefiram estuda-las em
conjunto, definindo a personalidade como um “conjunto integrado dos tragos do
temperamento e do caracter do sujeito” (Sandoval, 1978, p.37). Todavia, vamos
tentar definir cada um destes conceitos de modo a se compreender correctamente

0 termo personalidade, conceito em estudo nesta investigacdo (Sandoval, 1978).

O temperamento esta associado a hereditariedade, aos factores bioldgicos
determinantes da conduta. Pode ser definido como um “conjunto das
particularidades fisioldgicas e morfoldgicas que diferenciam os individuos entre
si e operam sobre o caracter” (Sandoval, 1978, p.40). Enquanto que a
personalidade diz mais respeito aos factores espirituais, sociais e ambientais. O
conceito caracter edifica-se sobre a base do temperamento e significa o que
“singulariza, diferencia e caracteriza alguém em relacdo aos outros” (Sandoval,
1978, p.59). Vulgarmente diz-se que um Homem de caracter é aquele que age
segundo as suas crencas, valores e ideais. Segundo Allport® “o caracter exprime
a exigéncia ética da personalidade” (Sandoval, 1978, p.60). Assim, enquanto que
o temperamento vai na linha da constituicdo, herda-se e € uma forma de ver a
situacdo, o carécter esta na linha da conduta, adquire-se ao longo da vida e é um

modo de reagir a uma situacéo.

2 Allportin Sandoval, J.A.C. (1978). Analise Descritiva da Personalidade. Salamanca
3 Allportin Sandoval, J.A.C. (1978). Anéalise Descritiva da Personalidade. Salamanca
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Entdo e a Personalidade? Este conceito, como temos visto até entdo, para
alem de ter varias defini¢cbes dependendo do autor, é um conceito mais amplo,
complexo e geral. Allport (1966) tem até 49 defini¢cdes diferentes. Guilford*
seguindo Allport (1966), ordena-as e agrupa-as em sec¢des ou categorias. Num
primeiro grupo, a personalidade € considerada como um valor de estimulo
social. E tomado em consideracdo a impressdo que certos individuos produzem
naqueles que os contemplam, sendo que a personalidade, para estes autores
“coincide com o valor ou o prestigio social de que goza um determinado
sujeito”. Num segundo grupo, agrupam-se defini¢cdes aditivas, onde a
personalidade se apresenta como “o conjunto de tudo aquilo que compete e se
pode atribuir ao individuo” (Sandoval, 1978, p. 74), nomeadamente 0S Seus
atributos fisicos, objectivos de vida, actividades, etc. O terceiro grupo reune as
definicbes integrativas, onde, em contrapartida aos outros grupos, a
personalidade ¢ vista como “uma so6lida organizacdo integrada de todas as
caracteristicas cognitivas, afectivas, conativas e fisioldgicas, que fazem de um
individuo um ser inteiramente diferente dos outros”® (Eysenck, p.75). No quarto
grupo aparecem defini¢cfes baseadas na diferenciacdo onde a definicdo acentua
sobretudo as diferencas individuais. Cada pessoa tem a sua personalidade, é
Unica. Segundo Guilford® “a personalidade de um individuo é um modelo tinico
de tragos” (Sandoval, 1978, p.76). Por ultimo, o quinto grupo junta defini¢cOes
em termos de ajustamento. A personalidade é definida como um processo de

adaptacdo ao mundo de acordo com 0s recursos que cada um tem disponivel.

Allport (1966) enumera véarias definigdes do conceito consoante Vvarios
autores e perspectivas. Assim, segundo Prince podemos entender a
personalidade como “a soma de todas as disposi¢cdes biologicas inatas, impulsos,
tendéncias, apetites e instintos do individuo, bem como as disposicfes e

tendéncias adquiridas por experiéncias” (Allport, 1966, p.47). Todavia, Allport

4 Guilford in Sandoval, J.A.C. (1978).Analise Descritiva da Personalidade. Salamanca
> Eysenck in Sandoval, J.A.C. (1978).Anéalise Descritiva da Personalidade. Salamanca
6 Guilford in Sandoval, J.A.C. (1978).Anéalise Descritiva da Personalidade. Salamanca
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(1966, p.47-48) considera esta definicdo generalista e inclusiva, referindo a de
H.C. Waren e L.Carmichael mais estrutural. “A personalidade ¢ a organizagao
mental total de um ser humano, em qualquer estddio do seu desenvolvimento”.
Abrange todos os aspectos do homem, do seu temperamento, cardcter e todas as
suas atitudes constituidas ao longo da sua vida. Allport (1966, p.48) refere
igualmente a definicdo de Lecky, que acentua o factor cognitivo subjectivo, o
que vai permitir uma organizacao interna, sendo entdo a personalidade definida
como um “esquema de experiéncia, uma organiza¢do de valores que sao
mutuamente consistentes”. Por fim, Allport (1966) menciona que ndo existe so
uma definicdo de Personalidade, nem uma correcta ou incorrecta, existem sim
definicbes que servem a um determinado objectivo. E desta forma define a
personalidade como uma “organiza¢do dindmica no individuo, dos sistemas
psicofisicos que determinam o0 seu comportamento e 0 Seu pensamento
caracteristicos” (Allport, 1966, p.50).

2.2 - Teoria dos Tracos — Big Five

O modelo dos 5 factores constitui-se antes de mais, como descritivo. Vai
tentar encontrar uma forma de caracterizar as pessoas através de alguns tracgos
basicos subjacentes. E uma organizacdo hierarquizada dos tracos da
personalidade em cinco dimensfes béasicas: Extroversdo, Amabilidade,

Conscienciosidade, Neuroticismo e Abertura a Experiéncia.
Embora seja hoje um modelo aceite e acreditado, nem sempre foi assim.

Galton (1884)' foi o primeiro cientista a tentar perceber que as diferencas
do ser humano, a suas emoc¢des e formas de agir podiam ser resumidas em

termos usados na nossa linguagem (hipotese lexical).

O dicionario tem centenas de termos destes tracos, e psicdlogos e

psiquiatras tendem em acrescentar mais. Felizmente, muitos sdo repetidos ou

" Galtonin McCrae, R.R. & John, O.P. (1991). An Introduction to the Five-Factor Model and its
Applications.
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redundantes e através da analise factorial conseguiu-se resumi-los, identificando
dimensdes subjacentes. Allport e Odbert (1906) extrairam varios conceitos do
dicionario. Cattell (1946) agrupou-os em clusters de sin6nimos e criou escalas
de modo a classificd-los em grupos de adjectivos opostos. Fiske (1949) analisou
um conjunto de 22 varidveis desenvolvidas por Cattell e encontrou cinco
factores replicaveis entre amostras de outras avaliacdes.® Os nomes dados a
estes cinco factores ndo surtiram efeito, alids como aconteceu também com
outros autores. Infelizmente Fiske ndo continuou a sua investigacdo. Em 1961,
Tuper e Christal obtiveram classificacfes destas 35 escalas tendo procedido a
uma analise factorial e anunciaram cinco factores que lhes pareciam ser
adequados para representar a variedade de tra¢os encontrados no dicionario de
lingua Inglesa. Estes foram posteriormente corroborados em estudos de Borgatta
(1967) e Smith (1967, 1969). Borgatta (1964) comparou estruturas derivadas de
classificacdes a analises de outros investigadores com as suas e continuou a
encontrar 0os mesmos cinco factores que depois denominou: Assertividade,
Simpatia, Responsabilidade, Emocionalidade e Inteligéncia. Smith (1967)
comparou resultados de duas grandes amostras e encontrou igualmente cinco
factores que chamou: Extroversdo, Amabilidade, Forca de Caracter,
Emocionalidade e Requinte. Depois de debater com as suas crencas e teorias de
que o seu colega Peabody (1967) teria razdo em afirmar que em vez de cinco
factores existiriam apenas trés, Golberg (1980) mergulhou em varias
investigacdes para no fim chegar a conclusdo que ambos estavam errados e que
0s cinco factores continuavam a ser 0S mais correctos e representativos para
estudar as estruturas da personalidade. Assim, Golberg (1991) afirma que
existem dois modelos dos cinco factores: um desenvolvido por McCrae & Costa
(1985/1987) operacionalizado pelo Inventario da Personalidade NEO-PI, e outro
associado a estudos baseados na hipdtese lexical (Norman,1963). Ambos os
modelos se parecem na sua totalidade, no numero de dimensdes e na semelhanca

destas, no entanto a dimensdo Cordialidade é um traco do factor Extroversdo no

8InMcCrae, R.R. & John, O.P. (1991). An Introduction to the Five-Factor Model and its
Applications.
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NEO-PI, enquanto que no modelo lexical é um traco do factor Amabilidade.
Outra diferenca recai no nome do quinto factor, que é denominado de Abertura a

Experiencia no NEO-PI e de Imaginagdo no modelo lexical.

Todavia, durante décadas ndo houve consenso no que respeita 0s cinco
factores para medir a personalidade. Foram criadas centenas de escalas de modo
a medir diferentes constructos e a rivalidade entre escolas fez disparar esta
andlise. Dois grandes nomes na Psicologia, Cattell e Eysenck continuam a
refutar o Modelo dos cinco Factores. Cattell® distingue 16 factores ou tracos da
personalidade apresentando-os numa triplice nomenclatura: simbdlica, técnica e
popular, postulando que ha bem mais do que cinco factores. Eysenck!® afirma
que cinco factores sao demais, identificando tracos fundamentais ou “dimensdes
basicas” que lhe chama Introversdao-Extroversdo e a Instabilidade-Estabilidade,
sendo que cada uma destas dimensdes cobre uma multiplicidade de tragos mais
concretos e especificos. Esta teoria ndo é baseada na linguagem, como a de
Cattell, mas sim em parametros bioldgicos dos tracgos.

McCrae (1991, p.190) ndo discorda por completo, referindo que os “cinco
factores ddo uma caracterizacdo completa da pessoa apenas num nivel global. Os
factores representam grupos de tragcos que variam, mas que ndo sdo
necessariamente permutaveis”. Ou seja, os cinco factores ndo descrevem
exaustivamente a personalidade, apenas representam um nivel de hierarquizacdo

da descri¢cdo dos tragos.

As dimensdes do Modelo dos cinco factores referem diferencas claramente
observaveis de padrdes de comportamento, pensamentos e sentimentos. Através
do Inventario NEO-PI, McCrae & Costa podem afirmar que os factores referem-
se a aspectos reais e validados do comportamento humano que podem ser
tratados quantitativamente. Um bom modelo da personalidade tem de ter em
consideracdo importantes diferencas individuais ao nivel das emocdes, atitudes,

estilos motivacionais, comportamento, etc. Alias, este facto tem sido o problema

9 Cattell in Sandoval, J.A.C. (1978).Anéalise Descritiva da Personalidade. Salamanca
10 Eysenck in Sandoval, J.A.C. (1978).Anéalise Descritiva da Personalidade. Salamanca
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central entre investigadores. Como se pode ter a certeza que ndo se negligenciou
nenhum traco? Como vimos anteriormente, através do Modelo lexical e o
operacionalizado pelo Inventario NEO-PI, concluiu-se que cinco factores eram
os suficientes para estudar as estruturas da Personalidade. Mas e a sua
universalidade? Se a personalidade varia consoante a cultura e a etnicidade,
como uniformizar dimensdes, tracos e factores? Foram realizadas varias
replicacGes e afericdes do Inventdrio NEO-PI para varias linguas, para deste

modo se poder afirmar a sua universalidade.

Segundo McCrae & Costa (1990) o Modelo do Big Five representa uma
estrutura de tracos, desenvolvida nas ultimas cinco décadas. Os factores sdo

definidos por grupos de tracos correlacionados denominados por dimensdes.

McCrae & Costa (1992, p.344) referem que os tracos da personalidade
podem ser definidos como “dimensdes das diferencas individuais com tendéncia
em mostrar padrdes consistentes de pensamentos, sentimentos e ac¢des”. Estes
podem ser descritos como caracteristicas permanentes da personalidade que
diferem de pessoa para pessoa. Este modelo pressupde ndo que um individuo
possua um trago e outro ndo, mas ao invés, que todas as pessoas possuem
diversos tracos, sendo que, o que vai variar entre eles é o grau em que o traco

esta presente.

Allport (1966, p.417) refere que um trago “é uma dimensdo ou aspecto da
personalidade, e consiste num grupo de reacc¢des consistentes e relacionadas que
caracterizam os ajustamentos tipicos de uma pessoa”. Allport (1966) refere que
os individuos tém um certo numero de tragos especificos, que constituem e
predominam na sua personalidade, que denominou de tragos centrais. A unidade

basica da personalidade é o trago.

Sandoval (1978, p.44) refere que 0s tragos sdo “uma tendéncia a reagir,
relativamente ampla e persistente”. Estes podem ser comuns e préoprios e
priméarios e secundarios. Os tracos comuns apresentam a mesma forma em todos
os homens, “ainda que uma pessoa possa ter mais do que outra” (Cattell). Os

tracos proprios, por serem tao particulares a um individuo, ndo se encontram
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noutro. Os primarios, a base da estrutura do temperamento e 0S tracos

secundarios que sdo mais amplos e gerais.

O Modelo dos cinco factores € constituido por cinco dimensdes,
subdividido cada um deles por seis facetas inter-relacionadas. Estas representam
a amplitude e o alcance de cada factor, proporcionando informag6es mais
detalhadas sobre o individuo, que o tragco ndo consegue oferecer.

Neuroticismo, Extroversdo, Amabilidade, Conscienciosidade e Abertura a

Experiéncia.

A dimensdo Neuroticismo representa pessoas com tendéncia a
experienciar angustia, medo, tristeza, vergonha, culpa, aversdo e raiva. Sao
pessoas nervosas e emocionalmente inseguras. PontuacOes altas nesta dimensdo
revelam individuos mais propensos a perturbacdes psicopatologicas. E
recorrente a depressdo, frustracdo, culpa, irritacdo, baixa auto-estima, pobre
controlo dos impulsos e desejos, somatizacdao e coping ineficaz. Pontuacdes
baixas revelam sujeitos calmos, relaxados, seguros, humor constante,serenos,
coping adequado e com tendéncia para a estabilidade emocional. De acordo com
McCrae & Costa (1992) as facetas que compdem esta dimensdo sdo Ansiedade
(tensos, apreensivos e preocupados VS calmos e estaveis), Hostilidade (raiva,
amargura e frustracdo VS calmos e temperamento moderado), Depressao
(tristeza, soliddo, melancolia VS confiante e raramente tristes), Auto
Consciéncia (embaraco, vergonha, inferioridade VS seguros e socialmente
adequados), Vulnerabilidade (panico, tensos VS resistentes, frios em situagdes
complicadas e competentes) e Impulsividade (incapacidade em resistir e

controlar as tentagdes VS alta tolerancia a frustragéo).

A dimensdo da Extroversdo caracteriza-se por sentimentos e experiéncias
positivas. Inclui tracos de sociabilidade, assertividade e optimismo. Pontuacdes
altas indicam individuos activos, faladores, enérgicos, afectuosos e optimistas.
Pontuacfes baixas sugerem pessoas reservadas, timidas, independentes,
pessimistas e solitarios. As facetas subjacentes a este dominio, segundo McCrae

& Costa (1992) sdo: Acolhimento Caloroso (amigaveis, afectuosos VS distantes
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e formais), Gregariedade (contacto social VS solitarios), Assertividade
(lideranca, confianca, dominantes VS reservados), Actividade (enérgicos VS
vagorosos), Procura de Excitacdo (estimulacOes fortes e procura de riscos VS
cautelosos e sérios) e EmocGes Positivas (alegres, divertidos VS sérios, poucos

exuberantes e entusiastas).

A dimensdo Abertura a Experiéncia inclui caracteristicas como uma
imaginacdo activa, sensibilidade estética, preferéncia pela variedade e
curiosidade intelectual. Pontuacdes altas sugerem pessoas ndo convencionais,
pondo em causa tudo ao seu redor e a autoridade. Tém ideias novas, inovadoras
a nivel social, politico e ético. Sdo curiosos, pioneiros, com vidas recheadas de
experiéncias novas. Pontuacbes baixas indicam individuos convencionais,
conservadoras e tradicionais no comportamento e na aparéncia, contidas na
expressdo das suas emocoes, preferindo o que ja conhecem ao desconhecido. As
facetas subjacentes a este dominio, segundo McCrae & Costa (1992) sdo a
Fantasia (imaginacéo rica e criativa, sonhar acordado VS pensamento realista e
pratico), Estética (apreciadores da arte e da beleza VS nédo valorizacdo da arte e
beleza), Sentimentos (disposicdo de compreensdo e importancia aos sentimentos
internos, sensibilidade e empatia VS limitado leque de emocOes), AcoOes
(procura de variedade e novidades nas suas experiencias VS rotinas, familiar e
acomodacdo), ldeias e Valores (intelectualmente curiosos, apreciador de quebra-
cabecas, procura activa do conhecimento VS mais pragmaticos, ndo apreciadores

de desafios intelectuais).

A dimensdo Amabilidade refere-se a tracos que levam a atitudes e
comportamentos pro-sociais, estd ligado a tendéncias interpessoais. Pontuacdes
altas sugerem pessoas altruistas, amaveis, benevolentes, simpaticas, com
vontade em ajudar, sem esperar retribuicdo. Acreditam na bondade alheia.
Pontuacfes baixas indicam individuos egocéntricos, cépticos, irritaveis,
competitivos e desconfiados das inten¢Oes dos outros. Segundo McCrae & Costa
(1992) as facetas da personalidade que compdem este dominio sdo Confianca

(crenca nos outros, nas suas boas intencbes VS cinicos e cépticos), Rectiddo
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(frontalidade, sinceridade VS calculistas e manipuladores), Altruismo
(generosidade, cortesia e auto-sacrificio VS relutantes), Complacéncia (vontade
em ajudar, perdoar, tolerdncia VS agressivos, contestadrios e competitivos),
Modéstia (humilde e pouco preocupado consigo proprio VS arrogante e

narcisico) e Sensibilidade (simpatia, preocupacdo VS racionais e realistas).

Por fim, a dimensdo Conscienciosidade refere tragcos como o autocontrolo,
planeamento e organizacdo de tarefas. Pontuacdes altas indicam sujeitos
obstinados, determinados, persistentes, meticulosos, trabalhadores, pontuais,
responsaveis e cuidadosos. PontuagcGes baixas indicam individuos pouco
cuidadosos e preocupados, que ndo se aplicam nas tarefas, relaxados e com
pouca ambicdo. Segundo McCrae & Costa (1992) as facetas da personalidade
que compdem o dominio da Conscienciosidade sdo Competéncia (ser capaz,
prudéncia e eficacia VS incapazes e mal preparados com a vida), Ordem
(organizacéo e limpeza VS pouco metddicos e desorganizados), Obediéncia ao
Dever (cumprimento de obrigacdes e obediéncia a principios VS menos
rigorosos na sua conduta e ética, irresponsaveis), Esforco de Realizacao
(diligentes, forte motivacdo em alcancar algo VS despreocupados e falta de
ambicdo), Autodisciplina (capacidade de motivagdo para a prossecu¢do de um
determinado objectivo, aptiddo em terminar uma tarefa VS desistem facilmente
face a frustracdo no terminar de uma tarefa) e Deliberacdo (pensar com cautela,
ponderar e planificar antes de tomar uma acc¢do VS falar e agir sem pensar antes

nas suas consequéncias).
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Capitulo Il - Estratégias de Coping

A vivéncia num bairro ndo determina mais dificuldades psicoldgicas para
alem das dificuldades que outras comunidades sentem; com efeito, e como ja foi
referido, existem individuos capazes de lidar adequadamente com esta situacéo,
podendo-se inserir trés conceitos de extrema relevancia para a investigagcdo em

causa: stress, resiliéncia e estratégias de coping.

O conceito de stress pode ser definido como um processo dindmico entre o
individuo e as véarias facetas do seu ambiente vistas e percebidas como ameacas
ao seu bem-estar. E uma resposta cognitiva ou comportamental de um sujeito a

uma situacao desagradavel.

Lazarus & Folkman (1984) referem que o stress é a relacdo entre um
individuo e o seu meio ambiente que a dada altura é considerado por ele, como
algo que ultrapassa as suas capacidades, uma exigéncia superior aos Seus
recursos que ameaca o seu bem-estar. E uma reaccdo fisica e psicoldgica a uma
exigéncia e procura de mudanga. A exigéncia em si é chamada de stressor, e 0s

passos que a pessoa faz para lidar ou evitar o stressor é o chamado coping.

Estas situacGes de ameaca ndo sdo iguais para todos. O stress € uma
combinacdo de factores que afecta as pessoas de formas diferentes. Dois
individuos podem experienciar a mesma situacdo de formas opostas, como reagir
de formas diferentes. Existem igualmente factores que determinam a
predisposicdo do individuo perante o stress, nomeadamente, a personalidade,
auto-estima, confianca, suporte social, resisténcia fisica e a salde. Neste
sentido, um agente stressor é todo o acontecimento que é desgastante para uma
pessoa, causador de receio e angustia. Um sujeito vé-se confrontado com algo
que nao estd habituado, que ndo tem resposta, tendo por isso de encontrar
formas de se adaptar. As circunstancias indutoras de stress podem ser de origem
fisica, social e/ou psicologicas. Lazarus & Folkman (1984) referem que existem
trés categorias de situagdes indutoras de stress. A ameaca que corresponde a
uma antecipa¢do de uma situacdo desagradavel, mas que ainda ndo surgiu; o

dano, que se refere a uma situacdo desagradavel (morte, doenca) que ja
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aconteceu e deixou as suas consequéncias e o desafio que corresponde a uma
circunstancia em que o individuo confia na possibilidade de alcancar ou
ultrapassar as dificuldades da exigéncia estabelecida. H& de facto muitas
situacbes e acontecimentos que podem induzir stress num individuo, como
catastrofes naturais, traumas, doencas, situagcbes do dia-a-dia e/ou
acontecimentos significativos de vida, como por exemplo, a discriminacao
racial. Este ultimo pode ndo ser tao importante como um trauma ou catastrofe
natural, mas pode certamente alterar o estilo de vida e o bem-estar de uma

pessoa.

A resposta ao stress é uma resposta automatica do organismo a qualquer
alteracdo no meio interno ou externo, em que o individuo se prepara para fazer
face as novas exigéncias com que se deparou. Existem duas respostas de stress.
Uma de avaliagdo, em que o individuo vai avaliar, através dos seus
pensamentos, a situacdo em si. E outra de coping, que se refere a forma como o
sujeito vai responder a avaliacdo que fez da situacao stressante. Se a avaliacdo
que fez, o deixa nervoso e incita a emocdes negativas, entdo o mais provavel é
que 0s seus mecanismos de coping fiquem também afectados negativamente. A
reaccao ao stress tem como objectivo principal, restabelecer o equilibrio, pelo
que o individuo vai utilizar as estratégias de coping, na tentativa de lidar com

tais situacdes e circunstancias.

O coping pode ser classificado em duas abordagens: a orientacdo ou focus
do coping (focalizado no problema ou na emoc¢édo) e outra no método (cognitivo
ou comportamental). O focus do coping é o chamado coping de aproximacgédo ou
de evitacdo. Em geral, o coping de aproximacdo é considerado o coping
focalizado no problema e reflecte mecanismos cognitivos e comportamentais
para resolver a situacdo stressante, eliminando-a. Constitui-se num esforgo para
actuar na situacdo que deu origem ao stress, tentando mud&-la. Enquanto que
que o coping de evitamento tende a ter o seu focus nas emocdes, e retracta
tentativas cognitivas e comportamentais para evitar pensar na situacao

stressante, nas suas implicacdes e consequéncias. Constitui-se num esforco para
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regular o estado emocional que é associado ao stress, ou é o resultado de

situacdes stressantes.

As estratégias de coping envolvem o esforco de uma pessoa (cognitivo e
comportamental) em saber gerir (lidar, reduzir, minimizar ou tolerar) ambas as
exigéncias internas e externas do ambiente de um sujeito avaliadas como
potenciais factores de stress. O processo de coping e a sua conceptualizacéo
podem ser influenciados por factores situacionais, caracteristicas pessoais,
praticas e preferéncias culturais e avaliacdo cognitiva, como também, e ndo mais
importante, a avaliacdo que o individuo faz da situacdo que lhe provoca

angustia.

A avaliacdo cognitiva assume um papel essencial no coping, pois é o
processo através do qual o sujeito avalia se a situacdo é fulcral para o seu
equilibrio. Esta estad dividida em trés fases. Numa primeira fase, temos a
avaliacdo primaria, que consiste na avaliacdo dos acontecimentos em funcédo do
seu significado para o bem-estar do individuo. Este vai avaliar se a situacdo € de
facto stressante e gera angustia no seu bem-estar. Numa segunda avaliacdo, o
sujeito faz uma auto-avaliacdo dos seus recursos, ou seja, do seu coping, tendo
em vista a melhoria da situacdo em causa. Por fim, numa terceira avaliacdo o
sujeito faz uma reavaliacdo da situacao, verificando se a situacdao contribui para

0 seu bem-estar, ou se ndo tem capacidade para lidar com ela, entra em stress.

A procura de mecanismos de coping adequados resulta em menos stress e
ansiedade e emocgOes positivas, podendo mesmo estar relacionada com uma
diminuicdo dos niveis de sintomatologia depressiva. Barnes & Lightsey Jr.
(2005) referem que situagdes de discriminacdo levam a niveis elevados de
stress, pensamentos intrusivos e emoc¢Oes negativas. Todavia, se houver
estratégias de coping envolvidas, sejam elas de aproximacgdo ou de evitamento,
0s autores referem também que deixa de existir uma associagdo positiva entre a
discriminacdo racial e o stress. Assim, o coping pode predizer situacbes de

stress.
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O coping é definido pelo conjunto de estratégias cognitivas e
comportamentais desenvolvidas pelo sujeito para lidar (reduzir, minimizar ou
tolerar) com acontecimentos avaliados como perturbadores. Segundo Folkman &
Lazarus o coping “¢é um mediador entre um elemento stressor e o resultado
advindo desse stressor”. Quando um individuo se vé confrontado com estes
acontecimentos stressantes, o seu organismo reage de forma a tentar geri-los e
ajustar-se a estes. As estratégias arranjadas para lidar com estes acontecimentos
perturbadores relacionam-se com a saude mental, pois podem moderar o impacto
dos acontecimentos de vida, aumentando os niveis de bem-estar psicoldgico e
diminuindo o sofrimento. Varias investigacGes verificaram que a socializacdo é
uma forma importante para lidar (cope) com eventos stressores do dia-a-dia.
Uma familia organizada e com um bom suporte familiar € um bom pronuncio
para um coping adequado. Nestas minorias, principalmente na populacdo cabo
verdiana, a familia é um factor muito importante, tornando-se essencial como
fonte de ajuda e de suporte para lidar com situacfes problematicas, incluido
problemas de saude mental. De facto, o suporte social e familiar é usado como

forma de coping em situacfes de racismo e/ou discriminacéo.

O sucesso de qualquer mecanismo de coping depende do contexto e da
situacdo em questdo. Cada um escolhe a maneira como reage e de comporta face
a um problema ou obstaculo. A mesma abordagem pode funcionar para uns e ndo
para outros, sendo que é importante que estejam apropriadas ao problema posto.

Deste modo, podemos ter como factores protectores os mecanismos e
crencas culturais, a religido, o suporte social e familiar, as caracteristicas
pessoais e sociais e as experiéncias passadas. Também podemos falar de
resiliéncia, conceito que estad sempre aliado ao coping.

Segundo Arnaut (2005) a resiliéncia designa “a arte de se adaptar as
situacdes adversas (condicdes bioldgicas e sociopsicoldgicas) desenvolvendo
capacidades ligadas aos recursos internos (intrapsiquicos) e externos (ambiente
social e afectivo), que permitem aliar uma construcdo psiquica adequada e a

inser¢cao social.” Sao caracteristicas e atributos individuais e ambientais que
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inibem, reduzem ou atenuam a probabilidade de uma adaptacdo negativa a um

episodio adverso.

A identidade étnica pode igualmente funcionar como um factor protector e
como uma estratégia de coping. O orgulho e o sentimento de pertenca a uma
identidade étnica produzem em geral um sentimento de bem-estar, podendo
amortecer os efeitos de outras situagcfes stressantes, como episodios de
discriminacdo (Brondolo et tal, 2009). Segundo Mossakowski (2003) a
identidade étnica pode ser considerada como um recurso de coping. A forca da
identificacdo com um grupo étnico, o seu envolvimento nas boas préticas e
cultura esta associado directamente com menos sintomas depressivos, ansiedade
e menos perturbacfes de comportamento. O suporte social € igualmente referido,
em muitos estudos, como sendo uma estratégia de coping de muito sucesso junto
das minorias éetnicas. Phynney & Haas (2003) verificaram num estudo com
jovens de minorias étnicas que foram os primeiros das suas familias a irem para
a faculdade, que o facto de terem uma boa rede de suporte social contribuiu para
que tivessem sucesso na resolucdo dos seus problemas e no seu percurso
académico. Os jovens que relataram ter um forte sentido de “autoconceito”
foram aqueles que também tiveram melhores niveis de coping. Segundo
Bandura!! o “self-efficacy” (autoconceito) é “a cren¢a na nossa habilidade para
executar um comportamento que € necessario para alcancar um resultado
especifico” (Phinney & Haas 2003, p.711).

Assim, sera que estas estratégias influenciam o modo como os individuos

lidam com episdédios perturbadores?

% Bandurain Phinney, J.S., Haas, K. (2003). The Process of Coping Among Ethnic Minority ,
First-Generation College Freshmen: A Narrative Approach. The Journal of Social
Psychology, 143, 6, 707-726
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Capitulo IV — Bairro 6 de Maio
4.1 - Caracterizacéo

Com uma posicdo geogréafica privilegiada, Cabo Verde serviu, durante
muito tempo, de entreposto de escravos trazidos da Africa e enviados depois
para a América do Sul, pelo que acabou por ser um importante laboratério de
lingua e de aculturacdo. Estes factores determinaram as condi¢des do seu povo e
a sua vida econdmica, social e cultural. Pais de emigrantes, a populacdo cabo-
verdiana fora das ilhas é quase o dobro da que reside nas ilhas, sendo o seu grau
de dispersdo elevado mas, onde quer que estejam, 0Ss cabo-verdianos séo
facilmente identificados, por comunicarem entre si na lingua materna (crioulo),

pela sua culinéaria, religido, musica e danca.

Cabo Verde tem uma histéria de emigracdo relativamente longa com
varias razoes para este movimento. A primeira deve-se a escassez de recursos
naturais no arquipélago. Em segundo, a insularidade das ilhas e em terceiro
lugar razdes laborais, trazendo muitos homens em idade activa para Portugal, em
que mais tarde se lhes juntavam as mulheres e filhos. Na segunda metade da
década de 70, o afluxo de cabo-verdianos a Portugal foi bastante significativo,
associado ao processo de descolonizacdo dos PALOP. Muitas destas pessoas
possuem hoje a nacionalidade portuguesa, por opcao ou por naturaliza¢do. Sendo
que cerca de 50% dos individuos nascidos em Cabo Verde tém a nacionalidade

portuguesa e 0s restantes mantiveram a nacionalidade cabo-verdiana.

A comunidade cabo-verdiana constitui-se como um grupo social
minoritario com uma identidade sociocultural propria e distinta. A familia é o
centro da estrutura social, quer a familia de sangue, quer a familia mais
alargada. Tém como hébito e tradicdo viver muito para e no exterior de suas
casas, tal como na sua terra natal, realizando as tarefas domésticas de porta
aberta, socializando com os vizinhos. O conceito alargado de familia e as
caracteristicas de alojamento e vizinhanca reflectem as formas de sociabilidade

e de solidariedade entre os membros da comunidade.
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Os cabo-verdianos tém a sua cultura propria que levam do pais de origem
para o de acolhimento, localizam-se essencialmente na periferia de Lisboa,
enfrentando dificuldades econémicas e discriminacdo, muitas vezes apenas por
viverem em bairro degradados. A maioria tem escolaridade baixa, mas é activa,
trabalhando, ainda que quase sempre de forma precaria, 0os homens na
construgcdo civil, e as mulheres como empregadas domésticas. Infelizmente
agora deparam-se com outro problema, o do desemprego sendo a discriminacao

muito alta neste campo.

Os recursos materiais escassos, comportamentos pouco saudaveis e
habitacbes degradadas produzem efeitos prejudiciais directos, mas as
preocupacOes e as insegurancas do dia-a-dia, assim como a falta de meios de
apoio também sdo determinantes para a salude desta populacdo. As minorias
étnicas sdo particularmente vulneraveis a exclusao social, acontecendo esta mais
frequentemente a nivel das oportunidades de trabalho e de educacdo. O racismo,
a discriminacdo e a hostilidade que eles enfrentam, pode, por vezes, prejudicar a

salde.

Nesta populacdo a doenca é geralmente vista como resultante de um
comportamento social negativo, sancionado pelos poderes sobrenaturais. Ainda
h4 muita supersticdo e curas tradicionais (“mezinhas”) entre a comunidade cabo-
verdiana. Esta populacdo é extremamente supersticiosa, acreditam em factos ou
seres que podem dar sorte ou azar, fazer bem ou mal. Nos rituais da morte,
funeral e enterro, existem cerimoOnias subsequentes, supersticdes e tabus
relacionados com as mesmas. Também existem numerosos tabus referentes ao
periodo da menstruacdo, a gravidez, aleitamento, alimentacdo, morte e defuntos,
e até mesmo em relacdo a certas palavras. Ainda hoje alguns cabo-verdianos,
principalmente os mais velhos, recorrem aos meios tradicionais, e aos chamados
curandeiros para tratar os males, antes de recorrer a um centro de salde. As
explicagcBGes para as doengas, principalmente as de foro psicologico podem estar

ligadas a causas sobrenaturais, ligadas a forgas provocadas em geral por
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terceiros (mau olhado, invejas), causas organicas ou causas reactivas a situacdes

stressantes

O Bairro 6 de Maio é um bairro no distrito de Lisboa que concentra uma
comunidade cabo-verdiana consideravelmente extensa. Situado entre a Damaia e
a Venda-nova (Concelho da Amadora) foi constituido em 1976 por familias
cabo-verdianas emigrantes. O seu nome deriva do facto do dia 6 de Maio ter
sido o primeiro dia em que os moradores se reuniram para irem a Camara
Municipal da Amadora solicitar &gua, luz e saneamento de esgoto. Hoje, o bairro
esta em vias de ser demolido segundo a Camara da Amadora, mas sem previsdes
para tal. O bairro é constituido maioritariamente por minorias étnicas de
emigrantes africanos, sendo que a faixa etéria inferior a 24 anos perfaz mais de
metade da populacdo. As habitacbes sdo de construgcdo clandestina néo
apresentando instalacdo de saneamento bdasico, colocando em risco 0s niveis de
bem-estar e da saude dos residentes, uma vez que existem no territério situacdes
socioecondémicas desfavoraveis que dificultam o acesso aos recursos basicos da
vida, como ao sistema de saude. Verifica-se precariedade a nivel profissional,
sendo que os ramos de actividade mais exercidos estdo relacionados com o
Sector Terciario. Alguns habitantes encontram-se numa situacdo juridica ilegal e
a criminalidade é detectada, sendo que sdo os individuos mais jovens o0s
principais delinquentes. E relevante referenciar que a criminalidade esta
intimamente relacionada com a questdo do urbanismo, dado que € nas grandes
cidades e areas periféricas onde se verifica o maior numero de actos ilicitos,
nomeadamente pela diversidade cultural e a conjuntura econdémica, incentivada
pela realidade do desemprego causa de pobreza e exclusdo social, que €
necessario combater. Também se verificou um aumento do namero de processos
na Comissdo de Proteccdo de Criancas e Jovens (CPCJ), que se prendem
essencialmente com questdes de negligéncia e exposicdo a modelos de
comportamento desviante, porém o0s maus-tratos fisicos/abandono e o
absentismo escolar sdo, também, problemas que facilmente se detectam nestas
criancas e jovens, por exposicdo a situacdes de risco. Sdo familias

desestruturadas, sem o enquadramento parental adequado ou com préticas
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educativas desadequadas, onde o recurso ao uso da violéncia, ao consumo de
alcool recorrente, bem como o delegar das fun¢cdes parentais ou a correcgdo de

comportamentos desviantes nas instituigcdes sdo constantes.

No bairro existe um projecto de intervencdo comunitaria que fez um
levantamento das maiores problematicas sentidas no bairro, nomeadamente: o
absentismo e abandono escolar com uma caracterizagdo quantitativa de 48%
provavelmente causada pela auséncia de respostas sociais locais face as
necessidades das criancas/ jovens e probleméaticas, pela fraca supervisédo
parental por situagBes de caréncia econdémica e pela desvalorizacdo da escola
por parte da familia. A baixa escolaridade e o desemprego (45%) causado pela
insuficiéncia de respostas para os jovens que abandonam o ensino, ao nivel da
Formacdo Profissional e ao nivel do seu enquadramento em actividades
ocupacionais. A prevaléncia de comportamentos desviantes (32%) causados pela
desocupacdo social dos jovens, como importancia atribuida ao contexto de 'rua’
como elemento socializador negativo, associado ao inicio de actividades ilicitas
como trafico de droga, furto, roubo; maternidade precoce e prostituicdo. E a
ilegalidade (45%) causada muitas vezes pela distdncia entre 0s servicos e a
populacdo a que se acrescenta a morosidade e burocracia dos processos que
desmotiva as pessoas a tratarem da documentacdo aliada a desmotivacdo e

estagnacao natural desta populacdo-alvo.

O ambiente de bairro pode ser propenso a muitos fatores, niveis de
desemprego elevados, niveis de instrucdo baixos e mecanismos de coping
deficitarios o que pode levar a mais tensdo ou situacdes de conflito. Ou seja,
ndo é o facto de serem bairros com uma comunidade de imigrantes ou minorias
étnicas que leva a existéncia de mais conflitos, mas sim as situagdes de pobreza

e de exclusdo social.
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4.2- Problematicas

Mas serd que sO a personalidade tem implicacGes na forma como esta
comunidade reage? Varias investigacGes demonstram que a pobreza tem um
efeito negativo no bem-estar psicologico dos individuos. Familias com
problemas socioecondmicos sdo mais provaveis de ter taxas mais altas de
depressdo, ansiedade e comportamentos anti-sociais, ndo resultando em familias
estruturantes e consistentes. Brown e Harris (1978); Goodyer (2001) defendem
que criancas que experimentam um maior numero de eventos stressantes na vida
manifestam niveis mais elevados de perturbacdes psiquiatricas. Neste ambito,
varios estudos chegaram a conclusdo que as minorias étnicas ndo procuram
ajuda para problemas do foro mental, apenas se for uma perturbacdo grave. A
prépria cultura e as suas crencas encontram uma justificacdo e solucdo para
essas dificuldades, como vimos anteriormente. De facto, as crencas e praticas
culturais tém implicacdes directas na procura de dispositivos de saude. Todavia,
ainda ha uma grande lacuna nos servi¢gos de salde neste aspecto, pois ha uma
falha ao ler estas praticas sociais. Ha que trabalhar as minorias étnicas e dedicar
tempo para as conhecer e compreender, para serem encontradas intervencdes

adequadas.

Face a esta pandplia de problematicas como sdo estes individuos? Como
lidam eles com estas adversidades? Segundo o levantamento realizado pela
instituicdo que esta no terreno ha 10 anos e conforme alguns estudos, face a
todo este cenario os individuos tendem a ter perturbacbes do foro da saude
mental (perturbacbes depressivas, ansiosas e do comportamento), enveredam por
comportamentos desviantes e caem na inércia, desorganizando-se. Torna-se
numa populagcdo com pouco estimulo, estagnada, comportamentos estes, que tém
tendéncia em passar de geracdo em geracdo. A desmotivacdo é outra das fortes
caracteristicas existentes nesta comunidade. Ainda h& poucas respostas de
formacdo profissional para jovens e adultos que desistem dos estudos, muita
burocracia para obter documentos e poucas oportunidades de emprego,

especialmente para individuos com poucas habilitacbes. Todos estes factores
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desmotivam a comunidade que comeca, sem estimulo, a estagnar e habituar-se as

fracas condicBes que tém.

Todavia, ainda conseguimos encontrar nesta comunidade individuos
organizados, com vidas estruturadas e com uma forte capacidade em lidar com
estas problematicas e com episddios de stress e perturbadores. Que diferencas
existem entdo entre estes individuos? Serd que existe algum factor especifico

que interfere com a forma como estes individuos lidam com episddios adversos?

4.3 Objectivo do estudo e Hipoteses

O presente estudo tem como objectivo geral avaliar a relacdo entre os
factores de personalidade, as manifestacdes psicopatoldgicas e as estratégias de
Coping na populacdo Cabo Verdiana do Bairro 6 de Maio. Numa mesma
comunidade, com as mesmas condi¢cGes existem individuos a comportar-se de
formas distintas, sejam elas positivas ou negativas. O que poderd estar na
origem deste acontecimento? Provavelmente existirdo factores intrinsecos e
extrinsecos que influenciam estas condutas.

Assim, de acordo com a revisdo da literatura, levantam-se as seguintes
hipdteses:

H1 — E esperado que quanto mais forte for a identidade étnica de um
sujeito, mais adequadas serdo as suas estratégias de coping;

H2 — E esperado que quanto menor for a identidade étnica de um sujeito,
mais elevados serdo os seus niveis de ansiedade;

H3 - E esperado que niveis mais elevados de sintomatologia
correspondam a estratégias de coping menos adequadas;

H4 — E esperado que niveis elevados de Identidade Etnica correspondam a

menos perturbacbes da personalidade.
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Capitulo V — Método
5.1 Caracterizacdo da Amostra

A amostra utilizada nesta investigacdo é constituida por 100 participantes,
sendo que 37 (37%) sdo do sexo masculino e 63 (63%) do sexo feminino, tendo
idades compreendidas entre os 18 e 0s 69 anos (m = 34,04; dp =: 12,401). 82%
dos individuos sdo naturais de Cabo Verde, enquanto que 18% sdo naturais de
Portugal, 74 (74%) sdo Caboverdianos e 26 (26%) Portugueses.

Relativamente ao nivel socioecondémico, 10 (10%) dos individuos referem-no
médio e 90 (90%) baixo, sendo que dos 100 participantes incluidos neste estudo
97 (97%) vivem no Bairro 6 de Maio e 3 (3%) na Damaia, 25 (25%) vivem em

casas sociais e 75 (75%) em casas clandestinas.

No que diz respeito ao estado civil, 62 (62%) sujeitos sdo solteiros, 25 (25%)

sdo casados, 6 (6%) vivem em unido de facto e 7 (7%) sdo divorciados.

Quanto as habilitac6es literdrias dos sujeitos que compbdem a amostra, 2 (2%)
sdo analfabetos, 10 (10%) tém o 1° ciclo, 19 (19%) o 2° ciclo, 27 (27%) o 3°

ciclo, 40 (40%) possuem o secundéario e 2 (2%) o ensino superior.

Conforme a tabela 2, 68 (68%) tém filhos, enquanto que 32 (32%) ndo tém. A
quantidade de filhos que os 68% sujeitos dizem ter estd compreendida entre 0s 0
e 0s 16 filhos, com uma média de 2,14 (dp = 2,578).

Conforme podemos ver na tabela 3, 1 (1%) dos participantes veio para Portugal
na década de 50, 4 (4%) na de 60, 14 (14%) na de 70, 18 (18%) na de 80, 24
(24%) na década de 90, 16 (16%) chegaram a Portugal a partir do ano de 2000, 4
(4%) nos anos 2011 e 2012 e 16 dos participantes nasceram em Portugal.

No que diz respeito a situacdo familiar, 4 (4%) dos individuos vivem com
amigos, 27 (27%) com os pais, 37 (37%) com o conjuge, 10 (10%) com o(s)
filho(s) e 22 (22%) vivem sozinhos.
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A amostra é composta por 6 (6%) animadores, 20 (20%) auxiliares, 11 (11%)
monitores, 8 (8%) trabalhadores da construcdo civil, 16 (16%) estudantes, 2

(2%) reformados e 36 (36%) desempregados.

Quanto a variavel hobbies, 13 (13%) sujeitos referem passatempos como o
desporto e as atividades ao ar livre, 8 (8%) a Internet, 43 (43%) atividades de

lazer como cozinhar e ler e 9 (9%) estar com a familia ou amigos.

Conforme visivel na tabela 2, 17 (17%) individuos que compdem esta amostra
referem ter alguma doenca, enquanto que 83 (83%) ndo possuem nenhuma
doenca. Quanto ao apoio e acompanhamento, 12 (12%) individuos mencionam

ter algum tipo de apoio/acompanhamento e 88 (88%) ndo tém.

Por altimo, quanto as varidveis consumos e cadastro, 6 (6%) sujeitos da
amostra em estudo dizem ter consumido alguma substancia ilicita e 94 (94%)

ndo referem consumos, 15 (15%) tém cadastro e 85 (85%) ndo tém.

Tabela 1. Caracterizacdo sociodemografica da amostra

N % Minimo Maximo M DP
Sexo

Masculino 37 37%
Feminino 63 63%

Idade 18 69 34,04 12,401

Estado Civil
Solteiro/a 62 62%
Casado/a 25 25%
Unido de 6 6%
Facto

Divorciado/a 7 7%
Vilvo/a 0 0%
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Tabela 1. Caracterizacao sociodemografica da amostra (continuacao)

N % Minimo Méaximo M DP
Naturalidade
Cabo Verde 82 82%
Portugal 18 18%
Nacionalidade
Cabo Verdiana 74 74%
Portuguesa 26 26%
Irméos 0 17 4,97 3,173
Local de
Residéncia
Bairro 6 Maio 97 97%
Damaia 3 3%
Tipo de Habitagdo
Casa Social 25 25%
Casa 75 75%
Clandestina
Nivel
Socioecondmico
Médio 10 10%
Baixo 90 90%
Escolaridade
Analfabeto 2 2%
1°Ciclo 10 10%
2°Ciclo 19 19%
3°Ciclo 27 27%
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Tabela 1. Caracterizacédo sécio-demografica da amostra (continuacéo)

N % Méaximo M DP
Secundério 40 40%
Licenciatura 2 2%
Filhos
Sim 68 68%
N&o 32 32%
Quantos Filhos 16 2,14 2,578
Doengas
Sim 17 17%
Nao 83 83%
Apoio/
Acompanhamento
Sim 12 12%
Néo 88 88%
Consumos
Sim 6 6%
Néo 94 94%
Cadastro
Sim 15 15%
Né&o 85 85%
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Tabela 1. Caracterizacao s6cio-demografica da amostra (continuacédo)

N % Minimo Méaximo DP
Profisséo
Animadora 6 6%
Auxilares 20 20%
Monitora 11 11%
Construcdo Civil 8 8%
Estudante 16 16%
Reformado/a 2 2%
Desempregado/a 36 36%
Hobbies
Desporto/Activida 13 13%
des Ar Livre
Internet 8 8%
Lazer 43 43%
Amigos/Familia 9 9%

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida

41



Mariana de Quinhones Levy Rosa Dias Relacdo entre Factores de Personalidade, Manifestacdes Psicopatoldgicas e
Estratégias de Coping na Populacdo Cabo Verdiana do Bairro 6 de Maio

5.2 Descricdo dos Instrumentos

Questionario de dados demograficos

Trata-se de um questionario estruturado de respostas fechadas. E constituido por
14 questBes referentes a dados pessoais (idade, sexo, data de nascimento,
naturalidade, estado civil, nacionalidade, habilitagdes literarias, local e tipo de
residéncia, namero de irmdos, hobbies, profissdo e nivel socioeconémico.). Por
1 questdo referente a situacdo familiar; por 5 questdes relativas aos pais e aos
filhos respectivamente e por 2 questdes alusivas tanto a salde fisica e

psicoldgica e a justica.

Personalidade

Esta variavel é avaliada pelo questionario de personalidade, Big Five Inventory
(Oliver, & Benet-Martinez, 1998). E uma medida de auto-avaliacdo da
personalidade composta por 44 itens, apresentado numa escala tipo likert de 1 a
5 em que a resposta deve ser dada consoante os itens: 1- Discordo Fortemente;
2- Discordo um pouco; 3- Nem concordo nem discordo; 4- Concordo um pouco e
5- Concordo fortemente. Os resultados do BFI dividem-se em cinco dimensdes
sendo elas o Neuroticismo (abrange caracteristicas como instabilidade,
ansiedade, emoc0Oes negativas, irritabilidade, tristeza e tensdo nervosa), a
Extroversdo (energia, sociabilidade, actividade, assertividade e emocdes
positivas), a Abertura a Experiéncia (diversidade, profundidade, originalidade,
complexidades e experiéncias de vida), a Amabilidade (altruismo, compaixéo,
confianca e modéstia) e por ultimo a Conscienciosidade (propensdo para o
controlo da impulsividade e comportamentos assertivos). A dimensdo do
Neuroticismo é constituida por 8 itens (4,9,14,19,24,29,34 e 39) em que o valor
minimo sera 8, traduzindo a estabilidade emocional. O valor maximo de 40
indica presenca de neuroticismo. A dimensdo Extroversdo com 8 itens
(1,6,11,16,21,31 e 36) em que o valor minimo (8) traduz introversdo e o valor
maximo (40) extroversdo. A Abertura a Experiéncia é constituida por 10 itens
(5,10,15,20,25,30,35,40,41e 44), em que o valor minimo (10) implica

comportamentos mais retraidos e o valor maximo (45) comportamentos mais
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aventureiros e imaginativos. A dimensdo da Amabilidade é representada por 9
itens (2,7,12,17,22,27,32 e 37) em que o valor minimo (9) traduz pessoas
egocéntricas e desconfiadas e o valor maximo (55) individuos amaveis e
simpaticos. Por fim, a dimensdo da Conscienciosidade que é constituida por 9
itens (3,8,13,18,23,28,33,38 e 43), em que o valor minimo (9) representa
sujeitos relaxados, pouco cuidadosos e preocupados e o valor maximo (45)
individuos determinados e persistentes.

Relativamente as suas qualidades psicométricas em termos da sua fidelidade, foi
obtido, relativamente a sua consisténcia interna, avaliado pelo o de Cronbach
para as cinco dimensdes, um valor de a de .86 para a Extroversdo, de .83 para o
Neuroticismo, .78 para a escala da Amabilidade, .85 para a escala da Abertura a
Experiéncia e por fim, .80 para a Conscienciosidade. A medida apresenta
igualmente valores adequados de validade convergente quando relacionado com

a medida NEO Five Factor Inventory.

Etnia

Esta variavel é avaliada pela Escala de Identidade Etnica, The Multigroup
Ethnic Identity Measure (MEIM), (Phinney, 1992). Esta avalia o sentimento de
pertenca e de identidade a uma etnia, é composta por 12 itens e a resposta é
dada numa escala tipo likert de 1 a 5, variando de 1 — Discordo Totalmente a 5 —
Concordo Totalmente, em que pontuacbes altas dizem respeito a um forte
sentimento de pertenca a sua minoria étnica. Este instrumento estd elaborado
para estudar 3 componentes da lIdentidade étnica, nomeadamente: a afirmacédo e
sentimento de pertenca a um grupo ou etnia; ter uma consciéncia segura e
confiante da sua identidade étnica e comportamentos étnicos (actividades
associadas a pertenca a um grupo).

No que respeita as suas qualidades psicométricas, esta escala tem um bom nivel
de fidelidade e consisténcia interna, apresentando um valor de Alpha de
Cronbach de .81.
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Coping

O Inventario Coping Responses Inventory — Adult Form (CRI Adult), (Moos,
1993) identifica 8 tipos diferentes de respostas cognitivas e comportamentais do
individuo usadas para lidar com um problema recente ou situacdo stressante.
Estas respostas sdo medidas atraves de 8 escalas que incluem a Andlise Ldgica
(LA), Reavaliacdao Positiva (PR), Procura de Orientacdo e Suporte (SG),
Resolucdo de Problemas (PS), Evitamento Cognitivo (CA), Aceitacdo ou
Resignacdo (AR), Procura de Recompensas Alternativas (SR) e Descarga
Emocional (ED). O primeiro grupo de 4 escalas avalia o coping de aproximacéo,
enquanto que o segundo grupo de 4 escalas mede o coping de evitamento. As
primeiras duas escalas em cada grupo avaliam as estratégias cognitivas de
coping, enquanto que a terceira e quarta escala em cada grupo mede as
estratégias comportamentais de coping. Cada uma destas 8 escalas é composta
por 6 itens, perfazendo os 48 itens. Ao responder ao CRI os individuos
seleccionam e descrevem um episddio recente stressante ou perturbador usando
para isso uma escala de Lickert de 4 pontos, variando de “De maneira nenhuma”

a “A Bastantes vezes”.

O CRI — Adulto foi aferido para uma populacdo acima dos 18 anos e pode ser
usado em adultos saudaveis, psiquiatricos, pacientes com uso de substancias e
medicamentos. O teste pode ser administrado individualmente ou em grupo e
demora cerca de 15 minutos a responder. Faz ainda parte do questionario um
grupo de dez questdes, que ndo sendo pontuado, proporciona informacdo acerca
de como o individuo avalia a situacdo que desencadeia stress e o0 seu contexto
(se ocorreu antes, se era esperado, se fez sentir como uma ameaga ou um
desafio, as percepcdes individuais da causa e se o problema foi ou ndo

resolvido).

Relativamente as suas qualidades psicométricas, a consisténcia interna de cada
subescala foi estabelecida com coeficientes de alfa de Cronbach que variam
entre .60 a .74, obtidos para a populacdo adulta, dividida entre Homens e

Mulheres.
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Manifestacdes Psicopatoldgicas

Por fim, esta ultima varidvel é avaliada pela Escala de Sintomas SA-45 (Davison
et al., 1997; Maruish et al., 1998). E uma escala de auto-resposta de despiste de
sintomas psicologicos que mede os niveis de presenca de sintomas especificos e
de psicopatologia geral. Esta escala € composta por 45 itens seleccionados do
SCL-90 constituindo uma versao reduzida deste. As respostas sdo dadas numa
escala de tipo Likert de cinco pontos, que indicam o grau de severidade: Nunca
(1), Pouco (2), Moderadamente (3), Bastante (4), Extremamente (5). A escala
tem uma estrutura multidimensional pelo que os itens sdo agrupados em 9 sub-
escalas sintomatologicas: ansiedade (itens 4, 10, 30, 38, 41), depressao (itens 1,
2, 3, 27, 42), hostilidade (itens 11, 34, 35, 39, 43), sensibilidade interpessoal
(itens 14, 15, 17, 32, 36), obsessivo-compulsiva (itens 16, 20, 21, 25, 28),
ideacdo paranodide (itens 6, 9, 19, 40, 44), ansiedade fobica (itens 7, 12, 22, 24,
37), psicoticismo (itens 5, 8, 13, 33, 45) e somatizacdo (itens 18, 23, 26, 29,
31).

Relativamente as suas qualidades psicométricas, a fidelidade deste instrumento
apresenta niveis de aceitabilidade que indicam o seu uso na clinica e na
investigacdo. A consisténcia interna de cada subescala foi estabelecida com
coeficientes de alfa de Cronbach de .71 ou superiores, obtidos para a populacgao
adulta. A correlacdo item-escala através da validacdo e da validacdo cruzada de
amostras de adultos e de adolescentes internados verificaram a consisténcia
interna das sub-escalas e indices. O teste-reteste para intervalos de uma-duas
semanas para adultos sem patologia produziu valores acima de .80. A validade
externa do SA-45 foi estabelecida através de numerosos estudos nomeadamente
por comparagdo com o Symptom Checklist (SCL-90) e com o Brief Symptom
Inventory (BSI). A correlacdo item-escala e a sintomatologia coberta por cada
uma das sub-escalas do SA-45, bem como as suas correlagcées com os homologos
do SCL-90 atestam a sua validade. Esta escala ndo se encontra validada para a
populacdo portuguesa pelo que os dados considerados de referéncia referem-se

aos valores normativos da populacdo americana.
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5.3 Procedimento

A amostra foi recolhida no Bairro 6 de Maio, através do Projecto de
interveng¢ao (“Projecto Escolhas Jodo de Deus™) la existente. Os protocolos
foram aplicados individualmente, sempre na presenca da autora da investigacao
e muitos foram efectuados com a ajuda nesta. Este facto revelou-se necessario
pois a maior parte dos individuos, devido & baixa escolaridade, ndo percebiam o
vocabulario dos instrumentos usados, para além de quererem desistir a meio do
protocolo por este ser extenso. Foi indicado, em todas as situagfes, que a
participacdo era voluntaria e confidencial, sendo que os dados sdo para um fim
meramente estatistico. O protocolo levava aproximadamente 20 minutos a ser

preenchido.

Esta investigacdo tem um cardcter transversal, baseando-se num estudo
correlacional e numa pesquisa de indole quantitativa. Tal como Fortin (1999)
refere, utiliza dados numeéricos para obter informacdes, descrever e testar
relacbes. Correlacional, uma vez que visa explorar e determinar a existéncia de
relacdes entre as variaveis, com vista a sua descricdo. E de natureza transversal
quanto ao tempo em que decorre o estudo, ja que 0s questionarios vao ser
aplicados num periodo pré-definido, relativo ao momento presente.

Os dados recolhidos foram introduzidos numa base de dados e os
procedimentos estatisticos através do Programa Statistical Package for Science
(SPSS, verséao 21).

5.4 Resultados

No que diz respeito as varidveis das escalas usadas no estudo, conforme
se pode observar pela tabela 2, a varidvel Neuroticismo apresenta um valor
minimo de 14 e um valor maximo de 45 (m=23,90 dp= 3,873). A variavel
Extroversdo apresenta um valor minimo de 15 e um valor maximo de 39
(m=28,12 dp= 5,571). A variavel Abertura a Experiencia apresenta um valor

minimo de 20 e um valor maximo de 49 (m=35,28 dp= 6,014). A variavel
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Amabilidade apresenta um valor minimo de 27 e um valor maximo de 45
(m=35,92 dp= 4,773). A variavel Conscienciosidade apresenta um valor minimo
de 19 e um valor maximo de 43 (m=34,47 dp= 5,250). A variavel Analise
Logica apresenta um valor minimo de 6 e um valor maximo de 22 (m=13,89 dp=
3,733). A variavel Reavaliacdo Positiva apresenta um valor minimo de 6 e um
valor maximo de 23 (m=13,50 dp= 3,966). A varidvel Procura Orientacdo e
Suporte apresenta um valor minimo de 6 e um valor madximo de 24 (m=14,16
dp= 4,092). A varidvel Resolucdo de Problemas apresenta um valor minimo de 6
e um valor maximo de 24 (m=15,89 dp= 4,190). A varidavel Evitamento
Cognitivo apresenta um valor minimo de 6 e um valor maximo de 24 (m=13,56
dp= 3,981). A varidvel Aceitacdo e Resignacdo apresenta um valor minimo de 6
e um valor méximo de 24 (m=12,40 dp= 4,112). A varidvel Procura de
Recompensas Alternativas apresenta um valor minimo de 6 e um valor maximo
de 24 (m=12,33 dp= 4,916). A variavel Descarga Emocional apresenta um valor
minimo de 6 e um valor maximo de 20 (m=11,47 dp= 3,416). A variavel
Ansiedade apresenta um valor minimo de 5 e um valor maximo de 21 (m=8,98
dp= 3,693). A variavel Depressdo apresenta um valor minimo de 5 e um valor
maximo de 25 (m=11,01 dp= 4,469). A variavel Hostilidade apresenta um valor
minimo de 5 e um valor maximo de 23 (m=9,02 dp= 4,623). A variavel
Sensibilidade Interpessoal apresenta um valor minimo de 5 e um valor maximo
de 25 (m=9,43 dp= 4,083). A variavel Obsessivo Compulsivo apresenta um
valor minimo de 5 e um valor maximo de 23 (m= 11,86 dp= 4,233). A variavel
Ideacdo Paranoide apresenta um valor minimo de 5 e um valor maximo de 23
(m=10,32 dp= 4,294). A variavel Ansiedade Fobica apresenta um valor minimo
de 5 e um valor maximo de 23 (m=6,20 dp= 2,655). A variavel Psicoticismo
apresenta um valor minimo de 5 e um valor maximo de 20 (m=7,33 dp= 3,185).
A varidvel Somatizacdo apresenta um valor minimo de 5 e um valor maximo de
23 (m=9,06 dp= 4,503). A variavel Procura de Identidade Etnica apresenta um
valor minimo de 5 e um valor maximo de 25 (m=16,17 dp= 4,699). Por ultimo, a
varidvel Afirmacgdo, Sentimento de Pertence e Compromisso apresenta um valor

minimo de 21 e um valor maximo de 35 (m=29,92 dp= 3,305).
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Tabela 2. Estatistica descritiva das variaveis estudadas

Minimo Méximo M DP
Neuroticismo 14 35 23,90 3,873
Extroverséo 15 39 28,12 5,571
Abertura a 20 49 35,28 6,014
LL Experiéncia
Amabilidade 27 45 35,92 4,773
Conscienciosidade 19 43 34,47 5,250
Anélise Logica 6 22 13,89 3,733
Reavaliac8o Positiva 6 23 13,50 3,966
Procura Orientagéo e Suporte 6 24 14,16 4,092
Resolucédo de Problemas 6 24 15,89 4,190
g Evitamento Cognitivo 6 24 13,56 3,981
Aceitacdo ou Resignagdo 6 24 12,40 4,112
Procura Recompensas 6 24 12,33 4,916
Alternativas
Descarga Emocional 6 20 11,47 3,416
Procura Identidade Etnia 5 25 16,17 4,699
=
] Afirmacéo, Sentimento 21 35 29,92 3,305
= .
Pertenga e Compromisso
Ansiedade 5 21 8,98 3,693
Depresséo 5 25 11,01 4,469
Hostilidade 5 23 9,02 4,623
Sensibilidade Interpessoal 5 25 9,43 4,083
ﬁ Obsessivo Compulsiva 5 23 11,86 4,233
@ Ideagdo Parandide 5 23 10,32 4,294
Ansiedade Fébica 5 23 6,20 2,655
Psicoticismo 5 20 7,33 3,185
Somatizagao 5 23 9,06 4,503
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A tabela 3 apresenta os valores médios e o desvio padrdo relativamente ao
género para todas as variaveis em estudo, sendo igualmente apresentados o0s
valores do teste t de Student. Assim, conforme se pode observar, verificam-se
diferencas estatisticamente significativas entre as varidveis Extroversdo (t= -

3,916; p=,000) e Descarga Emocional (t=-2,317; p=,023) em func¢do do género.

N&o foram encontradas diferencas estatisticamente significativas para as

restantes variaveis.

Tabela 3. Diferenca de médias para as dimensdes da Personalidade, Coping, Etnia e Manifestacoes
Psicopatoldgicas em fungdo do género

Sexo
Feminino Masculino
M DP M DP t p
Neuroticismo 24.48 3,767 22,92 3,904 -1969 ,052
Extroverséo 29.68 5,048 25,46 5,470 -3,916 ,000
_ Abertura a
L Experiéncia 35,81 5,797 34,38 6,344 -1,151 ,253
Amabilidade 36,02 5,219 35,76 3,961 -,261 ,795
Conscienciosidade 34.48 5,625 34,46 4,616 -,015 ,988
Analise Logica 14,11 4,037 13,51 3,168 - 771 442
Reavaliacdo
Positiva 13,40 3,990 13,68 3973 ,338 736
g Procura
Orientacéo e 14.08 4,397 14,30 3,566 ,256 ,799
Suporte
Resolucdo de
Problemas 15,68 4,325 16,24 3,982 644 021
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Tabela 3. Diferenca de médias para as dimensdes da Personalidade, Coping, Etnia e ManifestacGes
Psicopatoldgicas em fungédo do género (continuagéo)

Sexo
Feminino Masculino
M DP M DP t P
Evitamento
Cognitivo 14,37 4,371 12,19 2,757 2,723 ,008
Aceitacgdo ou
Resignacio 12,92 4,371 11,51 3,509 -1,667 ,099
o
(@) Procura
Recompensas 12,24 4,901 12,49 5,003 243 809
Alternativas
Descarga Emocional 1506 3,217 1046 3548 2317 023
Procura Identidade
Etnia 16,06 4,607 16,35 4,912 294 769
=
m Afirmagcéo,
2 Sentimento Pertenca 30,00 3.384 29,78 3,207 -,314 154
e Compromisso
Ansiedade 9,11 3,776 8,76 3,586 -461 645
Depressao 11,29 4,452 10,54 4,519 -804 424
Hostilidade 8,94 4373 9,16 5,080 235 815
Sensibilidade
Interpessoal 9,38 4,160 9,51 4,004 ,156 ,876
L Obsessi
& SEsSIvVo 11,73 4,422 12,08 3,940 399 691
Compulsivo
Ideacdo Paranoide 10,19 4,384 10,54 4,187 392 696
Ansiedade Fobica 6,14 2,810 6,30 2,402 280 780
Psicoticismo 7.44 3,560 7.14 2428 - 457 648
Somatizagdo 9.35 4625 857 4305 - 837 405

A tabela 4 apresenta os valores médios e o desvio padrdo relativamente a
Idade para todas as variaveis em estudo, sendo igualmente apresentados os
valores do teste t de Student. Assim, conforme se pode observar, verificam-se

diferencas estatisticamente significativas entre as variaveis Hostilidade (t= -
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3,178; p=,002), Evitamento Cognitivo (t= -2,440; p=,016), Sensibilidade
Interpessoal (t= -2,588; p=,011) e a variavel Obsessivo Compulsivo (t= -2,658;
p=,009) em funcdo da idade.

N&do foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre as
seguintes varidveis, em funcdo da idade: Neuroticismo, Extroversdo, Abertura a
Experiéncia, Amabilidade, Conscienciosidade, Analise LoOgica, Reavaliacdo
Positiva, Procura Orientacdo e Suporte, Resolucdo de Problemas, Aceitacdo ou
Resignacdo, Procura Recompensas Alternativas, Descarga Emocional, Procura
Identidade Etnia, Afirmacdo Sentimento Pertenca e Compromisso, Ansiedade,
Depressdo, ldeacdo Paranodide, Ansiedade Fobica, Psicoticismo e Somatizacao.

Tabela 4. Diferenca de médias para as dimensdes da Personalidade, Coping, Etnia e ManifestacGes
Psicopatoldgicas em fun¢do da idade

IDADE
>=30 <30
M DP M DP t p

Neuroticismo 24,07 4,032 23,70 3,711 ,485 ,629
Extroverséo 27.17 6,133 29,24 4,648 -1,878 ,063

_ Abertura &
L Experiéncia 34,57 6,773 36,11 4,923 -1,276 ,205
Amabilidade 35,91 4,186 35,93 5,430 -,028 977
Conscienciosidade 3519 4,348 33,63 6,086 1,485 ,141
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Tabela 4. Diferenca de médias para as dimensdes da Personalidade, Coping, Etnia e ManifestacGes
Psicopatoldgicas em funcéo da idade (continuacéo)

IDADE
>=30 <30
M DP M DP t P
Andlise Logica 13,35 3,944 14,52 3,404 1,573 119
Reavaliagdo Positiva 13,28 4,328 13,76 3523 - 605 546
Procura Orientagéo e
Suporte 14,46 4,454 13,80 3,637 801 425
_ Resolugdo de Problemas 16,33 3,650 15,37 4735 1,148 254
g
© Evitamento Cognitivo 12,69 3,544 14,59 4251 -2,440 016
Aceitagao ou Resignagdo 1 gq 3,796 13,24 4,347 -1,908 059
Procura Recompensas
Alternativas 12,33 4,825 1233 5,073 007 994
Descarga Emocional 10,93 3.040 12,11 3,743 -1,744 ,084
Procura Identidade Etnia
s 15,72 4,083 16,70 4,570 -1,033 304
| Afirmagdo, Sentimento
= Pertenca e Compromisso 29,54 2,793 30,37 3,803 -1,259 211
Ansiedade 8,61 3,406 9.41 3,098 -1,083 281
Depressao 10,31 4,334 11,83 4,533 -1,702 ,092
Hostilidade 772 3,809 10,54 5,054 -3,178 002
Sensibilidade
. Interpessoal 8,48 3,039 10,54 4,843 2,588 011
<t N R
> Obsessivo Compulsivo 10,85 3,734 13,04 4,511 -2,658 ,009
Ideacéo Parandide 9,78 3,669 10,96 4,894 -1,374 173
Ansiedade Fobica 6,00 2119 6,43 3,181 -815 417
Psicoticismo 6,80 2565 7.98 3726 -1,861 066
Somatizagdo 9,09 4292 9,02 4787 078 038
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A tabela 5 apresenta os valores medios e o desvio padrdo relativamente a
Nacionalidade para todas as variaveis em estudo, sendo igualmente apresentados
os valores do teste t de Student. Assim, verificam-se diferengas estatisticamente
significativas entre a variavel Analise Logica (t= 2,234; p= ,028) e a variavel

Reavaliacdo Positiva (t= 2,105; p=,038) em funcdo da nacionalidade.

N&o foram encontradas diferencas estatisticamente significativas para as

restantes varidveis, em funcdo da nacionalidade.

Tabela 5. Diferenca de médias para as dimensdes da Personalidade, Coping, Etnia e ManifestacGes
Psicopatoldgicas em funcéo da nacionalidade

Nacionalidade

Portuguesa CaboVerdiana
M DP M DP t D
Neuroticismo 22.96 3,757 24,23 3,884 11,444 152
Extroversdo 29,00 4,891 27,81 5,790 936 352
_ Abertura &
n Experiéncia 36,19 4,891 27,81 5,790 898 371
Amabilidade 35,69 4722 36,00 4,820 -281 779
Conscienciosidade 35,38 4,767 34,15 5,403 1,033 304
Analise Logica 15,27 3,317 13,41 3771 2234 028
Reavaliagdo Positiva 14,88 3,861 13,01 3,912 2105 038
Procura Orientacdo e
Suporte 14,69 3,907 13,97 4,164 ,770 443
_ Resolugdo de Problemas 0/ 3,925 15,59 4,265 1,192 236
xx
©  Evitamento Cognitivo 13,73 4313 13,50 3,886 253 801
Aceitacdo ou Resignacdo 4, 35 3,979 12,42 4.184 _077 939
Procura Recompensas
Alternativas 12,62 4,622 12,23 5,041 ,343 ,733
Descarga Emocional 11,96 3,549 11,30 3,375 852 396
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Tabela 5. Diferenca de médias para as dimensdes da Personalidade, Coping, Etnia e Manifestacfes
Psicopatoldgicas em funcédo da nacionalidade (continuacao)

Nacionalidade

Portuguesa CaboVerdiana
M DP M DP t p
Procura Identidade Etnia
17,19 3,555 15,81 5,011 1,294 ,199
=

o  Afirmacao, Sentimento

= Pertenca e Compromisso 30,23 3,798 29,81 3,135 555 580

Ansiedade 9,65 3,908 8.74 3,611 1,083 ,282

Depressdo 11,92 4,223 10,69 4,536 1,214 ,228

Hostilidade 9.23 4,131 8,95 4,808 ,269 789
Sensibilidade

o Interpessoal 10,08 3,888 9,20 4,151 ,939 ,350

< . "

(<,E) Obsessivo Compulsivo 12,42 4,178 11,66 4,263 787 433
Ideacdo Parandide 11,46 4,188 9,92 4,287 1,588 ,116
Ansiedade Fobica 6,54 2,502 6,08 2,714 754 453

Psicoticismo 7,80 3,476 7,18 3,089 ,846 ,400
Somatizagdo 9.77 3,871 8,81 4,704 ,933 ,353

A tabela 6 apresenta os valores médios e o desvio padrdo relativamente ao
Tipo de Habitacdo para todas as variaveis em estudo, sendo igualmente
apresentados os valores do teste t de Student. Conforme é observavel, verificam-
se diferengas estatisticamente significativas entre as varidveis Reavaliagdo
Positiva (t= 2,227; p=,028) e Evitamento Cognitivo (t= 2,312; p=,023) em
funcdo do Tipo de Habitacdo

N&do foram encontradas diferencas estatisticamente para as restantes
varidveis em funcdo do tipo de habitacdo, nomeadamente, Neuroticismo,
Extroversdo, Abertura a Experiéncia, Amabilidade, Conscienciosidade, Analise
Ldgica, Procura Orientacdo e Suporte, Resolucdo de Problemas, Aceitacdo ou
Resignacdo, Procura Recompensas Alternativas, Descarga Emocional, Procura
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Identidade Etnia, Afirmacdo Sentimento Pertenca e Compromisso, Ansiedade,
Depressdo, Hostilidade, Sensibilidade Interpessoal, Obsessivo Compulsivo,

Ideacdo Parandide, Ansiedade Fdbica, Psicoticismo e Somatizacéo.

Tabela 6. Diferenca de médias para as dimensdes da Personalidade, Coping, Etnia e Manifestacfes

Psicopatoldgicasentre em funcéo do tipo de habitacao

Tipo de Habitagéo

Casa Social Casa Clandestina
M DP M DP t D
Neuroticismo 25,00 3,937 23,53 3,807 1,654 101
Extroversdo 29,40 5,339 27,69 5,616 1,332 186
_ Abertura a
L Experiéncia 37,24 5,547 34,63 6,056 1,907 059
Amabilidade 35,60 4,601 36,03 4,855 - 385 701
Conscienciosidade 36,20 4,992 34,56 5,363 -296 768
Analise Logica 14,84 4,130 13,57 3,565 1,478 143
Reavaliagdo Positiva 15,00 4,301 13,00 3,745 2207 028
Procura Orientacéo e
Suporte 14,48 3,853 14,05 4,188 450 654
Resolugéo de
Problemas 16,04 4,218 15,84 4,208 206 837
o . .
G FEvitamento Cognitivo 1512 4,275 13,04 3,765 2,312 023
Aceitacdo ou
Resignacéo 13,12 3,919 12,16 4,172 1,011 314
Procura Recompensas
Alternativas 12,56 5,213 12,25 4,847 ,269 ,789
Descarga Emocional 12,44 3,305 11,15 3,412 1,654 101
P Identidad
B ees e 17,16 4,679 15,84 4,601 1,219 226
S nia
W Afirmacio, Sentimento
= Pertenca e 29,96 4,026 29,91 3,059 ,070 ,945

Compromisso
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Tabela 6. Diferenca de médias para as dimensdes da Personalidade, Coping, Etnia e Manifestac6es

Psicopatoldgicasentre em fungéo do tipo de habitacao (continuagao)

Tipo de Habitacéo

Casa Social Casa Clandestina

M DP M DP t D
Ansiedade 9,60 4,252 8,77 3,494 969 335
Depresséo 11,76 5,270 10,76 4,178 969 335
Hostilidade 8,40 4,378 9,23 4,712 -773 442
. Slf]rt‘::g'e's'gggle | 9,84 5,429 9,29 3,559 578 565
3:) Obsessivo Compulsivo 11,48 5,173 11,99 3,903 -,516 ,607
|deagdo Parandide 10,44 5,100 10,28 4,029 161 873
Ansiedade Féobica 6.68 3,716 6,04 2,202 1,044 299
Psicoticismo 7.68 3,694 7,22 3,013 628 932
Somatizagao 10,44 5,148 8,60 4,204 1,789 077

A tabela 7 apresenta os valores médios e o desvio padrdo relativamente ao
namero de Filhos para todas as variaveis em estudo, sendo igualmente
apresentados os valores do teste t de Student. Como se pode observar,
verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre as variaveis
Psicoticismo (t= 2,027; p= ,045) e Somatizacao (t= 2,383; p= ,019) em funcéo

do numero de filhos.

N&do foram encontradas diferencas estatisticamente significativas para as
seguintes varidveis, em fungcdo do numero de filhos: Neuroticismo, Extroverséo,
Abertura a Experiéncia, Amabilidade, Conscienciosidade, Analise Logica,
Reavaliacdo Positiva, Procura Orientacdo e Suporte, Resolucdo de Problemas,
Evitamento Cognitivo, Aceitacdo ou Resignacdo, Procura Recompensas
Alternativas, Descarga Emocional, Procura Identidade Etnia, Afirmacao
Sentimento Pertenca e Compromisso, Ansiedade, Depressdao, Hostilidade,
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Sensibilidade Interpessoal, Obsessivo Compulsivo, Ideacdo Paranoide e

Ansiedade Fobica.

Tabela 7. Diferenca de médias para as dimens@es da Personalidade, Coping, Etnia e ManifestacGes

Psicopatoldgicas em funcédo do nimero de filhos

Filhos
Sim Néo
M DP M DP t D
Neuroticismo 24,15 3571 2338 4463 929 355
Extroversdo 27,62 5769 2919 5,045 41,319 190
_ Abertura a
L Experiéncia 34,63 6,217 36,66 5,392 -1,582 117
Amabilidade 35,91 4596 3594 5205 -025 980
Conscienciosidade 34,13 5317 3519 5114 -937 351
Analise Logica 13,68 3626 1434 3973 -832 407
Reavaliagio Positiva 1319 4000 1416 3828  -1137 258
Procura Orientagdo e
Suporte 14,19 4,289 14,09 3701 111 912
Resolugéo de
Problemas 15,96 3,887 15,75 4,886 ,228 ,820
o . .
O Evitamento Cognitivo 45 65 3.887 1344 4235 210 834
Aceitacdo ou
Resignacdo 12,49 4,009 12,22 4,383 ,301 ,764
Procura Recompensas
Alternativas 12,35 4.910 1228 5005 068 946
Descarga Emocional 1135 3,114 11,72 4,026 -,498 620
Procura Identidade
s Etnia 16,09 4,959 1634 4163 -,252 801
g Afirmacéo,
Sentimento Pertenca e 29,72 3,264 30,34 3,404 -,879 ,382

Compromisso
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Tabela 7. Diferenca de médias para as dimens@es da Personalidade, Coping, Etnia e ManifestacGes

Psicopatoldgicas em funcdo do nimero de filhos (continuacéo)

Filhos
Sim Né&o
M DP M DP t P
Ansiedade 9,44 4,126 8,00 2,300 1,842 ,068
Depresséo 11,16 4,867 10,69 3,524 493 623
Hostilidade 9,21 4,654 8,63 4,605 584 560
Sensibilidade
Interpessoal 9,63 4,502 9,00 3,027 721 473
2 Obsessi
(</:) SessIvo 1193 4,456 11,72 3,778 ,228 ,820
Compulsivo
Ideacao Paranoide 10,54 4,297 9,84 4,319 759 /450
Ansiedade Fobica 6,47 3,103 5,63 1,100 1,495 138
Psicoticismo 7,76 3,583 6,39 1,764 2,027 ,045
Somatizacédo 9,78 4,794 7,53 3,398 2,383 0,19

A tabela 8 apresenta os valores médios e o desvio padrédo relativamente ao
Nivel Socioeconémico para todas as variaveis em estudo, sendo igualmente
apresentados os valores do teste t de Student. Assim, conforme se pode
observar, ndo se verificam diferencas estatisticamente significativas entre todas

as variaveis em estudo em funcdo do nivel socioeconémico.
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Tabela 8. Diferenca de médias para as dimensdes da Personalidade, Coping, Etnia e Manifestacdes
Psicopatoldgicas em fungéo do nivel socioeconémico

Nivel Socioeconémico

Médio Baixo
M DP M DP t P
Neuroticismo 22.40 4,742 24,07 3,759 11,295 198
Extroversdo 28,00 4,570 28,13 5,693 -071 943
_ Abertura &
L Experiéncia 36,00 2,708 35,20 6,279 397 692
Amabilidade 36,80 2,974 35,82 4,935 613 542
Conscienciosidade 55 5 4,927 34,36 5,299 652 516
Analise Logica 13,80 3,327 13,90 3,793 -,080 036
Reavaliacéo
Positiva 15,20 3,190 13,31 4,013 1,437 154
Procura Orientagéo
e Suporte 14,30 5,250 14,14 3,979 113 910
Resolugéo de
Problemas 16,10 3,985 15,87 4,233 166 868
T Evitamento
O Cognitivo 14,70 3,401 13,43 4,036 954 342
Aceitacdo ou
Resignacéo 12,50 3,808 12,39 4,164 081 936
Procura
Recompensas 13,70 4,498 12,18 4,960 928 355
Alternativas
Descarga
Emocional 10,70 2,710 11,56 3,487 -, 750 ,455
Procura Identidade
Etnia 18,50 3,100 15,91 4,787 1,668 099
= o
o Aflrr_nagao,
= Sentimento 30,80 1,932 29,82 3.417 887 377
Pertenca e

Compromisso
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Tabela 8. Diferenca de médias para as dimensdes da Personalidade, Coping, Etnia e Manifestacfes
Psicopatoldgicas em funcéo do nivel socioeconémico (continuacéo)

Nivel Socioeconémico

Médio Baixo

M DP M DP t P

Ansiedade 8,50 3,951 9,03 3,682 -432 667
Depressdo 11,20 4,264 10,99 4,513 141 888
Hostilidade 9.30 5,208 8,99 4,585 201 841
Sensibilidade 9,30 3,683 9,44 4,144 -,106 ,916

o Interpessoal

Ideacio Paranoide 10,40 4,971 10,31 4,244 ,062 ,951
Ansiedade Fobica 6,10 1,663 6,21 2,750 -,125 901
Psicoticismo 6,50 1,650 7,43 3,306 -,872 386
Somatizag&o 8,80 4,940 9,09 4,481 -,192 849

A tabela 9 apresenta os valores médios e o desvio padrédo relativamente as
Doencas para todas as varidveis em estudo, sendo igualmente apresentados o0s
valores do teste t de Student. Conforme se pode observar, verificam-se
diferencas estatisticamente significativas apenas para a varidvel Evitamento

Cognitivo (t= -2,654; p=,009) em funcdo da existéncia de doencgas.

N&do foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre as

restantes variaveis em funcdo da existéncia de doengas.
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Tabela 9. Diferenca de médias para as dimensGes da Personalidade, Coping, Etnia e ManifestacGes
Psicopatoldgicas em func¢do da existéncia de doencas

Doencas
Sim Nao
M DP M DP t D
Neuroticismo 23,65 3,856 23,95 3,898 -294 769
Extroversdo 27,71 6,430 28,20 5,418 -335 738
_ Abertura a
= Experiéncia 34,65 5,915 35,41 6,061 - 474 636
Amabilidade 37,41 4,556 35,61 4,785 1422 158
Conscienciosidade 35,71 4593 34,22 5,365 1,066 289
Analise Logica 13,18 4,760 14,04 3,504 - 864 390
Reavaliagdo Positiva 12,06 4,507 13,80 3809  -1.659 100
Procura Orientagdo e
Suporte 15,00 4,822 13,99 3,037 928 355
Resolugdo de
Problemas 16,94 3,491 15,67 4,306 1137 258
% Evitamento
3} Cognitivo 11,29 3,033 14,02 3851  -2654 009
Aceitacdo ou
Resignacio 10,71 4,254 12,75 4021  -1.889 062
Procura
Recompensas 11,94 4279 12,41 5,056 -,356 722
Alternativas
Descarga Emocional 11,35 3,952 11,49 3,322 154 878
Procura Identidade
< Etnia 15,00 4108 16,41 4798  -1128 262
g Afirmacao,
Sentimento Pertenca 29,12 3,276 30,08 3,306 -1,100 274

e Compromisso
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Tabela 9. Diferenca de médias para as dimensGes da Personalidade, Coping, Etnia e ManifestacGes
Psicopatoldgicas em func¢do da existéncia de doencas (continuacao)

Doencas
Sim Néo
M DP M DP t P
Ansiedade 9,06 2,657 8,96 3,884 096 924
Depressdo 10,59 3,792 11,10 4,611 -,425 671
Hostilidade 8,06 3,288 9,22 4844  -940 349
Sensibilidade
Interpessoal 8,65 3,353 9,59 4,217 -867 ,388
3 Obsessi
< sessivo 11,71 3,387 11,89 4,403 -,164 870
Compulsivo
Ideacéo Parandide 9,82 4,290 10,42 4,314 -,521 ,603
Ansiedade Fdbica 5,88 1,691 6,27 2,816 -,539 ,591
Psicoticismo 6,47 2,239 7,51 3,331 -1,230 221
Somatizagio 10,47 4,446 8,77 4,487 1,425 157

A tabela 10 apresenta os valores médios e o desvio padrdo relativamente
ao Apoio/Acompanhamento para todas as variaveis em estudo, sendo igualmente
apresentados os valores do teste t de Student. Como se pode observar,
verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre as variaveis
Amabilidade (t= 2,303; p=,023), Evitamento Cognitivo (t= -2,688; p=,008),
Aceitacdo ou Resignacdo (t= -2,520; p=,013) e a variavel Somatizacdo (t=

2,105; p=,038) em funcédo da existéncia de Apoio e Acompanhamento.

N&o foram encontradas diferencas estatisticamente significativas para as
seguintes varidveis, em funcdo da existéncia de Apoio e Acompanhamento:
Neuroticismo, Extroversdo, Abertura a Experiéncia, Conscienciosidade, Analise
Légica, Reavaliacdo Positiva, Procura Orientacdo e Suporte, Resolucdo de

Problemas, Procura Recompensas Alternativas, Descarga Emocional, Procura
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Identidade Etnia, Afirmacdo Sentimento Pertenca e Compromisso, Ansiedade,
Depressdo, Hostilidade, Sensibilidade Interpessoal, Obsessivo Compulsivo,

Ideacdo paranodide, Ansiedade Fdbica e Psicoticismo.

Tabela 10. Diferenca de médias para as dimensdes da Personalidade, Coping, Etnia e Manifestacfes
Psicopatoldgicas em funcéo da existéncia de apoio e acompanhamento

Apoio/Acompanhamento

Sim Néo
M DP M DP t D
Neuroticismo 2375 3,888 23.92 3,893 -142 887
Extroversdo 27,42 6,345 28,22 5,491 -464 643
_ Abertura a
L Experiéncia 3500 5,608 35,32 6,096 171 865
Amabilidade 3883 4,859 35,52 4,649 2,302 023
Conscienciosidade 3533 4 950 34,22 5,342 1,315 101
Andlise Logica 1553 4 159 1403 3675  -1,046 298
Reavaliacéo
Positiva 11,83 4,041 13,73 3,924 1,563 121
Procura Orientagdo
e Suporte 16,25 5446 13,88 3,823 1,011 059
Resolugdo de
Problemas 16,58 3,450 15,80 4,289 609 544
% Evitamento
O Cognitivo 10,75 3,194 13,94 3,937 2,688 008
Aceitacdo ou
Resignacéo 9,67 4,207 12,77 3,979 -2,520 013
Procura
Recompensas 1217 4549 12,35 4,987 2122 903
Alternativas
Descarga
Emocional 11,25 3519 11,50 3,421 -,237 813
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Tabela 10. Diferenca de médias para as dimensdes da Personalidade, Coping, Etnia e Manifestacfes
Psicopatoldgicas em func¢do da existéncia de apoio e acompanhamento (continuacao)

Apoio/Acompanhamento

Sim Né&o
M DP M DP t p
Procura Identidade
Etnia 15,67 5,228 16,24 4,651 -,394 695
% Afirmacéo,
= SPentlmento 30,08 3,059 29,90 3,353 ,182 ,856
ertenga e
Compromisso
Ansiedade 8,92 2,539 8,99 3,834 -,063 950
Depresséo 10,58 4,481 11,07 4,490 -,351 126
Hostilidade 808 3,288 9,15 4,777 -, 746 457
Sensibilidade
Interpessoal 9,17 3,589 9.47 4,163 ~237 813
Lo
. .
< Obsessn_lo 12,50 3,119 11,77 4,370 ,556 579
Compulsivo
Ideacdo Parandide 1733 4,292 10,18 4,301 870 386
Ansiedade Fdbica 6,00 1,758 6,23 2,762 -,277 ,782
Psicoticismo 7,25 3,019 7,34 3,224 -,096 924
Somatizag&o 11,58 3,605 8,72 4,521 2,105 ,038

A tabela 11 apresenta os valores médios e o desvio padrdo relativamente
ao Consumos para todas as variaveis em estudo, sendo igualmente apresentados
os valores do teste t de Student. Assim, conforme é observavel, verificam-se
diferencas estatisticamente significativas para as variaveis Extroversdo (t= -
2,376; p=,019), Conscienciosidade (t= -2,278; p=,025) e Obsessivo Compulsivo

(t= 2,109; p=,038), em funcdo da presenga de consumos.

N&do foram encontradas diferencas estatisticamente significativas para as

restantes variaveis em funcdo da presencga de consumos.
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Tabela 11. Diferenca de médias para as dimensGes da Personalidade, Coping, Etnia e ManifestacGes
Psicopatoldgicas em funcéo da presenca de consumos

Consumos
Sim Nao
M DP M DP t D
Neuroticismo 24,83 2639 2384 3941 607 545
Extroversdo 23,00 6,325 2845 5393  -2376 019
_ Abertura a
o Experiéncia 34,33 3386 3534 6150 -39 693
Amabilidade 33,17 5520 3610 4700  -1466 146
Conscienciosidade  5q g3 6,795 3477 5038  -2278 025
Analise Logica 15,00 3162 1382 3,770 750 455
Reavaliacdo
Positiva 14,67 3141 1343 4015 742 460
Procura Orientagédo
e Suporte 15,50 3619 1407 4122 826 a11
Resolucdo de
Problemas 15,00 2608 1595 4274 -535 594
T Evitamento
) Coghnitivo 14,50 3209 1350 4031 595 553
Aceitagdo ou
Resignacéo 13,67 4,761 12,32 4,083 77 ,439
Procura
Recompensas 13,00 4,561 12,29 4,957 343 732
Alternativas
Descarga
Emocional 13,17 3,710 11,36 3,388 1,259 211
Procura Identidade
Etnia 14,67 6,408 1627 4598 -807 222
% Afirmacao,
s Sentimento 30,17 2787 2990 3348 188 852
Pertenca e

Compromisso
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Tabela 11. Diferenca de médias para as dimensGes da Personalidade, Coping, Etnia e ManifestacGes
Psicopatoldgicas em funcédo da presenca de consumos (continuacao)

Consumos
Sim Né&o
M DP M DP t P
Ansiedade 10,50 4,461 8,88 3,645 1,040 301
Depressao 11,50 4,087 10,98 4,510 276 ,783
Hostilidade 1217 5,193 8,82 4,541 1,737 086
Sensibilidade
Interpessoal 11,83 4,997 9,28 4,001 1,496 138
S Obsess
< sessivo 15,33 4,412 11,64 4,147 2,109 ,038
Compulsivo
Ideacao Paranoide 13,50 4,416 10,12 4,230 1,895 ,061
Ansiedade Fobica 7,17 2,137 6,14 2,682 919 360
Psicoticismo 9,50 2,665 7,19 3,177 1,737 086
Somatizagéo 10,50 7,314 8,97 4,309 ,806 422

A tabela 12 apresenta os valores médios e o desvio padrdo relativamente
ao Cadastro para todas as varidaveis em estudo, sendo igualmente apresentados
os valores do teste t de Student. Conforme se pode observar, verificam-se
diferencas estatisticamente significativas para as varidveis Amabilidade (t= -
2,390; p=,019), Procura ldentidade Etnia (t= -2,157; p=,033), Hostilidade (t=
3,641; p=,000) e a variavel Ideacdo Paranoide (t= 2,489; p=,015) em funcdo da

presenca de Cadastro

N&o foram encontradas diferencas estatisticamente significativas para as

restantes varidveis em funcdo da presenca de cadastro.
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Tabela 12. Diferenca de médias para as dimensGes da Personalidade, Coping, Etnia e ManifestacGes
Psicopatoldgicas em fun¢do da presenca de cadastro

Cadastro
Sim Néo
M DP M DP t D
Neuroticismo 24,80 3,877 23,74 3,873 976 331
Extroversdo 25,53 6,621 28,58 5,279 -1,979 051
_ Abertura a
e Experiéncia 33,07 6,262 3567 5921 -1,557 123
Amabilidade 33,27 4,935 36,39 4,616 22,390 019
Conscienciosidade 35 35 6,289 34,85 4,992 11,727 087
Analise Logica 13,40 3,312 13,98 3,814 -549 584
Reavaliagdo Positiva 45 7 3,615 13,58 4,040 - 457 649
Procura Orientagéo e
Suporte 15,40 4,188 13,94 4,060 1,277 205
Resolucdo de
Problemas 16,40 3,906 15,80 4253 509 612
T Evitamento
@) Cognitivo 13,80 3,895 13,52 4,017 ,252 ,802
Aceitagdo ou
Resignacio 14,13 4.207 12,09 4.043 1,790 076
Procura
Recompensas 12,80 5,870 12,25 4,763 400 690
Alternativas
Descarga Emocional -, 44 3,390 11,25 3,391 1,565 121
Procura Identidade
s Etnia 13,80 5,894 16,59 4.365 -2,157 033
g Afirmacao,
Sentimento Pertenga 28,60 2,923 30,15 3,329 -1,694 ,094

e Compromisso
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Tabela 12. Diferenca de médias para as dimensdes da Personalidade, Coping, Etnia e ManifestacGes
Psicopatoldgicas em func¢édo da presenca de cadastro (continuacgao)

Cadastro
Sim Né&o
M DP M DP t p
Ansiedade 9,60 2,746 8,87 3,838 ,704 ,483
Depressao 12,87 4,941 10,68 4,329 1,764 081
Hostilidade 12,80 5,116 8,35 4,222 3,641 000
Sensibilidade
Interpessoal 10,67 4,047 9,21 4,074 1,276 ,205
n
<t R
< Obsessivo 13,67 4,254 11,54 4,173 1,813 073
Compulsivo
Ideacao Paranoide 12,80 5,454 9,88 3,935 2,489 015
Ansiedade Fébica 5,87 1,767 6,26 2,787 -,525 ,600
Psicoticismo 8,00 3,094 7,21 3,204 ,879 382
Somatizagdo 8,73 5271 9,12 4,387 -,303 762

Para determinar quais as dimens@es da Personalidade, de Coping, da Etnia
e das Manifestacdes Psicopatolégicas em que se verificam diferencas
significativas entre as varias condi¢cdes do Estado Civil, foi utilizada a anélise
de variancia (One Way ANOVA). Assim, e como se pode verificar pela tabela 13
foram obtidas diferencas estatisticamente significativas entre 0os grupos para as
dimensdes Neuroticismo (F= 6,670; p=,0000 e para a dimensdo
Conscienciosidade (F= 3,066; p=,032). Tendo-se calculado o Post Hoc através
do método Tuckey registam-se, no que diz respeito a dimensdo do neuroticismo,
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos unido de facto, casado
e divorciado. O grupo divorciado regista o valor mais alto (M= 26,43; DP=
4,429), seqguindo pelo casado (M= 25,64; DP= 3,707) e o grupo unido de facto o
valor mais baixo (M= 19,50; DP= 1,049). Quanto a dimensdo da

conscienciosidade observam-se diferencas estatisticamente significativas entre o
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grupo solteiro e o grupo unido de facto, sendo que o valor mais alto é observado
no grupo unido de facto (M= 39,83; DP= 2,639), comparativamente ao grupo
solteiro (M= 33,58; DP= 5,431).

Ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas entre a
varidvel Estado Civil e as seguintes varidveis: Extroversdo, Abertura a
Experiéncia, Amabilidade, Anélise Légica, Reavaliacdo Positiva, Procura
Orientacdo e Suporte, Resolucdo de Problemas, Evitamento Cognitivo,
Aceitacdo ou Resignacdo, Procura Recompensas Alternativas, Descarga
Emocional, Procura Identidade Etnia, Afirmacdo Sentimento Pertenca e
Compromisso, Ansiedade, Depressdo, Hostilidade, Sensibilidade Interpessoal,
Obsessivo Compulsivo, ldeacdo paranodide, Ansiedade Fdbica, Psicoticismo e

Somatizacdao.

Tabela 13. Comparacdo das médias das dimensdes da Personalidade, Coping, Etnia e
Manifesta¢des Psicopatoldgicas em funcédo do Estado Civil

Estado Civil
Solteiro Casado Divorciado Unido de Facto
M DP M DP M DP M DP F

Neuroticismo

23,34 3,566 25,64 3,707 26,43 4,429 19,50 1,049 6,670 ,000

Extroversdo 2877 4713 2704 6,400 2571 7,017 2867 8262 1,054 372
_ Abertura a
n Experiéncia 3571 5550 3448 6634 3371 6676 3600 8124 432 730
Amabilidade

35,44 4,878 36,48 6,634 33,71 6,676 36,00 8,124 1,289 ,283

Conscienciosidade

33,58 5,431 35,12 4,807 35,43 4,117 39,83 2,639 3,066 ,032
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Tabela 13. Comparacdo das médias das dimensdes da Personalidade, Coping, Etnia e
Manifestacdes Psicopatoldgicas em funcdo do Estado Civil (continuacédo)

Estado Civil
Solteiro Casado Divorciado Unido de Facto
M DP M DP M DP M DP F p
Andlise Logica 1406 3,767 13,28 3,953 1429 4386 1417 1472 298 826
Reavaliagdo Positiva 1555 5459 1976 4621 1471 5057 1467 5317 678 567
Procura Orientagdo e
Suporte 1353 3920 1452 4350 1571 4,786 17,33 2,160 2,164 097
Resolucéo de
Problemas 1540 4,426 1624 4,166 1686 2,795 1833 1966 1,147 334
o Evitamento Cognitivo
O 1381 4,144 1312 3539 13,14 4981 1333 3502 208 891
Aceitacdo ou
Resignagio 1268 4276 11,60 3342 1329 5187 11,83 4491 548 651
Procura Recompensas
Alternativas 1226 4739 1156 5316 1357 6680 1483 1602 873 458
DescargaEmocional 11 66 3704 1132 2883 1143 2760 1017 3189 365 778
Procura Identidade
Etnia 16,45 4322 1508 5098 1500 7,303 1917  ,983 1,503 219
2 Afirmacéo,
UEJ Sentimento Pertenca
e Compromisso 3006 3,598 2924 2962 30,00 2,887 31,17 1329 671 572
Ansiedade 921 3698 876 4024 98 3532 650 1049 1148 334
Depressao 1139 4170 11,04 5404 1129 3498 6,67 1,966 2,115 ,103
Hostilidade 952 4786 844 4426 986 4741 533 816 1,757 161
Sensibilidade
Interpessoal 9,94 4,164 8,80 4,528 9,43 1,718 6,83 1,835 1,338 ,267
L Obsessivo
< Compulsivo 1232 4144 1160 5025 11,43 1618 867 2338 1461 230
Ideacdo Parandide 1539 4336 1088 4772 957 3409 817 2137 714 546
Ansiedade Fobica g o5 5943 o4 3722 643 1813 550 1225 156 926
Psicoticismo 772 3402 676 2,681 7,4 3625 600 2000 ,929 430
Somatizagdo 874 4379 1060 4787 900 5066 600 1,549 2066 110
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De forma a determinar quais as dimensdes da Personalidade, do Coping,
da Etnia e das ManifestacGes Psicopatologicas em que se verificam diferencas
significativas entre as varias condi¢cGes da Escolaridade, utilizou-se a anélise de
variancia (One Way ANOVA). Assim, e como se pode verificar pela tabela 14
foram obtidas diferencas estatisticamente significativas entre os grupos para as
dimensdes Abertura a Experiéncia (F= 2,753; p=,023) e para a dimensdo
Reavaliacdo Positiva (F= 3,577; p=,005). Tendo-se calculado o Post Hoc através
do método Tuckey registam-se, no que diz respeito a dimensdo da Reavaliagdo
Positiva, diferencas estatisticamente significativas entre os grupos 1°ciclo,
3°ciclo e secundario. O grupo secundario regista o valor mais alto (M= 14,70;
DP= 3,681), seguido pelo 3°ciclo (M= 13,81; DP= 3,711) e o grupo 1°ciclo o
valor mais baixo (M= 9,50; DP= 2,838).

Ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas entre a
variavel Escolaridade e as seguintes varidveis: Neuroticismo, Extroversdo,
Amabilidade, Conscienciosidade, Analise Légica, Procura Orientacdo e Suporte,
Resolucdo de Problemas, Evitamento Cognitivo, Aceitacdo ou Resignhacao,
Procura Recompensas Alternativas, Descarga Emocional, Procura ldentidade
Etnia, Afirmacdo Sentimento Pertenca e Compromisso, Ansiedade, Depresséo,
Hostilidade, Sensibilidade Interpessoal, Obsessivo Compulsivo, Ideacéo

Paranoide, Ansiedade Fobica, Psicoticismo e Somatizacédo.

Tabela 14. Comparacao das médias das dimensfes da Personalidade, Coping, Etnia e
Manifestagdes Psicopatoldgicas em funcdo da Escolaridade

Escolaridade

Analfabeto 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Secundario Licenciatura
M DP M DP M DP M DP M DP M DP F P
Neuroicismo a5y 2121 2480 3084 2411 4829 2356 3620 2383 3967 2400 2828 162 976
EXwoversio o950 13435 2420 6713 2647 5690 2841 4782 2948 4956 31,00 7,071 2043 080
g Abertura a
Experiéncia 38,00 8485 3240 6328 3300 5706 3433 5602 3728 5693 4150 4950 2753 023
Amabilidade ) 0 4043 3560 2221 3542 4299 3622 4933 3595 5228 3150 6364 1068 383
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Tabela 14. Comparacdo das médias das dimensdes da Personalidade, Coping, Etnia e
Manifestacdes Psicopatolégicas em funcdo da Escolaridade (continuacao)

Escolaridade

Analfabeto 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Secundario Licenciatura
M DP M DP M DP M DP M DP M DP F p
Conscienciosi
dade 41,50 2,121 34,50 3,440 32,95 4,961 34,19 5,226 34,19 5,655 34,50 7,778 1,151 ,339
Analise
Ldgica 10,50 2,121 12,10 4,581 13,32 4,042 13,78 3,693 14,68 3,300 17,50 707 1,666 ,150
Reavaliagdo
Positiva 12,00 1,414 9,50 2,838 12,58 4,388 13,81 3,711 14,70 3,681 15,50 , 707 3,577 ,005
Procura
O”Seu”;zf;oe 2200 2,828 1280 3584 1342 4670 1419 4161 1453 3595 1250 4,950 2046 079
Resolugdo de
Problemas 19,00 ,000 14,20 4,104 15,58 3,610 16,41 4,190 15,85 4,406 18,00 8,485 741 ,594
_ Evitamento
% Cognitivo 8,00 1,414 11,50 3,440 13,47 4,074 14,70 5,067 13,60 3,003 14,00 1,414 1,845 112
Aceitagdo ou
Resignacéo 9,00 2,828 11,70 4,138 12,63 4,633 12,81 4,386 12,10 3,664 17,50 3,536 1,059 ,388
Procura
Recompensas
Alternativas 12,50 2,121 9,50 3,719 10,95 4,847 12,93 4,992 13,20 4,810 14,00 11,314 1,365 ,245
Descarga
Emocional 10,00 4,243 10,80 4,104 11,32 3,092 12,11 3,588 11,03 3,025 18,00 2,828 2,050 ,079
Procura
Identidade 12,50 3,536 13,90 5,486 15,74 4,759 15,70 4,223 17,38 4,743 17,50 2,121 1,380 ,239
Etnia
2
w
= Afirmagéo,
sPeenr?enr:th: 3200 4,243 2930 2497 2895 3456 3000 2842 3045 3623 2850 4,950 834 529
Compromisso
Ansiedade 9,50 , 707 8,40 3,565 9,47 3,255 8,63 4,171 9,10 3,848 9,00 1,414 175 971
Depresséo 8,50 3,536 9,30 3,773 12,42 5,263 11,33 4,420 10,45 4,206 15,50 2,121 1,382 ,238
Hostilidade 7,50 3,536 8,60 4,719 8,84 4,298 9,00 4,633 9,07 4,963 13,50 2,121 429 ,827
£x) Sensibilidade
<
% Interpessoal 9,50 ,707 8,90 3,381 9,26 3,664 9,22 4,291 9,63 4,499 12,50 3,536 ,288 919
Obsessivo 1250 707 11,10 3035 1268 4001 1167 5076 11,73 4230 1250 3536 237 945
Compulsivo
Ideacdo
Parancide 7,00 2,828 9,40 3,373 10,79 4577 10,19 4,095 10,38 4,505 14,50 6,364 752 ,586
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Tabela 14. Comparacdo das médias das dimensdes da Personalidade, Coping, Etnia e
Manifestacdes Psicopatoldgicas em funcdo da Escolaridade (continuacao)

Escolaridade

Analfabeto 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Secundario Licenciatura
M DP M DP M DP M DP M DP M DP F p
A’;Sgs?;de 600 1414 670 2359 579 1437 615 2476 633 3369 6,00 000 178 970
Psicoticismo 5,50 707 650 2461 795 3704 737 3090 731 3318 750 2121 400 847
Somatizaco 1650 3536 910 4818 900 4308 896 4759 885 4336 750 3536 1171 330

A tabela 15 apresenta as correlagdes realizadas atraves do coeficiente de
Pearson, no sentido de se verificar a associacdo entre as dimensfes das
Manifestacdes Psicopatologicas e as dimensdes da Personalidade. Assim,
constata-se que existem correlacGes positivas estatisticamente significativas
entre a variavel Neuroticismo e as seguintes varidveis: Ansiedade (r=,307; p <
,01), Depressao (r=,345; p <,01), Hostilidade (r= ,300; p < ,01), Sensibilidade
Interpessoal (r= ,286; p < ,01), Obsessivo Compulsiva (r= ,322; p < ,01),
Ideacdo Paranodide (r= ,359; p < ,01), Psicoticismo (r= ,368; p < ,01) e
Somatizag¢do (r= ,344; p < ,01). E a variavel Abertura a Experiéncia e as
seguintes variaveis: Sensibilidade Interpessoal (r= ,210; p < ,05), Ideacao
Parandide (r= ,269; p < ,01), Ansiedade Fobica (r= ,221; p < ,05), Psicoticismo
(r=,249; p <,05) e Somatizacdo (r=,230; p <,05).

Verificam-se igualmente  correlacbes negativas  estatisticamente
significativas entre a variavel Conscienciosidade e as varidveis Ansiedade (r= -
,203; p < ,05), Depressdo (r= -,203; p < ,05), Hostilidade (r= -,301; p < ,01),
Obsessivo Compulsiva (r= -,207; p <,05), Ideagdo Paranodide (r=-,236; p <,05),
Psicoticismo (r=-,230; p <,05).

E de referir a inexisténcia de correlacbes estatisticamente significativas
entre a variavel Neuroticismo e a variavel Ansiedade Fd@bica; a variavel

Extroversdo e as variaveis Ansiedade, Depressdo, Hostilidade, Sensibilidade
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Interpessoal, Obsessivo Compulsiva, ldeacdo Paranodide, Ansiedade Fdbica,
Psicoticismo e Somatizacdo; a variavel Abertura a Experiéncia e as variaveis
Ansiedade, Depressdo, Hostilidade, Obsessivo Compulsiva; a variédvel
Amabilidade e as varidveis Ansiedade, Depressdo, Hostilidade, Sensibilidade
Interpessoal, Obsessivo Compulsiva, ldeacdo Parandide, Ansiedade Fdbica,
Psicoticismo e Somatizacdo e por fim a variavel Conscienciosidade e as

varidveis Sensibilidade Interpessoal, Ansiedade Fobica e Somatizagdo.

Tabela 15. Correlacfes entre as dimensdes das Manifestacfes Psicopatoldgicas e as
dimensdes da Personalidade

BFI
. _ Aberturaa . Conscienciosidade
Neuroticismo  Extroversdo ... Amabilidade
Experiéncia
Ansiedade ,307** ,072 ,104 -,044 -,203*
Depressdo ,345** ,054 ,141 -,075 -,203*
Hostilidade ,300** 117 ,158 -,097 -,301**
Sensibilidade 286%* 030 210% 014 -,138
" Interpessoal
w .
< Obsessivo 322% -,064 061 077 -,207*
7 Compulsiva
Ideagdo Parandide ,359** -,021 ,269%* -,101 -,236*
Ansiedade Fébica ,005 ,101 ,221* ,063 -,015
Psicoticismo ,268** ,017 ,249* -,072 -,230*
Somatizacao ,344** ,020 ,230* ,108 -,026

Nota. * p <,05 ,**p <,01

A tabela 16 apresenta as correlagdes realizadas através do coeficiente de
Pearson, no sentido de se verificar a associacdo entre as dimensdes do Coping e
as dimensdes da Personalidade. Assim, constata-se que existem correlacdes
positivas estatisticamente significativas entre a variavel Neuroticismo e as

seguintes variaveis: Analise Loégica (r=,257; p < ,001), Evitamento Cognitivo
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(r= ,299; p < ,01), Aceitacdo ou Resignacdo (r= ,245; p < ,05) ¢ Descarga
Emocional (r= ,348; p < ,01). A variavel Extroversdo e a variavel Descarga
Emocional (r= ,264; p < ,01). A variavel Abertura a Experiéncia e as variaveis
Anélise Logica (r= ,203; p < ,05), Reavaliacdo Positiva (r= ,324; p < .,01) ¢ a

variavel Descarga Emocional (r=,264; p <,01).

Verificam-se  igualmente  correlagdes negativas  estatisticamente
significativas entre a varidvel Amabilidade e a varidvel Aceitacdo ou
Resignacdo (r= -,233; p < ,05). E a varidvel Conscienciosidade e a variavel

Aceitacdo ou Resignacgédo (r=-,201; p <,05)

Salienta-se a inexisténcia de correlacdes estatisticamente significativas
entre a variavel Neuroticismo e as variaveis Reavaliacdo Positiva, Procura
Orientacdo e Suporte, Resolugdo de Problemas e Procura Recompensas
Alternativas. A variavel Extroversdo e as variaveis Andalise Lbgica, Reavaliacédo
Positiva, Procura Orientacdo e Suporte, Resolucdo de Problemas, Evitamento
Cognitivo, Aceitacdo ou Resignacdo e Procura Recompensas Alternativas. A
variavel Abertura a Experiéncia e as variaveis Procura Orientacdo e Suporte,
Resolugcdo de Problemas, Evitamento Cognitivo, Aceitacdo ou Resignacdo e
Procura Recompensas Alternativas. A variavel Amabilidade e as variaveis
Anéalise Légica, Reavaliacdo Positiva, Procura Orientacdo e Suporte, Resolucéo
de Problemas, Evitamento Cognitivo, Procura Recompensas Alternativas e
Descarga Emocional. Por fim, a varidvel Conscienciosidade e as varidveis
Anélise Logica, Reavaliacdo Positiva, Procura Orientacdo e Suporte, Resolucéo
de Problemas, Evitamento Cognitivo, Procura Recompensas Alternativas e

Descarga Emocional.
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Tabela 16. Correlacdes entre as dimensdes do Coping e as dimensdes da Personalidade

BFI
. 3 Abertura a . Conscienciosidade
Neuroticismo  Extroverséo ... Amabilidade
Experiéncia
Andlise Logica 25T ,038 1203* -078 -065
Reava}li_agéo 089 169 ,324** -,172 -,014
Positiva
Procura Orientagdo 092 -019 086 ,077 177
e Suporte
Resolugdo de 126 -,046 - 046 125 179
Problemas ' '
Y
wtamejnto 209+ -,050 -,050 -,101 -,159
Cognitivo
Acei_tagéo~ou 245+ -.022 -,022 -,233* -,201*
Resignagéo
Procura
Recompensas ,065 ,059 ,059 -061 157
Alternativas
Descarga 348 264 264 -153 -142
Emocional

Nota. * p <,05 ,**p <,01, *** p < 001

A tabela 17 apresenta as correlacdes realizadas através do coeficiente de
Pearson, no sentido de se verificar a associacdo entre as dimensdes de Etnia e as
dimensdes da Personalidade. Assim, constata-se que existem correlagdes
positivas estatisticamente significativas entre a variavel Extroversdo e a
varidvel Afirmag¢do, Sentimento Pertenca e Compromisso (r=,257; p < ,01). A
variavel Abertura a Experiéncia e as variaveis Procura ldentidade Etnia (r=,400;

p <,01) e Afirmacgdo, Sentimento Pertenga e Compromisso (r=,410; p <,01).

Verificam-se igualmente correlagdes negativas estatisticamente significativas
entre a variavel Neuroticismo e a variavel Afirmacdo, Sentimento Pertenca e

Compromisso (r=-,215; p <,01).
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E de salientar a inexisténcia de correlagdes estatisticamente significativas
entre a variavel Neuroticismo e a variavel Procura Identidade Etnia. A variavel
Extroversdo e a variavel Procura ldentidade Etnia. A varidvel Amabilidade e as
variaveis Procura Identidade Etnia e Afirmacdo, Sentimento Pertenca e
Compromisso. E por fim, a variavel Conscienciosidade e as varidaveis Procura

Identidade Etnia e Afirmacdo, Sentimento Pertenca e Compromisso.

Tabela 17. Correlagdes entre as dimensdes de Etnia e as dimensdes da Personalidade

MEIM

. . Afirmagcéo, Sentimento Pertenca e
Procura Identidade Etnia ]
Compromisso

Neuroticismo

-,040 -,215%*
Extroverséo 117 P
% Abertura a
Experiéncia ,400** A10%*
Amabilidade 072 067
Conscienciosidade 123 140

Nota. * p <,05 ,**p < ,01 , ***

A tabela 18 apresenta as correlagdes realizadas através do coeficiente de
Pearson, no sentido de se verificar a associacdo entre as dimensdes das
Manifestagdes Psicopatolégicas e as dimensdes de Coping. Assim, constata-se
que existem correlacBes positivas estatisticamente significativas entre a variavel
Anéalise LoOgica e as variaveis Ansiedade (r=,284; p < ,01), Depressédo (r=,269; p
< ,01), Hostilidade (r=,204; p < ,05), Sensibilidade Interpessoal (r=,272; p <
,01), Obsessivo Compulsiva (r=,208; p < ,05), Ideagdo Parandide (r=,352; p <
,01) e Psicoticismo (r=,204; p < ,05). Entre a varidvel Reavaliacdo Positiva e as
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variaveis Ideacao Paranodide (r=,272; p < ,01) e Psicoticismo (r=,208; p < ,05).
A variavel Procura, Orientacdo e Suporte e as variaveis Ansiedade (r=,302; p <
,01), Depressao (r=,207; p < ,05), Ideacdo Parandide (r=,328; p < ,01),
Psicoticismo (r=,219; p <,05) e Somatizacdo (r=,221; p < ,05). Entre a variavel
Resolugdo de Problemas e as variaveis Sensibilidade Interpessoal (r=,198; p <
,05) e Ideag¢ao Parandide (r=,237; p < ,05). Entre a variavel Evitamento
Cognitivo e as varidveis Depressao (r=,255; p <,05), Sensibilidade Interpessoal
(r=,219; p < ,05) e Obsessivo Compulsiva (r=,201; p < ,05). Entre a variavel
Aceitacdo ou Resignacdo e as variaveis Ansiedade (r=,231; p < ,05), Depressao
(r=,308; p < ,01), Hostilidade (r=,286; p < ,01), Sensibilidade Interpessoal
(r=,253; p <,05), Ideacdao Paranoide (r=,304; p <,01) e a varidvel Psicoticismo
(r=,255; p < ,05). Entre a variavel Procura de Recompensas Alternativas e as
variaveis Ideag¢do Paranoide (r=,299; p < ,01) e Psicoticismo (r=,286; p < ,01).
Por fim, entre a variavel Descarga Emocional e as varidveis Ansiedade (r=,393;
p < ,01), Depressao (r=,258; p < ,01), Hostilidade (r=,425; p < ,01),
Sensibilidade Interpessoal (r=,420; p <,01), Obsessivo Compulsiva (r=,290; p <
,01), Ideagcdao Parandide (r=,500; p < ,01), Psicoticismo (r=,266; p < ,01) e a

varidvel Somatizacdo (r=,233; p <,05).

E de salientar a inexisténcia de correlagdes estatisticamente significativas
entre a variavel Analise Ldgica e a varidvel Ansiedade FoObica. A variavel
Reavaliacdo Positiva e as varidaveis Ansiedade, Depressdo, Hostilidade,
Sensibilidade Interpessoal, Obsessivo Compulsiva, Ansiedade Fodbica e
Somatizacdo. A variavel Procura, Orientacdo e Suporte e as variaveis
Hostilidade, Sensibilidade Interpessoal, Obsessiva Compulsiva e Ansiedade
Fobica. A variavel Resolugdo de Problemas e as varidveis Ansiedade,
Depressdo, Hostilidade, Obsessiva Compulsiva, Ansiedade Fobica, Psicoticismo
e Somatizacdo. A varidvel Evitamento Cognitivo e as variaveis Ansiedade,
Hostilidade, ldeacdo Paranoide, Ansiedade Fobica, Psicoticismo e Somatizacéo.
A variavel Aceitacdo ou Resignacdo e as variaveis Obsessiva Compulsiva,
Ansiedade FoObica e Somatizacdo. A varidvel Procura de Recompensas

Alternativas e as variaveis Ansiedade, Depressdo, Hostilidade, Sensibilidade
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Interpessoal, Obsessiva Compulsiva, Ansiedade Fobica e Somatizacao. Por fim,

a variavel Descarga Emocional e a variavel Ansiedade Fobica.

Tabela 18. Correlacdes entre as dimensfes das Manifestacdes Psicopatoldgicas e

dimensdes de Coping

as

SA45
Ansiedade Depressdo Hostilidade Sensibilidade Obsessivo ldeacdo Ansiedade Psicoticismo Somatizagao
Interpessoal Compulsiva Paranéide Fobica
Anélise Légica ,284** ,269** ,204* ,272%* ,208* ,352** -,036 ,204* ,003
Reavaliacdo ,161 127 ,080 ,106 -,051 ,272%* -,022 ,208* ,053
Positiva
_ Procura ,302%* ,207* ,129 ,194 ,148 ,328** ,049 ,219* ,221%*
o4
O  Orientagdo e
Suporte
Resolucéo ,145 ,190 ,065 ,198* ,122 ,237* -,080 ,054 ,067
Problemas
Evitamento 127 ,255* 134 ,219* ,201* ,186 -,129 147 -,105
Cognitivo
Aceitacéo ou ,231* ,308** ,286** ,253* ,157 ,304** ,034 ,255* ,033
Resignacéo
Procura ,191 ,130 ,119 ,095 ,027 ,299** ,065 ,286** ,162
Recompensas
Alternativas
Descarga ,393** ,458** J425** ,420%* ,290** ,500** 174 ,266** ,233*

Emaocional

Nota. * p <,05 ,**p <,01
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A tabela 19 apresenta as correlacdes realizadas através do coeficiente de
Pearson, no sentido de se verificar a associacdo entre as dimensdes das
Manifestacdes Psicopatoldgicas e as dimensdes da ldentidade Etnica. Assim,
constata-se que existem correlagbes positivas estatisticamente significativas
entre as seguintes variaveis: Procura de lIdentidade Etnica e as variaveis
Ansiedade (r=,255; p < ,05), Depressdo (r=,239; p < ,05), Sensibilidade
Interpessoal (r=,290; p < ,01), Ideacdo Parandide (r=,292; p < ,01), Ansiedade
Fobica (r=,285; p < ,01), Psicoticismo (r=,345; p < ,01) e Somatizagédo (r=,252;
p <,05).

E de salientar a inexisténcia de correlagdes estatisticamente significativas
entre a variavel Afirmacdo, Sentimento de Pertenca e Compromisso e todas as
variaveis das manifestacbes psicopatolégicas (Ansiedade, Depresséo,
Hostilidade, Sensibilidade Interpessoal, Obsessivo Compulsiva, Ideacéo
Paranoide, Ansiedade FoObica, Psicoticismo e Somatizacdo). E entre a variavel
Procura de Identidade Etnica e as variaveis Hostilidade e Obsessivo

Compulsivo.
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Tabela 19. Correlacdes entre as dimensdes das Manifestacdes Psicopatoldgicas e as
dimensdes de Identidade Etnica

MEIM

Afirmacéo

Procura Identidade SentiPertenca

Etnica b
Compromisso
Ansiedade 255* 035
Depressio ,239% -,004
Hostilidade ,045 -,042
I ,290** 071
Sensibilidade Interpessoal
n
<
< Obsessivo Compulsiva 160 061
Ideacéo Parandide 292** ,035
Ansiedade Fébica 2857 189
Psicoticismo 345** 071
,252* 122

Somatizacao

Nota. * p <,05 ,** p <,01

A tabela 20 apresenta as correlacfes realizadas através do coeficiente de
Pearson, no sentido de se verificar a associacdo entre as dimens@es de Coping e
as dimensdes de ldentidade Etnica. Assim, constata-se que existem correlacdes
positivas estatisticamente significativas entre as variaveis: Procura de
ldentidade Etnica e as variaveis Analise Logica (r=,218; p < ,05), Reavaliacéo
Positiva (r=,370; p < ,01), Procura, Orientagcdo e Suporte (r=,312; p < ,01),
Resolu¢dao de Problemas (r=,227; p < ,05) e Procura de Recompensas
Alternativas (r=,463; p < ,01). E entre a variavel Afirmacdo, Sentimento de
Pertengca e Compromisso e a varidvel Procura de Recompensas Alternativas
(r=,233; p <,05).

E de salientar a inexisténcia de correlagdes estatisticamente significativas
entre a variavel Procura de ldentidade Etnica e as variaveis Evitamento
Cognitivo, Aceitacdo ou Resignacdo e Descarga Emocional. E entre a varidvel

Afirmacdo, Sentimento de Pertenca e Compromisso e as variaveis Analise
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Légica, Reavaliacdo Positiva, Procura, Orientacdo e Suporte, Resolucdo de
Problemas, Evitamento Cognitivo, Aceitacdo ou Resignacdo e Descarga

Emocional.

Tabela 20. CorrelacGes entre as dimensBes de Coping e as dimensBes de ldentidade
Etnica

MEIM

Afirmacéo

Procura Identidade SentiPertenca

Etnica Compromisso
Anélise Légica 218* 112
. . ,168
Reavaliagdo Positiva ,370%*
. « ,312%* 179
Procura Orientagéo e
Suporte
,227% ,078
Resolucéo de Problemas
E . » ,072 -,024
Evitamento Cognitivo
. . ,162 ,046
Aceitacdo ou Resignacédo
,463** ,233*
Procura Recompensas
Alternativas
,143 ,015

Descarga Emocional

Nota. * p <,05,** p <,01

5.5 — Discusséo

O presente estudo tem como objectivo avaliar a relacdo entre os factores
de personalidade, as manifestacfes psicopatologicas e as estratégias de Coping
numa amostra de Cabo Verdianos do Bairro 6 de Maio, de modo a aprofundar a

forma como estes individuos reagem aos problemas do dia-a-dia e se a sua forma
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de agir e reagir é de alguma forma influenciada por factores intrinsecos, como a

personalidade, patologias ou mesmo a forga da identidade étnica.

Em relacdo a primeira hipotese (E esperado que quanto mais forte for a
identidade étnica de um sujeito, mais adequadas serdo as suas estratégias de

coping), os resultados do presente estudo confirmam-na.

Observa-se uma correlacdo positiva forte entre as escalas de aproximacéao
de coping: Analise Logica, Reavaliacdo Positiva, Procura Orientacdo e Suporte,
Resolugdo de Problemas e a escala de evitamento Procura de Recompensas
Alternativas, com a escala de identidade étnica Procura de Identidade Etnica. O
que indica que quanto mais um sujeito possuir uma forte identidade étnica, mais
tem tendéncia para revelar estratégias de coping adequadas. Estes resultados
estdo de acordo com os estudos de Mossakowski (2003) e de Brondolo et tal
(2009) que consideram a identidade étnica um recurso de coping e um factor
protector. O orgulho que esta comunidade sente em ser cabo Verdiana e em
viver no bairro, formando quase um cla coeso, com raizes e tradicGes fortes, faz
com que a forma como lidam com situa¢cdes adversas seja mais facil e adequada,

permitindo uma vida organizada, feliz e em socializacéo.

No que concerne a segunda hipdtese, (E esperado que quanto menor for a
identidade étnica de um sujeito, mais elevados serdo o0s seus niveis de
ansiedade), os resultados no presente estudo confirmam-na. Verifica-se uma
associacdo negativa entre a escala de Neuroticismo e a Afirmacdo e Sentimento
de Pertenca. O traco de Neuroticismo influencia negativamente a escala de
Afirmacgdo e o Sentimento de Pertenca de um individuo a sua etnia, contribuindo
para um maior nivel de ansiedade e inseguranca, levando a que o sujeito néo
tenha uma identidade étnica tdo forte. Bruce (2005) e Heurtin-Roberts et al
(1997) revelam que perturbacdes da ansiedade, do comportamento ou do humor
podem ser comuns entre uma populacdo africana. Chavira et al (2003) evidencia
igualmente uma tendéncia mais acentuada para africanos desenvolverem
patologias ansiosas e até esquizofrénicas do que caucasianos ou hispanicos.

Todavia, ainda ndo existem estudos suficientes para corroborarem estes factos.
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Ora, sabemos que a identidade étnica € um bom recurso de prevencdo para
perturbacdes emocionais e comportamentais (Bruce, 2005), podendo ser
considerado um factor protector e um mecanismo de coping. A forca da
identificacdo com um grupo étnico, o seu envolvimento nas boas préticas e
cultura esta associado directamente com menos sintomas depressivos, ansiedade

e menos perturbacdes de comportamento.

Todavia, os resultados também indicam a existéncia de uma associacao
positiva forte entre a Procura de Identidade Etnica e as escalas de Sensibilidade
Interpessoal, Ideacdo Parandide, Ansiedade Fdbica e Psicoticismo. Significando
isto que mesmo sujeitos com sintomatologia conseguem ter uma boa identidade
étnica. Possivelmente sdo aqueles que possuem vidas familiares organizadas,
com uma boa rede de suporte, casas socias em vez de clandestinas, estudos e/ou
um emprego e nenhum comportamento de risco. A literatura (Phynney & Haas,
2003) revela que uma boa rede de suporte social e ir para a faculdade contribui
no sucesso da resolucdo de problemas. Porque para além da identidade étnica ser
um factor protector, também existem outros factores que ajudam a lidar com

situacdes de stress e patologias inerentes.

No que diz respeito a terceira hipotese (E esperado que niveis mais
elevados de sintomatologia correspondam a estratégias de coping menos
adequadas), os resultados obtidos na presente investigacdo confirmam a hipdtese
levantada.

Segundo McCrae & Costa (1992) individuos com niveis altos de
neuroticismo tendem a ser pessoas nervosas, emocionalmente inseguras,
preocupadas, com ideias irrealistas, sentimentos de incompeténcia, tristeza,
culpa e respostas de coping desadequadas. De facto, os resultados também
revelam associacOes fortes entre o traco de Neuroticismo e as escalas de
Ansiedade, Depressdo, Hostilidade, Sensibilidade Interpessoal, Obsessivo
Compulsivo, ldeagdo Parandide, Psicoticismo e Somatizagdo. Bem como, com as
escalas de coping de evitacdo: Evitamento Cognitivo, Aceitacdo ou Resignacao e

Descarga Emocional. O que nos sugere que sujeitos neuro6ticos, ou seja, ansiosos

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida

84



Mariana de Quinhones Levy Rosa Dias Relacdo entre Factores de Personalidade, Manifestacdes Psicopatoldgicas e
Estratégias de Coping na Populacdo Cabo Verdiana do Bairro 6 de Maio

e inseguros, possuem mais sintomatologia e estratégias de coping desadequadas,
sendo mais de evitamento do que de aproximacdo. Por outro lado, e de acordo
com os estudos de Heurtin-Roberts et al, (1997) e Chavira et al (2003), a escala
de Conscienciosidade correlaciona-se negativamente com as escalas de
Ansiedade, Depressdo, Hostilidade, Obsessivo Compulsivo, Ideacao Paranoide e
Psicoticismo. Assim, quanto mais os sujeitos forem determinados, persistentes,
meticulosos, trabalhadores, responséaveis e cuidadosos (McCrae & Costa, 1992),

menos tendéncia tém para desenvolver algum tipo de sintomatologia.

Ainda nesta perspectiva, os resultados indicam associagdes positivas entre
a escala de Abertura a Experiéncia e as escalas Analise Logica e Resolucdo de
Problemas; a escala de Extroversdo e a escala de Descarga Emocional, e uma
correlacdo negativa entre as escalas Amabilidade e Conscienciosidade e a escala
de evitamento Aceitacdo ou Resignhacdo. Assim, sujeitos adequados
emocionalmente, optimistas, criativos, simpaticos, responsaveis, assertivos e
sociaveis (McCrae & Costa, 1992) revelam estratégias de coping de aproximacéao
e cognitivas. Mesmo que a escala de Extroversdo esteja correlacionada com a
escala de Descarga Emocional de coping, podera ndo ser um factor negativo, se
for interpretado pelo facto de que individuos com pontuacbGes altas de
extroversao sdao por vezes pessoas que gostam de estimulac6es fortes, procura de
riscos ou emocOes fortes, justificando assim, a forma de descarga emocional

para lidar com situacdes de stress.

Ainda em relacdo a terceira hipdtese os resultados obtidos revelam uma
associacdo positiva forte entre a escala de evitamento de coping Descarga
Emocional com as escalas de Ansiedade, Depressdo, Hostilidade, Sensibilidade
Interpessoal, Obsessivo Compulsiva e Ideagdo Paranoide. O que nos indica que
guanto mais sintomatologia um sujeito apresentar, mais tendéncia tem para ter
estratégias de coping de evitamento. Assim, face a um problema ou situagdo de
tensdo ou mais exigente, estes individuos tém tendéncia em reagir
emocionalmente. De facto, os resultados demonstram que também as escalas de

evitamento Procura de Recompensas Alternativas, Aceitacdo ou Resignacdo e

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida

85



Mariana de Quinhones Levy Rosa Dias Relacdo entre Factores de Personalidade, Manifestacdes Psicopatoldgicas e
Estratégias de Coping na Populacdo Cabo Verdiana do Bairro 6 de Maio

Evitamento Cognitivo tém correlacdes positivas fortes com as escalas de
Ideacdo Parandide, Psicoticismo, Depressdo e Hostilidade. A sintomatologia
inerente a um sujeito influencia o modo como vai lidar com situacdes
stressantes. Um individuo com sintomas depressivos e/ou ansiosos tem mais
tendéncia em lidar com os seus problemas num modo de evitacdo, resignacdo ou
aceitacdo ao invés de os enfrentar ou mesmo pedindo ajuda aos seus pares.
Provavelmente a sintomatologia existente com outros factores ambientais néo
permite a existéncia de estratégias adequadas, sendo os factores de risco

superiores aos de proteccao.

Todavia, os resultados também nos mostram que existem sujeitos que
mesmo com sintomatologia como: ansiedade, depressdo, ideacdo parandide e
sensibilidade interpessoal, conseguem ter estratégias de coping de aproximacédo
e adequadas como a Analise Lobgica, Reavaliacdo Positiva e a Procura,
Orientacdo e Suporte. Este facto pode ser provavelmente explicado por estes
mesmos individuos serem aqueles que também tém uma forte identidade étnica.
Ora, ja vimos que uma forte identidade étnica protege de situacfes stressantes,
sendo um factor de proteccdo, o que pode permitir a existéncia de estratégias de

coping adequadas.

Em relacdo a ualtima hipotese (E esperado que niveis elevados de
Identidade Etnica correspondam a menos perturbacdes da personalidade) os

resultados obtidos confirmam-na.

Assim, verifica-se uma correlacdo forte, no sentido positivo, entre a
escala de Extroversdo e a de Abertura a Experiéncia com a escala de Afirmacao
e Sentimento de Pertenga. A escala Abertura a Experiéncia também se
correlaciona positivamente com a da Procura de ldentidade Etnica. De acordo
com McCrae & Costa (1992) a dimensdo da extroversdo indica individuos
activos, faladores, enérgicos, afectuosos e optimistas, a da abertura a
experiéncia encontra-se ligada a uma imaginagéo activa, curiosidade intelectual,
exploracdo do desconhecido, ideias novas, inovadoras e pioneiras, 0 que vai

indicar que sujeitos adequados emocionalmente, optimistas e curiosos tém uma
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grande tendéncia em revelar uma forte identidade étnica. Ja dizia Bruce (2005)
que individuos com um sentido forte e positivo da sua identidade, das suas
raizes e tradi¢cbes sdo considerados pessoas mas felizes e capazes de socializar

melhor com membros de outros grupos étnicos.

Os resultados do presente estudo decorrentes da analise dos valores
obtidos a partir do teste t de student, no que diz respeito a diferenca de médias
entre o sexo masculino e sexo feminino, relativamente ao neuroticismo e
descarga emocional, revelam valores superiores para o sexo feminino. Estes
resultados vdo de encontro a literatura, sendo que as mulheres lidam com

situacOes de stress ou desagradaveis mais emocional do que racionalmente.

Os valores obtidos através do teste t de student quanto a diferenca de
médias entre a existéncia de cadastro revela que individuos com cadastro sao
mais amaveis, tendo uma procura de identidade étnica activa. No entanto, a
presenca de cadastro revela hostilidade e comportamento de ideagcdo parandide.
Verificou-se igualmente que sujeitos que ndo consomem estupefacientes
apresentam niveis mais altos de extroversdo e de conscienciosidade, revelando
por outro lado comportamentos obsessivos compulsivos. Assim, individuos
sociaveis, optimistas, trabalhadores e responsaveis (McCrae & Costa, 1992) ndo
consomem estupefacientes, nem tém cadastro, revelando uma boa ligagcdo com os
seus pares, raizes e tradi¢cfes, com uma grande procura de identidade étnica. No
entanto revelam-se hostis e com comportamentos parandides e obsessivo
compulsivo, provavelmente devido as consequéncias e efeitos das drogas ilicitas

e demais comportamentos de risco, como a convivéncia numa priséo.

E de salientar também que através do teste t de student se verificou uma
diferenca de médias entre a existéncia de apoio e acompanhamento por médicos
ou psicélogos, sendo que quem procura ou ja procurou apoio € mais amavel mas
tem niveis altos de somatizacdo. Ao inveés que quem ndo procura ou procurou
apoio revela estratégias de coping de evitamento como a de aceitacdo ou
resignacdo e a de evitamento cognitivo, tendo estratégias de coping
desadequadas. Assim, o facto de saber quando procurar ajuda e ter uma boa rede
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de apoio é um bom pronuncio para um coping adequado, indo de encontro com
os estudos de Folkman & Lazarus (1980), Peterson (1989). Alias, os resultados
também demonstram que os individuos com idades inferiores a 30 anos
apresentam estratégias de coping de evitamento do que de aproximacdo, tendo
comportamentos hostis, obsessivo compulsivo e sensibilidade interpessoal. Este
facto pode ser presumivelmente explicado por uma idade ainda nova, onde a
influéncia dos pares é ainda muito grande, mesmo que negativa. Acontece varias
vezes que jovens do bairro se deixem levar por individuos mais velhos, seguindo
caminhos menos favoraveis e mesmo de risco, apenas para ndo serem excluidos

do grupo.

Os valores obtidos através do teste t de student quanto a diferenca de
médias entre a nacionalidade portuguesa e cabo Verdiana, relativamente as
estratégias de coping, mostram que os individuos com nacionalidade Portuguesa
possuem mais estratégias de coping de aproximacdo (analise logica e
reavaliacdo positiva) do que de evitamento. O que pode revelar que o facto de ja
terem a nacionalidade portuguesa lhes transmite a seguranca necessaria para
lidarem com situacdes de stress de forma adequada. Obter a nacionalidade
portuguesa ndo ¢é facil, sendo necessario reunir varios documentos, ter
residéncia, contrato de trabalho e dinheiro para pagar as custas. Factores que
estes individuos ndo tém ou tardam a ter. Assim, quando ha essa possibilidade,
pois a vontade é sempre muita, a seguranca e o bem-estar alcancado é tanto que
pode fazer com que a vida de uma pessoa se torne, pelo menos em parte, mais

estavel e organizada.

Por fim, os resultados do presente estudo decorrentes da andlise dos
valores obtidos a partir do teste t de student, no que diz respeito a diferenca de
médias entre a residéncia numa casa social ou numa casa clandestina
relativamente as estratégias de coping indicam que quem reside uma casa social
apresenta estratégias de coping de aproximacdo (reavaliacdo positiva), mas
também de evitamento cognitivo. O que pode indicar que uma casa social

oferece melhores condi¢cGes para desenvolver vidas mais organizadas e
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estruturadas. Todavia, alguns sujeitos ainda revelam estratégias de coping de
evitamento, talvez aqueles que passando de uma casa clandestina para uma
social ainda ndo tiveram tempo de se adaptar e organizar. A verdade é que
muitos individuos do Bairro 6 de Maio, ndo querem sair de |4 para uma casa da
Camara. A convivéncia de bairro é muito peculiar e especial, sendo que muitos
individuos alegam que nédo iriam conseguir viver de porta fechada num prédio,
por exemplo. A adaptacdo seria terrivel e talvez até levaria a consequéncias

piores do que a vida num bairro degradado.
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Conclusao

Este estudo foi realizado com o prop6sito de tentar compreender porque é
que num mesmo bairro, com caracteristicas tao proprias, existem individuos a
lidar adequadamente com situacfes de stress e outros ndo. O que poderia estar

em causa nestas situagoes.

Assim, ao longo desta investigacdo vimos que a populacdo em estudo
possui caracteristicas muito proprias, como o sitio onde moram ou mesmo as
condigOes que os rodeiam ou a falta de emprego. Realmente podemos considerar
que tém muitos factores de risco o que podia de facto levar a vidas menos
estruturadas e até delinquentes. Claro estd que ndo se pode generalizar, pois
dentro de uma mesma comunidade existirdo sempre casos de sucesso e outros de
insucesso. Todavia, a questdo aqui levantada é somente a de percebermos se
existe algum fator(es) que possam influenciar positivamente esta populacéo
dando origem a sujeitos organizados, com vidas estruturadas e com uma forte
capacidade em lidar com estas problematicas e com episddios de stress e

perturbadores.

Os resultados indicam-nos inGmeros factores interessantes, mas é de
salientar um grande facto, corroborado por outras investigacdes elencadas
anteriormente. A identidade étnica, o orgulho em pertencer a uma minoria, 0
participar quotidianamente nas suas praticas, o viver fervorosamente as suas
tradicBes e passa-las a outras geragcbes é de facto um factor de protecgdo de
peso. Quando um individuo demonstra ter um sentido forte e positivo da sua
identidade, das suas raizes e tradi¢cdes € entdo considerado numa pessoa mais
feliz e até capaz de socializar melhor com membros de outros grupos étnicos
(Bruce, 2005).

Deste modo, conclui-se que a identidade étnica para além de ser um factor
protector para situacdes adversas e de stress, é também um bom recurso de
prevencdo para perturbagcfes emocionais e comportamentais, podendo ser

interpretado como um mecanismo de coping.
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A identidade étnica é essencial aguando se desenvolve uma identidade

saudavel.

Quanto as limitacGes presentes neste estudo, é de referir a pouca
representatividade da amostra pelo facto de ter sido de extrema dificuldade o
levantamento da amostra, pela dificuldade no preenchimento do protocolo. O
portugués e a nossa gramatica é de dificil compreensdo para alguns dos
individuos, o que fez com cada pessoa demorasse muito tempo a responder e
alguns serem respondidos com a ajuda da investigadora. E de salientar a pouca
tolerancia de frustragcdo que esta comunidade revela, dificultando todo o
processo. E de referir igualmente a existéncia de pouca literatura sobre cabo

verdianos e factores psicopatoldgicos e de personalidade.

Assim, é sugerido para futuros estudos relativos a esta tematica, uma
maior representatividade da amostra e mais estudos sobre as patologias inerentes

a esta populacéo.
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