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EVAE – ESCALA DE VITIMAÇÃO E AGRESSÃO ESCOLAR – ALUNOS 

 (Cunha, S. M., s/d) 

Instruções: De seguida vais encontrar algumas situações que podem acontecer nas escolas. Por favor 

responde a cada afirmação, tendo em conta com que frequência o comportamento descrito ocorreu durante o 

último mês. Coloca uma cruz (X) na opção que melhor corresponde à tua resposta. 

 

1. Nunca 2. Raramente 3. Muitas Vezes/Frequentemente 4. Sempre/Quase Sempre 
 

1. Os meus colegas gozaram comigo .……………………………….... .  1   2   3   4 

2. Os meus colegas rejeitaram-me e não me deixaram integrar no 
grupo.…………...…….... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1   2   3   4 

3. Observei espalharem rumores negativos a respeito de um(a) 
professor(a). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
1   2   3   4 

4. Os meus colegas excluíram-me do grupo... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
1   2   3   4 

5. Observei  agredirem um(a) colega nos corredores da escola . . . . . . . .  1   2   3   4   

6. Os meus colegas insultaram-me e chamaram-me nomes 
desagradáveis.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
1   2   3   4 

7. Observei  impedirem um(a)colega de participar em actividades.. . .  1   2   3   4 

8. Os meus colegas disseram coisas de mim e/ou do meu corpo que 
me ofenderam e ridicularizaram... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1   2   3   4 

9. Eu ameacei um(a) professor(a) fisicamente.. . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1   2   3   4   

10. Os meus colegas ignoraram-me, não tiveram em consideração a 
minha presença.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
1   2   3   4   

11. Observei ameaçarem fisicamente um(a) colega para lhe meter 
medo... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
1   2   3   4   

12. Eu enviei a um(a) colega mensagens via telemóvel com críticas 
e/ou  insultos.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

1   2   3   4   

13. Os meus colegas falaram mal de mim e criticaram-me…………….  
1   2   3   4   

14. Eu enviei a um(a) colega mensagens via telemóvel com ameaças…. 1   2   3   4   

15. Observei agredirem um(a) colega no recreio……………………….  
1   2   3   4   
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16. Os meus colegas impediram-me de participar em actividades…… 1   2   3   4   

17. Eu roubei dinheiro e/ou objectos pessoais a um(a) colega……………….. 1   2   3   4   

18. Ouvi agredirem um(a) professor(a) verbalmente…………………...  
1   2   3   4   

19. Eu espalhei rumores negativos em relação a um(a) 
colega………….. 

     
   1   2   3   4   

   
20. Observei rejeitarem um(a) colega e não o/a deixarem integrar no 

grupo………………………………………………………………….... .  
1   2   3   4   

21. Os meus colegas agrediram-me na sala de aula……………………. 1   2   3   4   

22. Eu ameacei um(a) colega com armas (brancas ou de fogo)………… 1   2   3   4    

23. Eu agredi um(a) colega nos W.C.’s………………………………………. 1   2   3   4    

24. Eu estraguei propositadamente objectos pessoais a um(a) 
professor(a)……………………………………………………………..

1   2   3   4   

25. Os meus colegas intimidaram-me com frases ou insultos de 
carácter sexual…………………………………………………………. 

1   2   3   4   

26. Eu escondi objectos pessoais a um(a) colega………………………. 1   2   3   4   

27. Ouvi insultarem e chamarem nomes desagradáveis a um(a) 
colega…………………………………………………………………… 

1   2   3   4   

28. Eu ameacei fisicamente um(a) colega para lhe meter medo……… 1   2   3   4   

29. Ouvi espalharem rumores negativos em relação a um(a) 
colega…………………………………………………………………… 

1   2   3   4   

30. Eu estraguei intencionalmente objectos pessoais de um(a) colega. 1   2   3   4   

31. Os meus colegas espalharam rumores negativos a meu respeito. 1   2   3   4   

32. Eu intimidei um(a) colega com comportamentos e agressões de 
carácter sexual…………………………………………………………. 

1   2   3   4   
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33. Observei agredirem um(a) colega perto da escola…………………. 1   2   3   4   

34. Eu impedi um(a) colega de participar em actividades…………….. 1   2   3   4   

35. Os meus colegas ignoraram-me, não tiveram em consideração a 
minha presença……………………………………………………….. 

1   2   3   4   

36. Eu roubei dinheiro e/ou objectos pessoais de um(a) professor(a)..  1   2   3   4   

37. Observei esconderem objectos pessoais a um(a) colega………….. 1   2   3   4   

38. Os meus colegas empurraram-me e/ou bateram-me (pontapés, 
palmadas ou socos)……………………………………………………. 

1   2   3   4   

39. Eu agredi um(a) colega nos corredores da escola………………….. 1   2   3   4   

40. Os meus colegas intimidaram-me com comportamentos e 
agressões de carácter sexual………………………………………….. 

1   2   3   4   

41. Eu escondi objectos pessoais de um professor(a) …………………. 1   2   3   4   

42. Observei agredirem um(a) colega na sala de aula…………………. 1   2   3   4   

43. Os meus colegas não partilharam ideias ou segredos comigo (com 
intenção de me excluir)……………………………………………….. 

1   2   3   4   

44. Eu agredi um(a) colega no recreio…………………………………… 1   2   3   4   

45. Eu enviei a um(a) colega mensagens via internet com críticas e 
/ou insultos……………………………………………………………... 

1   2   3   4   

46. Eu agredi um(a) colega perto da escola…………………………….. 1   2   3   4   

47. Observei obrigarem um(a) colega, através de ameaças verbais,  a 
fazer coisas (que ele/ela não queria)……………………………… 

1   2   3   4   

48. Eu não partilhei propositadamente ideias e pensamentos com 
um(a) colega (com intenção de o/a excluir)………………………… 

1   2   3   4   

49. Observei estragarem intencionalmente objectos pessoais de 
um(a) colega…………………………………………………………… 

1   2   3   4   
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50. Eu intimidei um(a) colega com frases ou insultos de carácter 
sexual……………………………………………………………………. 

1   2   3   4   

51. Observei gozarem com um(a) colega………………………………... 1   2   3   4   

52. Ouvi falarem mal de um(a) colega e criticá-lo(a)………………… 1   2   3   4   

53. Observei empurrarem e/ou baterem (darem pontapés, palmadas 
ou socos) a um(a) colega……………………………………………… 

1   2   3   4   

54. Eu agredi uma(a) professor(a) fisicamente………………………….  1   2   3   4   

55. Observei ignorarem ou não terem em consideração a presença de 
um(a) colega propositadamente……………………………………… 

1   2   3   4   

56. Ouvi intimidarem um(a) colega com frases ou insultos de 
carácter sexual…………………………………………………………. 

1   2   3   4   

57. Eu ameacei um(a) professor(a) verbalmente …………………….. 1   2   3   4   

58. Observei excluírem um(a) colega do grupo………………………… 1   2   3   4   

59. Eu agredi um(a) professor(a) verbalmente…………………………. 1   2   3   4   

60. Eu obriguei um(a) colega, através de ameaças físicas a fazer 
coisas (que ele/ela não queria)………………………………………. 

1   2   3   4   

61. Eu agredi um(a) colega no caminho para casa……………………… 1   2   3   4   

62. Ouvi ameaçarem um(a) professor(a) verbalmente…………………. 1   2   3   4   

63. Eu espalhei rumores negativos a respeito de um(a) professor(a)… 1   2   3   4   

64. Ouvi dizerem coisas sobre um(a) colega ou sobre o seu corpo 
com intenção de o/a ofender e ridicularizar………………………… 

1   2   3   4   

65. Eu enviei a um(a) professor(a) mensagens via telemóvel ou 
internet com ameaças e/ou insultos…………………………………..  

1   2   3   4   
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66. Observei não ouvirem e/ou não terem em consideração a opinião 
de um(a) colega propositadamente…………………………………... 

1   2   3   4   

67. Eu ignorei e não tive em consideração a presença de um(a) 
colega propositadamente……………………………………………… 

1   2   3   4   

68. Observei não partilharem propositadamente ideias e pensamentos 
com um(a) colega (com intenção de o/a excluir) …………………. 

1   2   3   4   

69. Eu rejeitei um(a) colega e não o/a deixei integrar no grupo …….. 1   2   3   4   

70. Eu obriguei um(a) colega através de ameaças verbais,  a fazer 
coisas (que ele/ela não queria) ……………………………………… 

1   2   3   4   


