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Resumo

O estudo em apreco visa analisar uma questdo bastante particular que se traduz na
insuportabilidade de uma vitima de violéncia doméstica continuar a vivenciar a situacao
fatica em que esta inserida. Supde-se, neste estudo, que uma vitima de violéncia
domestica recorreu a todas as instancias legalmente possiveis e é exposta a uma nova
agressdo da qual se decide defender. Neste caso, levanta-se a questdo de compreender se,
aquando da acdo defensiva da vitima de violéncia doméstica, da qual resulta a morte do
seu agressor, podera esta ver a sua culpa e/ou a ilicitude do facto por si levada a cabo

atenuada, ou até mesmo, excluida.

Deste modo, proceder-se-a a analise do crime de violéncia doméstica no contexto
conjugal, para assim compreender se 0 agente podera beneficiar do privilegiamento do
art.133° CP, hipdtese em que tal conduta é consequéncia de uma compreensivel emoc¢éo
violenta ou de um ato de desespero. Ou ainda se, por outro, podemos colocar a questéo
de o defendente estar a agir em legitima defesa, sendo objeto do nosso estudo saber se
poderd o excesso da sua conduta ser abrangido pela norma do art.33° CP. Em qualquer
das hipoteses pressupde-se que a vitima de violéncia doméstica atue dominada por um
estado de afeto que determine a sua conduta. Quer isto significar que se carece de avaliar
0s respetivos pressupostos do homicidio privilegiado e da legitima defesa para, assim,
poder atenuar ou até mesmo excluir a ilicitude e a culpa inerentes a sua conduta,
funcionando neste Gltimo caso a inexigibilidade de comportamento diferente, prevista no
n. 2 do art.33.° CP.

Palavras-Chaves: Violéncia Doméstica; Violéncia conjugal; Homicidio Privilegiado;

Legitima Defesa; Excesso de Legitima Defesa.



Abstract

This study aims to analyse a very particular issue that translates into the
unbearability of a victim of domestic violence continuing to experience the factual
situation in which they are inserted. It is assumed, in this study, that a victim of domestic
violence has exhausted all legally possible measures and is exposed to a new attack on
which the defender decides.

In such case, one might consider whether the victim of domestic violence might
perceive any mitigating circumstances in the event of her taking defensive action,
resulting in her attacker’s death. Similarly, one may inquire as to whether the crime of
domestic violence in the marital context could be subject to the benefit of the doubt, or
indeed whether the agent might be able to claim the privilege of Article 133 of the
Criminal Code. In any event, it is assumed that a victim of domestic violence may be
influenced by a state of mind that affects their actions. Therefore, it is important to
consider the underlying assumptions of privileged homicide and legitimate defence in
order to mitigate or even exclude the illegality and guilt inherent to their conduct. In the
latter case, it is hoped that this could result in a more nuanced approach to different forms
of conduct, as outlined in Article 33 n°2 of the Criminal Code.

Keywords: Domestic Violence; Marital Violence; Privileged Homicide; Legitimate

Defence; Excess of Legitimate Defence.
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Introducao

A presente dissertacdo tem como propoésito analisar 0 @mbito juridico-penal de
uma situacao fatica concreta. Ter-se-a como base para este estudo o quadro fatico de um
conjuge ser submetido pelo seu outro conjuge a um ambiente de violéncia, no qual exerce
este um dominio sobre aquele, submetendo-o a situacbes de coagdo, ameaca e
inseguranca. Deparando-se este com uma situacéo de violéncia doméstica, e mesmo que
tenha este feito uso dos meios legais disponiveis para fazer cessar com o quadro de
violéncia a que é submetido, e, ainda, independentemente de ter deles beneficiado, ou
ndo, pode ocorrer que, num momento novo de agressao, a vitima decide reagir a acdo
agressiva de que é alvo. Ou ainda, e uma vez que a norma esclarece que basta a verificacao
de um ato Unico para que seja preenchida o quadro normativo do crime de violéncia
doméstica, que seja este o primeiro ato violento do seu cdnjuge ou parceiro dirigido contra
si dirigido. A questdo que imperaréa prende-se com a eventualidade de tal ato defensivo
resultar na morte daquele que era o seu agressor, e compreender se as circunstancias
envolventes admitirdo uma exclusdo da ilicitude e uma atenuacdo da culpa desta vitima
de violéncia®. Impera debater se esta poderia reagir contra o seu agressor, e se tal reac&o,
por ter resultado na morte deste apesar de antijuridica poderia beneficiar de alguma causa
de atenuacédo ou de exculpacao da respetiva conduta.

Neste contexto, serd fundamental compreender o &mbito do crime de violéncia
domeéstica, e a evolucdo desta norma juridica, uma vez que a sociedade portuguesa era
patriarcal e a familia era uma instituicdo alheia ao Estado e relativamente a qual ele se
deveria abster de intervir. A questdo que se destaca neste ilicito prende-se com a
complexidade que se verificou no desenvolvimento da igualdade de direitos da mulher
no quadro social, uma vez que foram, e continuam a ser, as principais vitimas deste ilicito
criminal. Apesar de se reconhecer que podem ser, igualmente, vitimas os homens, as

criangas e 0s idosos, entre outros, este tipo de ilicito criminal ficou a dever a sua evolugéao

L A culpa ou ilicitude do agente pode ser excluida ou atenuada. Sera a ilicitude excluida quando o facto
praticado ocorrer em legitima defesa, no exercicio, no cumprimento de um dever imposto por lei ou por
ordem legitima de autoridade ou com o consentimento do titular do interesse juridico lesado (art.33° n°1
CP). No ambito em apreco, serd atenuada a culpa do agente quando atenue este dominado por uma
compreensivel emocdo violenta ou por um estado de desespero que interfira com o seu normal
discernimento. A culpa do agente, por sua vez, sera excluida por nao se verificar um dos seus elementos
constitutivos, a exigibilidade. Quer isto significar que por ser inexigivel ao agente um comportamento
distinto daquele por si adotado, podera ter este a sua culpa excluida.
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a reivindicacao do papel da mulher na sociedade. Deste modo, deve avaliar-se a evolugédo
legislativa deste ilicito, que teve inicio com a sua associagdo ao crime de maus-tratos,
tendo passado pela criacdo de inumeras leis avulsas que refor¢assem aqueles que eram 0s
objetivos por estas normas pretendidos e que culminaram na sua afirmacdo como um
crime autdbnomo. Neste quadro, urge compreender, por conseguinte, o ambito normativo
deste ilicito criminal, qual o bem juridico que se visa aqui tutelar, questdo que gera

controveérsia na doutrina e jurisprudéncia, bem como compreender o conceito de vitima.

Uma vez compreendido o &mbito do crime de violéncia doméstica, devemos, em
seguida, compreender-se o homicidio privilegiado, qual o bem juridico ai tutelado, bem
como os requisitos de aplicabilidade formais a que a norma deve obedecer. De tal leitura,
se confirma a violacdo do bem juridico nela tutelado, a vida, exigindo-se por isso que a
conduta do agente homicida respeite os requisitos objetivos previstos na norma, isto é,
que atue “dominado por compreensivel emocdo violenta, compaixdo, desespero ou
motivo de relevante valor social ou moral, que diminuam sensivelmente a sua culpa”
(art.133° CP) e compreender quais destes estados de afeto poderiam integrar a situacao
descrita para que a vitima de violéncia domestica, agora agente no crime de homicidio,
pudesse beneficiar da atenuacdo da sua culpa, dada a menor exigibilidade quanto a sua
atuacdo. Na verdade, faz-se esta preciséo para que tenhamos presente que a atenuagéo da
culpa se faz pela via da menor exigibilidade quanto ao comportamento da vitima, agora

agente.

O ultimo capitulo tera como objetivo verificar o &mbito normativo da figura da
legitima defesa e compreender se apesar de preenchidos os pressupostos do crime de
homicidio privilegiado, ou outro tipo de homicidio, atendendo as circunstancias concretas
em que a acdo defendente da vitima de violéncia doméstica sucede, poderia o0 agente ver
a ilicitude ou a culpa da sua conduta excluidas. Desde ja, e mesmo sem aprofundar os
fundamentos para a aplicabilidade da figura da legitima defesa, é percetivel que, por
resultar tal agdo na morte do seu agressor ndo poderia aqui ser enquadravel. No entanto,
pode, porém, ponderar-se se poderia a respetiva conduta integrar o &mbito da norma do
art.33° CP, que consagra a nao punibilidade do excesso de legitima defesa, e prevé a

possibilidade de ndo podendo ser a culpa excluida permitir que a mesma seja atenuada.

Seré na sequéncia da abordagem de cada um dos pressupostos de aplicabilidade
descritos que se podera, finalmente, compreender se podera a vitima do crime de violéncia

doméstica ver a ilicitude e a culpa da sua conduta atenuadas ou excluidas.
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Capitulo I — A evolucdo legislativa do crime de Violéncia

Doméstica

A verificacdo de atos de violéncia no seio familiar € um fenémeno que esteve
sempre presente na sociedade, no entanto, a consagracdo dos direitos das mulheres e
criangas era praticamente inexistente. A sociedade portuguesa era patriarcal,
considerando a mulher e as criangas propriedades do homem, enquanto marido e enquanto
pai, impondo aquelas posi¢des subalternas de obediéncia ao sistema social vigente. Em
consequéncia, e justificado pelas concecbes sociais dominantes, que defendiam a esfera
familiar como uma esfera privada da qual o Estado se deveria abster, as condutas levadas
a cabo pelo homem de violéncia e de maus-tratos ndo eram puniveis, pelo contrario, eram
resultado do poder de correcdo doméstico que o homem marido e pai detinha sobre 0s

demais?.

1.1.  Evolu¢ao no Cddigo Penal Portugués

Somente no séc. XX, na sequéncia dos movimentos feministas que emergiram,
comegou-se a verificar uma ascenséo dos direitos das mulheres e das criangas. Constatou-
se uma progressiva consciencializacdo ético-social para o problema e para a gravidade da
violéncia doméstica, significando, o periodo po6s-ditadura, a ascensdo do principio da
igualdade entre conjuges e o dever de respeito, elevando a mulher a condicdo de cidada
de plenos direitos e ao reconhecimento legal de direitos iguais comparativamente ao
homem?3. Reconhecer, por fim, o meio familiar como um espaco no qual deve ser
assegurada a confianca, a seguranca e o conforto, reconhecer o papel da mulher na
sociedade e reconhecer este crime como um atentado a dignidade da pessoa humana

foram cruciais para a consciencializacdo do problema subjacente ao crime de violéncia

2 A Constituicdo de 1933 consagrava, inclusivamente, no seu art.5° a igualdade entre os cidaddos, excluindo,
porém, as mulheres, justificada pelas diferencas resultantes da sua natureza e do bem da familia,
considerando esta um dominio inviolavel, cuja competéncia era do chefe de familia e a qual a mulher devia
obediéncia. Havia, como se prevé, uma abstencdo do direito naquele que era considerado como um local
de esfera privada e que deveria permanecer como tal, protegido de qualquer invasao ou intromissao.

3 Implicou esta ascensdo uma reformulagdo aquelas que eram as disposigdes Constitucionais, Civis € Penais.
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domeéstica®. No entanto, até que tais principios fossem consolidados no ordenamento
juridico portugués, houve um longo progresso legislativo. E por iniciativa de Eduardo
Correia, autor do Projeto do Cadigo Penal de 1982, que se autonomiza o crime de maus-
tratos, passando a constar no art.153° do CP, sob epigrafe de “Maus-tratos ou sobrecarga
de menores e de subordinados ou entre conjuges™ °Este tipo legal consagram assim, pela
primeira vez o crime de maus-tratos entre pessoas de uma relagdo interpessoal’, mais
concretamente, pune, no seu n°3, quem infringir ao cénjuge, “maus-tratos fisicos, o tratar
cruelmente ou ndo lhe prestar cuidados ou assisténcia a saude que os deveres decorrentes
das suas fungdes lhe impdem™®. Esta norma, apesar de ndo o prever expressamente a
necessidade de reiteracédo e de gravidade da conduta levada a cabo pelo agressor, exige
que se atue por “malvadez ou egoismo”, pelo que era consensual na jurisprudéncia que
sem a verificacdo de tais pressupostos ndo era possivel punir o agente pela pratica do

respetivo crime.

Com a Reforma de 1995° verificaram-se alteracBes significativas a norma’?,
nomeadamente, pela sua nova tipificacdo, denominada de “Maus-tratos ou sobrecarga de
menores, incapazes ou do conjuge”, conjugou no seu atual n°1, as disposicdes do anterior
n°l e 2, e no seu n°2 o disposto no anterior n°3, bem como alarga o seu &mbito de protecao
ndo s6 as ofensas fisicas como as ofensas psiquicas. Nesta nova redacédo, € igualmente
alargada a moldura penal aplicavel a este ilicito criminal, bem como o leque de vitimas

nele previstas, ndo sé para o cbnjuge, mas a quem com ele conviva em condi¢des analogas

4 Reconhece-se que a cultura de um Estado detém uma forte influéncia naquela que sera a compreensdo a
atribuir aos ilicitos criminais, nomeadamente ao crime de violéncia doméstica, por esse motivo somente
com a assungao do estado portugués como um estado de direito democratico, garantistico dos direitos e
liberdades pessoais dos seus cidadios, foi adotada uma compreenséo do ilicito criminal em questdo, bem
como de todas as circunstancias em que o mesmo pode suceder.

5 (Dias & Andrade, Comentéario Conimbricense do Codigo Penal - Parte Especial - Tomo II - Vol.I, 2022)
Comentario Conimbricense do Codigo Penal - parte especial

® Eduardo Correia pretendia, no Projeto de Codigo Penal, autonomizar o crime de Violéncia Doméstica do
crime de Maus-Tratos, porém, o0 mesmo ndo ocorreu, tendo ambos sido conciliados no art.153°.

7 Pune, pela primeira vez, a conduta praticada pelo “pai, mie ou tutor de menor de 16 anos ou todo aquele
que tenha ao seu cuidado ou a sua guarda ou a quem caiba a responsabilidade da sua dire¢do ou educagdo”
e “lhe infrinja maus tratos fisicos, tratar cruelmente ou nao lhe prestar cuidados de assisténcia a satide que
os deveres decorrentes das suas fungdes lhe impde; ou empregar em atividades perigosas, proibidas ou
desumanas, ou sobrecarregar, fisica ou intelectualmente, com trabalhos excessivos ¢ inadequados de forma
a ofender a satde, ou o seu desenvolvimento intelectual, ou a expd-lo a grave perigo”.

8 Remete o n°3 do art.153° CP de 1982 para a disposi¢io do seu n°1.

9 Decreto Lei n°48/95, de 15 de marco.

10 Foram significativas as alteragdes provenientes do Decreto-Lei 48/95 de 15 de marco, estas passam
eliminagdo das exigéncias de dolo especifico de o agente atuar “com malvadez ou egoismo”, pela alteragao
do procedimento criminal, que retrocedeu relativamente a disposi¢do anterior, uma vez que passa a assumir
natureza semipublica e a estar dependente da apresentacdo de queixa, e ainda pela tipificacdo da norma
penal.
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as destes. Por sua vez, a Lei n°65/98, de 5 de novembro, manteve a natureza semipublica
da redacgdo anterior, prevendo, contudo, a possibilidade de “o MP poder dar inicio ao
procedimento criminal quando o interesse da vitima o impuser e ndo houver oposic¢éo do

ofendido antes de ser deduzida a acusacao™*.

Posteriormente, com a Revisdo de 2000* verificaram-se novas alteragdes a esta
disposicao, nomeadamente, foi restituida a natureza publica a este crime, passando a ser
admissivel, ao MP, dar inicio ao procedimento criminal bem como a impossibilidade de
a vitima findar com o respetivo processo judicial'®. A Ultima grande alteracdo que se
verificou a esta disposi¢do ocorre em 2007, pela Lei n°59/2007, de 4 de setembro e da
qual resultou, desde logo, a autonomizacédo sistémica do crime de violéncia doméstica
(art.152° CP) relativamente ao crime de maus-tratos sobre pessoas menores ou
particularmente indefesas (art.152°-A CP) e da violacdo das regras de seguranca (art.152°-
B CP). Esta lei esclarece o conceito de violéncia doméstica, desde logo por deixar
evidente que se esta perante tal ilicito quer haja reiteracdo ou ndo da conduta de maus-
tratos fisicos ou psiquicos'*. Esta lei alargou, inclusivamente, o leque de vitimas,
passando a abranger os cdnjuges ou ex-conjuges, a pessoa do outro, ou do mesmo sexo
com quem o agente mantenha, ou tenha mantido uma relagdo de namoro ou uma relagéo
analoga, ainda que sem coabitacdo®. Foi, igualmente, aditada a esta redacdo a pena
acessoria de proibicdo de uso e porte de armas, que pode ter duragdo até cinco anos, e a

obrigacdo de frequéncia de programas especificos de prevencdo da violéncia doméstica,

11O crime de maus-tratos entre os conjuges continuou a assumir natureza semipublica, apesar de ter sido
atribuida ao MP a autonomia necessaria para iniciar o procedimento criminal. Ou seja, apesar ndo ter
assumido natureza publica, a natureza semipublica que lhe subjaz deixou de ser minuciosa, o que significou
um consideravel progresso legislativo na problematica da Violéncia Doméstica, uma vez que ficando a
iniciativa a cargo do MP torna-se mais facil o combate a este tipo de criminalidade, tendo em conta a
complexidade que lhe ¢ inerente.

12 1.1 n°7/2000, de 27 de maio.

13 Uma inovacdo desta revisdo resulta da atribui¢do a vitima da possibilidade de requerer a suspensio
provisdria do processo, prevista nos art.281° e 282° do CPP, bem como da possibilidade de ser aplicada ao
agressor uma pena acessoria, a pena acessoria de proibicao de contato com a vitima, do qual pode resultar
o afastamento do agressor da residéncia da vitima por um periodo de dois anos. Neste sentido, dispde o n°6
do art.281° CPP que “em processos por crime de maus-tratos entre conjuges, entre quem conviva em
condigdes analogas ou seja progenitor de descente comum em 1° grau, pode ainda decidir-se, sem prejuizo
do disposto no n°1, pela suspensdo provisoria do processo a livre requerimento da vitima, tendo em especial
consideracdo a sua situacdo e desde que ao arguido ao arguido ndo haja sida aplicada medida similar por
infragdo da mesma natureza”.

14 Esclarece que basta a verificaciio de um ato tnico e isolado para que se esteja perante o crime de Violéncia
Doméstica.

15 A adicdo efetuada pela Lei n® 19/2013, de 21 de fevereiro, passou a abranger na alinea b) do elenco das
vitimas, as relagdes de namoro, da mesma forma que alargou o ambito da alinea d) do respetivo n°l do
art.152° CP ao incluir o advérbio nomeadamente. Com a inclusio deste advérbio deixa de se consagrar um
elenco taxativo para se deter um elenco meramente exemplificativo das vitimas.

14



deixando a aplicacdo destas ser facultativa e assumir-se como obrigatoria. Por fim, releva
somente mencionar que a Lei n°44/2018, de 9 de agosto aditou a redacéo a alinea b) ao
n°2, punindo com pena de dois a cinco anos o agente que “difundir através da Internet ou
de outros meios de difusdo publica generalizada, dados pessoais, designadamente imagem
ou som, relativamente a intimidade da vida privada de uma das vitimas sem o seu

consentimento”.

1.2. O contributo das Leis Avulsas

A acompanhar a evolucdo legislativa consagrada no CP, foram igualmente
aprovadas um conjunto de Leis Avulsas que contribuiram de forma significativa para o
desenvolvimento da compreenséo deste ilicito criminal. Desde logo, a Lei n°61/91, de 13
de agosto, na qual se consagra a Lei de Protecdo as Mulheres Vitimas de Violéncia
Domeéstica, que visou reforcar os mecanismos de protecdo as mulheres vitimas do crime
de violéncia, bem como garantir a tutela dos seus interesses*. Emerge, em sequéncia, a
Lei n°107/99, de 3 de agosto, sobre a Criacdo de rede publica de casas de apoio a mulheres
vitimas de violéncia, a Lei n°129/99, de 20 de agosto que fixa 0 Regime de indeminizacao
das vitimas de violéncia conjugal, revogadas, posteriormente, pela Lei n°112/2009, de 16
de setembro, que consagra o Regime Juridico Aplicavel a Prevencdo de Violéncia
Doméstica e a Protecdo e Assisténcia das suas Vitimas, que se apreciara infra, e pela Lei
n°104/2009, de 14 de setembro, que prevé o Regime de concessao de indeminizacao as

vitimas de crimes violentos e de violéncia doméstica.

De igual forma, foram aprovadas em Portugal medidas legislativas de prevencéo
e combate em abono as vitimas do crime de violéncia doméstica. E, neste sentido,
aprovada a Resolugéo do Conselho de Ministros n°55/99, de 15 de junho, que corresponde
ao “l Plano Nacional contra a Violéncia Doméstica”?” (PNCVD). Este reconhece que o
crime de violéncia doméstica coloca em causa ndo sé a vida em sociedade, como a

dignidade da pessoa humana, e por ser este um problema presente na sociedade desde os

16 Esta lei efetivava a protecio dos interesses das mulheres vitimas de violéncia doméstica ao estabelecer,
nos art.14°, 15° e 16°, as condicdes para a atribuicdo de uma indeminizagao, os requisitos para a suspensao
provisoria do processo e para a aplicagdo de medidas de coagao.

17 £ fixada a vigéncia para o I PNCVD por um periodo de 3 anos a contar da respetiva aprovagio, periodo
esse que se manterd pelos seguintes Planos.
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primordios da vida humana, a violéncia doméstica colocava a vitima numa situagédo de
constrangimento e de submissdo perante o seu agressor. Através desta Resolucdo séo
estabelecidos objetivos que, a semelhanca do que sucedia nos documentos internacionais
existentes, tinha como objetivo a protecao da vitima, e a edificacdo dos direitos da pessoa
humana que haviam sido colocados em causa pelo crime de violéncia doméstica, procura,
de igual modo, desenvolver estratégias tendo como ponto de partida o agressor

abordando-o como um problema social®.

Séo trés os objetivos nela desenvolvidos, o de sensibilizar e prevenir; o de intervir
para proteger a vitima de violéncia doméstica; o de investigar/estudar. O primeiro
objetivo visa desenvolver praticas pedagdgicas e educativas de prevencdo e
consciencializacdo de que a violéncia doméstica € uma grave violacdo dos direitos
humanos, e de promocao de uma cultura de respeito pelos direitos e deveres de todos 0s
membros da familia. O segundo objetivo foca-se na criacdo de medidas de protecéo e de
apoio as vitimas de violéncia doméstica, no desenvolvimento de projetos dirigidos aos
agressores, de prevencao do desenvolvimento de comportamentos violentos. O terceiro
objetivo, por seu turno, visa o desenvolvimento de projetos de investigacdo para
identificacdo de fatores culturais que perpetuam no meio familiar de modo a caraterizar

0S agressores e, assim, contribuir de forma eficaz para a prevencao deste crime.

No seguimento deste primeiro plano, emerge o Il PNCVD, aprovado pela
Resolucgdo do Conselho de Ministros n°88/2003, de 7 de julho que mantém como objetivo
principal a eliminacdo da violéncia doméstica, com especial foco na vivenciada pelas
mulheres®. E, aqui, afirmada a intenc3o de alterar a situacdo vigente e tornar este plano
um ponto de viragem no combate ao crime de violéncia doméstica contra as mulheres.
Sdo objetivos do Il PNCVD a informacao, sensibilizacdo e prevencdo dos cidad&os para
o problema da violéncia doméstica; a legislacao e a sua aplicacéo; a protecdo da vitima e

18 Este Plano constata que ndo ¢ suficiente proteger e ajudar as vitimas para que se ponha termo ao crime
de violéncia e de maus-tratos, pelo que devem igualmente ser examinados os contextos € 0s mecanismos
em que esta se verifica.

19F neste Plano, reconhecida a complexidade do crime em questdo, bem como a dificuldade de o combater.
Um avanco neste diploma passa pela identificagdo de um vasto leque de vitimas, isto é, que mesmo no seio
familiar podem ser vitimas do crime de violéncia doméstica, além das mulheres, que sdo as principais
vitimas, as criangas, idosos ou pessoas especialmente frageis, nomeadamente, as portadoras de deficiéncia.
Este Plano reconhece, por outro lado, que este tipo de violéncia pode ser perpetrado por diversas formas,
“que vao desde os maus-tratos e do espancamento até ao abuso sexual, violagdo, incesto, ameagas,
intimidag@o e prisdo domiciliaria”.
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a integracdo social; a investigacdo; as mulheres imigrantes; e a avaliacdo®. Com o termo
deste, é criado o 111 PNCVD, pela Resolucao do Conselho de Ministros n°83/2007, de 22
de julho, que atribui a CIG o acompanhamento e dinamizacdo das medidas neste
constantes. Este plano encontrava-se subdividido em dois capitulos essenciais, sendo que
no primeiro se efetua uma contextualizacé@o desta realidade ao nivel das medidas politicas
e diplomas legais internacionais vigentes. O capitulo seguinte desenvolveu uma estratégia
nacional com impacto na alteracdo das mentalidades, no empoderamento e

autodeterminacdo das vitimas, e consequente reducéo do risco de revitimizacéo.

O IV PNCVD?#, reforca o disposto no Plano anterior, reconhecendo o combate ao
crime de violéncia doméstica como fulcral para que vivamos numa sociedade mais justa
e igualitaria, o que justifica a implementacdo de uma politica mais concertada na protecédo
da vitima e na condenacdo dos respetivos agressores. A par do que sucedeu no plano
anterior foi este estruturado com base em politicas nacionais articuladas com orientacoes
internacionais as quais Portugal esteja vinculado. Este PNCVD prevé a implantacdo de
cinquenta medidas em torno de cinco areas estratégicas de intervencao, informar,
sensibilizar e educar; proteger as vitimas e promover a integracdo social; prevenir a
reincidéncia — intervencdo com agressores; qualificar profissionais; e investigar e

monitorizar.

O dltimo Plano a ser aprovado, distingue-se, no entanto, dos anteriores, e
denomina-se 0 V Plano como Plano Nacional de Prevencdo e Combate a Violéncia
Domeéstica e de Género, aprovado pela Resolucdo do Conselho de Ministros n°102/2013,
de 31 de dezembro. A par do que tem sucedido nos Planos anteriores, este foca-se nos
compromissos assumidos por Portugal nas instancias internacionais?, e consolidar o
trabalho que se tem vindo a desenvolver, contudo, difere dos anteriores por alargar o seu
ambito de aplicacdo a outras formas de violéncia de género, integrando no anexo deste

Plano o Il Programa de Acdo para a Prevencdo e Eliminacdo da Mutilacdo Genital

20 E atribuida 2 CIDM a dinamizagio, o acompanhamento e a execugdo de todas as medidas constantes do
Plano, assegurando a estreita colaboracdo com todos os ministérios diretamente envolvidos na sua
elaboracao.

21 Aprovado pela Resolugio do Conselho de Ministros n°100/2010, de 17 de dezembro.

22 Nomeadamente, a Organizacio das Nacdes Unidas, o Conselho da Europa, a Unido Europeia e a
Comunidade dos Paises da Lingua Portuguesa. Assenta, ainda, nos pressupostos da Convengao de Istambul,
alargando o seu ambito de aplicagdo, até aqui circunscrito a violéncia doméstica, a outros tipos de violéncia
de género.
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Feminina, bem como o V Plano Nacional para a Igualdade de Género, Cidadania e N&o-

Discriminacao.

Atualmente, vigora em Portugal a Estratégia Nacional para a Igualdade e N&o
Discriminacéo, denominado de Portugal + Igual (ENIND?%), com vigéncia de 2018 a
2030. Esta pretende “consolidar os progressos até agora alcangados e perspetivar o futuro
da acdo governativa, tendo em vista o desenvolvimento sustentavel do pais que depende
darealizacdo de uma igualdade substantiva e transformativa, garantindo simultaneamente
a adaptabilidade necesséria a realidade portuguesa e a sua evolucédo até 2030?*. O foco
desta reside na eliminacdo dos esteredtipos de género existentes e que estdo na origem
das discriminacGes em razao do sexo, orientacdo sexual e identidade de género existentes
e que impedem a igualdade substantiva entre homens e mulheres. Neste ambito, é esta
acompanhada de trés Planos de Acdo: o Plano de Acéo para a Igualdade entre Mulheres
e Homens (PAIMH); o Plano de Acdo para a Prevencdo e Combate a todas as formas de
Violéncia (PAVMVD); e o Plano de Acdo para o Combate a Discriminagdo em razdo da

orientacdo sexual, identidade e expressao de género e carateristicas sexuais (PAOEIC).

Estes definem as medidas concretas a prosseguir no primeiro periodo de execugdo
de quatro anos, que durou até 2021, terminado este periodo, procedeu-se a revisao deste
para o periodo subsequente. Esta revisao esteve em consulta publica entre 17 de janeiro
e 7 de fevereiro de 2022 e manteve o foco na eliminacéo de todos os obstaculos estruturais
que se continuam a colocar a igualdade entre homens e mulheres, ao empoderamento e
ao gozo dos direitos das mulheres. Para tal, e tendo tido em consideracdo o impacto
decorrente da crise pandémica que surgiu em 2020% o novo plano de acdo para 2022-
2025 e estabeleceu como prioridade uma intensificacdo no combate as raizes estruturais
das desigualdades de género, a recuperacdo do emprego, a promogdo da empregabilidade
e de qualificacdo e requalificacdo da populacdo, a promocgédo de condicdes efetivas de
conciliacdo da vida pessoal, profissional e familiar, a promocao da igualdade na educacao,

no reforco ao combate as formas de discriminacio e dos mecanismos de prevencio?. A

23 A Estratégia Nacional para a Igualdade a Nao Discriminacéo é aprovada pela Resolucédo do Conselho de
Ministros n° 61/2018, de 21 de maio.

24 Ibidem p.2.

%5 O impacto que o Covid-19 teve na ENIND, fez surgir a necessidade, quer em Portugal quer na Unido
Europeia, de ajustar a estratégia desenvolvida e assim encontrar uma solugdo para a estabilizacao
economica e social. Foi com base nestes pressupostos aprovada a Resolu¢do do Conselho de Ministros n°
98/2020, de 13 de novembro

%6 Revisdo dos Planos de Agéo para 2022-2025
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semelhanca do que sucedeu anteriormente, fazia-se esta acompanhar por trés planos de

acdo, que se distinguem, porém, nos Objetivos Estratégicos e Medidas adotadas?’.

A par do que se foi verificando na elaboracdo destes planos, a preocupacéo que
aqui se destaca é a de colocar a vitima de qualquer ilicito criminal no centro da abordagem
criminoldgica, e, por conseguinte, implementar medidas que visem a garantia dos seus
direitos fundamentais, bem como a protecéo e apoio na salvaguarda dos seus direitos.
Neste sentido, releva mencionar igualmente a cria¢do a Declaracdo dos Principios Basico
de Justica Relativos as Vitimas da Criminalidade e de Abuso de Poder? que comeca por
esclarecer que o termo vitimas de criminalidade “designa as pessoas que, individual ou
coletivamente, tenham sofrido um dano, nomeadamente um dano fisico ou mental, um
sofrimento emocional, um prejuizo econémico ou um atentado importante aos seus
direitos fundamentais, em resultado de atos ou omissdes que violem as leis penais em
vigor”. Ressalva, inclusive, que pode uma pessoa ser considerada “vitima
independentemente do facto de o autor ter ou ndo sido identificado, capturado, acusado
ou condenado e qualquer que seja a relagdo de parentesco entre o autor e a vitima”. Esta
declaracdo estabelece, de igual forma, que as vitimas devem ser tratadas com compaixdo
e com respeito pela sua dignidade, bem como que deve ser-lhes assegurado o acesso a
mecanismos de justica que garantam uma repara¢do do dano que hajam sofrido de uma

forma célere e justa.

Por outro lado, o dmbito processual penal conferia a vitima uma participacao,
inicialmente, limitada no qual apenas poderia intervir como ofendido ou lesado?®, sendo
estas cruciais para a posterior intervencdo deste no processo. A distincdo destas é
fundamental, uma vez que a vitima que se assume como ofendido pode constituir-se como
assistente e, consequentemente podera participar no processo penal enquanto colaborador
no MP, enquanto a vitima que intervém como ofendido, mas ndo se constitui assistente

ird intervir no processo como um mero participante processual®. Esta situacdo modifica-

27 Ibidem, p.13 a 20.

28 F a Declaragdo dos Principios Basicos de justica Relativos as Vitimas de Criminalidade e de Abuso de
Poder adotada pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas na sua Resolugdo 40/34, de 29 de novembro de
1985.

2 E ofendido, nos termos do n°l do art.133°CP, o titular dos interesses que a lei quis especialmente proteger
com a incriminagdo, cabendo-lhe o acesso a condi¢do de assistente. Fica, porém, a capacidade de se
constituir assistente no processo penal condicionada aos casos especialmente previstos no art.68° CPP. O
lesado, por sua vez, ¢ descrito no art.74° n°l do CP, como a pessoa que sofreu os danos ocasionados pelo
crime, ainda que ndo se tenha constituido ou ndo se possa constituir como assistente.

%0 Ora, como dispde o art.69° CPP, o ofendido que se constitua assistente podera intervir no processo
oferecendo provas e requerendo a realizagdo das diligéncias que se afigurem necessarias, deduzir acusagdes
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se com a revisao de 2007, cujo propdsito era, entre outros, conferir uma maior protecdo

a nivel processual a vitima.

Nesta sequéncia, deve destacar-se a Lei n°112/2009, de 16 de setembro, que
estabelece 0 Regime Juridico Aplicavel a Prevencdo da Violéncia Doméstica, a Protecao
e a Assisténcia das suas Vitimas e que visa reforcar algumas das consideracfes ja
realizadas sobre o crime de violéncia doméstica, tais como o conceito de vitima, as
finalidades a que se propde e os principios que devem ser assegurados a vitima. Destaca-
se nesta lei, no entanto, a consagracgéo, no seu Capitulo 1V, do Estatuto da Vitima. Neste
sdo consagrados os direitos das vitimas, uma resposta por parte dos servigos sociais de
emergéncia e de apoio a esta, a tutela dos direitos trabalhistas da vitima, a garantia de
uma protecdo jurisdicional e policial célere, bem como o incentivo ao desenvolvimento
de associacOes de apoio contra o crime de violéncia doméstica. Dispde este diploma que
“apresentada a dentincia da pratica do crime de violéncia doméstica, ndo existindo fortes
indicios de que a mesma € infundada, as autoridades judiciarias ou os 6rgdos de policia
criminal competentes, atribuem a vitima, para todos os efeitos legais, 0 estatuto de

vitima”.

Tal estatuto confere a vitima um variado leque de direitos, nhomeadamente, o
direito a informacdo, o direito a audicdo e a apresentacdo de provas, a garantia de
comunicacdo, o direito de assisténcia especifica a vitima, ao reembolso das despesas
efetuadas em resultado da sua participacdo no processo penal, o direito a protecdo, a
indeminizacao e restituicdo dos bens, e o direito a justificagcdo de faltas no trabalho. Com
vista a assegurar tais direitos, este diploma estabelece, igualmente, medidas de protecédo
policial, de tutela judicial e de tutela social. Em suma, o Capitulo IV da Lei n°112/2009,
de 16 de setembro consagra sobre os aspetos formais do tramite processual e executorio
da pena, os direitos da vitima como sujeito integrante da relagdo processual penal e a sua

participacdo no processo penal.

No ambito interno, e a par das subsequentes alteracdes que Ihe foram aditadas,
assume igual relevancia na compreensdo do conceito de vitima a Lei n°130/2015, de 4 de
setembro e que procedeu a vigesima terceira alteracdo ao CPP e que aprova o Estatuto da

Vitima. Com a aprovacéo desta lei € transposto para o ordenamento juridico portugués as

independentemente da do MP e, no caso de procedimento depender de acusagdo particular, ainda que nao
a deduza, bem como podera recorrer das decisdes que o afetem, mesmo que o MP ndo o faga.
31 As alteragdes efetuadas surgem através da Proposta de Lei n°109/X, que veio dar origem a Lei n°48/2007.
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diretrizes da Diretiva 2012/29/UE do Parlamento Europeu e do Conselho de 25 de outubro
de 2012%?, procedendo-se a alteracdo dos art.68°, 212°, 246°, 247° 292° e 495° e ao
aditamento do art.67°-A do CPP, distinguindo a vitima enquanto sujeito do processo das
demais figuras processuais, uma vez que, contrariamente ao que sucede no conceito de
lesado, o conceito de vitima ndo abrange aqueles que sofram danos meramente civis. A
vitima assume-se como uma figura auténoma, a qual sdo conferidos direitos especificos
que se encontram especialmente previstos no art.67-A° n°4 e 5 CPP. Da adigéo desta
norma € ainda possivel deduzir que a vitima assume o papel central no decurso do
processo penal, contudo deve distinguir-se trés categorias de vitimas: a vitima direta,

indireta ou a vitima especialmente vulneravel®,

Em anexo a Lei n°130/2015, de 4 setembro vem assim consagrado o Estatuto da
Vitima que, de modo semelhante ao que dispunha a Diretiva 2012/29/UE, visa conferir
um maior grau de prote¢do a vitima de violéncia doméstica, garantindo a vitima a
informacdo, a protecdo e 0 apoio necessarios. Inicia a sua consagracdo por destacar o
principio da igualdade de oportunidades para viver sem violéncia e para preservar a sua
salde fisica e psiquica, o principio do respeito e do reconhecimento da dignidade pessoal
da vitima, o principio da autonomia da vontade, o principio da confidencialidade, o
principio do consentimento livre e esclarecido, da informacdo e o principio do acesso
equitativo aos cuidados de salde. Na sequéncia destes principios o Estatuto enumera
quais os direitos que devem ser assegurados a vitima e os deveres a que ficam adstritas
as autoridades competentes, direitos e deveres esses que coincidem com o disposto na

Diretiva supramencionada e que se aprofundara a posteriori.

32 (DIRETIVA 2012/29/UE DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO de 25 de outubro de 2012
que estabelece normas minimas relativas aos direitos, ao apoio e a prote¢cdo das vitimas da criminalidade e
que substitui a Decisao-Quadro 2001/220/JAI do Conselho, 2012)

3 A Lei n°112/2009, de 16 de setembro apenas fazia a distingdo entre a vitima direta e a vitima
especialmente vulnerdvel, enquanto a Lei n°130/2015 adita a esta distingdo a vitima indireta. Pode
consultar-se cada um destes conceitos plasmados no art.67-An°l CPP, (Dias M. C., 2019) Ofendida, lesada,
assistente, vitima — defini¢oes e intervengdo processual
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Capitulo Il — O crime de Violéncia Doméstica

2.1. Nogodes Introdutorias

O crime de violéncia doméstica, na sua redacéo atual, revela ser um crime bastante
amplo, distinto do crime de maus-tratos. Para que se conheca a sua amplitude deve
realizar-se uma analise da norma penal em causa, nomeadamente, que pratica este ilicito
criminal quem, de modo reiterado ou ndo, infringir maus-tratos fisicos ou psiquicos,
incluindo castigos corporais, privacdes da liberdade, ofensas sexuais ou impedir 0 acesso
ou fruicdo aos recursos econoémicos e patrimoniais proprios ou comuns. Nesta sequéncia,
s80 sujeitos passivos 0 cOnjuge ou ex-cOnjuge, a pessoa de outro ou do mesmo sexo com
guem o agente mantenha ou tenha mantido uma relagdo de namoro ou uma relagéo
analoga a dos conjuges, ainda que sem coabitacao, o progenitor de descendente comum
em 1°grau, pessoa particularmente indefesa, nomeadamente em razdo da idade,
deficiéncia, doenca, gravidez ou dependéncia econdémica que com ele coabite, 0 menor
que seja seu descendente ou de uma das pessoas referidas anteriormente ainda que sem
coabitacdo®*. Deve salientar-se ainda, neste seguimento, que este tipo de vitima nédo se
relaciona com o sexo, rac¢a, idade, cultura ou qualquer outro fator. No entanto, e com base
no que tem sido recorrente nos relatorios anteriores da APAV®, este ilicito tem maior
incidéncia sobre as mulheres. Sera, justamente, este tipo de ilicito que se ira abordar
posteriormente, no entanto, ressalva-se que as crianc¢as, enquanto filhos, podem néo ser
vitimas diretas do crime de violéncia doméstica por parte do seu progenitor, mas serem
vitimas indiretas, ao serem utilizadas como instrumentos de controlo por parte do agente

sobre a vitima.

E, igualmente amplo, o meio pelo qual pode este ter lugar, uma vez que abrange
a violéncia fisica, psicolégica, emocional, sexual, social e financeira. Abrange, como se
depreende, esta norma, todo o comportamento que consubstancie uma ofensa a

integridade fisica, a satde corporal, danos emocionais, entre outros. A violéncia sexual,

34 Releva, no entanto, para a dissertagio em curso, o sujeito passivo conjuge ou alguém com quem o agente
mantenha uma relacdo analoga a esta.

% Relatorio da APAV 2023, disponivel na sua pagina oficial
(https://apav.pt/apav_v3/images/pdf/Infografia_Estatisticas 2023.pdf).
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deve explicitar-se, abrange nédo s6 o ato sexual, bem como a sua tentativa ou qualquer
outro avanco de cariz sexual que seja contra a vontade da vitima, enquanto a violéncia
social se carateriza pelo controlo exercido pelo agente sobre a vida social da vitima,
limitando a sua interacdo com terceiros. Associada, muitas vezes, a violéncia social esta
a violéncia financeira, no qual o controlo exercido sobre esta abrange, igualmente, o

acesso a dinheiro ou a bens de necessidade basica, mesmo que da proveniéncia desta.

Um altimo aspeto digno de nota, reside na constatacdo, por diversos autores, de
que apesar de ser suficiente a verificacdo de um ato Unico e isolado para que esteja
preenchido o ilicito, este tem tendéncia a ser uma situacdo continua, que tende a evoluir
de uma forma ciclica. Estes autores, afirmam que o crime de violéncia doméstica ocorre
de forma sequencial entre 0 aumento de tenséo, a ocorréncia da violéncia e, por fim, a
fase da lua de mel. A primeira fase sera a fase do aumento de tenséo, que se carateriza
pela verificagdo, em pequenas situacBes do quotidiano, de um crescente exercicio de
controlo por parte do agente sobre a vitima. A tensdo que até entdo se tem vindo a
acumular €, na segunda fase, materializada no ato de violéncia, que pode inicialmente
cingir-se a violéncia verbal, mas rapidamente escalar para os demais tipos de violéncia.
A (ltima fase, de lua de mel, ocorre quando, apds o ato de violéncia exercido o agente
demonstre sinais de arrependimento da conduta adotada, alterando a sua postura para com
a vitima. Tal como referido, estas ocorrem de forma ciclica, o que significa que
rapidamente se voltam a repetir as fases anteriores, contudo a tendéncia é de, a medida
que se perlongam no tempo, a distancia entre uma fase e outra ser cada vez mais curta,
ou até mesmo a ocorrer em simultaneo. Assim é por as vitimas ndo reconhecerem aqueles
comportamentos como violentos e opressivos, ou por crerem que aquele foi um ato
isolado, que ndo se voltara a repetir, bem como porque receiam a rea¢do daquele no caso
de apresentar queixa, ou ndo querem abandonar o lar nem os seus filhos, ou ainda por se
encontrarem numa situacdo de dependéncia ndo sé emocional, mas financeira do seu
agente. Existem, como se depreende, inumeros fatores que podem levar a vitima a

permanecer naquela situacédo de violéncia.
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2.2 O Regime Juridico do Crime de Violéncia Doméstica

Uma questdo que se suscita e que tem gerado alguma controvérsia no ambito do
crime de violéncia doméstica é a de saber qual o bem juridico que deve integrar este tipo
de ilicito criminal®. A doutrina e a jurisprudéncia ndo sdo unanimes na sua identificacéo.
Hé& sim consenso na afirmacéo de que ndo se esta perante um bem juridico relacionado
com a tutela da familia ou das relagdes familiares, e, ndo obstante o seu &mbito ser a
familia, os interesses protegidos séo direcionados a pessoa ofendida e ndo a instituicéo
familia correspondente. Para esta questdo, poder-se-ia adotar a posi¢cdo assumida por
Taipa de Carvalho®, segundo o qual o tipo legal do crime de violéncia doméstica visa a
protecdo da pessoa e da sua dignidade humana. Contudo, a dignidade da pessoa humana
€ um bem juridico suprapositivo, transversal a todo o sistema juridico, 0 que suscita
objecBes a compreensdo da dignidade humana como bem juridico do crime de violéncia
doméstica®. E, é notdrio que propdsito da norma é o de abranger um leque de condutas

mais vasto do que a atribuicdo deste bem juridico a norma iria permitir®.

A jurisprudéncia reconhece a complexidade transversal ao crime de violéncia
domeéstica e, ao reconhecimento de um bem juridico que integre a lesdo da dignidade e
da integridade da vitima. Reforca esta questdo a disposicdo do Acérddo do Tribunal da
Relacdo de Lisboa, de 21 de outubro de 2020, do qual se retira que o crime de violéncia
doméstica “revela uma construcdo juridica complexa, onde o bem juridico tutelado é
multifacetado, incorporando varias modalidades de protecdo da vitima pois visa proteger
a integridade e saude, quer fisica, quer psiquica da vitima, a par de proteger a sua
dignidade e integridade moral como ser humano”. Extrai-se desta afirmacgéo que, apesar

desta norma abranger diversos comportamentos do agressor, e de que neles se poderem

% (O direito penal ¢ legitimado pela protecdo de determinados valores tidos como fundamentais num Estado
de Direito Democratico e cuja preservagdo ¢ essencial a vida em comunidade. Como afirma Figueiredo
Dias “todo o direito penal é um direito penal do bem juridico”, o que torna o bem juridico o fundamento
para a incriminagdo legal das respetivas condutas.

37 (Dias & Andrade, Comentario Conimbricense do Codigo Penal - Parte Especial - Tomo II - Vol.I, 2022)
Comentario Conimbricense do Codigo Penal - parte especial

3 Perspetiva afirmada em (Branddo, 2010) 4 tutela penal especial refor¢ada da violéncia doméstica

% Uma “eventual consideragdo como crime de dano acabaria por esvaziar a sua forga de tutela, j4 que
implicaria que fossem deixadas de fora do seu raio de aplicacdo um sem-nimero de condutas que embora
socialmente censuraveis e carentes de prote¢do pelo crime de violéncia doméstica ndo se traduzem
propriamente numa lesdo da dignidade humana da vitima; por outro lado a sua configuragdo como crime
de perigo, nomeadamente de crime de perigo abstrato, tornaria vao qualquer esforco de exegese s tipo a
luz do bem juridico, tais s3o a amplitude e a intangibilidade do valor da dignidade humana”. Afirmagao de
(Brandao, 2010) A4 tutela penal especial refor¢ada da violéncia doméstica

40 Acordao do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 21 de outubro de 2020.
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enquadrar diversos bens juridicos, este é um crime autbnomo que acautela bens juridicos

proprios.

Nuno Branddo menciona, atendendo a complexidade inerente a este ilicito
criminal, que seria mais adequado, considerando a sua teleologia e a sua insergéo
sistematica, apontar a saide como bem juridico tutelado no crime de violéncia doméstica,
e 0 objeto de tutela a integridade das funcdes corporais da pessoa, na sua dimenséo fisica
e psiquica. Ressalva, inclusivamente, que a consideracdo da satde no ambito do crime de
violéncia doméstica, por abarcar a integridade fisica, ndo quer significar que tenham estas
um contetdo distinto. Por outras palavras, a consideracdo da saude como bem juridico
tutelado no crime de violéncia doméstica abarca a tutela da integridade fisica e psiquica
da vitima, idéntico ao disposto no art.143° CP, mas distinto nas condutas tipicas de cada
norma, pois irdo constituir modalidades distintas de ofensa a este bem juridico. Este autor
discorda ainda da posicdo de Taipa de Carvalho, seguida por parte da doutrina, na
afirmacéo de que se trata este de um crime de dano. Considerar este um crime de dano
significa, do ponto de vista de Nuno Brand&o, que se faz depender o preenchimento do
tipo da efetiva lesdo do bem juridico, o que circunscreveria o crime de violéncia
doméstica a uma forma agravada do de ofensa a integridade fisica e que, por conseguinte,
comprometeria gravemente a eficacia preventiva desta norma por excluir os atos de
violéncia doméstica que ndo culminassem numa lesdo do corpo ou da salude da vitima.
Por outras palavras, excluiria as condutas que embora afetassem o seu bem-estar fisico e
psiquico ndo tivessem como consequéncia uma lesdo fisica ou um transtorno a saude
mental e psiquica da vitima. Reconhece, por isso, que é esta posicdo insustentavel, uma
vez que ndo ha qualquer exigéncia legal de que a lesdo da integridade fisica ou a
perturbacdo da salde psiquica da vitima constituem elementos do tipo de ilicito. Por
conseguinte, deve este ilicito, no seu ponto de vista, assumir a natureza de crime de
perigo, mais concretamente, crime de perigo abstrato, que é o perigo para a salde que
constitui motivo para a criminalizacdo, com vista uma tutela antecipada do bem juridico

em apreco, propria dos crimes em abstrato.

Num sentido, que a priori se pode afirmar como semelhante ao de Nuno Brandao,
Claudia Santos afirma igualmente que, em conformidade com o entendimento dominante

na doutrina e da jurisprudéncia, a salde corresponde ao bem juridico tutelado por este

4l (Branddo, 2010) 4 tutela penal especial refor¢ada da violéncia doméstica, 9-10.
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tipo de crime, enquanto bem juridico pluriofensivo. Abrange-se, neste tipo de ilicito, a
saude fisica, psiquica e mental, que pode ser afetado por uma multiplicidade de
comportamentos. Esta autora afirma que é o perigo para a satde do objeto de acdo que
constitui o motivo da criminalizacéo, no entanto, iria oferecer esta uma tutela antecipada
ao bem juridico e, por este motivo, afirma a existéncia de trés motivos pelas quais ndo se
pode atribuir uma natureza de crime de perigo abstrato ao crime de violéncia doméstica.
Destaca, como primeira razéo o facto de neste tipo de ilicito se incluirem comportamentos
que sio ja abrangidos por outros tipos legais de crime*?, ndo se prevendo qual a utilidade
da exigéncia da existéncia de um perigo. A segunda razdo prende-se como o facto de no
crime de violéncia doméstica se exigir uma especial gravidade da conduta no caso de nao
haver reiteracdo, uma vez que no caso de uma conduta isolada poderia 0 agente ser punido
com uma pena mais grave se os factos ndo forem subsumidos no crime de violéncia
doméstica. Isto porque, ndo havendo reiteracdo exige-se que a respetiva conduta assuma
uma especial gravidade para que se presuma existir o perigo para a salde e subsumir a
conduta no &mbito do crime de violéncia doméstica. Por fim, evidencia esta 0s riscos
inerentes em considerar o crime de violéncia doméstica “como um crime de perigo
abstrato, no qual as condutas sdo descritas de forma relativamente imprecisa e
exemplificativamente” (Santos, 2020). Esta autora, discorda assim da fundamentacdo de
Nuno Branddo quanto a afirmacdo de que € este um crime de perigo abstrato com
fundamento nas condutas tipicamente previstas por este tipo, uma vez que sao elas
mesmas atipicas. Destas consideracGes entende assim que o crime de violéncia doméstica
se assume como um crime pluriofensivo, que se funda na necessidade de proteger varios
bens juridicos pessoais e no qual é este um crime de dano, cuja agravacdo da pena em
comparagao aos respetivos bens juridicos pessoais nela inseridos se deve ao facto de se
tratar este de um crime especifico impréprio, cujo especial dever que recai sobre o0 agente

fundamenta o respetivo agravamento®?,

Maria Elizabete Ferreira, por seu turno, e em sentido distinto ao encabegado por
Taipa de Carvalho, assume que o bem juridico tutelado no ambito do art.152° CP “é um
bem juridico complexo que tutela, ainda que de forma reflexa ou secundéria, a dimensao

relacional carateristica de uma relacdo de convivéncia, ainda digna de tutela apds a

42 Nomeadamente, as ofensas a integridade fisica e psiquica, a ameaga, a liberdade pessoal e sexual, a honra
e a injuria.
4 (Santos, 2020) O Direito Processual Penal Portugués em Mudanga, 104-124.
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cessacdo desta relacdo de particular proximidade existencial™*. Por outras palavras,
defende que o legislador visou proteger o exercicio de violéncia no ambito familiar e
analogos de uma forma mais severa, e que, por conseguinte, havera uma conexao entre o
bem juridico a tutelar e os vinculos inerentes ao contexto familiar subsequente. Visa-se,
neste ambito, tutelar um bem juridico que protege, desde logo, a satde da vitima, mas que
deve ir além desta, mesmo que de forma secundaria ou reflexa®, isto €, sdo tutelados bens
juridicos como a integridade corporal, a satde fisica e psiquica, a dignidade da pessoa

humana, em situacdes de subordinacgéo existencial, coabitacdo conjugal ou analoga.

André Lamas Leite, por outro lado, identifica o bem juridico tutelado como uma
concretizacdo do direito fundamental a integridade pessoal (art.25° CP) e do direito ao
livre desenvolvimento da personalidade (art.26° CP), enquanto emanacéo do principio da
dignidade da pessoa humana, constitucionalmente consagrados. Menciona que, por na
norma se incluirem diversos destinatarios deve, igualmente, abranger diversos bens
juridicos, nomeadamente, a integridade fisica e psiquica, a liberdade e a autodeterminagéo
sexual*®. Paulo Pinto de Albuquerque, de um modo distinto do que tem sido apresentado,
defende uma concecdo ampla do bem juridico aqui tutelado, afirmando que nele se
tutelam bens juridicos como a integridade fisica e psiquica, a liberdade pessoal, a
liberdade e autodeterminagdo sexual e a honra. E, como se compreende, este um bem
juridico complexo, que se distingue dos demais crimes tutelados pelos mesmos bens
juridicos, em funcédo da relacdo de proximidade que existe entre 0 agente e a vitima, da

relacdo de confianca que Ihes esta inerente®.

Ana Rita Alfaiate, por sua vez, afirma que muitas das condutas associadas a este
ilicito criminal eram j& punidas por outros tipos legais preexistentes no ordenamento
juridico portugués, nomeadamente, as ofensas a integridade fisica, a ameaca, a coagdo
sexual, injuria, entre outros. A questdo que Ihe emerge por conseguinte é a de tentar
compreender se 0 objetivo da criacdo desta norma era o de tutelar um novo bem juridico
ou de qualificar cada um dos tipos legais de crime aos quais é possivel subsumir as

condutas mencionadas. Realca, neste ambito, que o bem juridico aqui tutelado tem como

4 (Ferreira M. E., Critica ao pseudo pressuposto da intensidade no tipo legal de violéncia doméstica, 2017).
45 Maria Elizabete Ferreira considera que o legislador, no crime de violéncia doméstica, quis tutelar bens
juridicos como a integridade corporal, a saude fisica e psiquica e a dignidade da pessoa humana.

46 (Leite, 2010) A violéncia relacional intima: reflexdes cruzadas entre o Direito Penal e a Criminologia

47 (Albuquerque, 2024) Comentario do Cédigo Penal a luz da Constituicdo da Republica e da Convengéo
Europeia dos Direitos do Homem. 6° edigdo, 591
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pressuposto a relacdo de proximidade existencial do agressor e da vitima, e que € essa
mesma relacdo de proximidade e de confianga que justifica a autonomizagdo deste
ilicito. Por outras palavras, na sua opini&o, poderia pressupor-se ser o dever de respeito
e de assisténcia inerente a relacdo familiar ou parafamiliar, ou de coabitacdo previsto pelo
CC o bem juridico aqui tutelado, uma vez que sobre aqueles recaem especiais deveres de

respeito, fidelidade, coabitacdo, cooperacio e assisténcia®®.

Alexandra Vilela, por fim, concordaria, a priori, com a visao de Taipa de Carvalho
de que o bem juridico protegido pelo crime seria um bem juridico complexo que abrange
a saude fisica, psiquica e mental que visaria a protecdo da pessoa individual e da sua
dignidade humana. Porém, ndo considera que se deva circunscrever este como o bem
juridico aqui tutelado. Afirma, esta autora, que o bem juridico aqui tutelado ndo se
reconduz a comunidade familiar ou conjugal, tendo que ser este um bem juridico
individual e ndo supraindividual, como é o caso da dignidade da pessoa humana. Por ter
de ser, na sua posicao, este um bem juridico mais denso do que o se tem vindo a afirmar,
declara Alexandra Vilela que apenas se o podera de uma forma provisoria. E, na sua
opinido, o respeito pela vitima com se mantém uma relacdo familiar ou andloga a esta que
deve ser tutelado na pessoa com guem o agente se relaciona no ambito familiar. Destaca,
inclusivamente, que o respeito a que se refere € uma consequéncia da relacdo sentimental
ou familiar e que envolve um dever de protecdo e de vigilancia da vitima, distinguindo-

se da honra.

2.3. O Tipo Objetivo de Ilicito

O crime de violéncia doméstica pressupde a existéncia de uma relacdo de
proximidade entre o agente e a vitima, derivada de uma relagdo familiar ou para-familiar,
isto €, de uma relacdo conjugal ou analoga, parental ou de coabitacdo. Pressupde, por
conseguinte, que s6 podera ser agente uma pessoa que se encontre numa relagdo com o
sujeito passivo e sobre a qual recaem especiais deveres. Esta-se, por isso, perante um

crime especifico, maioritariamente reconhecido como impréprio, uma vez que a ilicitude

48 (Alfaiate, 40 Anos Codigo Penal - Congresso Internacional, 2022) A necessdria (re)defini¢do do bem
Jjuridico protegido no tipo de crime de violéncia doméstica, p. 48-53.
9 Deveres legalmente previstos nos art.1672°, 1674°, 1675° do CC.
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do comportamento do agente é agravada pela relagdo familiar de dependéncia existente
entre 0 agente e a vitima. Diverge, no entanto, a posi¢do de Paulo Pinto de Albuquerque®,
que defende que se esta sempre presente um crime especifico imprdprio, da posi¢édo de
Taipa de Carvalho®, que afirma que o sera somente nos casos em que a relacéo entre o
agente e a vitima constitua uma agravacao da ilicitude e da pena estabelecida. Pode, por
outro lado, ainda constituir um crime especifico proprio quando, as situacdes de maus-
tratos psiquicos ndo configurem uma infragdo autbnoma, mas que, se praticadas de modo
reiterado, possam ser abrangidas pelo ambito do crime de violéncia doméstica. Sera a
relacdo existente entre o0 agente e a vitima que fundamenta a ilicitude do comportamento,
e que apesar da qualidade do agente ndo ser fundamento para a responsabilizacdo da

respetiva conduta, servira apenas para a agravar.

Ainda no ambito dos elementos do tipo objetivo de ilicito deve salientar-se que
constituem condutas tipicas do crime de violéncia doméstica os “maus-tratos fisicos e
psiquicos, incluindo castigos corporais, privaces da liberdade e ofensas sexuais ou
impedir o acesso ou fruicdo aos recursos econémicos e patrimoniais proprios ou
comuns”?, Enguadram, por isso, no leque de condutas tipicas do crime de violéncia
doméstica os maus-tratos fisicos e psiquicos, as ofensas sexuais e as privacdes
econdmicas e sociais. Ndo se esquece, no entanto, que ndo se exige que 0 mau trato se

assuma como uma conduta penalmente relevante.

No ambito das ofensas a integridade fisica integram condutas como murros,
bofetadas, castigos corporais, ou queimaduras, nas ofensas psicoldgicas incluem-se
condutas como a intimidacdo, a coac¢do ou qualquer outra conduta que cause um dano
emocional a vitima. Por outro lado, as ofensas sexuais sdo descritas pela imposicdo por
parte do agressor de qualquer préatica de cariz sexual contra a vontade da vitima, enquanto
as privacdes econdmicas se traduzem na vedacao a vitima do acesso ao dinheiro ou a bens

de necessidade basica, ao controlo da sua vida pessoal e social.

Uma ressalva que a doutrina realiza no &mbito das condutas tipicas resulta do facto
de ndo ser necesséria a reiteracdo da conduta do agressor para que se esteja perante o

crime de violéncia doméstica. Neste sentido, e uma vez que é suficiente um Unico ato

50 Ibidem.

51 (Dias & Andrade, Comentario Conimbricense do Cédigo Penal - Parte Especial - Tomo II - Vol.I,
2022)Comentario Conimbricense do Codigo Penal parte especial. 2* edigao

52 Art.152° CP.
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para que se preencha o tipo legal deste ilicito criminal, a doutrina dominante afirma que
tal ato deverd revestir uma especial intensidade ou gravidade para que o tipo seja
preenchido, caso contrério, deverd existir reiteragdo da conduta do agente. Taipa de
Carvalho afirma que uma conduta gravemente diminuida, ainda que consubstancie um
ilicito criminal ndo figura o crime de violéncia domeéstica, exceto se reiterado®. Nuno
Brandao, por sua vez, afirma que o legislador aditou a expressdo de “de modo reiterado
ou nao” por ser esta a posigdo em dominante na jurisprudéncia®. Entende este autor que
a exigéncia implicita de reiteracdo permitiria autonomizar o crime de violéncia domeéstica
do crime de maus-tratos, ndo se justificando uma intervencdo penal quando se estiver
perante um ato isolado, isto porque, ou o ato constitui por si 6 um outro ilicito criminal
ou ndo teria esse ato relevancia criminal fora da previsdo do crime de maus-tratos.
Contudo, a disposicdo do art.152° CP esclarece que esta norma pode ser igualmente
aplicada a condutas isoladas e, por isso, devem as condutas possuir uma determinada
gravidade, que espelhe a crueldade, a insensibilidade ou uma vinganca desnecesséria por
parte do agressor®.

2.4. O Tipo subjetivo de ilicito

No que concerne ao tipo subjetivo de ilicito, releva discutir que conduta ativa ou
omissa deste ilicito é praticada por um membro do seio familiar que detém uma posicéo
de poder face aos demais. Pode, assim, agrupar-se as vitimas em trés grupos principais,
do qual se integra no primeiro grupo o conjuge, a pessoa do outro ou do mesmo sexo com
guem o agem mantém uma relacdo analoga a destes, ainda que sem coabitacdo. No
segundo grupo integram-se as pessoas particularmente indefesas com quem o agente
coabite e o terceiro grupo integrardo o ex-conjuge, pela pessoa do outro ou do mesmo
sexo com quem o agente manteve uma relagdo de namoro ou uma relacdo analoga a dos
conjuges e pelo progenitor de descendente comum, ou ainda pelo agente que mantem uma

relacdo de namoro com a vitima.

53 (Dias & Andrade, Comentario Conimbricense do Codigo Penal - Parte Especial - Tomo II - Vol.I, 2022)
Comentario Conimbricense do Codigo Penal parte especial. 2* edigao

5 (Brandio, 2010) 4 tutela penal especial refor¢ada da violéncia doméstica.
5 Ibidem, 22.
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O que releva, no entanto, para o tipo subjetivo de ilicito do art.152° CP prende-se
com o facto de este poder ocorrer sobre a forma dolosa, em qualquer uma das suas
modalidades, direto, necessario ou eventual. Ou seja, independentemente, de 0 agente
conhecer que aquele comportamento € violador de um bem juridico com dignidade penal
e querer praticar esse ilicito criminal, ou de conhecer e aceitar como inevitavel ou
eventual o preenchimento da ilicitude do facto. N&o se descarta inclusive, que 0 mesmo

ocorre por negligéncia.

2.5. Algumas consideracoes sobre os Diplomas Internacionais

Na compreensdo do conceito de vitima releva ndo so referir a evolucdo legislativa
vivenciada pelo ordenamento juridico interno, uma vez que as mesmas sofreram forte
influéncia dos documentos internacionais. Neste sentido, sdo de destacar no ambito do
crime de violéncia doméstica dois documentos internacionais, a Diretiva 2012/29/UE do
Parlamento Europeu e do Conselho de 25 de outubro de 2012 que estabelece normas
minimas relativas aos direitos, ao apoio e a protecdo das vitimas de criminalidade, que
substitui a Decisdo-Quadro 2001/220/JAl do Conselho, e a Convencdo do Conselho da
Europa para a Prevencdo e o Combate a Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia

Domeéstica®.

Em primeiro lugar, a Diretiva 2012/29/UE tinha como objetivo estabelecer
normas minimas que reforcem os direitos nesta previstos de modo a proporcionar um
nivel mais elevado de protecdo. Sem que os direitos do autor do crime fossem
prejudicados, isto é, sem prejuizo do principio da presuncdo de inocéncia atribuido ao
suspeito, visa assegurar a vitima um conjunto de direitos, dos quais se destaca a
possibilidade de intervir ativamente no processo. O principal objetivo desta Diretiva é o
de garantir que as vitimas deste tipo de criminalidade beneficiem de informacéo, apoio e
protecdo adequados e seja garantida a sua participagdo no processo. Desta forma, se
reconhece, desde logo, a necessidade de as vitimas serem tratadas com respeito, tato e

profissionalismo, de forma ndo discriminatéria nos contatos com esta estabelecidos.

% Popularmente conhecida como Convengio de Istambul, foi aprovada em Istambul a 11 de maio de 2011,
tendo sido ratificada por Portugal a 21 de janeiro de 2013 e entrado em vigor no primeiro de agosto do ano
seguinte.
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Destaca-se ainda, neste diploma, a necessidade de os Estados Membros ndo descurarem

de assegurar, quando a vitima é menor, o superior interesse da crianca.

O Capitulo Segundo da Diretiva esclarece aquele que é um dos principais
objetivos desta, 0 direito de acesso a informacéo e apoio, que se traduz no direito de
compreender e de ser compreendido, de receber informagdes sobre o processo, de acesso
aos servicos de apoio a vitima, entre outros. Estes direitos concretizam-se pela
confirmac&o por escrito a vitima da rececdo da denuncia, pela notificacdo sobre a data e
local do julgamento e da audiéncia em caso de recurso da decisdo ou do direito a ser
informada quando ocorra a libertagdo ou a fuga do autor ou nos casos em que possa existir
risco para as vitimas. Este capitulo inclui ainda o dever de os Estado Membros

assegurarem a estas 0 acesso gratuito a servicos confidenciais de apoio.

O Capitulo seguinte estabelece o direito de intervencéo no processo penal, fixando
o direito de a vitima ser ouvida, de requisicdo de um reexame no caso de decisdo de ndo
deducdo de acusacdo e o dever de adocdo de medidas que garantam a protecdo da vitima
contra a vitimizacdo secundéria e repetida®’, a intimidacdo e a retaliacdo aquando da
prestacdo de servicos de justica restaurativa. O Capitulo Quarto destaca, por outro lado,
o direito a protecdo e ao reconhecimento das vitimas com necessidades especificas de
protecdo, atribuindo aos Estados Membros o dever de assegurar a aplicacdo de medidas
para proteger as vitimas e os seus familiares da vitimizacdo secundaria e repetida, a
intimidacdo e a retaliacdo por parte do autor do crime. A concretizacao desta implica que,
durante a investigacdo deste tipo de crime, se possua um especial cuidado relativamente
a prova e gque a intervencdo das autoridades competentes junto das vitimas seja facilitada
ao maximo possivel, e simultaneamente restringida ao estritamente necessario. Neste
capitulo é ainda mencionada a proibicdo de divulgacdo da identidade e do paradeiro da
vitima, especialmente nos casos em que esta seja menor. O Ultimo Capitulo vem, por fim,

consagrar outras disposi¢Ges, nomeadamente, o dever dos Estados Membros de assegurar

5" Na investigacdo deste tipo de crime é imperioso um especial cuidado relativamente & prova, é necesséria
uma séria ponderagdo quanto aos meios de prova a utilizar. Com particular incidéncia nos menores € na
pretensdo de que seja assegurado o superior interesse da crianca, o fornecimento de um apoio psicoldgico
ou psiquiatrico, do aproveitamento ao maximo das diligéncias realizadas de forma a evitar a sua repeticdo,
e evitar, consequentemente o reviver, por parte da vitima, especialmente se menor, do trauma que tal
situacdo subjaz. Para tal, pressupde-se que o agente investigador que realiza a primeira entrevista da vitima
a dirija de modo correto e preciso, de modo a abranger todos os aspetos relevantes a investigagao, principais,
secundarios e instrumentais, e a garantir que as questdes efetuadas lhe causem o menor sofrimento possivel
tendo em conta a situagdo vivenciada no seu geral. Em resumo, pressupde-se que 0s exames € entrevistas
devem ser realizadas de forma exaustiva e rigorosa, para que o julgador na sua avaliagdo tenha elementos
seguros que lhe permitam concluir pela credibilidade do seu depoimento.
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que as autoridades competentes recebam formacéo geral e especializada de forma a
aumentar a sua sensibilizacdo no que concerne as necessidades das vitimas. Estabelece
ainda que devem ser tomadas medidas adequadas a facilitar a cooperacdo entre as

autoridades competentes e as vitimas®.

Por outro lado, o outro importante diploma que se destaca no que concerne ao
crime de violéncia doméstica é a Convencdo de Istambul, que abordando o crime de
violéncia contra as mulheres de forma especifica e utilizar conceitos como “violéncia
doméstica” e “violéncia contra as mulheres”, abrange também o conceito de “género”.
Esta Convencdo reconhece, no seu predmbulo, um conjunto de fatores cruciais para
aquela que sera a sua disposi¢do, nomeadamente, que a violéncia contra as mulheres é
uma manifestacdo da relacdo de poder historicamente desigual entre homens e mulheres
que levou a dominacéo e discriminacdo pelos homens, que a realizacdo de jure e de facto
da igualdade entre as mulheres e os homens € um elemento chave na prevencdo da
violéncia contra estas, e ainda que a natureza estrutural da violéncia contra as mulheres é
baseada no género sendo este tipo de violéncia um dos mecanismos através dos quais as
mulheres sdo mantidas numa posi¢do de subordinacdo em relacdo ao homem. O que
sucede nesta Convencdo € que, embora reconheca que 0s homens e as criangas podem ser
igualmente vitimas de violéncia doméstica, estdo as mulheres e raparigas expostas a um
maior risco de violéncia baseada no género que aqueles, afetando-as de uma forma

desproporcional®.

Neste sentido, depreende-se ser a Cl um tratado internacional de direitos humanos
com o proposito de proteger a mulher de todas as formas de violéncia, no qual esta
incluida a violéncia doméstica, o combate contra qualquer forma de discriminacdo, a
promocdo da igualdade e o apoio das organizacdes e servicos responsaveis pela aplicagdo
da lei, de modo que haja uma cooperacdo eficaz na adocdo das medidas necessarias a
eliminacdo da violéncia quer doméstica quer contra as mulheres (art.1° da Cl). No entanto,

0 ambito de aplicacdo a que se propde a Cl ndo € inovador, uma vez que é abordada a

%8 A Diretiva 2012/29/UE estabelece como objetivo a manutengdo e o desenvolvimento de um espago de
liberdade, seguranca e justica, que se traduziram na definicdo de normas minimas aplicaveis aos Estados
Membros que facilitassem o reconhecimento mutuo das sentencas e das decisdes judiciais, na cooperagao
policial e judicial nas matérias penais com dimensdo transfronteirica. Estabelece, por isso, um conjunto de
regras minimas que, sem impor aos Estados Membros o seu cumprimento, confere-lhes autonomia para que
cada um adote as medidas que considere necessarias para assegurar os direitos nela previstos.

5 Paragrafo 14°, 15° e 16° do preAmbulo da Convengdio do Conselho da Europa para a Prevencio e o
Combate a Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica.
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mesma problematica em outros diplomas internacionais®, nomeadamente, a Declaracao
Universal dos Direitos Humanos (1948)% e a Convencdo das Nagdes Unidas sobre a
Eliminac&o de todas as formas de discriminacdo contra as Mulheres (1979).

Assim sendo, e uma vez que o esta Convencdo dispde no sentido de criar uma
Europa livre de violéncia contra as mulheres e de violéncia doméstica®, o seu art.3° faz a
destrinca, nas alineas a) e b), respetivamente, entre os respetivos conceitos, definindo a
violéncia contra a mulher “como uma violacdo dos direitos humanos e como uma forma
de discriminacdo contra as mulheres e significa todos os atos de violéncia baseada no
género que resultem, ou sejam passiveis de resultar, em danos ou sofrimento de natureza
fisica, sexual, psicolégica ou econémica para as mulheres, incluindo a ameaca do
cometimento de tais atos, a coercdo ou a privacao arbitraria da liberdade, quer na vida
publica quer na vida privada”, enquanto a violéncia doméstica “designa todos os atos de
violéncia fisica, sexual, psicolégica ou econémica que ocorrem no seio da familia ou do
lar ou entre os atuais ou ex-coOnjuges ou parceiros, quer o infrator partilhe ou tenha
partilhado, ou ndo, 0 mesmo domicilio que a vitima”. Destes conceitos se compreende
que as mulheres e raparigas sdo expostas a formas mais graves de violéncia, tais como a
violéncia doméstica, o assédio sexual, a violagdo, o casamento for¢ado, os “crimes de

honra”, ou a mutilagdo genital feminina, somente por serem mulheres e o papel que

0 Do Preambulo desta Convencio é possivel denotar que a sua redagio tem suporte em outros diplomas
internacionais que abordam, de modo individual, as questdes abordadas pela CI, dos quais se salientam,
além dos mencionados, , a Convengdo para Protecdo dos Direitos do Homem e das Liberdades
Fundamentais, a Convengdo do Conselho da Europa Relativa a Luta contra a Trafico de Seres Humanos, a
Convencgao do Conselho da Europa Relativa a Protecdo das Criangas contra a Exploracao Sexual e o Abuso
sexual, Convencdes das Nagdes Unidas sobre dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, e ainda as
Recomendagdes do Comité de Ministros aos Estados Membros do Conselho da Europa sobre a protegdo
das mulheres contra a violéncia ou a Recomendagdo sobre normas e mecanismos para a igualdade de
género.

1 Emerge na sequéncia da Segunda Guerra Mundial, do qual se torna essencial reafirmar, de forma,
universal e efetiva, a relevancia dos direitos fundamentais, do respeito pelo valor e dignidade da pessoa
humana, promover a igualdade entre homens e mulheres, o progresso social e a melhoria das condi¢des de
vida. Consagra, este diploma no seu art.1° que Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade
e direitos. Sdo dotados de razdo e consciéncia e devem agir em relagdo uns aos outros com espirito de
fraternidade. Foi esta adotada e proclamada em Portugal a 10 de dezembro de 1948 e publicada em Diario
da Republica a 9 de margo de 1978.

62 Também denominada de CEDW, visa assegurar que os Estados Membros adotem as medidas que se
revelem apropriadas a proibir toda a discriminagdo contras as mulheres, a assegurar o pleno
desenvolvimento e o progresso da mulher, com vista a garantir-lhes o exercicio e o gozo dos direitos do
homem e das liberdades fundamentais. Foi esta Convengao promulgada por Portugal a 14 de julho de 1980.
8 Do preambulo da Convencio de Istambul se compreende, também, que este tipo de crime compreende
uma grave violacao dos direitos dos direitos humanos e um grave obstaculo a concretizagdo da igualdade
entre os homens e mulheres, o que potencia, consequentemente, que estas estejam mais expostas a situagcdes
de violéncia, sem descorar, no entanto, que também os homens podem ser vitimas deste tipo de ilicito
criminal.

34



ocupam na sociedade estar obsoleto, 0 que resulta, por conseguinte, numa grave violagdo

dos direitos humanos destas e num grande obstaculo & concretizacdo da igualdade.

O que a Convencdo vem alegar é que somente uma mudanca sociocultural
conseguiria repor os direitos humanos daquelas e conferir-lhes a desejada paridade para
com o0s homens. A solucdo proposta pela Cl é a de os Estados adotarem um leque de
medidas que promovam uma alteracdo naquele que é o padrdo de comportamento
sociocultural da mulher e do homem de forma a erradicar quaisquer praticas ou costumes
que evidenciem uma ideia de inferioridade da mulher, apela a ado¢do de medidas,
nomeadamente legislativas, que se revelem necessérias a prevencao de toda e qualquer
forma de violéncia (art.4°, 7° e 12° CI). Incentiva a adocdo de medidas que se revelem
necessarias para encorajar os membros da sociedade a contribuir ativamente na prevencao
de todas as formas de violéncia abrangidas por esta Convencao. Propde, inclusivamente,
que as Partes promovam a criacdo de campanhas de consciencializa¢do ou de programas
de sensibilizacdo que assegurem uma ampla divulgacdo de informacéo sobre as medidas
disponiveis na prevencdo dos atos de violéncia nela abrangidos, na inclusdo nos
curriculos escolares de matérias como a igualdade entre 0 homem e a mulher, o respeito
matuo, a resolucdo ndo violenta de conflitos, na formacéo de profissionais que prestem

auxilio as vitimas ou que lidem com os agressores, entre outras.

Por fim, a Cl prevé, para a aplicacdo do nela disposto, a criacdo de um sistema de
justica comum. A nivel interno, é de salientar que Portugal foi o primeiro pais da Unido
Europeia a assinar a Cl, tendo posteriormente sido ratificada a 21 de janeiro de 2013 e
entrado em vigor a 1 de agosto de 2014. Com isto, € adotado por Portugal um conjunto
de medidas impostas pela Convencéo, implementadas com a aprovacéo da Lei n°85/2015,
de 5 de agosto, no qual se procede a trigésima alteracdo ao CP. A nova redacdo
autonomiza o crime de mutilacdo genital feminina (art.144°-A), adicionou o crime de
perseguicdo (art.154°-A) e o crime de casamento forcado (art.154°-B), bem como
procedeu a alteracdo dos crimes de violacdo (art.164°), coacdo sexual (art.163°) e
importunagéo sexual (art.170°). Ainda como meio de garantir a aplicagdo adequada dos
propositos desta, Portugal procedeu igualmente a criacdo de Orgdos responsaveis pela
implementacdo de politicas publicas destinadas a prevenir e a combater qualquer tipo de

violéncia contra a mulher denominados de Comissdo para a Cidadania e Igualdade de
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Género* e de Comité Nacional dos Direitos Humanos, presidida pelo Ministério dos

Negdcios Estrangeiros.

A nivel da UE também se procedeu a criacdo de um sistema de justica comum, de
cooperacdo internacional entre os Estados Membros que aceite as suas diversidades
juridico-culturais. Para que seja possivel promover uma cooperagdo internacional e
assegurar o cumprimento do nela disposto, o art.1° Cl esclarece que deverdo estes facultar
um conjunto de informacdes que permitam estimular a cooperacgéo internacional e realizar
uma avaliacdo comparativa internacional. Neste sentido, no capitulo VIII consagram-se
0s meios pelos quais devem os Estados cooperar na aplicacdo desta Convencéo e na
utilizacdo dos meios nacionais e internacionais disponiveis. Destacam-se, aqui, a criacdo
do Grupo de Peritos para o Combate a Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia
Domeéstica, denominado de GREVIO®, encarregue pela fiscalizacdo do cumprimento das
normas da Convencao®, e o Comité das Partes®” constituido pelos representantes das
Partes na Convencdo. Estes 6rgdos ficariam entdo responsaveis pela verificagdo do

cumprimento do disposto nesta Convencao.

Em sintese, uma vez mais se reitera que podem ser vitimas do crime de violéncia
doméstica aqueles com que o agente possua uma relacdo familiar ou para-familiar, como
0 cbnjuge, ex-conjuge, a pessoa de outro ou do mesmo género com quem mantenha ou
tenha mantido uma relacdo andloga a dos cdnjuges, ainda que sem coabitacdo, o
progenitor de descendente comum em 1° grau, pessoa particularmente indefesa, em razao

da idade, deficiéncia, doenca, gravidez ou dependéncia econdémica, ou ainda 0 menor que

8 Orgio responsavel pela coordenagdo dos planos nacionais criados com vista o combate e a prevengao
eficaz destes crimes.

8 Previsto no art.66° n°l CI, a GREVIO deveré ser composto por um minimo de 10 e um méximo de 15
membros, tendo em conta uma representagdo equilibrada de género, uma distribuigdo geografica, ¢ uma
especializa¢do multidisciplinar.

% Sera da competéncia da GREVIO verificar se os Estados estio em conformidade ou ndo com o disposto
na Convengdo. Devera, conforme dispde o art.68°, apresentar um questionario por si desenvolvido e do
qual deverao as partes efetuar um relatorio sobre as medidas de ordem legislativas e outras dando efeito as
disposicoes da presente Convengdo. Este relatorio sera posteriormente examinado, e apresentara esta o seu
relatorio tendo em consideragdo aqueles que sdo as medidas legislativas essenciais para que se esteja em
conformidade com o disposto na Convengdo, bem como podera efetuar sugestdes ou propostas sobre o
modo como a Parte visada pode resolver os problemas por aqueles identificados. E pela realizagdo destes
questionarios e posterior analise, por parte da GREVIO que se conseguira identificar se a situagao politico-
social e legislativa dos Estados signatarios estdo em conformidade com as pretensdes da Convengdo de
Istambul.

67 A salientar que tendo em consideracio a situagdo pandémica vivenciada pelo COVID-19, o Comité das
Partes, em consequéncia de um aumento no nimero de casos de violéncia contra a mulher e de violéncia
doméstica, redigiu uma declaracdo com vista ao refor¢co das medidas previstas na CI durante o periodo em
causa.
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seja seu descendente. Salienta-se que a qualidade de vitima ndo depende do sexo, idade,
raca, cultura ou qualquer outro fator, bem como que neste ilicito pode ser enquadrado um
vasto leque de condutas. O que releva compreender, neste &mbito, € a situacdo da vitima
que, no contexto conjugal, adota uma conduta defensiva da acéo agressiva que contra ela
esta a ser dirigida, e que tem como consequéncia a morte do seu agressor. Ora, 0 que se
pretende compreender é se pode a vitima ver a sua ilicitude e culpa atenuadas, conforme
0s pressupostos do homicidio privilegiado, ou se esta vitima, que se assume agora como
autora do homicidio do seu agressor, podera ver a sua conduta abrangida pelos

pressupostos da legitima defesa e ter a sua culpa excluida ou atenuada.

37



Capitulo 11l — O Homicidio Privilegiado

3.1. O Bem Juridico Tutelado

A questao que se tem aqui em apreco prende-se em saber se a vitima do crime de
violéncia doméstica, no contexto conjugal, adota uma acdo defensiva que resulta na morte
do seu agressor, poderd ter a sua conduta abrangida pelos pressupostos do homicidio
privilegiado. Desta forma, proceder-se-a & apreciacdo da factualidade que tem lugar
qguando um conjuge é exposto, por parte do outro ou do seu parceiro huma relacdo andloga
a esta, a situacdes de violéncia doméstica e que, num momento de grande tensdo atua de
forma defensiva sobre esse ataque e que, consequentemente, resulta na morte do agressor

da primeira.

O DP, como ja se deixou notorio no capitulo anterior, € o ramo do direito que visa
a protecdo de determinados valores tidos como fundamentais no nosso ordenamento
juridico, valores esses denominados de Bens Juridicos®. O bem juridico tutelado no
ambito do crime de homicidio €, justamente, a vida humana de pessoa ja nascida,
assumindo-se este como o principal bem juridico do ordenamento juridico e para o qual
se reclama protecdo méaxima®®. Esta supremacia € notoria de igual forma pelo consagrado
na Lei fundamental e pelos diplomas internacionais que consagram a vida humana como

um bem juridico absoluto e inviolavel™.

O que sucede no ambito do art.131° CP, no entanto, é que este consagra o tipo

fundamental deste ilicito criminal™® sobre o qual se edificam os restantes tipos de

8 Figueiredo Dias esclarece que o Bem Juridico é a “expressio de um interesse, da pessoa ou da
comunidade, na manutencao ou integridade de um certo estado, objeto ou bem em si mesmo relevante e
por isso juridicamente reconhecido como valioso” (Dias F. , 2007) Direito Penal. Parte Geral - Questoes
Fundamentais, A Doutrina Geral Do Crime. 2° ed., Tomo I. O que sucede no ordenamento juridico
portugués ¢ a afirmagdo da Constituicdo como fonte de emanacdo os bens juridicos penalmente tutelados,
valores esses essenciais a seguranga ¢ a coesio social. Realga-se, no entanto, que embora todos os bens
juridicos penalmente tutelados possuam relevancia penal sdo estes hierarquizados conforme a gravidade do
bem juridico que a norma visa tutelar.

89 O DP visa a salvaguarda e sistematizagdo de forma hierarquica dos valores fundamentais da comunidade,
valores esses que se traduzem em Bens Juridicos com Dignidade Penal. O crime de homicidio protege o
valor maximo tutelado na Parte Especial do CP, uma vez que estdo estes ordenados de forma hierarquica e
¢ este o primeiro bem juridico penalmente tutelado.

70 Art.24° n°1 CRP e art.2° n°1 CEDH e art.3° da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos.

L Plasmado no Livro II (Parte Especial), Titulo I (dos crimes contra as pessoas), Capitulo I (dos crimes
contra a vida) do Coédigo Penal, consagra os elementos base sobre o qual se baseia o crime de homicidio.
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homicidio penalmente previstos, especificamente o crime de homicidio privilegiado. Este
vem consagrado no art.133° CP e consiste em uma variante dependente do tipo
fundamental ao qual sdo aditados elementos privilegiadores da culpa do agente. Esta
norma difere, como se depreende, do tipo fundamental por aditar ao elemento objetivo
“Quem matar”’? a verificacdo de um dos estados de afeto nela descritos, relativamente ao
seu elemento subjetivo este mantém-se, podendo o agente atuar de forma dolosa ou
negligente, destacando-se, no entanto, tendo em conta a situagdo em apreco, que 0 mesmo
ocorre de forma dolosa. Para que a conduta seja dolosa deve o agente atuar tendo
conhecimento da ilicitude de tal conduta e ter vontade de a praticar, contudo, no &mbito
do homicidio privilegiado existem circunstancias que dominam essa vontade e que
justificam o privilegiamento da conduta e, consequentemente, a atenuagdo da culpa do

agente.

3.2. Estados de Afeto

O privilegiamento de determinada conduta estava inicialmente associado a
doutrina da provocacéo, no qual poderia o agente ter a sua pena atenuada se, N0 momento
anterior a sua conduta, tiver existido, por parte de outrem, um ato provocativo,
nomeadamente por pancadas ou outras violéncias graves®. A atenuacdo ficava
circunscrita a falta de premeditacdo por parte do provocado, e menciona, neste sentido, o
professor Cavaleiro Ferreira que a atenuacdo nédo se reconduz ao facto praticado pelo
agente, mas no efeito que aquela provocacgdo tem sobre este, ndo esquecendo, porém, que
a forte emocdo que domina o agente deve ser causada por um motivo justo conforme a

apreciacdo do direito’. Esta situacdo altera-se com a reforma ao CP de 1982 que passa a

Sera sobre este tipo fundamental que se ira aditar as circunstancias privilegiadoras e qualificadores,
conforme se verifiquem circunstancias que agravem ou qualifiquem a culpa do agente.

2 A norma do crime de homicidio, quer simples quer qualificado ou mesmo outro tipo de homicidio apenas
descreve a respetiva norma somente com o verbo “matar” o que significa que o modo de execucdo da norma
¢ livre, o que significa que ¢ este um crime de resultado. Por outras palavras, para que seja preenchido tipo
objetivo deste ilicito criminal exige-se apenas a verificagdo do resultado morte.

73 Prevista no art.370° do CP de 1852, a norma dispunha que “se o homicidio voluntario, ou os ferimentos,
ou espancamentos, ou outra ofensa corporal, forem cometidos sem premeditagdo, sendo provocados por
pancadas, ou outras violéncias graves para com as pessoas, serdo as penas atenuadas pela maneira seguinte:
Se a pena do crime for a de morte, ou qualquer pena perpétua, sera este reduzida a de prisao correcional de
um até trés anos, e multa correspondente. Qualquer pena temporaria sera reduzida a de seis meses a dois
anos de prisdo. A pena correcional serd reduzida a prisdo de trés dias a seis meses.”

4 (Ferreira A. , 2004) Homicidio Privilegiado, 28-30.
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dispor no art.133° que “Sera punido com pena de priséo de 1 a 5 anos quem for levado
a matar outrem dominado por compreensivel emogdo violenta ou por compaixao,
desespero ou outro motivo de relevante valor social ou moral, que diminua sensivelmente
a sua culpa”. No entanto, esta disposi¢édo levantou algumas questdes, nomeadamente, se
a compaixao e o desespero devem ter um relevante valor social ou moral, bem como se a
expressdo “dominado por” apenas se coloca a emocdo violenta ou inclui as demais
clausulas privilegiadoras, e ainda se estes estados de afeto sdo taxativos ou meramente
exemplificativos. Destas questbes emerge, em 1993 um novo Projeto de Revisdo, que
culminou na revisédo efetuada ao CP pelo DL n°48/95, de 15 de marco, e cuja redacdo se
mantém atualmente’. A ideia que permanece em todas estas disposi¢des reconduz-se ao
facto de ser pela verificagdo de determinados motivos que incitam a atuacdo do agente

que induzem a um juizo de censura mais leve e a uma pena menos severa.

Figueiredo Dias’ descreve, neste ambito, que o homicidio privilegiado assenta
numa clausula de exigibilidade diminuida, caraterizada por diversos “estados de afeto”
vividos pelo agente que diminuem sensivelmente a sua culpa. Desta afirmacdo deve
estabelecer-se a distincdo entre os pressupostos de aplicacdo do art.133° CP e os
pressupostos materiais do art.72°CP, cuja aplicacdo constitui uma valvula de seguranca
do sistema, no qual se verifica uma diminuicdo da culpa ou das exigéncias de prevengéo

perante a analise integral das circunstancias que enformam o caso’™. O fundamento

7S Esta disposigdo tem na sua origem as redagdes dos art.139° e 140° do Anteprojeto de Eduardo Correia e
que distinguiam o homicidio por provocagdo do homicidio privilegiado. O art.139° assume a provocagao
como circunstancia privilegiadora da culpa do agente e, consequente, atenuacao da moldura penal. Eduardo
Correia afirma ainda que o dmbito da provocagdo aqui previsto é mais amplo que o que o consagrado no
art.87° do anteprojeto da Parte Geral, uma vez que o essencial ndo é provocagdo, mas deve ser
compreensivel a emogao violenta que deu causa aquela conduta, independentemente do motivo que a tenha
desencadeado. O art.140°, por sua vez, pressupde que o agente seja levado a matar outrem quando dominado
por um dos estados de afeto, concretamente, a compaixdo, desespero ou outro motivo de relevante valor
social ou moral, que diminua sensivelmente a culpa do agente. Estas disposi¢des deram lugar,
posteriormente, ao art.136° CP do Projeto de Posposta de Lei de 11 de julho de 1979.

6 De modo a clarificar as questdes que haviam surgido com a disposi¢do anterior, o art.133° passa a dispor
da seguinte forma “Quem matar outra pessoa dominado por compreensivel emocao violenta, compaixao,
desespero ou motivo de relevante valor social ou moral, que diminuam sensivelmente a sua culpa, ¢ punido
com pena de prisdao de 1 a 5 anos.”

T (Dias & Andrade, Comentario Conimbricense do Codigo Penal - Parte Especial - Tomo II - Vol.I, 2022;
Dias & Andrade, Comentario Conimbricense do Codigo Penal - Parte Especial - Tomo II - Vol.II, 2022;
Dias J. F., Comentario Conimbricense do Codigo Penal - Tomo I, 2012), 47.

8 Prevé o acorddo do Supremo Tribunal de Justica, processo n°408/08.3PRLSB.L2.S1, com relator Raul
Borges, que no art.133° CP se esta perante um especial caso de atenuacdo da pena, para o qual sé se tem
em consideracdo o plano da culpa, enquanto que nos termos gerais do art.72° CP é necessario estar-se diante
a diminui¢do acentuada, ndo s6 da culpa do agente, mas também da ilicitude do facto ou da necessidade da
pena. Este menciona, inclusive, que as clausulas do art.133° CP nao funcionam de modo automatico, ndo
bastando para privilegiar o crime a verificagdo do elemento privilegiador, exigindo-se uma conexao com
uma concreta situacéo de exigibilidade diminuida por eles determinada.
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privilegiador no ambito do art.133° CP, por sua vez, assenta na diminuicdo da culpa do
agente, numa alteracdo do seu estado psicoldgico perante um forte abalo emocional no
decurso de uma situacdo da qual ndo pode este ser censurado e a qual 0 homem médio
ndo seria indiferente. Figueiredo Dias afirma, neste sentido, que a atenuacdo da pena
ocorre por se reconhecer que naquela situacdo em concreto também o agente “fiel ao

direito” teria sido sensivel ao conflito, e também por ele seria afetado’.

O fundamento para o privilegiamento da conduta do agente reside, assim, numa
menor exigibilidade de um comportamento conforme ao direito, e constituindo este um
crime auténomo, a verificagdo dos seus elementos tipicos exclui a aplicacéo dos restantes
tipos de homicidio. A menor exigibilidade, por sua vez, tem lugar quando o agente atua
influenciado por um estado emocional e psicoldgico de grande perturbacdo®. Por outras
palavras, deve o agente atuar influenciado por um dos estados de afeto legalmente
previstos, que sdo a compreensivel emocao violenta, compaixao, desespero e 0 motivo de
relevante valor social ou moral, sem olvidar, no entanto, que estes s tém aplicabilidade
quando Ihes subjaz uma situacao de exigibilidade diminuida, isto €, quando o agente atue

“dominado” por um dos respetivos estados de afeto®%2,

Em sentido distinto a esta, existem outros autores que entendem que o fundamento
para o privilégio assume um carater misto. Nomeadamente, Fernanda Palma entende que
o privilégio tem dois fundamentos distintos, em que, enquanto a compreensivel emocéo
violenta, a compaixao e o desespero correspondem a “uma menor capacidade psicolédgica
do agente dominar os seus impulsos e de determinar a sua vontade”, o motivo de relevante
valor social ou moral tem em apreco a relevancia social do motivo que conduziu a decisdo
criminosa®. Teresa Quintela Brito afirma, de igual forma, que o fundamento para o

privilégio diverge conforme se esteja perante situacdes de compreensivel emogdo

% (Dias J. F., Comentario Conimbricense do Cédigo Penal - Tomo I, 2012) 48.

8 Fernando Silva, a par do que defendia Figueiredo Dias afirma que o privilegiamento tem como
fundamento a diminuicdo da culpa, assente numa menor exigibilidade, que advém do estado emocional e
psiquico o de grande perturbagdo ou pressdo que condiciona o discernimento do agente. (Silva F. ,
novembro 2017) 122 - 123.

81 (Dias J. F., Comentario Conimbricense do Codigo Penal - Tomo I, 2012) 48.

82 Tal como descreve o Acérdio do Supremo Tribunal de Justica, processo n°557/09.0GEVNG.P3. S1, com
o relator Manuel Augusto de Matos, a “diminui¢do sensivel da culpa” tem de se fundar numa situac¢do ao
mesmo tempo endogena e exogena ao agente: endogena na medida em que tem de corresponder a uma
emogdo sentida pelo mesmo, e exogena no sentido de que tem de ter um suporte externo e objetivo para
ser atendivel. Da mesma forma que expde que o que estd na base do tipo ilicito tipico ndo é a provoca¢do
da vitima, mas sim a diminui¢do da culpa do agente.

8 Ibidem, p.21.
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violenta, compaixéo, desespero ou de um motivo de relevante valor social ou moral®.
Frederico da Costa Pinto, a semelhanca deste entendimento, afirma que o art.133° CP é
estruturado por clausulas autbnomas de menor culpabilidade do agente e por uma clausula
de natureza mista®, igualmente autdbnoma, que assenta numa menor ilicitude do facto e
numa menor culpabilidade do agente. Para este autor a emocao violenta, a compaixao e
0 desespero “correspondem a situagdes de facto em que o agente assume o crime como a
unica saida possivel para a situagdo em que se encontra”, enquanto o motivo de relevante
valor social ou moral “assenta, simultaneamente numa menor ilicitude do facto e numa
menor culpabilidade”, por considerar que estas requerem “um juizo objetivo sobre os

motivos do agente, o que ¢ realizavel em sede de ilicitude”®.

Em sintese, a aplicacdo do homicidio privilegiado s6 tem lugar quando se
verifique, cumulativamente, o preenchimento de dois requisitos, que o0 agente atue
“dominado” por uma das clausulas privilegiadoras previstas na norma e que aquele estado
psicolégico do agente determine uma sensivel diminui¢do da sua culpa. Deste modo,
releva apreciar-se as respetivas clausulas privilegiadoras, e de um modo sucinto, pode
afirmar-se que a compreensivel emocdo violenta exige que o agente além de atuar
“dominado” por uma emogdo, que seja esta “compreensivel” e “violenta” para que se
determine a diminuicdo da culpa do agente. Acentua-se nesta clausula o grau da emocao,
a forca que esta exerce sobre o0 agente, a necessidade da mesma se verificar no momento
da prética do facto® e, ainda que a respetiva “emocao violenta” que domina o agente seja

“compreensivel”, requisito adicional e exclusivo desta clausula privilegiadora.

A compaixdo, por sua vez, é, de acordo com Paulo Pinto de Albuquergue, o estado
de afeto que suscita no agente a comiseracdo e solidariedade com a situacdo de um
terceiro ou da vitima®. Exige-se nesta clausula privilegiadora que o agente atue na
sequéncia de um sentimento de piedade, altruismo e consideracdo pelo bem daquele que
vai matar e ao qual se acresce que deve esse sentimento diminuir sensivelmente a culpa
do agente. Esta inerente a esta clausula privilegiadora o sentimento de insuportabilidade

e de sofrimento que determinada situacdo exerce sobre o agente, “capaz de afetar a sua

8 Ibidem, p.21.

8 Ibidem, p.21.

8 (Pinto, 1998) Crime de homicidio privilegiado — Acérdio da Relagdo de Evora de 4 de fevereiro de 1997
87 (Ferreira A. , 2004) Homicidio Privilegiado, 63.

8 (Albuquerque, 2024) Comentario do Cédigo Penal a luz da Constitui¢io da Republica e da Convengédo
Europeia dos Direitos do Homem. 6° edigdo
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vontade, diminuir as suas capacidades® %. Leal Henriques e Simas Santos afirmam que
“ha homicidio por compaixdo sempre que o agente provoca a morte de alguém por
piedade, movido pelo exclusivo propdsito de poupar a vitima ao sofrimento fisico com
que se debate™. Enquadram-se, neste ambito, as situacdes em que 0 agente V€ o
homicidio como o Unico meio de libertar, quer a ele mesmo, quer a vitima, de toda a dor
e sacrificio vivenciados®. O desespero, por outro lado, embora similar a emocdo violenta,
distingue-se desta por abranger situacdes que se expandem no tempo. Ora, resulta o ato
desesperado de um conjunto de pequenos ou grandes conflitos que levam o agente a
considerar-se numa situacao insustentavel, em que, mesmo que tenha sido o homicidio
ponderado pelo agente, a pressao psicoldgica que tais conflitos exercem sobre aquele
limitam a sua capacidade psicolégica®.

Por fim, o motivo de relevante valor social ou moral implica a distingdo entre os
motivos de relevante valor social, valores associados a modelos sociais vigentes da
comunidade em que o agente se insere, e 0s motivos de valor moral enquanto valores que
advém de razoes éticas implementadas na sociedade em que o agente esta inserido. Estes
resultam num juizo social ou moralmente respeitavel pela comunidade, apenas se
exigindo que exerca este uma pressdo sobre o0 agente que o determine a praticar o

respetivo crime®.

Como se torna notdrio, para a problematica aqui em apre¢o, na qual uma vitima
perante determinada factualidade assume a morte do seu agressor como a sua Unica
alternativa para a situacdo fatica em que se encontra, salientam-se dois dos quatro estados

de afeto, sdo estes a compreensivel emocdo violenta e o desespero.

8 (Ferreira A. , 2004) Homicidio Privilegiado, 66-68.

% A doutrina defende que nio basta o sentimento de compaixio, deve igualmente o agente ser dominado
por esse sentimento, o que faz pressupor, geralmente, a existéncia de fortes lacos afetivos, familiares ou
ndo, entre o agente e a vitima, para que tais sentimentos exercam uma influéncia psicoldgica sobre o agente
que afetem a sua capacidade de determinacao.

% (Leal-Henriques & Santos, Codigo Penal anotado, volume II, 2015)

%2 Ibidem, p.115

% Uma das situagdes que pode ser incluida nesta clausula ¢ a situagdo de um conjuge que ¢ frequentemente
exposto a situagdes de violéncia fisica e psiquica, cujo grau de humilhagéo ¢ tao severo que vé o homicidio
da outra parte como o unico meio de se libertar de tal situacdo, contudo, para aferir a aplicabilidade desta
clausula privilegiadora ou da compreensivel emocdo violenta deve ter-se em aprego as circunstancias
concretas em que a mesma ocorre.

% E esta uma clausula geral extensiva, afirmando-se as clausulas anteriores como uma exemplificagdo
daqueles que poderdo ser os motivos de relevante valor social ou moral que determinam a vontade do
agente. Deve, por isso, este motivo ter uma relevancia objetiva, conforme os valores juridico-institucionais
do ordenamento juridico penal portugués, do mesmo modo que deve este atuar ao nivel da culpa do agente.
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3.2.1. Compreensivel Emog¢do Violenta

A compreensivel emocéo violenta € a clausula por exceléncia na doutrina e na
jurisprudéncia portuguesa e um dos motivos para tal reside na exclusividade de a emocao
violenta, além de diminuir sensivelmente a culpa do agente, ter de ser “compreensivel”.
Desta forma, para se compreender o ambito desta clausula deve iniciar-se justamente pelo
requisito da compreensibilidade. Para tal, deve, desde logo, ter-se em apreco que o
preceito da compreensibilidade corresponde & emocéo vivenciada pelo agente e ndo ao
homicidio, uma vez que s6 a emocao violenta que for compreensivel podera ter como
consequéncia a atenuacdo da pena, o que implica que se faca a destringa entre o facto
criminoso e a emogéo vivenciada. Enquanto ao primeiro subjaz um conjunto de valores
que a ordem juridica se compromete a salvaguardar e aos quais nao podem ser conferidos
uma clausula de compreensibilidade, por outro lado, a emocéo vivenciada pelo agente no
momento da pratica do facto pode ja ser objeto de um juizo de compreensibilidade.
Curado Neves afirma que “a compreensibilidade da emogédo violenta constitui um juizo

de valor sobre os motivos que levaram ao facto”®.

Inicialmente, na tentativa de compreender a intencéo do legislador ao aditar este
juizo de compreensibilidade a jurisprudéncia aplicou-lhe o critério da proporcionalidade
exigindo “uma adequada relag@o de proporcionalidade entre o facto injusto do provocador
e o facto ilicito do provocado”®. Este entendimento pressuponha que a emogéo
vivenciada pelo agente deveria ser proporcional a provocacdo que lhe antecedia. No
entanto, atribuir o modelo da provocacao a esta disposi¢éo significaria recuar naquele que
era o objetivo do legislador, uma vez que significaria circunscrever a emocao violenta ao
elemento provocador, e pode esta emergir de outras formas, bem como significaria uma
desconsideracdo da emocao por fazer corresponder a compreensibilidade a propor¢do do

facto criminoso levado a cabo pelo agente e ndo a efetiva emogé&o por ele vivenciada®.

% (Neves, 2009) 4 Problemdtica Da Culpa Nos Crimes Passionais, 695.

% (Ferreira A. , 2004) Homicidio Privilegiado. 119. Em conformidade, uma vez que transcreve o Ac. do
STJ de 16/1/1990 (CJ, XV, 1990-1, 11-13).

%Associar o requisito da compreensibilidade ao critério da proporcionalidade e, consequentemente, ao
critério da provocagdo implicaria uma secundarizagdo da emocao em si, desvalorizando a personalidade, a
situacdo emocional e a situagdo psicoldgica do agente, o que contraria aquele que era o proposito do
legislador, além de violar o principio da legalidade. Este facto teria como consequéncia a restricdo do
elemento privilegiador a verificagdo dessa relagdo de proporcionalidade e ao aumento da punibilidade.

44



Amadeu Ferreira agrupa, em conformidade com as decisfes do STJ até entédo
proferidas, alguns indicios pelos quais se poderia estar ou ndo perante o critério da
compreensibilidade. A primeira situagdo ocorreria nos €asos em que 0 agente tem
responsabilidade na causa da emocao, situacdes em que a emoc¢ado nasce e se desenvolve
na sequéncia de uma conduta culposa do agente, sendo a compreensibilidade afastada nos
caos em que o agente poderia prever a futura pratica do respetivo crime®. A segunda
situacdo tipica ocorre quando o crime é executado de forma particularmente cruel,
contudo deve ter-se em consideracdo as circunstancias que o motivam de forma a evitar
a relevancia autbnoma dos motivos. Releva, nesta, compreender o porqué do
comportamento do agente, qual a qualidade dos motivos que o levaram a praticar o ilicito
criminal. A terceira situacdo ocorre quando existe uma certa reflexdo do agente sobre a
possibilidade de vir a praticar o ilicito criminal, mas essa reflexdo apenas é valorada se
for anterior a pratica do crime, enquanto o art.133° CP apenas valora situacées em que a

conduta ocorra quando o agente atua movido pela respetiva emocéo violenta.

Quer isto significar que se o agente reflete durante ou ap0s a vivéncia da respetiva
emocao violenta, mas pratica 0 crime hum momento posterior a esse sentimento, atua ja
fora do &mbito do art.133° CP. Por outras palavras, deve a reflexao, para se enquadrar no
ambito do art.133° CP, ser fria e serena, pois ndo estando ja dominado pela emogéo
violenta quando executa a acdo, e ndo sendo essa proporcional ao facto, ndo beneficiara
0 agente do privilegiamento do art.133° CP. Estes casos ndo permitem, como se
depreende, que seja definido um critério para a compreensibilidade, apenas evidencia
alguns dos seus indicios com base em decises do STJ, no entanto, tinham estas suporte

na ideia de proporcionalidade entre a emocéo violenta e o facto dela resulta®.

Todavia, aceitar estes critérios teria como consequéncia a limitacdo do &mbito do
art.133° CP, devendo por isso compreender a posi¢do adotada pela doutrina, que apesar
de ser unanime no repudio a posicao defendida por aquela, diverge entre si. Para uns o
requisito da compreensibilidade assume uma concecao subjetiva, tendo por base um juizo
individualizado, relativo a personalidade do agente. Esta concecdo coloca o assento

tonico no critério do agente em concreto, com base na sua personalidade, no meio em que

% Qcorre, por exemplo, quando o agente d4 inicio a uma situagdo de conflito sem o intuito, porém, de
praticar o ilicito criminal que dai adveio. No entanto, no decurso da circunstancia conflituosa resulta um
homicidio que, por ser movido pela emocao violenta que o rodeia serd o resultado dessa atuagdo
compreensivel a luz do art.133° do CP.

®Raciocinio expresso por (Ferreira A. , 2004) Homicidio Privilegiado, 124—139.
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se insere e as circunstancias que o rodeiam. Afirma, Maria Fernanda Palma que no cerne
da questdo da compreensibilidade da emocédo violenta estd em causa a capacidade de
autodeterminacdo do agente, a sua liberdade de agir. Desta forma, sera compreensivel
toda a emocéo da qual a vontade e o psicoldgico do agente ndo se possa libertar com base

na sua personalidade.

Por outro lado, ha autores que defendem uma concecéo objetiva, ao qual se aplica
o critério do homem médio'®. Subscreve esta concecao José Sousa e Brito, que assemelha
os efeitos psiquicos da emocdo violenta a situacdo de inimputabilidade acidental,
considerando que existe uma relacdo gradativa entre a compreensibilidade e a desculpa.
Assim, seré para este autor compreensivel a emocao violenta a qual o homem médio ndo
seria indiferente. Visava relacionar o conceito da compreensibilidade com o da
inimputabilidade enfraquecida, no entanto foi esta posicédo alvo de criticas por pressupor
uma relacdo de grau entre a compreensibilidade e a diminuicdo da culpa enguanto
fundamento do privilégio, o que se traduzia na inutilizacdo do critério da

compreensibilidade.

Curado Neves, por sua vez, defende igualmente um critério objetivo, difere, no
entanto, da posicao de Sousa e Brito por ser para este a compreensibilidade um critério
relativo, no qual se deve ter em apreco as circunstancias concretas em que a emogao se
verifica. Ora, se fosse esta mesma emocao violenta, perante as mesmas circunstancias,
igualmente verificada pelo homem médio, seria essa emo¢do compreensivel. Figueiredo
Dias afirma ainda que a compreensivel emocéo violenta se traduz num “forte estado de
afeto provocado por uma situacdo pela qual o agente ndo pode ser censurado e a qual o
homem normalmente fiel ao direito ndo deixaria de ser sensivel”*, A compreensivel
emocdo violenta é, para este autor, uma alteracdo do estado de afeto do agente, que
condicionara as suas capacidades de escolha e de determinacdo. Compreender a emog¢éo
implica, no entanto, que possa o julgador reconstituir a emocdo vivenciada pelo agente

com base no paradigma do homem médio.

Como se pode prever, ndo é este estanque, antes se assumindo como um critério
objetivo mitigado no qual se defende o critério do homem médio com particularidades do

critério subjetivo. Assim, deve a compreensibilidade ser aferida tendo em conta o critério

100 O homem médio corresponde ao tipo ideal de homem pressuposto pela ordem juridica como um tipo de
homem zeloso, instruido e diligente, também tido como bom chefe de familia e, normalmente fiel ao direito.
101 (Dias J. F., Comentario Conimbricense do Codigo Penal - Tomo I, 2012) 85-86.
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do homem médio sem descorar as carateristicas concretas do agente. Em suma, sera
compreensivel a emocdo quando aceitavel, isto é, se também o homem médio ndo seria
insensivel perante aquela factualidade concreta e ndo se conseguiria libertar daquela
emocdo violenta. Parece deter esta uma abordagem mais coerente, uma vez que €
necessario para o fundamento do privilégio que o agente se encontre dominado por uma
situacdo emocional que torne inexigivel um comportamento distinto daquele que foi
adotado pelo agente, bem como deve esta ser compreensivel, 0 que serd se nem mesmo o
homem normalmente fiel ao direito ndo pudesse ser insensivel. Ressalva-se, no entanto,
que deve a conduta do agente ser efetivada no momento que experiéncia a respetiva
emocao para que seja a mesma privilegiada, isto porque, mesmo que a emogao possa ser
compreensivel aos olhos do homem médio, se o0 agente concretiza a agdo num momento
posterior ja ndo se encontraria este dominado pela respetiva emocéo, ndo se enquadrando,

consequentemente, no ambito do art.133° CP.

A acrescer a compreensibilidade deve, igualmente, a respetiva emocao ser
violenta e dominar a acdo do agente. Deste modo, entende-se a emog¢ao como uma reacao
fisica e psiquica, agradavel ou desagradavel, perante determinada circunstancia, consiste
numa forte e transitdria perturbacéo do estado psicoldgico do agente'®?. Amadeu Ferreira
define a emocéo violenta como qualquer alteragdo do estado psicolégico do individuo em
relacdo ao seu estado normal e causada por elementos ndo essencialmente bioldgicos, o
gue na opinido do autor nos permite abranger a amplitude que o legislador visou no
ambito do art.133° CP%,

Na opinido deste autor, a emocdo é um facto que pode ser apreciado
cientificamente, com auxilio das ciéncias psicologicas e psiquiatricas, excluindo da
avaliacdo da existéncia da emocao qualquer questdo juridica, e atribuir esta tarefa aos
peritos das ciéncias médicas. Estabelece-se, neste seguimento, dois critérios essenciais na
avaliacdo da emocdo, a consideracdo da emoc¢do como uma unidade, e ter como medida
0 proprio agente em concreto. Este primeiro critério abrange trés momentos essenciais, 0
surgimento, o desenvolvimento e a descarga da respetiva emocdo, tendo em conta o
comportamento adotado pelo agente durante a emocao e a influéncia que esta exerceu

sobre ele. Na maioria dos casos apenas é possivel apreciar corretamente a descarga da

102 Ressalva-se, no entanto, que em momento algum a emocio justifica o crime produzido pelo agente,
apenas fazem diminuir a exigibilidade de o agente atuar em conformidade com a ordem juridica.
103 (Ferreira A. , 2004) Homicidio Privilegiado, 95-100.
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emocdao do agente se se apreciar igualmente o conflito interno que a precede, podendo
este ser longo ou instantaneo, e avaliar se existe um qualquer motivo externo que
desbloqueie a emoc¢do*®. O segundo critério afirma que s serd corretamente avaliada a
emocao se tomarmos o proprio agente emocionado. Quer isto significar que, ao constituir
a emocao materia de facto ndo deve esta apenas ser apreciada em relacdo a um homem
em abstrato nem em relacdo a figura do homem médio, mas deve apreciar-se se a emogao

é violenta e se domina a atuacéo do agente em concreto.

Fernando Silva, por sua vez, afirma que a “a emogao corresponde a uma alteragao
psicologica, uma perturbacdo em relacdo ao seu estado normal. Sendo violenta quando
faz desencadear uma relacdo agressiva no agente, sendo necessario que essa emocao
violenta domine o agente, ou seja, que o determine a agir, e que seja apenas por forca da
sua influéncia que o agente ateu'%®. Como se depreende destes conceitos néo € suficiente
uma qualquer emocao, sendo necessario, como exige a letra da lei, por um lado, que a
emocdo seja violenta, e por outro, que o0 agente atue dominado por elal®, Exige-se, deste
modo, que a emocao corresponda a um estado emocional que exerca sobre o agente uma
forca que o domine e afete na sua inteligéncia e capacidade de autodeterminacao,
influenciando decisivamente a sua atuacdo no momento da pratica do crime. Quer isto
significar que, para que seja preenchida a clausula é exigivel que na sua base esteja uma
emocao que seja, simultaneamente, compreensivel, violenta e que domine o agente, bem
como que essa emocdo afetar de forma severa a sua inteligéncia e a sua vontade, o que
apesar de ndo desculpar a sua conduta, determina a atenuagdo da sua culpa e,
consequentemente, da respetiva pena. Realca-se, ainda, nesta clausula a necessidade de
existéncia de uma relacdo de causalidade entre a emocéo e a conduta do agente que se
tem por verificada quando o agente cometer o crime durante o abalo do seu estado

emocional, isto é, que o agente execute o crime durante 0 momento em que se encontre

194 Por norma, o agente é alvo de um conflito interno que se prolonga no tempo, bem como pode ter por

base factos banais e de relevancia minima que com o decurso do tempo despoletem no agente uma emogao
violenta. Alguns autores chamam de “a gota de agua que faz transbordar o copo”. Mas pode, igualmente, o
agente agir de forma precipitada e espontaneo, isto é, quando o agente a experiéncia pela primeira vez.

105 (Silva F. , novembro 2017) 100.

106 A emocdo sera violenta quando o grau da respetiva emogio exerca sobre o agente uma forga que o impele
a agir e, atua o agente dominado por essa emog¢ao quando vé as suas normais capacidades de determinacao
afetadas. Este dominio pode ser mais ou menos prolongado no tempo, conforme a duragdo da fase de
desenvolvimento da emogao.
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“dominado por uma compreensivel emog¢ao violenta” e que seja essa emogao a causadora

do ato criminoso?’.

Em resumo, as circunstancias privilegiadoras deste primeiro estado de afeto
exigem a verificacdo simulténea de todos 0s requisitos supramencionados, sob pena de
n&do se poder integrar a respetiva conduta no ambito do art.133° CP, e Ihe ser aplicada a
pena correspondente ao crime de homicidio simples ou qualificado, conforme as
circunstancias concretas do caso. Ressalva-se, ainda neste contexto que, existindo
circunstancias que revelem uma sensivel diminuicdo da culpa, mas que, atendendo as
circunstancias concretas do caso, ndo integram o &mbito do art.133° CP, podera o agente
beneficiar da atenuagdo especial da pena prevista no art.72° CP se enquadraveis nas
alineas do art.72° CP. Esta hipotese sucede quando as circunstancias concretas
evidenciam a sustentabilidade de diminui¢do da culpa, no entanto, é essa insuficiente para
justificar o privilegiamento da conduta do agente, podendo ser ja suficiente para justificar
a atenuacdo especial da pena nos termos do art.72° CP%,

3.2.2. Desespero

Por fim, pode igualmente ser enquadrada a situacéo fatica descrita num estado de
afeto de desespero. Este é definido como “o estado de afeto que suscita, no agente,
impoténcia diante de uma situagdo pessoal, de um terceiro ou da vitima™®. Este
corresponde a um estado psiquico complexo, ao qual sdo associadas, do ponto de vista do
agente, um conjunto de esperancas e a sua frustracdo. Figueiredo Dias afirma que o
desespero corresponde “ndo tanto a situagao objetiva de falta de esperanga na obtengdo
de um resultado ou de uma finalidade, mas sobretudo a estados de afeto ligados a angustia,
a depressdo ou a revolta”!, Fernando Siva, nesta sequéncia, afirma que o desespero “esta
associado a situagdes extremas, em que o agente foi suportando uma situagéo que sobre

ele exerce uma grande pressdo psicologica, vendo limitar-se as suas capacidades de

107 Para que o agente tenha a sua culpa sensivelmente diminuida ¢ fulcral que exista uma emogdo violenta

e que o crime seja praticado no decurso dessa emog¢ao, bem como que a mesma seja compreensivel.

1% O ndo enquadramento da conduta nos elementos constitutivos do crime de homicidio privilegiado ndo
afasta a ponderag@o sobre uma eventual aplicagdo do regime de atenuacdo especial, salvaguardando-se, no
entanto, o respeito pelo principio da proibi¢do da dupla valoragdo consagrado no art.72° n°3 CP.

109 (Albuquerque, 2024) Comentario do Cddigo Penal a luz da Constituicdo da Republica e da Convencéo
Europeia dos Direitos do Homem, 523.

110 (Dias J. F., Comentario Conimbricense do Codigo Penal - Tomo I, 2012) 52.
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resistir a situa¢do, matando a vitima como forma de libertagao desse estado”*!!, Para Leal-
Henriques e Simas Santos o “desespero € o estado de alma em que se encontra quem ja
perdeu a esperanca na obtencdo de um bem desejado, de quem enfrenta uma grande
contrariedade ou uma situacao insuportavel, de quem esta sob influéncia de um estado de

afli¢ao, desanimo, desalento, angustia ou ansia”*'2,

Estas afirmagdes denotam, como se pode evidenciar, uma semelhanca entre a
clausula do desespero e da compreensivel emocao violenta, no entanto, Amadeu Ferreira
afirma que o desespero “distingue-se dela porque coincide, em geral, com situacdes que
se arrastam no tempo, fruto de pequenos ou grandes conflitos que acabam por levar o
agente a considerar-se numa situacdo sem saida, deixando de acreditar, de ter
esperanga”’3, Teresa Serra, distingue de igual modo estes estados de afeto ao afirmar o
desespero como um estado emocional que afeta o “juizo” normal do agente, mas que “em
contraposi¢do a emocdo violenta, hd uma acumulacdo da tensdo que impele ao um beco

sem saida ou a considerar-se em um, atuando conforme esse impulso”*.

Para melhor compreender o &mbito do desespero, Amadeu Ferreira enumera duas
situacdes, por um lado, os casos de suicidio alargado, os casos onde comummente um
progenitor se tenta suicidar apds matar os seus filhos com o fundamento de lhes poupar
sofrimentos ulteriores, acabando, no entanto, por sobreviver. Esta, embora
subjetivamente refletido, deixa evidenciar que o motivo do agente reflete o amor paternal,
porém ao apreciar a situacdo evidencia-se que s6 perante uma situacdo de desespero
poderia 0 agente ndo refletir sobre a contradi¢do entre 0 motivo e a morte do agente, e
neste prisma o motivo teria relevante valor moral*®. A outra situacdo que Amadeu
Ferreira enquadra o desespero sdo os casos de humilhagédo prolongada, casos onde se pode
inserir o crime de violéncia doméstica por abranger o conjunto de situacfes em que
alguém, nomeadamente um cdnjuge, é submetido a sucessivas agressdes e humilhaces.

A ocorréncia sucessiva destas atingem um estado tal que o agente se vé sem saida, a ndo

11 (Silva F. , novembro 2017) 118.

112 (Leal-Henriques & Santos, Codigo Penal anotado, volume II, 2015) 132.

113 Afirmagdo de (Ferreira A. , 2004) Homicidio Privilegiado, 68-69.

14 (Serra, 1998) Homicidios em série, em Jornadas de Direito Criminal, Revisdo do Cédigo Penal,
Alteragoes ao sistema sancionatorio e parte especial, volume I1, 160.

115 Reflete, neste sentido, o Acorddo do Supremo Tribunal, processo n°697/16.0JABRG.S1.G1.S1, com
relator Manuel Augusto de Matos, que reconhece ter sido a intencdo da recorrente, num tnico ato por termo
a sua vida e a vida do seu filho, por, tendo em conta o seu estado psiquico, ter esta uma a sua unica solugao
vidvel. A diminui¢do da culpa da recorrente terd de ter base a grave perturbagdo psicoldgica e emocional
em que se encontrava, vendo esta como a Unica forma de se libertar e que o seu filho ndo sofresse.
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ser pela morte do seu agressor. Isto é, o agente, perante as contantes agressdes e
humilhac@es, e sem alternativa para colocar um ponto final na sua situagdo fatica vé a

morte do seu agressor como Unica forma dela se libertar.

Destas consideragfes, é possivel denotar que Amadeu Ferreira distingue as
situacdes de desespero e de compreensivel emocdo violenta por, no primeiro caso, além
de se exigir a respetiva emocdo, se exigir que a mesma seja idonea a diminuir
sensivelmente a culpa do agente, o que sé sera possivel aferir tendo em conta os motivos
que levaram o agente a atuar. E esta exigéncia que restringe o leque de casos sobre 0s
quais o desespero é fundamento para o privilégio. E, embora, ndo se negue que existem
circunstancias em que o desespero possa ser identificavel com uma emocé&o violenta que
domina o agente, é notorio que existem igualmente casos em que ndo existe essa mesma
identidade, distinguindo-se, por conseguinte, estes casos com base no motivo que levou
0 agente a agir, e, somente nos casos em que 0 agente atue sob pressédo de um motivo de
relevante valor social ou moral se terd capacidade para justificar o privilegiamento da

conduta do agente.

Parece oportuno afirmar-se o desespero enquanto estado de auséncia total de
esperanga, um sentimento de absoluta incapacidade de superacdo cujo homicidio se
assume como o unico modo de se libertar daquela emocéo. Embora coincida, em geral,
com situacdes que se prolongam no tempo, na sequéncia de pequenos, mas Sucessivos
conflitos que culminam num sentimento de impoténcia. Tal facto ndo impede que o ato
desesperado seja refletido, no entanto, seré essa reflexao viciada devido a pressao que a
situacdo concreta exerce sobre 0 agente, quer isto significar que, mesmo premeditado pelo
agente, o momento de descarga da respetiva emocao ndo deixa de ser imprevisivel por

depender das circunstancias concretas e da forma como é sentida essa emocao.

A complexidade inerente a esta clausula privilegiadora resulta, precisamente, do
facto de o desespero ser uma emoc¢do amplamente subjetiva, sem perder de vista, no
entanto, que o fundamento do privilegiamento s6 ocorrerda quando se virem as
capacidades psicologicas do agente limitadas. Assim sendo, e para que seja aplicavel o
homicidio privilegiado por desespero a uma situacdo fatica concreta deve avaliar-se a
emocao que esteve na base da acdo do agente para se compreender se a mesma tem forca
suficiente para fazer diminuir sensivelmente a respetiva culpa. Sucede, porém,
frequentemente que a atuacao por desespero corresponde uma situacéo de legitima defesa

e, neste quadro, ha que distinguir o facto de neste leque de circunstancias o agente poder
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ndo atuar no momento que sobre ele esta a ser dirigida a agressao fisica ou verbal que o
incapacite, esperando pelo momento em que possa ser este a exercer o dominio da ag&o.
Este facto, além de perder a atualidade da acdo, afasta a aplicabilidade do regime da
legitima defesa e questiona igualmente a aplicabilidade do homicidio privilegiado por a
emocao desesperadora ndo ser, também ela, atual**®. Contudo, denota-se que na norma do
homicidio privilegiado ndo é feita mencédo a necessidade de atualidade da acéo e emocéo,
apenas exigindo que seja ela 0 motivo para a sua atuagdo, o que deste ponto de vista
permite que aos casos em que ndo seja admissivel a aplicacdo da legitima defesa, Ihes

seja aplicado o homicidio privilegiado caso em que as circunstancias assim o permitam.

Ainda neste contexto, surge a possibilidade de enquadrar esta clausula
privilegiadora no contexto dos crimes passionais, nomeadamente porque, € COMo se
depreende dos exemplos apresentados por Amadeu Ferreira, é frequente a existéncia de
uma relacdo de afeto entre a vitima e o agente. Implica isto, que se aprecie o0 ambito dos
crimes passionais e a eventualidade de estados de afeto intensos constituirem um possivel
fundamento para a inimputabilidade. Figueiredo Dias, como havia reconhecido Eduardo
Correia, afirma que certos estados passionais podem assemelhar-se a perturbacfes de
consciéncia que podem constituir uma anomalia psiquica transitoria nos termos do art.20°
CP. O homicidio passional, como o préprio nome indica, € 0 homicidio cometido por uma
forte emocdo, em sequéncia de sentimentos de 6dio, ciimes ou amor. A particularidade
deste ilicito corresponde, justamente, a existéncia de uma relacao afetiva ou sexual entre
a vitima e o agente, sendo este Gltimo motivado por uma intensa e prolongada emocdo de
possessividade, ciime ou pela incapacidade de aceitagdo do fim de um relacionamento.
A divergéncia entre estes ilicitos prende-se com o facto de os estados passionais poderem
constituir anomalias psiquicas ndo patoldgicas suscetiveis de conduzir a

inimputabilidade, enquanto o homicidio privilegiado ocorre perante a verificacdo de

16Parece enquadrar-se nestas situagdes os casos de violéncia doméstica no qual a vitima, perante as
constantes agressdes e humilhagdes, e tendo ja se socorrido de todos os meios de prevengdo disponiveis,
sem que os mesmos tenham repercutido positivamente para a sua situagdo, vé a sua conduta defensiva como
a sua ultima e Unica alternativa. A questdo que aqui se levanta ¢ a de saber se, resultando esta na morte do
seu agressor se estaria perante uma situagdo de homicidio privilegiado por desespero ou ainda se a conduta
desta vitima de violéncia doméstica poderia ser abrangida por excesso de legitima defesa. O que sucede
muitas vezes, porém, € que o comportamento da vitima ndo ocorre no exato momento em que sente e € alvo
da respetiva emogao, o que levanta questoes que s6 poderdo ser avaliadas num momento posterior, no qual
se apreciara de forma mais completa as circunstancias em que pode uma conduta ser ou ndo enquadrada no
ambito da legitima defesa. S6 num momento posterior a este se estara entdo apto a compreender onde se
podera enquadrar efetivamente a conduta levada a cabo pelo agente.
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certas circunstancias subjetivas que ocorrem somente quando se esteja perante uma

exigibilidade diminuida de comportamento diferente.

Ressalva Fernanda Palma que as clausulas privilegiadoras da compreensivel
emocdo violenta, desespero e compaixdo diminuem a capacidade psicoldgica do agente
enquanto os motivos de relevante valor social ou moral tornam a conduta menos exigivel,
por outro lado, Amadeu Ferreira considera que a compreensivel emocdo violenta
corresponde a uma imputabilidade diminuida e a compaix&o, o0 desespero e 0 motivo de

relevante valor social ou moral a uma exigibilidade diminuida.

E aqui notdria a divergéncia doutrinaria quanto ao fundamento atribuido as
clausulas privilegiadoras, especialmente, da compaixao e do desespero, com consciéncia,
no entanto, de que as mesmas ndo podem ser reconduzidas aos casos de inimputabilidade
do art.20° CP, por ndo se estar nos casos de homicidio privilegiado perante um caso de
anomalia psiquica. Deve denotar-se que se distingue 0s casos em que é aceitavel uma
diminuicdo da culpa do agente dos casos de inimputabilidade por anomalia psiquica
porque, engquanto no primeiro se esta perante um estado de espirito que perturba o agente,
ndo exerce esta forca suficiente para alterar a motivacao do agente, no segundo caso € a
emocao o motivo desencadeador da pratica do crime. Paulo Pinto de Albuquerque refere,
inclusivamente, que o homicidio privilegiado se fundamenta no estado emotivo em que 0
agente se encontra e que torna a respetiva conduta menos exigivel e diminui
sensivelmente a culpa do agente, sem se incluirem no conceito de anomalia psiquica e

por conseguinte ndo preencherem o conceito de inimputabilidade?’.

Por fim, uma vez compreendido o ambito das clausulas, deve, neste momento,
avaliar se é este crime enquadrdvel numa situacdo em que um cénjuge que €
continuamente exposto pelo seu conjuge a cenarios de violéncia doméstica, e que mesmo
apos recorrer as instancias legalmente previstas, a situacdo se mantiver, a vitima,
considerando-se numa situacdo sem alternativa, tem o homicidio do seu agressor como a
unica forma de se libertar de tal situacdo. Parece, diante mao, poder-se enquadrar esta em
uma de duas clausulas privilegiadoras, ou no &mbito da compreensivel emocéo violenta
ou do desespero, devendo ser ter como sustento em tal afirmagdo as circunstancias

concretas em que a mesma se sucede.

117 (Albuquerque, 2024).
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O ambito da clausula privilegiadora do desespero parece ser, do meu ponto de
vista, a clausula que mais aptiddo releva para enquadrar este tipo de situagdes, tendo em
conta que a propria doutrina menciona como exemplos os casos de “humilhagdo
prolongada” e de “tirania doméstica”. Sucede que, no crime de violéncia doméstica as
vitimas sdo colocadas, por parte do seu agressor, numa posi¢cdo de submissdo, de
constante humilhacdo, e que, perante um sentimento de impoténcia em relacao a situacéo
envolvente, num momento de desespero por ndo conhecer outra solugdo, tem o homicidio
como a sua Unica alternativa para se libertar. Ndo se nega, no entanto, a possibilidade de
esta situacdo fatica poder ser abrangida pela clausula da compreensivel emocao violenta,
tendo em apreco todo o cenario envolvente que culminou na pratica do facto e a forca que
tal emocdao exerce sobre a vontade e discernimento do agente. No entanto, pode suceder
ainda que a conduta levada a cabo pela vitima de violéncia doméstica ndo se enquadre na
norma do art.133° CP, e ser por isso a vitima daquele ilicito criminal ser aplicada a pena
do homicidio em outra das suas formas. Pode, no entanto, suceder que a sua conduta

beneficie de outro meio de atenuagcdo, nomeadamente, pela figura da legitima defesa.
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Capitulo IV — A Legitima Defesa

4.1. O Enquadramento Juridico da Legitima Defesa

Perante a factualidade que se aprecia no ambito da presente dissertacdo parece
igualmente idonea a aplicacdo da figura da legitima defesa, enquanto figura de exclusao
da culpa do agente. Pode ocorrer que, avaliada toda a factualidade concreta em que ocorre
o crime de homicidio ndo seja aplicavel nenhuma das clausulas privilegiadoras nela
previstas, e ser aplicavel uma outra forma de atenuacao ou de exclusao da culpa do agente,
nomeadamente pela figura da legitima defesa'®. Visa-se, por conseguinte, aqui
compreender se da conduta reativa levada a cabo pela vitima de violéncia doméstica, da
qual resulta a morte do seu agressor, e de apesar se ter como claro que se trata de uma
reacao excessiva a sua acao defensiva, podera ter a ilicitude e culpa da sua conduta
excluidas ou atenuadas. Parece poder-se afirmar diante mdo que a conduta do agente, por
resultar na morte do seu agressor, fora excessiva e reconduzir, por isso, 0 Sseu
comportamento, dentro do ambito da legitima defesa, a figura do excesso de legitima

defesa legalmente previstos nos art.32° e 33° CP.

A legitima defesa, enquanto causa de exclusdo da ilicitude e da culpa do agente,
assume-se no sistema social como um meio juridico de defesa particular licito, com foco
no afastamento de uma agressao ilicita contra a pessoa ou o patriménio do agente ou de
terceiro®. Afirma-se, inclusivamente, no ordenamento juridico que é esta a mais drastica

forma de intervencdo de um sujeito particular na esfera juridica privada de outrem. Tal

118 % jgualmente idonea a aplicagdo da figura da legitima defesa a uma circunstancia em que o agente atua
como forma de defesa contra o ataque que o seu conjuge contra ele esta a dirigir, desde logo, uma vez que
a aplicagdo desta implica a consciéncia de que o agente nao atua em desprezo do valor do bem juridico que
esta a violar. O que esta vem permitir € que o agente atue, mediante pressupostos e requisitos que abarquem
garantias da legitimidade do ato por aquele levado a cabo e que podem ser vistos como uma inclusao
implicita de limita¢des ético-sociais.

119 A figura da legitima defesa surge no principio do séc. XIX como uma concegdo absoluta do direito de
defesa perante qualquer agressao ilicita. Marcada pela radicalidade e pela unilateralidade da ag@o defensiva,
tinha suporte na célebre frase de Berner, em 1848, no qual refere que “Eu ndo sou obrigado a deixar-me
tocar num cabelo, e posso, em defesa contra a mais insignificante agressao a intocabilidade da minha
pessoa, ir até ao total aniquilamento do agressor”. Porém, na doutrina portuguesa, Eduardo Correia defendia
que deveria de haver uma relagdo ou proporgao entre o bem do agredido e do agressor a lesar pela agao
defensiva. Posteriormente, na segunda metade do séc. XX, Taipa de Carvalho apresenta uma nova concegao
da legitima defesa, onde se desenvolve uma nova compreensdo quanto ao fundamento, amplitude e
exigéncia ou ndo de proporcionalidade entre os bens juridicos ameagados pela acdo agressiva € a acao
defensiva.
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facto traduz a excecionalidade inerente a esta figura, uma vez que é competéncia do
Estado atuar quando haja uma intervencdo ilicita na esfera juridica de alguém, no entanto,
é conferido, através desta, ao sujeito particular igual capacidade de se defender,
condicionando a sua aplicabilidade aos termos legalmente previstos. Destacam-se, neste
ambito as disposicoes dos art.31°, 32° e 33° do CP, que exigem, para que a conduta tipica
do agente ndo seja censurada, mas isenta de responsabilidade criminal, que seja essa um
meio necessario a repelir uma agressdo atual e ilicita de interesses juridicamente
protegidos do agente ou de terceiros'?®. Dispde em igual sentido o art.21° CRP ao
consagrar o direito de resisténcia a qualquer ordem que ofenda os direitos, liberdades e
garantias, bem como repelir qualquer agressdo quando ndo seja possivel recorrer a
autoridade publica. Do ponto de vista internacional destaca-se a disposic¢éo do art.2° al.
a) da CEDH, que consagra que o bem juridico Vida pode ser lesado em legitima defesa,
desde que a lesdo se mostre absolutamente necessaria para assegurar a defesa de qualquer
pessoa contra uma violéncia ilegal*?. Destacam-se, assim, dois pressupostos para a
aplicabilidade da LD, a necessidade de defesa e, inerente, impossibilidade de recorrer a
autoridade publica. Por outro lado, também o CC consagra no art.337°*% o direito de LD
no qual considera “justificado o ato destinado a afastar qualquer agressdo atual e contraria
a lei contra a pessoa ou patrimoénio”. Esta distingue-se do conceito penal por impor que a
acdo defensiva ndo cause ao agressor um prejuizo manifestamente superior do que
poderia resultar da agressdo de que se estd a defender. Assume este um ambito mais
restrito por impor uma relacdo de proporcionalidade entre os bens juridicos protegidos e
ofendidos, diferente do que acontece no ambito penal!?. Distingue-se, ainda, dentro do
direito penal, a figura da legitima defesa do direito de necessidade, desde logo, por a

norma da legitima defesa dispor que deve esta constituir um “meio necessario para repelir

120 (Albuquerque, 2024).

21Dispde o n.° 1 do artigo 2.° da CEDH que “O direito de qualquer pessoa a vida é protegido pela lei.
Ninguém poderd ser intencionalmente privado da vida, salvo em execu¢do de uma sentenga capital
pronunciada por um tribunal, no caso de o crime ser punido com esta pena pela lei”, porém o seu n.° 2
estatui que “Nao havera violagdo do presente artigo quando a morte resulte de recurso a forga, tornado
absolutamente necessario: a) Para assegurar a defesa de qualquer pessoa contra uma violéncia ilegal; b)
Para efetuar uma detengao legal ou para impedir a evasdo de uma pessoa detida legalmente; c) Para reprimir,
em conformidade com a lei, uma revolta ou uma insurrei¢ao”.

122 Dispde o art.337° n°l do CC que “considera-se justificado o ato destinado a afastar qualquer agressdo
atual e contraria a lei contra a pessoa ou patrimonio do agente ou de terceiro, desde que ndo seja possivel
fazé-lo pelos meios normais e o prejuizo causado pelo ato ndo seja manifestamente superior ao que pode
resultar da agressao”, o n°2, porém ressalva que “o ato considera-se igualmente justificado, ainda que haja
excesso de legitima defesa, se o excesso for devido a perturbacdo ou medo ndo culposo do agente.”

123 O conceito de LD ndo é um conceito universal nos sistemas juridicos, assumindo cada sistema juridico
um regime proprio, que pode ser mais amplo ou mais restrito, abranger ou excluir a defesa de determinados
interesses ou, ainda, exigir mais ou menos condi¢des para o exercicio da defesa.
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a agressao atual e ilicita de interesses juridicamente protegidos do agente ou de terceiros”,
enquanto o direito de necessidade ¢ licito quando praticado “para afastar um perigo atual
que ameace interesses juridicamente protegidos do agente ou de terceiro” quando
verificados certos requisitos!®, salvaguardando-se, inclusive, que neste ambito deve o

direito a proteger ser superior ao direito sacrificado.

4.2. Os Fundamentos da Legitima Defesa

Reitera-se uma vez mais que a figura da legitima defesa assenta numa excec¢ao no
ambito do Direito Penal, conferindo ao sujeito particular a possibilidade de intervencédo
na esfera privada de outrem. Tal facto ndo pode, no entanto, ser aceite num sentido supra
individual em que o agente se assume a defender ndo sé interesses do agredido como 0s
interesses da comunidade, uma vez que Ihe subjaz a afirmacéo de que o Direito ndo deve
nunca ceder perante o ilicito. No entanto, e atendendo a respetiva excecionalidade fica a

sua aplicabilidade circunscrita a verificacdo de determinados fundamentos.

Na opinido de Figueiredo Dias'® sdo dois os fundamentos justificadores, a
necessidade de defesa da ordem juridica e a necessidade de protecdo dos bens juridicos
ameacados. Aceita-se, deste modo, como necessario o sacrificio de determinados bens
juridicos, mesmo que de valor superior ao que estaria em causa pela agressdo*?, desde
que esteja na sua origem a necessidade de protecdo de um determinado bem juridico. Por
sua vez, ndo havera, na opinido deste autor, LD quando se verifique um interesse na

preservacdo do direito, mas nao a necessidade de prote¢do de um bem juridico.

Em sentido distinto deste, que considera que o fundamento para a legitima defesa
reside na preservacdo do Direito na pessoa do agredido, que atua com vista a impedir a

sua continuacdo, Taipa de Carvalho®®” assume que o fundamento da legitima defesa tem

124 Consagrado no art.34° CP, o direito de necessidade exige, para que seja aplicavel que a situagdo de perigo
ndo tenha sido voluntariamente criada pelo agente, salvo se para proteger interesses de terceiros, que haja
uma sensivel superioridade do interesse a salvaguardar relativamente ao interesse sacrificado e que, seja
razoavel impor ao lesado o sacrificio do seu interesse relativamente ao valor do interesse sacrificado.

125 (Dias F. , 2007) Direito Penal. Parte Geral, 15.° Cap., 2.

126 N3o est, distinto do que sucede no Direito Civil ou no proprio direito de necessidade, o direito de LD
condicionado pela ideia de proporcionalidade entre o bem juridico ofendido e o bem juridico que se visa
proteger, mas na prote¢do de determinado bem juridico cuja integridade esta a ser violada.

127 (Carvalho, Direito Penal - Parte Geral - Questdes Fundamentais - Teoria Geral do Crime, 2014) Direito
Penal — Parte Geral, 361.
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por pressupostos o principio da autoprotecdo individual e o principio da prevencdo geral
e especial eticamente fundamentada'?. Este duplo fundamento permite definir, na viséo
deste autor, a LD como a defesa de determinado bem juridico concreto, o direito de reagir
contra determinada agressdo, sem que se assuma este como um valor absoluto cuja

preservacdo se impoe.

Este autor diverge de Figueiredo Dias por ndo concordar que o fundamento da LD
esteja na “preservacao do direito na pessoa do agredido”, mas na defesa de um bem
juridico concreto. Com base nesta ideia rejeita, igualmente, a ideia de proporcionalidade
por considerar a “injustica que seria impor ao agredido, por um agressor doloso e
censuravel, uma limitacdo da sua liberdade de estar ou da defesa ativa dos seus bens,
mesmo que tal liberdade e defesa s6 possam ser realizadas mediante uma acéo necessaria
que tenha de sacrificar bens juridicos do agressor muito mais valiosos que os defendidos”
129 Esta injustica, na perspetiva do autor, constitui o fundamento da legitima defesa, pois
sO uma situacdo excecional, de uma agressdo atual, ilicita, dolosa e censuravel, e a
injustica de impor ao agredido um dever de suportar essa agressao, cessara com o dever
de solidariedade do agredido para com o agressor, e admitir que sobre ele recaia uma acéo
de legitima defesa. Apesar de assumirem posic¢des distintas, estes dois autores assumem
um ponto comum ao conferirem legitimidade ao agredido de proteger interesses tidos
como juridicamente relevantes, necessarios e fundamentais a vida em comunidade,
denotando, inclusive, que pode esta defesa ser relativa a bens juridicos proprios ou de

terceiros®,

Fernanda Palma?® discorda, igualmente, da fundamentacdo de Figueiredo Dias,
da atribuicdo a LD de uma funcéo de afirmacéo da ordem juridica e a imputacdo a causa
de justificacdo de uma funcdo preventiva de agressoes ilicitas. Para esta autora, a LD
assume-se como um problema de hierarquizacdo de direitos ou bens juridicos,

convertendo-a num mero estado de necessidade defensivo. S6 havera LD, na sua opinido,

128 O principio da autoproteg¢do individual traduz-se no direito natural que assiste ao individuo de impedir
agressOes que sejam contra ele direcionadas, enquanto o principio da prevengdo geral e especial na
necessidade individual e social de adverténcia de potenciais agressores (prevengao geral) e do atual agressor
(prevengdo especial) das consequéncias que poderdo resultar da agdo de defesa tida como necessaria a
impedir a agressdo ou a sua continuagao.

129 (Carvalho, A Legitima defesa, 1995) 420.

130 O art.32° CP confere legitimidade ao ofendido de proteger ndo sé interesses juridicamente relevantes
proéprios como de terceiros, no qual podem ser inseridos os interesses da comunidade e do Estado - (Ferreira
M. C., 2010) 173 — 174.

181 (Palma, A Justificagio por Legitima Defesa como Problema de Delimitagdo de Direitos, volume I, 1990)
253-268.
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quando o bem juridico agredido e o bem juridico afetado pela acdo de defesa pertencam
a mesma categoria de bem juridico, o que significa que é fundamento para a LD, a
insuportabilidade da agressdo a um nucleo de bens essenciais em que se manifesta a

dignidade da pessoa humana e a igualdade na protecéo dos sujeitos juridicos.

Do descrito supra, e com base no mencionado no art.32° CP, e possivel afirmar
para que haja LD que se tenha o facto praticado como um “meio necessario para repelir
a agressdo atual e ilicita de interesses juridicamente protegidos do agente ou de terceiros”.
Desta norma, identifica-se que sdo tidos como bens juridicos suscetiveis de LD os
“interesses juridicamente protegidos”. No entanto, também esta questdo assume
perspetivas distintas na doutrina, por haver autores que defendem uma fundamentacéo
exclusivamente individualista e considerarem apenas o0s bens juridicos individuais®®,
Fernanda Palma, por exemplo, afirma que se a agressdo for contra bens juridicos de
dignidade da pessoa humana, a defesa apenas podera lesar bens juridicos do mesmo
grupo. Ha, por outro lado, autores que atribuem a LD uma ratio supra individual, no qual
podera a acdo de defesa abranger a par dos bens juridicos individuais, os bens juridicos
supra individuais. A concecdo dominante, por sua vez, € uma concec¢édo dualista, no qual
abrange na acdo de defesa bens juridicos individuais, mas também bens juridicos

comunitarios de fruicdo individual e bens juridicos patrimoniais do Estado®? 134,

4.3. Os Requisitos da acdo de defesa

Nesta sequéncia, resta neste momento, fazer uma pequena andlise sobre o0s
requisitos da LD em concreto. S&o esses requisitos, a necessidade de se estar perante uma
agressao atual, ilicita e censurdvel. Ora, uma acdo defensiva pressupde, desde logo, a
existéncia de uma agressdo, que se entende como a ‘“ameaga derivada de um
comportamento humano a um bem juridico protegido™**. Na perspetiva de Figueiredo

Dias, somente um comportamento humano pode ser enquadrado no conceito de agressao,

132 Posigdo de (Palma, A Justificagdo por Legitima Defesa como Problema de Delimitagdo de Direitos,

volume I, 1990) 255. Exclui esta autora da LD os bens juridicos patrimoniais.

133 Nio se encontra qualquer argumento valido que nos leve a desconsideraciio das pessoas coletivas do
estado e das autarquias locais como abrangidas pela expressao de “terceiros” prevista no art.32° CP.

134 (Dias F. , 2007) Direito Penal - Parte Geral - Questées Fundamentais - Tomo I, A Doutrina Geral do
Crime. 2.“edi¢do; Posigdo diferente assume Américo Taipa de Carvalho ao defender que neste tipo de casos,
areagdo defensiva ja ndo se funda na legitima defesa, mas sim no direito de necessidade defensiva.

135 (Dias F. , 2007).
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uma vez que sé este é suscetivel de violar o direito, excluindo deste ambito qualquer
atuacdo animal ou o perigo a bens juridicos derivados de bens inanimados!®, enquanto
Eduardo Correia ndo exclui as agresses de animais, criangas inimputaveis ou agentes
que atuem sem culpa, por erro ou boa-fé!¥’. Deste modo, constitui agressao a acdo ou
omissdo no comportamento humano que comporte a violagdo de um dever juridico,
exigindo, inclusive, Figueiredo Dias, que seja a respetiva conduta voluntéria. Ndo havera,
na perspetiva deste autor, uma situagédo de LD quando a agresséo seja praticada num
estado de inconsciéncia, exigindo que o agente atue dominado por um minimo de vontade,
0 que poderia ocorrer, eventualmente, era a conduta ser abrangida pelo &mbito do direito
de necessidade defensivo previsto no art.34° CP. Taipa de Carvalho, por sua vez, em
desacordo como a opinido de Figueiredo Dias, considera que a correta interpretacdo do
art.34° CP pressupde que o interesse ou bem sacrificado seja um bem de terceira pessoa,
alheio a criacdo da situacao de perigo, bem como que deve a agressao inerente a acdo de

LD ser, além de voluntaria, dolosa.

O segundo requisito da LD é a necessidade de que a respetiva agressao seja atual.
Contudo, nédo se deve confundir a atualidade da agressdo com a necessidade de a mesma
estar em execuc¢do, mas com o facto de tal agressdo ser iminente!®, ja se ter iniciado ou
estar ainda em decurso, uma vez que a atualidade da agressdo concretiza 0 espaco
temporal em que a defesa é suscetivel de ser justificada no &mbito da LD. Ora, esse espaco
temporal iniciar-se-a com 0 momento em que ha a ameaca ao bem juridico, o que quer
significar que serd iminente uma agressdo quando se iniciarem os atos de execuc¢ao de um

crime nos termos do art.22° n°2 CP**, Figueiredo Dias confere uma interpretacdo mais

136 Tal facto nfio significa que cesse o direito de a defesa destas provenientes, podendo a sua atuagdo ser
justificada pelo direito de necessidade consagrado no art.34° CP. Também ndo se exclui do ambito da LD a
atuagdo exercida contra animais que estejam a ser utilizados por alguém como instrumento da agressdo,
uma vez que neste ambito ndo se deixa de estar perante uma agressdo humana, sendo o animal utilizado
como arma.

137 (Correia, 2016) Direito Criminal II, 37 - 38. Afirma este autor que ndo faria sentido remeter tais hipdteses
para o regime do estado de necessidade, sendo suficiente ter em aprego os interesses sacrificados e verificar
se correspondem estes a esfera juridica de onde provém o ataque. Isto porque, se os interesses em conflito
fossem de igual valor ter-se-ia de negar o direito de necessidade e considerar ilicita a agdo defensiva.

138 Afirma (Silva G. M., 1998) Direito Penal Portugués — Parte Geral 11, Teoria do Crime — Vol. II. 1* ed.
Lisboa, 94, ser iminente a agressdo “que ameaga executar-se imediatamente, que esta prestes a executar-se,
que ja se iniciou o inter criminis ou ja em execugao”.

139 Consagra a norma no seu n°2 que sio atos de execucio, os que preencham um elemento constitutivo de
um tipo de crime, os que forem idoéneos a produzir o resultado tipico, ou os que, segundo a experiéncia
comum e salvo circunstancias imprevisiveis, forem de natureza a fazer esperar que se lhes sigam atos das
espécies indicadas nas alineas anteriores. Américo Taipa de Carvalho menciona na sua obra que, a alinea c
“ao falar em atos «que, segundo a experiéncia comum e salvo circunstancias imprevisiveis, forem de
natureza a fazer esperar que se lhes sigam atos indicados nas alineas anteriores» (que sdo os atos adequados
a produzir o resultado) contém uma defini¢ao-delimitagdo de atos que € , também para a legitima defesa,
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ampla ao conceito de atualidade da agressdo, ao afirmar que podem existir situacbes em
que se estd perante uma agressdo ainda ndo iniciada, mas iminente, e que ndo pode ser
esta excluida da legitima defesa por ser excluida do &mbito da tentativa. Considera este
autor que a equiparacdo do momento do inicio da atualidade da agressdo com o regime
da tentativa previsto no art.22° CP “ndo nos parece a melhor, pois, para além de desta
forma se excluir a atualidade da agressao porventura ainda ndo iniciadas, mas que sao
iminentes, se faz, de todo 0 modo, entrar na legitima defesa um regime cuja teologia Ihe
é alheia e ndo € idoneo para resolver as situacdes em que a agressao se ndo dirige a bens

juridicos-penalmente tutelados4

ImpGe-se, porém, na visdo de Taipa de Carvalho que “este critério de equiparagdo
do inicio da atualidade da agressdo ao inicio da tentativa devera ser acolhido, desde que
sejam respeitadas as seguintes condi¢cdes: em primeiro lugar hd que manter bem viva a
diferenga entre a ratio da legitima defesa e a ratio da punibilidade da tentativa”, “em
segundo lugar, ha que ndo esquecer que a agressao, pressuposta pela legitima defesa, ndo
tem que ter por objeto bens juridico-penais”, e por fim “o critério do inicio da tentativa
ha de ser compativel com a ja mencionada racio da legitima defesa e, portanto, ha de
coincidir praticamente, com o conceito de iminéncia da agressdo”**!. Releva ainda, no
ambito da atualidade. mencionar duas teorias, a teoria da defesa mais eficaz, no qual
poderiam ser abrangidas situacdes que, ndo obstante a agressdao nao ser ainda iminente,
sabe-se ja antecipadamente, com certeza ou com um elevado grau de certeza que a mesma
ird acontecer, e por outro lado, o problema da legitima defesa antecipada relativa a
agressdes eventuais. No entanto, é esta uma proposta que ndo deve ser acolhida na
doutrina, desde logo porque ndo se esta perante agressdes atuais, 0 que consequentemente
alarga em demasia o0 conceito de atualidade, o que poderia comportar graves
consequéncias ao legitimar formas privadas de defesa. Por fim, releva delimitar o
momento em que a agressdo deixa de ser atual, afirmando Figueiredo Dias, que
corresponde este ao “momento até ao qual a defesa é suscetivel de por fim a agressao,
pois sO entdo fica afastado o perigo que ela possa vir a revelar-se desnecessaria para

repelir aquela’™*2,

perfeitamente aplicavel para definir e estabelecer o momento a partir do qual a agressdo se deve considerar
iminente e, portanto, atual”.

140 (Dias F. , 2007) Direito Penal - Parte Geral - Questées Fundamentais - Tomo 1, 1108.

141 (Carvalho, A Legitima defesa, 1995) 568.

142 (Dias F. , 2007) Direito Penal - Parte Geral - Questoes Fundamentais - Tomo I, 1108.
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Por fim, exige-se igualmente para que se possa abranger uma a¢do no conceito de
LD que a respetiva agressdo, além de atual, seja ilicita. Para aferir a ilicitude da agressao
deve esclarecer-se que ndo carece a agressdo de corresponder a um crime, sendo
suficiente que seja contraria a ordem juridica, quer isto significar que a legitima defesa
pode ocorrer perante todo o tipo de agressdo, ndo tendo esta que ser necessariamente

juridico-penal4® 144,

Apreciados aqueles que séo 0s requisitos de uma agressdo no ambito da LD deve-
se, de igual modo, apreciar 0s requisitos a que deve a mesma obedecer para que seja a
respetiva agéo defensiva abrangida pela disposi¢édo do art.32° CP. Salienta-se que mesmo
perante uma agressao atual e ilicita, ndo se pode reagir de qualquer modo, por quaisquer
meios e sem limites. Justamente por corresponder esta a uma colisdo de bens ou interesses
juridicamente protegidos, somente serd justificavel se for necessario salvar um em
deferimento do outro. Tal necessidade da defesa assume-se, assim, como um requisito
que deve ser comprovado para que seja essa respetiva defesa justificavel, o que significa
que deve, igualmente, deve esta ser apreciada na sua globalidade, nomeadamente, o lugar,
a intensidade, a sua perigosidade, bem como se na acdo defensiva é utilizada a intensidade

suficiente para afastar a respetiva agressao e o resultado dela proveniente € o expectavel.

O primeiro requisito prende-se, como ja evidente, com a necessidade de
conhecimento da situacdo objetiva justificante e que se traduz na exigéncia de o
defendente deter uma correta nogao sobre a agressao que legitimara a sua defesa, atuando
de forma livre e esclarecida quanto a atualidade e ilicitude da agressdo de que esta a ser
alvo. Este assume-se como uma exigéncia subjetiva minima, indispensavel a exclusdo da
ilicitude de toda e qualquer causa justificativa'*®, uma vez que caso assim ndo seja, o facto
sera praticado sem o conhecimento da atualidade e da ilicitude da agressdo, o que
invalidard a sua insercdo no ambito da LD enquanto causa de justificacao®.

143 A legitima defesa tem lugar contra agressdes que constituam um tipo de ilicito penal, mas igualmente
contra agressdes que constituam um ilicito contraordenacional ou um ilicito civil. Por outras palavras, existe
uma unicidade no conceito de ilicitude para efeitos de legitima defesa.

143 Excecionam-se os casos em que se esteja perante direitos relativos, direitos de crédito, de natureza
familiar ou laboral, por dever ser, nestes casos, a agressdo licita para efeitos de legitima defesa, uma vez
que existem mecanismos de defesa criados com a finalidade de tutelar os interesses agredidos.

145 (Silva G. M., 1998) Direito Penal Portugués — Parte Geral 11, Teoria do Crime — Volume 11, 354.

146 Qe o agente atuar numa situacdo objetiva de justificacdo sem a representar ou conhecer, reconhece-se
que este concretizou o respetivo tipo de ilicito e, apesar de dogmaticamente correto, ndo parece ser esta a
solugdo mais adequada a situagdo concreta. Esta-se perante uma situacdo em que corresponde
analogamente, a da tentativa uma vez que estdo em falta os elementos subjetivos da justificacdo. Isto é, se
o consentimento ndo for do conhecimento do agente, este serd punivel com a pena aplicavel a tentativa.
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ImpGe igualmente que o facto praticado para repelir a agressao consista num meio
necessario para aquele fim. Sera, por isso, legitima a defesa se 0 agente repeliu a agressao
com o facto que se revele idoneo para tal efeito, devendo ser este 0 menos prejudicial de
entre 0s meios de defesa possiveis para aquela situacdo concreta. Por outras palavras,
deve o0 agente optar, de entre 0os meios de defesa, por aquele que for menos prejudicial ao
agressor, mas igualmente eficaz'*’. Caso assim ndo seja, e tendo sido utilizado um meio
desnecessério aquela defesa, estar-se-4 perante um excesso de meios ou um excesso de
legitima defesa consagrado no art.33° CP, que teria como consequéncia a ilicitude do

facto praticado ou a mera atenuacao da culpa deste, questdo esta que sera apreciada infra.

A doutrina e a jurisprudéncia acrescentam ainda, como requisito, a necessidade de
defesa. Taipa de Carvalho confere a este requisito um sentido descritivo, no qual uma
acao de defesa sera tida como necessaria quando indispensavel para repelir a agressdo e
um sentido normativo, onde, mesmo que indispensavel, somente sera justificada quando
tida como razoavel*®. Por fim, deve ter-se sempre presente que o direito de legitima
defesa corresponde a uma ingeréncia na esfera privada de outrem, somente sendo valido

se ndo for possivel recorrer a forca da autoridade publica.

4.4. O Excesso de Legitima Defesa

Uma vez mais se reitera que a figura da legitima defesa admite a ingeréncia de um
privado na esfera juridica de outro como meio de defesa de um bem juridico préprio ou
alheio. E, atentos a excecionalidade desta figura, o agente so beneficiara da exclusdo da
ilicitude e da culpa se preenchidos cumulativamente os requisitos descritos. Ora,
atendendo aquela que é a tematica em apreco, pode dar-se 0 caso de se ter como
preenchidos os requisitos fundamentais da LD e estar a vitima de violéncia domestica

147 A avaliagdo da necessidade de defesa é auferida em fungdo do resultado da sua utilizacdo, e ndo do
instrumento utilizado para a deter. Por outras palavras, a qualidade do instrumento utilizado ndo ¢
determinante na analise da necessidade do meio, mas antes a o resultado dela proveniente. Destaca-se,
inclusivamente, neste requisito que sendo possivel o recurso as autoridades publicas, ndo ha necessidade
de ser utilizada a defesa privada.

148 Existem, no entanto, situagdes em que a defesa ndo se tem como necessdria, situagdes que se apresentam
como um limite & necessidade de defesa. Sdo essas situacdes aquelas em que a agressao apesar de atual e
ilicita, é tida como socialmente toleravel dos direitos do agredido, nao lhe sendo conferido um pleno direito
de legitima defesa, ou quando haja uma desproporcionalidade entre a agressao e a defesa, bem como quando
entre o agressor e o agredido existam lagos de solidariedade juridicamente relevantes, e por fim, quando a
necessidade de defesa provenha de atuacdes das autoridades publicas.
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perante uma agressdo atual e ilicita, bem como ndo ter possibilidade de recorrer as
autoridades publicas para que esta a proteja de tal ofensa, mas por resultar a sua a¢éo na
morte do seu agressor torna-se evidente que houve uma ultrapassagem daqueles que sao
os limites de intensidade e de extensdo da LD. Quer isto significar que estar-se-a perante
uma situacdo de excesso de LD quando o agredido atua de forma ilicita contra uma
agressao ndo atual ou ndo iminente!*°, ou ainda quando o agente atua para além dos limites
de intervencdo impostos, isto é, os meios de acdo utilizados por esta foram além do

necessario para fazer cessar a agressao de que estava a ser alvo.

No caso em apreco, releva a compreensao do excesso de LD em sentido objetivo,
ou seja, na adogéo, por parte do agredido, de um comportamento cujas consequéncias que
acarretam vdo além do que seria necessario para fazer cessar com a agressdo de que é
alvo'™, sendo que deveria 0 agente optar por de entre os meios suscetiveis de defesa por
aquele que se revelasse mais suave e utiliza-lo de forma moderada. Denota-se ainda que,

havera excesso de LD em sentido subjetivo se houver dolo ou imprudéncia do autor.

Pelo exposto, a conduta levada a cabo pelo agredido, quando exceda os limites de
intensidade imposto pelo disposto no art.32° CP, ndo seria, num primeiro momento,
abrangida por tal norma, e constituiria um ilicito criminal punivel. No entanto, a norma
seguinte®™ vem ressalvar que apesar de punivel, podera o defendente ter a sua culpa
atenuada ou, até mesmo excluida. Para tal, exige o seu n°1 que a pena seja atenuada
quando os meios empregados apesar de excederem os limites objetivos da LD forem tidos
como 0s necessarios para fazer cessar tal agressao, e o seu n°2 que a culpa seja excluida
guando este atue dominado por determinados estados de afeto asténicos, a perturbacao,

medo ou susto™?. A ndo punibilidade do excesso de LD encontra fundamento na

149 Estar-se-4, nestes casos, perante uma agressdo antijuridica por haver uma intervengio precéria por parte
do agredido, isto é, um excesso de LD antecipado, ou igualmente, um excesso de LD atrasado, que ocorrera
quando a a¢do de defesa ocorre somente quando ndo seja ja atual ou iminente a agdo da qual se estd a
defender.

1%0 Ressalva-se que deve a conduta defensiva ser dirigida exclusivamente contra a esfera juridica do
agressor.

151 Prevé o art.33° CP que “se houver excesso dos meios empregados em legitima defesa, o facto ¢ ilicito,
mas a pena pode ser especialmente atenuada. O agente ndo ¢ punido se o excesso resultar de perturbagao,
medo ou susto, ndo censuraveis”.

152 Dominam estes estados de afeto asténicos o pensar e o querer do agente perante a situacio de violéncia
que tem perante si. Enquanto o medo consiste no mais basico instinto de defesa e de auto preservagao do
ser humano perante uma situacdo sobre a qual se sente ameacado, o susto ¢ o reflexo de um estimulo
inesperado capaz de influenciar o seu sistema nervoso autéonomo levando o agente a atuar baseado em
movimentos impulsivos ou incontroléveis. A perturbagdo, por fim, ¢ uma consequéncia natural ao estado
de afeto do agente, e cuja agitagdo que dela advém inviabiliza o controlo da sua atuagdo. Evidencia-se que,
somente o medo se assume como uma emogao propriamente dita, enquanto a perturbagdo se assume como
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circunstancia em concreto em que se sucede, que apesar de constituir uma violagédo da
norma tipica, tornard a conduta do autor ndo censuravel, uma vez que sdo emogdes que
acompanham o agente em todos os momentos do ilicito criminal. Ora, quando movido
por um estado de afeto esténico, como a raiva, indignacéo, vinganca, cilme ou inveja, a
ndo punibilidade poderia significar um aumento injustificado da intromissao da esfera
juridica privada alheia, deste modo, ndo sera a sua culpa excluida, mas somente atenuada

nos termos do n°1 do respetivo artigo’*,

Neste sentido, deve distinguir-se as formas sobre as quais as mesmas podem
ocorrer. Bruno de Oliveira Moura, nomeadamente, distingue o excesso intensivo, 0
excesso extensivo, 0 excesso inconsciente e ainda 0 excesso consciente'®*. O excesso
intensivo de LD carateriza-se pelo excesso de legitima defesa ilicitamente provocado pelo
agredido. Esta conduta, apesar de provocada pode ser abrangida pelo disposto no art.33°
CP e 0 agente ter a sua pena atenuada, exceto se além de ter feito utilizado o meio mais
gravoso de defesa, ter previamente impedido o acesso das autoridades publicas a

resolucdo do respetivo conflito™®.

Por outro lado, pode ainda ocorrer um excesso de LD extensivo, que tem lugar
quando nédo sao cumpridos os requisitos temporais de LD. Isto €, quando 0 momento em
que o agente se defende da agressdo de que é alvo ja ndo é atual, ndo estando, por
conseguinte, coberto pela autorizacdo de intervencdo concedida pela norma. No entanto,
tal situacdo existiu e deve ter-se este como um acontecimento unitario e compreender que
a sua acao defensiva, mesmo que ja ndo sendo atual ou iminente e que praticada em
excesso, decorre da situacao de perigo a que foi colocado. Pode o agente ainda atuar em

excesso inconsciente, quando o excesso ocorre de forma casual, sem que haja o

uma consequéncia necessaria de todo e qualquer estado emocional, o que levanta a questdo de saber se na
sua base pode estar um estado de afeto esténicos, como por exemplo, a agressividade.

153 Prevé o Acérddo do Tribunal da Relagio de Evora, processo 496/13.0GDPTM.EI, relator Martinho
Cardoso, de 6 de dezembro de 2016, que se estd perante um excesso de legitima defesa asténico quando o
defendente se excede, na agdo de defesa, devido a perturbagdo, susto ou medo nio censuraveis causados
pela agressdo. A este excesso se refere o art.33° n°2 CP, sendo aquela perturbag@o, medo ou susto a causa
do excesso. Estar-se-4 perante um excesso de legitima defesa esténico, quando o defendente se excede
devido a ira, rancor, retaliagdo ou vinganga, em fungdo das quais o defendente ultrapassa a medida da
necessidade do meio de defesa, levando-o a um excesso de meios de defesa, isto €, ao emprego de meios
de improprios ou a exagerada utilizagdo de meios adequados. A estas situagdes, afirma este acordao, se
refere, implicitamente e a contrario, o n°l do art.33° CP.

154 (Moura, 2013) 4 ndo punibilidade do excesso na legitima defesa, 221-245.

1% Continua a beneficiar o agente da atenuacio da pena, uma vez que, apesar de ilicitamente provocada
continua a ser a agressdo contra ele dirigida antijuridica, pelo que ndo pode ser negado aquele que esta a
sofrer a agressdo que a suporte. Na eventualidade de tal conduta ndo ser enquadrével no ambito do art.33°
CP, poderia sé-lo no ambito da norma do estado de necessidade desculpante previsto no art.35° CP.
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preenchimento dos elementos subjetivos do crime, por outras palavras, se houver um erro
sobre os limites da LD fica excluida a culpa do agente, sé assumindo relevo se o erro for
evitdvel. Enquadram-se, neste &mbito, aquele tipo de situagdes em que o agente ndo
possui condicBes para efetuar uma reflexao sobre as consequéncias do seu meio de defesa,

apenas selecionando aquele que Ihe apraz ser o meio de defesa eficaz disponivel.

Controvérsia ha, quando se esta perante um excesso consciente, apesar de existir
qguem exclua do ambito do art.33° CP 0 excesso consciente uma vez que teria este uma
natureza esténica e sendo por isso incompativel com o excesso, 0 estado psicologico e
psiquiatrico que tal acdo despoleta no agente e a consciéncia do facto podem colidir na
situacdo em concreto e, consequentemente afetar as suas capacidades de percecdo e de
processamento de tais acontecimentos®®®. O excesso consciente ocorre quando o agredido
conhece que a sua acdo constitui um excesso no momento do facto, todavia, estabelecer

uma distin¢éo entre 0 excesso consciente e inconsciente € dificil na prética.

Né&o parece haver na disposicdo do art.33° CP qualquer distin¢do entre o excesso
inconsciente e 0 excesso consciente, 0 que parece significar que independentemente da
forma em que a mesma sucede, o agente beneficiara igualmente da atenuacéo ou da sua
exclusdo da sua culpa. O que releva, neste ambito, é que estejam preenchidos o0s
pressupostos para a aplicabilidade da LD, que embora excedidos, admitem a atenuacao
da sua culpa, ou até mesmo excluidos se tal acdo resultar de perturbacdo, medo ou susto.
Em suma, a LD enquanto causa de exclusao de ilicitude da conduta do agente, admite que
0 agente privado interfira na esfera juridica de outro se tal acdo for tida como necesséria
a fazer cessar com aquela agressdo, devendo, por conseguinte, obedecer aos requisitos
legalmente impostos, no entanto, tal exclusdo de culpa ndo seria aplicavel, beneficiando
somente de uma atenuacgdo da sua culpa, no caso de tais limites serem excedidos. O
legislador ressalva, porém que, se tal excesso se dever a um estado de afeto de
perturbacao, medo ou susto, pode, igualmente, beneficiar este agente da exclusdo da sua

culpa.

1% Pode dar-se o caso de haver uma restricio ao claro pensar e ao livre querer, sem que sejam
necessariamente excluidos, tendo sido apenas o seu dominio de vontade fortemente diminuido. O que
conferira ao agente uma especial situacdo de “capacidade de culpabilidade diminuida”.
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Conclusao

A realizagédo desta dissertacdo visa a afirmacdo do enquadramento da situacéo
fatica desenvolvida no ambito do homicidio privilegiado e da legitima defesa. A agédo
defensiva da vitima de violéncia doméstica assume-se para esta como a alternativa
disponivel para fazer cessar a agressdo que contra si estd a ser dirigida. A questdo que
requer uma solucdo é a de saber se a sua defesa poderia ser abrangida pelo crime de
homicidio privilegiado e esta ter a sua culpa atenuada ou, por outro lado, se poderia ser

abrangida pela legitima defesa e ter esta a culpa atenuada ou excluida.

Desde logo, a questdo que carece de um esclarecimento no ambito do crime de
violéncia doméstica prende-se com a compreensdo do bem juridico nela tutelada. Ora,
apesar da discussdo que emergiu neste contexto, e de ndo haver unanimidade quanto ao
mesmo, devemos concordar que € este um bem juridico complexo e multifacetado, cuja
acdo resultaria na violacdo de varios bens juridico penalmente relevantes tutelados em
outras normas, assumindo-se, por conseguinte como um crime de dano. Afirma-se ser a
salde o bem juridico tutelado, enquanto bem juridico pluriofensivo, no qual abrange bens
juridicos como as ofensas a integridade fisica e psiquica, a liberdade pessoal, a liberdade

e autodeterminacdo sexual, a dignidade e a honra da vitima.

A relacdo familiar ou analoga a esta faz acrescer ao bem juridico aqui tutelado a
integracdo de outros bens juridicos individuais que resultam da violacdo do dever de
garante e de respeito inerente ao contexto familiar que reforcam esta complexidade, bem
como o facto de a norma apenas exemplificar as formas pelas quais pode esta ocorrer, ao
invés de delimitar o seu ambito de verificacdo, tornando impossivel a delimitacdo de um

bem juridico concreto a esta norma.

Nesta sequéncia, e ao ponderar sobre a insustentabilidade de continuar submissa
auma agdo agressiva que contra si esta a ser dirigida, é despoletado no agente uma reacao
defensiva que culmina na morte do seu agressor. Poder-se-ia, num primeiro momento,
inserir a respetiva conduta no ambito do crime de homicidio privilegiado, ao apreciar as
particularidades concretas, nomeadamente a relagdo de intimidade que existe entre
ambas, e o forte estado emotivo que domina a atuacdo desta inicialmente vitima. Poria
este atual agente, neste quadro, ter a sua culpa atenuada se a sua acao resultar de dois

pressupostos, que esteja este dominado por um dos estados de afeto taxativamente
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consagrados na norma do homicidio privilegiado e que seja esse estado psicologico que
o determine a agir. Neste sentido, destaca-se essencialmente a compreensivel emogédo
violenta, que impunha que a situagdo que precedia o crime de homicidio fosse de tal forma
insustentavel que nem mesmo o homem médio seria indiferente, e o desespero que se
traduz naquele estado de afeto que gera no agente uma situacdo de impoténcia, de falta
de esperanca na obtencdo do resultado pretendido, que no caso seria fazer cessar as
ofensas que contra si estdo a ser dirigidas. Parece ser, do meu ponto de vista, tendo em
conta a factualidade descrita como exemplo, que se estaria perante uma situacdo
desesperadora, da qual a vitima ndo vislumbra nenhuma outra forma de repor a sua
estabilidade e a seguranga sem ser pela morte do seu agressor e adota, por conseguinte,

uma conduta que culmina na morte do agente.

Todavia, ndo me parece que deva ser este o primeiro reflexo juridico-penal a
adotar perante a situacdo descrita. A meu ver, deve a jurisprudéncia socorrer-se, COmo
ponto de partida, da figura da legitima defesa na resolugdo deste conflito penal. Isto
porque, desde logo, no exemplo em estudo, a acdo de defesa decorre da agressdo, e por
isso, estariam, a partida os requisitos de acdo, a atualidade e ilicitude, preenchidos. E,
independentemente de ser o objetivo deste agente que a sua agdo culmine na morte
daquele que era o seu agressor, deve apreciar-se se poderia, conforme as circunstancias
concretas, este beneficiar da causa de exclusdo da ilicitude prevista pela legitima defesa.
Isto porgue, mais do que uma mera atenuacédo da culpa do agente, por ndo lhe ser exigivel
um comportamento distinto, a legitima defesa iria admitir a exclusdo da respetiva

ilicitude.

O facto é que, no caso em apreco, dessa acao defensiva resulta a morte do seu
agressor, tal consequéncia é naturalmente tida uma reacdo excessiva face a que se
revelaria necessaria para fazer cessar a agressdo. Prevé, nesta sequéncia, o art.33° CP que
preenchidos os requisitos de admissibilidade da legitima defesa, e mesmo que executados
em excesso face aquele que seria 0 meio necessario para cessar com a agressao, poderia
ja este ndo beneficiar da exclusdo da culpa, mas beneficiaria, todavia, da atenuacdo da
mesma. A disposicdo do art.33° CP ndo descarta a possibilidade de a culpa do agente ser
reavaliada, quer por admitir que seja a mesma atenuada, uma vez que houve excesso dos
meios empregues, quer admita que seja a mesma igualmente excluida, tal como prevé o
art.32° CP. Carece, no entanto, a exclusdo da culpa do agente no ambito do excesso de
legitima defesa que resulte tal atuacao da verificagdo de um determinado estado de afeto
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asténico, perturbacdo, medo ou susto. Ora, a par do que se verifica na norma do homicidio
privilegiado, para que ele beneficie, neste caso, da excluséo da culpa, deve a sua conduta

ter origem num estado de afeto que o domine e condicione.

De tal facto, resulta que, sendo aplicivel ao caso concreto a legitima defesa, a
culpa do agente seria excluida se, e apesar de terem sido utilizados meios de defesa além
dos necessarios a fazer cessar a agressao, fossem verificados determinados estados de
afeto. Caso contrario seria a culpa deste somente atenuada, tal como sucederia no &mbito
do homicidio privilegiado. Sucederia, por contrapartida, a meu ver, que se poderia
enquadrar esta factualidade no ambito do homicidio privilegiado se ndo estivessem
reunidos os pressupostos da legitima defesa, isto é, se ndo fosse aquela uma reagdo contra
uma agressao atual e ilicita de interesses juridicamente protegidos do agente ou de
terceiros. Ora, ndo sendo aquele quadro fatico subsumivel nos requisitos da legitima
defesa, poderia verificar-se se estariam, em contrapartida, preenchidos os do homicidio
privilegiado e beneficiar o agente, neste contexto de uma atenuacéo da sua culpa por falta

de exigibilidade.

Em suma, enquadrar tal cenério, desde logo, no &mbito do homicidio privilegiado,
e ndo sendo aquele o resultado pretendido pela sua acdo, somente iria permitir uma
atenuacdo da culpa do agente. Por outro lado, enquadrar a a¢do deste agente no contexto
da legitima defesa, avaliada a factualidade concreta, abriria a possibilidade de se ponderar
entre a exclusdo da culpa do agente, quando comprovado um dos estados de afeto
previstos, e a atenuacao da respetiva culpa, uma vez que o agente somente pretendia fazer

cessar com uma situacao que se tinha tornado, para si, insustentavel.
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