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Ha escolas que sdo gaiolas e ha escolas que sdo
asas. Escolas que sdo gaiolas existem para que 0s
passaros desaprendam a arte do voo. Passaros
engaiolados sdo  passaros sob  controle.
Engaiolados, o seu dono pode leva-los para onde
quiser. Passaros engaiolados sempre tém um
dono. Deixaram de ser péassaros. Porque a
esséncia dos passaros € o voo. Escolas que sdo
asas ndo amam passaros engaiolados. O que elas
amam sdo passaros em voo. Existem para dar aos
passaros coragem para voar. Ensinar o voo, isso
elas ndo podem fazer, porque 0 voo ja nasce
dentro dos péassaros. O voo ndo pode ser
ensinado. S6 pode ser encorajado.

Rubem Alves (2001)
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Resumo

A pesquisa resulta da necessidade de compreender a relacéo entre o esporte e desempenho
escolar, destacando os fatores relacionados aos aspectos de organizacdo desse processo por
parte da instituicdo, de professores, técnicos e alunos, contextualizando o esporte, mediante
dados historico-conceituais. Analisa-se como os alunos/atletas que conciliam a sua rotina
de treinamento esportivo com a escolarizacdo basica conseguem sucesso escolar em
relacdo aos alunos que participam apenas das aulas de Educacdo Fisica na Escola da rede
Estadual Centro de Ensino Barbosa de Godois da cidade de S&o Luis, Estado do Maranhé&o.
Trés pressupostos basicos e fundamentais funcionam como balizas de orientagdo e de
observacao teorica: (i) a relacdo entre préatica esportiva competitiva e desempenho escolar;
(ii) o processo de escolarizacdo dos alunos/atletas pertencentes as equipes desportivas e a
sua formacdo bésica; (iii) as principais dificuldades dos alunos/atletas na conciliagdo
Desporto e na sua Formag&o, como estudantes. Neste contexto de pressupostos, insere-se o
trabalno na perspectiva de uma pesquisa de campo, de carater Exploratorio,
predominantemente qualitativa, descritiva e documental. Realizada por meio de
questionarios, andlise de documentos e observacdo do campo investigado. Os resultados
demonstraram que os alunos-atletas ndo encontraram dificuldades em conciliar a prética

esportiva como os estudos.

Palavras-chave: Esporte; Educacdo Fisica; Alunos; Desempenho Escolar.
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Abstract

The research results from the need to understand the relationship between sport and school
performance, highlighting the factors related to the organizational aspects of this process
by the institution, teachers, technicians and students, contextualizing the sport, using
historical-conceptual data. It is analyzed how the students / athletes who reconcile their
routine of sports training with the basic schooling achieve school success in relation to the
students who only participate in the classes of Physical Education in the School of the
State network Center of Teaching Barbosa de Goddis of the city of Sdo Luis, State of
Maranh&o. Three basic and fundamental assumptions function as guiding and theoretical
observation beacons: (i) the relationship between competitive sports practice and school
performance; (ii) the schooling process of the students / athletes belonging to the sports
teams and their basic training; (iii) the main difficulties of the students / athletes in the
conciliation Sport and in their Formation, as students. In this context of assumptions, the
work is inserted in the perspective of a field research, of exploratory character,
predominantly  qualitative, descriptive and documentary. Conducted through
questionnaires, document analysis and observation of the field investigated. The results
showed that the student-athletes did not find it difficult to reconcile sports practice like the

studies.

Keywords: Sport, Physical Education, Students, School Performance.
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Siglas e Abreviaturas

AA Alunos Atletas

AEF Alunos Néo Atletas

BNCC Base Nacional Comum Curricular

CEBG Centro de Ensino Barbosa de Godois

coB Comité Olimpico Brasileiro

ECA Estatuto da Crianca e do Adolescente

IDEB indice de Desenvolvimento da Educacio Bésica

ME Ministério do Esporte

MEC Ministério da Educacéo e Cultura

INEP Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira

JEMs Jogos Escolares Maranhenses

JEBs Jogos Escolares Brasileiros

JNJ Jogos Nacionais da Juventude

LDB Lei de Diretrizes e Bases

LDBEN Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional

LILACS Latin American and Caribbean Health Sciences Literature

OMS Organizacdo Mundial de Saude

PCNs Parametros Curriculares Nacionais

PPP Projeto Politico Pedagdgico

SAEB Sistema de Avaliacdo da Educacdo Basica

SCIELO Scientific Electronic Library Online

SESC Servico Social do Comércio

UNESCO Organizacdo das NacGes Unidas para Educacdo, Ciéncia e Cultura
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Introducéo

E grande o fascinio que o esporte exerce nas criancas e adolescentes no cenario
nacional e internacional. Parte desse artificio estd associada ao grande aporte midiatico que o
esporte recebe. Esta larga exposi¢do provoca nas escolas uma grande procura por parte dos
alunos cada vez mais cedo.

No Brasil, a primeira relagdo com a pratica sistematica de esportes institucionalizados
acontece, em geral, nas aulas de Educacdo Fisica escolar (Moreira & Carbinatto, 2006;
Barroso & Darido, 2006).

Essa experiéncia inicial possibilita desencadear nos alunos o interesse pela pratica em
treinamentos esportivos (Berleze, Vieira & Krebs, 2002). As escolinhas de esporte e
treinamentos esportivos séo atividades extracurriculares praticadas visando, desde a simples
adesdo, a valores educacionais do esporte, até a formacdo de equipes competitivas, em que é
trabalhado o desenvolvimento técnico e tatico, almejando uma formacdo de selecdes de
esportes, buscando a participagdo nas competicdes escolares.

As escolas em geral, incentivadas pelo discurso oficial do Comité Olimpico Brasileiro
(COB), vislumbram as Olimpiadas Escolares organizadas anualmente desde 2005, que através
do esporte educacional promove a inclusdo social, visando descobrir novos talentos. Desta
forma, criam um ambiente favoravel para essa préatica esportiva no Pais. Para participar, é
necessario ter uma equipe, representando sua escola, que passe por seletivas municipais e
estaduais até chegar a etapa nacional (Comité Olimpico Brasileiro - COB, 2013).

Porém, em se tratando de alunos/atletas, a rotina é ardua e exige deles, na maioria das
vezes, renlncia as atividades comuns na vida social, tendo em vista que visam, através dos
treinos, as seletivas municipais e estaduais, com 0s Jogos Escolares, até chegar a etapa
nacional com os Jogos da Juventude.

No centro dessa estrutura estédo os alunos/atletas que, proporcionalmente ao avanco da
educacdo basica, vivenciam o aumento em quantidade, dificuldade e complexidade dos
conteddos escolares, demandando maior tempo e dedicacdo aos estudos. No universo
esportivo competitivo é similar, quanto a necessidade de dedicacdo, com a intensificagdo de
treinamentos e jogos acompanhando o progresso esportivo.

Diante dessa tematica, observa-se a estruturacdo da rotina desses adolescentes, em
dois pilares: o esporte escolar competitivo e o desempenho escolar. O esporte escolar, como

primeiro pilar, € um elemento psicossocial e institucional determinado pela conjuntura na qual
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se insere, tendo a familia e a escola como instituicfes decisivas para a consecucao de
objetivos estabelecidos (Simdes, Bohme & Lucato, 1999).

Assim, mesmo com treinamento ordenado e a busca pelo desempenho em
competicdes, o0 esporte escolar deve ser abordado diferentemente do esporte de alto
rendimento, colocando-se, em primeiro plano, os aspectos educacionais e a preparacao para a
vida em sociedade (Lettnin, 2005; Santos & Simdes, 2007; Torri, Albino & Vaz, 2007).

Entretanto, conciliar os treinamentos, as competi¢des e a formacéo dos alunos/atletas
consiste em um desafio apresentado aos professores/técnicos esportivos de equipes escolares
(Bassani, Torri & Vaz, 2003). Tal situacdo promove as discussdes sobre o segundo pilar, o
‘desempenho escolar’, geralmente medido pelo resultado de avaliagbes de aprendizagem
(Luckesi, 2002; Hoffmann, 2004).

Destarte, conceitualmente relacionada a quantidade e qualidade dos estudos, a
quantificacdo da aprendizagem por meio de conceitos ou notas determina 0 sucesso ou O
insucesso do aluno (Luckesi, 2002).

Pressupbe-se que a pressdo pelo sucesso escolar, pode ser maior no caso dos
alunos/atletas que, segundo Torri, Albino & Vaz (2007), acumulam obrigagdes escolares e
rotina de treinos e jogos, exigindo esforgos e privagdes que, por vezes, ultrapassam e invadem
os finais de semana.

O desenvolvimento motivacional pelos estudos ndo depende apenas dos estudantes,
dos desafios e novidades que estes vivenciam mas, sobretudo, deve-se ao contexto familiar,
social e cultural, que exige a demonstracdo de competéncias e habilidades e que satisfagam a
comandos e pressdes gerando recompensas, além do funcionamento da escola e do
envolvimento do trabalho dos professores (Marchesi & Gil, 2004; Ribeiro, Almeida &
Gomes, 2006; Martinelli & Bartholomeu, 2007 como citado em Peserico, C. S., Kravchychyn,
C. & Oliveira, 2015).

Em se tratando de conciliar as duas atividades, Zenha, Resende & Gomes (2009, p.2)
referem que “os estudos e o desporto complementam-se € potenciam-se reciprocamente na
formacéo do individuo. ”

A formacédo escolar e a pratica do esporte de alto rendimento s&o duas atividades com
um grande grau de exigéncia para 0s alunos que estdo envolvidos. Quando as duas atividades
sdo praticadas em simultaneo provocam dificuldades no dia-a-dia dos alunos/atletas.
Brettschneider (1999), defende que as exigéncias da escola, do treino e da competicdo afetam

a estrutura do dia-a-dia da vida dos jovens.
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Para lograr resultados de exceléncia no alto rendimento, € necessario um longo
processo de treino, muita dedicacdo e enormes sacrificios. Além da atencdo da familia e
envolvimento dos professores. Sendo que para um adolescente em idade de formacéo bésica
escolar, isso implica uma rotina muito desgastante, que pode provocar o abandono de uma das
atividades.

Essa investigacdo tem como principal objetivo analisar como os alunos/atletas
conseguem conciliar os estudos e o desporto de alto rendimento com sucesso, bem como
identificar quais as estratégias que os alunos/atletas utilizam para melhor aproveitar sua rotina
entre o desporto e o0 sucesso escolar, destacando a escola Centro de Ensino Barbosa de Goddis
(CEBG), em que a motivacdo e estimulo para a realizacdo desta pesquisa foram provocados
pelo grande destaque dos alunos nos jogos escolares municipais, estaduais e nacionais na
escola analisada, cujo nimero de conquistas em competi¢cGes foi bastante significativo,
principalmente nos anos de 2014, 2015 e 2016 (ANEXO A).

O estudo de carater exploratério utilizou-se de técnicas quantitativas e qualitativas. Os
dados foram coletados por meio de questionarios, com questdes abertas e fechadas, aplicados
a 50 alunos/atletas, sendo 25 alunos que participam do projeto de esporte e 25 que fazem
aulas de Educacdo Fisica, 03 professores de Educacdo Fisica/técnicos de esporte,01
professores de Educacdo Fisica, 02 de Portugués e 02 de Matematica, além da realizacdo de
consulta a documentos da escola.

A questdo que norteou o0 pensamento sobre a participacéo de alunos nas competicoes e
a escolarizacdo béasica é a seguinte: como o0s estudantes que estdo regularmente matriculados
na escola e oficialmente inscritos como atletas em competicdes, conciliam com sucesso, 0
desempenho escolar e a formacao no esporte?

O presente trabalho, encontra-se estruturado em quatro capitulos. Primeiramente
apresenta-se a Introducéo, abordando de forma geral e concisa o estudo em questéo, os fatores
que motivaram, bem como os seus objetivos, definidos e os aspectos de investigagéo.

No Capitulo | expbe o Referencial Tedrico, em que aborda uma breve
contextualizacéo historico-conceitual no que tange ao Esporte e a Educacdo Fisica, a Relagédo
entre Desempenho Escolar e o Esporte, explanando sobre o Desempenho Escolar; a Dimenséo
Educativa do Esporte (Dimensédo do Esporte de Rendimento; Dimensdo do Esporte de
Participacdo — ou de lazer; Dimensdo do Esporte Educacional) e a Conciliacdo entre a Prética
do Esporte competitivo e os estudos. Este Capitulo também abrange sobre as contribui¢es do

Esporte para o Desenvolvimento Fisico e Psicoldgico do Adolescente.
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Para a realizacdo do estudo foi feito um levantamento bibliografico no periodo janeiro
a agosto de 2017, através de busca eletronica em bases de dados, bem como em materiais
impressos, mediante a revisdo de literatura de artigos afins ao tema desenvolvido, sendo
consideradas as bases de dados do SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e LILIACS
(Latin American and Caribbean Health Sciences Literature) e bibliotecas publicas e privadas,
os quais foram lidos de forma critica, nos aspectos conceituais e técnicos, partindo de uma
andlise critica e criteriosa, comparando com os resultados apresentados na presente pesquisa.

O Capitulo 1l apresenta a Metodologia da Investigacdo, descreve a Problematica e os
objetivos da Pesquisa, bem como o Tipo de Pesquisa; o Contexto da Pesquisa (Caracterizacdo
da Escola; Populacdo/amostra); Instrumentos de Coletas de Dados e Meétodos e
Procedimentos.

No Capitulo Il tecem-se sobre Apresentacdo e Discussdo dos Resultados Analisados a
partir da coleta de dados obtidos com aplicacdo dos questionarios, dos documentos obtidos e
da observacdo in loco. Neste Capitulo sdo apresentados os seguintes itens: Questionario
aplicados & gestora (APENDICE A); Questionarios aplicados aos alunos (APENDICE B);
Questionario aplicados aos professores de Educacdo Fisica, Portugués, Matematica e técnicos
de handebol (APENDICE C).

O Capitulo IV descreve sobre a Analise dos Documentos de Referéncia apresentando
os documentos relevante para a construcdo da pesquisa, bem como suas contribui¢Ges para a
mesma. Destacando em seus tépicos o Projeto Politico Pedagdgico (PPP), cujas informacdes
para a caracterizagdo da escola foram de intensa relevancia para a elaboracdo deste estudo;
Relatério dos rendimentos dos alunos (ano de 2015); Metodologia e Planejamento de Ensino
de treinamentos esportivos (ANEXO B), Apresentacdo dos resultados nos campeonatos,
mediante 0 Anexo A, j& citado acima e o cronograma de horarios dos treinamentos e
disciplinas.

E, por fim, avaliando os aspectos do objetivo do trabalho, bem como os resultados
apresentados, apresenta-se a conclusdo, em que o trabalho é retomado de forma sucinta e
objetiva, em que foi ratificada a relevancia do esporte para o desempenho escolar, cujos
alunos, pelos resultados, demonstram saber conciliar as suas agdes no contexto escolar, de
forma que ndo tenha nenhum obstaculo que interfira maleficamente no processo de
aprendizagem.

Diante disso, uma pesquisa que aborde o referido tema, ratifica sua importancia para o

contexto educacional articulado ao contexto esportivo, estabelecendo a atividade esportiva
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como relevante para o universo escolar e social de jovens e adolescente, permitindo maiores
possibilidades de desenvolvimento fisico e intelectual. Desta forma, a construcdo deste
trabalho reside no fato de que poderd auxiliar, ou mesmo, transformar-se em marco
preponderante ao desenvolvimento de novas pesquisas.
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Capitulo I — Referencial Tedrico

1.1. O Esporte: aspectos historico-conceituais e a Educacao Fisica nesse contexto

O esporte exerce um relevante papel dentro da sociedade, visto que é através deste que
os individuos conseguem interagir dinamicamente em prol de dado objetivo, apreendem
regras, compartilham vivéncias, etc. Sua importancia extrapola os caminhos de eventos de
competicdo, este consegue desenvolver nogdes de respeito mutuo, equilibra o corpo e a
mente, e, sobretudo, promove a educagéo. Para Tubino (2009, p. 28) “Entende-se por esporte,
0 conjunto de exercicios fisicos que se apresentam sob a forma de jogos individuais ou
coletivos, cuja pratica obedece a certas regras precisas e sem fim utilitario imediato”.

Fazendo-se uma breve retrospectiva sobre o esporte, tem-se que ha algumas décadas,
concebia-se o esporte apenas como atividade fisica realizada em area livre, em contrapartida
aos jogos, que eram regidos por regras rigidas de local, tempo e operacionalizacdo.
Atualmente, ambas terminologias tornaram quase sinénimos, sendo, pois, usados para
expressar a mesma ideia. Notoriamente, o esporte é algo cativante, desde sua génese, incita a
emotividade, a competitividade, expressadas por meio dos limites do corpo humano, a
superacdo de obstaculos é algo inerente a natureza humana (Ferreira, 2001).

A priori, faz-se necessario, para melhor fundamentacdo do tema, um recorte histérico
acerca da evolucdo da atividade fisica durante as civilizacbes. Desse modo, a pratica
desportiva e 0 homem possuem uma relacdo fortemente enraizada, desde os primérdios da
civilizacdo humana, no qual era necessaria a habilidade de correr, arremessar, pular, etc, como
requisitos mister para a propria sobrevivéncia da espécie, em um periodo marcado por
grandes adversidades climéaticas. O homem primitivo precisava desenvolver tais capacidades,
a fim de cacar ou de se proteger de animais predatorios.

Com o passar dos anos, essas aptiddes (foram progressivamente aperfeicoadas) e
transformaram-se em exercicios de condicionamento fisicos ligados a saude e manutencédo de
um corpo e mente sa. Assim, “a histéria do desenvolvimento das civilizacbes estd sempre
ligada na importancia dada a Educacdo (atividade) Fisica, quase sempre relacionada aos
fundamentos médicos higiénicos, fisioldgicos, morais, religiosos, esportivos, celebrativos e
guerreiros” (Casagrande, 2011, p.31).

Nesse tocante, as civilizaches grega e romana tiveram um relevante papel na
introducao e valorizacao dos exercicios fisicos como fator de desenvolvimento fisiocorporal e

mental dos individuos. Do povo grego, herdamos a glorificacdo ao culto corpo perfeito
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moldado através de uma série de movimentos corporais e apice, com a criacdo dos Jogos
Olimpicos; dos romanos, a percepcao acerca da importancia em se incluir a atividade fisica no
curriculo escolar conforme atesta Casagrande (2011) ao destacar a fundagdo da escola La
Casa Giocosa, em 1423, sendo a pioneira na metodologia educacional ao incluir esportes para
0s alunos.

Do ponto de vista acerca da popularizacdo da pratica esportiva, tem-se como marco
principio a criagdo da bola, posto que a partir desta, foi possivel o desenvolvimento de vérias
atividades fisicas, sendo a mais popular no mundo, o jogo de futebol. Enfatiza-se, que esta
atividade era, geralmente, oferecida as camadas mais abastadas enquanto os tidos “inferiores”
ndo tinham direito ao lazer e diversdo. A concep¢do moderna de esporte foi originada na
Europa, em meados do séc. XVIII, com o predominio de exercicios corporais com alto teor
competitivo. Interessante, ressaltar que esse o carater puramente ludico dos jogos, foi
gradativamente passando para um jogo baseado em quebra de recordes, racionalizacdo e
treinamentos cada vez mais exigentes e com aparato cientifico (Silvério, 2010).

Com o lluminismo® ocorrem mudancas no que concerne & adogdo dos exercicios
fisicos na educacdo infantil, concepcdo essa defendida por Jean-Jaques Rousseau, o qual
ratificava que a pratica dessa atividade contribuia para o desenvolvimento cognitivo da
crianca. No século XVII, hd expansdo das escolas de ginasticas, sobretudo nos paises
europeus, com énfase na alemd, na nordica e na francesa, esta Ultima, caracterizada por uma
metodologia de exercicios lentos, graduais e motivadores (Casagrande, 2011, p. 39).

Reportando-se, especificamente, ao Brasil, € no que concerne a Educacéo Fisica e, por

conseguinte, o habito de desportos,

“[...] teve seu inicio no ano de 1851, quando foi incluida como matéria no curriculo
escolar. No ano de 1854, através da Reforma Couto Ferraz, a ginastica passou a ser
disciplina obrigatéria no ensino primario e a danca e a ginastica, no ensino
secundario. Em 1920, os estados da federagdo iniciaram as reformas educacionais
dentro da Educacdo Fisica e usaram o0 nome de ginastica para essa pratica. Desde
entdo as reformas pedagodgicas e metodoldgicas da Educacdo Fisica vém sofrendo
grande evolucdo no decorrer dos anos” (Camilo, 2010, p.1).

A priori, esta modalidade tinha cunho higienista (década de 20), sendo, pois
responsavel pela manutencdo da salde dos alunos. A partir da década de 30, a prética fisica

educacional esteve atrelada ao sistema militar, e dessa forma, buscava-se a subordinacéo dos

! Periodo histérico (sec. XVI1) de significativas transformagées intelectuais, ficando conhecido como o Século
das Luzes ou da Razdo. Os intelectuais iluministas defendiam a supremacia da razdo, da inteligéncia e da critica
e eram contrarios ao misticismo, a fé e as regras impostas pelo regime absolutista (Santiago, Pontes & Cerqueira,
2015).
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alunos a partir de controle rigido dos mesmos. Logo, “a concep¢do de Educacdo Fisica
assumiu nesta época um carater biologico e organico, primando pelo fisico e deixando de lado
seus verdadeiros objetivos que sdo de disciplina pedagogica e componente curricular ” (Prado,
2015, p.3).

Essa concepcdo mascarava uma ideologia voltada para a capacitacdo de homens e
mulheres capazes de atuar em uma jornada ardua de trabalho, em prol de um pseudo
progresso nacional. Emergiu, no pds-guerra, a tendéncia pedagogicista, que sendo um
contraponto ao modelo militarista, ainda era regido por organizagdes extraescolares, sem a
devida preocupacao com o0s anseios dos discentes (Sawitzki, 2007).

Nos anos 60, sdo criadas as primeiras politicas publicas voltadas diretamente para
pratica de atividade fisica, enquanto que na década seguinte, hd a utilizacdo desta para fins
politicos (difusdo dos ideais governistas) atraves da pratica de exercicios de alta performance,
originado a educacdo fisica tecnicista competitiva, a qual perdura até meados de 80, com a
valorizacdo dos esportes vinculados a clubes e, por conseguinte, as instituicdes escolares
replicavam em suas aulas, 0s treinos e regras esportivas praticadas nesses locais de lazer
(Sawitzki, 2007, p. 20).

A partir dai, eclodiu o pensamento da Educacdo Fisica relacionada & psicomotricidade?
e, nesse cenario, o educador fisico assume mais a funcdo pedagdgica, tornando a modalidade
esportiva, uma auxiliar nos processos de ensino e de aprendizagem das outras disciplinas.
Entéo,

“A abordagem psicomotricista acaba por colocar o componente curricular da
Educagdo Fisica mais uma vez na marginalidade, por conta da perda de sua
especificidade, reavivando a hierarquia dos saberes escolares, onde as disciplinas

ditas cientificas deveriam ser mais enfatizadas e enaltecidas em detrimento das
demais. ” (Soares apud Prado, 2015, p.4).

Em 1990, com o Neoliberalismo implantado na esfera federal, ocorre um profundo
enfragquecimento das politicas publicas voltadas ao lazer, cultura e bem-estar social. Nessa
perspectiva, a Educacdo foi um dos setores mais atingidos com corte de verbas, cancelamento
de projetos, etc. e, consequentemente, a pratica fisica educacional também sofre a influéncia

desse sistema.

2 Psicomotricidade “6 uma concepgio de movimento organizado e integrado, em fungdo das experiéncias
vividas pelo sujeito cuja acdo é resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua socializagdo. ”
(Associacdo Brasileira de Psicomotricidade). Dessa forma, a plena formacgdo infantil perpassa pelo
desenvolvimento cognitivo, psicomotor, afetivo e educacional da crianca.
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Em 1996, com legitimacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB),
a Educacéo Fisica passou a ser incorporada como componente integrante na vigente estrutura
curricular da Educagdo Nacional. Quando,
“A Educacédo Fisica vem sendo incluida, no rol das disciplinas que fazem parte do
curriculo das escolas responsaveis pela Educacdo regular, através de leis de ordem
Federal e Estadual, sendo estas criadas conforme necessidades que surgem em
funcdo das realidades vividas pelo pais e mundo. Até o ano de 1996, a Educacéo
Fisica do Ensino Médio era regida pela Lei n°® 5.692 de 11 de agosto de 1971, que
em seu artigo 7 descrevia: “Sera obrigatoria a inclusdo de Educacdo Moral e Civica,
Educacdo Fisica, Educacao Artistica e Programas de salide nos curriculos plenos dos
estabelecimentos de ensino de 1° e 2° grau ...” Atualmente, a Educacdo Fisica no
Ensino Médio, contemplada na nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (LDB) em seu artigo 26, no paragrafo 3°, estabelece: “A Educagio Fisica
integrada & proposta pedagdgica da escola, é componente curricular da educacéo,

ajustando-se as faixas etérias e as condi¢des da populagéo escolar, sendo facultativa
nos cursos noturnos” (Barnil & Schneider, 2002, p.4).

A ciéncia aplicada ao curriculo do Ensino Médio reflete do processo historico pelo
qual a disciplina se construiu, de forma enraizada pela obtencdo de valores que
correspondesse ao rendimento do aluno nas aulas esportivas. Dessa forma, esta assumiu uma
natureza de treinamento corporal, objetivando-se a formacéo de individuos aptos a pratica de
esporte de alto desempenho” (Barnil & Schneider, 2002, p. 42).

Contemporaneamente, emergiu nos debates de &mbito educacional, com o advento da
reforma do ensino médio alterando a estrutura do sistema atual, desse nivel de ensino,
destaca-se que a Educacdo Fisica escolar se manteve na nova estruturacdo compondo a parte
obrigatoria do novo curriculo de todas as escolas na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). Desta forma, tem-se o resgate da valorizacdo do componente Educacdo Fisica
Escolar e da prética esportiva como ferramenta prioritaria de aquisicdo de aprendizagem, ao
oportunizar aos alunos, nogdes sobre a cultura corporal, trabalho em equipe, disciplina e
organizacao.

A identidade e legitimidade desta dependem, sobretudo, que se conceba a atividade
fisica como um instrumento pedagdgico que expande o espaco experimental do discente,
propiciando aos mesmos 0s estimulos necessarios para a plena concretizacdo de sua
aprendizagem.

Assim, o esporte incluido no universo educacional, s6 poderd ser amplamente
difundido quando se consegue transmitir de forma significativa, sua real relevancia para os
alunos, visando a abstracdo de normas, valores e padrdes. Essa atividade amplia o leque de
vivencias de seus praticantes, assim como intensifica nogdes de autocontrole e respeito mutuo
(Silvério, 2010).
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Como bem atesta Karine Silvério (2010, p.11)

“Procurar aperfeicoar as habilidades de movimento, enfrentar as dificuldades que
ocorrem nos jogos, propor-se a correr o risco de ganhar ou de perder sdo as
exigéncias necessarias que fazem um jogo mais habil a cada dia e transformam o ser
humano em alguém mais capaz. Lembrando que a Educacdo Fisica escolar ndo tem
0 objetivo de formar atletas, mas objetiva propiciar a diversidade de experiéncias ”

Muitas pesquisas apontam que derrota para 0 ambito da crianca e do adolescente, é
importante para que se processe, de forma saudavel, o sentido da perda e da incapacidade,
emocdes que se ndo forem bem trabalhadas, podem gerar sérios problemas para a vida adulta.

Nesse pesponto, 0 esporte alcanca um teor educativo quando alia o lddico com a
competicdo, um ndo transpondo as caracteristicas do outro, fomentando logicamente o

processo de socializacdo dos jovens.

1.1.1. Esporte Educacional

No ambito educacional, o esporte capacita 0 educador para desenvolver inimeras

habilidades cognitivas, motoras e comunicativas. Dessa forma,
“A escola, muitas vezes, € 0 local onde a crianca tem o primeiro contato com o
esporte, por isso devemos atentar para que as aulas de Educacdo Fisica tenham o
maior proveito possivel do esporte e trazer todos os beneficios que este pode
representar para a formacéo fisica, mental e do carater do cidaddo. Em geral se
consideram esportes as atividades de recreio ou competitivas que exigem certa dose

de esforco fisico ou de habilidade. Podem ser individuais ou coletivos” (Eidelwein
& Nunes, 2010, p.1).

O esporte, entdo, consiste em um dos acontecimentos de maior importancia
sociocultural do século XX e tem crescido universalmente, conquistando espaco e
importancia cada vez maior na sociedade vigente, cujo reconhecimento, como elemento
social, instiga reflexdes no que tange ao seu tratamento.

O mesmo tem como finalidade democratizar e gerar cultura e é evidente que esta
abrangéncia de alta significancia do alcance do esporte foi gradativamente se tornando
prioridade ao ter deixado de ser entendido unicamente na perspectiva do rendimento,
passando também a ser percebido na perspectiva do social, como é o exemplo do Esporte
Educacional referenciado em principios socioeducativos, da inclusdo, da participagdo, da
cooperacgéo, da coeducacdo, da corresponsabilidade, entre outros, e caracteriza-se por evitar a
seletividade, a hipercompetitividade de seus praticantes, com a finalidade de alcancar o

desenvolvimento integral e a formac&o para a cidadania e para o lazer (Silvério, 2010).
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Santos & Simdes (2007, p. 26) apregoam que “ ¢ através do esporte as pessoas podem
desenvolver a experiéncia de grupo, fortalecer os mecanismos individuais de autocontrole e
reconhecer a organizacdo das relacles interpessoais. ” Ou seja, a pratica desportiva bem
orientada permite a aquisicdo de habilidades fisicas e cognitivas, aléem de habitos e valores
para a vida em sociedade, favorecendo, ainda, a superacdo da resisténcia a frustracdo e
aceitacdo de normas e tarefas de seu grupo social, respeito e a solidariedade comum com 0s
outros.

Hoje, comenta-se sobre o esporte e lazer caracterizados como direitos sociais de toda
sociedade brasileira, conquista adquirida a partir da Constituicdo Brasileira de 1988. A Carta
Magna norteia os principios fundamentais que determinam os direitos e deveres de todos 0s
cidaddos, atenta para 0 bem-estar de todos, onde temos dois artigos que garantem o direito ao
esporte e ao lazer, séo eles, 0 artigo 217 e 0 227.

O artigo 227 explicita que: “é dever da familia, da sociedade ¢ do Estado assegurar a
crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade, ao direito a vida, saude, alimentacgdo,
educacdo, lazer, profissionalizacdo, cultura, dignidade, ao respeito, liberdade e convivéncia
familiar e comunitéaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacdo, exploracéo, violéncia, crueldade e opressao”-Art. 227, Constituicdo Brasileira,
sem paginacao.

Ratifica-se a relevancia das atividades desportivas, quando se traz a tona o artigo 217,
Secdo Ill, que rege sobre o direito ao desporto, declarando que é dever do Estado instigar
praticas desportivas formais e ndo formais, como direito de cada brasileiro, observando a
promocdo prioritaria do desporto educacional e do incentivo ao lazer, como forma de
promocao social.

Todavia, garantir o direito ndo é tarefa facil, como é apresentado pela Constituicéo,
uma vez que ela ndo se restringe a palavras e ideias, nem tdo pouco é assegurado de forma
automatica. SO se torna acdo concreta, no momento em que as pessoas passam a cuidar de
suas proprias relacdes, a relacdo com o outro, com o lugar onde vivem e executam suas
atividades diarias. Ou seja, para realmente se ter a garantia do bem-estar da populacéo, ndo se
deve deixar de privilegiar a teoria de que todos tém o mesmo direito, a mesma
responsabilidade e compromisso e somente assim os direitos sdo assegurados de fato.

O esporte, pois, estd intrinseco ao processo educacional ha tempos, sendo
desenvolvido e praticado imerso em divergentes concepgdes consoante ao momento historico.

E, referindo-se ao aspecto historico, tem-se a concepcao de atividade indicada pelo Decreto-
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Lei 69.450/71, que configurou a Educacdo Fisica, bem como os seus conteldos como
elementos a parte do processo pedagogico. Essa conjuntura levou o esporte a ser trabalhado
com o fim em si mesmo, como atividade que se amparava a vivéncias momentaneas e sem
conexBes com os preceitos pedagdgicos da educacdo. Esta conjuntura persistiu por bastante
tempo e afetou novos olhares e perspectivas, s6 mudou quando os profissionais da area
ampliaram o conhecimento, repensaram o exercicio de praticas diferenciadas, resultando em
producgdes que levaram novos conceitos e procedimentos para a Educagéo Fisica.

Com a promulgacdo da nova LDBEN 9.394/96, (Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional) a Educacédo Fisica inicia a ser qualificada como Componente Curricular,
passando a ser reconhecida o seu valor pedagogico, e colocado em igualdade com as demais
areas do conhecimento, sendo contemplada dentro das grades curriculares da Educacédo
Bésica. Esta nova conjuntura incita o esporte e lazer na escola a estruturar seu conjunto de
atividades, tempos e espacos educativos, abrindo espaco para a formagéo ampliada.

Atualmente, o esporte é estimado como um dos maiores fendmenos sociais, esta
evolucdo fez com que assumisse inumeras possibilidades, interessando a diferentes setores,
sendo ele o politico, o econémico, o social, o educacional e o cultural.

No contexto escolar, as praticas esportivas pertinentes a educacdo e relacionadas aos
objetivos multidisciplinares da atual proposta dos processos de ensino e de aprendizagem,
poderdo exercer um papel fundamental no desenvolvimento corporal e social da crianca. Elias
& Dunning (1992) ao discutirem sobre a teoria da multidisciplinaridade das emogdes e
defendem que as praticas esportivas possibilitam tenses prazerosas e equilibradas,
importantes para a conservacdo da salide mental. Esta configuracao distinta e ndo negativa de
refletir sobre a tenséo é essencial aos grupos sociais. Nesta mesma ideia é que se percebe que
a pratica deve ser atraves da harmonia entre a rigor e a maleabilidade das regras, suscitando o
que denominam de tensdo 6tima normal.

Portanto, ao de proporcionar diferentes praticas esportivas escolares, precisa-se
identificar as necessidades e desejos dos praticantes, assim como a infraestrutura da
instituicdo. Praticas esportivas, sendo elas coletivas ou individuais, podem proporcionar
grandes melhorias a toda a comunidade escolar.

Entretanto, € no ambito escolar que todos tém o direito a aprendizagem, mesmo
aquelas criangas que tem mais ou menos aptiddo sensorial, motora, intelectual e, sobretudo,
afetiva. E nesse contexto que a iniciacdo esportiva, devera proporcionar as circunstancias

necessarias para que o individuo desenvolva suas habilidades de maneira estruturada
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desprovido de opinides pré-normatizadas. A escola € um espaco em que se deve, de forma
progressiva e ndo imediata, conhecer diversas maneiras de movimento, discutindo suas
percepcdes, conhecendo seu corpo, ampliando e aprimorando a capacidade de adequagdo as
respostas solicitadas pelo movimento esportivo (Elias & Dunning,1992).

E relevante destacar a importancia de se aplicar as praticas esportivas nas escolas
como meio educativo, avaliando a extensdo no desenvolvimento das capacidades e
habilidades corporais e a integragdo social, assim como, a relevancia que que tem em
constituir uma ligacdo do crescimento e desenvolvimento com o ambiente no qual ele esta

inserido — a escola.
1.1.2. Relagéo entre Desempenho Escolar e o Esporte

Conforme Oliveira “O desempenho escolar de um estudante estd relacionado ao
conhecimento obtido pelo mesmo em sala de aula, tendo como indicadores as horas de estudo
e as notas de final de ano, que levam o aluno a aprovagéo ou reprovagdo. ” (Oliveira, 2012;
p.22). Desta forma, deve-se considerar 0 contexto escolar, bem como outros fatores que estéo
relacionados direta ou indiretamente entre outros aspectos sociais, familiares, educacionais e
comportamentais deste aluno.

Neste sentido, Formiga diz que “dentre os fatores mais relevantes para o desempenho
escolar estdo as caracteristicas da escola, da familia e do aluno. Em relacdo a escola,
consideram-se as condi¢es fisicas e pedagogicas da instituicdo escolar e dos professores que
atuam nesse contexto” (Formiga, 2004 como citado em Oliveira, 2012, p. 22).

De acordo com os PCNs (Parametros Curriculares Nacionais) “Os contetidos
curriculares da Educacdo Basica observardo, ainda, as seguintes diretrizes: promoc¢do do
desporto educacional e apoio as praticas desportivas ndo-formais” (Brasil, 1999, sem
paginacao).

“O esporte, quando adotado numa abordagem educativa, pode tornar-se um excelente
mecanismo para trabalhar com a formacdo integral e critica do ser humano” (Capitanio, 2003
citado por Sanches & Rubio, 2011, p. 830).

1.1.1.1.Desempenho Escolar

O desempenho académico consiste em uma mensuracdo das habilidades do aluno,

demonstrando o que aprendeu durante o seu processo de formacdo. Significa, ainda, a
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capacidade do aluno para responder a estimulos educacionais. Nesse contexto, estdo
intrinsecos fatores psicologicos, tais quais baixa motivacdo, desinteresse e distracdo, itens
estes que afetam diretamente a compreensdao, bem como assimilacdo do conhecimento
transmitido pelos docentes e que afetam diretamente o bom rendimento no momento das
avaliacdes.

Discutir sobre desempenho escolar requer uma reflexdo sobre o sistema de ensino
adotado pela escola. Para tanto, é necessario conhecer as possibilidades e dificuldades que
compde o universo escolar. Sobretudo, é imprescindivel analisar 0s aspectos e préaticas que
influenciam no aprendizado e no sucesso dos alunos.

Desse modo, é de suma importancia compreender quais as formas avaliativas adotadas
para o alcance dos objetivos propostos no processo de ensino e aprendizagem, bem como, 0s
critérios e instrumentos utilizados pelo professor nesse processo.

Nesta perspectiva, também € importante considerar a heterogeneidade que
redimensionam as praticas pedagdgicas e avaliativas da escola. Conforme Esteban (2001,
p.11), “a avaliacdo pautada na homogeneidade de processos, praticas, conhecimentos,
atitudes, valores e resultados trabalha com uma perspectiva de simplificagdo que néo
corresponde a realidade da sala de aula, espaco tecido pela pluralidade e pela diferenca —
complexo ” (Esteban, 2001, p. 13).

Sendo assim, para que se possa analisar o desempenho escolar dos alunos atletas
comparado aos alunos que realizam apenas a Educacdo Fisica, é necessario, também analisar
0s aspectos comportamentais, envolvendo desse modo as instancias operacionais e atitudinais,
ndo apenas para a elaboracdo de conceitos, tendo em vista que, cada aluno se constitui em um
sujeito, com vivéncias, saberes, atitudes, comportamentos, pontos de vista, pensamentos
diferentes uns dos outros. Além disso, sabe-se que cada pessoa tem capacidades e habilidades
diferentes que promovem diferentes formas de aprendizagem.

Assim, para uma analise mais critica e verdadeira, € necessario um levantamento de
informacdes sobre os alunos em seus variados contextos, e que se lance olhares sobre a
pratica pedagogica vigente na escola na qual esta inserido.

Para isso, € preciso conhecer o ambiente escolar, o contexto de vida do aluno, alem de
ter a dimensdo clara de como ocorre 0s processos de ensino e de aprendizagem, através de
observagdes e entrevistas realizadas no universo escolar e com os atores que compde esse
cenario. De modo que é na interacdo que se promove a construcao de conhecimentos.

De acordo com Libaneo (2011, p. 96),
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“[...] o aluno aprende na escola quando os outros, inclusive a professora e o proprio
contexto institucional e sociocultural, ajudam a desenvolver suas capacidades
metais, com base nos conhecimentos, habilidades, modos de viver ja existentes na
ciéncia e na cultura historicamente acumulada. Isso ndo é de forma alguma
espontdneo, nem depende somente do ritmo de aprendizagem de cada aluno.
Depende de uma estrutura organizacional forte, de atuacdo da escola e dos
professores como adultos que realizam a mediacdo cultural; dependem de que
suscitem nos alunos o desejo de aprender, de serem melhores pessoas, de
compreender melhor as coisas” (Libaneo, 2011, p. 96).

Portanto, para uma melhor compreensédo dos resultados e processos relacionados ao
desempenho escolar dos alunos atletas e os alunos de Educacéo Fisica, € de suma importancia
considerar a real condicdo da escola, do professor e do aluno, também é importante considerar

suas experiéncias, atitudes, valores, habitos que refletem no seu meio social.
1.1.1.2.Dimensdo Educativa do Esporte

A partir da Carta Internacional da Educacdo Fisica e do Esporte (Organizacdo das
Nacdes Unidas para a Educacédo, a Ciéncia e a Cultura - UNESCO, 1978), proclamada no fim
da década de 1970, surge o conceito de esporte educacional, que renovou 0s conceitos do
esporte em funcdo da reacdo mundial pelo uso politico do esporte durante a Guerra Fria. O
conceito de esporte, apds essas novas atribuicBes significativas da pratica esportiva, foi
ampliado com o Movimento ‘Esporte para Todos’, 0 que passou a ser abrangido, ndo apenas
na dimensdo do alto rendimento, mas também como esporte lazer e esporte educacional,

passando a pratica esportiva ser reconhecida como direito de todos. Dessa forma,

“O esporte ¢ um fator de plena realizagdo, como também de coesdo e integragdo
social e de fortalecimento da identidade dos grupos e das na¢des. As atividades
fisicas e esportivas constituem um dos elementos fundamentais da reforma dos
sistemas educativos no mundo inteiro. Mas sO poderd contribuir com o
desenvolvimento harmonioso das pessoas se combinarem com uma formacéao
intelectual e moral” (Finck, 2011, p. 75).

Segundo a Legislacdo Esportiva, Brasil (2013), no Brasil, o esporte € compreendido
nas trés dimensdes sociais, que sao legalmente definidas na Lei Pelé (Lei n® 9.515/1998), da
seguinte forma:

a) Dimens&o do Esporte de Rendimento

O esporte de alto rendimento, caracterizado basicamente pela competicdo, associa-se a
grandes espetaculos relacionados a dimensdo econdmica, instigado pela explosao informacéo
e a revolugdo tecnoldgica da chamada Sociedade da Informagdo e do Conhecimento. A

dindmica de funcionamento do esporte de alto rendimento suscita questfes intrinsecas a
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modernidade e se refere a formas institucionais nela presentes, em parceria com 0 seu
universo de fragmentacéo e dispersdo (Tubino, 2009).

Reservado a pequena parcela da populacdo, visando ao automatismo, a quebra de
recordes e & mercantilizacdo do espetaculo esportivo, o esporte de rendimento tem como forte
caracteristica a padronizagdo dos gestos técnicos. Esta dimensdo esportiva € aquela enfatizada
pela midia, que recebe patrocinios e investimentos para a producdo do espetaculo esportivo
como a Copa do Mundo e os jogos olimpicos. Nesse contexto, o esportista € compromissado
com alguma instituigdo financiadora.

Segundo o Ministério do Esporte (ME), em sua Cartilha Gréafica de Incentivo ao
Esporte (Brasil, 2008), caracteriza o Esporte de Rendimento como “0 esporte de resultado,
praticado segundo regras formais, nacionais e internacionais. Tem como figura de destaque a
presenca do atleta ou do atleta em formac&o. Pode ser praticado dentro do sistema oficial de
administragdo do desporto ou nao” (Brasil, ME, 2008, p. 8).

Desta forma entende-se que,
“O individuo que se envolve num esporte de alto nivel deve ter em mente duas
caracteristicas importantes em todo o processo ao qual sera submetido. Primeiro
fator é ter plena disciplina e perseveranga nos seus objetivos. Segundo, estar bem

claro de que podera haver grandes dificuldades e que essas deverdo ser superadas”
(Fernandes, 2008 como citado em Kihara, 2013, p. 30).

Neste sentido, Barbanti (1979, como citado em Peserico, 2009, p. 21), classifica o
treinamento esportivo como:
“[...] um processo organizado de aperfeicoamento e preparacdo técnica, fisica,
psicoldgica e intelectual do atleta jogador, sendo conduzido com base em principios

cientificos, estimulando modificagbes funcionais e morfoldgicas no organismo,
influindo na capacidade de rendimento do esportista”.

Mas, é importante ter em vista que “o esporte podera ser o elemento desencadeador
para que o aluno vislumbre maiores objetivos a serem alcancados em relagdo ao seu

aprendizado. ” (Finck, 2011, p. 106). Nesse contexto,

“O esporte de rendimento traz na sua estrutura interna, os mesmos elementos que
estruturam também as relagOes sociais de nossa sociedade: forte orientagdo no
rendimento e na competicéo, seletividade via concorréncia, igualdade formal perante
as leis ou regras, etc” (Bracht, 1997 com citado em Bracht, 2000, p. 15).

Considera-se 0 desporto de alto rendimento como um processo de educagdo e de
formacéo dos cidaddos, devido aos seus importantes e imprescindiveis auxilios numa melhor
qualidade de vida, na ocupacdo dos tempos livres ou ainda como forma de desenvolvimento

sociocultural e turistico (Alves, 2002).
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Neste sentido, torna-se necessario destacar a importancia do treinamento para a

preparacdo do atleta em varios aspectos,

“O treinamento esportivo ¢ um processo organizado de aperfeigoamento e
preparacdo técnica, fisica, psicologica e intelectual do atleta jogador, sendo
conduzido com base em principios cientificos, estimulando modificacdes funcionais
e morfoldgicas no organismo, influindo na capacidade de rendimento do esportista”
Barbanti (1979, como citado em Peserico, 2009, p. 21).

Ou seja, o esporte de alto rendimento revela as condic¢des sociais da modernidade, em
que se constroi socialmente uma ambiéncia marcada pela racionalizacdo e pela globalizacéo,
visando ao alcance global do capital adquirido através da ampliacdo da informacdo e do
conhecimento, possibilitados pela revolucéo tecnoldgica da informacéo (Tubino, 2009, p. 40).

Tubino (2009) assevera que, na década de 60, o esporte constitui-se em alvo de
inimeras criticas, principalmente no que tange ao fato de ser unicamente voltado para a busca
de rendimento. Emerge, assim, além do esporte de rendimento, outras duas modalidades
esportivas, a saber: esporte-participacdo, praticado como forma de lazer, e o esporte-
educacdo, este ultimo tendo a finalidade de desenvolvimento integral do homem como um ser
autdbnomo, democrético e participante, contribuindo para a cidadania.

b) Dimenséo do Esporte de Participacdo — ou de lazer

O lazer tem no esporte um grande representante, e se tornou entdo, fator de destaque
para a sociedade vigente. O advento da tecnologia face ao processo de producdo instigou a
minimizagdo do tempo de trabalho social, imprescindivel na escala da sociedade, cedendo
amplo espaco para a emergéncia de novas formas de ocupacdo da forca de trabalho,
incluindo-se ai as praticas esportivas.

Essa dimensdo esportiva pauta-se nos principios do prazer ladico, ndo requerendo
nenhuma caracteristica competitiva ou que possa a vir influenciar no rendimento escolar,
cujas manifestacdes acontecem em espagos ndao comprometidos como tempo e livres de
obrigagcbes da vida cotidiana, tem como finalidade a demonstracdo, a diversdo, o
desenvolvimento pessoal e a interagdo social. O esporte-participacdo ou e lazer pode ser
praticado por jovens, adultos, individuos da terceira idade, portadores de necessidades
especiais, homens, mulheres (Tubino, 2010).

Observa-se a pratica desse esporte nos jogos de futebol, basquetebol, voleibol,
ciclismo, ginastica, caminhadas ou ainda esportes de aventura, em locais publicos de lazer e
esporte. Acontecem ainda em clubes, praias e também nas ruas ou em instituicdes de ensino
que cedem o espaco para a efetivacdo de atividades em fins de semana ou no periodo de

ociosidades diarias (Azevedo & Gomes-Filho, 2011).
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Enfim, constitui-se em um tipo de esporte que ndo se tem um local definido para
acontecer ou uma finalidade restrita.

Esse tipo de esporte,

“Pressupde a atividade em tempo livre, desregrada e descompromissada, sem
orientacdo profissional, sem busca de superacdo. Esse é o esporte pelo qual as
pessoas buscam a socializacdo, a pratica de atividade fisica prazerosa como a
‘pelada do fim de semana’, o volei/frescobol/futebol a beira mar, ou seja, a préatica
que ndo estabelece compromisso formal com o rendimento esportivo. Uma das
principais caracteristicas do esporte de participacdo/lazer é a auséncia de
sistematizagdo e padronizacdo” (PAIVA, 2011, p. 2).

Tubino (2006) destaca que esporte-lazer, como o préprio nome infere, é aquele que se
apoia no préprio lazer em busca do bem-estar de seus praticantes. Esse tipo de esporte pode
ser vivenciado pelas pessoas mediante a sua pratica ou ainda atraves do esporte espetaculo ou
ainda por meio da propria experiéncia do esporte como lazer. O mesmo ndo consiste em uma
manifestacdo homogénea, porém, mostra diversas maneiras que sdo advindas diretamente do
esporte de rendimento ou de espetaculo que tem semelhanca.

Isso acontece devido ao fato de que o esporte se constitui em um elemento cultural que
carrega consigo algumas caracteristicas que lhes sdo especificas. O esporte de lazer possui,
pois, grande relevancia, a medida que se revela como forma de expressdo do esporte, que €
patriménio histérico-cultural da humanidade (Stigger & Gonzélez, 2007).

O esporte-lazer (esporte-participacdo, esporte de tempo livre, além de outras
terminologias), também faz parte das afirmagdes de Tubino, quando se afirma que esse tipo
de esporte possui como principios norteadores o prazer e a inclusdo, sendo praticado com
regras oficiais, criadas ou adaptadas.

c) Dimenséo do Esporte Educacional

Com foco na escola, caracteriza-se por lidar com a democratizagdo e a geragdo de
cultura, em virtude do movimento de expressdo dos sujeitos em acdo como manifestacao
social, levando-se em consideracédo o exercicio da cidadania e a proatividade. Dessa forma, 0s
docentes, ao trabalhar o esporte educacional, permite aos alunos vivenciarem as diferentes
modalidades, levando-os a refletirem de maneira critica, ndo somente aos problemas que
envolvem o esporte (drogas ilicitas, corrupcdo, violéncia), mas também sobre as nuances
positivas, tais quais a geracdo de emprego, o desenvolvimento de pesquisas cientificas, o
bem-estar fisico e espiritual, entre outras (Turbino, 2010, p. 27).

Destarte, Azevedo & Gomes-Filho (2011) apregoam, sobre esse tipo de esporte, que
estd presente na vida dos individuos e tem que estar inserido nas aulas de Educagdo Fisica
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escolar, cujo objetivo seja o de auxiliar na formacéo cidada e em sua convivéncia social,
reforcando a teoria de que o oferecimento de esporte na escola é de intensa relevancia para a
melhoria dos processos de ensino e de aprendizagem.

Diferentemente do que ocorre em relagdo as outras duas dimensdes, aqui o praticante é
denominado aluno, e ndo atleta. Embora ndo faca parte dos objetivos do esporte educacional a
padronizacdo gestual/técnica/motora, assim como a dimensdo do rendimento, esta dimenséo
do esporte é caracterizada pela sistematizacdo, intencionalidade e pelo compromisso com
alguns resultados, neste caso, no campo educacional.

Vale lembrar que, embora a performance motora ndo seja o objetivo central do esporte
educacional, esta dimensao ndo desconsidera a importancia de ensinar ‘bem’” esporte.

Segundo Barbieri (2001, p. 144), o esporte educacional caracteriza,

“(...) um dos sentidos atribuidos ao esporte que, como uma atividade humana —
mediante o desenvolvimento integral do ser humano, de sua individualidade e de sua
socializacdo, da preservacdo de sua salde, do desenvolvimento da autoestima, do
autoconhecimento e do fazer-se no mundo — se manifesta nos sistemas formais de
ensino como fora deles, tendo como seus principios constitutivos a totalidade, a
cooperacdo, a participacdo, a coeducacdo, o regionalismo e a emancipacao, e como
dltima finalidade a formacdo do homem e da cidadania”.

Assim, o esporte educacional pode ser desenvolvido dentro ou fora das instituicGes de
ensino formal, adaptando regras, recursos fisicos, materiais, pedagogicos e gestos motores, de
acordo com as condicdes sociais e pessoais dos alunos. Essa dimensé@o de esporte opera pela
I6gica da desinstitucionalizacdo (descaracterizacdo), ou seja, ndo estabelece vinculos com
nenhuma instituicdo/federacdo esportiva, 0 que possibilita a recriacdo de todas as
modalidades, a adaptacdo de todos os jogos, o uso de diferentes materiais que favorecam a
aprendizagem dos alunos.

Em geral, a falta de claras definices quanto a alguns aspectos metodoldgicos,
sobretudo, com relagdo aos objetivos das praticas pedagdgicas do esporte educacional, resulta
em varios equivocos, sendo o mais comum deles a cobranga inerente ao esporte
profissional/rendimento, ou seja, a busca por uma performance atlética em praticas esportivas
com outros significados (como o esporte educacional ou de lazer), o que suscita a elaboragéo
de uma Metodologia de Planejamento relacionada a pratica esportiva, a fim de que se possa
ter um direcionamento das ac¢Ges, bem como a descri¢do do passo a passo.

Pelo que temos observado, 0 esporte praticado pelas criangas e jovens, nos mais

variados espacos de aprendizagem, pouco difere da pratica adulta do rendimento, a ndo ser em
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alguns casos, pela reducdo das dimensdes dos equipamentos (tamanho da bola, tempo de jogo,
etc.).

Notadamente, o que se presencia € uma certa confusdo de objetivos, técnicas e
procedimentos de ensino, uma vez que aqueles utilizados para formar atletas, para extrair
rendimento de adultos, sdo empregados, frequentemente, para o ensino de esportes para
criancas e jovens, com a expectativa de formar integralmente pessoas para o exercicio da
cidadania.

Nesse sentido, a préatica esportiva acaba sendo interpretada erroneamente como forma
natural de educacdo para a cidadania. E como se bastasse, simplesmente, criarmos
oportunidades para a pratica esportiva e a educacdo das novas geracOes estaria, naturalmente,

garantida.
1.1.1.3.Conciliacdo entre a préatica do esporte competitivo e os estudos

A atividade esportiva tem como principio o desenvolvimento de habilidades
intelectuais, fisicas e culturais. Nesta perspectiva, 0 esporte se caracteriza como um
instrumento educacional visando o desenvolvimento integral do aluno.

Portanto, considera-se importante o planejamento de atividades, tendo em vista o
equilibrio ente os esforcos fisicos e intelectuais e as especificidades morfolégicas e
cronoldgicas do aluno (Peserico, Kravchychyn, & Oliveira, 2015).

Zenha, Resende & Gomes (2009) diz que para conciliar o estudo e o desporto, 0s
praticantes desportivos tém também de possuir qualidades de organizacdo pessoal acima da
média dos jovens da mesma idade.

Desta forma, é importante considerar que a flexibilidade entre a escola e o desporto
possa ser alcancada, colocando as avaliagdes escolares fora do periodo em que os jovens
atletas estdo em competicao (Tokila, 2002 como citado em Zenha, Resende, & Gomes, 2009).

Tendo em vista que, nesta fase o aluno vivencia um processo ativo de mudancas
biopsicossociais, por encontrar-se em desenvolvimento nos aspectos de crescimento e
maturacdo (Bohme 2000).

Finck ressalta que,

“[...] na escola deve haver espaco para o aluno aprender e vivenciar o esporte em
nivel de competicdo, se assim o desejar. Devem ser oferecidas possibilidades
diversificadas para pratica-lo, como a oferta de treinamento desportivo ou de aulas
especializadas, de varias modalidades, para que o aluno possa escolher aquela com a
qual mais se identificar” (Finck, 2011, p. 88).
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Contudo, “conciliar a disputa pela vitoria e a formagao dos estudantes-atletas & um
desafio apresentado aos técnicos esportivos de equipes escolares” (Bassani, Torri & Vaz,
2003 citado por Peserico, Kravchychyn & Oliveira, 2015, p. 261). Assim,

“Muito se tem discutido na atualidade sobre o potencial educativo do esporte e seus
beneficios para o desenvolvimento fisico, social e afetivo dos participantes. Porém,
nota-se que frequentemente essas afirmativas sdo embasadas no senso comum e nao
se aprofundam na reflexdo realizada, permanecendo com as ideias ja difundidas de
que o esporte tira a crianca da rua, o esporte ajuda a fazer novas amizades etc. Sabe-
se que, quando a atividade esportiva é conduzida de maneira adequada por
profissionais competentes e responsaveis, as afirmacBes supracitadas pelo senso
comum fazem-se muito presentes; porém, as contribuicBes da insercdo de um
individuo nesse contexto podem ir muito além, beneficiando os praticantes em
diversos campos de suas vidas. Tal atividade possui um potencial tdo significativo
que pode chegar a transformar a vida de uma crianga, razdo pela qual ndo podemos
satisfazermo-nos com essas concepgdes genéricas e sem profundidade, que nao
abarcam todas as contribuices que a atividade esportiva pode trazer. E necessério
aprofundarmo-nos, mergulharmos e inserirmo-nos nessa realidade para ampliarmos
a reflexdo” (Sanches & Rubio, 2011, p. 827).

Dessa forma, é importante considerar que o esporte pode influenciar positivamente ou
negativamente no desempenho escolar do aluno, de acordo como este é organizado e
realizado no contexto escolar.

“O esporte € uma representacdo simbdlica da vida, de natureza educacional,
podendo promover no praticante, modificacbes tanto na compreensdo de valores
como de costumes e modo de comportamento, interferindo no desenvolvimento

individual, aproximando pessoas que tém, neste fendmeno, um meio para
estabelecer e manter um melhor relacionamento social” (Paes, 1998, p. 109).

Também, é importante ter em vista outros fatores decisivos no sucesso escolar e que
contribuem para o bom desempenho dos alunos, assim como 0s sensos de organizacéo e
autodisciplina e de capacidades individuais de raciocinio e concentracdo (Formiga, 2004).
Considera-se que estas habilidades sé&o desenvolvidas na formagdo de um atleta, gerando a
capacidade para utiliza-la no aprendizado escolar. Entéo,

“Entre as principais qualidades psicoldgicas que devem caracterizar os esportistas de
alto rendimento estdo: autoconfianga; controle das situagcdes de stress; concentracéo;
controle visual; motivacdo; disciplina emocional; coragem; antecipacdo; bom

relacionamento com a comissdo técnica e companheiros de treinamento; e
pensamento tatico” (Brandao, 1993 como citado em Kihara, 2013, p 32).

Percebe-se que os fatores psicologicos influenciam no desempenho do atleta e que a
participacdo no esporte de alto rendimento contribui para o desenvolvimento emocional,
raciocinio-légico, aspectos relacionados a salde, bem-estar e consequentemente nos

relacionamentos interpessoais.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — FCSEA — Instituto de Educacéo 33



Rosiméria Maria Braga de Carvalho - Andlise da Relagéo entre o Esporte e Desempenho Escolar: um estudo de
caso

1.2.  Contribuicdes do Esporte para o Desenvolvimento Fisico e Psicoldgico do

Adolescente

Para melhor desenvolver o presente estudo, torna-se importante conhecer o objeto de
trabalho, como condicdo essencial desse processo. Assim, ao pesquisar sobre a relacdo entre o
esporte e o desempenho do CEBG, escola da rede Estadual de Ensino, é necessario entender
sobre a fase da vida que estes alunos se encontram, caracterizando-se como um periodo de
profundas mudancas e transformacdes, que ira repercutir direta ou indiretamente nos diversos
segmentos em que estes, encontram-se inseridos, assim como, a escola. Desta forma, €
necessario analisar os aspectos biolédgicos, psicolégicos e sociais dessa fase.

“A adolescéncia é um periodo da vida humana que sucede a infancia, comega com a
puberdade e se caracteriza por uma serie de mudancas corporais e psicoldgicas, estendendo-se
aproximadamente dos 12 aos 20 anos” (Ferreira, 1986 como citado em Chiesa & Cruz, 2002,
p.51).

E uma fase intermedidria entre a infancia e a vida adulta em que ocorrem alteracdes de
hormbnios e consequentemente muitas transformagdes no organismo, nos aspectos fisicos,
cognitivos e emocionais. A fase da adolescéncia é, pois, fortemente marcada por crises e
contradicGes e incertezas, porque os adolescentes vdo deixando de lado as caracteristicas da
infancia (fisicas e psiquicas) em que ndo se tém as obrigacdes e as responsabilidades que irdo
passar a ter na nova fase da vida. Para Eisenstein, (2005, p. 6),

“Adolescéncia é o periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta, caracterizado
pelos impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social e
pelos esfor¢os do individuo em alcangar os objetivos relacionados as expectativas
culturais da sociedade em que vive. A adolescéncia se inicia com as mudancgas
corporais da puberdade e termina quando o individuo consolida seu crescimento e

sua personalidade, obtendo progressivamente a sua independéncia econdmica, além
da integracdo em seu grupo social”.

Os pensamentos ambiguos comegam a emergir, as inquietacdes, os conflitos. S&o os

chamados periodos de desenvolvimento. Assim,

“Piaget divide os periodos do desenvolvimento de acordo com o aparecimento de
novas qualidades do pensamento, o que, por sua vez, interfere no desenvolvimento
global. Ele afirmava que as mudancas na maneira como os adolescentes pensam
sobre si mesmos, sobre seus relacionamentos pessoais e sobre a natureza da sua
sociedade tém como fonte comum o desenvolvimento de uma nova estrutura légica
que ele titulava de operagbes formais. Os periodos do desenvolvimento séo
caracterizados por aquilo de melhor que o individuo consegue fazer nas faixas
etarias, como: sensorio-motor, pré-operatério, operagdes concretas, e por Gltimo, as
operagdes formais. Portanto, todos os individuos passam por todos esses estagios ou
periodos, nessa sequéncia, mas o inicio e o término de cada uma delas dependem das
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caracteristicas bioldgicas do ser humano e de fatores educacionais e sociais” (Silva,
Viana & Carneiro, 2011, pgs. 6 e 7).

De acordo com a Organiza¢do Mundial de Saide (OMS), a adolescéncia comeca aos
10 e vai até os 19 anos. J& o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (Lei n° 8.069 de 13
de julho de 1990), define que comeca aos 12 e vai até os 18 anos (Chiesa & Cruz, 2002).

A pratica de atividades fisicas, assim como o esporte, possibilita o desenvolvimento da
autoestima, imprescindivel para uma vida saudavel, tendo em vista que funciona como o
sistema imunolégico do cérebro, proporcionando resisténcia, forca e capacidade de
regeneracdo (Chiesa & Cruz, 2002, p. 53). Aumenta, portanto, o nivel de confianca,
valorizacdo e aceitacdo de si.

Dependendo das condi¢fes e contextos reais em que o esporte é desenvolvido, ele
podera contribuir no favorecimento de formacdo de atitudes, tanto positivas como negativas,
conforme valores e simbologias impregnados nessa préatica (Gaspari & Shwartz, 2001).

Desta forma, considera-se importante estar atento as condi¢des de vida e ambiente em
que este adolescente esta inserido, tendo em vista que estes fatores influenciam direta ou
indiretamente no seu desenvolvimento, em suas escolhas e atitudes (Brasil, 2008).

O esporte, quando adotado numa abordagem educativa, pode tornar-se um excelente
mecanismo para trabalhar com a formacao integral e critica do ser humano (Capitanio 2003
citador por Sanches & Rubio, 2011).

Se essa pratica esportiva for desenvolvida de acordo com os principios educacionais,
ela pode contribuir significativamente nos aspectos fisicos, emocionais e psicoldgicos,
estabelecendo uma condicédo de vida mais saudavel do praticante (Sanches & Rubio, 2011).

Desta forma, considera-se 0 esporte como uma das ferramentas eficazes para trabalhar
com o publico infanto-juvenil, tendo em vista que, além de ser uma atividade aprazivel e
benéfica a salde fisica, também promove diversos valores que irdo repercutir em outras

instancias da vida dos esportistas (Sanches & Ruabio, 2011, p. 827).

1.2.1. Ainfluéncia da atividade esportiva na vida do adolescente

Quando a pratica esportiva é conduzida através das premissas da educagdo pelo
esporte, ela pode contribuir significativamente para o desenvolvimento saudavel do
praticante, pois considera-se 0 esporte como um recurso eficaz para o trabalho com jovens e
adolescentes. Tendo em vista que esta € uma atividade que além de prazerosa, promove

beneficios para a saude fisica do praticante, desenvolve valores e habilidades que irdo
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repercutir em outras areas psicossociais da vida dos esportistas (Ruiz & Cabrera, 2004 como
citado em Sanches & Rubio, p. 832).

A relacdo do adolescente com o esporte pode ter consequéncias positivas e negativas,
de acordo como essa relacdo se constitui, considerando a forma e atitude em que esse
processo se configura. Configurando a forma ativa a intima participacdo no processo
esportivo, a partir da busca pelo reconhecimento e poder aquisitivo. Enquanto que a forma
passiva, este assume um estado de inércia, desconsiderando a capacidade de aprender pela
experiéncia vivenciada (Gaspari & Shwartz, 2001, p.113).

Sobretudo, considera-se que a atividade fisica € um importante recurso para o
aprimoramento e desenvolvimento do adolescente, nos seus aspectos morfofisiopsicologicos,
podendo aperfeicoar o potencial fisico determinado pela heranga e adestrar o individuo para
um aproveitamento melhor de suas possibilidades (Barros, 1993 como citado em Vieira,
Priore & Fisberg, 2002, p. 2).

Gaspari & Shwartz (2001) afirmam que “o esporte durante a adolescéncia se reafirma
enquanto elemento facilitador na ac@o voltada a busca da melhoria da qualidade de vida”
(Gaspari & Shwartz, 2001, p.113).

Percebe-se, pois, que essa é uma fusdo possivel e bem quista, a medida que o esporte,
além de auxiliar na satde desses futuros adultos, intensifica a interacdo deles uns com 0s
outros. O esporte enfatiza o trabalho em equipe em que interagem, trocam experiéncias e se
tornam mais humanos. Além disso, proporciona um aprendizado, em que ha a manutencao de
uma relacdo de respeito, tanto com o professor que 0s ensina como com o0s colegas,
desenvolvendo, a partir da autoestima, varios conceitos em virtude dos diversos papéis sociais
que irdo adquirir com a pratica de esporte (Guedes, 2008).

Para Guedes (2007, p.28),

“A promocdo de atividades fisicas na infancia e na adolescéncia beneficia a
construcdo uma base sélida para a minimizagao da prevaléncia do sedentarismo na
idade adulta, auxiliando para uma melhor qualidade de vida da populacdo. Assim,
ratifica-se que para termos adultos saudaveis € fundamental inserir nas criancas e
adolescentes os beneficios de costumes saudaveis e atividades fisicas pelos efeitos
positivos para a nossa qualidade de vida. O que é imprescindivel lembrar que a
mudanca de costumes diarios dos adolescentes, os préprios devem se tornar mais
ativos, buscar movimentar-se mais, subir escadas, correr, participar de atividades de
lazer ao ar livre. E, ndo basicamente deixar os relacionamentos virtuais, mas sim
dosar. E necesséario estabelecer mecanismos de combate ao sedentarismo entre 0s

adolescentes na busca de uma melhor qualidade de vida, que beneficie a salde e a
vida social futura ” (Guedes, 2007).

Cabe, portanto, aos professores de educagdo fisica e as instituicdes escolares instigar
esse habito em seus alunos, revelando para eles o beneficio e a importancia da préatica de
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esportes, e também suscitando a vontade deles usando tais praticas que se ajusta com as
expectativas dos alunos, sendo elas por meio de jogos, danca, lutas. O importante é que o
professor as acbes esportivas como forma de promover a saude mental e fisica em um

momento de lazer para eles.

1.2.2. A importéncia do Handebol Escolar para os processos de ensino e de aprendizagem

A fim de que se intensifique a contextualizacdo desta pesquisa, € mister ressaltar
algumas informaces referentes a pratica do handebol na escola e as suas inferéncias nos
processos de ensino e de aprendizagem, a proporcdo que essa modalidade esportiva foi
analisada na pesquisa de campo.

Assim, tem-se que a Educacdo Fisica consiste em uma disciplina que se baseia no
movimento. E, nesse bojo de ac¢bes corporais, inclui-se o handebol, um esporte que possui
caracteristicas bastante atrativas para todos os participantes, porque nesse esporte “cada
equipe deve lancar a bola no gol da equipe adversaria e proteger o seu gol do ataque contrario
(Dietrich, 2008, p.76), podendo ser muito facilmente entendido no contexto escolar, quando
se inserem 0s movimentos de correr, saltar e arremessar.

O handebol teve origem no Brasil, em 1930, porém, a priori, era praticado somente em
campo, passando para as quadras, tempos depois. Essa modalidade esportiva pode ser
desenvolvida em diferentes dimensfes sociais, tais quais: a esporte performance, a esporte
participacdo e o esporte educacional (Tubino, 2010, p. 43).

No que tange ao esporte educacional, o handebol pode ser praticado, levando-se em
consideracdo a reflexdo e a aprendizagem, permitindo a inclusdo de todos na participagdo do
esporte, podendo ser desenvolvido de vérias maneiras, de forma que se enriqueca a cultura
corporal dos praticantes. Nesta pesquisa, entdo, o handebol é compreendido como um jogo
coletivo de invasdo, cuja pratica inicie-se no ambiente escolar como conteudo da Educacéo
Fisica (Ehret, 2010, p.19).

E necessario, pois, que essa pratica seja ensinada de forma que possa haver a
progressdo pedagdgica dos conteudos voltados para essa modalidade, consoante apregoa Paes
(2012), quando afirma que é imprescindivel o entendimento da ldgica técnica e tatica. Esta,
vista nos sistemas ofensivo e defensivo; aquela, possuindo os requisitos indispensaveis ao
dominio de corpo, a manipulacdo da bola, o passe, a recepcéo, o drible e a finalizacdo. Ac¢les

estas que necessitam ser desenvolvidas em sala de aula. Todavia, é preciso 0 dominio desse
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conhecimento, ndo somente para o ensino do handebol, porém, em todos os outros jogos
coletivos, possibilitando de maneira metodoldgica a progressdo pedagogica.

Nesse predmbulo, é facil identificar nessa juncdo de abordagem e contetdo, o
desenvolvimento dos aspectos motores, psicomotores, cognitivos e sociais, como: correr,
saltar e arremessar, lateralidade, agilidade, flexibilidade, leitura e escrita, raciocinio l6gico,
cooperacdo, socializacdo e inclusdo, objetivando desviar-se dos conceitos metodoldgicos
tradicionais de ensino e de aprendizagem do handebol que ainda costuma-se utilizar nas aulas
de Educacdo Fisica (Ehret, 2010).

Ou seja, € notoria a influéncia benéfica dessa modalidade esportiva na melhoria dos
processos de ensino e de aprendizagem, pois, motiva e incentiva os alunos a pratica de
esportes de maneira prazerosa, dinamica, além de educativa.

Necessita-se, pois, de uma proposta pedagdgica que visualize o handebol como agente
construtor de conhecimento, a fim de que se possa oportunizar aos alunos uma aprendizagem

plena, incentivadora, motivadora e que leve em consideracdo a salde mental e a corporal.
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Capitulo Il — Métodos e Procedimentos da Investigacao

2.1.  Problematica da pesquisa

Os pontos que nos norteiam para que se possa discorrer sobre a participagdo de alunos
nas competicbes e a escolarizacdo basica sdo: os estudantes que estdo regularmente
matriculados na escola pesquisada e oficialmente inscritos como atletas em competices,
conciliam com sucesso, o desempenho escolar e o treinamento esportivo. Dai a emergéncia do
seguinte questionamento: como o0s estudantes que estdo regularmente matriculados nas
escolas e oficialmente inscritos como atletas em competicGes, conciliam com sucesso, 0

desempenho escolar e a formacao no esporte?
2.2.  Objetivos da pesquisa
2.2.1. Objetivo Geral

Analisar como os alunos/atletas do CEBG que conciliam a sua rotina de treinamento
esportivo com a escolarizacdo basica e conseguem sucesso escolar em comparacao aos alunos

que participam apenas nas aulas de Educacdo Fisica.
2.2.2. Objetivos Especificos

a) Conhecer a relacdo entre pratica esportiva competitiva e desempenho escolar;

b) Comparar o desempenho escolar de alunos/atletas pertencentes a equipes
desportivas de competicdo com os que ndo usufruem dessa atividade;

¢) Conhecer as principais dificuldades destacadas pelos alunos/atletas na

conciliacdo entre pratica desportiva competitiva e desempenho escolar.
2.3.  Tipo de pesquisa

Trata-se de uma pesquisa de campo de carater exploratério, predominantemente
qualitativa, descritivo e documental, que se utiliza métodos mistos e dados quantitativos e
qualitativos como subsidios investigativos assentados por Bogdan & Biklen (1994). Que
consiste na coleta de dados e no registro de variaveis presumidamente relevantes, diretamente
da realidade.

Esta pesquisa baseia-se, pois em:
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a) Pesquisa bibliografica para o embasamento do trabalho;

b) Aplicacdo de questionarios, analise de documentos e observacdo em campo,
em caréter descritivo e documental;

c) Por meio de dados quantitativos como subsidios investigativos. Ou seja,
mediante a observancia e a aquisicdo de informagdes mensuraveis (nimeros)
adquiridas através das entrevistas efetivadas e que serviram para a maior
veracidade da pesquisa efetivada.

d) Registro dos dados e de analise

Para tanto, foi necessaria a andlise de 03 (trés) grupos distintos, que se inter-
relacionaram. No primeiro grupo formado pelos alunos, foram analisados 50 (cinquenta)
alunos matriculados na escola CEBG, com idade entre 15 a 17 anos (Ensino Médio), que se
subdivide em Grupo A: AA e Grupo B: AEF. O grupo A, sendo 25 (vinte e cinco) AA-alunos
/atletas, integrantes das equipes esportivas da escola e o Grupo B, formado por 25 (vinte e
cinco) AEF- alunos ndo atletas que participam apenas da educacdo fisica curricular. O
Segundo grupo é composto por 08 (oito) professores atuantes nas turmas dos alunos
matriculados na escola. Sendo 03 (trés) professores de Educacdo Fisica/técnicos de esporte,
01 (um) professor de Educacdo Fisica, 02 (dois) professores de Portugués e 02 (dois)
professores de Matematica. E o considerado terceiro, se aplicou questionario a gestora,
procurando-se investigar como se encontra organizado o campo investigado.

Para os grupos de alunos/atletas e ndo atletas, a condicdo para a participacdo na
pesquisa foi o vinculo a escola por pelo menos um ano letivo completo. Como instrumentos
de coleta de dados foram aplicados questionarios, com questdes fechadas e mistas (objetivas,
e com justificativas).

O questionario aplicado aos alunos/atletas e aos alunos praticantes apenas da
Educacéao Fisica escolar objetivou levantar informacgdes sobre a vida esportiva e escolar dos
mesmos e suas inter-relagfes. J& o0 questionario aplicado aos docentes procurou verificar,
principalmente, o posicionamento dos mesmos sobre o esporte escolar e a participacdo de
seus alunos, considerando o contexto da escola. A cada um dos dois grupos, foi apresentado
um questionamento especifico, para verificacdo, a partir das experiéncias pessoais e de
possiveis influéncias positivas e/ou negativas da rotina esportiva no desempenho escolar. E a
gestora, foi apresentado um questionario procurando verificar o contexto geral da escola.

Os questionarios dos alunos/atletas foram aplicados no inicio do ano de 2017, ap0s

retorno das férias, no més de fevereiro no ano de 2017, antes dos treinos da modalidade
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esportiva de handebol e aos alunos ndo atletas nas aulas tedricas de Educacdo Fisica
Curricular no mesmo periodo.

No caso dos professores, a coleta aconteceu em apenas um dia, durante uma reunido
pedagogica, assim como 0 ao questionario da gestora escolar.

Complementando a coleta de dados, foram consultados in loco os seguintes
documentos: PPP, carga horéria das disciplinas curriculares, metodologia e planejamento de
treinamentos esportivos, grades horarias dos treinamentos, historico escolar dos alunos/atletas
e relatorio por ano e turma do aproveitamento escolar (ano anterior), ressaltando que alguns
destes documentos nao foram colocados como anexos, em virtude da manutencao do sigilo de
alguns dados da pesquisa.

O contetdo das respostas e a analise documental de histdricos escolares e relatorios
alimentaram os dados qualitativos da pesquisa, assim como as informagdes contidas no
projeto politico-pedagdgico da escola e nos regulamentos esportivos internos subsidiaram as
analises qualitativas.

Quanto as justificativas das respostas subjetivas, foram tratadas sob as indicacdes de
Bardin (2009).

Os resultados quantitativos estdo apresentados em quadros e tabelas. Frases
significativas serviram como complemento a sintese das opiniées de ambos os grupos. Para a
apresentacdo das frases, a fim de preservar a identidade dos sujeitos, utilizou-se a codificacdo
‘AA’ (de 1 a 25) para os estudantes-atletas, ‘AEF’ (de 1 a 25) para os estudantes ndo atletas e
‘P’ (de 1 a 8) para os professores.

A pesquisa foi autorizada pela direcdo da escola. Os professores assinaram um termo
de consentimento livre e esclarecido para a participacdo na pesquisa (VER APENDICE D).
Os pais ou responsaveis dos alunos também assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido (APENDICE E) para a participacdo na pesquisa. Os respectivos pais e/ou
responsaveis, assinaram, autorizando também a consulta dos histéricos escolares dos seus
filhos.

Os dados de aprovacéo/reprovacao dos demais estudantes da escola foram acessados e
tabulados com a preservacao da identidade dos mesmaos.

2.4.  Contexto da Pesquisa

O campo de investigagéo situa-se no CEBG, da rede Estadual de Ensino da cidade de

Sdo Luis — Maranhdo, que oferece aulas de Educacdo Fisica com os contetdos da Cultura
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Corporal, no mesmo turno que os alunos assistem aulas de formacao bésica, e atividades de
esporte competitivo/rendimento, no extra turno.

Para a realizacdo do estudo, foi considerado o universo de 180 (cento e oitenta)
adolescentes matriculados apenas no ensino médio, com idade entre 15 a 17 anos, do CEBG,
escola da rede Estadual de Ensino, no Bairro do Monte Castelo, na Cidade de Sdo Luis-
Maranhdo, numa amostra de 50 alunos dessa faixa etaria do referido estabelecimento de
ensino, conforme dados fornecidos pela Secretaria de ensino da referida escola. Os alunos
foram selecionados de forma aleatoria, pela lista de presenca.

Conforme Silva (2014, p. 54), “o processo de avalia¢do qualitativo, dado que este
releva a descricdo, andlise e interpretacdo dos dados recolhidos, procura compreendé-los

dentro do seu contexto, respeitando a sua multiplicidade € 0 modo como foram registados”.

2.4.1. Caracterizacdo da escola

O CEBG, escola da rede Estadual de ensino, na qual se deu a pesquisa de campo, esta
localizada na zona urbana. Fundada em 1960 em que tiveram inicio as atividades, a escola
tinha o nome de “Darcy Vargas”, cujo nome foi dado em homenagem a esposa do presidente
Getulio Vargas. Abaixo segue imagem da escola atualmente.

Em 1965 a escola passa a funcionar com o0 nome Grupo Escolar Barbosa de Goddis,
isto no turno matutino. O motivo da escolha do nome se deu em razéo do reconhecimento ao
ilustre professor Antdnio Baptista Barbosa de Goddis, autor do hino do maranhdo. A escola
atendia alunos da primeira a quarta séries do primeiro grau (07 a 10 anos). Ja no turno
vespertino funcionava com o nome de Unidade Escolar Gentil Braga reconhecida
oficialmente pela Secretaria Estadual de Educacdo (PPP, 2017, p. 4).

De 1970 até 1983 a escola funcionou a noite com o nome de Ginasio Monte Castelo
atendendo alunos de quinta a oitava séries (11 a 15 anos), do primeiro grau. No ano seguinte:
1984, a escola passou a ser regulamentada com o nome de Unidade Integrada Barbosa de
Godois pela resolucdo 317/84 de 17/04/1984, atendendo alunos de primeira & quarta séries (07
a 10 anos), no turno matutino ja nos turnos vespertino e noturno atendia alunos de quinta a
oitava séries. Contudo, por determinacdo da Secretaria de Educacdo do Estado a escola
funcionou no turno noturno até o ano de 2004 (PPP, 2017, p. 5).

Em 29 de maio de 1988, a escola foi tombada pelo patrimonio historico através da Lei
Municipal 061/128/10 na gestdo do governador Epitacio Cafeteira e da prefeita Gardénia

Ribeiro Goncalves, em virtude de existir no patio da mesma uma arvore centenaria: a
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Sumauma, que recebeu dos moradores o nome de ‘barrigudeira’, devidos aos casais de
namorados se encontrarem atrds da arvore e tempos depois as mocas aparecia barrigudas,
(gravidas) (PPP, 2017, p. 5).

A ‘sumatma’, arvore centenaria, simbolo da Unidade Integrada Barbosa de Godois
ndo resistindo as acdes dos fungos, doencas proprias das sumaumeiras, ndo suportou as acoes
do tempo, em seu lugar estd sendo edificado neste ano de 2013, o “Ginasio da Barrigudeira”,
em homenagem a arvore que por muito tempo foi simbolo da escola. (PPP, 2017, p. 5).

Contudo, agora da lugar a um espaco que certamente é muito Util a comunidade
escolar, para realizacbes de eventos e atividades esportivas que hd muito vinha sendo
reivindicado por alunos, comunidade escolar e comunidade do entorno da escola, onde
funciona o projeto o Projeto de handebol Construindo o Amanha.

O CEBG, é referéncia no handebol local, com destaque por anos consecutivos nas
competicdes estaduais e nacionais, sendo este 0 motivo para estudo de caso da presente
pesquisa. A Escola contempla 02 (dois) projetos de esportes, o de futsal e o de handebol. O
projeto Construindo o amanhd, é um projeto de Handebol. Que foi iniciado em 2009, pelo
professor de Educacdo Fisica e Técnico de Handebol, Eduardo Teles. Na época o projeto
envolvia 41 alunos, a escola ndo tinha quadra, os treinos ocorriam na rua, ou em espacos
emprestados. A Escola coleciona mais de 141 titulos estaduais, regionais e nacionais. Todo
esse resultado tem trazido cada vez mais atletas para o projeto, e que atualmente tem, 280
meninos e meninas que sonham em trilhar por caminhos mais seguros, que conforme o PPP
da escola 2017,

“Séo alunos oriundos dos bairros: Monte Castelo, Liberdade, Retiro Natal, Camboa,
Bom Milagre, entre outros. Este bairro tem como peculiaridade a vulnerabilidade
social, apresentando grande nimero de usuario de drogas e, em consequéncia a
violéncia urbana se faz presente no cotidiano das familias cujos moradores percebem
em sua maioria um saldrio minimo mensal, quando ndo se encontram
desempregados, sendo o beneficio da Bolsa Familia uma contribuicdo valiosa para
garantir aos filhos alimentacgdo e vestuario. Os pais ou responsaveis em sua maioria

vivem da economia informal ou sdo feirantes, pedreiros, comerciarios, domésticas,
entre outros ” (PPP — CEBG, 2017, p. 12).

A escola funciona nos turnos matutino e vespertino. As atividades educacionais no
turno matutino, iniciam-se as 07h30min e encerram as 12h30min e as do turno vespertino
iniciam-se as 13h30min e encerram-se as 17h30min.

Os horérios de treinamento do handebol feminino e masculino para essa categoria de

alunos/atletas, (cadete), ocorrem de segunda e sexta-feira as 17:30 as 20:00 horas.
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De acordo com o Projeto Politico Pedagogico (PPP) da Escola e o questionario
respondido pela gestora Escolar, as modalidades de ensino oferecidas pela escola sdo: ensino
fundamental | regular (9 a 12 anos); ensino fundamental 1l regular (13 a 15 anos) e ensino
médio regular (15 a 17 anos).

O CEBG funciona nos turnos matutino e vespertino, sendo que no turno matutino
recebe alunos de 5° (quinto) ao 6° (sexto) ano do ensino fundamental assim como 1°
(primeiro) e 2° (segundo) ano do ensino médio e no turno vespertino oferta de 7° (sétimo) ao 9
(nono) ano. A faixa etaria dos alunos estd entre 10 (dez) e 18 (dezoito anos), pois ainda ha
alguns alunos com distorcdo idade e série.

Quanto a caracterizacdo da Estrutura Fisica da Escola a gestora descreve gque a escola
possui 10 (dez) salas de aula, 01 (um) laboratério de Ciéncias e da Natureza, apresenta
acessibilidade a portadores de necessidades especiais, 01 (um) patio interno, (01) quadra
poliesportiva e 04 (quatro) banheiros. Assim, neste aspecto, relativo a infraestrutura da escola
e seu funcionamento a escola se caracteriza de médio porte, apresenta-se bem conservada no
que diz respeito aos equipamentos e salas de aula.

O CEBG possui uma equipe formada por uma diretora responsavel legal, judicial e
pedagogico da escola, um diretor adjunto e uma supervisora, dois servidores administrativos,
duas professores de apoio pedagdgico e uma de apoio a biblioteca. O quadro de professores é
formado por 30 (trinta) professores atuantes.

Para o desenvolvimento das atividades esportivas a escola dispde de 03 (trés)
profissionais, sendo 01 (um) técnico e (02) técnicos auxiliares. Pessoal, Terceirizados :05
servicos gerais e 03 vigilantes.

No aspecto relativo a organizacdo administrativa e pedagdgica a escola possui o PPP
avaliado e reformulado anualmente, realiza planejamento mensal, possui Conselho de Classe.
Os principios norteadores de elaboracdo do Projeto Politico Pedagogico da escola tomam
como pressuposto a Constituicdo Federal de 1988, inciso V do art. 208; O Estatuto da Criancga
e do Adolescente — ECA, a Matriz Curricular e Referencial Curricular para o Ensino
Fundamental, com Nove Anos de Duragdo, da Rede Publica Estadual de Ensino do
Maranh&o- Parecer n® 017/2013.

Segundo o PPP (2017) da escola, neste contexto, grande parte do corpo discente da
Unidade Integrada Barbosa de Goddis é composta por alunos oriundos dos bairros: Monte
Castelo, Liberdade, Retiro Natal, Camboa, Bom Milagre, entre outros. Estes bairros tém como

peculiaridade a vulnerabilidade social, apresentando grande nimero de usuario de drogas e,
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em consequéncia, a violéncia urbana se faz presente no cotidiano das familias, cujos
moradores recebem, em sua maioria, um salario minimo mensal, quando ndo se encontram
desempregados, sendo o beneficio da Bolsa Familia uma contribui¢do valiosa para garantir
aos filhos alimentacdo e vestuario.

Os pais ou responsaveis, em sua maioria, vivem da economia informal: ou séo
feirantes, pedreiros, comerciarios, domesticas, entre outros. Portanto, a falta de habitacéo,
salde, alimentacdo adequada, entre outros, faz parte da histdria de vida dos alunos que vivem
em comunidades em que a precariedade em setores basicos é recorrente.

A desestrutura familiar esta intrinseca a vida de uma parcela dos alunos, onde as maes
assumem a responsabilidade com a educacdo dos filhos, ou os avOs assumem como
provedores da familia. Como consequéncia, muitas criancas apresentam dificuldades de
aprendizagem e relacionamento, sdo agressivas e trazem consigo seérios problemas de saude
psicologicos e afetivos. Muitos desses problemas advém da falta de condicGes financeiras
para garantir uma alimentacdo saudavel e de qualidade, sendo a auséncia do pai ou mée e, as
vezes de ambos, a principal causadora de dificuldades de aprendizagem.

Nesse contexto, 0 acompanhamento do aluno é deficitario, € um anseio da escola, da
supervisdo e dos professores que solicitam constantemente a presenca dos pais e, embora
estabelecido o contato com 0s responsaveis estes se mostram apaticos em relacdo aos
problemas de aprendizagem dos filhos. De certo que, uma grande parte dos pais se fazem
presentes nas reunifes e vém a escola saber como estd o filho em termos de aprendizagem,
entre outros, contudo, o ideal é que a educacgdo dos filhos seja 0 bem mais importante para 0s
pais e 0 que se percebe € gue os alunos que mais necessitam de acompanhamento familiar séo
0s mais desassistidos pelos responsaveis.

Consta no PPP que os alunos da Unidade Integrada Barbosa de Godois presenciam
cenas de violéncia e alguns deles ja perderam irméos, tios, primos, pai em razdo da violéncia
urbana.

Cabe, pois, refletir sobre o papel da escola e sua fungéo social, assim como o que ela
representa para os alunos que vivenciam situacdes de violéncia. Acredita-se que a escola
através da educacdo seja capaz de resgatar os jovens desesperancosos que facilmente se
entregam ao vicio e as drogas, para isso, é necessaria a articulagdo dos contetdos curriculares
a realidade dos alunos, caso contrario estara servindo como instrumento para a reproducao da
sociedade vigente, com suas contradi¢des e paradoxos, trata-se do exercicio do papel social da

escola e respeito ao aluno em sua formacao.
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E preciso conhecer a historia de vida do aluno, a realidade em que vive, para que se
possibilite a reconstrucdo de sua historia a partir de um novo paradigma educacional, onde o
desafio da educagdo e do professor estd em articular as experiéncias aos conhecimentos
prévios dos alunos propiciando o desenvolvimento da sua autonomia para o0 exercicio pleno
da cidadania.

Diante do exposto ¢ relevante a abordagem de Silva ao afirmar que “embora a escola
tenha como caracteristica a construgdo de novos conhecimentos, seu papel esta em transmitir,
discutir, aprofundar, reconstruir o que ja foi produzido ao longo da historia pela humanidade e

construir novas possibilidades junto/para com/o estudante” (Silva, 2014).
2.4.2. Participantes

Os sujeitos correspondem a 50 (cinquenta) alunos matriculados no Ensino Médio com
idade entre 15 a 17 anos, da CEBG, selecionadas em 02 grupos distintos: Grupo A, composto
por 25 (vinte e cinco) alunos/atletas, integrantes das equipes esportivas de handebol da escola
e o Grupo B, composto por 25 (vinte e cinco) alunos que participam apenas das aulas da
Educacdo Fisica curricular. O Segundo e o terceiro grupo, outros participantes, € composto

por 08 (oito) professores atuantes nas turmas dos estudantes/atletas e a gestora geral da escola.
2.5.  Instrumentos de coleta de dados

Como instrumentos de coleta de dados foram aplicados questionarios aos dois grupos:
Grupo A alunos/atletas e Grupo B alunos apenas da Educacdo Fisica, com questdes abertas,
fechadas e semiabertas. O questionario aplicado aos alunos-atletas e aos alunos praticantes
apenas da Educacéo fisica escolar pretendeu levantar informagfes sobre a vida esportiva e
escolar dos mesmos e suas inter-relagcdes. J& o questionario aplicado aos docentes procurou
verificar, principalmente, o posicionamento dos mesmos sobre o esporte escolar e a
participacdo de seus alunos, e assim como o da gestora geral considerando o contexto da

escola.
2.6.  Métodos e procedimentos

Deu-se a partir da sensibilizacdo da gestdo da escola sobre a relevancia e importancia
da pesquisa, buscando a autorizacdo desta. Em seguida, foram realizadas reunides com

alunos, professores e pais para explicar da importancia e logistica da pesquisa. Em primeiro
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momento, usou-se 0 questionario com o objeto de aplicacdo prévia, como um pré-teste, a (10)

dez alunos selecionados de forma aleatoria e a (02) dois professores, devendo ser discutidos e

analisados os procedimentos de preenchimento e o conteldo das respostas, tendo como

objetivo a logistica de aplicacdo e algumas recomendacfes para o preenchimento e devolucéao

do questionario logo apds seu preenchimento.

O questionario dos alunos foi aplicado no inicio do ano, apds retorno das férias no més

de fevereiro de 2017.
a)

b)

d)

No caso dos professores, a coleta aconteceu, também, no inicio do ano
de 2017, no periodo das reunibes pedagdgicas.

Complementando a coleta de dados, foram consultados in loco o0s
seguintes documentos: projeto politico-pedagdgico, metodologia,
planejamento e grades horérias dos treinamentos, histdrico escolar dos
alunos-atletas e relatorio anual de turma do aproveitamento escolar (ano
anterior).

O contetdo objetivo das respostas e a analise documental de historicos
escolares e relatérios alimentaram os dados quantitativos da pesquisa,
que foram submetidos a um tratamento estatistico, descritivo, a partir
dos questionarios dos sujeitos e dos participantes, criando-se  um
banco de dados, para alunos e professores no Excel, com base na
frequéncia relativa e absoluta, com a confirmacdo nos softwares R 3.4.0
E SPSSS21.

As justificativas as respostas objetivas foram tratadas sob as indicacbes
de Bardin (2009), e as informagdes contidas no PPP da escola, na
metodologia, planejamento e grades horarias dos treinamentos,
historico escolar dos alunos-atletas e relatorio anual de turma do
aproveitamento escolar (ano anterior), subsidiaram as analises
qualitativas.

Os resultados quantitativos estdo apresentados em tabelas e quadros e a
sintese analitica das justificativas, em quadros.

Frases consideradas relevantes e significativas serviram como
complemento a sintese das opinibes de ambos 0s grupos. Para a
apresentacdo das frases, a fim de preservar a identidade dos sujeitos,

utilizamos a codificacdo ‘AA’ (de 1 a 25) para os estudantes-atletas,
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‘AEF’ (de 1 a 25) para estudantes ndo atletas ¢ ‘P’ (de 1 a 08) para 0s

professores. A pesquisa foi autorizada pela direcéo da escola.

2.7.  Caracterizacdo da populacao

2.7.1. Alunos atletas (AA)

Para delinear o perfil dos alunos de Educacdo atletas, foi aplicado questionario em
busca de conhecer os aspectos referente: idade, sexo, série em curso e periodo; a trajetoria
escolar; a sua apreciacdo em relacdo a escola, avaliando seu relacionamento na escola, sua
visdo em relacdo as atividades desportivas relacionadas ao desempenho escolar e 0s aspectos
relativos a estrutura e organizacdo da escola; postura em sala de aula; uso do tempo em
relacdo as atividades escolares, de entretenimento e atividade fisica.

Analisou-se, entdo, uma amostra referente a 25 (vinte e cinco) alunos/atletas, AA,
integrantes das equipes esportivas de handebol da escola na faixa etaria entre 15 e 17 anos.
Destes, 10 (dez) com a idade de 15 anos, 10 (dez), com idade de 16 anos e 5 (cinco), com
idade de 17 anos.

Quanto ao sexo, 13 (treze) sdo do sexo masculino e 12 (doze) sdo do sexo feminino.
Quanto a Ano/Série referente ao Ensino Médio, 11 (onze) estdo cursando o 1° ano e 14
(catorze) estdo cursando o 2° ano. Todos estudam no turno matutino e realizam o esporte no

turno vespertino.

2.7.2. Alunos de Educacdo de Fisica (AEF)

Em relacdo ao o perfil dos alunos de Educacdo Fisica (25 alunos), também foi
aplicado o mesmo questionario dos alunos atletas, para melhor estabelecer a comparacéo do
perfil entre os alunos. Buscando identificar seu perfil através do item de identificacdo que
compreende: a idade, sexo, série em curso e periodo; conhecer a trajetéria escolar; a sua
apreciacdo em relagéo a escola, avaliando seu relacionamento na escola, sua visdo em relagdo
as atividades desportivas relacionadas ao desempenho escolar e os aspectos relativos a
estrutura e organizacdo da escola; postura em sala de aula; uso do tempo em relacdo as

atividades escolares, de entretenimento e atividade fisica.
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2.8.  Caracterizacdo dos Participantes

2.8.1. Professores, Técnicos e Gestora

Este grupo é composto por 08 (oito) professores atuantes nas turmas dos alunos
matriculados na escola. Sendo 03 (trés) professores de Educacdo Fisica/técnicos de esporte,
(01) um professor de Educacdo Fisica, 02 (dois) professores de Portugués e 02 (dois) de
Matematica e a gestora escolar e ainda foram realizadas consulta a documentos da escola.

Foram realizadas 26 questdes mistas que se estruturam em identificacéo, tracando o
perfil do professor; apreciagdo da escola; analise do comportamento dos alunos, destacando o
interesse as aulas, disciplina e interesse pelas atividades esportivas; perguntas relativas as
aulas de Educacdo Fisica, destinas apenas a professora da disciplina; questdes referentes ao
desempenho escolar; a realizacdo de suporte pedagodgico; frequéncia dos alunos atletas nas
aulas; reposicéo das aulas e diferenca de comportamento entre os alunos atletas e alunos de

educacao fisica e estrutura da escola fisica e de pessoal da escola.
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Capitulo 111 — Apresentacdo e Discussédo dos Resultados

A partir da analise dos dados obtidos com os questionarios que foram entregues aos
alunos, professores, técnicos e a direcdo, foi possivel a elaboracdo de tabelas que
apresentaremos logo abaixo. Participaram desse estudo, alunos e professores e a gestora Geral
da escola estadual CEBG, na Cidade de S&o Luis- MA.

Este topico apresenta os resultados relacionados a pesquisa e para a compreensdo e
viabilizacdo deste estudo, as respostas foram sistematizadas e apresentadas em forma de
tabelas. Ainda, ressalta-se que o objetivo da pesquisa de campo, concentrou-se em investigar
a relacdo entre a pratica esportiva competitiva e desempenho escolar dos alunos/atletas do
Centro de Ensino Barbosa de Godois, da rede Estadual de ensino da cidade de S&o Luis-MA.

Para a realizacdo do estudo, foram considerados os sujeitos referentes a 50 (cinquenta)
adolescentes. Destes, 50 (cinquenta) alunos compdem a amostra, separado em 02 grupos
distintos: Grupo A - AA alunos/atletas e Grupo B -AEF alunos néo atletas, que participam das
aulas de Educacéo Fisica Curricular.

A anélise de conteudo foi a técnica utilizada para analise de dados (Bardin, 2009). Esta
técnica € constituida por duas dimensdes, a dimensdo descritiva e a dimensdo interpretativa. A
primeira dimensdo refere-se ao reflexo do que é revelado nos dados obtidos, ja a segunda
advém das interrogacdes efetuadas pelo investigador face ao objeto de estudo (Guerra, 2006).
A técnica de analise de conteldo € caracterizada por um conjunto de praticas de analise das
comunicagfes que usa condutas sistematicas e objetivos de descricdo das mensagens (Bardin,
2009, p. 27).

Silva (2014, p. 65), afirma que a codificacdo ¢ “um processo realizado sempre a luz
dos objetivos estipulados para o trabalho de investigacdo e adaptado as caracteristicas do
material a estudar”. A criacao de uma grelha ¢ a base do inicio da codificag¢do, que deve ser
fundamentada num primeiro esquema conceitual. O texto informativo original vai-se
dividindo em categorias, que devem ser formadas por alusdo a um suporte empirico (Araujo
1995, como citado em Resenha, 2009).

Procurou-se, ao longo deste processo, respeitar com o maior rigor possivel a relacéo
de Conciliacéo entre o Desporto de Alto Rendimento e o Sucesso Escolar dos alunos atletas.
O Estudo esta centrado nos principios que orientam a construcdao de um sistema categorial, ou
seja, a exclusdo muatua, homogeneidade, pertinéncia, objetividade, fidelidade e a
produtividade (Bardin, 2009, p. 51).
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Apols a analise das respostas dos questionarios dos professores em relacdo ao
funcionamento da escola, ao comportamento e rendimentos dos alunos, destaca os aspectos

mais relevantes.

3.1.  Questionario aplicado a gestora

Este questionario possui perguntas referentes a caracterizacdo da escola, apresentada
no item 2.4.1, que dispde da caracterizacdo do campo pesquisado.

Com referéncia as modalidades oferecidas pela escola e segundo a gestora, sdo do
Ensino Fundamental I e 11 regular alunos de 09 a 14 anos e Ensino médio regular aos alunos
entre 15 e 17 anos, sendo que esta Gltima modalidade foi inserida ja no ano de 2016.

Abaixo seguem as tabelas referentes as informacfes do campo de pesquisa e
respondidos pela gestora da escola:

Quadro 1 — Caracterizagdo da estrutura fisica da escola

Sala de Professores Adequado | Regular | Inadequado | Inexistente | Quantifique
Sala de aula X 10
Sala de Multimidia /TV Video X
Biblioteca/ X 1
Ambiente de leitura
Laboratério X

de Informatica

Laboratério de Ciéncias e da X 1
Natureza
Acessibilidade a portadores de X 1
necessidades especiais
Patio Interno X 1
Quadra de Esporte X 1
Auditdrio X
Sala de Refeitorio X
Banheiros X 4

Percebe-se, pois, no quadro supracitado, que a maioria dos ambientes existem e séo
adequados para uso, destacando apenas os banheiros como regulares. Nota-se, ainda que nédo
existem sala de multimidia/ TV video, biblioteca/ambiente de leitura, laboratério de
informatica, auditério e sala de refeitdrio, o que ocasiona dificuldades para o desenvolvimento
de algumas acgdes. No quadro seguinte, constam as informagfes voltadas para o corpo

docente:
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Quadro 2 — Quadro do corpo docente

Quantidade Subdivisbes
Numero de professores atuantes 30
Numero de professores de Educacao Fisica 3
Numero de professores que desenvolvem atividades
esportivas
. L S Gestor Geral (1)
NUmero de funcionarios administrativos 2 Gestor Adjunto (1)
Numero de Coordenador Pedagdgico 2
Quantidade Subdivisdes
Numero de professores atuantes 30
NUmero de professores de Educacdo Fisica 3
NuUmero de professores que desenvolvem atividades
esportivas
. L S Gestor Geral (1)
NUmero de funcionarios administrativos 2 Gestor Adjunto (1)
NUmero de Coordenador Pedagogico 2
Quantidade Subdivisbes
NUmero de professores atuantes 30
NUmero de professores de Educacdo Fisica 3
Numero de professores que desenvolvem atividades
esportivas
, L - . Gestor Geral (1)
Numero de funcionarios administrativos 2 Gestor Adjunto (1)
NUmero de Coordenador Pedagogico 2
Quantidade Subdivisbes
NUmero de professores atuantes 30
NUmero de professores de Educacdo Fisica 3
Numero de professores que desenvolvem atividades
esportivas
. s . Gestor Geral (1)
Numero de funcionarios administrativos 2 Gestor Adjunto (1)
NUmero de Coordenador Pedagogico 2
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As afirmacgdes acima ratificam a quantidade de professores, totalizando trinta (30),
sendo que trés (03) de Educacdo Fisica. Alem de dois (02) administrativos e dois (02)

gestores, entre geral e adjunto e dois (02) coordenadores pedagdgicos.
O quadro 3 refere-se a organizacdo administrativa e pedagdgica. Assim, tem-se:

Quadro 3 — Organizacdo administrativa e pedagogica

Sim Se sim, explicacbes N&o
Projeto Politico Pedagdgico X
Realiza planejamento X Planejamento mensal e PPP anual
A escola tem conselho de classe X Suas principais atribui¢cGes no processo

de avaliagéo dos alunos é a participagdo

nas reunides e a analise dos professores.

Verifica-se, entdo que a escola possui PPP, cujo planejamento é anual, além do
planejamento mensal das acdes. O Conselho de Classe atuante auxilia o processo de
avaliacdo, mediante a analises dos alunos desenvolvida nas reunies com os professores.

Abaixo, no quadro 4, serdo fornecidas informacGes concernentes a avaliacdo dos processos de

ensino e de aprendizagem.
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Quadro 4 — Avaliacdo dos processos de ensino e de aprendizagem

No Inicio do periodo letivo o docente realiza alguma avalia¢éo
diagnostica para verificar a existéncia de alunos com déficit de
conteudo?

Sim

Conforme o Projeto Politico Pedagdgico, como se caracteriza o
processo avaliativo adotado pela escola?

Marque a opcao que se refere ao periodo de avaliagdo
estabelecido pela escola no PPP?

A escola adota algum sistema de recuperagéo?

Como é feito o acompanhamento da aprendizagem dos alunos?
Que instrumentos sdo utilizados como verificador da eficacia dos
seus resultados?

Mediante o Projeto Politico
Pedagdgico, o processo
avaliativo adotado pela escola
é continuo, mensal e bimestral.

Continuo (X)

Mensal (X)

Bimestral (X)

Trimestral ()

Semestral ()
Sim

Acompanhamento pela
supervisdo. Novas técnicas de
acompanhar o aluno, trabalho,

testes.
A escola realiza suporte pedagdgico para os alunos que Sim, com reforco nos dltimos
apresentam baixo rendimento no ensino? horarios.
A escola participa de algum programa desenvolvido pelo MEC ou x
. Nao
de outra entidade?
Qual a frequéncia dos alunos atletas nas aulas? Boa
Em periodo de competicdo os alunos atletas sdo liberados das sim
aulas?
Como é considerado o comportamento disciplinar dos alunos

atletas em relagdo ao espaco escolar e nas aulas? Regular

Como é considerado o desempenho escolar dos alunos que Boa

realizam a pratica esportiva competitiva?

O quadro acima demonstra as respostas da gestora no que tange as perguntas

referentes a avaliagdo dos processos de ensino e de aprendizagem, alem de informac6es sobre

as modalidades esportivas.

Segundo ela, no inicio do periodo letivo o docente realiza avaliacdo diagnostica para

verificar o nivel de conhecimento dos alunos. E, conforme o PPP, o processo avaliativo

adotado pela escola € continuo, mensal e bimestral. A gestora salienta que a escola adota

sistema de recuperacdo com aula de revisdo e outra recuperacao.

A mesma ainda afirma que o acompanhamento da aprendizagem dos alunos é

realizado pela supervisora escolar, cujos instrumentos utilizados para verificar a eficacia dos

resultados s@o por meio de provas e realizacéo das atividades e trabalhos de classe analisados

e registrados pelos professores que langam nota.
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Ela relatou que a escola realiza suporte pedagogico para os alunos que apresentam
baixo rendimento no ensino com reforco nos ultimos horarios, destacando que a escola néo
participa de programas desenvolvidos pelo Ministério da Educagdo e Cultura (MEC) ou de
outras entidades, em contrapartida, alguns professores responderam no questionario que nao
ha profissionais para os alunos com baixos rendimentos e que eles mesmos, quando
identificam alunos com dificuldades de aprendizagem, realizam revisdes de conteddos no
final das aulas com os alunos com baixos rendimentos.

A frequéncia dos alunos atletas nas aulas é considerada boa. Em periodo de
competicdo os alunos atletas sdo liberados das aulas. N&o ocorre a reposicdo das aulas e eles
fazem avaliacdo depois. Em relacdo ao comportamento disciplinar dos alunos atletas em
relacdo ao espaco escolar e nas aulas é considerado regular.

Por fim, respondeu que o desempenho escolar dos alunos que realizam a pratica
esportiva competitiva é considerado bom. E esta informacdo é confirmada numericamente
também pelo uso dos testes de normalidade, como Shapiro-Wilk, Anderson-Darlinr e
Kolmogorov-Smirnoff, todos com 95% de confianca. Estes métodos séo utilizados, mediante
uma média aritmética, das notas dos alunos/atletas e ndo atletas, em que foi utilizado o teste
T-Stundet, supondo que as notas dos alunos/atletas séo superiores aos do que ndo praticam
atividades da Educacéo Fisica, o que, mais uma vez vem ratificar que o desempenho escolar
desses alunos é eficaz.

No quadro 5 aponta-se o quadro de alunos com as respectivas modalidades de ensino.

Quadro 5 — Quadro de alunos

Quadro de Alunos

Modalidade de ensino oferecidos pela escola Ensino Regular e Ensino
Médio
Total de alunos matriculados na escola 745
Total de alunos que realizam somente Educagéo Fisica Todos
Total de alunos atletas 300
Faixa etaria dos alunos matriculados 9 a 18 anos
Faixa etaria dos alunos da Educacéo Fisica 11 a 17 anos
Faixa etéria dos alunos atletas 9 a 18 anos

No quadro supracitado, pbde-se averiguar, mediante as respostas da gestora, que, 0
total de matriculados, todos participam das aulas de educacdo fisica e apenas trezentos (300)
sdo alunos-atletas, ou seja, participam da modalidade esportiva, 0 handebol, cujo quantitativo
é bastante significativo, ja que engloba quase a metade do total de estudantes. A tabela ainda
demonstra a faixa etaria dos estudantes matriculados, diferenciando a idade mediante a

participacdo na educacao fisica ou no esporte.
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Os quadros 6 (Modalidades esportivas) e 7, (Informacgdes sobre as modalidades
esportivas), retratam as respostas adquiridas no que tange a tipologia dos esportes que existem

na escola, além de outras informacdes relevantes, mediante consta abaixo:

Quadro 6 — Modalidades

Modalidades
Atletismo
Lutas
Ginéstica ritmica desportiva
Futsal X
Basquetebol
Handebol X
Voleibol
QOutros

Quadro 7 - Informagdes sobre as modalidades esportivas

Informacdes sobre as modalidades esportivas

Qual esporte apresenta maior procura e participacao dos Handebol
alunos?
Qual o esporte que mais se destaca nas competicoes? Handebol

Como ocorre a disponibilizacdo do espaco semanalmente
para cada modalidade?

Como é organizado a participacdo dos alunos no esporte?

Quem é responsavel pela organizacao dos alunos atletas
nos treinos e nas competicGes?
Quais as competicdes oficiais que o0s alunos costumam
participar?

Os horarios sdo determinados de
acordo com o horario da turma
que os alunos estudam
Através de projetos e
organizagdes dos alunos
Técnicos

JEMS, JEBS, Jogos Escolares,
Copa SESC, Copa Batom e
Campeonato brasileiro

A realizacdo de modalidades esportivas encontra-se
estabelecida no Projeto Politico Pedag6gico da Escola?

Sim

As modalidades esportivas desenvolvidas na escola sdo Futsal e Handebol, porém o

esporte que apresenta maior procura, participacdo dos alunos e se destaca nas competicGes é o

Handebol.

A respeito da disponibilizagdo do espaco semanalmente para a realizagcdo de cada

modalidade, os horarios sdo determinados de acordo com o turno que o aluno estuda (extra-

turno).
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E relacdo a como é organizada a participacdo dos alunos no esporte, a gestora
respondeu que é através de projetos. E que 0s técnicos sdo 0s responsaveis pela organizacao
dos alunos atletas nos treinos e nas competigoes.

As competicdes oficiais que os alunos costumam participar sdo: Jogos Escolares
Maranhenses (JEMSs), Jogos Escolares Brasileiros, (JEBs), Copa Servigo Social do Comércio
(SESC), Copa Baton, Campeonato Brasileiro Maranhense.

A gestora destacou que as realizacbes de modalidades esportivas se encontram
estabelecidas no PPP da escola. Abaixo seguem as informagfes voltadas para o questionario

aplicado aos alunos/atletas.
3.2.  Questionario aplicados aos alunos

Este item dispde os questionarios respondidos pelos alunos, integrantes das equipes
esportivas de handebol da escola e ainda os de Educagdo Fisica. Dessa forma, foi analisada
uma amostra referente a 50 estudantes.

Antes de enfatizar os quadros, algumas informac6es fazem-se relevantes para o melhor
entendimento do contexto.

No que se refere a pratica e a idade, vale ressaltar que, dos alunos respondentes, tem-
se a seguinte informagéo:

a) Com relacdo aos alunos de Educacdo Fisica, existem:
- 14 Alunos com idade de 15 anos, 10 com idade de 16 anos e apenas 01 com 17 anos.
b) quando se abordam os alunos/atletas, ha:

- 10 Alunos com idade de 15 anos, 10 com idade de 16 anos e 05 com idade de 17
anos.

c) No total, somatizando as duas vertentes, chegou-se a conclusdo que:

- Ha 24 alunos com 15 anos, 20 com 16 e 06 com 17, totalizando os 50 alunos, alvos
da pesquisa efetivada. Alunos com idade de 15 anos s&o mais predominantes que 16 e 17
anos. A quantidade de alunos de Ed. Fisica é superior em duas unidades dos alunos
praticantes de handebol.

Quando se traz a tona a pratica e 0 género averiguou-se a seguinte situacédo:

a) As alunas de Educacao Fisica correspondem a 16, enquanto que os alunos, 9;

b) No caso dos alunos/atletas, tém-se 15 do sexo feminino e 10 do masculino.
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c) Ao todo, sdo 31 do sexo feminino e apenas 19 do masculino, totalizando 50
alunos, que correspondem ao total pesquisado. A quantidade de meninas que
praticam handebol € superior que 0s meninos.

Fazendo-se referéncia agora a préatica e serie, apontam-se 0s seguintes resultados:

a) No que tange aos alunos de Educacéo Fisica:

- 19 sdo do 1° ano, 06 do segundo.
b) Os alunos/atletas tém a seguinte correspondéncia:
- 10 séo do 1° ano e 15 do 2°.

c) No geral, sdo 29 alunos do 1° ano e 21 do 2°, cuja conclusdo é que alunos do 1°
ano do ensino meédio praticam, em sua maioria, apenas Ed. Fisica; no entanto,
alunos do 2° ano s@o os mais frequentes nos treinos de handebol. Analisaram-
se, nesse item, os 50 alunos, alvo da pesquisa.

Nas tabelas 1, 2 e 3 estdo os cruzamentos dos alunos participantes da selecdo da escola
e alunos que apenas fazem educacdo fisica. Estas informacbes sdo fazem parte da
identificacdo do questionario aplicados aos alunos.

A seguir serd feita uma breve andlise para cada tabela:

Tabela 1 -
Prética e Idade 15 anos 16 anos 17 anos
AEF 52% 44% 4%
AA 36% 40% 24%

Frequéncia dos alunos AEF e AA, confrontando a pratica com a idade

Observa-se, mediante esta tabela, que a maioria dos alunos pesquisados sdo AEF
(52%) e estdo imersos na faixa etaria de 15 anos. Fazendo-se referéncia aos AA, 0S mesmos
correspondem a maioria de 36%, porém, inseridos na faixa etéria de 40%, que correspondem

ao0s 16 anos.

Tabela 2 — Frequéncia dos alunos AEF e AA, confrontando a pratica com o sexo

Pratica e Sexo Feminino Masculino
AEF 64% 36%
AA 60% 40%
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Observando-se a tabela anteriormente citada, nota-se que tantos os pesquisados AEF,

guanto os AA possuem, em sua maioria, estudantes do sexo feminino, (64 % e 60%,

respectivamente).

Tabela 3 - Frequéncia dos alunos AEF e AA, confrontando a pratica com a serie

Pratica e Série 1° ano 2° ano Total de alunos
AEF 2% 28% 100%
AA 40% 60% 100%

A tabela 3, relacionada a Préatica e Série revela que os AEF, em sua maioria, sdo do 1°

ano, ao passo que os atletas sdo do 2° ano.

Tabela 4 - Frequéncia dos alunos de cada pratica com o ingresso na escola

Pratica Ensino 1° ano do Ensino | 2° ano do Ensino
Fundamental Médio Médio

AEF 28% 4% 68%

AA 16% 4% 80%

A tabela supracitada demonstra uma observancia de que, com relacdo aos AEF, o que

predomina séo os alunos do 2° ano do Ensino Médio, no momento em que os AA, tambeém

demonstram essa prevaléncia para 0 mesmo nivel de ensino.

Na tabela 5, contém a avaliacdo do relacionamento do aluno na escola, com suas

respectivas praticas. Cada resposta podendo escolher em: sendo; muito ruim, ruim bom e

muito bom.
Tabela 5 - Relacionamento do aluno na escola
Apreciacdo
| Muito bom | Bom | Ruim | Muito ruim
AEF
Colegas 40% 56% 4%
Professores 20% 76% 4%
Direcédo 32% 68%
Coordenacdo pedagdgica 28% 72%
Funcionarios 21% 75% 4%
AA
Colegas 32% 64% 4%
Professores 32% 68%
Direcéo 48% 52%
Coordenacao pedagogica 44% 52%
Funcionarios 32% 68%
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A maioria das respostas dos AEF, bem como dos AA revela que o relacionamento no

contexto da comunidade escolar € bom. Ou seja, percebe-se, pela grande maioria das

respostas, que ha uma relagdo de harmonia na comunidade escolar da escola analisada.

Na tabela 6 tém-se as atividades desportivas relacionadas ao desempenho escolar, para

cada pratica. Apenas uma opcdo dentre: concordo totalmente, concordo, discordo e discordo

totalmente poderia ser selecionada.

Tabela 6 - Desempenho Escolar

AA
Discordo Discordo | Concordo | Concordo Respostas
totalmente totalmente vazias
Conciliar as atividades escolares e 4% 56% 28% 12%
0 esporte
Apoio da escola para realizar os 52% 40% 8%
treinos
Bom relacionamento entre 40% 52% 8%
técnicos e instrutores
Bom relacionamento entre | 4% 52% 40% 4%
colegas
Organizag&o esportiva 4% 48% 44% 4%
Desempenho no esporte 60% 36% 4%
Escola apoia a participacdo dos | 4% 44% 48% 4%
torneios
Incentivo financeiro 8% 32% 36% 12% 12%
Programas educacionais 4% 28% 48% 12% 8%
Treino atrapalha o estudo 52% 40% 4% 4%
Estimula o estudo 4% 4% 60% 24% 8%

A observancia € que, na maioria das respostas dos (AA), os itens mais marcados

foram os de concordancia, levando a crer que ha uma harmonia entre as atividades

desenvolvidas e o desempenho escolar dos alunos/atletas, de forma que fica confirmado que

essas atividades auxiliam nos processos de ensino e de aprendizagem.

A tabela 7 trata da avaliagdo dos aspectos escolares os niveis de classificacdo, para

cada prética (grupo). As op¢Bes sao: muito ruim, ruim, bom e muito bom.
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Tabela 7 — Avaliacao dos aspectos escolares Grupo AEF e AA

Avaliacdo
Muito bom | Bom Ruim Muito ruim Néo
responderam

AEF
Organizacdo 36% 56% 4% 4%
Segurancga 16% 60% 16% 4% 4%
Regras de | 16% 68% 8% 4% 4%
convivéncia
Professores 36% 56% 4% 4%
Diregdo 52% 40% 4% 4%
Coordenacéo 44% 48% 4% 4%
Funcionarios 28% 64% 4% 4%
AA
Organizagéo 28% 60% 4% 4% 4%
Seguranga 12% 84% 4%
Regras de | 16% 72% 8% 4%
convivéncia
Professores 40% 52% 4% 4%
Diregdo 36% 60% 4%
Coordenacéo 40% 56% 4%
Funcionarios 28% 68% 4%

Percebe-se, nos dados postos acima, que a maioria das respostas foram de boa a muito
boa, tanto dos AEF, quanto dos AA e raros foram os casos AEF e AA que marcaram opgoes
como Ruim ou Muito ruim.

Na tabela 8 apresenta o conceito referente a importancia da escolar na visdo dos AEF e

AA.
Tabela 8 - Importancia da escola
Importancia da escola
Decisiva Importante | N&o sabe Pouca Né&o responderam
AEF 28% 60% 4% 8%
AA 20% 64% 4% 4% 8%

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — FCSEA — Instituto de Educacéo 61




Rosiméria Maria Braga de Carvalho - Andlise da Relagéo entre o Esporte e Desempenho Escolar: um estudo de
caso

A tabela acima destaca que a 60% AEF optaram pela importancia da escola. O que
condiz também com os AA, cuja resposta com relacdo a importancia da escola prevaleceu em
64%.

Na tabela 9 contém a frequéncia da avaliacdo da quantidade de vezes que o professor
realiza sua avaliacdo e a realizacdo das atividades que os professores passam aos seus alunos,

segundo a pratica.

Tabela 9 — Avaliagdo da sala de aula

Avaliacéo da sala de aula

Todas as | Maioria das | Alguma das | Nunca Néo

vezes vezes vezes responderam
AEF
Avaliacdo realizada | 8% 12% 64% 12% 4%
pelo professor
Atividades  realizadas | 48% 28% 24%
pelos alunos
AA
Avaliagéo realizada | 8% 28% 48% 12% 4%
pelo professor
Atividades  realizadas | 36% 48% 12% 4%
pelos alunos

Nas respostas presentes na tabela 9, observa-se, com referéncia aos alunos AEF, que a
maioria dos mesmos optou pelo item Alguma das Vezes, com relacdo a avaliacdo realizada
pelo professor e com relacdo as atividades realizadas pelos alunos, a op¢cdo com maior indice
de escolha foi Todas as Vezes.

No que tange aos AA, levando-se em consideracdo a avaliacdo realizada pelo
professor, tem-se que a 48% optou por Alguma das Vezes, resposta condizente a dos AEF
nesse mesmo item, com conforme a maioria das escolhas. J& no que se refere as atividades
realizadas pelos alunos, esse grupo de alunos respondeu, em 48%, registrou, ser a Maioria das
Vezes, 0 que ja difere das respostas dos AEF.

Nesta parte, que corresponde a tabela 10, foi perguntado aos alunos, sobre alguns
aspectos sobre as disciplinas de Matemaética, Portugués e Educacdo Fisica. Aspectos estes
referentes a dificuldade, facilidades, gosto pela matéria, desgosto pela mesma e ainda se a
disciplina era importante ou néo.

Na tabela 10 apresenta-se a frequéncia das avaliacbes mediante a pratica seguida por

cada aluno.
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Tabela 10 - Avaliacdo das disciplinas

Avaliacdo das disciplinas

Matematica | Portugués Ed. Fisica N&o responderam
AEF
Dificuldade 72% 16% 12%
Facilidade 16% 20% 60% 4%
Gosto 16% 40% 40% 4%
Desgosto 64% 20% 8% 8%
Importantes 44% 48% 8%
N&o importantes 4% 72% 24%
AA
Dificuldade 60% 36% 4%
Facilidade 24% 16% 52% 8%
Gosto 28% 12% 52% 8%
Desgosto 36% 52% 12%
Importantes 44% 40% 8% 8%
N&o importantes 12% 8% 60% 20%

E quanto aos resultados obtidos, p6de-se perceber que, com relacdo a disciplina que
apresentam maior dificuldade, aos AEF com 72%, responderam que ¢ MTM, enquanto 60%
dos AA responderam que a maior dificuldade se relaciona a MTM, ao passo que a disciplina
de Educacdo fisica é tida também para os dois grupos como a mais facil e também a menos
importante. Sobre gosto, 40% do grupo AEF respondeu, sendo Port e que e 60% desgosto
apontaram a MTM. J& sobre gosto, 20% dos AA responderam que gostam mais de MTM, e
que 52% de desgosto pela disciplina MTM.

A disciplina de Portugués foi vista como a mais importante para o grupo AEF com
44% dos alunos , ja para o grupo de alunos AA a disciplina mais importante foi MTM,

apontada com 44% dos alunos.
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As tabelas 11 e 12 contém a frequéncia das informagdes referentes ao Uso do Tempo

para cada tipo de pratica.

Tabela 11 — Frequéncia de realizacdo das atividades

Frequéncia de realizacdo das atividades

Nunca Algumas Frequentemente Nao
vezes responderam
AEF
Chega no horério 16% 84%
Falta aulas 32% 64% 4%
Faz tarefas em casa 48% 48% 4%
Frequenta a biblioteca 52% 32% 12% 4%
Revisa as aulas 12% 2% 16%
Davidas em grupos 8% 56% 36%
Pesquisa na internet 4% 52% 44%
Projetos extraclasse 12% 44% 40% 4%
Estuda no final de | 24% 56% 20%
semana
Trabalho individual 12% 64% 24%
AA
Chega no horério 24% 76%
Falta aulas 28% 60% 4% 8%
Faz tarefas em casa 8% 36% 56%
Frequenta a biblioteca 36% 52% 12%
Revisa as aulas 12% 2% 16%
Davidas em grupos 16% 36% 48%
Pesquisa na internet 4% 64% 32%
Projetos extraclasse 4% 48% 44% 4%
Estuda no final de | 20% 64% 12% 4%
semana
Trabalho individual 20% 36% 40% 4%

Nas respostas dos AEF, percebeu-se que a maioria delas foi remetente a opcéo

Algumas Vezes e frisaram que frequentemente chegam no horéario, e os AA também se

reportaram ao item Algumas vezes, destacando que chegam frequentemente no horério.

Na Tabela 12 foram levados em consideracdo os dias da semana de segunda a sexta e

foi perguntando quantas horas por dia eles gastavam em: realizar esporte, permanecer na sala,

estudando ou fazendo dever de casa, ficar na escola ou ainda ficar navegando na internet.
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Tabela 12 — Aproveitamento de tempo

Aproveitamento de tempo
Nenhuma | Até 1h De 1h a | De 3h a| Mais de | Nao
2h 4h 4h responderam
AEF
Realiza esporte 60% 24% 8% 4% 4%
Permanece em sala 8% 4% 16% 64% 8%
Estudando 4% 40% 28% 16% 8% 4%
Fica na escola 4% 4% 16% 72% 4%
Na internet 12% 12% 24% 20% 28% 4%
AA
Realiza esporte 4% 44% 36% 16%
Permanece em sala 4% 12% 80% 4%
Estudando 8% 44% 32% 16% 8%
Fica na escola 4% 12% 12% 2%
Na internet 4% 12% 4% 16% 64%

Os AEF responderam, em sua grande maioria (72%), que ficam na escola a maior
parte do tempo, mais de 4h.Para quem realiza esporte, o grupo AA, passa, na sua maior parte
(80%), a maioria do tempo, mais de 4h, em sala de aula.

A tabela abaixo contém a frequéncia da informacéo sobre algum tipo de apoio escolar

nos ultimos 12 meses de acordo com a pratica.

Tabela 13 — Apoio escolar

Apoio escolar

| Sim Né&o N4o responderam
AEF
Escolar 36% 60% 4%
Reforco 8% 40% 52%
Professor particular 12% 40% 48%
Outro tipo de reforco 12% 36% 52%
Apoio ano passado 4% 44% 52%
S6 em época das provas 12% 36% 52%
AA
Escolar 48% 44% 8%
Reforgo 12% 56% 32%
Professor particular 12% 60% 28%
Outro tipo de reforco 20% 48% 32%
Apoio ano passado 20% 52% 28%
S6 em época das provas 24% 48% 28%
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As respostas acima, bastante claras, evidenciam que 0s percentuais apontam, para 0s
dois grupos, que a maioria ndo tem nenhum tipo de apoio escolar, constando no Grupo AA
aponta 56% a falta de reforco, considerando, que esse Grupo falta aulas quando viajam e nédo
tem como repor os conteldos das aulas perdidas. Fica evidente também pelo nimero
significativo nos percentuais que muitos alunos, de ambos os grupos, ndo responderam as
questoes.

Pela tabela 14 tem-se o percentual das respostas destinadas aos alunos atletas, em
relacdo aos técnicos esportivos.

Tabela 14 — Técnicos esportivos

Técnicos esportivos

Nunca Algumas Frequentemente | N&o

vezes responderam

Incentivam 4% 96%
Disponiveis 12% 88%
Oportunidade 40% 56% 4%
Relaciona-se 16% 84%
Interesse no aprendizado 4% 96%
Organizag&o nos treinos 5% 95%
Realizagdo de reparos 20% 80%
InscrigBes em torneios 4% 92% 4%
Organizacdo intercalasses 64% 32% 4%
CorregOes 4% 24% 64% 8%
Diferengas estratégias 28% 68% 4%
Procuram saber do interesse do 28% 2%
aluno
Superar limitac6es 4% 96%

As respostas obtidas evidenciam que os técnicos ddo o suporte necessario ao bom
desempenho das praticas desenvolvidas pelos alunos.

Percebeu-se claramente que os técnicos estdo frequentemente relacionados com os
atletas, de modo que os alunos sempre possam contar com 0s mesmos na realizacdo de suas
atividades na escola e ainda evoluem nos treinos, aprimorando suas habilidades. Com relagéo
ao Projeto Handebol Construindo Amanhd do CEBG ndo tem Regimento, mas segundo o
Coordenador/técnico do projeto, existem regras necessarias para definir direitos e deveres - 0
que é esperado, exigido ou proibido em relagdo aos estudantes e aos pais N0 que se refere a

acesso e participacdo dos projetos nas equipes de formacdo e de competicdo, convivéncia
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entre atletas. Ainda acrescenta sobre a relacdo do aluno se manter no projeto é ter bom
desempenho escolar.

Na tabela 15 tem-se a frequéncia que a atitude de praticar alguma atividade esportiva
partiu do préprio aluno.

Tabela 15 — Atitude de praticar esporte

Através Outros | Pais ou | Proprio aluno | Néo

da escola responsaveis responderam
Atitude de praticar | 8% 8% 16% 56% 12%
esporte

Pela tabela analisada, pdde-se verificar que a atitude de praticar esporte, em sua
grande maioria, emergiu do préprio aluno com o percentual de 56%. Nota-se qudo relevante é
este resultado, a medida que a busca pela préatica do esporte emergiu da vontade do préprio
aluno, o que faz refletir sobre a motivacdo dos mesmos sobre essa pratica.

As informagdes fornecidas pelos alunos, portanto, tiveram grande relevancia para a
validacdo desta pesquisa, no momento em que direcionou 0 estudo, apontando itens que
serviram para o alcance dos resultados obtidos.

Constatou-se, pois, a partir das opinides dos alunos, a visdo dos mesmos sobre
conciliar a prética de esportes regular e ter sucesso no desempenho escolar. Confirma-se essa
informacdo, quando de posse das médias comparadas entre os AEF e os AA, mediante consta

abaixo:
Tabela 16 — Média dos alunos

Pontuacéo Média dos Estudantes ndo atletas Média dos Estudantes atletas
1 51 53
2 52 53
3 53 6,0
4 53 6,5
5 57 6,5
6 6,1 6,7
7 6,2 6,8
8 6,3 6,8
9 6,7 7,4
10 7,3 7,5
11 7,4 7,8

Média geral 6,05 6,6
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Na tabela 16 tém-se as médias das disciplinas de Matematica, Portugués e Ed. Fisica e
no fim da coluna temos a média geral (média das médias), mostrando que os alunos que
praticam esporte apresentam rendimento levemente superior aos que ndo praticam nenhum
esporte.

Os resultados, pois, mostraram que hd uma conciliagdo harmoniosa entre o esporte
com o rendimento escolar, mesmo com as auséncias em dias de aulas para viagens para
competicdes, sem reposicdo das aulas, apenas das avaliagcdes. N&o foi investigado como os
alunos repdem esses contetdos e quais impactos no rendimento escolar, pelas auséncias
desses alunos que se ausentam das aulas por participarem ao longo do ano em diversas
seletivas até as ultimas competicoes.

E importante que se intensifiquem as estratégias em relagdo a um direcionamento de
orientacdo pedagdgica e ao aproveitamento do tempo do grupo AA, envolvendo todos 0s
agentes educativos da escola no sentido de contribuir a gerir de forma mais adequada 0
tempo livre e de melhor participacdo nas aulas da formacdo académica melhoria nos aspectos
comportamentais e avaliativos processuais.

Abaixo, seguem as tabelas representativas dos resultados obtido pelos questionarios
aplicados aos professores e técnicos.

3.3.  Questionario aplicado aos professores e técnicos

O questionario aplicado estrategicamente para 2 professores de Matematica e 2 de
Portugués, trés técnicos de handebol e um professor de Educagdo Fisica. Foram cinco homens
e trés mulheres com média de idade de 42 anos e média de tempo de magistério de 21 anos.

A seguir teremos em quadros a descri¢do de alguns aspectos.

Na tabela 17 tem-se a avaliacdo referente & apreciacdo da escola, mais especificamente
0s aspectos internos. As opgdes de classificacdo vdo de muita boa a muito ruim. Os oito

professores responderam a essa questao.
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Tabela 17 — Apreciacao da escola

Aspectos internos da escola Muito bom Bom Ruim | Muito ruim
Organizacéo 3 5
Seguranca 2 6
Regras de convivéncia 5 3
Direcdo 2 6

Coordenacao 1 6 1

Funcionérios em geral 4 4
Qualidade do ensino 3 5
Limpeza 2 6
Esporte 4 4
Infraestrutura fisica da escola 8

Em todos os aspectos colocados em analise foram classificados como bom e muito
bom na visdo dos professores e técnicos.

A tabela 18 contém resultados sobre a frequéncia de interesse dos alunos sobre a
participacdo nas aulas, além de um bom comportamento nas disciplinas e atividades fornecida

pela escola. Os oito professores responderam a essa questao.

Tabela 18 — Comportamento dos alunos

Comportamento dos alunos AEF (anélise pelo professor . x N
X rrs Sim Nao As vezes
de Educacdo Fisica)
Revelam bom interesse em realizar as aulas 1
Mostram bom comportamento e disciplina nas aulas 1
Mostram interesse pelas atividades esportivas 1
Comportamento dos AA (analise feita pelos técnicos)
Revelam bom interesse em realizar as aulas 1 2
Mostram bom comportamento e disciplina nas aulas 1 2
Mostram interesse pelas atividades esportivas
Comportamento dos alunos (AA e AEF) — andlise feita
Pelos professores de MTM e PRT
Revelam bom interesse em realizar as aulas 2 2
Mostram bom comportamento e disciplina nas aulas 1 3
Mostram interesse pelas atividades esportivas 1 3
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A tabela 18 mostra que, pelas respostas dos professores, os alunos revelam algum
interesse e um bom comportamento. E as atividades esportivas mostram-se interessantes,
tanto pelos AA, quanto pelos AEF.

Fazendo-se referéncia aos AA, levando-se em consideracdo as disciplinas de
Portugués, Matematica e Educacéo Fisica, tem-se, no grafico abaixo, 0s seguintes resultados:

A tabela 19 é direcionada apenas aos professores responsaveis pelas atividades da

educacao fisica (03 técnicos e 01 professoras de Educacao Fisica).

Tabela 19 — Professores responsavel pela Educacéo Fisica- AEF

Destinadas a responsavel em Ed. Fisica Sim N&o
Encontram-se articuladas com as demais disciplinas? 3 1
Encontram-se de acordo com o projeto politico pedagégico da escola? 4

Contribuem para a formacdo integral do educando, possibilitando melhor 4
amplitude de seus conhecimentos?

Nas aulas sdo desenvolvidas atividades que estimulem a pratica de esporte? 3 1
S&o desenvolvidas atividades motivacionais? 2 2
Estimulam o desenvolvimento social dos alunos? 4

Proporcionam atividades que desenvolvam capacidade de juizo critico? 3 1

Desenvolvem atividades de competéncia para a vida pratica (transmissdo de 4
valores, educativos, responsabilidade, respeito ao préximo.)?

Realizam atividades de pesquisa fora do contexto escolar 2 2
Solicitam ao aluno que contribua na construcdo dos objetivos e conteldos 2 2
desenvolvidos nas aulas.

Nas aulas séo realizadas atividades que abordam o conhecimento do corpo? 4

Percebe-se, pelas respostas obtidas, que os professores costumam fazer atividades
motivacionais com o intuito de estimular o desenvolvimento dos alunos. Sdo desenvolvidas
atividades de competéncia para a vida pratica, como transmissao de valores, responsabilidade
e respeito. Atividades extracurriculares também séo realizadas.

Quanto as aulas de Educacéo Fisica, se estdo articuladas com as demais disciplinas, 0s
professores responderam que as mesmas nao se encontram articuladas com as demais

disciplinas.
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Quando perguntado se as aulas contribuirem para a formacéo integral do educando,
possibilitando melhor amplitude de seus conhecimentos, a resposta foi positiva.

No questionamento sobre se nas aulas de Educagdo Fisica s&o desenvolvidas
atividades que estimulem a pratica de esporte, a resposta foi negativa.

Foi afirmado as suas aulas desenvolvem atividades de competéncia para a vida pratica
(transmissdo de valores, educativos, responsabilidade, respeito ao proximo) e que sdo
desenvolvidas atividades de pesquisa extraescolares.

Referenciando o desempenho educacional dos alunos de Educacgdo Fisica e esporte, a
docente responsavel pela Educacdo Fisica relatou que, na maioria das vezes, os discentes
apresentam um bom desempenho e que demonstram interesse nas demais disciplinas e

apresentam perspectivas de melhoria nos processos de ensino e de aprendizagem.

Grafico 1 — Desempenho dos Alunos Atletas AA

Desempenho dos Alunos Atletas
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Portugués Matematica Ed. Fisica

O grafico revela as notas dos alunos nessas disciplinas, comprovando que 0S mesmos
possuem boas notas, além de ratificar que o esporte ndo contribui para um mau desempenho
dos mesmos.

A tabela 20 trata do desempenho que os alunos de educacéo fisica apresentam.

Tabela 20— Desempenho educacional dos alunos de Educacéo Fisica AEF

Desempenho educacional dos alunos de Ed. Fisica Sim | Néo As

vezes
Apresentam bom desempenho nas atividades avaliativas de EF 4
Demonstram interesse nas demais disciplinas 1 1 2
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Apresentam perspectivas de melhoria no processo de ensino-aprendizagem | 1 3
da Educacdo Fisica

Relacionam os conhecimentos obtidos com as demais disciplinas 1 1 2
Apresentam habilidades e competéncias no raciocinio l6gico favoravel a| 2 2
faixa etéria

Apresentam habilidades e competéncias em linguagem favoravel a faixa [ 2 2
etaria

As respostas demonstram claramente que a maioria apresenta um bom desempenho
por parte dos alunos.

Assim, mediante as respostas analisadas nesse item, observaram-se as seguintes
conclusbes, mediante a seguinte indagacdo: As questdes que levam a reflexdo sobre a
participacdo de alunos nas competices e a escolarizacdo béasica € a seguinte: como 0s
estudantes que estdo regularmente matriculados nas escolas e oficialmente inscritos como
atletas em competicOes, conciliam com sucesso, 0 desempenho escolar e a formacdo no
esporte?

Segundo as respostas dos professores, a escola ndo costuma prestar suporte
pedagdgico aos alunos que apresentam um baixo rendimento. Os professores alegam que 0s
alunos atletas tendem a apresentar um desempenho superior aos alunos que ndo participam
ndo somente das atividades referentes as disciplinas de Matemaética e Portugués, como ainda
em todas as outras no ambiente escolar de modo geral.

Em periodo de competicdo os alunos sdo liberados das aulas, desde que seu
rendimento esteja no minimo correspondendo a média, mesmo assim as aulas perdidas ndo
s80 repostas.

A avaliagéo feita para os alunos que praticam esporte em sala de aula na sua maior
frequéncia é regular. Em época de competi¢des o desempenho dos atletas é regular na sua
maior parte. Nas aulas da atividade fisica se mantém a mesma regularidade.

Pdde-se constatar, mediante as respostas dos docentes, que 0S mesmos S0 Sujeitos
experientes em relagdo ao tempo que trabalham na escola. Desta maneira pode-se ratificar que
os professores tém conhecimento sobre o envolvimento esportivo da escola e também as
competicdes que a escola participa.

Em relacdo ao desempenho escolar dos alunos/atletas, pelas respostas dos

professores, nota-se que os alunos tém bom rendimento, quando da relagdo esporte e
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educacdo, o que leva a crer que as médias dos alunos sdo boas, ainda que com o tempo
dedicado ao esporte.

Destarte, mediante a analise da relacdo esporte-desempenho escolar, as respostas
convergiram no apontamento de beneficios sociais e comportamentais, o que leva a reflexdo
de que os alunos/atletas, em suas condi¢cdes de estudo e pratica esportiva, ndo possuem
dificuldades na assimilacdo dos conteudos vistos em sala de aula, @ medida que ndo houve
interferéncias negativas de uma atividade sobre a outra, bem como ainda ndo foi registrado
nenhum prejuizo no que concerne ao aproveitamento escolar dos alunos pela prética do

esporte.
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Capitulo IV - Analise dos Documentos de Referéncia

Para a realizacdo da pesquisa de campo foi efetivada consulta in loco de documentos
que contribuiram na compreensdo e viabilizacdo desse estudo na analise dos qualitativos da

pesquisa
4.1.  Projeto Politico Pedagogico

O PPP da escola consiste no documento que norteia todas as acdes pedagdgicas, de
forma que se intensifiqgue a melhoria nos processos de ensino e de aprendizagem. O
documento foi elaborado com a participacdo de toda a comunidade escolar e voltados para
atingir os objetivos da escola.

E utilizado pelo Gestor, Coordenador e professores e demais colaboradores,

constituindo-se em uma acdo efetiva no contexto dessa ambiéncia escolar.
4.2.  Relatério dos rendimentos dos alunos (ano 2016)

O quadro seguinte demonstra os resultados dos rendimentos dos alunos do Ensino

Fundamental.
Quadro 8 — Dados dos rendimentos dos alunos
DADOS DOS RENDIMENTOS DOS ALUNOS
ENSINO REPROVA(;AO ABANDONO APROVA(;AO
FUNDAMETAL
ANOS INICIAIS 4,3% 0,9%
ANOS FINAIS 11% 0,6%

Os resultados supracitados, embora referindo-se ao Ensino Fundamental (O Ensino
Médio foi implantado no ano de 2016), foram colocados em evidéncia, uma vez que
demonstra a qualidade de ensino que a escola analisada possui, quando a grande maioria,
tanto dos anos iniciais, quanto dos finais, apresenta maior indice no que se refere a aprovacéo,
fato este que, a partir dessa analise, percebe-se que a consequéncia é a repercussao nos anos
seguintes, ou seja, no Ensino Meédio, quando as a¢fes pedagogicas desta escola, estdo, a cada

ano, intensificando-se e indo ao encontro da manutencéo da qualidade de ensino.
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4.3. Relatério do IDEB da escola

O IDEB (indice de Desenvolvimento da Educacdo Basica), pelo INEP (Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira), formulado para medir a
qualidade do aprendizado nacional, € um indicador educacional nacional que possibilita o
monitoramento da qualidade da Educagdo pela populagcdo por meio de dados concretos
realizados a partir de dois componentes: a taxa de rendimento escolar (aprovacédo) e as médias
de desempenho nos exames aplicados pelo INEP (Prova Brasil e o Sistema de Avaliacdo da
Educacdo Basica - SAEB). Os indices de aprovacao sdo obtidos a partir do Censo Escolar,
realizado anualmente (Reynaldo, 2007).

Segundo os dados apresentados pela gestdo da escola, sobre o resultado IDEB de

2015, segue a tabela abaixo:

Tabela 21 — Dados IDEB

DADOS ESCOLA BABRBOSA DE GODOIS
ENSINO IDEB META
FUNDAMENTAL
ANOS INICIAIS 4,9 5,6
ANOS FINAIS 4,5 5,0

A justificativa para a colocacdo dos dados do IDEB deve-se também pelos mesmos
motivos acima expostos, no momento em que os resultados do Ensino Fundamental sdo bons
e podem repercutir no Ensino Médio, quando a intengdo € expandir as acfes para 0S anos

posteriores, j& que se trata de um processo continuo.

4.4.  Cronograma de horarios dos treinamentos e das disciplinas

O cronograma dos treinos dos alunos/atletas apresenta uma sequéncia de segunda a
sexta-feira, com carga horaria de 03 (trés) horas por dia e 15 (quinze) horas semanais,

mediante quadro abaixo:
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Quadro 9 — Cronograma de horarios

CRONOGRAMA DE HORARIO
DICIPLINA | SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA | TOTAL/ HORA
Treinos de 3 3 3 3 3 15 Horas/Aulas
Handebol Semanais
(Catedete)
17:30 as 20:30

(3 HS/DIA)

Matematica 2 aulas 1 aula laula 4 Horas/Aulas
50 minutos Semanais
Portugués 2 aulas laula 2 aulas 5 Horais/Aulas
50 minutos Semanais
Educacdo 1 aula 1 aula 2 Horas/Aulas

Fisica Semanais

50 minutos

Demonstra-se, na tabela, a divisdo das horas/aulas, tanto dos treinos, quanto das
disciplinas. Pode-se aferir que os alunos atletas inquiridos neste estudo, tem entre 5 sessdes de
treinos com 15 horas semanais, percebendo-se que, embora as quantidades de horas/aulas dos
treinos de Handebol ultrapassem as das disciplinas, ainda assim, os alunos/atletas tém bom

desempenho escolar, fato este ja confirmado em situacdes anteriores.

4.5.  Levantamento da participacdo dos alunos/atletas nos campeonatos e jogos escolares

nos niveis municipais, estaduais e federais

Segue, no quadro seguinte, a relacdo das competi¢des que os alunos/atletas participam

anualmente.
Quadro 10 — Relagao das competigdes
12 @ Copa Férias Campeonato brasileiro infantil masculino
S&o Luis open de handebol; Campeonato brasileiro cadete feminino
Campeonato brasileiro juvenil feminino Campeonato brasileiro cadete masculino
Zonal do campeonato brasileiro janior Taca Campina Grande
feminino
Campeonato brasileiro junior masculino Campeonato Maranhense
Zonal do campeonato brasileiro janior Copa SESC escolar infanto
masculino
Campeonato brasileiro infantil feminino; Olimpiada do SESC
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Analisando o Quadro 10, pode-se aferir que os atletas inquiridos neste estudo estdo na
metade da participacdo ativa de competices municipais, estaduais, interestaduais e nacionais
no total de 14 competi¢cdes anual. Podem-se ainda verificar que apesar, de elevado grau de
exigéncia de competicdes e sessdes de treinos semanais, conseguem conciliar o esporte com a
formacdo académica.

Portanto, todos os documentos aqui analisados foram de intensa importancia para a
elaboracdo desta pesquisa, & medida que demonstraram os dados reais da comunidade escolar
analisada, a fim de que se pudesse expor, no trabalho, informacGes veridicas e que

demonstrassem que esporte e desempenho escolar € uma parceria que dé certo.
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Conclusoes

A prética de desportiva de competicdo, pelo seu significado sociocultural, e pela
projecdo da sua valéncia competitiva e espetacular, confere uma expressdo impar ao
fendmeno desportivo. Sdo incontestaveis os beneficios da préatica esportiva para criangas e
adolescentes e amplamente propagados e aceitos na sociedade, em qual for a parte do mundo
em que estivermos.

Os dados coletados e a literatura consultada evidenciam fatores sociais, afetivos,
cognitivos e fisicos capazes de interferir positiva e/ou negativamente na vida do estudante
atleta, indicando que a atividade precisa ser desenvolvida com base em principios proprios e
constante exercicio de organizacdo e disciplina.

A presente pesquisa buscou investigar a relacdo entre o Esporte e o Desempenho
Escolar, tomando como base os alunos/atletas do CEBG, a partir das questdes que nortearam
essa analogia, para que se pudesse discorrer sobre a participacdo de alunos nas competicdes e
a escolarizacdo basica: como os estudantes que estdo regularmente matriculados na escola
pesquisada e oficialmente inscritos como atletas em competicdes, conseguem conciliar com
sucesso, 0 treinamento esportivo o desempenho escolar, em relagédo aos alunos que participam
apenas das aulas de Educacao Fisica?

Face a opinido dos alunos, foi possivel caracterizar a relacdo entre pratica esportiva
competitiva e desempenho escolar e, confrontando os resultados obtidos, pode-se concluir as
consideracdes abaixo no que se refere a teméatica em evidéncia com relacdo aos sujeitos.

No que diz respeito as razGes que levam os atletas a obter um bom resultado
académico, é importante que haja a combinacgdo de horérios realizando um planejamento dos
horérios da escola, atividades escolares para casa e horéarios dos treinos, que tém de ser
flexiveis e organizados. E tais acOes foram perceptiveis na pesquisa. Os treinos, sendo
realizados no extra turno, no finalzinho da tarde até a noite, foi tido como um fator promotor
do sucesso escolar, pois deu a possibilidade de os atletas poderem adaptar o seu horario
escolar pela manh& para formagéo académica, ao seu horario de treino da tarde.

Neste sentido, € importante considerar as contribui¢es dos pais, adequando para néo
acontecer atrasos nas aulas da formacdo béasica e nem nos treinos, planejando com eles

horéarios para trabalhos escolares, lazer, acompanhando o processo educacional e esportivo.
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Quanto ao apoio familiar, cabe ainda destacar outros fatores descritos pelos atletas
como promotor de um bom rendimento académico, assim como, 0S incentivos morais,
emocionais, financeiros.

Por meio destas observac@es, constata-se suporte familia possui alto valor na vida das
criancas e jovens atletas. De modo que contribui significativamente para o desenvolvimento
de competéncias necessaria, tanto para o desempenho esportivo quanto para o sucesso escolar,
impactando nas proprias experiéncias, atitudes, comportamentos, valores, habitos do aluno
parecendo refletir numa consciéncia de que a vida de desportista pode ser vitoriosa, mas, tém
a preocupacao de investir numa formacgdo académica, que no futuro serd a base para alcancar
uma boa profissao.

Desta forma, percebeu-se que o esporte possibilita ao atleta uma formagao abrangente,
e ndo s6 na perspectiva técnica e tatica, mas no contexto educacional, social e cultural,
contribuindo para construgdo de seus relacionamentos interpessoais e de um futuro
profissional. A medida que este aprende questdes como respeito ao proximo, regras, disciplina
e comunicacao.

Quanto aos professores, pode-se constatar que sdo profissionais experientes em
relacdo ao tempo que trabalham na escola. Desta maneira, afirma-se que os professores tém
conhecimento sobre o envolvimento esportivo dos alunos/atletas e também das competicdes
gue a escola participa. Foi importante considerar a real condicdo e estratégias da escola em
relacdo ao esporte, as contribui¢cbes da gestora, dos professores, as justificacfes de faltas,
alteracdes de Datas das Avaliagdes, visando apoiar e beneficiar os alunos/atletas.

Constata-se que todos atletas entrevistados ja usufruiram desta medida de apoio, pelo
fato de terem de se deslocar para fora do municipio ou estado, o que implica estarem ausentes
da escola durante varios dias, que, em algumas ocasides coincidirem com momentos de
avaliagéo.

Os resultados demonstraram que 0 esporte contemporaneo e as contribuicfes de seu
pensamento a educacdo fisica brasileira intensificam a crenca numa educacdo fisica de
intervencdo social, que extrapole a mera esportivizagcdo caminhando rumo ao dialogo possivel
e necessario com o campo educacional.

Com base ainda nos resultados desta pesquisa, pode-se chegar ao consenso de que o
esporte consiste em uma atividade positiva quando inserida no contexto educacional, para a
formagdo de criancas e jovens. A sua presenca nas escolas visa a inclusdo social,

configurando-se como acao de intensa importancia no contexto escolar, 8 medida que, através
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dele sdo proporcionadas as mais variadas atividades, bem como ricas experiéncias que
intensificam a formacdo e a construcdo do carater dos individuos, aléem de permitir a melhoria
da qualidade de vida dos seus praticantes.

Os dados passaram no teste de normalidade como de Lilliefors, Shapiro-Wilk e
Anderson-Darling, com isso 0 uso de testes de hipoOteses paramétricos como o teste T-Student
é utilizando, comparando os grupos, um dos alunos/atletas com os ndo atletas o resultado €
que ao nivel de 95% alunos atletas apresentam um rendimento superior aos ndo atletas nao
esportistas.

Ao comparar o desempenho escolar de alunos/atletas pertencentes a equipe desportiva
de competicdo com o0s alunos que praticam apenas a Educacdo Fisica Escolar, constatou-se,
a partir dos dados analisados entre os grupos AA e AEF e verificando as respostas dos 02
(dois) Grupos, inquiridos Grupo AA e Grupo AEF, dos alunos do 1° e 2° ano do ensino
médio, nas observacgdes dos professores das disciplinas de Matematica, Portugués, Educacdo
Fisica e dos Téecnicos de Handebol observando os aspectos analisados, constatou-se que a
diferenca tem significancia minima entre a relacdo de conciliar a pratica esportiva com o
sucesso no desempenho escolar.

Os alunos da escola pesquisada, tiveram sucesso na relacédo Esporte e formacéo basica,
porque obtiveram melhoria no relacionamento entre alunos, alunos/atletas e entre alunos e
professores, implicando também na melhoria da disciplina, da responsabilidade, da
organizacéo, da assiduidade, da motivacao para a realizacao das tarefas.

Verificou-se que os alunos/atletas e alunos que praticam que praticam sé a Educacgéo
fisica, assimilaram influéncia de varios ambientes e essas influéncias sdo capazes de
determinar o bom desempenho escolar, desde que as agdes sejam devidamente planejadas e
organizadas, em que haja a participagdo dos alunos, dos professores, da gestdo e da familia,
cada um dando a sua contribui¢do para que se alcance 0 sucesso nesse processo, a medida que
a pratica do esporte bem orientada beneficia toda a comunidade escolar.

Assim, levando-se em consideracdo todas as informagGes supracitadas, pbde-se
concluir que, o esporte, € uma ferramenta benéfica para que possa haver o melhor
desempenho escolar. Porém, deve-se ter em mente que a sua pratica deve ser efetivada de
forma que jamais prejudique o rendimento escolar dos alunos, mediante a operacionalizagéo
de acdes interdisciplinares, compilando o esporte e o aprendizado.

Quanto as principais dificuldades destacadas pelos alunos/atletas e comprovadas pelos

documentos da escola, na conciliagdo entre pratica desportiva competitiva e desempenho
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escolar, procurou-se conhecer quais 0s principais desafios e dificuldades sentidos pela
amostra de alunos/atletas do CEBG. Constatou-se a grande carga/horéaria de sessdes de treinos
semanais, a falta de reforco escolar para os conteidos perdidos no periodo de competicdes,
sendo necessario ajustar os horarios de treinos, escola, o tempo livre que lhes resta no seu dia-
a-dia, a realizacdo dos trabalhos de casa, bem como desfrutar das suas atividades de lazer.

E mister elucidar que esse estudo n&o se esgota aqui, sendo necessarios outros futuros,
a fim de que se possa alargar o conhecimento no que tange a esse assunto, de forma que
diversas unidades de ensino possam ser contempladas com informacdes desse teor e,
consequentemente, intensificar e incrementar as suas acfes para o beneficio da fusdo do
esporte e da educacdo. Ou seja, ha a necessidade de suscitar outros estudos afins, almejando o
incentivo a outros pesquisadores, pois acredita-se que é imprescindivel a pratica esportiva,
visando também a qualidade de ensino.

Sugere-se, pois, que essas acdes se intensifiquem, de maneira que todas as agdes que
giram em torno das atividades esportivas sejam divulgadas de maneira uniforme, em que
todos possam participar efetivamente desse processo, incluindo-se essa questdo nas pautas das
formacOes pedagogicas, cujos projetos ja existentes sejam incrementados com novas ideias,
novas praticas e que sejam desenvolvidos na perspectiva da interdisciplinaridade. Inclusive
podem ser adotadas outras modalidades esportivas, em que sejam trabalhadas: atividades de
coordenacdo motora, atividades esportivas, atividades folcléricas, atividades ritmicas,
dindmicas integrativas, jogos de socializacao.

Dessa forma, trabalhar todas essas praticas aliadas ao esporte e mediante a
combinacéo de atividades é passo primordial para o alcance do éxito, desde que seja efetivado
um planejamento de horéarios, ajustando-os com as atividades de casa, treinos e lazer, além da
contribuicéo e apoio dos pais com o intuito de instigar a motivacao de seus filhos.

Percebe-se, pois, que esse sucesso se da pelo fato de haver um planejamento nesses
horérios, visando ndo somente & mensuragdo do rendimento escolar, como também no intuito

de obter uma visdo holistica da educac&o, suscitando valores a inclusdo social.
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APENDICE A - Questionario aplicado a gestora

Questionario Aplicado a Gestora

Direcionado a Gestora da Escola Centro de Ensino Barbosa De Godois, da Rede Estadual de Ensino, na Cidade
de Sao Luis — MA.

Prezado Gestor (a):

Este questionario/entrevista é parte do instrumento de coleta de dados para a realizacdo da pesquisa do Programa
de Pds-Graduacdo em Educagdo com acesso ao Mestrado em Ciéncia da Educacdo da Universidade Lus6fona de
Humanidade Tecnologia — ULHT do Instituto Superior de Educacdo Continuada — ISEC, que tem como tema
ANALISE DA RELACAO ENTRE O ESPORTE E DESEMPENHO ESCOLAR: UM ESTUDO DE CASO,
neste centro de ensino, e tem por objetivo apurar como os alunos/atletas conseguem conciliar os estudos e 0
desporto de alto rendimento com sucesso, bem como identificar quais as estratégias que os alunos/atletas
utilizam para melhor aproveitar sua rotina entre o desporto e o sucesso escolar.

As respostas aqui coletadas serdo mantidas em sigilo e subsidiardo analises dos dados para melhor compreender
a percepcdo de amostragem da pesquisa aborda. Por isto, é importante que vocé responda com clareza e
veracidade dos fatos. Desde ja agradecemos a sua contribuicdo.

I PARTE — Informacdes Gerais.

1 - Nome da Escola: Centro de Ensino Barbosa De Godobis
2 - Enderego:
3 - Telefone:

Il PARTE — Caracterizacéo da Estrutura Fisica da Escola
Marque apenas uma opg¢éo para cada item e quantifique:

Sala de | Adequado Regular Inadequado Inexistente Quantifique
Professores

Sala de aula

Sala de
Multimidia /TV
Video

Biblioteca/
Ambiente  de
leitura

Laboratorio
de Informética

Laboratorio de
Ciéncias e da
Natureza

Acessibilidade
a portadores de
necessidades
especiais

Patio Interno

Quadra de
Esporte

Auditério

Sala de
Refeitério

Banheiros

Consideragdes gerais sobre a infraestrutura da escola e seu funcionamento:
Otima (....) / Boa (....) / Regular (....)/ Péssima (....)

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — FCSEA — Instituto de Educacéo 1



Rosiméria Maria Braga de Carvalho - Andlise da Relagéo entre o Esporte e Desempenho Escolar: um estudo de
caso

111 PARTE — QUADRO DO CORPO DOCENTE

Descreva a quantidade de funcionario de cada item, caso ndo tenha faga um X.
1 — NUmero de professores atuantes: ( )

2 — Numero de professores de Educacao Fisica: ( )

3 — Numero de professores que desenvolvem atividades esportivas: ( )

4 — NUmero de funcionérios administrativo: (___ )

Gestor Geral (__ ) Gestor Adjunto () Secretario ( )

5 — Numero de Coordenador Pedagdgico ( )

IV PARTE — ORGANIZAGCAO ADMINISTRATIVA E PEDAGOGICA

1 — A escola possui o Projeto Politico Pedagogico? Sim () / Néo (....)
2 — Realiza planejamento? Sim (.....)/ Néo (.....)

Se afirmativo especifique:
3 — A escola conselho de classe: Sim (.....)/ N&o (.....)

Em caso positivo, explique quais as suas principais atribuicbes no processo de avaliagdo dos alunos.

V — PARTE — AVALIAGAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

1 - No Inicio do periodo letivo o docente realiza alguma avaliagdo diagnostica para verificar a existéncia de
alunos com déficit de contettdo? Sim (....)/ Né&o (....)

2 - A escola adota algum sistema de recuperac¢do? Sim (....)/ N&o (....)

Se positivo, detalhe o sistema aplicado?
3 - Como é feito o acompanhamento da aprendizagem dos alunos? Que instrumentos sdo utilizados como
verificador da eficicia dos seus resultados?

4 — A escola realiza suporte pedag6gico para os alunos que apresentam baixo rendimento no ensino? Sim (....)/
Néo (....)

Se afirmativos, descrever como é realizado:
5 — A escola participa de algum programa desenvolvido pelo MEC ou de outra entidade? Sim (....)/ Néo (....)
Em caso afirmativo, especifique:

VI PARTE: QUADRO DE ALUNOS

1 - Modalidade de ensino oferecidos pela escola:

2 - Total de alunos matriculados:

3 — Total de alunos que realizacdo somente Educacéo Fisica:
4 - Total de alunos atletas:

5 - Faixa etaria dos alunos matriculados:

6 — Faixa etaria dos alunos da Educagdo Fisica:

5 - Faixa etaria dos alunos atletas:

VI PARTE: INFORAMAGOES SOBRE AS MODALIDADES ESPORTIVAS

1 - Quais modalidades esportivas sdo desenvolvidas na escola?

2- Como ocorre a disponibilizacdo do espaco semanalmente para cada modalidade?
3 - Como é organizado a participacao dos alunos no esporte?

4 - Quem é responsavel pela organizagéo dos alunos atletas?
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APENDICE B — Questionario aplicados aos alunos

Questionario aplicado aos alunos

IDENTIFICACAO

1. Caracterizacdo. Marque a opcdo conforme sua prética.

() Atleta da selecdo da escola
(' ) Aluno apenas de Educacéo Fisica

Idade:
) 15 anos

) 16 anos
) 17 anos
) Acima de 17 anos

Sexo:
) Masculino
) Feminino
Série em curso referente ao Ensino Médio:
) 1°ano
) 2°ano
) 3%ano
Periodo:
) Manha
) Tarde

A~ A~ U~~~ DN~~~ W~~~

BLOCO 1: TRAJETORIA ESCOLAR
1. Em que etapa voceé ingressou nesta escola?
(' ) Ensino Fundamental
() 1°ano do Ensino Médio
() 2°ano do Ensino Médio
() 3°ano do Ensino Médio
2. Vocé jarepetiu 0 ano?
() Nunca repeti 0 ano
() Sim, 1 vez, nesta escola
() Sim, 1 vez, em outra escola
() Sim, 2 vezes ou mais
3.
S

Vocé deseja cursar o ensino superior?
IM( ) NAO( )

BLOCO 2: APRECIACAO DA ESCOLA

COMO VOCE AVALIA SEU RELACIONAMENTO

NESTA ESCOLA COM: Muito Ruim Ruim Bom Muito Bom
(Marque apenas UMA OPCAO em cada linha)

1. Seus colegas (A) (B) (D) (B)

2. Seus professores (A) (B) (D) (E)

3. A direcfo (A) (B) (D) (E)

4. A coordenacéo pedagdgica (A) (B) (D) (B)

5. Os funcionérios (A) (B) (D) (E)
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ATIVIDADES DESPORTIVAS RELACIONADADAS Discord Concordo
DESEMPENHO ESCOLAR to'tszzeri’te Discordo | Concordo |~
(Marque apenas UMA OPCAO em cada linha) otaimente
6. Eu consigo conciliar as atividades escolares com o esporte (A) (B) © (D)
7. Eu tenho apoio da direcéo e coordenagdo da escola para a realizagéo
P ¢ ¢ P e ®) © ©)
porte

8. Eu tenho um bom relacionamento com os instrutores ou técnicos (A) (B) © (D)
9. Eu tenho um bom relacionamento com os colegas (A) (B) © (D)
10. Eu considero as atividades esportivas organizadas (A) (B) © (D)
11. Eu tenho um bom desempenho no esporte (A) (B) © (D)
12. Eu sou liberado durante as aulas para participar de torneios (A) (B) © (D)
13. Eu tenho incentivo financeiro para participar do esporte (A) (B) © (D)
14. Eu participo de programas educacionais (A) (B) © (D)
15. Os treinos esportivos atrapalham meus estudos (A) (B) © (D)
16. O esporte estimula os meus estudos (A) (B) © (D)
COMO VOCE AVALIA 0OS SEGUINTES ASPECTOS
DA SUA ESCOLA: Muito ruim | Ruim Bom Muito Bom
(Marque apenas UMA OPCAO em cada linha)
17. Organizagdo (A) (B) (D) (B)
18. Seguranca (A) (B) (D) (E)
19. Regras de convivéncia (A) (B) (D) (E)
20. Professores (A) (B) (D) (E)
21. Direcéo (A) (B) (D) (E)
22. Coordenacéo (A) (B) (D) (E)
23. Funcionarios em geral (A) (B) (D) (BE)
24. Qual a importancia da escola para o seu futuro?

(' ) N&o possui importancia

(' ) Pouco importancia

() Importante

() Decisiva

() Néo sei
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BLOCO 3: EM SALA DE AULA

EM SALA DE AULA: ) Nunca Algumas | Na maioria | Todas as
(Marque apenas UMA OPCAO em cada linha) vezes das vezes | vezes
01. Discuto a avaliagdo realizada pelo professor (A) (B) © (D)
02. Realizo as atividades que o professor propde (A) (B) (© (D)
Assinale:
Matematica Portugués Ed. Fisica
03. Matérias que tenho mais dificuldade | (B) © (F
04. Matérias que tenho mais facilidade (B) © P
05. Matérias que mais gosto (B) © P
06. Matérias que menos gosto (B) © P
07. Matérias que acho mais importantes | (B) © P
08. Matérias que acho menos importantes | (B) © P
BLOCO 4: USO DO TEMPO
COM QUE FREQUENCIA VOCE FAZ AS

SEGUINTES COISAS: Nunca Algumas vezes | Frequentemente

(Marque apenas UMA OPCAO em cada linha)

1. Chega no horario na escola (A) (B) ©

2. Falta as aulas (A) (B) ©

3. Faz as tarefas escolares passadas para casa (A) (B) ©

4. Frequenta a biblioteca (A) (B) ©

5. Lé de novo em casa o contetido das aulas (A) (B) ©

6. Discute ou tira davidas com outros colegas (A) (B) ©

7. Pesquisa na internet contetidos vistos durante as aulas (A) (B) ©

8. Participa de projetos ou atividades extraclasse (A) (B) ©

9. Estuda nos finais de semana (A) (B) ©

10. Prefere realizar os trabalhos individualmente (A) (B) ©
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DE 22 A 62 FEIRA QUANTAS HORAS POR DIA De 1 a 2 )
VOCE GASTA? Nenhuma | Até 1 hora be 92 &) Mele dz 4
= . horas horas horas
(Marque apenas UMA OPCAO em cada linha)
11. Realiza esporte (A) (B) © (D) (E)
12. Permanece em sala (A) (B) © (D) (E)
13. Estudando ou fazendo dever de casa (A) (B) © (D) (E)
14. Fica na escola (A) (B) © (D) (E)
15. Navegando na internet (A) (B) © (D) (E)
BLOCO 5: APOIO ESCOLAR
1. Nos dltimos 12 meses, vocé teve algum tipo de apoio escolar?
SIM( ) ( )NAO
Se a resposta for negativa, siga para proximo bloco
QUE TIPO DE APOIO VOCE TEVE? SIM NAO
2. Reforco oferecido pela escola (A) (B)
3. Professor particular (A) (B)
4. Qutro tipo de reforco escolar (A) (B)
5. O apoio foi 0 ano inteiro (A) B)
6. SO no periodo de provas (A) (B)
BLOCO 6: SOBRE OS TECNICOS ESPORTIVOS (ALUNOS ATLETAS)
VOCE PERCEBE QUE ELES:
~ . Nunca Algumas vezes | Frequentemente
(Marque apenas UMA OPCAO em cada linha)
1. Incentivam os atletas a melhorarem (A) (B) ©
2. Estdo disponiveis para esclarecer as duvidas relacionadas ao
. POMVEES P (A) (B) (©)
porte
3. Déo oportunidade aos alunos para exporem opinides nas aulas (A) (B) (©)
4. Relacionam-se bem com os alunos (A) (B) ©
5. Mostram interesse pelo aprendizado de todos atletas (A) (B) ©
6. Organizam bem os treinos (A) (B) (©)
7. Realizam preparos fisicos (A) (B) ©
8. Inscrevem os alunos em torneios (A) (B) ©
9. Organizam intercalasses (A) (B) (©)
10. Corrigem os exercicios que recomendam (A) (B) ©
11. Utilizam diferentes estratégias para auxiliar alunos com
dificuldades A) ®) ©
12. Procuram saber sobre o0s interesses dos alunos (A) (B) (©
13. Buscam superar as limitacbes (espago fisico, falta de
material esportivo e a formag&o das equipes) (A) (B) ©)
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14. De quem foi a decisdo para voceé realizar uma atividade desportiva? (Marque quantas opcles quiser)
() Dos seus pais ou responsaveis
() De vocé mesmo
() Do encaminhamento da escola
() Outros

15. Vocé tem apoio da familia para a pratica do esporte na escola?
SIM( ) NAO( )

16. SE A RESPOSTA FOR POSITIVA, COMO OCORRE ESSE APOIO?

17. COMO SEUS PAIS CONTRIBUEM PARA QUE VOCE CONCILIE AS ATIVIDADES ESCOLARES
COM OS TREINOS?

Caro (a) aluno (a), agradeco sua compreensdo, participacdo e
colaboracdo com a pesquisa.

Atenciosamente,

ROSIMERIA MARIA BRAGA DE CARVALHO
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APENDICE C - Questionario para os professores de Educacio Fisica,

Matematica e Portugués

Questionario para os professores de Educacdo Fisica, Matematica e Portugués

Prezado Professor (a):

Este questionario/entrevista € parte do instrumento de coleta de dados para a realizacdo da pesquisa do
Programa de Mestrado em Ciéncia da Educacdo da Universidade Luséfona de Humanidade Tecnologia — ULHT,
gue tem como tema ANALISE DA RELA(;AO ENTRE O ESPORTE E DESEMPENHO ESCOLAR: UM
ESTUDO DE CASO, neste centro de ensino, e tem por objetivo apurar como os alunos/atletas conseguem
conciliar os estudos e o desporto de alto rendimento com sucesso, bem como identificar quais as estratégias que
os alunos/atletas utilizam para melhor aproveitar sua rotina entre o desporto e o sucesso escolar.

As respostas aqui coletadas serdo mantidas em sigilo e subsidiardo analises dos dados para melhor
compreender a percepcdo de amostragem da pesquisa aborda. Por isto, é importante que vocé responda com
clareza e veracidade dos fatos. Desde ja agradecemos a sua contribuig&o.

A sua colaboracdo ao preencher este questionario serd de grande valia para o éxito para a realizacdo

deste estudo.

IDENTIFICACAO

1. NOME:

2. SEXO
() Masculino () Feminino

3. IDADE:

4. TEMPO DE MAGISTERIO:

5. ATUACAO PROFISSIONAL NA ESCOLA?
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| AVALIACAO DA ESCOLA

6. COMO VOCE CLASSIFICA OS SEGUINTES ASPECTOS DA ESCOLA:

(Marque apenas UMA OPGAO em cada linha) Muito ruim Ruim Razoavel | Bom k'\)/(l)l:ri]to
A. Organizago (A) (B) © (D) (E)
B. Seguranca (A) (B) © (D) (E)
C. Regras de convivéncia (A) (B) ©) (D) (E)
E. Direcdo (A (B) © (D) (E)
F. Coordenagéo (A) (B) © (D) (E)
G. Funcionéarios em geral (A) (B) © (D) (E)
H. Qualidade do ensino (A) (B) © (D) (E)
I. Limpeza (A) (B) © (D) (E)
J. Esporte (A (B) (© (D) (E)
;(ual g:;geds;r:;;(r)e;tgss)lca da escola (salas de aula/ patio/ (A) (B) ©) (D) (E)

7. ANALISANDO COMPORTAMENTO DOS ALUNOS ASSINALE SUA PERCEPCAO EM RELACAO

AOS ITENS ABAIXO (Marque apenas UMA opcéo em cada linha.)

SIM NAO | AS
VEZES
A. Apresentam interesse em realizar as aulas
B. Apresentam com comportamento e disciplina nas aulas
C. Demonstram interesse pelas atividades esportivas
D. Os alunos consideram a atividade de Educa¢do Fisica como uma brincadeira
e descontracdo
8. QUANTO AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA, RESPONDA:
OBS: PERGUNTA DESTINADA APENAS AOS PROF. DE EF SIM NAO
A. Encontram-se articuladas com as demais disciplinas?
B. Encontram-se de acordo com o projeto politico pedagdgico da escola?
C. Contribui para a formacao integral do educando, possibilitando melhor amplitude de
seus conhecimentos?
D. Nas aulas de educacdo fisica, sdo desenvolvidas atividades que estimulem a pratica
de esporte?
E. Séo desenvolvidas atividades motivacionais?
F. Estimula o desenvolvimento social dos alunos?
G. Proporciona atividades que desenvolvam capacidade de juizo critico?
H. Desenvolvem atividades de competéncia para a vida préatica (transmissao de valores,
educativos, responsabilidade, respeito ao préximo.)?
I. Realizam atividades de pesquisa fora do contexto escolar
J. O aluno contribui na construgdo dos objetivos e contetidos desenvolvidos nas aulas/
K. Nas aulas de Educacdo Fisicas sdo incorporadas atividades cotidianas?
L. Séo realizadas aulas e atividades que abordam o conhecimento do corpo?
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9. EM RELAGCAO AO DESEMPENHO EDUCACIONAL DOS ALUNOS DE EDUCAGAO FISICA

SIM NAO AS
VEZES

. Apresentam bom desempenho nas atividades avaliativas de EF

. Demonstram interesse nas demais disciplinas

O|m >

Apresentam perspectivas de melhoria no processo de ensino-aprendizagem
da Educacédo Fisica

D. Relacionam os conhecimentos obtidos com as demais disciplinas

E. Apresentam habilidades e competéncias no raciocinio légico favoravel a
faixa etaria

F. Apresentam habilidades e competéncias em linguagem favoravel a faixa
etaria

10. COMO VOCE DESCREVE A IMPORTANCIA DA EDUCAOQ FiSICA PARA O DESENVOLVIMENTO
DO ALUNO?

11.COMO VOCE CONSIDERA DESEMPENHO ESCOLAR DOS ALUNOS QUE REALIZAM APENAS
EDUCACAO FiSICA?

12. A ESCOLA REALIZA SUPORTE PEDAGOGICO PARA OS ALUNOS QUE APRESENTAM BAIXO
RENDIMENTO NO ENSINO? SIM( ) NAO ( )
Se afirmativo, descrever como é realizado:

13. QUAL A FREQUENCIA DOS ALUNOS ATLETAS NA AULA NA SUA DISCIPLINA?
BOA( ) BAIXA ( ) REGULAR ( )

14. EM PERIODO DE COMPETICAO OS ALUNOS ATLETAS SAO LIBERADOS DAS AULAS?
SIM () NAO ()

15.EM CASO AFIRMATIVO, OCORRE A REPOSICAO DAS AULAS? SIM () NAO ( )

16. COMO VOCE CONSIDERA O COMPORTAMENTO DISCIPLINAR DOS ALUNOS ATLETAS NAS
~ AULAS?
Otimo () Bom ( ) Regular () Péssimo ()

14.COMO E CONSIDERADO O DESEMPENHO ESCOLAR DOS ALUNOS QUE REALIZAM A
PRAT’ICA ESPORTIVA COMPETITIVA?
Otimo () Bom ( ) Regular () Péssimo ()

15. COMO E~CONSIDERADO O COMPORTAMENTO DISCIPLINAR DOS ALUNOS QUE PRATICAM
EDUCACAO FIISICA NAS AULAS?
Otimo () Bom ( ) Regular () Péssimo ()

16. COMO E CONSIDERADO O DESEMPENHO ESCOLAR DOS ALUNOS QUE REALIZAM A
PRAT,ICA ESPORTIVA COMPETITIVA NAS AULAS?
Otimo () Bom( ) Regular () Péssimo ()

17. HA DIFERENGA DE COMPORTAMENTO DISCIPLINAR E DE DESEMPENHO DOS ALUNOS
ATLETAS EM RELAGAO AOS QUE PRATICAM EDUCAGAO FISICA?
SIM () NAO ()
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18. CARATERIZE ESSES COMPORTAMENTOS

OBS: AS PERGUNTAS A BAIXO SAO VOLTADAS APENS AO TECNICO

19 . QUAIS MODALIDADES ESPORTIVAS SAO DESENVOLVIDAS NA ESCOLA?

Atletismo () Ginastica ritmica desportiva ()

Futsal () Basquetebol () Handebol ( ) Voleibol ( )
Outros () discriminar:

20 . QUAL ESPORTE APRESENTA MAIOR PROCURA E PARTICIPACAO DOS ALUNOS?

21. QUAL O ESPORTE QUE MAIS SE DESTACA NAS COMPETICOES?

22 . COMO OCORRE A DISPONIBILIZACAO DO ESPACO SEMANALMENTE PARA CADA
MODALIDADE?

23 . COMO E ORGANIZADO A PARTICIPACAO DOS ALUNOS NO ESPORTE?

24 - QUEM I§ RESPONSAVEL PELA ORGANIZACAO DOS ALUNOS ATLETAS NOS TREINOS E NAS
COMPETICOES?

25 . QUAIS AS COMPETICOES OFICIAIS QUE OS ALUNOS COSTUMAM PARTICIPAR?

26 . A REALIZACAO DE MODALIDADES ESPORTIVAS CONSTA NO PROJETO POLITICO
PEDAGOGICO DA ESCOLA DE FORMA ESTRUTURADA?
SIM( ) NAO ( )

Caro (a) Professor (a), agradeco sua compreensdo, participagdo
e colaboragdo com a pesquisa.
Atenciosamente,

ROSIMERIA MARIA BRAGA DE CARVALHO
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APENDICE D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (professor)

MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO, NA UNIVERSIDADE LUSOFONA DA
HUMANIDADE E TECNOLOGIAS, ULHT

ROSIMERIA M2 BRAGA DE CARVALHO

Pesquisadora em Ciéncias da Educacdo -ULHT/ Lisboa — Portugal

Orientador: Dr. LEONARDO MANUEL ROCHA

CONVITE DE PARTICIPAGAO VOLUTARIA DA PESQUISA

Vocé estd sendo convidado (a) para participar, como voluntario (a) em uma pesquisa. Apos
ser esclarecido (a) sobre as informacOes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo,
assine ao final deste documento que esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do
pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé nao sera penalizado (a) de forma alguma.
Em caso de davida vocé pode procurar a pesquisadora

O Titulo do Projeto: A ANALISE DA RELAQAO ENTRE O ESPORTE E O
DESEMPENHO ESCOLAR: UM ESTUDO DE CASO”, NO CENTRO DE ENSINO
BARBOSA DE GODOIS. Pesquisadora Responsavel: Prof* ROSIMERIA MARIA BRAGA
DE CARVALHO- aluna do CURSO DE GESTAO EDUCACIONAL, com acesso ao
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO, NA UNIVERSIDADE LUSOFONA DA
HUMANIDADE E TECNOLOGIAS, ULHT-com sede em Lisboa, Portugal, sob orientacéo
do Dr. LEONARDO MANUEL ROCHA- Professor da Universidade Lusofona de
Humanidades e Tecnologias ( ULHT).

Portanto o (a) Sr. (*) estd sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa “A
ANALISE DA RELA(;AO ENTRE O ESPORTE E O DESEMPENHO ESCOLAR: UM
ESTUDO DE CASO”, NO CENTRO DE ENSINO BARBOSA DE GODOIS. Este trabalho
de investigacdo pretende ter como amostra, a populacdo de alunos do Ensino Médio do C. E
BARBOSA DE GODOIS e tem como objetivo geral, comparar o desempenho escolar na
formacgdo béasica dos alunos que praticam atividades desportivas extracurriculares com o
desempenho dos alunos que frequentam as aulas de Educagéo Fisica. O estudo esta dentro de
uma linha de investigacdo que busca levantar informacdes sobre a vida esportiva e escolar dos

alunos e suas inter-relacdes.
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Nestes termos, ressalto a pertinéncia da tematica que é em educacao e na especificidade na
disciplina Educacdo Fisica escolar, considerando esse Centro Ensino como referéncia na
educacéo e no esporte de rendimento, o que me instigou a pesquisar esse fendmeno enquanto
professora/investigadora e sendo participante do processo educativo no estado como
Professora de Educacéo Fisica da Secretaria de Estado da Educacdo SEDUC.

O estudo tem carater qualitativo partindo de entrevistas semiestruturadas. Como forma de
encaminhamento e conclus&o, pretendo a partir do que for apresentado, discorrer sobre os dois
campos de formacéo dialogando com o que ha na literatura a respeito do tema apresentado.

CONSENTIMENTO DO PARTICIPANTE DA PESQUISA (PROFESSOR)

Eu, ,
RG CPF . Estou consentindo a minha
participacdo no referido estudo.

Fui devidamente informado e esclarecido sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos,
assim como o0s possiveis riscos e beneficios. Foi-me garantido que posso retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade ou interrupgao
de meu acompanhamento/ assisténcia/tratamento.

Estou ciente de minha privacidade respeitada, ou seja, meu nome serd mantido em sigilo.

Sao Luis, / de 2017.

Assinatura do participante da pesquisa

Nome e assinatura do pesquisador.

ROSIMERIA M2 BRAGA DE CARVALHO
Professora da Rede Estadual de Ensino do Estado do Maranhéo, Prof. MAG-IV, Disciplina:
Educacao Fisica, matriculas: MAT: 1165141 e MAT: 2230068, lotada da SAPPE//SEDUC
Rosedecarvalho522@hotmail.com
Cel: 98 981556070
Aluna -ULHT — Lisboa Portugal.
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APENDICE E - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (pais ou

responsaveis)

MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO, NA UNIVERSIDADE LUSOFONA DA
HUMANIDADE E TECNOLOGIAS, ULHT

ROSIMERIA M2 BRAGA DE CARVALHO

Pesquisadora em Ciéncias da Educacdo -ULHT/ Lisboa — Portugal
Orientador: Dr. LEONARDO MANUEL ROCHA

CONVITE DE PARTICIPACAO VOLUTARIA DA PESQUISA

Vocé estd sendo convidado (a) para participar, como voluntario (a) em uma pesquisa. Apos
ser esclarecido (a) sobre as informacGes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo,
assine ao final deste documento que esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do
pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé nao serd penalizado (a) de forma alguma.
Em caso de dlvida vocé pode procurar a pesquisadora

O Titulo do Projeto: A ANALISE DA RELACAO ENTRE O ESPORTE E O
DESEMPENHO ESCOLAR: UM ESTUDO DE CASO”, NO CENTRO DE ENSINO
BARBOSA DE GODOIS. Pesquisadora Responsavel: Proff ROSIMERIA MARIA BRAGA
DE CARVALHO- aluna do CURSO DE GESTAO EDUCACIONAL, com acesso ao
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO, NA UNIVERSIDADE LUSOFONA DA
HUMANIDADE E TECNOLOGIAS, ULHT-com sede em Lisboa, Portugal, sob orientacéo
do Dr. LEONARDO MANUEL ROCHA- Professor da Universidade Lusofona de
Humanidades e Tecnologias ( ULHT).

Portanto o (a) Sr. (%) estd sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa “A
ANALISE DA RELACAO ENTRE O ESPORTE E O DESEMPENHO ESCOLAR: UM
ESTUDO DE CASO”, NO CENTRO DE ENSINO BARBOSA DE GODOIS. Este trabalho
de investigacdo pretende ter como amostra, a populacdo de alunos do Ensino Médio do C. E
BARBOSA DE GODOIS e tem como objetivo geral, comparar o desempenho escolar na
formacdo bésica dos alunos que praticam atividades desportivas extracurriculares com o
desempenho dos alunos que frequentam as aulas de Educacédo Fisica. O estudo esta dentro de
uma linha de investigacdo que busca levantar informacdes sobre a vida esportiva e escolar dos

alunos e suas inter-relagdes.
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Nestes termos, ressalto a pertinéncia da tematica que é em educacdo e na especificidade na
disciplina Educacdo Fisica escolar, considerando esse Centro Ensino como referéncia na
educacéo e no esporte de rendimento, o que me instigou a pesquisar esse fendmeno enquanto
professora/investigadora e sendo participante do processo educativo no estado como
Professora de Educacéo Fisica da Secretaria de Estado da Educacdo SEDUC.

O estudo tem carater qualitativo partindo de entrevistas semiestruturadas. Como forma de
encaminhamento e concluséo, pretendo a partir do que for apresentado, discorrer sobre os dois
campos de formacéo dialogando com o que ha na literatura a respeito do tema apresentado.

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PELO PARTICIPANTE DA PESQUISA

(ALUNO)
Eu, , (responsavel
legal do menor/ aluno), portador(a) do RG e
CPF
Estou consentindo a participacao do menor
(aluno)

no referido estudo.

Fui devidamente informado e esclarecido sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos,
assim como o0s possiveis riscos e beneficios. Foi-me garantido que posso retirar meu
consentimento a qualgquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade ou interrupcao
de meu acompanhamento/ assisténcia/tratamento.

Estou ciente de minha privacidade respeitada, ou seja, meu nome sera mantido em sigilo.

Sao Luis, / de 2017.

Assinatura do responsavel legal do menor (aluno participante da pesquisa)

Nome e assinatura do pesquisador.

ROSIMERIA M2 BRAGA DE CARVALHO
Professora da Rede Estadual de Ensino do Estado do Maranhéo, Prof. MAG-IV, Disciplina:
Educacao Fisica, matriculas: MAT: 1165141 e MAT: 2230068, lotada da SAPPE//SEDUC
Rosedecarvalho522@hotmail.com
Cel: 98 981556070
Aluna -ULHT — Lisboa Portugal.
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ANEXOS
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ANEXO A - Lista de Competicdes dos alunos (2015 e 2016)

COMPETICOES BARBOSA DE GODOIS/CEGEL - 2015

X Copa Férias de Handebol
e Campedo Infantil Masc

e Campedo Infantil Fem

e Campedo Juvenil Masc

e Vice Campedo Juvenil Fem

e Vice Campedo Adulto Masc

Copa Alfredo Menezes (FMAH)
e Vice Campedo Cadete Masc

e Vice Campedo Cadete Fem

IX Copa Arte CEB de Handebol (18 a 20/04 Imperatriz-MA)
e Campedo Mirim Masc / Fem

e Campedo Infantil Masc

e Vice Campedo Infantil Fem

e Vice Campedo Infanto Masc / Fem

S&o Luis Open de Handebol (24 a 26/04)
e Campedo Juvenil Fem

e Campedo Juvenil Masc

e Vice Campedo Adulto Masc / Fem

Copa Jota Alves (FMAH)
e Vice Campedo Adulto Masc

Circuito Sesc Verdo de Handebol de Areia
e Campedo Adulto Masc

Jogos Escolares Maranhenses
Campedo Infantil Masc

Campedo Infantil Fem

Jogos Escolares da Juventude (08 a 12/07 Fortaleza-CE)
e Campedo Brasileiro 3° Diviséo

(Infantil Feminino)
e 4° Colocado 1° Divisdo

(Infantil Masculino)
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Jogos Escolares Maranhenses
e Campedo Infanto Feminino (CEGEL)

Campeonato Brasileiro de Clubes (CBhb)
(13 a 17/10 Fortaleza-CE)
e 5% Colocado Junior Masculino

Olimpiadas do Sesc
e Campedo Infantil Masc / Fem

Campeonato Brasileiro de Clubes (CBhb)
(20 a 24/10 Séao Luis-MA)
e Vice Campedo Brasileiro Infantil Masculino

18° Taga Campina Grande/PB
Periodo - 29/10 a 02/11
e Campedo Juvenil Fem

e Campedo Cadete Masc

e Vice Campedo Cadete Fem

e 3°Lugar Infantil Masc

e Campedo Pré Mirim Masc

e 3°Lugar Pré Mirim Fem

e 3°Lugar Mirim Fem

e 3°Lugar Mirim Masc

e Campedo Geral

Jogos Escolares da Juventude (12 a 21/11 Londrina-PR)
e 3°Colocado Infanto fem (3 ° divisdo/Cegel)

Copa Nordeste de Clubes(CBhb)
Periodo (8 a 12/12 S&o Luis- MA)
e Campedo Juvenil fem (BGH)

COMPETICOES BARBOSA DE GODOIS - 2016
X1 Copa Férias de Handebol

Campedo infantil fem equipe A
Vice-Campeado infantil fem equipe B
Campedo infantil masc

Campedo juvenil fem

Campedo juvenil masc

Vice- Campedo adulto fem

Vice Campedo adulto masc
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S&o Luis Open de Handebol

e Vice Campedo Adulto fem

Campeonato Estadual de Handebol (FMAH)

e Campedo Junior masc
e Vice Campedo Junior fem

Copa Nordeste de Clubes de Handebol (CBHb)
periodo: 07 a 11/06 Estancia-SE

e Vice Campedo juvenil masc

Jogos Escolares Lundovicense

e Campedo Infatil fem
e Campedo infantil masc
e Vice Campedo Infanto fem

Etapa Metropolitana Handebol

e Campedo Infantil fem
e Vice Campedo Infanto fem

Jogos Escolares Maranhenses de Handebol

o Campedo Infantil fem
e Vice Campedo Infantil masc
e 3°colocado Infanto fem

Campeonato Maranhense de Handebol | turno Etapa
Regional/S&o Luis
e Campedo Infantil fem
e Campedo Infantil masc
e Campedo Infanto fem
o Campedo Infanto masc
e 3°Colocado Adulto masc
Final do I turno
(Imperatriz/MA)
e Campedo Infantil masc
e Campedo infantil fem
e Campedo Infanto masc
Etapa Regional 1l Turno
e Campedo Infantil masc
o Campedo Infantil fem
e Campedo Infanto masc
e 3°colocado Infantil masc B
e 3°Colocado Infantil fem B
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Final Il Turno
(Sédo Luis-MA)

e Campedo Infantil fem
e Campedo Infantil masc
e Vice Campedo Infanto masc

19° Taca Campina Grande de Handebol

4° Colocado Mirim fem

3° colocado Mirim masc
Vice Campedo Infantil fem
Campedo Infantil masc
3°colocado Cadete fem
Campedo Cadete masc
Campedo Juvenil fem
Campedo Juvenil masc
Campedo Junior masc
Vice Campedo Adulto

Il Taca Batom 2016

e Vice Campedo Infanto Feminino
e 3° Colocado Infanto Masculino
e Vice Campedo Adulto Feminino
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ANEXO B - METODOLOGIA DE ENSINO

CENTRO DE ENSINO BARBOSA DE GODCSiS
COORDENACAO

DISCIPLINA : HANDEBOL 1,1l
ANO LETIVO DE 2017
METODOLOGIA DE ENSINO

1 EMENTA:
Fundamentos Basicos, Principios basicos;
Regras basicas e principios de arbitragem.

2 OBJETIVOS
2.1 Gerais:

- Promover o estudo e a interpretacdo das regras oficiais e da mecanica e postura do arbitro
(Conduta Pessoal);

- Proporcionar a prética e o debate sobre as regras, mecanica, postura e conduta dos participantes
do jogo;

- Teorias.

- Préticas;

- Orais;

- Reconhecer o Handebol como meio de Educagéo Escolar;

- Observar criticamente o papel educativo do Handebol no processo de desenvolvimento dos
Jovens.

2.2 Especificos:

- Avaliar de modo critico a evolucdo do Handebol;

- Executar os fundamentos basicos do Handebol;

- Conhecer os principios taticos do Handebol;

- Avaliar e interpretar principais regras.

3 CONTEUDO PROGRAMATICO:
Unidade I - Handebol e seus aspectos fundamentais

Metodologia de ensino fundamental
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Unidade Il - Handebol e sua aplicacdo como meio de ensino

Unidade 111 - Handebol e seus aspectos fisicos basicos, tatica ofensiva e defensiva.
Unidade IV - As principais regras adotadas pelaF. 1. H

Unidade V — Avaliacdo tedrica e pratica como apresentacao de trabalhos para as aulas

4 PROCEDIMENTO DE ENSINO:

Pesquisa e leitura de textos;

Exposigéo oral e debate;

Observacdo direta de jogos e atividades relacionadas no Handebol;

Apresentacdo de seminarios, pesquisas € atividades de extens&o;

Utilizac&o de estilos de ensino voltados para a experiéncia e descoberta a partir do ritmo de cada
aluno.

5 RECURSOS DE ENSINO:

Videos;

Datashow;

Livros, apostilas e panfletos;
Demonstracdes Praticas.

6 AVALIACAO:
Escritas;

Tedricas;

Praticas;

Orais.
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Tabela 1 — Trajetdria escolar dos sujeitos
Trajetoria escolar Nunca Sim, uma vez Sim, uma vez Total
em outra nesta escola
escola
AA | AEF | AA | AEF AA AEF AA AEF
Ensino Fundamental 28
1° ano do Ensino Médio 16
2° ano do Ensino Médio 6
Total Geral 35 10 5 50
Tabela 2 — Auto avaliacdo do relacionamento do aluno na escola
Apreciacio Muito Boa Boa Ruim Muito ruim
AA AEF AA AEF AA AEF AA | AEF
Colegas
Professores
Direcéo
Coordenacao pedagdgica
Funcionarios
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