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Epigrafe

"A emogao que ndo se expressa em palavras ndo morre; ela permanece viva no siléncio da
mente."
— Sigmund Freud
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RESUMO

O presente estudo investigou o impacto da ativagdo emocional na atengéo visual em jovens
adultos e idosos, com foco nas diferencas etarias na suscetibilidade a distracdo por estimulos
emocionais. A amostra foi composta por 30 participantes, sendo 15 jovens adultos (20-35 anos) e
15 idosos (60-90 anos). Os participantes realizaram uma tarefa de atencéo visual de identificacdo
de pares de numeros, enquanto imagens emocionais de alta ativagdo, baixa ativagdo e neutras eram
apresentadas como plano de fundo. A precisdo das respostas e os tempos de reagcdo foram
analisados por meio de uma ANOVA de Medidas Repetidas, considerando os fatores grupo etario,

ativacdo emocional e congruéncia dos estimulos.

Os resultados indicaram um efeito de interagdo entre idade e ativagdo emocional nos
tempos de resposta e na precisdo das respostas. Os jovens adultos apresentaram maior
suscetibilidade a distragdo por estimulos de alta ativacdo emocional, resultando em tempos de
resposta mais longos e menor precisao nas respostas. Em contrapartida, os idosos apresentaram
melhor desempenho atencional na presenca de estimulos de baixa ativacdo emocional,
apresentando melhor desempenho atencional em comparagdo com as condi¢des neutras. Além
disso, foi observado que o idosos tiveram melhor desempenho em condigfes incongruentes,
sugerindo um possivel processamento atencional mais estratégico em comparacdo aos jovens

adultos.

A regulacdo emocional, definida como a capacidade de modular a intensidade, a duracéo e
a expressdo das emocdes para atingir objetivos adaptativos, emergiu como um fator crucial para o
desempenho atencional dos idosos. Esses achados sustentam a hipétese de que a priorizacdo de
emocdes positivas e de baixa ativagdo contribui para a otimizagdo do controle atencional na

velhice, um efeito alinhado com a Teoria da Seletividade Socioemocional (Carstensen, 2006).

As conclusdes deste estudo tém implicacGes relevantes para o desenvolvimento de
intervengdes que favorecam o bem-estar emocional e a eficiéncia cognitiva em idosos, como
estratégias baseadas na exposicdo a estimulos de baixa ativacdo emocional. No entanto, limitagdes
metodoldgicas, como a dimensdo reduzida da amostra e 0 uso exclusivo de estimulos visuais,
devem ser consideradas. Futuras pesquisas podem explorar diferentes modalidades sensoriais e
amostras mais amplas para aprofundar a compreensdo sobre o papel da ativacdo emocional na

cognicéo ao longo do envelhecimento.

Palavras-chave: ativagdo emocional, atencdo visual, envelhecimento, jovens adultos, idosos,

distragéo, regulagdo emocional.
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ABSTRACT

The present study investigated the impact of emotional activation on visual attention in
young adults and older adults, focusing on age-related differences in susceptibility to distraction
by emotional stimuli. The sample consisted of 30 participants, including 15 young adults (20—35
years) and 15 older adults (60—90 years). Participants performed a visual attention task based on
identifying pairs of numbers while emotional images with high activation, low activation, and
neutral valence were presented as background stimuli. Response accuracy and reaction times
were analyzed using a Repeated Measures ANOVA, considering the factors of age group,
emotional activation, and stimulus congruence.

The results indicated an interaction effect between age and emotional activation on
reaction times and response accuracy. Young adults exhibited greater susceptibility to distraction
by highly activating emotional stimuli, resulting in longer reaction times and lower response
accuracy. In contrast, older adults demonstrated a facilitative effect in the presence of low-
activation emotional stimuli, showing better attentional performance compared to neutral
conditions. Additionally, older adults performed better in incongruent conditions, suggesting a
potentially more strategic attentional processing compared to young adults.

Emotional regulation, defined as the ability to modulate the intensity, duration, and
expression of emotions to achieve adaptive goals, emerged as a crucial factor in the attentional
performance of older adults. These findings support the hypothesis that the prioritization of
positive and low-activation emotions contributes to the optimization of attentional control in
aging, an effect aligned with the Socioemotional Selectivity Theory (Carstensen, 2006).

The conclusions of this study have important implications for the development of
interventions that promote emotional well-being and cognitive efficiency in older adults, such as
strategies based on exposure to low-activation emotional stimuli. However, methodological
limitations, including the small sample size and the exclusive use of visual stimuli, should be
considered. Future research may explore different sensory modalities and larger samples to
further investigate the role of emotional activation in cognition across the aging process.
Keywords: emotional activation, visual attention, aging, young adults, older adults, distraction,

emotional regulation.
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ABREVIATURAS E SIGLAS

e ANOVA - Anadlise de Variancia
e SAM - Self-Assessment Manikin (Manikin de Autoavaliagéo)

¢ IAPS - International Affective Picture System (Sistema Internacional de Imagens Afetivas)
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INTRODUCAO

A atencdo visual € um processo cognitivo fundamental para a realizacdo de tarefas
cotidianas, pois permite filtrar e priorizar estimulos relevantes do ambiente (Corbetta & Shulman,
2002). Este processo € influenciado por uma combinacdo de fatores exdgenos, como estimulos
inesperados e salientes, e fatores enddgenos, como o estado emocional do individuo (Beck & Lavie,
2005). Estudos demonstram que estimulos emocionais podem afetar a execucao de tarefas
atencionais, podendo atuar como distrac6es ou facilitar o desempenho, dependendo da sua valéncia
e do nivel de ativagdo emocional (Heim et al., 2013; lhssen et al., 2007). Entretanto, pouco se sabe
sobre como essas interagdes emocionais influenciam a atengdo em diferentes faixas etérias,

particularmente entre jovens adultos e idosos.

No contexto do envelhecimento, estudos indicam que os idosos podem ser mais suscetiveis a
distracdo por estimulos irrelevantes, incluindo aqueles de natureza emocional, devido ao declinio de
suas capacidades atencionais e de controle (Leiva et al., 2015; Olk et al., 2018). No entanto, outras
pesquisas sugerem que, embora a capacidade de atengéo voluntaria se reduza com a idade, os idosos
desenvolvem estratégias de regulacdo emocional mais eficazes, priorizando estimulos emocionais
positivos e de baixa ativagdo para promover o bem-estar (Carstensen & Mikels, 2005; Scheibe &
Carstensen, 2010). Essa priorizacdo de estimulos emocionais positivos é compativel com a Teoria
da Seletividade Socioemocional, que propde que, com o envelhecimento e a percepcdo de tempo
limitado, os individuos passam a focar mais em experiéncias emocionalmente gratificantes

(Carstensen, 2006; Charles & Carstensen, 2010).

O impacto da ativacdo emocional sobre a atencao visual ao longo da vida é um tema de
crescente interesse, mas a literatura existente ainda néo fornece respostas definitivas sobre como

esses efeitos podem variar entre jovens adultos e idosos. Especificamente, ndo se sabe se 0s idosos
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sd0 mais susceptiveis a distracdo provocada por estimulos de alta ativagdo emocional ou se, devido
ao seu processo de regulacdo emocional otimizada, eles conseguem utilizar esses estimulos para
facilitar o desempenho atencional. Dessa forma, o presente estudo busca investigar de forma mais
detalhada como diferentes niveis de ativagdo emocional (alta, baixa e neutra) influenciam a atencéo
visual em jovens adultos e idosos, considerando suas capacidades de regulagédo emocional e 0s

efeitos de distracdo ou facilitacdo.

A regulacdo emocional refere-se a capacidade de gerenciar e modificar a intensidade, a
duracéo e a expressao das emocg0es para atingir objetivos adaptativos (Gross, 2002). Para os idosos,
a regulacdo emocional é especialmente importante, pois pode ajudar a manter o foco e a eficiéncia
em tarefas cognitivas, mesmo diante de estimulos emocionais potencialmente perturbadores.
Embora a regulagdo emocional no envelhecimento tenha sido bem documentada, ha uma lacuna
significativa no entendimento de como ela pode interagir com a atencéo visual e influenciar o

desempenho atencional em contextos emocionais.

Este estudo tem como objetivo investigar o impacto da ativacdo emocional na atencdo visual
em jovens adultos e idosos, utilizando uma tarefa de atencdo visual que envolve a classificacdo de
pares de digitos, enquanto sdo apresentados estimulos emocionais de alta ativagdo, baixa ativacao e
neutros como plano de fundo. Especificamente, o estudo pretende comparar o desempenho dos
participantes em termos de tempo de resposta e precisao em trés condi¢c6es de ativacdo emocional:
alta, baixa e neutra. Com base na literatura revisada, foram formuladas duas hipdteses principais a
serem testadas: a primeira, denominada hipdtese da distracéo por ativacdo emocional, propde que
estimulos emocionais de alta ativacdo causardo maior distracao, resultando em tempos de resposta
mais longos e menor precisdo, especialmente em idosos. J& a segunda hipétese, a hipotese da

facilitacdo por regulacdo emocional, sugere que estimulos de baixa ativagcdo emocional,
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especialmente os positivos, facilitardo o desempenho atencional dos idosos, ao otimizar seus

mecanismos de regulacdo emocional.

Para testar essas hipdteses, sera realizada uma ANOVA de Medidas Repetidas, levando em
consideracdo os fatores idade (jovens adultos vs. idosos), ativacdo emocional (alta, baixa e neutra) e
congruéncia da tarefa (congruente vs. incongruente). Espera-se que os idosos, devido a sua maior
capacidade de regulacdo emocional, apresentem um desempenho superior na condi¢do de baixa
ativacdo emocional, especialmente quando comparados aos jovens adultos. Por outro lado, espera-
se que os jovens adultos apresentem maior suscetibilidade a distracéo por estimulos de alta ativacéo

emocional, como sugerido por estudos anteriores (Heim et al., 2013; lhssen et al., 2007).

Este estudo, no entanto, ndo esta isento de limitacfes. A principal restri¢do diz respeito ao
tamanho da amostra, que é relativamente pequeno (30 participantes), o que pode limitar a
generalizacdo dos resultados para uma populacdo mais ampla. Além disso, o estudo utilizou
somente estimulos visuais, retirados do International Affective Picture System (IAPS), o que
restringe a generalizacdo dos achados a outras modalidades sensoriais, como estimulos auditivos ou
tateis, que também podem impactar a atengéo e as emogdes. A conducdo do experimento em um
ambiente controlado de laboratdrio pode ndo refletir com precisdo o impacto de estimulos
emocionais em contextos da vida cotidiana, onde multiplos fatores concorrentes afetam a atengéo.
Por fim, a falta de uma avaliag&o direta da regulagdo emocional, utilizando instrumentos especificos
para medir as estratégias de regulacdo emocional dos participantes, constitui outra limitacao que

poderé ser abordada em pesquisas futuras.

Em sintese, este estudo visa contribuir para uma compreensdo mais profunda de como a
ativacdo emocional influencia a atengdo visual ao longo do envelhecimento, com implicacdes

importantes para o desenvolvimento de estratégias e intervencdes destinadas a otimizar o
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desempenho cognitivo e o bem-estar emocional de idosos. A partir dos achados, poderéo ser
desenvolvidas recomendacdes praticas para a criacdo de ambientes de aprendizagem e de cuidado
mais eficazes para a populacédo idosa, levando em consideracdo as suas necessidades emocionais

especificas.

CAPITULO I - FUNDAMENTACAO TEORICA

A interacdo entre emocao e cognicao tem sido amplamente estudada na literatura psicolégica
e neurocientifica, especialmente no que se refere ao impacto da ativacdo emocional sobre a atengédo
visual. A atencdo € um processo cognitivo essencial para a adaptacdo ao ambiente, permitindo que
os individuos filtrem informacdes relevantes e inibam distracGes. No entanto, quando estimulos
emocionalmente carregados estdo presentes, esse equilibrio pode ser alterado, afetando diretamente
a alocacéo dos recursos atencionais e influenciando o desempenho em tarefas cognitivas. A relacédo
entre emocdo e atencao tem sido investigada sob diferentes perspectivas, incluindo modelos de
interferéncia emocional, processamento seletivo e mecanismos de regulacédo afetiva ao longo do
desenvolvimento humano.

Estudos demonstram que a ativacdo emocional pode tanto facilitar quanto interferir na
atencdo, dependendo da natureza do estimulo e do contexto da tarefa. Quando um estimulo
altamente ativador, como uma imagem de um acidente ou uma expressao facial de medo, €
apresentado em paralelo a uma tarefa cognitiva, a tendéncia € que a atencéo seja automaticamente
desviada para o estimulo emocional, resultando em maior tempo de resposta e menor precisao na
tarefa principal. Esse efeito € amplamente documentado na literatura e esta relacionado a ativacéo
do sistema limbico, particularmente da amigdala, que desempenha um papel crucial na deteccéo e
priorizacdo de estimulos potencialmente relevantes para a sobrevivéncia. Estudos como os de Heim
et al. (2013) e Ihssen et al. (2007) demonstram que a exposicao a estimulos emocionais intensos

provoca um aumento na laténcia de resposta em tarefas visuais, sugerindo que ha uma competicéo
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por recursos atencionais. Esse fenémeno pode ser explicado pelo modelo de interferéncia emocional
proposto por Pessoa (2009), que argumenta que a presenga de estimulos emocionalmente salientes
reduz a disponibilidade de recursos cognitivos para a execucado de tarefas ndo emocionais.

A interferéncia emocional ndo ocorre apenas no dominio visual. Pesquisas intermodais
indicam que estimulos emocionais auditivos também podem comprometer o desempenho em tarefas
visuais, ampliando o tempo de reacdo e reduzindo a precisdo das respostas. Essa interferéncia torna-
se ainda mais evidente quando estimulos de diferentes modalidades sensoriais sdo combinados,
demonstrando que a ativacdo emocional exerce um impacto global na cogni¢do, modulando a
capacidade de processamento seletivo da atencéo. Leiva et al. (2015, 2021) apontam que idosos séo
particularmente vulneraveis a distracdo por estimulos auditivos inesperados em tarefas visuais, um
achado que reforca a ideia de que o envelhecimento pode estar associado a dificuldades na inibic&o
de informagGes irrelevantes.

No contexto do envelhecimento, a relagdo entre ativagdo emocional e atengdo visual assume
caracteristicas particulares. Embora a literatura sugira que idosos apresentam declinios na
capacidade de controle executivo, ha evidéncias de que o envelhecimento também esta associado a
mecanismos compensatorios, especialmente no que diz respeito a regulacdo emocional. Segundo a
Teoria da Seletividade Socioemocional de Carstensen (2006), a medida que a percepgdo do tempo
de vida se torna mais limitada, os individuos passam a priorizar informagdes emocionalmente
gratificantes e a evitar estimulos negativos. Esse viés positivo pode impactar diretamente a alocagao
da atencdo, reduzindo a interferéncia de estimulos emocionalmente ativadores e promovendo um
foco seletivo em informag6es que favorecem o bem-estar emocional. Estudos como os de
Carstensen e Mikels (2005) e Charles e Carstensen (2010) demonstram que idosos tendem a
apresentar um processamento mais eficiente de estimulos positivos, enquanto minimizam a
influéncia de estimulos negativos sobre a atencdo e a memoria.

Ainfluéncia da regulagdo emocional na cognicao dos idosos também pode ser observada em
Universidade Luséfona — Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida
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estudos de neuroimagem. Pesquisas indicam que idosos apresentam maior conectividade entre a
amigdala e o cortex pré-frontal ventromedial, o que facilita a modulagdo das respostas emocionais e
reduzindo a interferéncia de estimulos distratores. Dolcos et al. (2014) sugerem que essa maior
conectividade pode estar associada a uma estratégia compensatoria que permite aos idosos manter
um desempenho atencional eficiente, mesmo diante de estimulos emocionalmente intensos. Esse
efeito é corroborado por Fernandez-Aguilar et al. (2018), que demonstraram que idosos apresentam
um viés atencional positivo mais pronunciado do que os jovens, favorecendo estimulos
emocionalmente positivos e minimizando o impacto de estimulos negativos.

Entretanto, essa priorizagdo seletiva de estimulos positivos pode ter um custo cognitivo em
determinados contextos. Samanez-Larkin et al. (2009) argumentam que, embora a supressao ativa
de informagOes negativas possa reduzir a interferéncia emocional, ela também pode comprometer o
desempenho em tarefas que exigem o processamento de estimulos negativos. Por exemplo, idosos
tendem a apresentar menor recordacdo de palavras negativas em testes de memoria, 0 que sugere
que a modulacdo emocional pode, em algumas circunstancias, prejudicar a retencao de informacoes
potencialmente relevantes.

Outro fator a ser considerado é o nivel de exigéncia cognitiva da tarefa utilizada para avaliar
a relagdo entre emocao e atencdo. Hartley (1993) propGe que, enquanto os sistemas atencionais
posteriores, responsaveis pela selecdo espacial de estimulos, permanecem relativamente
preservados ao longo do envelhecimento, os sistemas atencionais anteriores, ligados ao controle
executivo e a alocacdo de recursos atencionais, sdo mais suscetiveis ao declinio. Isso significa que a
influéncia da ativacdo emocional na atencdo pode ser mais pronunciada em tarefas que exigem
maior controle cognitivo. Estudos utilizando a Tarefa de Stroop emocional frequentemente
demonstram que idosos apresentam maior dificuldade em suprimir respostas automaticas a palavras
emocionalmente carregadas, 0 que sugere que a interferéncia emocional pode se manifestar de

maneira mais evidente em contextos de alta demanda cognitiva.
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Diante desse panorama, a presente pesquisa busca aprofundar a compreensao sobre o
impacto da ativacdo emocional na atencédo visual ao longo do envelhecimento, investigando se a
ativacdo emocional exerce um efeito facilitador ou distrator em jovens adultos e idosos. Os achados
deste estudo poderéo fornecer insights sobre o papel da regulagdo emocional no desempenho
atencional e contribuir para o desenvolvimento de estratégias que promovam o bem-estar emocional
e a eficiéncia cognitiva na populacdo idosa. Além disso, ao examinar as interagcdes entre emogéo e
atencdo em diferentes faixas etarias, esta pesquisa podera auxiliar na formulacao de intervengdes
voltadas para a otimiza¢do do desempenho cognitivo em idosos, seja por meio de programas de
estimulacdo cognitiva ou do desenvolvimento de ambientes que favorecam a manutencdo da
atencéo e do controle emocional.

1.1. Obijetivo do estudo

O principal objetivo deste estudo é investigar o impacto da ativacdo emocional na atengdo
visual com uma particular énfase no envelhecimento. Isso sera feito comparando e contrastando o
desempenho cognitivo de idosos com jovens adultos numa tarefa de atencgdo visual em 3 condicdes
distintas de interferéncia emocional concorrente: ativagédo alta/valéncia positiva, ativagao
baixa/valéncia positiva e condi¢do neutra. Neste sentido, o presente estudo permite testar de uma
forma especifica, o impacto da ativagdo emocional na atencdo em idosos comparativamente com
jovens adultos.

Com base na literatura, este estudo testa duas hipoteses principais:

1. Hipotese da Distragdo por Ativagdo Emocional: Estimulos emocionais de alta ativacao terdo
um efeito distrator maior em jovens adultos e idosos, resultando em tempos de resposta mais
longos e menor precisdo na tarefa atencional em comparacédo a condi¢éo neutra. Espera-se
que esse efeito seja mais pronunciado nos idosos, devido a sua maior vulnerabilidade a
distracdo por estimulos emocionais (Leiva et al., 2015; Gallant et al., 2020).

2. Hipotese da Facilitacdo por Regulagdo Emocional: Estimulos de baixa ativagdo emocional
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17



18

exercerdo um efeito facilitador no desempenho dos idosos, melhorando os tempos de

resposta e a precisdo em comparacao a condi¢do neutra. Esse efeito seria explicado pela

capacidade otimizada de regulacdo emocional dos idosos, que favorece estimulos

emocionalmente positivos e pouco ativadores para manter o foco atencional (Carstensen &

Mikels, 2005; Dolcos & Denkova, 2014).

Essas hipdteses serdo testadas por meio de uma ANOVA de Medidas Repetidas,
considerando os fatores idade (jovens adultos vs. idosos), ativacdo emocional (alta, baixa e neutra) e

congruéncia da tarefa (congruente vs. incongruente).
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CAPITULO Il - METODO

2.1. Aprovaco Etica

Este estudo foi aprovado pela Comissio de Etica e Deontologia da Investigacdo Cientifica
da Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida da Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias. Todos os participantes assinaram um Termo de Consentimento Informado, garantindo
que estavam cientes dos objetivos da pesquisa, da confidencialidade dos dados e do direito de se

retirarem do estudo a qualquer momento, sem prejuizo.
2.2. Amostra

O estudo contou com a participacdo de 30 individuos, divididos em dois grupos etarios
distintos: 15 jovens adultos (20-35 anos) e 15 idosos (60-90 anos). A amostra foi composta
predominantemente por mulheres, sendo que, no grupo dos jovens adultos, 3 participantes eram do
sexo masculino e 12 do sexo feminino, enquanto no grupo dos idosos, todos os 15 participantes

eram do sexo feminino.

Os jovens adultos foram recrutados na Universidade Lusofona e na Junta de Freguesia de
Santo Antbnio, enquanto os idosos foram recrutados na Junta de Freguesia de Benfica e também na
Junta de Freguesia de Santo Anténio, instituicdo que também cedeu uma sala para a realizacao da

recolha de dados.

Os critérios de inclusdo para ambos os grupos foram: (1) idade compativel com a faixa
etaria do grupo; (2) auséncia de diagndstico de doencas neuroldgicas ou psiquiétricas; (3)
capacidade de visdao normal ou corrigida para normal; e (4) capacidade de compreensao e execucao

da tarefa cognitiva.
2.3. Instrumentos

A tarefa cognitiva utilizada neste estudo consistiu em um paradigma de atencéo visual, no
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qual os participantes eram solicitados a identificar se dois digitos apresentados na tela eram
congruentes (ambos pares ou impares) ou incongruentes (um namero par e outro impar). Essa tarefa
foi realizada enquanto imagens emocionais eram exibidas como plano de fundo, variando entre alta

ativacdo, baixa ativacéo e neutras.

As imagens utilizadas foram retiradas do International Affective Picture System (IAPS)
(Lang et al., 2008) e classificadas de acordo com os critérios de ativagdo e valéncia da comunidade

portuguesa europeia (Soares et al., 2015). A escolha das imagens seguiu 0s seguintes parametros:

. Alta ativac@o emocional (valéncia positiva): imagens de alta excitacdo, como
montanha-russa, esportes radicais e cenas de festa (valores médios de ativacdo: 6,43;

valéncia: 7,08).

. Baixa ativagao emocional (valéncia positiva): imagens de baixa excitacdo, como

paisagens naturais, lagos e campos floridos (valores médios de ativagdo: 3,3; valéncia: 7,4).

. Neutras: imagens de objetos do cotidiano, como secretarias, lampadas e cadeiras

(valores médios de ativacdo: 3,52; valéncia: 4,9).

Figura 1. Exemplo ensaio congruente Resposta Correta —1”

Tempo de resposta 3500ms

Estimulo Fixacéo
500ms 3000ms
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Figura 2. Exemplo ensaio incongruente Resposta Correta — “d”

Tempo de resposta 3500ms

v

Estimulo Fixacéo
500ms 3000ms

Ativacéo baixa:
Figura 3. Exemplo ensaio congruente Resposta Correta —i”

Tempo de resposta 3500ms

v

Estimulo Fixacéo
500ms 3000m
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Figura 4. Exemplo ensaio incongruente Resposta Correta — “d”

Tempo de resposta 3500ms

v

Estimulo Fixacéo
500ms 3000ms

A apresentacdo dos estimulos foi realizada em um computador portétil, e os participantes

responderam utilizando um teclado com botGes especificos designados para cada tipo de resposta.

Procedimento Experimental

Os participantes foram atendidos individualmente em um ambiente silencioso e controlado.
O experimento teve uma duragédo aproximada de 30 minutos por participante e seguiu as seguintes

etapas:

1. Consentimento Informado: Os participantes foram informados sobre o estudo e

assinaram o termo de consentimento.

2. Questionario Sociodemogréfico: Aplicacdo de um questionario com informacoes

sobre idade, escolaridade e condigdes de satde relevantes para o estudo.

3. Instrucdo da Tarefa: Explicacdo sobre as regras do experimento e a pratica da

tarefa antes do inicio do procedimento experimental.
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4. Tarefa Cognitiva: Os participantes realizaram a tarefa de atencéo visual, composta
por dois blocos de 120 ensaios cada. Entre os blocos, houve um intervalo breve para

minimizar a fadiga.

Durante cada tentativa da tarefa, os nimeros eram exibidos no centro da tela, enquanto uma
imagem emocional era apresentada ao fundo. Os participantes tinham 3.500 ms para responder, e a
sequéncia do experimento seguiu um design intra-sujeito, garantindo que cada participante fosse

exposto a todas as condi¢des experimentais.

2.4, Andlise de Dados

Os dados foram analisados utilizando o software JASP 0.16.3, e foram conduzidas as

seguintes analises estatisticas:

. ANOVA de Medidas Repetidas para examinar os efeitos principais da idade (jovens
adultos vs. idosos), ativacdo emocional (alta, baixa e neutra) e congruéncia da tarefa

(congruente vs. incongruente) sobre 0s tempos de resposta e a precisao das respostas.

. Comparacdes post hoc para avaliar possiveis interacdes significativas entre as

variaveis experimentais.

. A andlise dos tempos de resposta considerou apenas respostas corretas, eliminando

tentativas em que os participantes responderam incorretamente.

Dessa forma, este estudo busca esclarecer os efeitos da ativacdo emocional na aten¢ao
visual ao longo do envelhecimento, contribuindo para a compreensdo dos mecanismos subjacentes a

regulacdo emocional e a cognicdo em diferentes faixas etarias.
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CAPITULO Ill - RESULTADOS
3.1. Resultados da ANOVA de Medidas Repetidas: tempos de resposta

Verificou-se um efeito principal de ativacdo emocional nos tempos de respostas que demonstra
um tempo de resposta mais rapido na condi¢ado de ativacdo baixa (M=1,21 ms) seguido da condicao
ativacdo alta (M=1,29 ms) e neutra (M=1,31ms) (F(1,27) = 10.3, p=0.001). Também se verificou um
efeito principal de congruéncia com tempos de respostas mais rapidas na condi¢do congruente relativa
a condigéo incongruente ((F(1,27) = 14, p<0.001). N&o se verificou efeito principal da idade nos
tempos de resposta (F(1,27) = 0.015, p=0.9).

No que se refere ao segundo nivel de analise, verificou-se um efeito de interacdo entre
idade*ativacdo nos tempos de resposta (F(2,27) = 9.9, p=0.001). Este efeito de interacdo sugere efeitos
distintos da ativacdo emocional na atengéo visual em ambos 0s grupos: no grupo dos jovens adultos
um aparente efeito de distragdo por parte de estimulos emocionais de ativacdo alta relativamente a
estimulos de ativagdo neutra e baixa. Pelo contrario no grupo dos idosos os resultados indicam um
efeito facilitador de estimulos emocionais (em particular de ativacao baixa e em menor grau de
ativacdo alta) em relacdo a estimulos de natureza neutros. (Figura 3). N&o se verificaram efeitos de
interacéo entre idade*congruéncia (F(2,27) = 0.04, p=0.84), ativagdo*congruéncia F(2,27) = 0.25,

p=0.77) e idade*ativagdo*congruéncia (F(3,27) = 0.455, p=0.63) nos tempos de resposta.

Group

ID
JA

1,40000

1,35000

1,30000

1,25000 "

Tempo de resposta (ms)

1,20000

alta baixa neutra
ativagao
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Figura 5. Efeito de interagao entre idade (grupos idosos (ID) vs jovens adultos (JA) e ativagao emocional (alta vs baixa vs neutra) nos tempos de
resposta.

3.2. Resultados da ANOVA de Medidas Repetidas: precisdo de resposta

N&o se verificou um efeito principal de idade (F(1,27) = 2.7, p=1.1), ativacdo emocional
(F(1,27) =0.045, p=0.95) e congruéncia (F(1,27) = 1.4, p=2.44) nas precisdes de respostas.

No que se refere ao segundo nivel de anélise, verificou-se um efeito de interacéo entre
idade*ativacao na precisao de respostas (F(2,27) = 3.6, p=0.033). Este efeito de interagcdo sugere
efeitos opostos da ativacao emocional na precisdo de respostas em ambos 0s grupos: no grupo de
idosos a precisao de resposta € maior na condicao de ativacao alta seguida de ativacao baixa e inferior
na condicao neutra ao passo que o grupo de jovens adultos apresenta um efeito oposto.

Também verificou-se um efeito de interacdo entre idade*congruéncia (F(2,27) = 5.1, p=0.031)
e que demonstra que os idosos apresentam um desempenho superior em condi¢8es incongruentes
relativamente a congruente e os jovens adultos um desempenho oposto: estes resultados podem sugerir
um desempenho mais estratégico por parte dos idosos vs. automatico no jovens adultos (Figura 4B).
Finalmente ndo se verificaram efeitos de interacdo entre ativacdo emocional*congruéncia (F(3,27) =
0.77,p=0.46). e idade*ativacdo emocional*congruéncia (F(3,27) = 0.32, p=0.7). na precisdo de
resposta.

A B

Group

D
2500 P JA

85000 Group
D
JA

50000 ¢ 50000 e

77500
75000

75000

Precisdo de respostas
Precisdo de resposta

72500 20000

70000
65000
Alta baixa neutra

e Congruente incongruente
ativagdo

congruéncia

Figura 6. (A) Efeito de interacao entre idade e ativagdo emocional (alta vs baixa vs neutra) na precisao de resposta e (B) Efeito de interacéo entre
idade e congruéncia na precisao de resposta.
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CAPITULO IV - DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo investigar o impacto da ativacdo emocional na atengdo
visual em jovens adultos e idosos, testando duas hipoteses principais: (1) a hipdtese da distracdo por
ativacdo emocional, que previa que estimulos altamente ativadores resultariam em maior interferéncia
atencional, afetando negativamente os tempos de resposta e a precisao, especialmente nos idosos; e (2)
a hipotese da facilitacdo por regulagdo emocional, que sugeria que estimulos de baixa ativacéo
emocional poderiam melhorar o desempenho atencional dos idosos, devido a uma modulagéo
emocional mais eficiente. Os achados do estudo forneceram suporte parcial para essas hipéteses,
indicando que os efeitos da ativacdo emocional na atencéo visual variam de acordo com a idade e o
nivel de ativacdo emocional do estimulo.

Impacto da Ativacdo Emocional na Atencao Visual: Distracdo ou Facilitacdo?

Os resultados indicaram que jovens adultos foram mais vulneraveis a distracdo causada por
estimulos de alta ativacdo emocional, apresentando tempos de resposta mais longos e menor preciséo
nessas condices, 0 que esta alinhado com a hipétese da distracdo por ativagdo emocional. Esse achado
é consistente com estudos que sugerem que estimulos altamente ativadores capturam automaticamente
a atencéo e reduzem a alocacéo de recursos para a tarefa principal (Heim etal., 2013; lhssen et al.,
2007). Segundo o modelo de interferéncia emocional (Pessoa, 2009), a exposi¢do a estimulos
emocionalmente intensos provoca uma competi¢do por recursos cognitivos, tornando o processamento
da tarefa cognitiva mais lento e menos preciso.

No entanto, ao contrario do esperado, os idosos ndo demonstraram um efeito significativo de
distragéo por ativagdo emocional. Esse resultado sugere que, apesar das dificuldades associadas ao
controle atencional no envelhecimento, a regulacdo emocional aprimorada pode reduzir o impacto
negativo de estimulos de alta ativacdo. Esses achados sdo compativeis com a Teoria da Seletividade
Socioemocional (Carstensen, 2006), que propde que os idosos tendem a redirecionar sua atengao para

informagdes que favorecem estados emocionais positivos, minimizando o impacto de estimulos
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emocionalmente negativos e altamente ativadores.

Adicionalmente, os resultados forneceram suporte para a hipdtese da facilitacdo por regulacédo
emocional. Observou-se que 0s idosos apresentaram tempos de resposta mais rapidos e maior precisdo
na condicdo de baixa ativacdo emocional, sugerindo que esse tipo de estimulo pode atuar como um
facilitador atencional na velhice. 1sso esta em consonancia com estudos que indicam que exposi¢ao a
estimulos emocionalmente positivos e pouco ativadores pode otimizar a alocacao de recursos
atencionais, permitindo uma melhor manutengéo do foco na tarefa (Carstensen & Mikels, 2005;
Scheibe & Carstensen, 2010).

Esses resultados reforcam a hipotese de que a regulacdo emocional desempenha um papel
essencial na modulacéo da atengédo ao longo do envelhecimento. Estudos de neuroimagem sugerem
que idosos apresentam uma conectividade mais eficiente entre a amigdala e o cortex pré-frontal
ventromedial, permitindo um controle mais eficaz sobre a influéncia da emocéao na cognigéo (Dolcos et
al., 2014; Mather & Carstensen, 2005). Esse mecanismo pode ter ajudado os idosos do presente estudo
a filtrar estimulos altamente ativadores e otimizar o processamento de estimulos de baixa ativacao
emocional, resultando em um desempenho mais eficiente nessas condigdes.

ImplicacBes da Ativacdo Emocional no Controle Executivo e no Envelhecimento

Os achados sugerem que os efeitos da ativacdo emocional sobre a atengéo visual dependem néo
apenas da idade do participante, mas também da demanda cognitiva da tarefa. O modelo de Hartley
(1993) propde que, enquanto os sistemas atencionais posteriores (envolvidos na selecdo espacial de
estimulos) permanecem relativamente preservados na velhice, 0s sistemas anteriores (responsaveis
pelo controle executivo e pela regulagdo da atencdo) sdo mais vulneraveis ao declinio. Assim, espera-
se que tarefas que exijam um maior controle executivo e uma aloca¢do mais dindmica de recursos
atencionais revelem efeitos mais pronunciados da ativagdo emocional em idosos.

No presente estudo, a tarefa envolvia classificacdo de nimeros com um plano de fundo

emocionalmente variavel, o que pode ter permitido aos idosos utilizar estratégias de regulacéo
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emocional para minimizar a interferéncia de estimulos emocionalmente ativadores. No entanto,
pesquisas que utilizam tarefas mais exigentes, como o Stroop emocional, frequentemente demonstram
que o processamento de estimulos emocionalmente negativos pode ser mais prejudicial ao desempenho
cognitivo dos idosos do que dos jovens (Braver & Barch, 2002).

Além disso, a auséncia de um efeito de distracdo significativo nos idosos pode estar relacionada
ao fato de que as imagens emocionais eram periféricas a tarefa principal. Mather e Knight (2005)
sugerem que, quando a informagao emocional esta diretamente relacionada a tarefa, como no
reconhecimento de palavras emocionalmente carregadas ou expressoes faciais, os efeitos da ativagéo
emocional tendem a ser mais robustos.

LimitacOes e Direcdes para Pesquisas Futuras

Apesar de suas contribuicdes para a literatura, este estudo apresenta algumas limitacGes que
devem ser consideradas. Primeiramente, a amostra foi relativamente pequena (n = 30 participantes), 0
que pode limitar a generalizagdo dos achados para uma populacdo mais ampla. Estudos futuros devem
incluir amostras maiores e mais representativas, possibilitando analises mais robustas e precisas sobre
os efeitos da ativagdo emocional no envelhecimento.

Outra limitacdo importante diz respeito ao uso exclusivo de estimulos visuais. Embora o IAPS
seja uma ferramenta amplamente utilizada para indugdo emocional, a emog¢é&o também pode ser
evocada por estimulos auditivos ou multimodais, que podem interagir de maneira diferente com os
processos atencionais. Estudos futuros podem explorar a modulacédo da atencédo por estimulos
emocionais em diferentes modalidades sensoriais, investigando se os efeitos observados no presente
estudo se replicam em tarefas auditivas ou tateis.

Além disso, a falta de uma medida direta da regulacdo emocional limita a capacidade de inferir
como os participantes modulam sua resposta emocional diante dos estimulos apresentados. Futuros
estudos podem incluir avaliagdes psicofisioldgicas, como variabilidade da frequéncia cardiaca e

ressonancia magnética funcional (fMRI), para examinar como a regulagdo emocional influencia a
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interacdo entre emocao e cognicao.

Os resultados deste estudo demonstram que a ativacdo emocional afeta a atencao visual de forma
diferenciada em jovens adultos e idosos, fornecendo suporte para as hipoteses de distracdo por ativacdo
emocional e facilitacdo por regulacdo emocional. Enquanto jovens adultos foram mais vulneraveis a
distracdo por estimulos altamente ativadores, os idosos apresentaram melhor desempenho na presenca
de estimulos de baixa ativa¢do emocional, sugerindo que a regula¢do emocional pode atuar como um
mecanismo compensatorio no envelhecimento.

Esses achados reforgam a necessidade de se considerar a interacdo entre emogao, cognicao e
envelhecimento ao desenvolver estratégias para otimizar o desempenho atencional e promover o bem-
estar emocional da populacéo idosa. Pesquisas futuras devem explorar como diferentes modalidades
emocionais e niveis de controle executivo afetam a atencdo em diferentes faixas etarias, aprofundando

0 entendimento sobre os processos de regulagdo emocional ao longo da vida.
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CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo investigar o impacto da ativacdo emocional na atengdo
visual em jovens adultos e idosos, analisando como estimulos emocionais de diferentes niveis de
ativacdo influenciam o desempenho atencional. Os resultados indicaram que a interacao entre emocao
e atencdo varia conforme a idade, sugerindo que o envelhecimento est associado a mudancas nos
processos de regulacdo emocional que impactam diretamente o desempenho cognitivo.

Em consonancia com a hipotese da distracdo por ativacdo emocional, os jovens adultos
demonstraram maior vulnerabilidade a interferéncia de estimulos altamente ativadores, evidenciada por
tempos de resposta mais longos e menor precisdo na tarefa de atencdo visual. Esse achado sugere que,
na juventude, a captura automatica da atengdo por estimulos emocionais intensos pode competir com a
execucéo de tarefas cognitivas, dificultando o foco seletivo na informacéo relevante. Esses resultados
corroboram estudos anteriores que demonstram que estimulos emocionalmente salientes podem
comprometer a alocacdo eficiente de recursos atencionais (Heim etal., 2013; lhssen et al., 2007;
Pessoa, 2009).

Por outro lado, os idosos ndo demonstraram um efeito significativo de distracdo por estimulos
altamente ativadores. Esse achado sugere que a regulacdo emocional pode mitigar os efeitos da
ativagdo emocional sobre a atencéo, permitindo um maior controle sobre a interferéncia de estimulos
emocionalmente carregados. Além disso, os idosos apresentaram melhor desempenho na presenca de
estimulos de baixa ativa¢do emocional, o que sustenta a hipotese da facilitacdo por regulacéo
emocional. Esses resultados estéo alinhados com a Teoria da Seletividade Socioemocional (Carstensen,
2006), que propde que, a medida que os individuos envelhecem, hd um redirecionamento da atencdo
para informacdes que favorecem estados emocionais positivos, otimizando a eficiéncia cognitiva em
situacdes do cotidiano.

Esses achados reforcam a nocéo de que a interagdo entre emocéo e cognicdo no envelhecimento

ndo deve ser interpretada apenas como um processo de declinio, mas sim como uma reconfiguracao
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dos mecanismos atencionais em fung¢do de mudancas nas estratégias de regulacdo emocional. Estudos
de neuroimagem demonstram que idosos apresentam uma conectividade mais eficiente entre a
amigdala e o cortex pré-frontal ventromedial, permitindo um controle mais eficaz sobre o impacto da
emog&o na cognicao (Dolcos et al., 2014; Mather & Carstensen, 2005). O efeito facilitador observado
na condicdo de baixa ativacdo emocional sugere que a priorizacao seletiva de estimulos positivos pode
desempenhar um papel adaptativo, ajudando idosos a manter um desempenho atencional eficiente e a
minimizar os efeitos negativos da distragédo emocional.

Embora os resultados desta pesquisa ofere¢cam contribui¢des importantes para a compreensao da
relacdo entre emocao, cognicao e envelhecimento, algumas limitacGes devem ser consideradas. Em
primeiro lugar, a amostra foi relativamente pequena (n = 30 participantes), o que pode limitar a
generalizacdo dos achados para uma popula¢do mais ampla. Futuros estudos devem incluir amostras
maiores e mais diversas, permitindo analises mais robustas e explorando possiveis diferencas entre
diferentes perfis de envelhecimento cognitivo.

Além disso, o estudo utilizou apenas estimulos visuais retirados do International Affective
Picture System (IAPS), restringindo a compreensédo sobre como a ativa¢do emocional pode modular a
atencdo em diferentes modalidades sensoriais. Pesquisas futuras podem investigar se os efeitos
observados se replicam em tarefas que envolvam estimulos auditivos, tateis ou multimodais,
aprofundando a compreensao sobre 0s processos neurocognitivos subjacentes a interagao entre emogao
e atencdo.

Outra limitagdo importante refere-se a falta de uma medida direta de regulagdo emocional.
Embora os achados sugiram que idosos apresentam um controle emocional mais eficiente, ndo foram
utilizadas escalas ou medidas psicofisiologicas para avaliar esse mecanismo de forma objetiva. Estudos
futuros poderiam incorporar indicadores fisiologicos, como variabilidade da frequéncia cardiaca ou
ressonancia magnética funcional (FMRI), para examinar como o0s sistemas neurais de regulagdo

emocional influenciam a alocagdo da atencéo em diferentes contextos emocionais.
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Por fim, a influéncia da ativacdo emocional na atencdo pode depender da demanda cognitiva da
tarefa. O modelo de Hartley (1993) propde que sistemas atencionais posteriores (envolvidos na selecédo
espacial) permanecem relativamente preservados no envelhecimento, enquanto sistemas atencionais
anteriores (envolvidos no controle executivo e na regulacao da atencdo) sofrem maior impacto com a
idade. Assim, tarefas mais exigentes, que demandam um maior controle executivo e uma maior carga
cognitiva, podem revelar efeitos mais pronunciados da ativagao emocional sobre a atencao.

Diante dessas consideracdes, este estudo reforca a importancia de se compreender como a
emocado influencia a cognicao ao longo do envelhecimento, trazendo implicagOes relevantes para
diferentes areas, como neuropsicologia, psicologia do envelhecimento e desenvolvimento de
intervengdes para idosos. Compreender os mecanismos de regulacdo emocional e seu impacto na
atencdo pode contribuir para o desenvolvimento de estratégias que otimizem o desempenho cognitivo e
promovam o bem-estar emocional em diferentes fases da vida.

Pesquisas futuras podem aprofundar a investigacao sobre a relagéo entre emogao, cognicao e
envelhecimento em contextos mais complexos e realistas, avaliando como a ativagdo emocional
influencia a atencdo em situagdes do cotidiano. Além disso, a compreensao desses mecanismos pode
ter implicaces clinicas e préaticas, auxiliando no desenvolvimento de programas de estimulagdo
cognitiva e de intervencdes voltadas para a melhoria da qualidade de vida de idosos.

Dessa forma, o presente estudo contribui para a literatura ao demonstrar que a ativacéo
emocional pode influenciar a atengdo visual de forma diferenciada entre jovens adultos e idosos,
destacando o papel da regulacdo emocional como um fator modulador do desempenho cognitivo na
velhice. Ao explorar os mecanismos subjacentes a essa intera¢do, esta pesquisa oferece subsidios para
futuras investigacOes que busquem aprofundar a compreenséo sobre 0s processos de adaptacéo

cognitiva ao longo do envelhecimento e seu impacto na funcionalidade e bem-estar dos individuos.
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ANEXO I
’- UNIVERSIDADE
’A‘ LUS OFONA escola de psicologia e ciéncias da vida

Consentimento Informado

Esta investigacédo faz parte de um projeto interno da Escola de Psicologia e das Ciéncias da
Vida da Universidade Lus6fona e tem como Investigador Responsavel o Professor José Teles,
ndo contemplando qualquer tipo de financiamento externo.

O principal objetivo desta investigacdo é avaliar o seu desempenho cognitivo em tarefas
computadorizadas envolvendo a apresentacédo de estimulos de natureza variada. Alguns dos
estimulos apresentados poderao ser de natureza sensivel e caso sinta algum tipo de desconforto
podera desistir da experiéncia a qualquer momento. Apds completar as tarefas
computadorizadas ird responder a um questionario em formato de papel e caneta acerca de
atividades do seu dia-a-dia.

Todos os dados recolhidos no decorrer deste estudo serdo andénimos e confidenciais e destinam-
se exclusivamente a tratamento estatistico. Os dados serdo tratados posteriormente como um
todo e ndo individualmente. A sua eventual publicacdo s6 podera ter lugar em revistas da
especialidade. A sua participacdo nesta investigacdo é voluntaria e tem a possibilidade de
desistir em qualquer momento.

E ainda importante salientar que a sua participacdo ndo envolve quaisquer riscos, quer a nivel
fisico quer a nivel psicolégico. O tempo de conclusdo do estudo e tarefas associadas
(computadorizadas + questionario em formato de papel e caneta) serd de aproximadamente 30
minutos.

Para mais esclarecimentos, pode contactar o responsavel pelo estudo através do email:
jose.teles@ulusofona.pt Agradeco a sua colaboracéo!

Data: _ [ [/
Aceito Participar no estudo N&o aceito participar no estudo
Assinatura

Caodigo Participante
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ANEXO Il

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Sexo: 1 Masculino U2 Feminino W3 Intersexo
Idade: Anos

Nacionalidade: (1 Portuguesa 2 Outra

Lingua Materna: U1 Portugués U2 Outra

HabilitagGes literarias: (1 Sem escolaridade U2 Ensino basico s Ensino secundario
U4 Licenciatura s Mestrado s Doutoramento e Outro

Cadigo Participante

Universidade Luséfona — Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida

37



