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Introducgao

Acolher criancas e jovens em perigo é minimizar o perigo de ndo se ligarem, de ndo aprenderem a aprender e de
ndo aprenderem a retirar prazer do desafio que é crescer. Na atualidade, as casas de acolhimento residenciais
(CAR) confrontam-se com muitas limitacdes, logo urge a diferenciacdo, inovando.

O D’AR-TE é um projeto piloto ao nivel do modelo de intervencdo em CAR, que pretende ser uma resposta ino-
vadora, com integragao sistémica de um conjunto de atividades de estimula¢do que visam o fomento de compe-
téncias pessoais, de socializacdo interpessoal e de estimulo das relacdes.

As atividades do D’AR-TE, dirigidas a 24 criangas e jovens em CAR, situam-se em torno de 2 eixos.

O eixo “Promover o EU”, inclui o Desporto (Judo e loga); um espaco de Arte (teatro/curta-metragem, musica e
expressdo corporal/danca) e a Realidade Virtual (criacdo, desenvolvimento e utilizacdo de ferramentas inovado-
ras de realidade virtual para promocao de fun¢des executivas).

O eixo “Promover o NOS”, integra atividades grupais, com familias (eficacia da partilha, comunicacdo assertiva
pais-filhos e estabelecimento de fronteiras educativas) e com pares ndo institucionalizados (atividades desporti-
vas, artisticas e recreativas que potenciem quebras de ciclos de isolamento relacional e social e diminuam o esti-
gma social da institucionalizagdo).

A avaliacdo foi desenvolvida de forma longitudinal, tomando como referéncia dois momentos temporais: o
inicio- Margo de 2020 (Fase 0) e o final do projeto- Margo de 2023 (Fase 1).

e A nivel intra-grupo, as criangas/jovens da Casa de Acolhimento promotora do D’AR-TE foram avaliadas
em trés dominios, comportamental, fisioldgico e cognitivo-emocional. O dominio cognitivo foi ainda
avaliado no subdominio neuropsicolégico.

e A nivel inter-grupo, foram avaliadas as criangas/jovens participantes no projeto D’AR-TE (Grupo
Experimental) e as criancgas/jovens institucionalizadas em CAR mas que ndo participaram no projeto
(Grupo de Controlo).

Pretendeu-se no final do projeto validar um modelo passivel de ser replicado noutras CAR.



Materiais e Métodos

Instrumentos

Os instrumentos de avaliacdo dos dominios comportamental, fisioldgico e cognitivo-emocional e no subdominio

neuropsicolégico, encontram-se descritos na Tabela 1.

Tabela 1 - Tabela de Avaliagao D’AR-TE

Dominio Avaliagao Destinatarios Avaliagao
Comportamentos Agressivos Grupo Experimental (dos 4 aos Intra-grupo
(Ocorréncia de comportamentos agressivos na CAR 20 anos de idade)

Comportamental e na escola- Grelha de observagao)

Utilizagao de Psicofarmacos Grupo Experimental (dos 4 aos Intra-grupo

(Registo de utilizagdo de psicofarmacos) 20 anos de idade)

Consultas de Especialidade Grupo Experimental (dos 4 aos Intra-grupo

(Registo de integracdo em consultas de 20 anos de idade)

especialidade)

Intervengdes de Urgéncia Grupo Experimental (dos 4 aos Intra-grupo

(Registo de ocorréncia de intervengGes de urgéncia) 20 anos de idade)

Processos em Tribunal Grupo Experimental (dos 12 e Intra-grupo

(Registo de processos tutelares educativos e crime) os 20 anos de idade)

Resultados Escolares Grupo Experimental (dos 6 aos Intra-grupo

(Registo de notas escolares (negativas) 20 anos de idade)

Fisioldgico Niveis de cortisol Grupo Experimental (dos 1 aos Intra-grupo

20 anos)

Competéncias Individuais Grupo Experimental (dos 4 aos Intra-grupo
20 anos de idade)

Competéncias Relacionais Grupo Experimental (dos 4 aos Intra-grupo
20 anos de idade)

Competéncias Académicas Grupo Experimental (dos 4 aos Intra-grupo

Cognitivo e 20 anos de idade)

Emocional Perceg¢do de Agressividade Grupos Experimental + Intra-grupo
- Agressividade Criangas (CABS-aferigdo Controlo Inter-grupo
portuguesa de Belchior, 2002) (- dos 5 aos 10 anos de idade;

- Agressividade Jovens (AQ- aferi¢do portuguesa de - dos 11 aos 20 anos de idade)

Cunha & Abrunhosa Gongalves, 2012)

Perceg¢do de Suporte Social Grupos Experimental + Intra-grupo
- Suporte Social de Criangas de Figuras Parentais e Controlo Inter-grupo
Pares (Prova semi-projetiva de Fagulha, 1992) (- dos 5 aos 10 anos de idade;

- Suporte Social de Jovens- Familiar (PSS-Fam) e - dos 11 aos 20 anos de idade)

Pares (PSS-Par) (aferi¢do portuguesa de Gouveia et

al., 2015)

Auto-estima Grupos Experimental + Intra-grupo
- Auto-Estima de Criangas (Prova semi-projetiva de Controlo Inter-grupo
Fagulha, 1992) (- dos 5 aos 10 anos de idade;

- Autoestima de Jovens (de Rosenberg/EACRR) - dos 11 aos 20 anos de idade)

(aferigdo portuguesa de Pechorro et al., 2011)

Auto-conceito Grupos Experimental + Intra-grupo
- Auto-Conceito de Criangas (Prova semi-projetiva Controlo Inter-grupo
de Fagulha, 1992) (- dos 5 aos 10 anos de idade;

- Autoconceito de Jovens (de Piers-Harris/PHCSCS- - dos 11 aos 20 anos de idade)

2) (aferi¢do portuguesa de Veiga & Rodrigues, 2012)

Perce¢do de Suporte Emocional do pai e da mde Grupos Experimental + Intra-grupo
por parte da crianga/jovem e perce¢do que as Controlo (dos 6 aos 20 anos de Inter-grupo

figuras de referéncia tém do suporte emocional
que ddo ao filho

idade)




(EMBU- Percegdo da Crianca e EMBU- Percegdo de
Figuras de Referéncia (afericdo portuguesa de
Gouveia et al., 2015)

Grelha de avaliagdo do bebé Grupo Experimental (dos 0 aos Intra-grupo
48 meses)
Protocolo de Avaliagdo Neuropsicoldgica (AN) Grupos Experimental + Intra-grupo
Neuro- - dos 5 aos 7 anos: Tartaruga da llha- BAFEC Controlo Inter-grupo
psicoloégico - dos 8 aos 10 anos: Tl- BAFEC; CTT; WCST; STROOP; (- dos 5 aos 7 anos de idade;
FAB-Cl; TORRE DE LONDRES; WISC (5 provas); FCR- - dos 8 aos 10 anos de idade;
B - dos 11 aos 20 anos de idade)

- dos 11 aos 20 anos: CTT; WCST; STROOP; FAB-CI;
TORRE DE LONDRES; FCR-B (Cdpia); FV; FCR-B
(Memodria); TP; WISC (5 provas); TI- BAFEC/Fung&es
Emocionais; IGT

Fonte: elaboragdo prépria (2023)

A avaliacdo neuropsicoldgica foi organizada em funcdo das idades das criangas/jovens e avaliada nos dominios
cognitivo e emocional. Em cada dominio foram identificadas as respetivas categorias de andlise, conforme consta

na Tabela 2.
Tabela 2—- Tabela de Avaliagdo Neuropsicolégica D’AR-TE
Grupo Dominio Categorias
Etario
Fluéncia Verbal
Fungoes Cognitivas Atencdo
Memoria
Criangas Planeamento
dos5a0s 7 | Fungdes Emocionais | Empatia
anos Compreensdo da Ironia
Decisdo Emocional
Fluéncia Verbal
Organizagao percetivo-motora
Simples
Criangas Atengdo Sustentada
dos 8 aos Dividida
10 anos Fungdes Cognitivas Meméria Geral
Imediata
Flexibilidade Respostas perseverativas (mais- menos Flexibilidade Cognitiva)
Cognitiva Categorias completadas final (mais- mais Flexibilidade Cognitiva)
STROOP
Controlo Inibitério FAB-SI
FAB-CI
TI-P
Planeamento Tol- Score Total Correto (quanto mais- melhor o Planeamento)
TolL- movimentos (quanto menos- melhor o Planeamento)
Tol- tempo total (quanto menos tempo maior rapidez na execugdo
de um plano)
Inteligéncia Verbal WISC Ill- Informag&o (que assimila do ambiente/Controlo mental)
WISC Ill- Vocabulario
WISC IlI- Compreensao
Fung¢bes Emocionais | Empatia
Compreensado da Ironia
Decisdo Emocional
Organizagao percetivo-motora
Tomada de Decisao
Fluéncia Verbal Fonoldgica
Fungdes Cognitivas Semantica




Jovens dos Simples
11 aos 20 Atengdo Sustentada
anos Dividida

indice de Dispersdo
Rendimento de trabalho

Memoéria Geral
Imediata
Flexibilidade Respostas perseverativas (mais- menos Flexibilidade Cognitiva)
Cognitiva Categorias completadas final (mais- mais Flexibilidade Cognitiva)
. STROOP
Controlo Inibitério . FAB-SI
. FAB-CI
TP
Planeamento . ToL- Score Total Correto (quanto mais- melhor o Planeamento)

. ToL- movimentos (quanto menos- melhor o Planeamento)

. TolL- tempo total (quanto menos tempo maior rapidez na execugdo
de um plano)

. WISC Ill- Informag&o (que assimila do ambiente/Controlo mental)

. WISC - Vocabulario

Inteligéncia Verbal . WISC Ill- Compreensdo

. Empatia

Fung¢Oes Emocionais . Compreensao da Ironia

. Decisdo Emocional

Fonte: elaboragdo prépria (2023)

Participantes

A amostra é composta por um total de 53 criancas e Jovens, com idades compreendidas entre os 1 e os 20 anos
(M=12,28; DP=5,62), tendo a maioria idades entre 0s 12 e os 20 anos. Quanto ao género, 51 (96,2%) sdo do género
masculino e 2 (3,8%) do género feminino. Relativamente ao grupo de pertenca, 33 criancas e jovens (62,3%),
participaram no projeto D’AR-TE (grupo experimental), sendo 31 do género masculino e 2 do género feminino. Ja
o grupo de controlo (que ndo participou no Projeto D’AR-TE) é composto por 20 criangas e jovens (37,7%), todas
do género masculino, conforme se pode constatar na tabela 3.

No que se refere ao tempo de integracdo no projeto, mais de metade das criangas e jovens (57,6%) esteve
envolvida nas atividades durante a maior parte de tempo da sua duragao.

Tabela 3 — Caracterizagdo das criangas e jovens, por grupo de pertenca (experimental e controlo)

Grupo Grupo de Total
Experimental Controlo
Idade n % n % n %
1-3 anos 7 21.2 0 - 7 13.2
4-7 anos 4 12.1 1 5.0 5 9.4
8-10 anos 4 12.1 2 10.0 6 11.3
11-14 anos 7 21.2 4 20.0 11 20.8
15-17 anos 5 15.2 10 50.0 15 28.3
18-20 anos 6 18.2 3 15.0 9 17.0
Género
Masculino 31 93.9 20 100 51 96.2
Feminino 2 6.1 0 - 2 3.8
Tempo integrado no projeto D’AR-TE
Pontual 7 21.2
3 a 6 meses 2 6.1 -
7 a 18 meses 5 15.2 -
Mais de 18 meses 19 57.6
Total 33 62.3 20 37.7 53 100.0




Resultados

. Dominio Comportamental

I.1. Ocorréncia de comportamentos agressivos na Casa de Acolhimento Residencial e na Escola

Amostra constituida pelas criangas e jovens com idades compreendidas entre os 4 e os 20 anos de idade que integram o Grupo
Experimental (n=26)

1.1.1. Comparagdo do numero de ocorréncias de comportamentos agressivos no grupo experimental entre a Fase 0
(Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

No que se refere ao nimero de ocorréncias de comportamentos agressivos nas criancas e jovens integradas no
projeto D’AR-TE, avaliados através do preenchimento de uma grelha de observacdo comportamental (GOCA)
pelos colaboradores da Casa de Acolhimento e pelos educadores/professores/formadores no estabelecimento
de ensino, verificou-se uma diminui¢cdo muito significativa do nimero médio de ocorréncias do inicio para o fim
do periodo de referéncia, passando de 17 (fase 0) para apenas 1 (fase 1).

Tabela 4 — Comparacao de ocorréncias de comportamentos agressivos no grupo experimental entre a Fase 0 e a Fase 1
do Projeto D'AR-TE
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Meses homadlogos

11.2. Evolugao de ocorréncias de comportamentos agressivos, por més, no grupo experimental no decorrer do projeto

Quanto a evolugdo destas ocorréncias, registam-se diversas oscilagdes sobretudo durante os primeiros nove
meses de execuc¢do do projeto. A partir deste periodo (novembro de 2020) verifica-se uma maior estabilizagdo
nestas ocorréncias (com nimeros mensais médios mais baixos face ao periodo inicial), com exce¢do de maio de
2023 em que se regista um novo pico (com um total de 24 ocorréncias).
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Tabela 5 — Comparacgdo de ocorréncias de comportamentos agressivos por meses do Projeto D'AR-TE
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11.3. Evolugao de ocorréncias de comportamentos agressivos, por ano, no grupo experimental no decorrer do projeto

A andlise anual feita em termos das ocorréncias de comportamentos agressivos da nota desta tendéncia
decrescente, com exce¢dao do periodo de margo de 2022, que regista um ligeiro aumento face ao periodo
transato, embora com valores abaixo dos registados no inicio do projeto.

Tabela 6 — Comparacdo de ocorréncias de comportamentos agressivos por anos do Projeto D'AR-TE
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1.2. Utilizacao de psicofarmacos
Amostra constituida pelas criangas e jovens com idades compreendidas entre os 4 e os 20 anos de idade que integram o Grupo
Experimental (n=33)

1.2.1. Comparagdo do niimero de registos de utilizacdo de psicofarmacos no grupo experimental entre a Fase 0 (Margo
de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

No que se refere aos registos de utiliza¢gdo de psicofdrmacos nas criangas e jovens integradas no projeto D’AR-TE,
verificou-se uma diminui¢do do nimero médio de registos do inicio para o fim do periodo de referéncia (Mi=1,55;
DP=0,51 vs. Mf=1,15; DP=0,36). Esta diminuigdo é estatisticamente significativa (p<0.001).
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Tabela 7 — Comparagdo do n2 médio de registos de utilizacdo de psicofarmacos no grupo experimental entre a Fase 0 e a
Fase 1

1,55

marco de 2020 margo de 2023

I.3. Integracdao em consultas de especialidade

Amostra constituida pelas criangas e jovens com idades compreendidas entre os 1 e os 20 anos de idade que integram o Grupo
Experimental (n=33)

1.3.1. Comparagao do numero de registos de integragao em consultas de especialidade no grupo experimental entre a
Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Quanto ao numero de registos de integracdo em consultas de especialidade, no inicio apenas cerca de metade
das criancas e jovens se encontravam a ser acompanhadas (17). No final, este valor subiu para 24 criangas em
acompanhamento pela especialidade. Pese embora a taxa de cobertura seja maior no final do projeto,
compreensivel pelo facto das criancas e jovens entrarem na CAR oriundas de um contexto de perigo (a maior
parte sem acompanhamento de especialidade) e ser na casa de acolhimento que iniciam este acompanhamento,
estas diferencgas ndo sdo estatisticamente significativas.

Tabela 8 - Comparacdo do n2 de registos de integracdo em consultas de especialidade entre a Fase 0 e a Fase 1

24
17 16
. . 9
margo de 2020 margo de 2023

B Com consulta de Especialidade em saude mental

B Sem consulta de Especialidade em saide mental
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I.4. Ocorréncia de intervengdes de urgéncia

Amostra constituida pelas criangas e jovens com idades compreendidas entre os 1 e os 20 anos de idade que integram o Grupo
Experimental (n=33)

1.4.1. Comparagdo do numero de ocorréncia de intervengdes de urgéncia no grupo experimental entre a Fase 0 (Margo
de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Quanto ao numero de ocorréncias que requeram interven¢des de urgéncia, ndo se verificaram quaisquer
situagcdes ao longo da duragao do projeto.

Tabela 9 — Comparacao do n? de Intervengdes de urgéncia entre a Fase 0 e a Fase 1

33 33

margo de 2020 margo de 2023

B Sem necessidade de intervengao de urgéncia

B Com necessidade de intervengdo de urgéncia
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Il. Dominio Fisioldgico

11.1. Niveis de cortisol

Amostra constituida pelas criangas e jovens com idades compreendidas entre os 1 e os 20 anos de idade que integram o Grupo
Experimental (n=33)

11.1.1. Comparagdo do valor de cortisol no grupo experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Marco de 2023)

Os valores de cortisol, hormona produzida pelas glandulas adrenais que tém como principal fungdo a regulagdo
do metabolismo e contribuir para o funcionamento do sistema imunitario, revelaram-se normativos (manha: 5 a
23 mcg/dL). Nas criangas e jovens do grupo experimental aumentaram ligeiramente (1,45%) do inicio para o final
do projeto (1,45%), contudo, esta diferenca ndo se revelou estatisticamente significativa.

Tabela 10 — Comparacdo dos valores de cortisol entre a Fase 0 e a Fase 1

11,57

margo de 2020 margo de 2023
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lll. Dominio Cognitivo-Emocional

lll.1. Competéncias Individuais, Relacionais e Académicas

Amostra constituida pelas criangas e jovens com idades compreendidas entre os 4 e os 20 anos de idade que integram o Grupo
Experimental (n=26)

111.1.1. Competéncias Individuais

111.1.1.1. Comparagdo das competéncias individuais no grupo experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1
(Margo de 2023)

No que se refere as competéncias pessoais, as criangas e jovens foram avaliadas, através de uma escala de likert
de 5 niveis, em 15 parametros: Apresentacdo; Presenca; Capacidade de contacto; Capacidade de Comunicac¢do
verbal; Persuasdao; Autonomia; Autoconfianca; Regulacdo Emocional; Ponderag¢do; Otimismo; Sentido de
Organizacdo; Lideranca; Respeito; Capacidade de Resolucao de Problemas e Capacidade de Escuta Ativa. Valores
mais elevados significam um maior nivel de competéncias.

Analisando a situagdo inicial (fase 0), verifica-se que estas criangcas e jovens possuem em quase todos os
parametros um baixo nivel de competéncias (M < 2,4), sobretudo evidente nos dominios da autoconfianga
(M=1,73), ponderacdo (M=1,85) e capacidade de lideranca (M=1,69). Apenas nos dominios da capacidade de
persuasdo e autonomia estes registam niveis acima, ainda que medianos (M=2,77 e M=2,81, respetivamente).
Comparando a evolugdo ao longo do periodo de duragdo do projeto, verifica-se que se registou um aumento em
todos os paramétros avaliados, sendo mais expressivos ao nivel da presenga, autonomia e respeito. Estas
diferencas sdo estatisticamente significativas para todos os paramétros (p<0,05).

Tabela 11 - Evolugdo das competéncias pessoais entre a Fase 0 e a Fase 1
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111.1.2. Competéncias Relacionais

111.1.2.1. Comparacdo das competéncias relacionais/sociais no grupo experimental entre a Fase 0 (Marco de 2020) e a
Fase 1 (Margo de 2023)

No que se refere as competéncias sociais, as criancas e jovens foram avaliadas, através de uma escala de likert de
5 niveis, em 4 dominios: Relacionamento Interpessoal; Papel na Integracdo em Equipa; Tipo de Relagdo com a
Hierarquia e frequéncia de Comunica¢do Assertiva. Valores mais elevados significam um maior nivel de
competéncias.

No inicio do projeto as criancas e jovens revelavam niveis médios-baixos de competéncias sociais, sobretudo ao
nivel do relacionamento interpessoal (M=2,27) e da comunicagao assertiva (M=2,38) que registavam os valores
mais baixos.

Comparando a evolugdo ao longo do periodo de durac¢do do projeto, verifica-se que se registou um aumento em
todos os dominios avaliados, com ganhos mais expressivos ao nivel da relagdo com a hierarquia e da comunicac¢do
assertiva. Pese embora os claros ganhos de competéncias, as diferencas entre a fase 0 e a fase 1 sdo estatistica-
mente significativas apenas nestes dois ultimos dominios.

Tabela 12 - Evolugdo das competéncias relacionais/sociais entre a Fase 0 e a Fase 1

M margo de 2020 ™ margo de 2023
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111.1.3. Competéncias Académicas
111.1.3.1. Comparagdo das competéncias académicas entre a Fase 0 (Marco de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

No que se refere as competéncias académicas, as criancgas e jovens foram avaliadas, através de uma escala de
likert de 5 niveis, em 5 dominios: Pontualidade; Implicagdo académica/comportamento; Investimento académico
nos TPC/Estudo; Quantidade de recados oriundos da escola; Autonomia na preparac¢do da mala para a escola.
Valores mais elevados significam um maior nivel de competéncias académicas, o que no caso dos recados se
traduz num menor nimero de recados escolares (5= Sem recados).

Analisando a situagdo escolar no inicio do projeto, verifica-se que os principais problemas eram relativos ao
comportamento e ao investimento académico, dominios nos quais as criancas e jovens manifestavam menor nivel
de competéncias (M=2,42 e M=2,36, respetivamente).

Comparando a evolugdo ao longo do periodo de duragdo do projeto, verifica-se que se registou um aumento das
competéncias em todos os dominios avaliados, quer ao nivel da pontualidade, na diminui¢do do nimero de
recados e na autonomia na preparagao da mala para a escola. Na maioria dos dominios as diferengas sdo
estatisticamente significativas para um nivel de confianga de 0,001. No caso dos recados, as diferengas sdo
significativas para um p<0,05.
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Tabela 13 - Evolugao das competéncias académicas entre a Fase 0 e a Fase 1

H margo de 2020 ® margo de 2023
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111.2. Percecgdo de Assertividade/Agressividade

111.2.1. Percegdo de Assertividade de Criangas (CABS)

Amostra constituida pelas criangas com idades compreendidas entre os 5 e os 10 anos de idade que integram o Grupo Experimental
(n=8) e 0 Grupo de Controlo (n=3)

111.2.1.1 Comparagdo da assertividade no grupo experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

No que se refere a percecdo de assertividade por parte das criangas, esta foi avaliada em 3 dominios: Total, Pas-
siva e Ativa. No grupo experimental verificou-se que as criancas no final do projeto se revelaram mais assertivos
(quanto menor o valor maior a assertividade comportamental). A assertividade manifestou-se menos passiva e
ligeiramente mais ativa. As diferencas ndo sdo estatisticamente significativas em nenhum dos dominios.

Tabela 14 - Comparagao da Assertividade no grupo experimental entre a fase 0 e a fase 1

B mar¢o de 2020 ™ margo de 2023
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111.2.1.2. Comparagdo da assertividade no grupo de controlo entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Ja no que se refere ao grupo de controlo, verificou-se que as criancas na avaliacdo final também se revelaram
mais assertivas (quanto menor o valor, maior a assertividade comportamental). Contudo, neste grupo, a asserti-
vidade manifestou-se mais passiva e ligeiramente menos ativa. Também aqui as diferengas ndo sdo estatistica-
mente significativas.

Tabela 15 — Comparacao da Assertividade no grupo de controlo entre a fase 0 e a fase 1
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111.2.1.3. Comparagdo da Agressdo do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a
Fase 1 (Margo de 2023)

Na fase inicial verifica-se que as criangas do grupo de controlo se revelavam globalmente mais assertivos (quanto
menor o valor, maior a assertividade comportamental) do que as criangas e jovens do grupo experimental, com
as diferengas mais expressivas ao nivel da assertividade passiva. Na fase 1, embora a tendéncia global entre os
grupos se tenha mantido, verifica-se que é entre as criangas do grupo experimental que se regista o maior
impacto, com o aumento significativo da assertividade total (que diminui 6,6 pontos face aos 3,5 do grupo de
controlo).

Tabela 16 — Comparagao da Assertividade do grupo experimental com o grupo de controlo entre a fase 0 e a fase 1
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111.2.2. Percegdao de Agressdo de Jovens (AQ)
Amostra constituida pelos jovens com idades compreendidas entre os 11 e os 20 anos de idade que integram o Grupo Experimental
(n=18) e o Grupo de Controlo (n=17)

111.2.2.1. Comparagdo da Agressdo no grupo experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

No que se refere a agressao, esta foi avaliada em quatro dominios: Total, Instrumental, Afetiva e Cognitiva. Nos
jovens que participaram no projeto verifica-se que houve uma dimensdo global das agressoes (score total), sendo
esta mais significativa nos dominios instrumental e afetiva. As diferencas sao estatisticamente significativas nos
dominios total e instrumental (p<0,05).

Tabela 17 — Comparacao da Agressdo no grupo de experimental entre a Fase 0 e a Fase 1
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111.2.2.2. Comparagdo da Agressdo no grupo de controlo entre a Fase 0 (Marco de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)
Ja no grupo de controlo verifica-se igualmente uma diminuigdo das agressées em todos os dominios, com exce¢do
do dominio cognitivo que se manteve praticamente inalterado ao longo do periodo de referéncia. Estas diferengas

ndo sao, todavia, significativas.

Tabela 18 - Comparacao da Agressdo no grupo de de controlo entre a Fase 0 e a Fase 1
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11.2.2.3. Comparagdo da Agressdo (Total, Instrumental, Afetiva e Cognitiva) do Grupo Experimental com o Grupo de
Controlo entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Comparando os scores iniciais nos dois grupos, verifica-se os jovens do grupo experimental apresentavam
globalmente menores niveis de agressdao do que os jovens do grupo de controlo, com exce¢do do dominio
cognitivo em que estes eram ligeiramente superiores. No dominio instrumental o nivel de agressdo era similar.
Na fase final do projeto, esta diferenga entre os dois grupos acentuou-se ligeiramente, sendo sobretudo evidente
nos dominios instrumental (passando os jovens do grupo experimental a registar valores inferiores ao do grupo
de controlo) e afetivo (dominio com a quebra mais acentuada para o 12 grupo). No dominio cognitivo o impacto
na diminuicdo da agressao é visivel, ainda que pouco significativo, apenas no grupo experimental.

Tabela 19 — Comparagao da Agressao do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1
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l11.3. Percecgao de Suporte Social

1111.3.1 Suporte Social de Criangas - 5 aos 10 anos (Prova semi-projetiva de Fagulha)
Amostra constituida pelas criangas com idades compreendidas entre 0os 5 e os 10 anos de idade que integram o Grupo Experimental
(n=8) e 0 Grupo de Controlo (n=3)

1111.3.1.1. Comparagao da Percegao de suporte social das figuras parentais e dos pares no grupo experimental entre a
Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

No que se refere a perce¢do de suporte social das figuras parentais e dos pares nas criancas com idades compre-
endidas entre os 5 e os 10 anos, estas foram avaliadas em fun¢do de 3 dimensdes: confrontagao, elaboragao das
emocoes e regulacdo da vida afetiva. Nas criancas e jovens que participaram no projeto verifica-se que na gene-
ralidade as criangas e jovens utilizam estratégias maioritariamente centradas na realidade (valores entre 0 e 1), a
excec¢do da regulacdo da vida afetiva na percecao de suporte emocional dos pais, em que no inicio do projeto
apelavam mais frequentemente a fantasia do que a realidade para regular a sua vida afetiva e no final ja se regu-
lavam mais sustentados na realidade. Contudo estas diferengas nao sdo significativas estatisticamente. Verifica-
ram-se diferencgas estatisticamente significativas (p<0,05) do inicio para o fim do projeto na capacidade de elabo-
rar as emocoes relativamente a percecdo de suporte parental, contudo mantém-se dentro dos limites do recurso
a realidade.
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Tabela 20 - Comparagao da Percegdo de suporte social das figuras parentais e dos pares no grupo experimental entre a
FaseOeaFasel
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1111.3.1.2. Comparagdo da Perceg¢ao de suporte social das figuras parentais no grupo de controlo entre a Fase 0 (Margo de
2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

No grupo de controlo verifica-se que as criangas e jovens utilizam estratégias maioritariamente centradas na re-
alidade (valores entre 0 e 1). Contudo, é de assinalar que no final do projeto o recurso a fantasia aumentou ao
nivel da percecdo de confrontacdo e regulacdo da vida afetiva com as figuras parentais, comparativamente ao
que se verificava no inicio do periodo de referéncia.
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Tabela 21 - Comparagao da Percegdo de suporte social das figuras parentais e dos pares no grupo de controlo entre a
FaseOeaFasel

1,67

H margo de 2020 W margo de 2023

111.3.1.3. Comparagdo da Percegao de suporte social das figuras parentais e dos pares do Grupo Experimental com o
Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 22 — Comparagao da Percegao de suporte social das figuras parentais e dos pares do Grupo Experimental com o
Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1
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1111.3.2 Suporte Social de Jovens - 11 aos 20 anos (PSS_Fam; PSS_Par)
Amostra constituida pelos jovens com idades compreendidas entre os 11 e os 20 anos de idade que integram o Grupo Experimental
(n=18) e o Grupo de Controlo (n=17)

111.3.2.1. Comparagdo da perceg¢do de suporte social da familia e dos pares do Grupo Experimental entre a Fase 0 (Margo
de 2020) e a Fase 1 (Margco de 2023)

No que diz respeito a percecdo de suporte social dos jovens do grupo experimental, verifica-se um aumento da
percecdo social, quer no que se refere a familia, quer aos amigos. As diferencas sdo estatisticamente significativas

em ambos os dominios (p<0,05).

Tabela 23 - Percecao de suporte social da familia e dos pares do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1
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111.3.2.2. Comparagdo da percec¢ao de suporte social da familia e dos pares do Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo
de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

No que se refere ao grupo de controlo, o aumento da percec¢do de suporte social é verificado apenas ao nivel da
familia. As diferencas ndo sdo estatisticamente significativas para nenhum dos grupos.

Tabela 24 - Percecao de suporte social da familia e dos pares do Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1
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111.3.2.3. Comparagdo da Percec¢do de suporte social da familia e dos pares do Grupo Experimental com o Grupo de
Controlo entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 25 - Comparagdo da Percegao de suporte social da familia e dos pares do Grupo Experimental com o Grupo de
Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1
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l11.4. Percec¢ao de Autoestima

111.4.1. Autoestima de Criangas- 5 aos 10 anos (Prova semi-projetiva de Fagulha)
Amostra constituida pelas criangas com idades compreendidas entre 0s 5 e os 10 anos de idade que integram o Grupo Experimental
(n=8) e 0 Grupo de Controlo (n=3)

111.4.1.1. Comparagdo da perce¢ao de autoestima do Grupo Experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1
(Margo de 2023)

No que se refere a percecdo de autoestima nas criancas com idades compreendidas entre os 5 e os 10 anos, estas
foram avaliadas em funcdo de 3 dimensdes: confrontacdo, elaboracdo das emocgdes e regulacdo da vida afetiva.
Nas criangas e jovens que participaram no projeto verifica-se que na generalidade as criancas e jovens utilizam
estratégias maioritariamente centradas na realidade (valores entre 0 e 1), a excecdo da elaboragdo das emocGes
em que apelam mais frequentemente a fantasia. Contudo estas diferengas nao sao significativas estatisticamente.
Verificaram-se diferencgas estatisticamente significativas (p<0,05) do inicio para o fim do projeto na capacidade
de confronto da sua autoestima com a realidade, revelando-se as criangas e jovens no final do projeto ainda mais
adaptados a realidade.
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Tabela 26 — Comparagao da perce¢ao de autoestima do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1
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111.4.1.2. Comparagdo da percec¢ao de autoestima do Grupo de Controlo a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de
2023)

Nas criancgas e jovens que ndo participaram no projeto verifica-se que na generalidade as criangas e jovens utili-
zam estratégias maioritariamente centradas na realidade, ndo havendo diferencas significativas estatisticamente
da avaliacdo inicial para a final.

Tabela 27 — Comparagdo da percegao de autoestima do Grupo de Controlo a Fase 0 e a Fase 1
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111.4.1.3. Comparagdo da percec¢do de autoestima do Grupo Experimental com o Grupo de a Fase 0 (Marco de 2020) e a
Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 28 — Comparagdo da Percegao de Suporte Social entre Grupo Experimental e grupo de controlo, nas Fases O e 1
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111.4.2. Autoestima de Jovens- 11 aos 20 anos (EACRR/Rosenberg)
Amostra constituida pelos jovens com idades compreendidas entre os 11 e os 20 anos de idade que integram o Grupo Experimental
(n=18) e o Grupo de Controlo (n=17)

111.4.2.1. Comparagdo da perceg¢do de autoestima do Grupo Experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1
(Margo de 2023)

Ao nivel da autoestima verifica-se um ligeiro aumento da percec¢io dos jovens entre a fase 0 e a fase 1, embora estas ndo
sejam estatisticamente significativas.

Tabela 29 - Percec¢ao de Autoestima do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1
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111.4.2.2. Comparagdo da percec¢do de autoestima do Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo
de 2023)

Também ao nivel do grupo de controlo se verifica um aumento na percecdo de autoestima. Estas diferencgas nao
sdo estatisticamente significativas.

Tabela 30 — Percegao de Autoestima do Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1
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111.4.2.3. Comparagdo da Perce¢do de autoestima do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo
de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Comparando os dois grupos, verifica-se que, embora a percecao de autoestima tenha aumento em ambos os
grupos, é entre os jovens do grupo experimental que se regista o maior aumento.

Tabela 31 - Comparacgdo da Percegdo de Autoestima entre Grupo Experimental e Grupo de Controlo, nas FasesOe 1
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llL.5. Percegao de Autoconceito

1111.5.1. Autoconceito de Criangas - 5 aos 10 anos (Prova semi-projetiva de Fagulha)
Amostra constituida pelas criangas com idades compreendidas entre os 5 e os 10 anos de idade que integram o Grupo Experimental
(n=8) e o Grupo de Controlo (n=3)

111.5.1.1. Comparagdo da perceg¢do de autoconceito (académico) do Grupo Experimental entre entre a Fase 0 (Margo de
2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

No que se refere a percecdo de autoconceito nas criangas com idades compreendidas entre os 5 e os 10 anos,
estas foram avaliadas em fungdo de 3 dimensdes: confrontacao, elaboracdo das emocdes e regulagcdo da vida
afetiva. As criancas e jovens que participaram no projeto manifestaram utilizar estratégias maioritariamente cen-
tradas na realidade (valores entre 0 e 1), sendo esta centracdo ainda mais evidente no final do projeto. Contudo,
sé se verificaram diferencas estatisticamente significativas (p<0,05), do inicio para o fim do projeto, na capacidade
de regulacdo da vida afetiva do autoconceito, revelando-se as criancas e jovens no final do projeto ainda mais
adaptados a realidade.

Tabela 32 - Comparagdo da perce¢ao de autoconceito (académico) do Grupo Experimental entre entre a Fase O e a Fase
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111.5.1.2. Comparagdo da perceg¢do de autoconceito (académico) do Grupo de Controlo entre entre a Fase 0 (Margo de
2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Nas criangas e jovens que ndo participaram no projeto verifica-se que na generalidade as criangas e jovens utili-
zam estratégias maioritariamente centradas na realidade, ndo havendo diferencgas significativas estatisticamente
da avaliagdo inicial para a final.
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Tabela 33 — Comparagao da percecdo de autoconceito (académico) do Grupo de Controlo entre entre a Fase 0 e a Fase 1
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111.5.1.3. Comparagdo da Perce¢do de autoconceito (académico) do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a
Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 34 — Comparagao da Percegdo de autoconceito (académico) do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo
entreaFaseOeaFasel
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1111.5.2 Autoconceito de Jovens- 11 aos 20 anos (PHCSCS-2/Piers-Harris)
Amostra constituida pelos jovens com idades compreendidas entre os 11 e os 20 anos de idade que integram o Grupo Experimental
(n=18) e o Grupo de Controlo (n=17)

111.5.2.1. Comparagdo da Percegdo de autoconceito do Grupo Experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1
(Margo de 2023)

A percecdo de autoconceito foi avaliada em sete dominios: total; ansiedade; aparéncia fisica; comportamento;
popularidade; satisfacdo/felicidade; e percecdo de estatuto intelectual. A melhoria no grupo experimental é
evidente em todos os dominios, com diferencas estatisticamente significativas em todos eles (p<0,01).
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Tabela 35 — Percegao de Autoconceito do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1
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111.5.2.2. Comparagdo da Perceg¢do de autoconceito do Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1

(Margo de 2023)

Ja no grupo de controlo regista-se uma melhoria do autoconceito em quaes todos os dominios, com exce¢ao do
comportamento que apresenta uma quebra. As diferengas sdo, no entanto, estatisticamente significativas ape-
nas nos dominios total e de popularidade (p<0,05).

Tabela 36 — Percec¢ao de Autoconceito do Grupo de controlo entre a Fase 0 e a Fase 1
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111.5.2.3. Comparagdo da Perceg¢do de autoconceito (total; ansiedade; aparéncia fisica; comportamento; popularidade;
satisfa¢cdo/felicidade; e percecdo de estatuto intelectual) do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase
0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Comparando as alteragGes entre os grupos experimental e de controlo, constata-se que se inicialmente os jovens
do grupo experimental apresentavam maiores niveis de ansiedade e menor autoconceito no comportamento e
no dominio total do que as criancas e jovens do grupo de controlo, na fase final estas apresentam melhores scores
em todos os dominios, com excec¢do dos niveis de ansiedade que continuam a ser mais elevados do que os dos
jovens do grupo de controlo (embora com menor diferencga).

30



Tabela 37 — Comparagao da Percegao de autoconceito do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase 0 e
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I11.6. Praticas Parentais

Amostra constituida pelas criangas e jovens com idades compreendidas entre os 6 e os 20 anos de idade que integram o Grupo
Experimental (n=26) e o Grupo de Controlo (n=20)

111.6.1. Suporte Emocional das Figuras Parentais (EMBU_Criangas)
111.6.1.1. Comparagdo da percegdo de suporte emocional da figura parental (paterna e materna) do Grupo Experimental
entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

No que se refere ao suporte social das figuras parentais este foi avaliado tendo como referéncia a percecao das
criangas e jovens relativamente ao pai e a mae. Foi avaliado o suporte recebido, percec¢ao de rejeicao e de con-
trolo.

Quanto ao suporte social recebido, as criangas e jovens do grupo experimental consideram ter mais suporte por
parte da mde do que do pai (quanto mais elevado o score, maior a perce¢do de suporte). Percecionam, igual-
mente, uma maior rejei¢cao por parte do pai do que da mae. Inversamente, consideram que as tentativas de
controlo sdo exercidas mais pela mae do que pelo pai.

Comparando as diferencgas entre as duas fases verifica-se que se a percec¢ao de suporte recebido por parte do pai
melhorou, o mesmo nao se verifica quanto a mae, que regista um pequeno decréscimo. O mesmo no que se
refere as tentativas de controlo. Ja no que se refere a rejeigdo, as criangas e jovens consideram que esta aumen-
tou ligeiramente quanto ao pai, embora tenha diminuido no caso da mae. As diferengas encontradas ndo sao
estatisticamente significativas em nenhum dominio.
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Tabela 38 — Percegdo de suporte emocional da figura parental do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1
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111.6.1.2. Comparagdo da percegdo de suporte emocional da figura parental (paterna e materna) do Grupo de Controlo
entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

J4 nas criangas e jovens do grupo de controlo verifica-se que houve uma melhoria em todos os dominios relativa-
mente ao pai (mais suporte recebido, menor rejeicdo e tentativa de controlo). Ja quanto a made as melhorias sdo
verificadas ao nivel do suporte recebido, com consequente diminuigdo de rejeicdo, mas com uma maior tentativa
de controlo. As diferengas sdo estatisticamente significativas apenas no dominio do suporte emocional de mée (p<

0,05).

Tabela 39 — Percec¢ao de suporte emocional da figura parental do Grupo de controlo entre a Fase 0 e a Fase 1
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111.6.1.3. Comparagdo da Percec¢do de suporte emocional da figura parental (paterna e materna) do Grupo Experimental
com o Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Marco de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 40 — Comparagdo da Percegao de suporte emocional da figura parental (paterna e materna) do Grupo
Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1
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111.7.2. Suporte Emocional por parte da Figura Parental (EMBU_Figuras de Referéncia)
Amostra constituida pelas figuras parentais das criangas e jovens com idades compreendidas entre os 6 e os 20 anos de idade que
integram o Grupo Experimental (n=26) e o Grupo de Controlo (n=20)

111.7.2.1. Comparagao da percec¢ao de suporte emocional por parte da figura parental do Grupo Experimental entre a
Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

No que se refere ao suporte social que as figuras parentais de referéncia, este foi avaliado tendo como referéncia
a percecdo das figuras de referéncia em relagdo a crianga e joven. Foi avaliado o suporte recebido, percecdo de
rejeicdo e de controlo.

Quanto ao suporte social que percecionam dar, as figuras de referéncia do grupo experimental consideram, tanto
no inicio como no final do projeto, que o seu suporte emocional é mediano-elevado, e manifestam alguma ten-
tativa de controlo e de rejeicdo. Sendo que se verificou no final do projeto diferencas estatisticamente significa-
tivas no dominio da rejeicdo (p< 0,05), ou seja, as figuras de referéncia revelaram menores niveis de rejeicdo no
final do projeto.
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Tabela 41 — Comparagao da percegdo de suporte emocional por parte da figura parental do Grupo Experimental entre a
FaseOeaFasel

43,19 42,54
l I 28,42 26,27 26,46 26,46
Suporte Emocional Rejeicdo Tentativa de controlo

B margo de 2020 ™ margo de 2023

111.7.2.2. Comparagao da percec¢ao de suporte emocional por parte da figura parental do Grupo de Controlo entre a Fase
0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

No grupo de controlo n3o se verificaram diferengas estatisticamente significativas entre a fase inicial e final do
projeto.

Tabela 42 - Comparagdo da percegao de suporte emocional por parte da figura parental de referéncia do Grupo de
Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1

43,75 6.1
l I ] . , :
Suporte Emocional Rejeicdo Tentativa de controlo

B margo de 2020 ™ margo de 2023
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111.7.2.3. Comparagdo da Percec¢do de suporte emocional por parte da figura parental do Grupo Experimental entre a
Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 43 — Comparagdo da Percegao de suporte emocional por parte da figura parental do Grupo Experimental entre a
FaseOeaFasel

FASE 0 FASE 1
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1
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1
1
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Suporte Rejeigdo Tentativa de Suporte Rejeigdo Tentativa de
Emocional controlo Emocional controlo

B GE mGC

l11.7. Avaliagao do bebé

Amostra constituida pelas criangas com idades compreendidas entre os 1 e os 48 meses de idade que integram o Grupo
Experimental (n=7)

111.8.1. Comparagdo do comportamento do bebé/crianga do Grupo Experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase
1 (Margo de 2023)

No que se refere aos bebés, o seu comportamento foi avaliado, em reunido de equipa, pelas colaboradoras da
Casa de avolhimento Residencial, através de uma grelha de observagdo composta por oito dominios: Recusa ali-
mentar; Ansiedade/choro; Birras; Relacionamento interpessoal/direccionalidade do sorriso; Alteragdo ritmo vigi-
lia-sono; Comportamentos de autoagressdo/hetero-agressdo; Capacidade para brincar sozinho; Capacidade para
brincar em interagao.

Entre a fase 0 e a fase 1 registam-se melhorias comportamentais em todos os dominios, com exce¢ao do brincar
sozinho que se manteve inalterado. As diferencas sdo estatisticamente significativas apenas no dominio Relagdo
interpessoal - Direcionalidade Sorriso (p< 0,01).
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Tabela 44 — Comparagdo do comportamento do bebé/crian¢a do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1

H margo de 2020 HE margo de 2023
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IV. Dominio Neuropsicolagico

IV.A. Protocolo de Avaliagdo Neuropsicolégica (AN) dos 5 aos 7 anos

Amostra constituida pelas criangas com idades compreendidas entre os 5 e os 7 anos de idade que integram o Grupo Experimental
(n=4) e 0 Grupo de Controlo (n=1)

IV.A.1. FungOes Executivas Cognitivas (Tartaruga da Ilha- BAFEC)
IV. A.1.1. Comparagao das fungbes executivas cognitivas do Grupo Experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase
1 (Margo de 2023)

As fungGes executivas cognitivas foram avaliadas em quatro dominios: fluéncia verbal, capacidade de atencdo
simples, capacidade de memdria simples e capacidade de planeamento. Verificou-se do inicio para o final do
projeto que as criancas com idades compreendidas entre 0s 5 e os 7 anos, revelaram um melhor desempenho de
fluéncia verbal e de atencdo simples, contudo as diferencas ndo se revelaram estatisticamente significativas em
nenhum dos dominios.

Tabela 45 — Comparagdo das fungées executivas cognitivas do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1

93
75,25
67,5
60,75
39,5
27,25
16 17,5 l

Fluéncia Verbal Capacidade de Atengdo Capacidade de Memdria Capacidade de
simples simples Planeamento

B margo de 2020 = margo de 2023

IV. A.1.2. Comparagdo das fungbes executivas cognitivas do Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1
(Margo de 2023)

Da avaliagdo inicial para a final verificou-e que as criangas com idades compreendidas entre os 5 e 0s 7 anos,
revelaram um melhor desempenho de fluéncia verbal, de ateng¢do simples e de memdria simples, contudo as
diferengas ndo se revelaram estatisticamente significativas em nenhum dos dominios.
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Tabela 46 — Comparagao das fungdes executivas cognitivas do Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1

91
69
60
47
mm

Fluéncia Verbal Capacidade de Atencdo  Capacidade de Meméria Capacidade de
simples simples Planeamento

H margo de 2020 ® margo de 2023

Algumas comparagdes nao foram possiveis de ser realizadas devido ao diminuto nimero de casos ou auséncia
de informagao.

IV. A.1.3. Comparagao das fungdes executivas cognitivas do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase 0
(Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 47 — Comparagao das fungGes executivas cognitivas do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase
OeaFasel

10 12

Fluéncia  Capacidade Capacidade Capacidade  Fluéncia  Capacidade Capacidade Capacidade
Verbal de Atengdo de Memoria de Verbal de Atengdo de Memoria de
simples simples Planeamento simples simples Planeamento

=@=GE =0=—GC

IV.A.2. Fungdes Executivas Emocionais (Tartaruga da Ilha- BAFEC)
IV. A.2.1. Comparagdo das fungbes executivas emocionais do Grupo Experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a
Fase 1 (Margo de 2023)

As fungGes executivas emocionais foram avaliadas em trés dominios: capacidade empatica, compreensdo da
ioronia e capacidade de decisdo emocional. Verificou-se do inicio para o final do projeto que as criangas com
idades compreendidas entre os 5 e 0s 7 anos, revelaram mais capacidade empdtica, uma compreensao da ironia
mais elevada e menos capacidade de decisdo emocional, contudo as diferengas ndao se revelaram
estatisticamente significativas em nenhum dos dominios.
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Tabela 48 — Comparagao das fungGes executivas emocionais do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1

81,79
62,9
7 9 9 10
— I N
Capacidade Empatica Capacidade de Compreensao Capacidade de Decisdo
da Ironia Emocional

B margo de 2020 ™ margo de 2023

IV. A.2.2. Comparacgao das fungoes executivas emocionais do Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase
1 (Margo de 2023)

Da avaliacdo inicial para a final verificou-e que as criangas com idades compreendidas entre os 5 e os 7 anos,
revelaram uma melhor capacidade empatica, mantiveram a capacidade de compreensao da ironia e diminuiram
a capacidade de decisdo emocional, contudo as diferencas ndo se revelaram estatisticamente significativas em
nenhum dos dominios.

Tabela 49 — Comparagdo das fungGes executivas emocionais do Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1

83,48
57,2
10 12 8 )
mm N .
Capacidade Empatica Capacidade de Compreensao Capacidade de Decisdo
da Ironia Emocional

H margo de 2020 = margo de 2023

Algumas comparagdes nao foram possiveis de ser realizadas devido ao diminuto niumero de casos.
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IV. A.2.3. Comparacao das fungdes executivas emocionais do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase
0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 50 — Comparagdo das fungGes executivas emocionais do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a a
FaseOeaFasel

62,9

7
Fase O Fase O Fase 0 Fase 1 Fase 1l Fase 1
Capacidade Capacidade de  Capacidade de Capacidade Capacidade de  Capacidade de
Empadtica Compreensdo da Decisdo Empatica Compreensdo da Decisdo
Ironia Emocional Ironia Emocional

=@=GE =@=GC

IV.B. Protocolo de Avaliagao Neuropsicoldgica dos 8 aos 10 anos

Amostra constituida pelas criangas com idades compreendidas entre os 8 e os 10 anos de idade que integram o Grupo Experimental
(n=4) e o Grupo de Controlo (n=2)
IV.B.1. Fungdes Executivas

IV.B.1.1. Fung¢des Executivas Cognitivas

As fung¢Oes executivas cognitivas foram avaliadas ao nivel da fluéncia verbal (Tartaruga da llha- BAFEC),
organizacao percetivo-motora (Figura Complexa de Rey), atengdo (Tartaruga da Ilha- BAFEC; Color Trail), memoria
(Tartaruga da Ilha- BAFEC; WISC llI; Figura Complexa de Rey), flexibilidade cognitiva (Wisconsin Card Sorting Test),
controlo inibitério (STROOP; Bateria de Avaliacdo Frontal), capacidade de planeamento (Tartaruga da Ilha- BAFEC;
Torre de Londres) e inteligéncia verbal (WISC IIl).

IV.B.1.1.1. Capacidade de Fluéncia Verbal

IV. B.1.1.1. Comparagao da capacidade de fluéncia verbal do Grupo Experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a
Fase 1 (Margo de 2023)

Apesar das diferencas ndo serem estatisticamente significativas, o grupo que integrou o projeto D’AR-TE
manifestou uma melhoria na capacidade de fluéncia verbal do inicio para o final do projeto.
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Tabela 51 — Comparagao da capacidade de fluéncia verbal do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1

20,5

margo de 2020 margo de 2023

IV. B.1.2. Comparagdo das fungOes executivas cognitivas do Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1
(Margo de 2023)

Apesar das diferencas ndo serem estatisticamente significativas, o grupo de controlo manifestou um decréscimo
de capacidade de fluéncia verbal da primeira para a ultima avaliacdo.

Tabela 52 — Comparagdo da capacidade de fluéncia verbal do Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1

19,33

...-.,...16,67

margo de 2020 margo de 2023
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IV. B.1.3. Comparagao das fungdes executivas cognitivas do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase 0
(Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 53 — Comparagao das fung6es executivas cognitivas do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase
OeaFasel

2 20,5

20

20 — 19,33

19
18

17
16,67

16

15
GE GC

e Fase 0 Fluéncia Verbal === F3se 1 Fluéncia Verbal

IV.B.1.2. Organizag¢do Percetivo-Motora (FCR)
IV. B.1.2.1. Comparagdo das fungdes de Organizagdo Percetivo-Motoras do Grupo Experimental entre a Fase 0 (Margo de
2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

O grupo que participou no projeto revelou melhorias ao nivel da organizagdo percetivo-motora, apesar das
diferengas ndo serem estatisticamente significativas.

Tabela 54 - Comparagao da Capacidade de organizagao percetivo-motora do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase
1

.e®
.®
.o

margo de 2020 margo de 2023

IV. B.1.2.2. Comparagao das fungdes de Organizacdo Percetivo-Motoras do Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo de
2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

O grupo de controlo também revelou melhorias ao nivel da organiza¢do percetivo-motora, apesar das diferengas também
nao se revelarem estatisticamente significativas.
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Tabela 55 — Comparagao da Capacidade de organizagao percetivo-motora do Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1

margo de 2020 margo de 2023

IV. B.1.2.3. Comparagao das fun¢des de Organizagdo Percetivo-Motoras do Grupo Experimental com o Grupo de
Controlo entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 56 — Comparagao das fungGes de Organiza¢ao Percetivo-Motoras do Grupo Experimental com o Grupo de
Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1

31

GE GC

==@=="Fase 1 Capacidade de organizagdo percetivo-motora

=—@=—Fase 0 Capacidade de organizagdo percetivo-motora

IV.B.1.3. Atengdo (TI+CTT)
IV. B.1.3.1. Comparagdo da atengdo do Grupo Experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Ao nivel atencional, ndo se revelaram diferencas estatisticamente significativas entre o inicio e o final do projeto.
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Tabela 57 — Comparagao da Capacidade de atencao do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1

286,25
208,25
115
90,75
I .
Capacidade de atencdo Capacidade de atengdo Capacidade de atencgdo
simples sustentada dividida

B margo de 2020 = margo de 2023

IV. B.1.3.2. Comparagdo da atengdo do Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

No grupo de controlo também ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas entre a primeira e a
ultima avaliacgdo.

Tabela 58 — Comparagdo da Capacidade de ateng¢do do Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1

151
138,5
73
52
. . l

Capacidade de atengdo Capacidade de atengdo Capacidade de atengdo
simples sustentada dividida

B marco de 2020 ® margo de 2023
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IV. B.1.3.3. Comparacdo da atengdo do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a
Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 59 — Comparagdo da atengao do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1

286,25

208,25

151

~
o~

Fase 0 Atengdo Fase 0 Atengdo Fase O Atencdo Fase 1 Atengdo Fase 1 Atengdo Fase 1 Atengdo
Simples Sustentada Dividida Simples sustentada dividida

o G e— GC

IV.B.1.4. Meméria (Tl + WISC + FCRB)

IV. B.1.4.1. Comparacdo da Capacidade de Meméria do Grupo Experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1
(Margo de 2023)

No que concerne a capacidade mnésica, verificou-se que a capacidade de memdria geral diminuiu, contudo, as
memoarias imediata e visual aumentaram no final do projeto. As diferengas ndo sao estatisticamente significativas.

Tabela 60— Comparac¢ao da Capacidade de memdria do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1

38,25
33
o5 115 11,31
.’ . = .
Capacidade de Memoéria Geral ~ Capacidade de Memoria Capacidade de Meméria

Imediata Visual

H margo de 2020 HE margo de 2023
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IV. B.1.4.2. Comparacdo da Capacidade de Meméria do Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Marco de 2020) e a Fase 1
(Margo de 2023)

No grupo de controlo, apesar de ligeiramente, todos os tipos de memadria aumentaram, apesar de as diferencas
nao serem estatisticamente significativas.

Tabela 61 — Comparagdo da Capacidade de memoéria do Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1

31
28
13,5
I I ) 12 : I

Capacidade de Memoria Geral ~ Capacidade de Memoria Capacidade de Memoria
Imediata Visual

B margo de 2020 HE margo de 2023

IV. B.1.4.3. Comparagao da Capacidade de Memdria do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase 0
(Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 62 — Comparagdo da Capacidade de Memdria do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase O e a

Fase 1
38,25
33
31
28 12 13,5
11 12
11,5 11,31
9,25 7,38
Fase 0 Fase 0 Fase 0 Fase 1 Fase 1 Fase 1
Memoria Geral Memodria Memodria  Memoéria Geral Meméria Memoria

Imediata visual Imediata Visual

IV. B.1.5. Flexibilidade cognitiva (WCST)

IV. B.1.5.1. Comparagao da Capacidade de Flexibilidade Cognitiva do Grupo Experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020)
e a Fase 1 (Margo de 2023)

No grupo de criangas e jovens com idades compreendidas entre os 8 e os 10 anos que participaram no projeto
D’AR-TE, verificou-se que diminuiu a preserveragao (indicador de flexibilidade cognitiva) do inicio para o final do
projeto e o nimero de categorias completadas aumentou, o que revela um aumento de flexibilidade cognitiva no
final da participagdo no D’AR-TE, apesar das diferencgas ndo serem estatisticamente significativas.
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Tabela 63 — Comparagao da Capacidade de flexibilidade cognitiva do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1

25,75
15
5,25
|
margo de 2020 margo de 2023
B n? de respostas perseverativas B n? de categorias completadas final

IV. B.1.5.2. Comparagdo da Capacidade de Flexibilidade Cognitiva do Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo de 2020) e
a Fase 1 (Margo de 2023)

O grupo de controlo também diminuiu, apesar das diferengas ndo serem estatisticamente significativas, a
preserveragao (indicador de mais capacidade), contudo manteve o numero de categorias completadas.

Tabela 64 — Comparagdo da Capacidade de flexibilidade cognitiva do Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1

15,5
I | |
5 . .

marco de 2020 margo de 2023

M n2 de respostas perseverativas M n? de categorias completadas final
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IV. B.1.5.3. Comparagao da Capacidade de Flexibilidade Cognitiva do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre
a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 65 — Comparagdo da Capacidade de Flexibilidade Cognitiva do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo
entre aFase0eaFasel

1,75 6 6
Fase O Respostas Fase O Categorias Fase 1 Respostas Fase 1 Categorias
perseverativas completadas perseverativas completadas

IV. B.1.6. Controlo inibitério (STROOP + FAB)

Fase 1 (Margo de 2023)

As criancas e jovens que integraram o projeto revelaram uma diminuicdo da sensibilidade a interferéncia (o que
revela aumento de controlo inibitério) e aumento de controlo inibitério, apesar das diferengas ndo serem
estatisticamente significativas.

.....

120 120

2,5 1,5 2,5 3

Indice de Interferéncia Sensibilidade a interferéncia Controlo inibitério

B mar¢o de 2020 M margo de 2023

.....

Fase 1 (Margo de 2023)

As criangas e jovens que ndo integraram o projeto manifestaram um aumento da sensibilidade a interferéncia (o
gue revela diminuicdo de controlo inibitorio) e mantiveram o controlo inibitério.

Ndo foi possivel apurar diferengas estatisticas dados os valores serem iguais na maior parte dos parametros
considerados.
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120 120

2,5 3 3 3

Indice de Interferéncia Sensibilidade a interferéncia Controlo inibitério

W margo de 2020 m margo de 2023

IV. B.1.6. 3. Comparacgdo da Capacidade de Controlo inibitorio do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a
Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

FaseOeaFasel

120 120
20
3
2,5 3 3,
2,5 2,5 1,5

Fase O Indice de Fase 0 Fase 0 Controlo Fase 1 Indice de Fase 1 Fase 1 Controlo
Interferéncia  Sensibilidade a inibitério Interferéncia  Sensibilidade a inibitério
interferéncia interferéncia

e (G e— GC

IV. B.1.7. Planeamento (Torre de Londres)
IV. B.1.7.1. Comparagdo da Capacidade de Planeamento do Grupo Experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase

1 (Margo de 2023)

O grupo experimental revelou no final do projeto melhor capacidade de planificagdo, tendo apresentado valores
mais elevados nos resultados totais (quanto mais altos os resultados, melhor a capacidade de planeamento) e
uma diminui¢do nos scores relativos ao tempo e aos movimentos (quanto menos tempo/movimentos melhor a
capacidade de planeamento), contudo as diferengas nao foram estatisticamente significativas.
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Tabela 69 — Comparagao da Capacidade de Planeamento do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1

388,75
298,5
80,25 88,5
60,25 45 75
Lo = R
Score Total Correto Movimentos Tempo total Capacidade de

Planeamento

B margo de 2020 M margo de 2023

IV. B.1.7.2. Comparagao da Capacidade de Planeamento do Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Marco de 2020) e a Fase 1
(Margo de 2023)

O grupo de controlo revelou na avaliagdo final valores mais reduzidos nos resultados totais (quanto mais
reduzidos os resultados, pior a capacidade de planeamento) e uma diminuicdo nos scores relativos ao tempo e
aos movimentos (quanto menos tempo/movimentos melhor a capacidade de planeamento), contudo as
diferengas ndo foram estatisticamente significativas.

Tabela 70 — Comparagao da Capacidade de Planeamento do Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1

222
164,5
L5 64,5
39 33
I [ B
Score Total Correto Movimentos Tempo total Capacidade de

Planeamento

B mar¢o de 2020 M margo de 2023
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IV. B.1.7.3. Comparacdo da Capacidade de Planeamento do Grupo Experimental com o de Controlo entre a Fase 0
(Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 71 — Comparagdo da Capacidade de Planeamento do Grupo Experimental com o de Controlo entre aFaseO e a
Fase 1

388,75

88,5
60,25

64,5

1 39 71,5 33
2 2,5
Fase 0 Score Fase0  Fase O Tempo Fase O Fase 1 Score Fasel FaselTempo Fase 1
Total Correto Movimentos total Capacidade Total Correto Movimentos total Capacidade
de de
Planeamento Planeamento

=@=—=GE =@=GC

IV. B.1.8. Inteligéncia verbal (WISCIII)
A capacidade de inteligéncia verbal foi avaliada em trés dominios: Informagdo, Vocabulario e Compreensao.

Diferencas nao sao estatisticamente significativas.

IV. B.1.8.1. Comparagao da Capacidade de inteligéncia verbal do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a
Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

As criancas e jovens que integraram o projeto D’AR-TE revelaram um aumento dos resultados de inteligéncia
verbal, nos dominios de informacdo, vocabulario e compreensdo, no final do projeto comparativamente a fase

inicial, contudo, as diferencas ndo sdo estatisticamente significativas.

Tabela 72 - Comparagdo da Capacidade de inteligéncia verbal do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1

9,5

7,25

5,75 55

Informacgao Vocabuldrio Compreensdo

B margo de 2020 H® margo de 2023
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IV. B.1.8.2. Comparacdo da Capacidade de inteligéncia verbal do Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Marco de 2020) e a
Fase 1 (Margo de 2023)

As criangas e jovens que integraram o grupo de controlo também revelaram um aumento dos resultados de
inteligéncia verbal nos trés dominios na avaliacdo final comparativamente a inicial, contudo, as diferencas ndo

sdo estatisticamente significativas.

Tabela 73 — Comparagao da Capacidade de inteligéncia verbal do Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1

11 11
9,5
7
6
I 5 I
Informacgao Vocabulario Compreensdo

B marco de 2020 ® margo de 2023

IV. B.1.8.3. Comparagao da Capacidade de inteligéncia verbal do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a
Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 74 — Comparagdo da Capacidade de inteligéncia verbal do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a
FaseOeaFasel

11
7,25
Fase 0 Fase 0 Fase O Fase 1 Fase 1 Fase 1
Informacgao Vocabuldrio  Compreensdo Informacgao Vocabuldrio  Compreensdo
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IV.B.2. Fungdes Executivas Emocionais (TI)

As fungdes executivas emocionais foram avaliadas através da prova Tartaruga da llha (BAFEC) em trés dominios:
Capacidade Empatica, Compreensdo da Ironia e Tomada de Decisdo Emocional.
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IV. B.2.1. Comparagdo das fungGes executivas emocionais do Grupo Experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a
Fase 1 (Margo de 2023)

O grupo experimental, que participou no projeto, manifestou no final mais capacidade empatica e de
compreensdo da ironia e menos capacidade de tomada de decisdo, sendo que as diferencgas ndo se revelaram
estatisticamente significativas.

Tabela 75 — Comparagdo das fungGes executivas emocionais do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1

84,50
67,95
mm BN N
Empatia Compreensdo da lronia  Tomada de Decisdao Emocional

B margo de 2020 M margo de 2023

IV. B.2.2. Comparagdo das fungdes executivas emocionais do Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase
1 (Margo de 2023)

O grupo de controlo, que ndo participou no projeto, manifestou na avalia¢do final a mesma capacidade empatica,
um decréscimo de compreensdo da ironia e um ligeiro aumento da capacidade de tomada de decisdo, sendo que

as diferencas nao se revelaram estatisticamente significativas.

Tabela 76 — Comparagdo das fungGes executivas emocionais do Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1

64,75 66,5
12 12
. - - 8
Empatia Compreensdo da Ironia  Tomada de Decisdo Emocional

W margo de 2020 m margo de 2023
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IV. B.2.3. Comparagao das fung¢des executivas emocionais do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase
0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 77 — Comparagdo das fungGes executivas emocionais do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a
FaseOeaFasel

84,50

67,95
12
6 7 8
Fase 0 Empatia Fase 0 Fase 0 Tomada de Fase 1 Empatia Fase 1 Fase 1 Tomada de
Compreensdo da Decisao Compreensdo da Decisao
Ironia Emocional Ironia Emocional
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IV.C. Protocolo de AN dos 11 aos 20 anos

Amostra constituida pelos jovens com idades compreendidas entre os 11 e os 20 anos de idade que integram o Grupo Experimental
(n=18) e o Grupo de Controlo (n=17)

IV.C.1. Fungdes Executivas Cognitivas

As fungdes executivas cognitivas foram avaliadas ao nivel da organizagdo percetivo-motora (Figura Complexa de
Rey), da tomada de decisdo (lowa Gambling Task), da fluéncia verbal (Tartaruga da llha- BAFEC; Fluéncia lexical;
Fluéncia Semantica) , atencdo (Tartaruga da llha- BAFEC; Color Trail; Toulouse-Pieron), memdria (Tartaruga da
Ilha- BAFEC; WISC llI; Figura Complexa de Rey), flexibilidade cognitiva (Eisconsin Card Sorting Test), controlo
inibitério (STROOP; Bateria de Avaliagdo Frontal), capacidade de planeamento (Tartaruga da Ilha- BAFEC; Torre
de Londres) e inteligéncia verbal (WISC Il1).

IV.C.1.1. Organizagao Percetivo Motora

IV. C.1.1.1. Comparacgdo da capacidade de Organizacdao Percetivo Motora do Grupo Experimental entre a Fase 0 (Margo
de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

O grupo de jovens com idades compreendidas entre os 11 e os 20 anos que integraram o projeto revelaram, no

final do projeto em comparagdo ao inicio, uma maior capacidade de organizacdo percetivo-motora, sendo a
diferenca entre as Fases 0 e 1 estatisticamente significativa (p=,016).
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Tabela 78 — Comparagao da capacidade de Organizacao Percetivo-Motora do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase
1
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IV. C.1.1.2. Comparagdo da capacidade de Organizagcdo Percetivo Motora do Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo de
2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

O grupo de jovens com idades compreendidas entre os 11 e os 20 anos que ndo integraram o projeto também

revelaram, na avaliagao final em comparagao a inicial, um ligeiro aumento de capacidade de organizagdo
percetivo-motora, ndo sendo esta diferenga estatisticamente significativa.

Tabela 79 - Comparagdo da capacidade de Organizagdo Percetivo-Motora do Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase

margo de 2020 margo de 2023
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IV. C.1.1.3. Comparacao das capacidades de Organiza¢ao Percetivo-Motora do Grupo Experimental com o Grupo de
Controlo entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 80 — Comparagdo das capacidades de Organizagdo Percetivo-Motora do Grupo Experimental com o Grupo de
Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1

29,94

27,29
—=@® 27,53

26,64

Fase 0 Capacidade de organizagdo percetivo- Fase 1 Capacidade de organizagdo percetivo-
motora motora
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IV. C.1.1.4. Comparacgdo das capacidades de Tomada de Decisdo do Grupo Experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020) e
a Fase 1 (Margo de 2023)

Os jovens do grupo experimental manifestaram no final do projeto uma capacidade de tomada de decisdo mais
elevada comparativamente a fase inicial, porém a diferenca ndo é estatisticamente significativa.

Tabela 81 — Comparagao da capacidade de Tomada de Decisdao do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1

2781,89

margo de 2020 margo de 2023

IV. C.1.1.5. Comparacgdo da capacidade de Tomada de Decisdo do Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a
Fase 1 (Margo de 2023)

O grupo de controlo revelou, na avaliagdo final em comparagdo a inicial, uma diminuicdo da capacidade de
tomada de decisdo, ndo sendo esta diferenca estatisticamente significativa.
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Tabela 82 — Comparagao da capacidade de Tomada de Decisao do Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1

2140

........................... 1622'54

margo de 2020 margo de 2023

IV. C.1.1.6. Comparacgdo da capacidade de Tomada de Decisdo do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a
Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 83 — Comparagao da capacidade de Tomada de Decisao do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a
FaseOeaFasel

2781,89
2140
2140
1622,54
Fase 0 Tomada de Decisdo Fase 1 Tomada de Decisdao
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IV.C.1.2. Fluéncia Verbal (TI+FS)
C.1.2.1. Comparagao da Fluéncia verbal do Grupo Experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de

2023)

O grupo de jovens com idades compreendidas entre os 11 e os 20 anos que integraram o projeto revelaram, no
final do projeto em comparagdo com o inicio, uma maior capacidade de fluéncia verbal, nas suas trés
componentes, nao sendo a diferenca entre as Fases 0 e 1 estatisticamente significativa
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Tabela 84 — Comparagao da Fluéncia verbal do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1

22
19,5
14,87
13,33
1 ] I I

Fluéncia Verbal fonolégica Fluéncia Verbal lexical Fluéncia verbal Semantica

B margo de 2020 H® margo de 2023

IV. C.1.2.2. Comparagdo da Fluéncia verbal do Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Marco de 2020) e a Fase 1 (Margo de
2023)

O grupo de jovens com idades compreendidas entre os 11 e os 20 anos que ndo integraram o projeto também
revelaram, na avaliagao final em comparagdo a inicial, um ligeiro aumento de capacidade de fluéncia verbal lexical
(estatiscamente significativa) e semantica (ndo significativa estatisticamente) e mantiveram os valores da fluéncia
verbal fonoldgica.

Tabela 85 — Comparagdo da Fluéncia verbal do Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1

1818
14,67 1533
7,63
. .

Fluéncia Verbal fonolégica  Fluéncia Verbal lexical ~ Fluéncia verbal Semantica

B margo de 2020 HE margo de 2023
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IV. C.1.2.3. Comparagdo da Fluéncia verbal do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo de
2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 86 — Comparagdo da capacidade da Fluéncia verbal do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1

14,87

15,33

5,88

Fase O Fluéncia Fase O Fluéncia Fase O Fluéncia Fase 1 Fluéncia Fase 1 Fluéncia Fase 1 Fluéncia
Verbal fonoldgica Verbal lexical Verbal lexical Verbal fonoldgica Verbal lexical Verbal lexical
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IV.C.1.3. Capacidade de Atencdo (TI+CTT+TP/ ToulousePieron_ID e ToulousePieron_RT)

IV. C.1.3.1. Comparagdo dos niveis Atencionais do Grupo Experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo
de 2023)

Verificou-se no grupo experimental um aumento da capacidade de ateng¢do simples e do rendimento de trabalho
(sendo este aumento estatisticamente significativo p=0,026) e uma diminui¢do do indice de dispersdo (o que
revela um aumento da capacidade de concentragdo) no final do projeto em comparagdo a fase inicial.

Tabela 87 — Comparagao da capacidade de Atencao do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1

Titulo do Grafico

160
141
140 133,56
120 12,61
97,12
100
80 64,78
60 52,11 51,19
0 36,08
18 21
. | i
0
Capacidade de  Capacidade de Capacidade de Rendimento de indice de
atencgdo simples atencdo atencdo dividida trabalho Dispersao

sustentada

H margo de 2020 ® margo de 2023

IV. C.1.3.2. Comparacdo da Atenc¢ido/ Dispersdo e Rendimento do Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a
Fase 1 (Margo de 2023)
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No grupo de controlo também se verificou um aumento da atenc¢do sustentada, dividida e do rendimento do
trabalho e uma diminuicdo do indice de dispersdo, contudo nenhuma das diferencas foi significativa
estatisticamente.

Tabela 88 — Comparacio da Atengdo/ Dispersdo e Rendimento do Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1

154,25
120,35
108,94 104,54
60
>8,76 51,46
36,77
17 17 I .
Capacidade de Capacidade de Capacidade de Rendimento de indice de Dispersdo
atengdo simples atencdo sustentada atencdo dividida trabalho

B margo de 2020 ®W margo de 2023

IV. C.1.3.3. Comparagdo da capacidade atencional do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase 0
(Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 89 — Comparagao da capacidade Atencional do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre aFaseO e a
Fase 1

Fase 1 indice de Dispersio | —— gg:gg
Fase 1 Rendimento de Trabalho | ) ou 154,25
Fase 1 Atencdo Sustentada _52’1610
Fase 1 Atenczo Simples | 21
Fase 0 indice de Dispersdo _ E%”‘l‘g
Fase 0 Rendimento de Trabalho _97’11204:54
Fase 0 Ateng3o Sustentada _8'52,78
Fase 0 Atengdo Simples - 1178

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

mGC mGE
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IV.C.1.4. Memdria (TI + WISCIII + FCRB)

IV. C.1.4.1. Comparagdo da Memdria do Grupo Experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)
No grupo de jovens que integraram o projeto D’AR-TE verificou-se, da fase inicial para a fase final um aumento
ao nivel das trés componentes da memoria, sendo que as diferengas da memadria imediata e da memdria visual

se revelaram estatisticamente significativas (p=0,000).

Tabela 90 — Comparagao da Memoria do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1

16,78*
*
g31 - 9,14
Memdria Simples Memdria Imediata Membéria Visual

W margo de 2020 m margo de 2023

IV. C.1.4.2. Comparagdo da Memadria do Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)
No grupo de jovens que se constituiram como grupo de controlo verificou-se também, da avalia¢do inicial para a
final, um aumento da memdria imediata e da memdria visual, contudo as diferencas ndo se revelaram
estatisticamente significativas.

Tabela 91 - Comparagdo da Memaria do Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1

47 47

13,44 14,56
= = . .
Memoéria Simples Memoéria Imediata Meméria Visual

W mar¢o de 2020 ® margo de 2023
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IV. C.1.4.3. Comparagdo da Memoéria do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo de 2020) e
a Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 92 - Comparagdo da Memoéria do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1

Fase 1 Memoria Visual ‘4'%8,78
Fase 1 Memdria Imediata m‘lﬁl
Fase 1 Memoria Simples —749
Fase 0 Memdria Visual —9’14 13,44
Fase 0 Memoria Imediata -6’3,831

Fase 0 Memoria Simples 425 47

o
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IV.C.1.5. Capacidade de Flexibilidade cognitiva (WCST)

IV. C.1.5.1. Comparacdo da Flexibilidade cognitiva do Grupo Experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1
(Margo de 2023)

O grupo de jovens com idades compreendidas entre os 11 e os 20 anos que participaram no projeto revelaram,
no final, maior capacidade de flexibilidade cognitiva, sendo que as diferencas foram estaticamente significativas
quer ao nivel da diminuicdo das respostas perseverativas (quanto menos respostas, maior é a flexibilidade
cognitiva; p=0,001) quer do numero de categorias completadas (quanto mais categorias, maior a flexibilidade
cognitiva; p=0,000).

Tabela 93 — Comparagdo da Flexibilidade cognitiva do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1

20,94
7
5,83*
= -
marco de 2020 margo de 2023
B n? de respostas perseverativas B n2 de categorias completadas final
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IV. C.1.5.2. Comparagdo da Flexibilidade cognitiva do Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1
(Margo de 2023)

Também no grupo de controlo melhorou a flexibilidade cognitiva, deram menos erros preserverativos e

aumentaram o numero de categorias completadas, contudo nenhuma destas diferencas foi estatisticamente
significativa.

Tabela 94 — Comparagao da Flexibilidade cognitiva do Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1

24,13
18,63
= I =
margo de 2020 margo de 2023
B n? de respostas perseverativas B n? de categorias completadas final

IV. C.1.5.3. Comparacgao da Flexibilidade cognitiva do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase 0
(Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 95 — Comparagdo da Flexibilidade cognitiva do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre aFase O e a

Fase 1
24,13
18,63
20,94
4,24 7 583
4,11 4,71
Fase O Respostas Fase O Categorias Fase 1 Respostas Fase 1 Categorias

Perseverativas Completadas perseverativas Completadas
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IV. C.1.6. Controlo inibitério (STROOP + FAB)

IV. C.1.6.1. Comparagdo do Controlo inibitério do Grupo Experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo
de 2023)

Verificou-se que no grupo de jovens com idades compreendidas entre os 11 e os 20 anos que integraram o projeto
D’AR-TE, da fase inicial para a fase final, aumentou a capacidade de controlo inibitdrio, diminuindo o indice de
interferéncia e a sensibilidade a interferéncia (que revela maior controlo inibitério) e aumentando o controlo

inibitdério, sendo esta ultima diferencga estatisticamente significativa (p=0,008).

Tabela 96 — Comparagdo do Controlo inibitério do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1

120 117,44

1,89 1,78 2,28 2,83*

Indice de Interferéncia Sensibilidade a interferéncia Controlo inibitério

B margo de 2020 M margo de 2023

IV. C.1.6.2. Comparagdo do Controlo inibitério do Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Marco de 2020) e a Fase 1 (Margo de
2023)

No grupo de jovens com idades compreendidas entre os 11 e os 20 anos que ndo integraram o projeto D’AR-TE,
da avaliacdo inicial para a final, diminuiu o indice de interferéncia (o que revela maior controlo inibitério) e
aumentou a sensibilidade a interferéncia (que revela pior controlo inibitério). Também aumentaram o controlo
inibitério, Contudo, nenhuma destas diferencas se revelou estatisticamente significativa.

Tabela 97 — Comparagao do Controlo inibitério do Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1

120 118,41

2,24 2,47 2,24 2,35

Indice de Interferéncia Sensibilidade a interferéncia Controlo inibitorio

W mar¢o de 2020 ® margo de 2023
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IV. C.1.6.3. Comparagdo do Controlo inibitorio do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Marco
de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)
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interferéncia interferéncia
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IV. C.1.7. Planeamento (Torre de Londres)

IV. C.1.7.1. Comparacgdo da Capacidade de planeamento do Grupo Experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase
1 (Margo de 2023)

Os jovens que integraram o D’AR-TE no final do projeto revelaram maior capacidade de planeamento,
apresentando mais resultados totais corretos (maior capacidade de planeamento) e menos movimentos e tempo
de realizacdo (também traduz maior capacidade de planeamento). Em todas as dimensdes as diferencas foram
estatisticamente significativas (p=0,007; p=0,000; p=0,004, respetivamente), a exece¢do da dimensado capacidade
de planeamento.

Tabela 99 — Comparagdo do Planeamento do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1

11,06

217,28*

1,89
‘ 3,11*
N
I 33,39*
T
-

Score Total Correto Movimentos Tempo total Capacidade de
Planeamento

B marco de 2020 H margo de 2023
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IV. C.1.7.2. Comparag¢do da Capacidade de planeamento do Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1

(Margo de 2023)

Os jovens que integraram o grupo de controlo na avalia¢do final apresentaram menos resultados totais corretos
(menor capacidade de planeamento), mais movimentos (menor capacidade de planeamento), menos tempo de
realizacdo (melhor capacidade de planeamento) e melhores resultados no dominio da capacidade de
planeamento. Em nenhuma dimenséao as diferencas foram estatisticamente significativas.

Tabela 100 — Comparagao do Planeamento do Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1

3,24 2,53

Score Total Correto
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68,12 68,94
37,12 38,12 . .
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H margo de 2020 W margo de 2023

IV. C.1.7.3. Comparacgdo da Capacidade de planeamento do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase 0

(Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 101 — Comparagao da Capacidade de planeamento do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase
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IV. C.1.8. Inteligéncia verbal (WISCIII)

IV. C.1.8.1. Comparacgdo da Inteligéncia verbal do Grupo Experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo
de 2023)

No final do D’AR-TE os jovens do grupo experimental apresentaram melhores resultados de inteligéncia verbal

nas trés dimensoes, sendo que na dimensado da compreensao os resultados foram estatisticamente significativos
(p=0.004).

Tabela 102 — Comparagdo da Inteligéncia verbal do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1

4,4%
3,59 3,67
2,71
’ 2,4
I - .

Informagao Vocabulario Compreensdo

B mar¢o de 2020 W margo de 2023

IV. C.1.8.2. Comparagdo da Inteligéncia verbal do Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de
2023)

Na avaliacdo final os jovens do grupo de controlo revelaram maiores fragilidades, comparando a avaliag¢do inicial,
na dimensdo da informacdo. Os resultados mantiveram-se da fase inicial para a final no que respeita ao

vocabulario e melhoraram ao nivel da compreensdo (estatisticamente significativos; p=0.004).

Tabela 103 — Comparagao da Inteligéncia verbal do Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1

5,2 5
4,38*
3,75 3,75
I I ]

Informacgao Vocabuldrio Compreensdo

B mar¢o de 2020 M margo de 2023
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IV. C.1.8.3. Comparagdo da Inteligéncia verbal do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo de
2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 104 — Comparagao da Inteligéncia verbal do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase

4,38

4,4
2,71
1,87 1,75
Fase 0 Fase O Fase O Fase 1 Fase 1 Fase 1
Informagao Vocabuldrio Compreensado Informagao Vocabulario Compreensao
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IV.D.1. FungGes Executivas Emocionais (TI)

As fungbes executivas emocionais foram avaliadas com recurso a Tartaruga da Ilha (BAFEC) ao nivel da empatia,
da compreensdo da ironia e da tomada de decisdo emocional.

IV. D.1.1. Comparagao das fungGes executivas emocionais do Grupo Experimental entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a
Fase 1 (Margo de 2023)

Os jovens que participaram no D’AR-TE mantiveram a capacidade de empatia do inicio ao final do projeto e
melhorarm a sua capacidade de compreensdo de ironia e de tomada de decisdo emocional, sendo que os
resultados ndo se revelaram estatisticamente significativos.

Tabela 105 — Comparagao das Fungdes executivas emocionais do Grupo Experimental entre a Fase 0 e a Fase 1

76,72
71,7
11,22 11,22 6,76 778
I N .
Teoria da Mente Simples Compreensdo da lronia  Tomada de Decisdo Emocional

B mar¢o de 2020 M margo de 2023
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IV. D.1.2. Comparagdo das fungGes executivas emocionais do Grupo de Controlo entre a Fase 0 (Margo de 2020) e a Fase
1 (Margo de 2023)

Os jovens do grupo de controlo, que ndo participaram no D’AR-TE, diminuiram a capacidade de empatia e de
compreensdo da ironia do inicio para o final do projeto e melhorarm a sua capacidade de tomada de decisdo

emocional, sendo que os resultados ndo se revelaram estatisticamente significativos.

Tabela 106 — Comparagao das Fungoes executivas emocionais do Grupo de Controlo entre a Fase 0 e a Fase 1

66,38 68,24
11,88 11,06 1130 g3g
Teoria da Mente Simples Compreensdo da lronia  Tomada de Decisdo Emocional

H margo de 2020 W margo de 2023

IV. D.1.3. Comparacao das fungdes executivas emocionais do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a Fase
0 (Margo de 2020) e a Fase 1 (Margo de 2023)

Tabela 107 — Comparagdo das fungGes executivas emocionais do Grupo Experimental com o Grupo de Controlo entre a
FaseOeaFasel

. . 68,24

Compreensdo da Ironia
. . 11,06
Teoria da Mente Simples - 1122
~ . 11,30

Compreensdo da Ironia Em

. . 11,88
Teoria da Mente Simples - 1122
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Consideracgoes finais e Recomendagoes

O objetivo deste relatdrio técnico é validar um modelo de intervencdo em Casa de Acolhimento Residencial que
se centra numa perspetiva de promocdo de fatores protetores. E uma resposta inovadora, com integracdo
sistémica de um conjunto de atividades de estimulacdo (desporto, artes, realidade virtual) que visam o fomento
de competéncias pessoais, de socializacao interpessoal e de estimulo das relacées.

A nivel intra-grupo, as criancas/jovens da Casa de Acolhimento promotora do D’AR-TE foram avaliados de forma
longitudinal, tomando como referéncia dois momentos temporais: o inicio- Mar¢o de 2020 (Fase 0) e o final do
projeto- Marco de 2023 (Fase 1) em trés dominios, comportamental, fisiolégico e cognitivo-emocional. O
dominio cognitivo foi ainda avaliado no subdominio neuropsicoldgico.

De acordo com os resultados da avaliacdo desenvolvida conclui-se que a participacdo no projeto D’AR-TE
permitiu:

Dominio Comportamental
1 - Diminuir significativamente os comportamentos de agressao das criancgas e jovens
2 - Diminuir a utilizacdo dos psicofarmacos (apesar de mais criancas e jovens se encontrarem em
acompanhamento de especialidade (psicologia e pedopsiquiatria/psiquiatria), podendo ser explicado pela

saida do contexto de perigo e pela integracdo em acolhimento residencial, logo com encaminhamento para
este tipo de apoio).

Menos Comportamentos

de Agressao

Dominio Cognitivo-Emocional
1. Competéncias

1.1 - Aumentar Competéncias Individuais de uma forma global em todas as dimensdes avaliadas, sendo mais
evidente: Mais Autonomia (mais independentes); Presenca (mais afirmativa); Respeito (maior capacidade de
respeito); Capacidade de Persuasdo (mais convincentes); Capacidade de Resolucdo de Problemas (mais
frequentemente); Capacidade de Contacto (mais empaticos); Sentido de Organizacdo (maior organizacao);
Escuta Ativa (mais frequente) e Apresentacdo (mais investidos).

1.2- Aumentar Competéncias Relacionais de uma forma global em todas as dimensdes avaliadas, sendo mais
evidente: Relacdo com a Hierarquia (com mais respeito) e Comunicacdo Assertiva (mais frequentemente).

1.3- Aumentar Competéncias Académicas de uma forma global em todas as dimens&es avaliadas, sendo mais
evidente: Pontualidade (mais frequentemente); Preparacdo da Mala (mais vezes); Recados da escola relativos
a_comportamentos negativos (menos recados); Comportamento (maior implicacdo) e Estudo/Realizacdo de
trabalhos escolares (maior investimento).
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Competéncias Individuais Competéncias Relacionais Competéncias Académicas

Mais Empaticos no
Contacto

Maior Sentido de
Organizacao

—{ Mais Autdonomos Maior respelfco na Rglagao { Mais Pontuais
com a Hierarquia
- . Maior Assertividade na Maior Investimento na
Presenga mais Afirmativa L ~ .
Comunicacdo Preparacdo do Material
—{ Maior capac_ldade de { Menos Recados Escolares
Respeito
_{ Mais Convincentes na { Maior Implicagdo
Persuasdo Comportamental
_{ Maior Capacidade de { Maior Investimento no Estudo e
Resolucdo de Problemas TPC

Utilizam mais a Escuta
Ativa

—{ Apresentagdo mais Investida

2. Percegao de Agressao
- Criangas dos 5 aos 10 anos- Aumentar a percecao de Assertividade Total
- Jovens dos 11 aos 20 anos- Diminuir a perce¢ao de Agressao Global, Instrumental e Afetiva

Menor percec¢do de
Agressao Global,
Instrumental e
Afetiva

Maior percegdo de
Assertividade Total

3. Percec¢ao de Suporte Social

- Criangas dos 5 aos 10 anos- Aumentar a capacidade para elaborar as emogées relativamente a perce¢ao de
suporte parental

- Jovens dos 11 aos 20 anos- Aumentar a percec¢ao de suporte da Familia e dos Amigos

Maior capacidade
para elaborar as
emocodes
relativamente a
percegao de
Suporte Parental

Maior percegdo de
suporte da Familia
e dos Amigos

4. Autoestima

- Criangas dos 5 aos 10 anos- Aumentar a capacidade de confronto da sua autoestima com a realidade e
aumentar a adaptacao a realidade

- Jovens dos 11 aos 20 anos- Aumentar a perce¢ao de autoestima
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Mais capacidade

de confronto da Maior percecao
sua Autoestima de Autoestima
com a realidade

5. Autoconceito

- Criancas dos 5 aos 10 anos- Aumentar a capacidade de regulagdo da vida afetiva do autoconceito e aumentar
a adaptagdo a realidade

- Jovens dos 11 aos 20 anos- Aumentar significativamente o autoconceito total e dos dominios da aparéncia
fisica, comportamento, popularidade, satisfa¢gdo/felicidade, estatuto intelectual e diminuir a ansiedade

Mais capacidade

de regulagdo da Melhor percegao
vida afetiva - de Autoconceito
Autoconceito

6. Praticas Parentais

- Percecdo das Criancas e Jovens - Aumentar a perce¢ao de suporte social relativamente a figura paterna;
diminuir a percecao de rejeicao relativamente a figura materna

- Percecdo das Figuras de Referéncia- Diminuir, as criangas e jovens, os seus niveis de rejeicao relativamente
ao suporte das figuras de referéncia

Crisngasie Maior percegdo de
Jovens Suporte Social Criangas e Jovens
relativamente a Figura diminuiram niveis de
Paterna; Menor Rejeicdo relativamente
percecdo de Rejeigao ao Suporte das Figuras
relativamente a Figura de Referéncia
Materna

Sub-dominio Neuropsicolégico
- Criangas com idades compreendidas entre os 5 e os 7 anos
Do inicio (Fase 0) para o final (Fase 1) do projeto, ainda que ndo estatisticamente signiticativo, o projeto D’AR-

TE permitiu:

. Fungdes Executivas Cognitivas: Aumentar desempenho de Fluéncia verbal e Atengdo Simples

. Fungbes Executivas Emocionais: Aumentar a capacidade Empatica e da Compreensdo da Ironia
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eFluéncia verbal
eAtengdo Simples

Fungdes Cognitivas (5-7 anos)

eCapacidade Empatica

FuncSes Emocionais (5-7 anos) (e I o

- Criangas com idades compreendidas entre os 8 e os 10 anos
Do inicio para o final do projeto, ainda que ndo estatisticamente signiticativo, o projeto D’AR-TE permitiu:

Funcdes Executivas Cognitivas: Aumentar desempenho de Fluéncia Verbal, Capacidade de
Organizagdao Percetivo-Motora, Atenc¢do (Simples), da Memdria (Imediata e Visual), de Flexibilidade
Cognitiva, de Controlo Inibitério, de Planeamento e de Inteligéncia Verbal.

. Fungdes Executivas Emocionais: Aumentar a capacidade Empatica e da Compreensdo da Ironia

eFluéncia Verbal
eCapacidade de Organizagdo Percetivo-Motora
eAtencdo (Simples)
Fungdes Cognitivas * Memodria (Imediata e Visual)
(8-10 anos) eFlexibilidade Cognitiva
eControlo Inibitério
*Planeamento
eInteligéncia Verbal

Fungdes Emocionais *Capacidade Empatica
(8-10 anos) eCompreensao da Ironia

- Jovens com idades compreendidas entre os 11 e os 20 anos
Do inicio para o final do projeto, apesar de nem todas as diferencas serem estatisticamente signiticativas, o
projeto D’AR-TE permitiu:

. FungOes Executivas Cognitivas: Aumentar desempenho de Capacidade de Organizagao Percetivo-
Motora (aumento estatisticamente significativo), de Tomada de Decisdo, Fluéncia Verbal, Atengdo (Simples,
Rendimento de Trabalho (aumento estatisticamente significativo) e menor Nivel de Dispersao), da Memdria
(Simples, Imediata (aumento estatisticamente significativo) e Visual (aumento estatisticamente significativo)),
de Flexibilidade Cognitiva (aumento estatisticamente significativo), de Controlo Inibitério (aumento
estatisticamente significativo), de Planeamento (aumento estatisticamente significativo) e de Inteligéncia
Verbal (Informagdo, Vocabulario e Compreensado (aumento estatisticamente significativo)).
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. Fungbes Executivas Emocionais: Aumentar a capacidade de Compreensdo da Ironia e de Tomada de
Decisao Emocional.

eQOrganizagao Percetivo-Motora

eTomada de Decisdo

eFluéncia Verbal

eAtencgdo (mais Atengdo Simples e
Rendimento de Trabalho e menos Dispersado)
eMemoria (Simples, Imediata e Visual)
eFlexibilidade Cognitiva

eControlo Inibitério

*Planeamento

eInteligéncia Verbal (Informagdo, Vocabulario
e Compreensao)

Fung¢oes Cognitivas
(11-20 anos)

Fungdes Emocionais eCompreensio da Ironia
(11-20 anos) eTomada e Decisdo Emocional

Alteragoes estatisticamente significativas (p<0,005):

eOrganizagdo Percetivo-Motora
eAtencdo (Rendimento de Trabalho)
eMemoria (Imediata e Visual)
oFlexibilidade Cognitiva

eControlo Inibitério

*Planeamento

eInteligéncia Verbal (Compreensao)

Fungdes Cognitivas

(11-20 anos)

Tendo em consideragio os resultados, verifica-se que o D’AR-TE se revela um PROJETO VALIDO, com RESUL-
TADOS PROMISSORES principalmente junto da populagio juvenil e se traduz num MODELO PASSIVEL DE SER
REPLICADO noutras Casas de Acolhimento Residencias.

74



Producao Cientifica do D’AR-TE

Ano de 2021

Gameiro, F., Ferreira, P., Almeida, M., & Pedro, A. (2021). A arte na intervengdo com criangas e jovens com medida de
acolhimento residencial: D’AR-TE. In R. Grana (Coord.). Discursos. Mujeres y artes ¢ Construyendo o derribando
fronteras? (95, 1950-1968). Ediciones Dykinson, S.L. ISBN: 978-84-1377-565-4.

Resumo: As casas de acolhimento residencial (CAR) confrontam-se com muitas limitagcGes, logo urge a diferenciagao,

inovando através da arte. No ambito de um projeto piloto, D’AR-TE, de 2020 a 2022, pretende-se, através da dinamizagdo

de atividades artisticas dirigidas a 24 criangas e jovens em perigo com medida de acolhimento residencial, promover
competéncias pessoais, de socializagdo interpessoal e de estimulo das relagdes e diminuir em 25% os comportamentos de
agressdo. O objetivo é haver uma continuidade integrativa na oficina de artes, teatro/curta-metragem, musica e expressdo

corporal/danca. Primeiro representam, depois sentem e constroem a musica e a letra e por fim, interpretam-na utilizando o

corpo, através da danca. A oficina de artes iniciou com o teatro/curta-metragem duas vezes por semana. Tem como objetivos

fomentar estratégias de comunicagdo assertivas, o trabalho de grupo/cooperativismo, promover a autoconfianga, o

autoconceito, a autoestima e estimular a criatividade. Diversas tém sido as dinamicas implementadas centradas nas

motivagGes das criancas e jovens. Todas as sessdes iniciam-se com um energizer e terminam com uma reflexdo critica e um
exercicio de relaxamento. As criangas encenaram e apresentaram uma peca de teatro designada “Teatro musical, o Girassol”

e atualmente encontram-se a preparar a representagdo ‘O monstro das cores’, centrando-se a dinamica na descoberta,

identificagdo e nomeagdo das emogdes. Os jovens declamaram poemas escolhidos pelos proprios de autores cldssicos

portugueses. Escreveram sketchs do quotidiano da CAR onde se encontram a residir, promoveram as filmagens e

procederam a sua montagem. Efetuaram a producdo escrita da pecga de teatro “Pedro e Inés” a partir de contagdo de estoria

e atualmente encontram-se a preparar a representacdo, a desenhar e a conceber trajes e cenarios. A avaliagdo é

desenvolvida em dois niveis. A nivel intra-sujeito, no inicio e no fim do projeto, centrada em trés dominios: comportamental

(ocorréncia de comportamentos agressivos na CAR e na escola); fisioldgico (niveis de cortisol) e cognitivo e emocional

(competéncias individuais, relacionais e académicas; percecdo de agressdo, de suporte social; de auto-conceito, de auto-

estima, de praticas parentais; avaliagdo neuropsicoldgica). O segundo nivel é inter-grupos, onde serdo comparadas as quatro

CAR (duas que integram o D’AR-TE e outras duas que se constituem como grupo de controlo). Como resultados, de margo a

dezembro de 2020, ocorreram 181 situagBes de agressdo, sendo que 64,5% foram de agressdo psicoldgica/verbal (n= 98),

43,4% situacbes de agressdo fisica (n= 66) e 11,2% situagdes de agressdo contra objetos e/ou equipamentos (n= 17).

Efetuando uma andlise comparativa entre o primeiro més do projeto (Margo de 2020) e o ultimo més do ano civil (Dezembro

de 2020), foi possivel verificar um decréscimo de 55% de comportamentos de agressao.

Gameiro, F., Ferreira, P. & Pedro, A. (2021). Interven¢do com criangas e jovens em risco em acolhimento residencial: O
Projeto D’AR-TE. In Luces en el camino: filosofia y ciencias sociales en tiempos de desconcierto (2866- 2888).
Sevilla: Editorial Dykinson S.L. ISBN: 978-84-1377-322-3.
Resumo: Acolher criangas e jovens em perigo é minimizar o perigo de nao se ligarem, de ndo aprenderem a aprender e de
ndo aprenderem a retirar prazer do desafio que é crescer. Na atualidade, as casas de acolhimento residenciais (CAR)
confrontam-se com muitas limitacGes, logo urge a diferenciagéo, inovando. O D’AR-TE é um projeto piloto ao nivel do modelo
de intervencdo em CAR, que pretende ser uma resposta inovadora, com integragdo sistémica de um conjunto de atividades
de estimulagdo que visam o fomento de competéncias pessoais, de socializagdo interpessoal e de estimulo das relagdes. As
atividades do D’AR-TE, dirigidas a 24 criangas e jovens em CAR, situam-se em torno de 2 eixos. O eixo “Promover o EU” inclui
o Desporto (Judo e loga); um espaco de Arte (teatro/curta-metragem, musica e expressdo corporal/danca) e a Realidade
Virtual (criacdo, desenvolvimento e utilizacdo de ferramentas inovadoras de realidade virtual para promocdo de fungdes
executivas). O eixo “Promover o NOS”, integra atividades grupais, com familias (eficacia da partilha, comunicacdo assertiva
pais-filhos e estabelecimento de fronteiras educativas) e com pares nao institucionalizados (atividades desportivas, artisticas
e recreativas que potenciem quebras de ciclos de isolamento relacional e social e diminuam o estigma social da
institucionalizagdo). A avaliagdo serd desenvolvida em dois niveis. A nivel intra-sujeito, no inicio e no fim do projeto, centrada
em trés dominios: comportamental (ocorréncia de comportamentos agressivos na CAR e na escola; comportamento
alimentar; utilizacdo de psicofarmacos, integragdo em consultas de especialidade; processos tutelares educativos e crime;
notas escolares); fisioldgico (niveis de cortisol) e cognitivo e emocional (competéncias individuais, relacionais e académicas;
percecdo de agressdo, de suporte social; de autoconceito, de autoestima, de praticas parentais; avaliacdo do bebé; avaliacdo
neuropsicolégica). O segundo nivel serd inter-grupos, em que serdo comparadas quatro CAR (duas que integram o D’AR-TE
e outras duas que se constituirdo como grupo de controlo). Pretende-se no final do projeto elaborar um manual de boas
praticas e apresentar um modelo passivel de ser replicado noutras CAR.
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Ano de 2022

Gameiro, F., Ferreira, P. & Pedro, A (2022). Ajustamento psicoemocional de criangas e jovens portugueses integrados em
distintas tipologias de agregado. In M. Bermudez-Vasquez & A. Chaves-Montero (Coords). Investigacion y
transferencia de las ciencias sociales frente a un mundo en crisis (196-214). Madrid: Dykinson S.L. ISBN 978-84-
1377-924-9

Resumo: De acordo com a literatura o desenvolvimento humano salutogénico requer equilibrio psicoldgico e social e este
parece ser determinado pela qualidade das interagdes interpessoais. Diversos sdo os fatores que podem influenciar a forma
como cada crianga/jovem se autoavalia e vivencia a sua autoestima, tendo as relagdes familiares um papel de grande
destaque. Este papel pode ter uma influéncia, direta e indireta, no ajustamento psicoemocional e relacional das
criangas/jovens, no autoconceito, na autoestima, na perce¢do de suporte social e na conduta. Com o objetivo de comparar
0 ajustamento psicoemocional de criangas/jovens que vivem em distintas tipologias de agregados foram aplicadas, via
presencial e googleforms, a Escala de Avaliagdo do Autoconceito de Piers-Harris, validada em 2012 para a populagdo
portuguesa por Veiga e Domingues e a Escala de Autoestima de Rosenberg, validada para a populagdo portuguesa por Santos
e Maia, em 2003, junto de 250 criangas/jovens com idades compreendidas entre os 10 e os 21 anos de idade, sendo a média
de idades de 16,43 (DP= 2,84), 63 a residir em casa de acolhimento, com medida de promogdo e prote¢do em acolhimento
residencial (25,2%), 129 em familia bioldgica (51,6%), 33 em familia monoparental (13,2%) e 25 em familia reconstituida
(10%), sendo a maioria do sexo feminino (55,2%). Como resultados, verificou-se que existem diferencas estatisticamente
significativas (F(3;245=19,76); p=.000) relativamente ao autoconceito entre as criangas e jovens que habitam em
acolhimento residencial (M=102,36; DP=23,94) e em familias bioldgica (M=123,75; DP=15,99), monoparental (M=119,98;
DP=16,57) e reconstituida (M=122,09; DP=16,67). Quanto a autoestima também se encontraram diferencas estatisticamente
significativas (F(3;246)=10,223); p=.000) entre as criangas e jovens em acolhimento residencial (M=15,29; DP=6,72) e as
criangas e jovens que habitam em familia bioldgica (M=20,09; DP=5,39), familia monoparental (M=18,70; DP=5,03) e em
familia reconstituida (M=20,08; DP=6,31). Como conclusdo, verificou-se que o autoconceito e a autoestima sdo mais elevados
nas criangas e jovens que habitam em familia bioldgica, seguidos pelas que se encontram a residir em familia reconstituida,
depois os enquadrados em familia monoparental e por Ultimo, as que apresentam um ajustamento emocional mais
fragilizado, sdo as integradas em acolhimento residencial. Logo, é urgente intervir de forma multidisciplinar junto das
criangas e jovens e das respetivas familias monoparentais, reconstituidas e equipas técnica e educativa de acolhimento
residencial promovendo o ajustamento emocional enquanto varidvel de prote¢do do seu desenvolvimento psicoemocional,
relacional e social. Tendo em consideragdo que as criangas e jovens com medida de acolhimento residencial sdo as mais
fragilizadas, torna-se premente desenvolver o seu ajustamento psicoemocional, desenvolvendo um modelo de intervengao
concertado que promova a sua resiliéncia e capacitagao.

Gameiro, F., Ferreira, P., Pedro, A., & Rosa, B. (2022). Ajustamento psicoemocional e relacional de criangas e jovens com
medida de acolhimento residencial. In J. Serrdo et al. (Eds.). E-book Il Congresso Internacional Humanismo,
Direitos Humanos e Cidadania (pp.291-299). Edi¢cdes Universitarias Luséfonas. ISBN 978-989-757-204-3
Resumo: De acordo com a literatura, diversos s.o os fatores que podem influenciar a forma como a crianca/jovem se
autoavalia, tendo as relag.es familiares um papel de destaque. Este papel pode ter uma influéncia direta no ajustamento
psicoemocional e relacional das criancas/jovens, no autoconceito, na autoestima, na percecdo de suporte social e na
conduta. Com o objetivo de comparar o ajustamento de criancas/jovens que vivem em familia de origem e em acolhimento
residencial foram estudadas 169 criangas/jovens com idades compreendidas entre os 10 e os 21 anos, 62 a residir em Casa
de Acolhimento residencial e 107 em familia, sendo 76 do sexo masculino e 93 feminino. Foram aplicados, via presencial e
googleforms, a Escala de Avaliag.o do Autoconceito de Piers-Harris, a Escala de Autoestima de Rosenberg, as Escalas de
Percegdo de Suporte Social dos Amigos e da Familia e o Questionario de Agressividade. Os resultados demonstraram que ha
diferengas estatisticamente significativas entre as criangas e jovens em acolhimento residencial e as que residem com as
suas familias em todos os parametros analisados. As criancas e jovens em acolhimento apresentam-se mais fragilizados ao
nivel do autoconceito, da autoestima, da percecdo de suporte social dos pares e da familia. Somente nos valores relativos
ao autoconceito de ansiedade n.o se registaram diferencas significativas, apresentando- se ambos os grupos com valores
acima dos normativos para a faixa etdria. Quanto a perce¢do de agressividade, verifica-se que as criancas/jovens
institucionalizados manifestam uma maior perceg¢do de agressividade, quer ao nivel geral, quer nas dimens.es instrumental,
afetiva e cognitiva. Os resultados permitem concluir que todos os participantes revelam fragilidades ao nivel da gestao da
ansiedade, sendo que os institucionalizados manifestam-se mais desajustados psicoldgica e relacionalmente e mais
agressivos, demonstrando a urgéncia em intervir de forma transdisciplinar junto desta populagdo, promovendo
competéncias pessoais, relacionas e sociais.
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Jorge, R. (2022). A pratica de judo em crian¢as e jovens em acolhimento residencial. [unpublishied Master’s thesis,

Universidade Lus6fona]. Repositorio Institucional da Universidade Luséfona.
Resumo: As artes marciais tornaram-se uma atividade popular para os jovens pelo mundo inteiro e mais recentemente tém
havido esforgos para introduzir este desporto em contextos educacionais e de reabilitagdo. Esta dissertacdao é um estudo
longitudinal, com inicio e trés meses depois da integragdo no projeto D’AR-TE, que teve como objetivos avaliar a relagdo
entre pratica de judo, atitudes empaticas e comportamentos agressivos nas criangas e jovens em acolhimento residencial e
conhecer a percepgao das criangas e jovens relativamente a pratica de judo, as suas repercussdes ao nivel das atitudes
empaticas e dos comportamentos agressivos. A amostra foi constituida por 4 criangas e 10 jovens do sexo masculino, que
integram duas respostas residenciais de uma Casa de Acolhimento. Para a execugdo dos objetivos utilizou-se uma
metodologia mista. Como instrumentos foram utilizados o Questionnaire to Assess Affective and Cognitive Empathy in
Children, uma grelha de observagdo dos comportamentos de agressdo e uma entrevista semiestruturada. Embora ndo se
tenham observado diferencgas estatisticamente significativas apds trés meses da pratica de judo ao nivel da empatia,
verificou-se uma redugdo significativa das agressdes fisicas nas criangas e jovens em acolhimento residencial e a presencga de
percepcdes positivas por parte das criangas e jovens relativamente a influéncia da pratica da modalidade ao nivel da
mudang¢a comportamental e das atitudes empaticas. Perante os resultados observados, pode-se considerar a pratica de judo
como uma ferramenta Util na diminuicdo dos comportamentos de agressdo nas criangas e jovens com medida de
acolhimento residencial.

Ros, S. (2022). O efeito da arte e do desporto na dindmica afetiva e comportamental de criangas e jovens com medida de
acolhimento residencial. [Master’s thesis, Universidade Luséfona]. Repositério Institucional da Universidade
Luséfona. http://hdl.handle.net/10437/12968

Resumo: No ambito da promogdo de competéncias pessoais, relacionais e sociais, a Casa de Acolhimento da Santa Casa da
Misericérdia de Santarém, Unidades Residenciais, Primeiro Passo e Lar dos Rapazes encontram-se a desenvolver o projeto
D’AR-TE, que contempla a promocdo bissemanal do desporto e das artes. Esta investigacdo tem como objetivo analisar o
efeito da participacdo no projeto na dinamica fisioldgica, afetiva e comportamental de criangas e jovens em perigo com
medida de acolhimento residencial participantes nas oficinas do projeto. A investigacdo foi desenvolvida a partir do contacto
direto com 16 rapazes, com idades compreendidas entre os 6 e os 20 anos, dividida em encontros grupais e individuais.
Foram aplicadas, no inicio e 7 meses depois, a Escala de Comportamentos Assertivos para criangas (CABS), o Questionario
de Agressividade (AQ), as Escalas de Medida de Percegdo do Suporte Social dos Amigos (PSS-Am) e da Familia (PSS-Fam), a
Escala de Autoconceito de Piers-Harris (PHCSCS-2) e a Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES). Foi também implemen-
tado, no primeiro e no sétimo més do D’AR-TE, uma Grelha de Observagdo de Comportamentos Agressivos (GOCA), com o
objetivo de registar os comportamentos dos individuos ao longo da intervencdo. Os resultados evidenciaram alteragGes es-
tatisticamente significativas na diminuicdo de comportamentos agressivos e no aumento da autoestima, apds a participacdo
nas oficinas de Artes e Desporto do projeto D’AR-TE. Em relacdo a percegdo de assertividade e de agressividade, ao autocon-
ceito, a percegdo de suporte social dos pares e familiares e aos niveis de cortisol, apesar de na maior parte das dimensdes
avaliadas os resultados serem positivos, ndo se revelaram ainda melhorias estatisticamente significativas. Conclui-se que os
sete meses de participacdo no D’AR-TE ja revelou efeitos positivos, potenciando a autoestima e a diminuigdo de comporta-
mentos agressivos das criangas e jovens.

Ano de 2023

Ferreira, P., Gameiro, F., & Pedro, A. (2023). Suporte social percebido em criangas e jovens portugueses em diferentes
tipologias familiares e acolhimento residencial. Revista Portuguesa de Investigagio Comportamental e Social,
9(1), 1-12. https://doi.org/10.31211/rpics.2023.9.1.291
Resumo: Contexto e Objetivo: O suporte social pode ser um fator protetor para criangas/jovens, reduzindo os efeitos do
stress e melhorando a estabilidade psicoemocional e relacional. Este estudo teve como objetivo conhecer o suporte social
percebido em criangas e jovens portugueses e entender como ¢ influenciado pelo contexto familiar/residencial em que
vivem. Métodos: Foram aplicadas as Escalas de Perce¢do de Suporte Social de Amigos e Familia (PSS-Par e PSS-Fam),
presencialmente e através do Google Forms, a 250 criangas e jovens entre 10 e 21 anos (M = 16,4 anos), 25,2% em
acolhimento residencial, 51,6% em familias nucleares intactas, 13,2% em familias monoparentais e 10,0% em familias
reconstituidas, maioritariamente do sexo feminino (55,2%). Resultados: As criangas/jovens em acolhimento residencial
percecionaram menor suporte social pelos pares do que as demais (p < 0,05). As criangas/jovens em acolhimento
percecionaram menor suporte social familiar do que os que viviam em familias nucleares intactas (p < 0,05). Conclus&es:
Estes resultados evidenciam a importancia de garantir suporte social adequado em criangas/jovens como fator protetor do
desenvolvimento psicoemocional, relacional e social, especialmente as integradas em acolhimento residencial e familias
reconstituidas.
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Gameiro, F., Ferreira, P., Rosa, B., & Pedro, A. (2023). Emotional and relational regulation of children and youth in
residential care. Studies in Social Sciences Review, 4(1), 218-231. doi: 10.54018/sssrv4n1-010

Resumo: Family relationships have been shown to play an important role in the way children/youth evaluate themselves,
influencing their emotional and relational regulation, more specifically, their self-concept, self-esteem, perception of social
support and behavior. In order to compare the adjustment of children/youth living in residential care and in family, 169
children/youth aged between 10 and 21 years were studied, 62 living in residential care units and 107 with their families, 93
females and 76 males. The Piers-Harris Self-concept Rating Scale, Rosenberg Self-esteem Scale, Procidano and Heller's Per-
ception of Social Support from Friends and Family and Buss and Perry's Aggressiveness Questionnaire were applied via google
forms and in person. The results showed that children and youngsters in residential care show statistically significant differ-
ences from those who live with their families in all the parameters analyzed. They are more fragile in terms of self-concept
(except for the anxiety domain) and self-esteem, show a lower perception of social support from peers and family, and show
a higher perception of aggressiveness, both in general and in the instrumental, affective and cognitive dimensions. We con-
clude that all participants showed weaknesses in terms of anxiety management, and that institutionalized children/youth
were more psychologically and relationally maladjusted and more aggressive, thus demonstrating the urgency for a multi-
disciplinary intervention in this population, by promoting personal and relational skills.
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ANEXO I- SUPORTE TEORICO

. ACOLHIMENTO RESIDENCIAL
No que concerne as questGes do desenvolvimento, diversos estudos apontam tanto fatores de risco como de protecdo no
ambito do acolhimento residencial (AR).
De acordo com a literatura, a colocagdo num contexto ndo familiar e a permanéncia longe da familia de origem pode atuar
como mais uma violéncia para as criancas/adolescentes que passaram por situacdes de fragilidade ao longo de seu
desenvolvimento. Segundo Oliveira e Préchno (2010), a situagdo de AR interfere na vinculagdo afetiva de modo significativo
em criangas/jovens. Adolescentes que passaram parte do seu desenvolvimento em CAR podem ter o seu pensamento
comprometido, mais concretamente, o seu desenvolvimento cognitivo (Velarde & Martinez, 2008). Na mesma direcdo, Sigal
et al. (2003) afirmam que a experiéncia de institucionalizacdo prolongada e precoce pode trazer prejuizos graves ao
desenvolvimento cognitivo dos individuos. Ademais, o tempo de institucionalizagdo pode influenciar a rede de apoio,
especialmente quanto a perce¢do de proximidade e qualidade das relagdes, visto que um maior tempo de institucionalizagdo
pode-se associar a pior perce¢do de proximidade nas relagSes e menor numero de contatos na rede de apoio (Siqueira&
Dell’Aglio, 2010). Pesquisas mais recentes concluiram que o bem-estar subjetivo de criangas em CAR é significativamente
menor do que o das criangas que vivem nas familias de origem (Heastbaek, 2016; Lausten & Fredriksen, 2016) e que criangas
institucionalizadas sdo mais propensas a faltar a escola e ao abandono mesmo quando comparadas com outras criangas em
situagGes vulneraveis (Berridge et al., 2020).
Quanto aos fatores de protegdo no AR, Albornoz (2009) refere que a institucionalizagdo pode funcionar como recurso
terapéutico para a recuperagdo de criangas/adolescentes vitimas de abandono e abuso, uma vez que, nesse contexto, podem
ser resgatadas as experiéncias de cuidado afetivo, ndo permitindo que vivéncias de privagao anteriores sejam incapacitantes.
Carvalho e Manita (2010) verificaram que, apds um periodo de adaptagdo inicial, as criangas acolhidas revelaram uma
percecdo positiva em relagdo a vida na instituicdo e uma valorizagao positiva da instituicdo enquanto lar que os acolhe.
Diversos estudos tém apresentado resultados indicativos de presenga de processos de resiliéncia na constru¢do de novas
relagGes afetivas estabelecidas apds a institucionalizacdo, tanto com pares, sobretudo irmdos (Alexandre & Vieira, 2004),
como com adultos (Dalbem & Dell’Aglio, 2008) entre adolescentes em situagdo de AR. Além disso, segundo Weber (2007),
criangas/adolescentes institucionalizados que vivem num ambiente com rotinas e regras claras, podem promover o seu
repertério emocional, cognitivo e comportamental, o que facilita o seu desempenho escolar e social.
Apesar da complexidade de fatores de risco e protegao envolvidos na institucionalizagdo, ha estudos que demonstram as
alteragdes no ambiente e qualidade do atendimento destes locais (Siqueira & Dell’Aglio, 2010), sendo que estas tém-se
mostrado, no decorrer dos anos, mais adequadas no atendimento, no acompanhamento e na prote¢do de
criancas/adolescentes.
Na perspetiva bioecoldgica, o desenvolvimento humano constitui-se de forma mais ampla, sendo influenciado pela pessoa
(disposi¢des - gerais e disruptivas; recursos - competéncias e disfun¢des; demandas - positivas e negativas) e pelo processo
(Microssistema; Mesosistema; Exosistema e Macrossistema) (Bronfenbrenner, 1996). Aspeto importante promotor do
desenvolvimento emocional ¢ a relacdo com alguém que se importe genuinamente pela crianca/adolescente e estabeleca
uma relagdo de proximidade com ela (Bronfenbrenner, 2011). Diversos estudos que consideram a perspetiva contextual do
desenvolvimento tém demonstrado que ser acolhido temporariamente em CAR pode contribuir para que a
crianca/adolescente constitua uma rede de apoio satisfatéria, capaz de propiciar sentimento de confianga e processos
proximais que favorecem o seu desenvolvimento psicoldgico e social.

- DESPORTO
Na revisdo da literatura diversos sdo os estudos que tém validado que as criangas/jovens que participam em atividades
desportivas, além de promoverem o seu desenvolvimento fisico, identidade grupal e social e potenciarem estratégias de
cooperagao revelam maiores competéncias mentais e sociais (Freire & Soares, 2000). De acordo com Weinberg e Gould
(2001) existe uma relagcdo positiva entre desporto e bem-estar psicoldgico. Estes autores sugerem que a integragcdo em
atividades fisicas e desportivas potencia a sensa¢do de controlo, o sentimento de competéncia e a autoeficacia, e além do
lazer, proporcionam também interacGes sociais positivas, melhorias no autoconceito e autoestima. Para Machado et al.
(2007), o desporto pode servir para as criangas/jovens como um ambiente promotor de satde. Entre as diversas modalidades
desportivas, o judo tem vindo a ser considerado um desporto educativo por exceléncia. Esta pratica permite a crianga/jovem
adquirir competéncias fisicas e cognitivas, expressar-se no contexto ludico, canalizando a sua energia de forma positiva e
reforgando seu carater (Nunes, 2004). De acordo com Harwood-Gross et al. (2020), as artes marciais fornecem uma saida
para os praticantes canalizarem energia através de uma atividade produtiva e autoaprimorada, tornando-se uma escolha
adequada para criancgas/jovens em risco (Valdebenito et al., 2019). As artes marciais parecem ter um efeito positivo na
reducdo de comportamentos agressivos (Twemlow et al., 2008), potenciar a autoestima (Conant et al., 2008) e melhorar as
fungbes executivas (Phung & Goldberg, 2019). O aumento dos niveis de oxiticina desencadeado pelas artes marciais pode
ser refletido na percegao de bem-estar (Grape et al., 2003) e, combinado com o toque durante as sessOes de artes marciais,
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pode levar a reducdo da ansiedade (Yucel et al., 2019). Jorge (2022) desenvolveu um estudo longitudinal, com inicio e trés
meses depois da integragdao no projeto D’AR-TE, que teve como objetivos avaliar a relagdo entre pratica de judo, atitudes
empaticas e comportamentos agressivos nas criangas e jovens em acolhimento residencial e conhecer a percepgdo das
criangas e jovens relativamente a pratica de judo, as suas repercussGes ao nivel das atitudes empaticas e dos
comportamentos agressivos. A amostra foi constituida por 4 criangas e 10 jovens do sexo masculino, que integram duas
respostas residenciais de uma Casa de Acolhimento. Para a execugdo dos objetivos utilizou-se uma metodologia mista. Como
instrumentos foram utilizados o Questionnaire to Assess Affective and Cognitive Empathy in Children, uma grelha de
observagdo dos comportamentos de agressdo e uma entrevista semiestruturada. Embora ndo se tenham observado
diferencgas estatisticamente significativas apds trés meses da pratica de judo ao nivel da empatia, verificou-se uma redugdo
significativa das agressdes fisicas nas criangas e jovens em acolhimento residencial e a presenga de percepgdes positivas por
parte das criangas e jovens relativamente a influéncia da pratica da modalidade ao nivel da mudanga comportamental e das
atitudes empaticas. Perante os resultados observados, pode-se considerar a pratica de judo como uma ferramenta util na
diminui¢do dos comportamentos de agressdo nas criangas e jovens com medida de acolhimento residencial.

1l- ARTE

A educacado artistica engloba varias educagdes da arte, desde a educagdo pela arte, com a arte e para a arte. A importancia
da arte tem vindo a ser reconhecida em politicas publicas na area da educagdo (Ministério da Educacdo [ME], 2001) por
evocar o jogo, a imagina¢do, a razdo e a emocdo, influenciando a forma como criangas/jovens irdo efetuar as suas
aprendizagens, comunicar e interpretar o contexto em que se inserem. De acordo com Sousa (2003), a educacdo artistica é
promotora da dimensdo afetiva e emocional, enquanto linguagem dos sentimentos e das emog¢des. Ainda de acordo com o
ME (2001), a arte, enquanto forma privilegiada de expressdo, contribui para a construcéo da identidade das criangas/jovens,
quer a nivel pessoal quer social, permite uma melhor compreensdo das questdes culturais e atua como facilitadora das
competéncias gerais do individuo. Varios sdo os estudos que destacam a sua correlagdo positiva com a autoestima, a
autopercepcdo positiva e a autoeficacia (Sousa, 2003). Assim, a componente artistica assume um papel fundamental no
desenvolvimento da expressividade das criangas/jovens numa esfera pessoal, social e cultural e cada vez mais se reconhece
na arte a sua componente educativa, inclusiva e terapéutica. Segundo Leontiev (2000), a arte enquanto atividade recreativa
encontra-se associada as necessidades psicoldgicas bdasicas, sendo a recreagdo necessaria a todos os seres humanos.
Orientada para uma atividade de socializagdo, a arte fornece informagao sobre o mundo, sobre valores culturais e normas,
sobre padrdes de comportamento e modelos de identidade pessoal. A arte, direcionada para o desenvolvimento pessoal,
pode promover a (re)construgdo de significados e novos modos de perspetivar a realidade, apresentando-se a educagdo
artistica como um modelo que tem dado provas no desenvolvimento de capacidades e destrezas, tais como, aprender a
aprender e aprender a ser, desenvolvendo capacidades de analise critica, resolucdo de problemas e curiosidade pelos
fendmenos. Ros (2022) desenvolveu uma investigacdo que teve como objetivo analisar o efeito da participagdo no projeto
D’AR-TE na dinamica fisioldgica, afetiva e comportamental de criancas e jovens em perigo com medida de acolhimento
residencial participantes nas oficinas do projeto. A investigacao foi desenvolvida a partir do contacto direto com 16 rapazes,
com idades compreendidas entre os 6 e os 20 anos, dividida em encontros grupais e individuais. Foram aplicadas, no inicio
e 7 meses depois, a Escala de Comportamentos Assertivos para criangas (CABS), o Questiondrio de Agressividade (AQ), as
Escalas de Medida de Percegdo do Suporte Social dos Amigos (PSS-Am) e da Familia (PSS-Fam), a Escala de Autoconceito de
Piers-Harris (PHCSCS-2) e a Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES). Foi também implementado, no primeiro e no sétimo
més do D’AR-TE, uma Grelha de Observacdo de Comportamentos Agressivos (GOCA), com o objetivo de registar os
comportamentos dos individuos ao longo da intervencdo. Os resultados evidenciaram alteragGes estatisticamente
significativas na diminuicdo de comportamentos agressivos e no aumento da autoestima, apds a participacdo nas oficinas de
Artes e Desporto do projeto D’AR-TE. Em relagdo a percegdo de assertividade e de agressividade, ao autoconceito, a percegdo
de suporte social dos pares e familiares e aos niveis de cortisol, apesar de na maior parte das dimensGes avaliadas os
resultados serem positivos, ndo se revelaram ainda melhorias estatisticamente significativas. Conclui-se que os sete meses
de participacdo no D’AR-TE ja revelou efeitos positivos, potenciando a autoestima e a diminuicdo de comportamentos
agressivos das criancas e jovens.

V- ESTIMULACAO COGNITIVA/REALIDADE VIRTUAL
Tendo por base de sustentagdo a Teoria do Sistema Funcional proposta por Luria (fungdo / localizagdo / sintoma), a estimu-
lagdo cognitiva (EC) tem como principal objetivo melhorar o funcionamento global do individuo (Cicerone et al., 2000). Na
pratica, a EC pode contribuir para alcangar esse objetivo ajudando na potenciagdo das competéncias cognitivas, na promogado
de alteracGes comportamentais e, também, na tomada de decisdes com vista a melhoria da qualidade de vida (Prigatano,
2005). O objetivo é ampliar as fungdes cognitivas e por ineréncia o bem-estar psicoldgico e o relacionamento social (Pontes
& Hubner, 2008), demonstrando ainda eficacia no desempenho das atividades de vida didria e na perce¢do de melhoria de
qualidade de vida (Pontes & Hubner, 2008; Tucha et al., 2011). Com o desenvolvimento da tecnologia nos ultimos anos tém
aumentado as investiga¢Oes referentes a novas abordagens de intervencdo, de entre as quais destacamos a EC com recurso

83



a jogos e ambientes virtuais ecolégicos ndo-imersivos (Rizzo et al., 2002), que visam minimizar os prejuizos na aten¢do/con-
centragdo, memoria, automonitorizagdo de comportamento (inibicdo de comportamentos indesejados), capacidades espa-
ciais e funcionamento executivo (LoPresti et al., 2004). A realidade virtual (RV) permite reproduzir diversos aspetos da reali-
dade quotidiana, logo, caracteristicas de interatividade e imersdo sustentadas em plataformas de jogos de RV tém sido usa-
das como substitutos de promogdo das competéncias cognitivas (Gamito et al., 2011). Estes jogos, baseado na realidade
virtual de Serious Games (SG), podem ser considerados desdobramentos dos jogos reais usados para o entretenimento (Ga-
mito et al., 2015). Ao desenvolver uma plataforma de RV para treinar competéncias cognitivas, significa criar tarefas que
exigem o uso dessas mesmas fungdes na execuc¢do de atividades da vida didria. Desta forma, a RV parece ser uma opgdo
vidvel para a realizacdo de exercicios de EC em populagdes que revelam algum comprometimento cognitivo e/ou comporta-
mental (Cristévao et al., 2013; Gamito et al., 2011). A evolugdo tecnoldgica também estd a permitir o desenvolvimento de
novos métodos de avaliagdo neuropsicoldgica e de estimulagcdo/reabilitagdo cognitiva (Schultheis et al., 2002). Por exemplo,
LoPresti e colaboradores (2004) concluiram que a intervengdo tecnoldgica pode facilitar a participagdo em atividades que
exigem capacidades cognitivas complexas, tais como, funcionamento executivo, auto monitorizagdo e alteragdo ou inibi¢do
de comportamentos. Sendo o principal objetivo da EC melhorar o funcionamento do individuo na vida quotidiana, a RV pode
ser um auxilio fundamental (Rizzo et al., 2002) e providenciar vantagens na estimulagdo e na reabilitagdo em diferentes
dominios (Kang et al., 2008): oferece fatores motivacionais e ludicos; permite o recurso a diversas atividades virtuais de
simulagdo da vida real e ajustadas a realidade de cada individuo/grupo; faculta um ambiente terapéutico seguro, ao alcance
de distintas popula¢Ges e niveis socioecondmicos; possibilita a interagdo com os objetos do ambiente virtual em tempo real,
induzindo uma sensacdo de presenca nos ambientes, o que, por sua vez, induz respostas emocionais similares as da propria
realidade (Gorini et al., 2009).

V- FAMILIA

Segundo a literatura, o contexto familiar tem um papel crucial no desenvolvimento holistico da crianca/adolescente, sur-
gindo com conotacgdo de refugio, onde predominam sentimentos de intimidade, afetividade, solidariedade e privacidade, ou
como o de um lugar de inautenticidade, dominando sentimentos de opressao, obrigacdo, egoismo, sendo neste caso, a fa-
milia geradora de conflitos e de violéncia (Ramos, 1993). A familia é o primeiro grupo social de pertenca do individuo, deveria
oferecer modelos de comportamento e de conduta social. Num estudo desenvolvido por Garcia e colaboradores (2000),
verifica-se que 75% das pessoas pobres em Portugal sdo oriundas de familias que ja eram pobres ou se encontravam em
exclusdo. Desta forma, sendo a familia um espaco privilegiado de transmissdo de comportamentos e competéncias, de forma
a capacitar criangas/jovens para uma vida futura, quando no meio tais competéncias ndo existem ou ndo sio totalmente
transmitidas, as criangas/jovens acabam por seguir, como exemplo, os pais e o0 seu modo de vida, gerando-se dessa forma
um “ciclo de pobreza”. Ainda segundo estes investigadores, neste tipo de ambiente familiar, ao qual se juntam muitas vezes
o abandono e a desresponsabilizagao por parte dos pais, os jovens acabam por tomar como sua casa a rua, construindo uma
“solidariedade bairrista”, assente em “equivalentes familiares” e adotando uma vivéncia de rua e da socializa¢do dai decor-
rente. Segundo Bandeira e colaboradores (2006), os comportamentos problematicos encontram-se relacionados com os es-
tilos parentais adotados na educagdo das criangas. Desta forma, pais das criangas que apresentam comportamentos proble-
maticos sdao mais diretivos, tém menos contato com os filhos e possuem menor responsabilidade. Outro estudo efetuado
por Ferreira e Marturano (2002), demonstra que criangas com comportamentos problematicos apresentam maiores dificul-
dades nas relagbes parentais. Os pais destas criangas adotam estilos parentais reativos caracterizam-se por interagdes nega-
tivas, menor preocupacdo com a segurancga e necessidades dos filhos, e pelo uso de ameacgas e agressao fisica. Assim, de
acordo com Bolsoni-Silva e colaboradores (2008) torna-se necessario aumentar a frequéncia de habilidades sociais educati-
vas parentais, uma vez que estas podem prevenir os problemas de comportamento dos filhos. Se os pais possuirem as habi-
lidades sociais necessdrias, podem utilizar praticas educativas mais eficazes, como por exemplo, através do estabelecimento
de limites em detrimento de praticas punitivas, bem como, através de modelos de comportamento socialmente habilidoso.

VI- GRUPO DE PARES

O grupo de amigos tem fungbes desenvolvimentais positivas, tais como, ajuda as criancas/jovens a desenvolverem compe-
téncias pessoais e sociais, permite-lhes testar e adotar valores independentes dos pais/representantes, da-lhes um senti-
mento de afiliagdo/pertenca e contribui para a promogdo da autoestima e do autoconceito. Um efeito negativo é o incentivo
a pressdo do grupo/encorajamento a conformidade; outro é o refor¢co do preconceito em relagdo a membros de outros
grupos, a segregacdo racial ou étnica que pode reforgar o esteredtipo (Papalia & Martorell, 2021). De acordo com estas
investigadoras, as criangas/adolescentes rejeitadas(os) pelos pares estdo em situagdo de risco de problemas emocionais e
comportamentais. Logo, para as criancgas e ainda com maior significancia para os adolescentes, a perce¢do das suas compe-
téncias pessoais e das suas habilidades sociais encontra-se intimamente dependente dos pares. O status que percecionam
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possuir, o julgamento positivo ou negativo que percecionam ter por parte dos pares sao de extrema significancia para a sua
autoavaliagdo, para a defini¢do dos seus comportamentos, adaptativos ou nao, da forma como se posicionam perante situ-
acGes de stress ou de frustragdo, e até mesmo ao nivel do autocuidado e da definigdo da sua imagem pessoal e social (Del
Prette & Del Prette, 2005). A auséncia de competéncias pessoais e sociais nos jovens, pode leva-los a envolverem-se com
pares e/ou grupos desviantes e até mesmo a adotar comportamentos delinquentes. Assim, as relacGes interpessoais entre
adolescentes sdo especialmente importantes e correlacionam-se com o bem-estar subjetivo (Pérez-Garcia et al., 2019). Cam-
pos et al. (2019) mostraram que a ndo participagdo em atividades de desporto e lazer encontra-se associada a diversos
problemas de saide mental (eg., comportamento agressivo) e Rodrigues e Barbosa-Ducharne (2017) associam o bem-estar
a importancia que as criangas/adolescentes atribuem a participagdo, ou seja, a possibilidade de poderem contribuir para a
evolucdo de sua vida e para a gestdo da CAR.
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