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Resumo

O Facebook tornou-se numa das ferramentas mais importantes e poderosas de
comunicacdo da atualidade. Esta rede social permite a todos os seus utilizadores a inter-
relacdo, intercdmbio de informacdo e sentido de pertenca a um determinado grupo ou estilo
social. Neste estudo, procurou-se explorar a relagdo entre a sua utilizacdo, a depresséo e a
ansiedade. A amostra para esta pesquisa foi constituida por 201 utilizadores do Facebook,
dos quais 123 pertencem ao sexo feminino e 78 pertencem ao sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 18 e os 73 anos de idade. Como instrumentos de avaliacdo
utilizou-se um questionario sociodemografico, um questionario relativo a utilizacdo da
internet e do Facebook, bem como o Inventario de Depressdo de Beck (BDI) e a Escala de
Autoavaliacdo da Ansiedade de Zung (SAS). Os resultados confirmam a hipdtese trés,
relativa aos valores de ansiedade e depressao diferirem na nossa amostra em fungdo das
variaveis sociodemogréficas, mas infirma as hipéteses um e dois para 0 aumento dos
valores de ansiedade e depressao nos utilizadores do Facebook.

Palavras-chave: Facebook, internet, ansiedade e depressao.

Abstract

Nowadays, Facebook has become one of the most important and powerful tools of
communication. This social network allows all its users the interrelation, exchange of
information and sense of belonging to a particular group or social style. In this study, we
sought to explore the relationship between their use, depression and anxiety. The sample
for this study consisted of 201 Facebook users, of which 123 were female and 78 were
male, aged between 18 and 73 years old. As evaluation tools we used a sociodemographic
questionnaire, one questionnaire related to the use of the Internet and Facebook, as well as
the Beck Depression Inventory (BDI) and the Zung scale of self-rated anxiety (SAS). The
results confirm the hypothesis related to the values of anxiety and depression that differ in
our sample in terms of sociodemographic variables, but invalidate the assumptions that
supported the increasing values of anxiety and depression in Facebook users.

Key-Words: Facebook, internet, anxiety and depression.
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Introducgdo

Neste novo século, com a expansdo da internet, surgiram diferentes formas de
entretenimento e de comunicacdo. Uma das grandes mudangas na nossa forma de
socializar e comunicar surgiu gracas as redes sociais. Atraves delas, as pessoas podem criar
o seu perfil, ou seja, uma pagina pessoal que lhes permite publicar e partilhar informacao,
fotografias, noticias, e muito mais, com o proposito de socializar. Existem varias redes
sociais com grande aceitacdo, no entanto, pela impressionante adesdo e influéncia
alcancada, o Facebook é considerada a rede social mais importante da internet e uma das
paginas mais visitadas em todo o mundo. O Facebook é atualmente o maior fendmeno
social, que conta ja com mais de 400 milhdes de utilizadores, em permanente expansao.
Baseia-se na ideia de uma comunidade na web onde as pessoas podem partilhar os seus
gostos e sentimentos mas, mais do que isso, baseia-se em conexdes com pessoas reais. Esta
comunidade foi criada por um estudante da Universidade de Harvard, chamado Mark
Zuckerberg, o qual fundou a empresa em 2004 e, cinco anos mais tarde, obteve uma
faturacdo de 365 milhdes de euros.

Através do presente estudo, procuramos compreender se o nivel de ansiedade e
depressao nos utilizadores do Facebook é superior aos valores normativos.

Para tal, o primeiro capitulo, centrdmo-nos no enquadramento teodrico,
designadamente, nos pressupostos teodricos da depressdo e ansiedade. Para o efeito,
apresentamos a perspetiva de alguns autores sobre a tematica, a luz das quais tentam
explicar os conceitos, causas e sintomas destas variaveis. E também abordado o tema da
internet e Facebook para uma melhor compreensdo do seu conceito, utilidade e evolucéo
na nossa sociedade. Por fim, serdo expostos alguns estudos sobre a tematica que nos
propomos estudar, ou seja, 0 Facebook e a sua possivel relacdo com a depressdo e a
ansiedade.

No capitulo II, procuramos contextualizar o estudo que desenvolvemos,
apresentando e descrevendo a investigagéo realizada. Sdo definidas as questdes de partida,
os objetivos gerais e especificos, a formulagao de hipdteses e a descri¢do dos instrumentos
de recolha de dados.

Por sua vez, no capitulo Ill, é feita uma caracterizacdo da amostra que integrou o
presente estudo em termos de variaveis sociodemograficas e variaveis relacionadas com a
utilizacdo da internet e do Facebook. Também serdo apresentados os resultados das
frequéncias dos itens, escalas e subescalas dos instrumentos utilizados; as correlagdes das

escalas e subescalas; a regressdo linear que nos permite conhecer o valor preditivo dos
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dados sociodemograficos e os relacionados com a internet e o Facebook potencialmente
explicativos da depressdo e da ansiedade; e o resumo dos resultados mais significativos
encontrados.

A discussdo dos resultados obtidos, através do nosso estudo, é apresentado no
capitulo 1V, e tem como objetivo responder a nossa questdo de partida corroborando ou
ndo as hipoteses por nos equacionadas.

Por fim, no capitulo V, damos lugar as conclusoes.

12



Capitulo I - Enquadramento teérico

1.1 Pressupostos tedricos da depressao

1.1.1 Perspetiva psicanalitica da depressao

Vérios foram o0s pressupostos tedricos que sustentaram as teorias psicoldgicas para
conceptualizar e entender a depressao.

Para Freud (1917), pessoas deprimidas apresentavam uma “hostilidade retrofletida”
ou seja, uma espécie de masoquismo ou necessidade de sofrer.

Na perspetiva psicanalitica de Freud (1917), a “necessidade de sofrer” do individuo
é a sintomatologia capaz de descrever a depressdo. Esta abordagem considera que a
depressdo consiste em "virar a agressao contra si mesmo", resultante de uma dor sem
solucéo por perdas durante a infancia (por exemplo, quando a crianga sente uma sensacao
de abandono).

O individuo ao sofrer uma perda, que podera ser real ou imaginaria, desenvolve
sentimentos de culpa, vergonha e auto odio, chegando eventualmente a auto culpabilizar-se
pela perda em questdo. Esses sentimentos, consequéncia da “perda” percebida, levam o
individuo a vivenciar conflitos internos que afetam negativamente 0s seus
relacionamentos. Quando surgem esses conflitos, surge a baixa autoestima e aproxima-se a
depressao (Freud, 1917).

Freud (1917), no seu livro “Luto e melancolia”, afirma que, na melancolia, a perda
de um "objeto"” num individuo deprimido surge devido a um processo interno inconsciente,
enquanto no luto a perda € por um “objeto” externo e consciente (ex: a morte de um ente
querido).

Segundo o mesmo autor, a melancolia é semelhante ao luto mas sem que exista a
perda real do “objeto”. Ou seja, na melancolia, o “objeto” perdido ¢ mais emocional,
afetando profundamente a autoestima do individuo. J& no luto, a autoestima mantém-se

intacta e a perda do “objeto” ¢ uma realidade (Freud, 1917).

1.1.2 Perspetiva cognitivista da depressao

Atualmente, a maioria dos trabalhos empiricos sobre a depressao baseia-se na teoria
cognitiva. Os autores Beck, Rush, Shaw e Emery (1979), sob esta perspetiva, propdem que
a depressdo é, em grande medida, o resultado de uma interpretacdo errénea dos

acontecimentos e situacGes que o individuo tem de enfrentar.
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Beck et al. (1979) propGem que as nossas emogBes e comportamentos ndo s6 sdo
influenciados por experiéncias e situacGes passadas como também pela forma como
processamos, percebemos e atribuimos significados as mesmas. A este processo, Beck
(1967) denominou de triade cognitiva, que, segundo o autor, se refere a visdo negativa do
individuo deprimido sobre si mesmo, vendo-se como indigno, incapaz e indesejavel, vendo
0 mundo cheio de obstaculos e problemas impossiveis de resolver, e perspetivando o futuro
com total desesperanca.

Triade cognitiva de Beck

Visdo negativa sobre

Si mesmo
“Sou um
inutil”

Visdo negativa sobre | _ Visdo negativa sobre
0 mundo o futuro
“Todos me odeiam “Nunca serei bom
porque sou um em nada porque

todos me odeiam™

Figura 1. Esquema Triade Cognitiva de Beck.

A teoria cognitiva da depressdo baseia-se na premissa de que a forma como o
individuo percebe e processa a realidade influencia como este se sente e comporta. Beck
(1976) refere que, cientificamente, o paradigma pessoal do individuo, quando se encontra
num estado depressivo, da lugar a uma visao distorcida de si mesmo e do mundo, ele
percecionando as suas crencas como realidade. Estas crencas vao dar lugar a prevaléncia
de pensamentos automaticos negativos.

Beck (1976) refere que os pensamentos autométicos ocorrem espontaneamente (0
individuo néo reflete sobre eles, ou sobre o seu processo de interpretacdo), repetitivamente,
involuntariamente e incontrolavelmente. Entre 60-80% dos pensamentos automaticos sao
de cariz negativo. Segundo Beck (1991), embora todas as pessoas tenham pensamentos
negativos de vez em quando, em individuos com problemas de depressdo grave estes
pensamentos ndo sdo esporadicos, mas sim 0s que predominam no Seu consciente.
Friedman e Thase (1995) definem-nos como sendo aquelas cognic¢des negativas especificas

que desencadeiam a ativacdo emocional caracteristica do individuo deprimido.
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Os pensamentos automaticos disfuncionais sdo a consequéncia das distorcdes
cognitivas ou enviesamento da informacdo que nos chega do meio (Beck, 1976). As
distor¢des cognitivas mais comuns que se produzem no processamento de informacgédo do
individuo deprimido, segundo Beck et al. (1979) séo:

- Absolutista: Tendéncia para avaliar os factos em funcdo de duas categorias
opostas, certo ou errado, sucesso ou fracasso.

- Inferéncia arbitraria: Chegar a uma conclusdo na auséncia de provas.

- Abstracdo seletiva: Tirar uma conclusdo com base numa parte tendenciosa da
informagéo.

- Generalizacdo: Desenvolver uma regra a partir de um ou varios eventos isolados.

- Ampliacdo e minimizacdo: Maximizar ou minimizar o valor e importancia de um
acontecimento.

- Personalizagdo: Culpar-se a si proprio por eventos negativos ou comportamentos
aversivos de terceiros.

Na base destas distorcdes cognitivas estdo pensamentos disfuncionais mais
profundos, a que Beck chama esquemas, também denominado por varios autores como
crencas nucleares.

Para Beck (1967), “um esquema € uma estrutura cognitiva que filtra, codifica e
avalia os estimulos aos quais o organismo é submetido. Com base na matriz de esquemas,
o individuo consegue orientar-se em relacdo ao tempo e espaco e categorizar e interpretar
experiéncias de maneira significativa” (p.283).

Segundo Clark, Beck e Alford (1999), os esquemas sdo estruturas cognitivas
adquiridas precocemente no desenvolvimento do individuo para o ajudar a interpretar e
explicar o mundo. Essas estruturas cognitivas (crencas nucleares) sdo moldadas por
experiéncias passadas e provém da identificacdo com as pessoas mais significativas e da
percecdo das atitudes dessas pessoas em relagéo a si.

Segundo Beck (1976), a predisposicdo para a depressdo adquire-se através das
primeiras experiéncias, as quais vao modelando esquemas potencialmente depressivos.
Estes esquemas cognitivos disfuncionais permanecerdo latentes até serem ativados por um
estimulo stressante (ex: a rutura de uma relacdo amorosa). Os esquemas depressivos
podem permanecer em repouso e inativos durante muito tempo ou toda a vida se o
individuo ndo estiver exposto a situacdes de risco. Ou seja, mesmo que em dado momento
0S esquemas estejam inativos, estes poderdo ser ativados por situacdes idénticas as

experiéncias anteriores que geraram o desenvolvimento do esquema. Ao serem ativados
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esses esquemas, 0 raciocinio e a capacidade do individuo para avaliar objetivamente as
situacbes sdo prejudicados. A medida que estes esquemas disfuncionais vdo sendo

ativados, consequentemente, ocorrem sempre distorgdes cognitivas.

Esquema exemplificativo da depressdo de Beck

Experiéncia inicial

Crenca nuclear
As outras pessoas sdo melhores/mais

L

Situacao stressora
Sentir-se muito ansioso/ser envergonhado em

Lo

Pensamento automatico/Distor¢ao cognitiva

u~E

——
/N~

Comportamentais Motivacionais Humor Pensamento Fisicos
Niveis de atividade Perda de Tristeza; Falta de Sono de
reduzidos: interesse; Ansiedade; concentragio; ma

Retraimento Perda de Culpa; Indecisio; qualidade;
Vergonha. Pensamentos Falta de

social; prazer;

Figura 2. Esquema Explicativo da Depressdo de Beck.

Beck e Kuyken (2003) afirmam que as crencas sobre nos préprios, sobre 0 mundo e
o futuro, determinam a forma como nos sentimos. Ou seja, a forma como o individuo
pensa e aquilo que pensa, influencia as suas emogdes e estas também sdo influenciadas

pelo que e como pensa. Os esquemas sdo estruturas cognitivas subjacentes a
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vulnerabilidade depressiva, através das quais se processam 0s acontecimentos do meio. A
disfuncionalidade dos mesmos causa erros no processamento de informacéo. Por sua vez,
estas distor¢cdes cognitivas facilitam que se mantenham os esquemas disfuncionais,
produzindo-se finalmente a depressdo. O paciente depressivo espera o fracasso, rejeicéo e
insatisfacdo, e perceciona que a maioria das experiéncias confirmam as suas expectativas
negativas (Beck & Kuyken, 2003).

A depressao, a partir da triade cognitiva de Beck, surge através de esquemas e crencas
disfuncionais, modeladas por experiéncias de vida passadas que guardam pensamentos
desadaptativos sob a forma de hipdteses e diretrizes. Estas diretrizes sdo desenvolvidas no
individuo desde muito cedo, formando e desenvolvendo a sua personalidade, ditando a
forma como este pensa face as diversas situacfes da sua vida. Beck et al. (1979) descreve
assim seis pensamentos desadaptativos inerentes ao individuo depressivo, sao eles: “Para
ser feliz devo ser aceite por todas as pessoas.”; “Para ser feliz devo obter sucesso em tudo
o que faco.”; “Se eu errar, isso significa que sou incapaz.”; “Nao posso viver sem uma
outra pessoa.”; “Se alguém discorda de mim, isso significa que ndo gosta de mim.”; “O
meu valor como pessoa depende do que os outros pensam de mim.”.

As distor¢cdes cognitivas que se produzem no processamento da informacdo dos
individuos deprimidos sdo um reflexo da atividade dos esquemas cognitivos disfuncionais,
que tomam a forma de crencas centrais (Beck et al., 1979). Os esquemas sdo teorias ou
hipdteses simples que dirigem o processo por meio do qual uma pessoa organiza e
estrutura a informag&o sobre o mundo (Freeman & Oster, 1997); determinam que situacoes
sdo consideradas como importantes para o individuo e que aspetos da experiéncia sdo
importantes para a tomada de decisdo (Freeman & Oster, 1997).

Nem todos os aspetos do modelo cognitivo da depressdo terdo beneficiado de um
suporte empirico solido (Haaga, Dyck, & Ernst, 1991). As hipGteses relativas a
vulnerabilidade dos esquemas e o papel das cogni¢des na etiologia da depressdo sdo 0s
aspetos que receberam menor investigacdo empirica e os mais dificeis de comprovar
(Segal, 1988).

1.2 Pressupostos tedricos da ansiedade

Todas as pessoas podem sofrer de ansiedade perante determinados acontecimentos
de vida, contudo, a ansiedade ndo é uma reacdo necessariamente prejudicial; ela pode ser
bastante util na vida quotidiana. No entanto, algumas pessoas experienciam a ansiedade em

situacBes que ndo tém nenhuma causa ou razao externa. A ansiedade que ndo € justificada
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externamente é considerada um problema psicolégico chamado transtorno de ansiedade
(Andrade & Gorenstein, 1998).

1.2.1 DefinicOes

Vérios foram o0s autores que ao longo da histdria contribuiram para o estudo e
definicdo da ansiedade.

Sigmund Freud (1936) definiu a ansiedade como sendo um sintoma. Para este
autor, a ansiedade é um sinal de perigo procedente dos impulsos reprimidos, considerada
como uma reacgdo do Ego ao inconsciente (Id) que pode emergir sem controlo. Vista assim,
a ansiedade é uma consequéncia dos conflitos intrapsiquicos de carater geralmente
inconsciente.

Na perspetiva de Skinner (1974), a ansiedade é uma resposta do organismo perante
uma situacdo que envolva um estimulo pré-aversivo, que antecede a exposi¢cdo a um
estimulo aversivo. Skinner (1974) define assim ansiedade como o medo, mais do que o
esperado, a um evento iminente. Para este autor, a ansiedade implica respostas emocionais
perante um estimulo aversivo condicionado.

Segundo Lazarus (1976), a ansiedade é um fenémeno que ocorre em todas as
pessoas e que, em condigdes normais, melhora o rendimento e a adaptagcdo ao meio social,
laboral ou académico. Além disso, tem a importante funcdo de mobilizar o individuo
perante situacfes ameacantes ou preocupantes para que este faca o0 necessario para evitar o
perigo, neutraliza-lo ou enfrenta-lo adequadamente.

Por sua vez, Beck e Emery (1985) definem a ansiedade como um estado emocional
subjetivamente desagradavel, caracterizado por sensa¢Ges como stress ou nervosismo, e
sintomas fisiologicos tais como palpitacfes cardiacas, tremores, nauseas e tonturas.

Para Miguel-Tobal (1996), a ansiedade comeca a ser conceptualizada como uma
resposta emocional que, por sua vez, se divide em trés tipos de resposta, as quais incluem
aspetos cognitivos, fisioldgicos e motores, devido a possivel influéncia de estimulos tanto
internos como externos ao proprio individuo. O tipo de estimulo que provoca a resposta de
ansiedade esta determinado, em grande medida, pelas caracteristicas do individuo.

Na abordagem de Ellis (2000), a ansiedade é vista como um conjunto de sensac¢fes
irritantes e de tendéncia a acdo que permite perceber que ocorrem ou podem ocorrer
situacOes desagradaveis, ou seja, coisas que vao contra os seus desejos. Além disso, a

ansiedade adverte para o que tem de ser feito a esse respeito.
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1.2.2 Fatores da ansiedade

As abordagens bioldgicas, e segundo refere Levitt (1999), mostraram que os fatores
genéticos tém influéncia nos transtornos de ansiedade. O autor defende que existem
deficiéncias quimicas no cérebro que parecem produzir certos tipos de ansiedade. No
entanto, aqueles que aplicam o modelo comportamental tém outra abordagem que enfatiza
os fatores ambientais, defendendo que a ansiedade seria uma resposta aprendida em
situacOes que geram stress (Levitt, 1999).

J& na perspetiva de Beck e Emery (1985), devido as diferencas individuais, um
transtorno de ansiedade pode obedecer a uma combinagédo singular de variaveis. Assim, 0s
autores referem existir cinco fatores que podem predispor ou estabelecer vulnerabilidade e
propensdo a ansiedade, sdo eles: (a) heranca genética; (b) doengas somaticas; (c) trauma
psicoldgico; (d) auséncia de mecanismos para enfrentar os problemas; (e) pensamentos,
crencas, suposicdes e processamento cognitivo distorcido.

Beck e Emery (1985) argumentam que se um individuo conseguisse ficar
consciente das proprias reacOes fisicas e emocionais ligadas a ansiedade, poderia comecar
a temer mais essas reacGes do que a propria situacdo que as desencadeia. Quanto mais
medo Ihe causa a situacdo, mais intensos se tornam os sintomas e assim o individuo cai
numa espiral da ansiedade que se auto mantém a si mesma e vai aumentando (mantendo e
aumentando os sintomas fisicos e emocionais).

Segundo os mesmos autores o problema psicoldgico central dos transtornos de
ansiedade é uma vulnerabilidade que surge da tendéncia do individuo a minimizar a sua
capacidade para resolver problemas, assim como a exagerar o grau de ameaca em situagdes
problematicas (Beck & Emery, 1985).

Na perspetiva de Ellis (2000), a ansiedade tem origem em varios fatores biologicos
e sociais, sendo assim possivel ser controlada de diversas formas, tanto fisicas como
psicoldgicas. Segundo este autor, existem trés fatores determinantes no aparecimento da
ansiedade, sdo eles: (a) o fator bioldgico, ou seja, a necessidade de desenvolvimento da
ansiedade pela sobrevivéncia, especialmente perante condi¢des de extremo perigo; (b) o
ambiente no qual o individuo vive, ou seja, as coisas e as pessoas que 0 rodeiam e como
estas influenciam positiva ou negativamente o individuo; (c) o préprio individuo, que é o
mais importante para determinar se a ansiedade que surge é saudavel ou insalubre.

O mesmo autor acima referido defende que se o individuo cria 0s seus proprios
transtornos, este pode também reconstruir as suas cognicdes, emocdes e acdes (mesmo que

com muito esforgo). Segundo Ellis (2000), existe uma tendéncia bioldgica para tal
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construgcdo, uma vez que o individuo nasce sugestionavel e suscetivel de aprender e de ser
condicionado. Este autor, na sua teoria racional emotiva, desenvolvida em 1955, defende
que desde que nasce, a crianca desenvolve reacdes saudaveis para enfrentar os problemas
que vao surgindo ao longo da sua vida, facto que Ihe permite sobreviver. No entanto,
também frequentemente desenvolve reagdes doentias que podem ser prejudiciais, como o
sobredimensionar os perigos ou ficar paralisado perante os problemas (Ellis, 2000).

Para Moreno e Martin (2004), ndo existe uma causa Unica que determine o
surgimento da ansiedade, no entanto, é possivel que haja individuos mais propensos a
sofrer de ansiedade do que outros. Os autores ddo como exemplo um estudo que revelou
que os individuos com o material genético duplicado no par 19 sdo mais propensos a
ataques de panico.

Segundo os mesmos autores acima referidos, pode desenvolver-se vulnerabilidade
psicoldgica ao longo da vida. Se o individuo esta acostumado a responder com medo a
determinadas circunstancias elevara, o seu nivel de tensdo e tornar-se-a& mais vulneravel.
Temos também informacdes e opinides falsas que sdo transmitidas de pais para filhos e
entre si. Ou seja, muitas vezes, a informacao que possuimos, pouca ou falsa, usamo-la para
fazer interpretacGes falsas que podem ser percecionadas como plausiveis. Assim, estes trés
fatores: vulnerabilidade psicoldgica, vulnerabilidade fisica e falsa informacédo, serviriam
como um gatilho para um ataque de ansiedade. Além de um quarto fator que seria o stress.

Na perspetiva de Burns (2006), a ansiedade esta relacionada com situacfes de
stress em que o individuo pode chegar a perder o controlo dos seus atos ou pensamentos.
Segundo o autor, a ansiedade é auto gerada, ou seja, é produzida pelo individuo e, portanto,

é ele mesmo que tem o poder de fazé-la desaparecer.

1.2.3 A perspetiva cognitiva da ansiedade

A abordagem cognitiva prop6e que os transtornos de ansiedade sdo derivados de
cognicBes imprecisas e inadequadas sobre situagdes do mundo do individuo que se vé
afetado. A teoria cognitiva assume que a raiz de um transtorno de ansiedade estd no
pensamento erroneo acerca do mundo.

Segundo Beck e Emery (1985), 0s processos cognitivos aparecem entre o
reconhecimento de um estimulo aversivo e a resposta de ansiedade emitida pelo sujeito.
Segundo esta abordagem, o individuo percebe a situacdo, avalia e analisa as suas
implicacdes. Se o resultado desta avaliacdo é ameacador, entdo inicia-se uma reacdo de

ansiedade modulada por outros processos cognitivos. Posteriormente, situagoes
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semelhantes podem produzir reagOes de ansiedade parecidas no seu grau de intensidade.
Mesmo sendo evitadas as situacGes que provocam uma maior reacao de ansiedade, a mera
imagem destas também produz uma reacdo de ansiedade. Isto pode ser explicado de varias
formas diferentes, mas, em geral, considera-se que a reacdo é gerada como resultado da
interpretacdo ou significado que o sujeito da a situacdo individual. Por vezes, o individuo
reconhece que uma situacdo ndo é uma ameaca objetiva, embora ndo consiga controlar
voluntariamente a sua reacao de ansiedade (Beck & Emery, 1985).

A abordagem cognitiva distingue ansiedade do medo, afirmando que a ansiedade é
um processo emocional e 0 medo é um processo cognitivo. Sendo que o medo corresponde
a avaliacdo intelectual de um estimulo ameacador, e a ansiedade corresponde a uma
resposta emocional a essa avaliacdo (Beck & Emery, 1985).

Segundo a perspetiva de Stein e Hollander (2004), o modelo cognitivo da ansiedade
representa um meio fidvel e Gtil para fomentar a compreenséo do fenémeno da ansiedade.

Na mesma perspetiva cognitivista, Burns (2006) refere que a ansiedade se baseia
em trés ideias chave, séo elas: (a) o individuo sente-se tal como pensa; (b) quando esta
angustiado, esta a enganar-se a si proprio. A ansiedade é a consequéncia de pensamentos
distorcidos e ilogicos. E uma tarefa mental; (c) quando muda a forma de pensar, podera
mudar a maneira de sentir.

O autor refere ainda que a ansiedade é o resultado dos pensamentos ou cogni¢oes;
pois 0s pensamentos que fluem através da mente tém o poder de produzir emoc0es fortes,
sejam negativas ou positivas. Cada tipo de pensamento ou cogni¢cdo produz um
determinado tipo de sentimento. Quando o individuo comeca a sentir-se angustiado, 0s
Seus pensamentos e sentimentos negativos comecam a reforgar-se uns aos outros num ciclo
vicioso. Os pensamentos catastroficos produzem sentimentos de ansiedade e de medo, e

estes sentimentos desencadeiam mais pensamentos negativos.

1.3 A evolucdo da internet

O aparecimento da world wide web, desenvolvida pelo engenheiro inglés Tim
Bernes-Lee, em 1990, veio revolucionar a procura e acesso a informagéo, assim como a
forma de comunicar com os outros. A web foi concebida com o intuito de ser um
repositério de conhecimento humano que permitisse e facilitasse a colaboragdo de varios
individuos, situados em diferentes locais geograficos, na partilha das suas ideias. No
entanto, 0 seu acesso estava restrito apenas a utilizadores com conhecimentos na area da
informética (Carvalho, 2008).

21



Segundo Tornero (2007), na segunda metade do século XX, a internet da primeira
geracdo, conhecida como web 1.0, apenas permitia a partilha de textos com hiperligacdes,
vindo mais tarde a ser possivel associar imagens, sons e videos.

O’Reilly (2005) refere que foi com a chegada da segunda geracdo da internet,
conhecida como web social ou web 2.0, que emergiu a democratizacdo da publicacdo on-
line e o0 acesso a informacdo. Os utilizadores passaram a ser consumidores e autores de
informacé&o e a dispor do lado mais social e interativo da internet.

Bottentuit e Coutinho (2008) defendem que a web social pressupde que todos 0s
utilizadores tenham acesso as ferramentas e servi¢os que permitam a livre publicacdo e
partilha da informacéo de acordo com as suas necessidades e interesses.

Friedman (2009) refere que a web revolucionou a forma de comunicacdo entre as
pessoas, transformando-se num Gtil instrumento de conectividade e colaboracdo entre elas,
aproximando-as e derrubando barreiras geograficas e culturais. Nesta sociedade digital que
ndo péara de evoluir e surpreender, a web torna-se no meio de comunicagdo por exceléncia,
fornecendo-nos multiplos servicos e aplicacbes que se tornam mais faceis e interativos
cada dia que passa.

Com a chegada da web 2.0, chegaram também as redes sociais. Segundo Boyd e
Ellison (2007), uma rede social define-se como um servi¢o que permite aos individuos: 1.
Construir um perfil pablico ou semipublico dentro de um sistema definido; 2. Articular
uma lista de outros utilizadores com quem partilhar uma conexao; 3. Ver e percorrer a sua
lista das conexdes e as conexdes realizadas por outros dentro do sistema. A natureza e a
nomenclatura destas conexfes podem variar de site para site. Estes autores escreveram um
artigo onde ¢ relatada detalhadamente a historia das redes sociais, desde o aparecimento do
primeiro site de rede social conhecido, em 1997, chamado SixDegrees.com, até ao
surgimento do Facebook, em 2004.

As redes sociais sdo uma estrutura social que pode ser representada na forma de um
ou mais gréaficos, nos quais, 0s nos representam individuos e as arestas as relacfes entre
eles. Os relacionamentos podem ser de diferentes tipos, tais como intercambios
financeiros, amizade, sexo ou as rotas aereas. Também podem ser um meio de interacéo
entre pessoas diferentes, como em jogos on-line, chats, foruns, espacos, etc. Esses sites
permitem que os utilizadores desenvolvam as suas relagdes interpessoais e criem outras
novas (Deitel & Deitel, 2008).
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Segundo Dans (2010), o carater de uma rede social pode ser muito variado, assim
como o motivo unificador: desde 0 sexo a paixdo por viagens, as redes sociais movem o

mundo, embora, obviamente, a alguns mais do que outros.

1.4 Facebook

1.4.1 Historia do Facebook

As informacdes que serviram de base ao tema Facebook foram consultadas no
proprio site, no dia 03 de dezembro de 2013, e na conta pessoal da investigadora com a
intencdo de verificar as caracteristicas, servicos e funcionalidades desta rede social.

O Facebook é um site web considerado atualmente como a maior rede social do
mundo. Foi criado a 4 de fevereiro de 2004 por Mark Zuckerberg e alguns colegas como
Dustin Moskovitz, Eduardo Saverin, e Chris Hughes, todos alunos na universidade de
Harvard (Mezrich, 2010).

Segundo o site Gruvix Freewares e Social Media (2013), a ideia e inspiracdo que
deu origem ao Facebook, surgiu de uma revista da Phillips Exeter Academy que publicava
listas anuais com fotos dos alunos. Mark fundou assim um site denominado Facemash, a
28 de outubro de 2003, onde postou® fotos de todos os estudantes de Harvard. Estas fotos
eram dispostas em pares, e cada utilizador podia fazer uma votagéo de qual das duas mais
Ihe agradava. Em poucas horas, este site obteve 450 membros e 22 mil visualizaces,
levando Harvard a ditar o seu encerramento, pois tdo grande afluéncia havia
sobrecarregado o servidor da universidade impedindo os estudantes de aceder a web. Mark
foi ainda acusado de violar a seguranca e invadido a privacidade dos alunos, facto que
quase lhe custou a expulsdo de Harvard.

Em janeiro de 2004, Mark Zuckerberg comegou a programar um novo site chamado
Thefacebook. Para a sua criagdo inspirou-se num artigo de jornal que falava sobre o
incidente Facemash em que este afirmava que poderia haver muitos beneficios na
existéncia de um site web centralizado (Mezrich, 2010).

Thefacebook foi lancado a 4 de fevereiro de 2004 e, em apenas 24 horas, 1.500
alunos tinham-se registado.

O passo seguinte consistiu em retirar “The” do dominio e adquirir, em 23 de agosto

de 2005, por 200.000 ddlares o dominio Facebook.com. No mesmo ano, Mark e a sua

! Esta palavra é utilizada em inglés porque ndo existe tradugdo do termo para portugués. Postar significa
publicar algo no mural do Facebook.

23



equipe expandiram o acesso ao Facebook a outras universidades e escolas secundarias,
depois ao resto do pais e, finalmente, a todo o mundo.

Assim que o Facebook permitiu que qualquer utilizador detentor de uma conta de
e-mail se registasse no site e criasse o seu perfil, este tornou-se rapidamente na maior rede
social do mundo (Gruvix Freewares & Social Media, 2013).

A historia do Facebook foi escrita em livro, em 2009, por Bern Mezrich, com o
titulo “Bilionarios por Acaso: A Criacdo do Facebook”; em 2010 foi adaptado para dar
origem a um filme dirigido por David Fincher e escrito por Aaron Sorkin, intitulado “A
rede social”. Toda a historia que o filme e o livro descrevem teve como fonte principal o
cofundador do Facebook, Eduardo Saverin, uma vez que Mark Zuckerberg se recusou

sempre a participar.

1.4.2 Numeros do Facebook

Atualmente, e segundo dados estatisticos revelados no Facestore (2014), o
Facebook ¢ a rede social mais utilizada em todo o mundo e conta ja com um ndmero de
utilizadores que ultrapassam os 1.000 milhdes.

Segundo dados estatisticos de 2011, consultados no site Melhor Empresa, nesse
ano, a nivel global, ja existiam mais de 500 milhdes de utilizadores, dos quais todos 0s
meses mais de 200 milhdes acediam ao Facebook através do telemoével, e 50% da
totalidade de utilizadores estavam constantemente conectados ao site. Segundo a mesma
empresa, 0 tempo despendido por todos os utilizadores equivalia a mais de 700 bilides de
minutos por dia. Mais de 30 bilides de links, atualizages, posts, notas e fotografias eram
compartilhadas mensalmente (Melhor Empresa, 2011).

Em Portugal, o Facebook foi lancado em setembro de 2008, com uma estimativa
atual de 4,7 milhGes de utilizadores ativos. Destes utilizadores, 49% s&o do sexo feminino
e 51% do sexo masculino, sendo que a faixa etaria dos utilizadores mais ativos se situa
entre 0s 25 e 0s 34 anos de idade. De todos 0s paises com acesso ao Facebook, aqueles que
lideram a tabela com mais utilizadores sdo os Estados Unidos, Brasil e india. Portugal

situa-se nessa tabela na posicédo 34 (Facestore, 2014).
1.4.3 Caracteristicas do Facebook

O Facebook tornou-se numa das ferramentas mais importantes e poderosas de

comunicacdo da atualidade. Esta rede social permite a todos os seus utilizadores uma
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enorme inter-relacdo, intercdmbio de informag&o e sentido de pertenca a um determinado
grupo ou estilo social.

Através do Facebook, os seus utilizadores tém acesso a uma variada gama de
funcionalidades e aplicagdes que lhes permite comunicar e partilhar todo o tipo de
informac&o, assim como fotografias, videos, musicas, ligagdes, mensagens, chat, convites,
jogos e outras ferramentas, e ainda controlar quem pode ou ndo aceder as suas publicacdes
e/ou realizar determinadas ac¢6es no seu perfil.

O Facebook permite que cada utilizador crie e desenvolva o seu perfil revelando a
sua identidade pessoal e profissional, e permitindo que outras pessoas o visitem da mesma
forma que também ele o pode fazer; esta vertente permite que se encontrem novos amigos
e se reencontrem agueles com os quais ja se havia perdido o contacto. Sendo que, desta
forma, € facil perceber que cada amigo adicionado ao perfil se transforma automaticamente

ndo numa nova conexdo mas em milhares delas (Faerman, 2011).

1.4.4 Principios do Facebook

Segundo a péagina oficial do Facebook, esta rede social foi desenvolvida com o
intuito de tornar o mundo num lugar mais aberto e transparente e para criar um maior
entendimento e ligagdo entre todos. Para tal, 0 mesmo rege-se por 10 principios que s
devem estar limitados pela lei, pela tecnologia e pela evolucdo das normas sociais. Estes

séo a base dos direitos e responsabilidades de todos os utilizadores do Facebook. S&o eles:

- Liberdade para partilhar e estabelecer ligacdes. Todas as pessoas podem livremente partilhar o que
desejarem, em qualquer formato e suporte, tendo o direito de estabelecer ligagdes on-line com quem
desejarem, desde que ambas as partes assim o pretendam;

- Detencdo e controlo da informagdo. Cada pessoa é detentora da sua informacéo, e tem a liberdade
para a partilhar com quem quiser e leva-la para onde pretender, podendo ainda remové-la do
Facebook. Deverd ter também a liberdade de decidir com quem partilhar a sua informacdo assim
como, através dos controlos de privacidade, proteger essas opg¢fes. Ndo obstante, esses controlos ndo
podem limitar a forma como a sua informacdo sera utilizada pelos recetores, especialmente, fora do
servico do Facebook;

- Livre fluxo de informacdo. Cada utilizador do Facebook deve ter acesso a toda a informacéo
partilhada pelos demais. Deve ainda ter acesso a ferramentas praticas para que a partilha de
informacdo seja facil, rapida e eficaz;

- lgualdade fundamental. Todos os utilizadores devem ter representacdo e acesso a distribuicdo e
informacdo dentro do Facebook, pautando-se todos pelos mesmos principios, direitos e

responsabilidades, quer sejam pessoas individuais, organizacdes, ou qualquer outra entidade;
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- Valor social. Cada utilizador deve ter o direito de desenvolver a sua reputacdo e fomentar a
confianca através da sua identidade e ligagBes. A sua presenga no Facebook so devera ser removida
caso ndo sejam respeitados os direitos e responsabilidades estipulados pelo Facebook;

- Plataformas abertas e padrfes. As interfaces programaticas para a partilha e acesso a informacéo, e
as especificacOes para tal, devem estar disponivel para todos os utilizadores;

- Servigo fundamental. O Facebook deve ser gratuito para todos tendo como objetivo que todos sejam
capazes de o utilizar partilhando informacéo e estabelecendo liga¢des, qualquer que seja o seu nivel de
participacdo ou contribuicéo;

- Bem-estar comum. Todos os direitos e responsabilidades do Facebook e dos seus utilizadores devem
estar descritos, conforme estes principios, numa Declaracdo de Direitos e Responsabilidades;

- Processo transparente. Todos devem ter acesso publicamente & informacao relativa ao Facebook, o
seu objetivo, politicas, planos e operacdes. Este deve ter uma acdo de notificacdes e comentarios que
assegurem a transparéncia e incentive as sugestdes sobre as alteracdes aos seus principios;

- Um mundo. O servico do Facebook deve superar fronteiras geogréficas e idiomas de forma a estar

disponivel para todo o mundo (Facebook, 2014).

1.4.5 Funcionalidades do Facebook

Como fomos percebendo, ao longo dos tépicos anteriores, o Facebook disponibiliza
um sem numero de ferramentas e servigcos. Socorremo-nos ndo so do site oficial, como
também da nossa experiéncia de utilizadores e das nossas contas no Facebook para resumir
0s principais e mais utilizados. Sao eles:

- Mural: o mural é um espaco em cada perfil do utilizador que permite que 0s
amigos escrevam mensagens para que o utilizador os veja. SO é visivel para utilizadores
registados. Permite publicar imagens, mensagens, videos, musicas e sugerir paginas. Em
novembro de 2011, o Facebook comecou a implementar uma mudanga no mural, passando
a chamar-se biografia, pois os posts passaram a ficar arquivados cronologicamente sendo
assim mais facil encontrar a informacao contida em cada data (Facebook, 2012).

- Fotos: este servico permite partilhar fotografias com todos os utilizadores e
identificad-las com o nome das pessoas retratadas, datas, locais e outras informacdes
(Facebook, 2012).

- Lista de amigos: nesta lista o utilizador pode agregar-se a qualquer pessoa que
conheca e esteja registada, sempre que esta aceite o seu convite. No Facebook pode-se
localizar amigos com quem se perdeu 0 contacto ou agregar novos amigos com quem se
possa trocar fotos ou mensagens. Para tal, o servidor do Facebook colocou ferramentas de

pesquisa e sugestdo de amigos (Facebook, 2012).
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- Mensagens: este espaco permite deixar mensagens privadas no perfil do
utilizador, sendo apenas visiveis ao destinatario (Facebook, 2012).

- Chat: este € um servico de mensagens instantdneas em dispositivos madveis e
computadores através do Facebook Messenger (Facebook, 2012).

- Eventos: este recurso permite informar os contactos sobre 0s proximos eventos
como festas, encontros, organizacdes, entre outros (Facebook, 2012).

- Jogos: no Facebook existem inimeros jogos on-line disponiveis para o utilizador
(Facebook, 2012).

- Aplicacg0es: sdo pequenas aplicacGes com as quais o utilizador pode, por exemplo,
consultar o horéscopo, as frases do dia, fazer testes de personalidade, entre outras
(Facebook, 2012).

- Videos: o Facebook também possibilita a partilha de videos através de um arquivo
do computador, do Youtube, ou diretamente utilizando o recurso de gravagdo direta
(Facebook, 2012).

- Grupos/paginas: este servico permite reunir pessoas com interesses comuns. Nos
grupos podem-se adicionar fotos, videos e mensagens, com o objetivo de todos partilharem
um determinado tema e de o discutir em conjunto. Os grupos tém normas, entre as quais se
inclui a proibicdo de tematicas discriminatdrias ou que incitem ao odio e faltem ao respeito
e honra das pessoas. Embora em muitas ocasifes estas situacdes possam ocorrer, existe a
opcao de denunciar e reportar 0S grupos que ajam contra esta regra, razdo pela qual o
Facebook inclui um link em cada grupo qual é direcionado para um quadro de reclamacoes
e queixas. As paginas sdo criadas com fins especificos e a diferenca dos grupos € que estas
ndo contém foruns de discussdo, uma vez que estdo mais voltadas para marcas ou
personagens especificas, ndo fazendo qualquer convocatéria (Facebook, 2012).

- Toque: através deste recurso 0s utilizadores podem enviar toques uns aos outros,
de forma a atrair a atencdo de quem os recebe. Cada utilizador pode atribuir o seu proprio
significado ao toque, que passa por um “old”, “lembrei-me de ti”, “queres falar comigo?”,
entre outros (Facebook, 2012).

- Botdo “Gosto”: esta fungdo aparece na parte inferior de cada publicacao feita pelo
utilizador ou pelos seus contactos (atualizacbes de estado, contetdos partilhados, etc.),
caracteriza-se por um pegueno icone em forma de uma méo com o dedo polegar para cima.
Permite avaliar se o contetdo é do agrado do utilizador recetor e do mesmo modo notifica-
se a pessoa que expds o tema, se o post foi do seu agrado e do agrado de mais alguém
(Facebook, 2012).
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- Estado (em que estd a pensar?): este recurso permite ao utilizador informar aos
seus contactos sobre 0 que este achar mais pertinente, estados de espirito, acontecimentos

de vida, pensamentos, entre outros (Facebook, 2012).

1.5 Estudos empiricos sobre depressdo e ansiedade e o Facebook

Um estudo realizado por Kross et al. (2013), nas Universidades de Michigan e
Belgium, teve como objetivo verificar se a utilizacdo do Facebook tinha influéncia nos
dois componentes do bem-estar subjetivo dos jovens adultos: como se sentem de momento
a momento e o nivel de satisfacdo com a sua vida.

Para este estudo foram selecionados 82 utilizadores do Facebook com acesso a um
smartphone. A média de idades dos participantes foi de 20 anos.

Numa primeira fase, foram aplicados questionarios: Questionario de Satisfacdo com
a Vida (SWLS), aplicado antes e depois da experiéncia, com 0 objetivo de perceber a
influéncia da utilizacdo do Facebook no bem-estar subjetivo (como as pessoas se sentem) e
0 nivel de satisfacdo com as suas vidas. Responderam também ao Beck Depression
Inventory para medir os niveis de depressdo, a Rosenberg Self-Esteem Scale para avaliar a
autoestima global dos participantes e a Social Provision Scale para verificar o apoio social
percebido, que neste estudo foi adaptada para a utilizacdo do Facebook. Também foi
avaliada a motivacdo dos participantes para a utilizacdo desta rede social, pedindo-lhes
para indicarem se utilizam o Facebook: 1. Para se manterem em contacto com 0s amigos
(98% responderam que sim); 2. Para encontrar novos amigos (23% responderam que sim);
3. Para partilhar coisas boas com os amigos (78% responderam que sim); 4. Para partilhar
coisas mas com os amigos (36% responderam que sim); 5. Para obter novas informacGes
(62% responderam que sim); 6. Ou outras: por favor, explique (17% responderam que
sim), com exemplos como: Para conversar com outras pessoas; Para se manterem em
contacto com a familia; Para facilitar trabalhos escolares ou negécios.

Na segunda fase, foram enviadas aos participantes mensagens com links para uma
pesquisa on-line através do smartphone. Estas eram enviadas em momentos aleatorios,
cinco vezes por dia durante duas semanas. As questfes eram respondidas numa escala de 0
a 100, com perguntas como: 1. Como se sente neste momento? (M = 37.47; DP = 25.88);
2. Quéo preocupado se sente neste momento? (M = 44.04; DP = 30.42); 3. Qual o seu
nivel de soliddo neste momento? (M = 27.61; DP = 26.13); 4. Quanto tempo utilizou o

Facebook desde a dltima vez que perguntamos? (M = 33.90; DP = 30.48); 5. Quanto
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tempo interagiu diretamente (cara a cara ou pelo telefone) com outras pessoas desde a
Gltima vez que perguntamos? (M = 64.26; DP = 31.11).

Por fim, numa terceira fase, 0s participantes responderam aos seguintes
questionarios: SWLS (M =5,13; DP = 1,26) e a Escala de Soliddo UCLA (M =1,69; DP =
0,46). Também foram registados o nimero de amigos no Facebook dos participantes (M =
664,25; DP = 383,64).

Este estudo concluiu que o sentimento de bem-estar e o nivel de satisfacdo com a
vida desce consoante o utilizador passa mais tempo no Facebook; em contra partida, as
interacOes diretas melhoram a forma como as pessoas se sentem.

Em relacdo as outras variaveis, como a motivacdo pessoal para a utilizacdo da rede
social, o numero de amigos nessa mesma rede, 0os niveis de soliddo, depressdo ou
autoestima, pode concluir-se que ndo tiveram influéncia no sentimento de bem-estar dos
participantes. Embora se tenha constatado que quanto mais s4s as pessoas se sentem, mais
tendem a utilizar o Facebook (Kross et al., 2013).

Um outro estudo realizado pela Salford University Business School teve como
objetivo perceber se a utilizacdo de redes sociais como o Facebook e o Twitter aumentam a
ansiedade dos utilizadores.

A amostra foi constituida por 298 participantes que responderam ao inquérito na
Universidade Salford, realizado para a Anxiety UK. Desta amostra, 53% revelou que o
aparecimento das redes sociais mudou as suas vidas, e desses utilizadores, a maioria afirma
que essas mudancas foram negativas. O mesmo estudo demonstra que 55% dos
participantes ja se haviam sentido “preocupados ou desconfortaveis” por, num determinado
momento, ndo conseguirem aceder ao Facebook ou ao correio eletrénico. A maioria dos
participantes afirmou ja ter tido a necessidade de desligar os seus aparelhos eletronicos
para fazer uma pausa da internet.

O estudo concluiu ainda que dois em cada trés participantes admitiram ser-lhes
dificil relaxar e mesmo dormir, depois de permanecerem algum tempo conectados em
redes sociais. Desses participantes, um quarto afirma sentir dificuldades nos seus
relacionamentos diretos e no trabalho (DN Ciéncia, 2012).

Em Portugal, o primeiro estudo sobre o Facebook foi realizado pela Netsonda em
2010, com o titulo “Face to Facebook”, tendo como objetivo dar a conhecer e analisar a
rede social com maior crescimento no nosso pais. O Facebook, na altura do estudo,

contava ja com mais de dois milhdes de utilizadores no nosso pais.
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Para a realizacdo do mesmo, a Netsonda disponibilizou um inquérito on-line onde
puderam participar mais de 65 mil pessoas. A amostra final foi constituida por 1077
individuos utilizadores do Facebook.

A analise dos resultados revelou dados quantitativos surpreendentes do Facebook,
sendo que esta rede social apresenta:

- Um nivel de Top of Mind (marcas mais populares) de 70%;

- Notoriedade espontanea de 96%;

- Um grande parte dos participantes (63%) despendem de uma hora por dia no
Facebook;

- Os participantes de sexo feminino passam mais de trés horas por dia neste site;

- A maioria dos inquiridos utiliza o Facebook como fonte de informacéo;

- A maior parte dos utilizadores (90%) que responderam a este inquérito e que
“gostam” de paginas neste Site, consideram-nas crediveis.

- Aproximadamente 50% dos participantes estédo constantemente ligados, ou ligam-
se varias vezes por dia, ao Facebook através de computadores ou dispositivos moveis;

- As paginas preferidas dos inquiridos sdo: 72% causas sociais; 44% associagdes;
37% empresas, marcas ou produtos (Netsonda, 2010).

Jelenchick, Eickhoff e Moreno (2012) estudaram a relagéo entre a depressdo clinica
e a utilizacdo de redes sociais em adolescentes mais velhos, tendo concluido que ndo havia
evidéncia da existéncia desta relagéo.

Tran (2012) encontrou uma relagdo entre a utilizagdo do Facebook e uma ma

adaptacdo emocional aos acontecimentos de vida.
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Capitulo Il — Metodologia, objetivos e hipoteses

2.1 Metodologia de Investigagdo

Para a realizagdo do estudo proposto, utilizaremos a metodologia quantitativa com
recurso a questionarios.

De uma forma geral, conforme nos diz Popper (1972), a investigacdo quantitativa
rege-se por um metodo de pesquisa onde o investigador tem como ponto de partida
referéncias conceptuais bem estruturadas, a partir das quais formula hipéteses acerca dos
fendmenos e situacBes que se propde estudar, e dai deduzem-se as consequéncias. A
recolha de dados trard a relevancia de numeros, ou informacgdo convertida em ndmeros,
que vao possibilitar confirmar a ocorréncia ou ndo das consequéncias, e entdo comprovar
ou nao as hipdteses.

Richardson (1989) caracteriza o método quantitativo pela quantificacdo, tanto no
processo de recolha de dados, quanto no tratamento dos mesmos através de técnicas
estatisticas. O mesmo autor refere que este € um método que garante a precisao da
investigacao, conduzindo a resultados com poucas possibilidades de distorgéo.

Segundo Fonseca (2002), esta metodologia é utilizada em muitos contextos, desde
estudos de opinido até diagnosticos para estabelecer politicas de desenvolvimento. Baseia-
se no principio de que as partes representam o todo; estudando um ndmero de individuos
na populacdo (uma amostra), podemos ter uma ideia de como é a populagdo como um
todo. Concretamente, pretende-se conhecer a distribuicdo de certas varidveis de interesse
numa populacdo. Essas variaveis podem ser objetivas, como por exemplo, 0 nimero de
filhos ou estatuto social, ou subjetivas como pareceres ou opinides sobre algo. Para
observar estas variaveis, ou recolher a informacdo necessaria, podem ser utilizadas
diversas técnicas, como inquéritos ou medi¢do. Como ja foi referido, ndo é necessario
observar toda a popula¢do, mas sim uma amostra da mesma. Quando a amostra é escolhida
aleatoriamente, torna-se possivel estabelecer até que ponto os resultados obtidos serdo
generalizaveis para a populacéo geral.

Segundo Goldenberg, Marsiglia e Gomes (2003), a metodologia guantitativa tem a
virtude de planear uma série de passos que permitem estudar um fendmeno de forma
estandardizada, limitando em grande medida a interferéncia de preconceitos, conscientes
ou ndo, do investigador.

Além disso, e segundo os mesmos autores acima referidos, a comunicacdo dos

resultados na forma de estatisticas e graficos é rapida e facil de entender para os tomadores
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de decisdo e publico em geral. Esse potencial de neutralidade confere uma grande
objetividade e preciséo.

Segundo Goldenberg et. al. (2003), o método de andlise quantitativa tem por
objetivo enumerar ou medir eventos e analisar as relacfes entre as variaveis através de
planos experimentais ou quasi-experimentais. O mesmo autor refere que a investigagao
quantitativa utiliza como instrumento de recolha de dados, questionarios estruturados,
construidos com questdes, testes e checklists, que podem ser aplicados a partir de
entrevistas individuais, através de questionarios impressos ou on-line. Este método
confirma as hipoteses da investigacdo por deducgdo, utilizando dados representativos de
uma populacdo especifica (amostra), a partir da qual os resultados sdo generalizados.

Para testar as hipdteses a fim de as validar ou rejeitar, existem varios instrumentos
eficazes e reconhecidos. Neste estudo serdo utilizados os questionarios.

Segundo Bell (1997), “os questionarios constituem uma forma rapida e
relativamente barata de recolher um determinado tipo de informagao” (p.100).

Tuckman (2002) refere que “os questiondrios e as entrevistas sdo processos para
adquirir dados acerca das pessoas, sobretudo interrogando-as e ndo observando-as, ou
recolhendo amostras do seu comportamento” (p. 307).

O questionério, segundo Gil (1999) apresenta vantagens em relacdo a outras
técnicas de recolha de dados, sendo elas: (a) a abrangéncia de um grande numero de
pessoas numa vasta area geografica, pelo facto do questionario poder ser enviado pelos
correios ou informaticamente; (b) ndo exige investigadores especializados para a sua
aplicacdo tornando-se assim numa técnica econdmica; (c) garante o anonimato dos
participantes; (d) possibilita que os participantes respondam no momento que for mais
conveniente para si; (e) os investigadores ndo ficam expostos a influéncia das opinides
nem ao aspeto pessoal do respondente.

O mesmo autor refere também aspetos negativos desta técnica de recolha de dados,
como: (a) sdo excluidos desta técnica de recolha de dados todos os individuos que nao
saibam ler e escrever, o que pode levar a grandes deformacdes nos resultados do estudo;
(b) impossibilita ao respondente ter acesso a apoio quando ndo entende alguma das
questdes ou instrucdes; (c) o investigador ndo tem conhecimento das circunstancias em que
0 questionario foi preenchido, o que o impede de avaliar a qualidade das respostas; (d) uma
grande parte dos questionarios, enviados ou distribuidos, nunca sdo devolvidos
corretamente preenchidos, o que pode tornar a amostra significativamente mais reduzida,;

(e) geralmente, um questionario comporta um pequeno grupo de questdes, pelo facto de se
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saber que ao serem muito extensos aumentam a probabilidade de ndo serem respondidos;
(f) as questbes podem ter mais do que um significado e por isso tornar criticos 0s
resultados quanto a sua objetividade.

O questionario € portanto, um instrumento versatil, constituido por uma lista
organizada de questdes, com 0 objetivo de recolher diversos tipos de informacdo desde
interesses, motivacdes, opinides ou atitudes das pessoas. Este instrumento constitui uma
parte fundamental da investigacdo quantitativa. No entanto, é necessario certificarmo-nos
que as questdes sdo as mais adequadas e que os dados recolhidos sdo 0s necessarios para
responder a questdo de partida (Gil, 1999).

Marconi e Lakatos (1999) referem que o0 questionario deve conter uma nota ou
carta, elucidando os respondentes sobre a natureza do estudo, a sua importancia e a
necessidade de obter as suas respostas, para que o individuo perceba a importancia do seu
preenchimento e devolugdo num prazo razoavel. O mesmo autor refere que em média,
apenas 25% dos questionarios entregues sdao devolvidos respondidos corretamente. Fica
assim justificada a importancia de uma construcdo cuidada e estruturada na realizacdo e
apresentacdo de um questionario. Gil (1999) reforca esta ideia referindo a relevancia da
correta formulacdo das questBes que constituem um questionario, destacando as seguintes
linhas orientadoras: (a) as questdes que compBem um questiondrio devem ser claras,
concretas e precisas; (b) deve-se ter em conta o nivel de informacdo do respondente; (c)
cada questdo deve possibilitar apenas uma unica interpretacao; (d) a forma como a questéo
é colocada ndo deve sugerir respostas; (e) cada questdo deve referir-se apenas a uma Unica
ideia.

O investigador deve ainda ter em atencdo a quantidade de questdes colocadas, ou
seja, deve ser em quantidade suficiente para que respondam ao que pretende saber, mas
ndo devem ser em nUmero excessivo a ponto de desencorajar ou desestimular o

respondente a participar (Gil, 1999).

2.2 Estudo Empirico
2.2.1 Questao de partida
- Seré& que o nivel de ansiedade e depressdo nos utilizadores do Facebook é superior

aos valores normativos?

2.2.2 Objetivo Geral
- Avaliar o nivel de ansiedade e depressdo nos utilizadores do Facebook.
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2.2.3 Objetivos especificos

- Determinar o nivel de ansiedade dos utilizadores do Facebook;

- Calcular o nivel de depresséo dos utilizadores do Facebook;

- Estabelecer relagdes entre as variaveis sociodemogréficas e o nivel de ansiedade e

depresséo.

2.2.4 Formulacédo de hipdteses

H1: O nivel de ansiedade dos utilizadores do Facebook € superior aos valores
normativos.

H2: O nivel de depressdo dos utilizadores do Facebook é superior aos valores
normativos.

H3: Os valores de ansiedade e depressdo encontrados na nossa amostra diferem em
funcdo de variaveis sociodemograficas e varidveis relativas a utilizacdo da internet e do

Facebook.

2.2.5 Instrumentos de recolha de dados

2.2.5.1 Questionério Sociodemografico

O questionario elaborado para este estudo, com o objectivo de recolher dados
relativos as variaveis sociodemograficas, é constituido por questdes como: sexo, idade,
estado civil, se tem e o numero de filhos, escolaridade, profissdo, hobbies, grau de
satisfacdo com a profissdo, valor mensal auferido pelo seu trabalho, grau de satisfacdo com
a remuneracgdo auferida, doenca fisica passada e actual, doenca mental passada e actual,
pratica de exercicio fisico, grau de satisfacdo com o exercicio fisico, considera que se

alimenta bem e tem peso a mais.

2.2.5.2. Questionario relativo a utilizacdo da internet e do Facebook

Este questionario inclui questBes relativas & utilizacdo da internet e Facebook,
nomeadamente, hd quantos anos os participantes utilizam a internet e o Facebook; quantos
dias por semana acedem a Internet e ao Facebook; quantas horas por dia passam na
internet e no Facebook; se utilizam o Facebook no telemdvel e no Ipad; se utilizam o chat
do Facebook, quanto tempo passam nesse chat e com quantas pessoas interagem através do
mesmo; se existe alguma pessoa com quem falem nesse chat todos os dias; alguma das

pessoas que conheceram no Facebook tornaram-se amigos; e, por fim, se alguma dessas
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pessoas conhecidas através do mesmo veio a manter uma relagdo amorosa com 0S
participantes.

Os questionarios sdo apresentados conjuntamente (Anexo 1).

2.2.5.3 Escala de Autoavaliacdo da Ansiedade de Zung

A Escala de Autoavaliacdo da Ansiedade de Zung (SAS — Self Anxiety Scale) foi
desenvolvida por Zung em 1979 com o objetivo de identificar os niveis de ansiedade,
baseando-se em critérios clinicos, como sinais e sintomas, mais caracteristicos das
manifestagdes de ansiedade, referidos na bibliografia de referéncia da psiquiatria
(Ponciano, Serra, & Relvas, 1982).

Este instrumento foi aferido para a populacdo portuguesa por Ponciano et al.
(1982), tendo em consideracédo as afirmacgdes originais de Zung.

Esta escala permite avaliar a ansiedade estado e ndo a ansiedade traco, ou seja, a
ansiedade ndo € avaliada como um traco de personalidade mas sim como reacao perante
situacOes desencadeadoras de ansiedade.

Zung, ao construir a Escala de Autoavaliacdo da Ansiedade, levou em consideracao
certas precaugdes necessarias para realizar testes psicolégicos. De forma a que as respostas
ndo fossem tendenciosas, elaborou uma parte dos itens com expressdes no sentido positivo
e outra parte com expressdes no sentido negativo em relacdo a ansiedade, evitando assim
que o individuo descubra diretrizes a serem seguidas e que responda de forma automatica.

Ao desenvolver este questiondrio, Zung teve como objetivo construir um
instrumento de avaliagdo da ansiedade estado, de facil utilizacdo e rapida aplicacdo. Este é
portanto um instrumento com um tempo de aplicacdo entre 10 a 15 minutos, onde se pede
ao avaliado que sinalize as afirmacdes que considere mais aproximadas do que esta a sentir
atualmente.

Esta escala é composta por 20 itens, onde cada individuo deve avaliar
guantitativamente e assinalar o sintoma mais aproximado de como se sente no momento,
pontuando de um a quatro com opc¢des de resposta que vao desde nenhumas ou raras vezes
até a totalidade do tempo. A cada uma das opcdes esta atribuida uma cotacdo progressiva
da ansiedade que vai desde um até quatro. Desta forma, e como nos dizem Pociano et al.
(1982), quanto mais ansioso esta o individuo, mais elevada serd a pontuacdo da escala.
Esta pontuacdo poderd variar entre os 20 e os 80 pontos. Para obter um indice
representativo do grau de ansiedade, procede-se a cotacdo que é realizada somando

diretamente todas as pontua¢des da escala, dividindo pelo valor maximo da mesma (80), e
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multiplicando por 100. Desta forma, obtemos o indice de ansiedade do avaliado. Por
exemplo, se um individuo obtém uma pontuacdo maxima de 70 pontos, este valor ao ser
dividido pelo total da escala que € 80, resulta em 0,87, o que multiplicando por 100 perfaz
um total de 87. Com este valor podemaos dizer que o avaliado estd com um nivel de 87% de
ansiedade medida pela escala.

A Escala de Autoavaliacdo da Ansiedade esta desenvolvida para avaliar quatro
componentes da ansiedade, sendo elas: cognitiva, motora, vegetativa e sistema nervoso
central (SNC). A componente cognitiva esta representada pelos itens do um até ao cinco, e
comporta questdes como “Sinto-me mais nervoso e ansioso do que o costume.” (Item 1) ou
“Sinto-me como se estivesse para rebentar.” (Item4). A componente vegetativa ¢
constituida pelos itens do 10 até ao 18, e contém questdes como “Tenho crises de tonturas
que me incomodam.” (Item 11) ou “A minha face costuma ficar quente e corada.” (Item
18). A componente motora é formada pelos itens 6, 7, 8 e 9, onde podemos mencionar
como exemplo “Tenho dores de cabeca, do pesco¢o e das costas que me incomodam.”
(Item 7) ou “Sinto-me fraco e fico facilmente cansado.” (Item 8). Por ultimo, a
componente SNC ¢ composta apenas por dois itens “Adormego facilmente e consigo obter

um bom descanso durante a noite.” (Item 19) e “Tenho pesadelos.” (Item 20).

Subescalas Itens

Ansiedade Cognitiva 1,2,3,4e5

Ansiedade Vegetativa 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 e 18
Ansiedade Motora 6,7,8¢e9

Ansiedade Sistema Nervoso Central 19 e 20

Quadro 1: Subescalas e Respetivos Itens da SAS.

Os valores de cotacdo para a componente cognitiva podem variar entre 0 minimo de
5 e 0 maximo de 20 pontos, a componente vegetativa pode variar entre 9 e 36 pontos, a
componente motora pode apresentar valores entre 4 e 16, e por fim, a componente sistema
nervoso central pode oscilar entre 2 e 8. E necessario ainda ter em atengdo que os itens 5,
9, 13, 17 e 19 devem ser cotados de forma inversa.

A escala SAS, na versao original, foi considerada como tendo uma boa validade e
fidedignidade (Zung, 1979 citado por Ponciano et al., 1982). Na afericdo realizada para a

populacdo portuguesa, por Ponciano et al. (1982) também a validade e fidedignidade da
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escala foram atestadas; os mesmos autores descrevem esta escala como um bom
instrumento discriminativo entre uma populacdo geral normativa e uma populacao ansiosa.

Serra, Pociano e Relvas (1982), defendem que o ponto de corte de significado
clinico, se encontra entre os valores de 37 e 40, sendo que um individuo que pontue acima
de 37 pode ser considerado como tendo forte probabilidade de se encontrar ansioso, e
acima de 40 o individuo é considerado como ansioso patologico.

Os autores Serra et al. (1982), responsaveis pela validacdo desta escala para a
populacdo portuguesa, afirmaram que este € um instrumento com boa validade,

fidedignidade e discriminagéo.

2.2.5.4 Inventério de Depressdo de Beck

O Inventério de Depressdo de Beck (Beck Depression Inventory, BDI) foi
desenvolvido inicialmente por Beck e colaboradores, em 1961, tendo sido aferido para a
populacdo portuguesa por Vaz Serra e Pio Abreu, em 1973. Esta é uma medida de
autoavaliacdo destinada a medir a presenca e a gravidade (intensidade sintomatica) de
depressdo em adultos e adolescentes com 13 anos de idade ou mais. Este é um dos
instrumentos atualmente mais utilizados em todo o mundo para a autoavaliacdo de
depressao, tendo sido traduzido em varias linguas e validado para diversos paises (Serra &
Abreu, 1973).

O BDI € um instrumento de facil utilizacdo e pode ser aplicado individualmente ou
coletivamente, com o formato de papel e caneta ou por via oral. O tempo de aplicacdo
geralmente varia entre 5 a 10 minutos, embora pacientes com depressdo grave ou
transtorno obsessivo possam muitas vezes precisar de mais tempo para o completar. As
instrucdes de aplicacdo indicam que a pessoa escolha as afirmacgdes que melhor descrevam
como se sente no momento atual (Serra & Abreu, 1973).

O BDI é um instrumento de autorrelato composto por 21 itens, sendo que 11 se
relacionam com aspetos cognitivos, cinco com sintomas somaticos, dois com
comportamentos observaveis, dois com o afeto e um com sintomas interpessoais (Serra,
1994).

Estes agrupam-se em duas subescalas: a cognitivo-afetiva e a somética e de
desempenho. Assim, a primeira subescala (cognitivo-afetiva), reine os 13 primeiros itens,
sendo eles: 1-Tristeza; 2-Pessimismo; 3-Sensacdo de fracasso; 4-Insatisfacdo; 5-Sensacéo
de culpa; 6-Sensacdo de punicdo; 7-Auto depreciacdo; 8-Auto acusacOes; 9-ldeacéo

suicida; 10-Crises de choro; Irritabilidade; 12-Retraimento social; 13-Indecisdo. E a
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segunda subescala (somaética e de desempenho) inclui os oito itens restantes, sendo eles:
14-Distorcdo da imagem corporal; 15-Inibicdo para o trabalho; 16-Distdrbio do sono; 17-
Fadiga; 18-Perda de apetite; 19-Perda de peso; 20-Preocupacdes somaticas; 21-Diminui¢ao
da libido.

Subescalas Itens
Cognitivo- 1-Tristeza; 2-Pessimismo; 3-Sensacdo de fracasso; 4-Insatisfacdo; 5-Sensacdo de culpa;
afetiva 6-Sensacdo de punicdo; 7-Auto depreciacdo; 8-Auto acusacdes; 9-ldeacdo suicida; 10-

Crises de choro; Irritabilidade; 12-Retraimento social; 13-Indeciséo

Somatica e de 14-Distorcdo da imagem corporal; 15-Inibicdo para o trabalho; 16-Distdrbio do sono; 17-
desempenho Fadiga; 18-Perda de apetite; 19-Perda de peso; 20-Preocupacbes somaticas; 21-

Diminuicao da libido.

Quadro 2: Subescalas e Respetivos Itens do BDI.

Cada item comporta quatro, cinco ou seis afirmacgdes, ordenadas segundo a
intensidade do sintoma (inexistente, leve, moderado ou grave), e é cotado numa escala
crescente de gravidade da depressdao, com scores que variam entre uma intensidade de 0 a
3 pontos. A pontuacdo é a soma direta das respostas aos 21 itens. Se o avaliado tiver
selecionado varias op¢des num mesmo item, leva-se em consideracdo a opgdo com a
pontuacdo mais elevada. Através da cotacdo deste questionario obtém-se uma pontuagdo
minima de 0 e m&xima de 63 pontos; quanto mais alta for a pontuacdo, maior sera a
gravidade ou intensidade dos sintomas depressivos.

Os pontos de corte estabelecidos para distinguir os niveis de depressdo atraves do
BDI diferem entre propostas. Segundo Beck, Brown, Epstein e Steer (1988, citado por
Gorestein & Andrade, 1998), a natureza da amostra e os objetivos do estudo determinam a
escolha do ponto de corte adequado. Sendo que para amostras de pacientes com transtorno
afetivo o “Centerfor Cognitive Therapy” recomenda 0S seguintes pontos de corte: menor
de 10, o individuo é classificado como ndo tendo presente sintomas depressivos ou tendo
depressdo minima; de 10 a 18, apresenta depressdo de leve a moderada; de 19 a 29, revela
depressao de moderada a grave; de 30 a 63, o individuo apresenta depressdo grave.

De acordo com Kendall, Hollon, Beck, Hammen e Ingram (1987, citado por
Gorestein & Andrade, 1998), para amostras ndo diagnosticadas, os pontos de corte
recomendados sdo: superior a 15 para detetar disforia, e acima de 20 para determinar

depressao, preferencialmente para individuos acompanhados de diagnéstico clinico.
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O estudo realizado por Gorestein e Andrade (1998) revelou um padréo de resposta

semelhante ao obtido com a versdo original, bem como ao descrito noutros idiomas. A
validade do construto do inventario € comprovada pela alta consisténcia interna da versao
em portugués. Na adaptacdo da escala original para a populacdo portuguesa para uso
clinico, ficou comprovada a validade discriminante, onde foram encontradas diferencas
significativas de score em diferentes amostras de pacientes ansiosos e deprimidos
clinicamente diagnosticados. Segundo 0s mesmos autores acima mencionados, as
propriedades psicométricas do BDI foram estudadas numa amostra mais alargada,
revelando uma estrutura fatorial formada por trés componentes, cada um representando
uma dimensdo, sendo elas a cognicdo-afeto, auto depreciacdo e somatica. Nesta amostra
pode verificar-se que existem diferencas de género na manifestacdo da sintomatologia
depressiva. Verificou-se ainda, através da subamostra com scores mais elevados, que o
BDI diferencia aspetos especificos de depressao.
Estas conclusdes comprovam a validade da adaptacdo do Inventario de Depressdo de Beck
original para a populacédo portuguesa para uso clinico e a sua utilidade para avaliar aspetos
especificos da depressdo na populacdo portuguesa nao-clinica (Gorestein & Andrade,
1998).

Para este estudo, serdo utilizados os pontos de corte propostos por Serra e Abreu
em 1973, utilizados na validacdo do BDI para a populacdo portuguesa, onde podemos
considerar: entre 0 e 12 Auséncia de depressao; entre 12 e 18 Depressao leve; entre 18 e 24
Depressdo média ou moderada; e mais de 24 Depressdo grave (Diegas & Cardoso, 1986).
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Capitulo 111 — Apresentacdo dos resultados

3.1 Amostra

3.1.1 Caracterizagdo da amostra e das variaveis sociodemograficas

A amostra é constituida por 201 participantes, dos quais 123 (61.2%) pertencem ao
sexo feminino e 78 (38.8%) pertencem ao sexo masculino.

A média de idades da amostra é de 30.19 anos (DP = 10.54 anos), tendo o
participante mais velho 73 e 0 mais novo 18 anos de idade.

No que diz respeito ao estado civil, 82 participantes (40.8%) da amostra sdo
solteiros, 49 (24.4%) tém um namorado/a, 53 (26.4%) sdo casados ou vivem em unido de
facto, e, por fim, 17 (8.5%) sdo divorciados ou separados.

A maior parte da amostra (145 participantes ou 72.1%) ndo tem filhos e 57
participantes (27.9%) tém. Destes, 26 participantes (45.6%) tém um filho, 21 participantes
(36.8%) tém dois filhos, nove participantes (15.8%) tém trés filhos e, finalmente, um
participante (1.8%) tem cinco filhos.

Relativamente as habilitacGes literarias, trés participantes (1.5%) tém a escolaridade
béasica (1° ciclo/4° ano); 17 participantes (8.5%) tém a escolaridade obrigatdria (2° ciclo/9°
ano); 91 participantes (45.3%) tém o ensino secundario (12° ano); 71 participantes (35.3%)
tém uma licenciatura; 18 participantes (9%) tém um mestrado; e, por fim, um participante
(.5%) tem um doutoramento.

No que diz respeito a profissdo, 30 participantes (15%) pertencem ao 1° grau da
classificacdo de Graffar; 27 participantes (13.5%) pertencem ao 2° grau; 39 participantes
(19.5%) pertencem ao 3° grau; 10 participantes (5%) pertencem ao 4° grau; 17
participantes (8.5%) pertencem ao 5° grau; trés participantes (1.5%) sdo reformados; 15
participantes (7.5%) estdo desempregados; 59 participantes (29.5%) sdo estudantes e um
participante ndo respondeu a esta questéo.

Excetuando os estudantes, em relacdo a satisfacdo com a profissdo, 12 participantes
(8.3%) revelaram-se insatisfeitos; 35 participantes (24.3%) manifestaram-se pouco
satisfeitos, 57 participantes (39.6%) afirmaram estar satisfeitos; 28 participantes (19.4%)
consideraram-se bastante satisfeitos, e, por fim, 12 participantes (8.3%) revelaram-se
extremamente satisfeitos.

Quanto ao valor auferido do trabalho, apenas 138 participantes responderam a esta

questdo: 36 participantes (26.1%) recebem menos de 500 euros por més; 69 participantes
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(50%) recebem entre 500 e 1000 euros por més; 26 participantes (18.8%) recebem entre
1000 e 2000 euros por més; e, finalmente, sete participantes (5.1%) recebem entre 2000 e
3000 euros por més.

Os mesmos 138 participantes que responderam a questdo relativa ao valor do
ordenado auferido, responderam também ao grau de satisfagdo com esse valor: 34
participantes (24.6%) manifestaram-se insatisfeitos; 43 participantes (31.2%) revelaram-se
pouco satisfeitos; 51 participantes (37%) afirmaram-se satisfeitos; nove participantes
(6.5%) consideraram-se bastante satisfeitos; e, por fim, um participante (.7%) sentiu-se
extremamente satisfeito.

A maioria da amostra (113 participantes ou 56.2%) tem hobbies e 88 participantes
(43.8%) nédo tém.

A grande parte da amostra (189 participantes ou 94%) refere ndo ter tido doenca
fisica no passado, embora 12 participantes (6%) afirmem té-la tido. Em relacdo a doencas
fisicas atuais, mais uma vez, a grande maioria da amostra (185 participantes ou 92%)
afirma ndo ter tido, enquanto 16 participantes (8%) afirmam ter doenca fisica atual.

No que diz respeito a doenga psiquiatrica, quer passada (197 participantes ou 98%
da amostra) quer presente (199 participantes ou 99% da amostra), a grande maioria da
amostra afirma nédo ter tido nem ter. Apenas quatro participantes (2%) afirmam ter tido
doenca psiquiatrica passada e dois participantes (1%) doenca psiquiatrica atual.

Cento e seis participantes (52.7%) pratica exercicio fisico, enquanto 95
participantes (47.3%) ndo pratica. Apesar disso, 142 participantes responderam & questéo
relativa ao grau de satisfacdo com o exercicio fisico praticado, o que significa que alguns
participantes ndo praticantes de exercicio também responderam a esta questdo. Dezoito
participantes (12.7%) revelaram-se insatisfeitos; 28 participantes (19.7%) manifestaram-se
pouco satisfeitos; 52 participantes (36.6%) afirmaram-se satisfeitos; 25 participantes
(17.6%) consideraram-se bastante satisfeitos; 19 participantes (13.4%) manifestaram-se
extremamente satisfeitos. Se observarmos a tabela 1, verificamos que quem ndo pratica
exercicio se sente significativamente mais insatisfeito do que quem pratica exercicio fisico
(X?=4; 56.22; p <.001).

Em relagdo a variavel “considera que se alimenta bem?”, a grande maioria da
amostra (161 participantes ou 80.1%) respondeu afirmativamente, enquanto 40

participantes (19.9%) responderam negativamente.
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No que diz respeito a variavel “tem peso a mais?”, a grande maioria da amostra
(166 participantes ou 82.6%) respondeu negativamente, enquanto 35 participantes (17.4%)

responderam afirmativamente.

Tabela 1

Cruzamento das Frequéncias das Varidaveis: “Pratica Exercicio Fisico” e “Grau de Satisfagdo com o
Exercicio Fisico”

Grau de satisfagdo com exercicio fisico

Pouco Bastante Extremamente
Insatisfeito satisfeito Satisfeito satisfeito satisfeito
Pratica exercicio N&o 15 13 8 0 0
fisico .
Sim 3 15 44 25 19

3.1.2 Caracterizacao das variaveis relacionadas com a utilizacéo da internet e
do Facebook

Das 14 variaveis analisadas neste estudo, relativas a utilizacdo da internet e do
Facebook, as primeiras prendem-se com o tempo de utilizacdo da internet e do Facebook,
apenas dois participantes (1%) utilizam a internet ha um ano; 15 participantes (7.5%)
utilizam a internet ha 2-4 anos; 94 participantes (46.8%) utilizam a internet ha 5-10 anos;
66 participantes (32.8%) utilizam a internet ha 11-15 anos; e 24 participantes (11.9%)

utilizam a internet ha mais de 16 anos.

A grande maioria da amostra (155 participantes ou 77.1%) utiliza a internet todos
os dias; 10 participantes (5%) utilizam a internet cinco vezes por semana; 11 participantes
(5.5%) utilizam a internet quatro vezes por semana; 13 participantes (6.5%) utilizam a
internet trés vezes por semana; quatro participantes (2%) utilizam a internet duas vezes por
semana; oito participantes (4%) utilizam a internet uma vez por semana.

Noventa e quatro participantes (46.8%) passam uma hora por dia na internet; 77
participantes (38.3%) passam entre duas a quatro horas por dia na internet; 27 participantes
(13.4%) passam entre 5 e 10 horas por dia na internet; trés participantes (1.5%) passam
mais de 10 horas por dia na internet.

Em relacdo a utilizacdo do Facebook, a maioria da amostra (129 participantes ou
64.2%) utiliza o Facebook ha 2-4 anos; 35 participantes (17.4%) utilizam o Facebook ha
um ano; 33 participantes (16.4%) utilizam o Facebook ha 5-8 anos; e, por fim, quatro

participantes (2%) utilizam o Facebook h& mais de oito anos.
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A maioria da amostra (111 participantes ou 55.2 %) utiliza o Facebook todos os
dias; 17 participantes (8.5%) utilizam o Facebook cinco vezes por semana; outros 19
(9.5%) utilizam-no quatro vezes por semana; 18 participantes (9%) utilizam o Facebook
trés vezes por semana; oito participantes (4%) utilizam o Facebook duas vezes por semana;
e, por fim, 28 participantes (13.9%) utilizam o Facebook uma vez por semana.

A maioria da amostra (155 participantes ou 77.1%) passa uma hora por dia no
Facebook; 34 participantes (16.9%) passam entre duas a quatro horas por dia no Facebook;
e 12 participantes (6%) passam entre 5 e 10 horas por dia no Facebook.

A maior parte da amostra ndo utiliza o Facebook no telemdvel (105 participantes
ou 52.2%) nem no Tablet (153 participantes ou 76.1%). Contudo, 96 participantes (47.8%)
utilizam o Facebook no telemével e 48 participantes (23.9%) utilizam o Facebook no
Tablet.

Grande parte da amostra (114 participantes ou 56.7%) utiliza o chat do Facebook,
enquanto 87 participantes (43.3%) ndo utilizam. Apesar disso, 117 participantes (isto &,
mais trés do que os que disseram que utilizavam o chat) responderam a questdo acerca do
tempo que passam no chat do Facebook: a grande maioria (99 participantes ou 84.6%)
passa uma hora por dia no chat; 16 participantes (13.7%) passam entre duas a quatro horas
por dia; e dois participantes (1.7%) passam entre 5 e 10 horas por dia.

As mesmas 117 pessoas que responderam a questdo anterior, responderam a
pergunta “com quantas pessoas interage no Facebook?”: 20 participantes (17.1%)
referiram uma pessoa; 22 participantes (18.8%) referiram duas pessoas; 33 participantes
(28.2%) referiram trés pessoas; oito participantes (6.8%) referiram quatro pessoas; 34
participantes (29.1%) referiram mais de cinco pessoas.

Em relagdo a questdo “com quantas pessoas fala no chat todos os dias?”, 63
participantes (34.2%) referiram ndo o fazer; 84 participantes (45.7%) referiram uma
pessoa; 13 participantes (7.1%) referiram duas pessoas; trés participantes (1.6%) referiram
trés pessoas e 21 participantes (11.4%) referiram mais de quatro pessoas.

Curiosamente, 133 participantes (66.5 %) afirmaram ndo ter desenvolvido uma
amizade com pessoas com quem interagem apenas no Facebook. Contudo, 67 participantes
(33.5%) afirmaram té-lo feito, sendo que um participante ndo respondeu a esta questao.

A esmagadora maioria da amostra (178 participantes ou 89%) afirmou nédo ter
desenvolvido relacdes amorosas com pessoas com quem interagiam apenas no Facebook;
apesar disso, 22 participantes (11%) fizeram-no, também nesta questdo houve um

participante que ndo respondeu.
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Quando comparamos as médias das variaveis relacionadas com a internet e o
Facebook relativamente ao sexo, verificamos que, de uma forma geral, os homens
apresentam valores mais elevados em todas as variaveis do que as mulheres exceto no que
diz respeito a variavel “quantas horas por dia passa no Facebook?*, as mulheres passam
em média 1h e 30 minutos e os homens 1h e 27 minutos), e a varidvel “alguma das pessoas
que conheceu através do Facebook ¢ hoje seu amigo?” (mulheres média = .35; homens
média = .31). Assim, os homens utilizam h& mais anos a internet que as mulheres; vao
mais vezes por semana a internet; passam mais horas por dia na internet; utilizam o
Facebook hd mais anos; vdo mais vezes por semana ao Facebook; utilizam mais o
Facebook no telemével e no Tablet; utilizam mais o chat do Facebook e passam mais
tempo nesse chat; interagem com mais pessoas no Facebook e com mais pessoas no chat
todos os dias. Além disso transformaram mais relacdes iniciadas no Facebook em relacoes
amorosas.

Contudo, s trés destas diferencas sdo estatisticamente significativas: “ha quantos
anos utiliza a internet?” [F (1, 199) = 9.14; p = .003], em que os homens utilizam a
internet ha significativamente mais anos do que as mulheres, “quanto tempo passado no
chat do Facebook?” [F (1, 115) = 5.12; p = .026], em que 0s homens passam
significativamente mais tempo neste chat do que as mulheres, “quantas vezes por semana
vai a internet?” [F (1, 199) = 4.96; p = .027], indo os homens mais vezes por semana do

que as mulheres.

Tabela 2
Comparagéo de Médias das Varidveis Referentes ao Facebook e Internet com as Categorias da Idade

Categorias
de Idade M DP F gl p
Hé& quantos anos utiliza a internet? 1 3.15 0.64
2 3.66 0.82 6.47 2 .002
3 390 1.15
Quantas vezes por semana vai ao Facebook? 1 517 1.40
2 447 193 7.89 2 .001
3 352 225
Utiliza o chat do Facebook? 1 0.75 043
2 046 050 7.73 2 .001
3 031 047
Alguma das pessoas que conheceu através do Facebook é 1 0.47 0.50
hoje seu amigo? 2 021 041 372 2 .027
3 0.34 0.48
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Tabela 3

Comparacdo de Médias das Varidveis Referentes ao Facebook e Internet com o Estado Civil

Estado Civil M DP F ol p
Ha quantos anos utiliza a Solteiro 341 0.63
internet? Namorado 3.20 0.84 4.29 3 .006
Casado/Unido de Facto 3.70 0.91
Divorciado/Separado 3.82 1.19
Quantas horas passa na Solteiro 1.90 0.75
internet por dia? Namorado 1.61 0.73 8.27 3 <001
Casado/Unido de Facto 1.34 0.59
Divorciado/Separado 2.06 0.90
Quantas vezes por semana Solteiro 5.24 1.38
vai ao Facebook? Namorado 4.73 174 954 3 <.001
Casado/Unido de Facto 3.64 2.09
Divorciado/Separado 412 2.21
Quantas horas por dia passa Solteiro 1.41 0.68
no Facebook? Namorado 1.27 045 3.12 3 .027
Casado/Unido de Facto 111 0.38
Divorciado/Separado 1.29 0.69
Utiliza o Facebook no Solteiro 0.52 0.50
telemovel? Namorado 0.57 050 3.24 3 .023
Casado/Unido de Facto 0.42 0.50
Divorciado/Separado 0.18 0.39
Utiliza o chat do Facebook?  Solteiro 0.70 0.46
Namorado 0.65 048 7.21 3 <001
Casado/Unido de Facto 0.38 0.49
Divorciado/Separado 0.29 0.47
Com quantas pessoas Solteiro 3.54 1.31
interage habitualmente nesse ~ Namorado 291 155 4.25 3 .007
chat? Casado/Unido de Facto 2.33 1.46
Divorciado/Separado 3.00 0.71
Existe alguma pessoa com Solteiro 1.39 1.39
quem fale no chat todos os Namorado 1.02 1.20 2.96 3 .034
dias? Casado/Unido de Facto 0.87 0.98
Divorciado/Separado 0.63 0.81
Alguma das pessoas que Solteiro 0.17 0.38
conheceu através do Namorado 0.14 0.35 3.59 3 .015
Facebook veio a manter Casado/Unido de Facto 0.02 0.14
consigo uma relacdo Divorciado/Separado 0.00 0.00

amorosa?

Quando comparamos as variaveis do Facebook com as categorias de idade (1 = 18-

25 anos; 2 = 26-40 anos; 3 = mais de 40 anos) (tabela 2), encontramos diferencas
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estatisticamente significativas em relagdo as seguintes variaveis: os participantes mais
velhos utilizam a internet ha mais anos; quanto mais velhos menos vezes por semana vao
ao Facebook. Os mais novos utilizam significativamente mais o chat do Facebook. Os
mais novos e os mais velhos ficam amigos das pessoas que conhecem no Facebook com
mais facilidade do que os participantes do grupo intermédio.

Quando comparamos as médias das variaveis referentes ao Facebook e internet
com o estado civil (tabela 3) verificamos que os casados/unido de facto e o0s
divorciados/separados utilizam a internet ha significativamente mais tempo do que os
solteiros e o0s namorados. Os solteiros e o0s divorciados/separados passam
significativamente mais horas por dia na internet do que os namorados e 0s casados/uniao
de facto. Os solteiros e os namorados vao significativamente mais vezes por semana ao
Facebook do que os casados/unido de facto e os divorciados/separados. Os casados/unido
de facto passam significativamente menos horas por dia no Facebook do que os solteiros,
0S namorados e o0s divorciados/separados. Os divorciados/separados utilizam
significativamente menos o Facebook no telemovel do que os solteiros, 0s namorados e 0s
casados/unido de facto. Os casados/unido de facto e os divorciados/separados utilizam
significativamente menos o chat do Facebook. Os casados/unido de facto interagem
habitualmente nesse chat significativamente menos do que os solteiros. Os
divorciados/separados falam significativamente menos no chat todos os dias do que 0s
solteiros, os namorados e os casados/unido de facto. Os solteiros e os namorados vieram a
manter significativamente mais relacbes amorosas com alguém que conheceram através do
Facebook do que os casados/unido de facto e os divorciados/separados.

Ao compararmos as médias das variaveis referentes ao Facebook e internet com a
variavel ter filhos (tabela 4) verificamos que quem nao tem filhos utiliza a internet ha mais
anos, passa mais horas na internet por dia, vai mais vezes por semana ao Facebook, passa
mais horas por dia no Facebook, utiliza mais o Facebook no telemdvel e no Tablet, utiliza
mais o chat do Facebook, fez mais amizades através de pessoas que conhece no Facebook
e manteve mais relagcdes amorosas com essas pessoas do que quem tem filhos.

Se compararmos as médias das variaveis referentes ao Facebook e internet com a
variavel nimero de filhos (tabela 5) constatamos que quem tem mais filhos utiliza ha
menos anos a internet. Quem tem mais filhos fez mais amigos através do Facebook do que

gquem tem menos filhos.
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Quando comparamos as médias das variaveis referentes ao Facebook e internet
com a variavel habilitacdes literarias (tabela 6) verificamos que quanto mais escolaridade o
participante tem mais horas passa por dia na internet e ha mais anos utiliza a internet.

Ao compararmos as médias das variaveis referentes ao Facebook e internet com a
variavel profissdo (tabela 7) constatamos que os participantes que utilizam a internet ha
menos tempo sdo os estudantes, os desempregados e 0s participantes pertencentes ao 4° e
5° grau de Graffar; contudo sdo estes mesmos participantes que vao mais vezes por semana
ao Facebook, que utilizam mais o chat do Facebook e fazem mais amigos através do
Facebook. Os estudantes, os desempregados e o0 5° grau de Graffar falam

significativamente mais com pessoas no chat do Facebook todos os dias.

Tabela 4
Comparacéo de Médias das Variaveis Referentes ao Facebook e Internet com o ter Filhos

Ter M  DP F gl p
filhos
Ha quantos anos utiliza a internet? Sim 370 101 568 1 .018

Né&o 3.39 0.75

Quantas horas passa na internet por dia? Sim 150 071 535 1 .022
Né&o 1.77 0.76

Quantas vezes por semana vai ao Facebook? Sim 3.77 215 1690 1 <.001
Né&o 492 1.63

Quantas horas por dia passa no Facebook? Sim 113 038 654 1 .011
Né&o 1.35 0.62

Utiliza o Facebook no telemével? Sim 0.30 046 979 1 .002
Nao 0.54 0.50

Utiliza o Facebook no Tablet? Sim 014 035 397 1 .048
Né&o 0.28 0.45

Utiliza o chat do Facebook? Sim 030 046 2442 1 <.001
Né&o 0.67 0.47

Alguma das pessoas que conheceu através do Facebook é hoje  Sim 021 041 517 1 .024

seu amigo? Néo 0.38 0.49

Alguma das pessoas que conheceu através do Facebook veioa  Sim 0.04 019 444 1 .036

manter consigo uma relagdo amorosa? Né&o 0.14 0.35

Quando comparamos as médias das variaveis referentes ao Facebook e internet
com a varidvel grau de satisfacdo profissional (tabela 8) verificamos que os participantes

extremamente satisfeitos com a sua profissdo utilizam a internet h& mais anos, utilizam
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mais o chat do Facebook, conhecem mais pessoas através do Facebook, tendo mantido
com algumas delas uma relacdo amorosa.

Ao compararmos as médias das variaveis referentes ao Facebook e internet com a
variavel salario auferido (tabela 9) verificamos que quem ganha mais dinheiro utiliza a
internet ha mais anos; mas passa menos horas por dia no Facebook, utiliza menos o chat
do Facebook, fala com menos pessoas nesse chat e estabelece menos relacbes amorosas

através do Facebook.

Tabela 5
Comparacéo de Médias das Variaveis Referentes ao Facebook e Internet com o NUmero de Filhos

NUmero de Filhos M DP F gl p
Ha quantos anos utiliza a internet? 1 3.69 0.84
2 4.00 1.05 3.37 2 .042
3 3.00 1.12
Alguma das pessoas que conheceu 1 0.27 0.45
através do Facebook é hoje seu amigo? 2 0.05 022 364 2 .033

3 0.44 0.53

Tabela 6
Comparagéo de Médias das Variaveis Referentes ao Facebook e Internet com as Habilitagdes Literarias

Habilitacbes M DP F gl p
Literarias

Hé& quantos anos utiliza a internet? 2° Ciclo/9° Ano 3.12 1.11
12°Ano 337 084 288 3 .037
Licenciatura 3.61 0.77
Mestrado 3.78 0.73

Quantas horas passa na internet por 2° Ciclo/9° Ano 1.12 0.33

dia? 12°Ano 173 073 4.04 3 .008
Licenciatura 1.80 0.82
Mestrado 1.78 0.73

Quando comparamos as médias das varidveis referentes ao Facebook e internet
com a variavel grau de satisfacdo relativo ao salario auferido (tabela 10) constatamos que
0s mais satisfeitos com o seu ordenado vdo menos vezes por semana ao Facebook e menos
horas por dia; utilizam menos o Facebook no Tablet e o chat do Facebook, falando com
menos pessoas nesse chat, fazendo menos amigos e mantendo menos relagbes amorosas

através do Facebook.
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Ao compararmos as médias das variaveis referentes ao Facebook e internet com a
variavel ter hobbies (tabela 11) verificamos que os participantes que tém hobbies vao mais
vezes por semana ha internet, utilizam mais o chat do Facebook, onde interagem com mais
pessoas e onde falam mais com as pessoas todos os dias, acabando por fazer mais amigos.
Quem ndo tem hobbies utiliza significativamente mais o Facebook no Tablet do que quem

tem hobbies.

Tabela 7
Comparacéo de Médias das Variaveis Referentes ao Facebook e Internet com a Profisséo

Profisséo M DP F gl p
Ha quantos anos utiliza a internet? 1° Grau 3.87 0.73
2° Grau 396 0.85
3° Grau 364 081
4° Grau 3.00 082 672 6 <.001
5° Grau 318 0.73
Desempregado  3.27  0.96
Estudante 312 0.67
Quantas vezes por semana vai ao Facebook? 1° Grau 427 196
2° Grau 441  2.04
3° Grau 400 218
4° Grau 480 187 243 6 .028
5° Grau 471 157
Desempregado  4.80 1.90
Estudante 529 1.26
Utiliza o chat do Facebook? 1° Grau 0.37 0.49
2° Grau 052 0.51
3° Grau 0.38 0.49
4° Grau 080 042 378 6 .001
5° Grau 059 051
Desempregado  0.67  0.49
Estudante 0.75 0.44
Existe alguma pessoa com quem fale no chat 1° Grau 095 0.84
todos os dias? 2° Grau 092 0.95
3° Grau 0.75 0.97
4° Grau 060 127 216 6  .050
5° Grau 169 1.49
Desempregado  1.57 151
Estudante 130 1.39
Alguma das pessoas que conheceu através do 1° Grau 020 041
Facebook é hoje seu amigo? 2° Grau 030 047
3° Grau 0.16 0.37
4° Grau 050 053 302 6 .008
5° Grau 059 0.51
Desempregado  0.47  0.52
Estudante 042 0.50
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Quando comparamos as médias das variaveis referentes ao Facebook e internet
com a variavel doenca fisica passada (tabela 12) verificamos que quem refere ter tido uma
doenca fisica no passado utiliza o Facebook ha mais anos, vai ao Facebook mais vezes por
semana e passa mais horas por dia no Facebook do que quem refere ndo ter tido doenca

fisica passada.

Tabela 8
Comparagdo de Médias das Variaveis referentes ao Facebook e Internet com o Grau de Satisfacao
Profissional

Satisfacdo Profissional M DP F o] p
Ha quantos anos utiliza a internet?  Insatisfeito 3.08 1.00
Pouco Satisfeito 3.26 0.85
Satisfeito 3.61 0.84 3.53 4 .009
Bastante Satisfeito 3.89 0.92
Extremamente Satisfeito 3.83 0.39
Utiliza o chat do Facebook? Insatisfeito 0.50 0.52
Pouco Satisfeito 0.51 0.51
Satisfeito 0.44 0.50 3.40 4 .011
Bastante Satisfeito 0.57 0.50

Extremamente Satisfeito 1.00 0.00

Alguma das pessoas que conheceu  Insatisfeito 0.25 0.45

através do Facebook é hoje seu Pouco Satisfeito 0.29 0.46

amigo? Satisfeito 034 048 477 4 .001
Bastante Satisfeito 0.18 0.39

Extremamente Satisfeito 0.83 0.39

Alguma das pessoas que conheceu  Insatisfeito 0.17 0.39

através do Facebook veio a manter  Pouco Satisfeito 0.14 0.36

consigo uma relagdo amorosa? Satisfeito 011 031 248 4 047
Bastante Satisfeito 0.00 0.00

Extremamente Satisfeito 0.33 0.49

Ao compararmos as médias das variaveis referentes ao Facebook e internet com a
variavel doenga fisica atual (tabela 13) constatamos que os participantes que referem ter
uma doenca fisica atualmente utilizam significativamente menos o Facebook no telemdvel
do que quem nao refere ter uma doenca fisica atual.

Quando comparamos as médias das variaveis referentes ao Facebook e internet
com a varidvel préatica de exercicio fisico (tabela 14) constatamos que quem pratica

exercicio fisico vai mais vezes por semana ao Facebook, utiliza mais o chat do Facebook,
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interage com mais pessoas nesse chat, com quem falam mais todos os dias e manteve mais
relacbes amorosas atraves do Facebook do que quem ndo pratica exercicio fisico.

Ao compararmos as médias das variaveis referentes ao Facebook e internet com a
variavel referente ao grau de satisfagdo com o exercicio fisico (tabela 15) verificamos que
0s participantes satisfeitos com a sua pratica de exercicio fisico passam mais horas por dia
na internet e no Facebook do que os outros participantes.

Quando comparamos as médias das variaveis referentes ao Facebook e internet
com a variavel alimentar-se bem (tabela 16) constatamos que quem ndo se alimenta bem

utiliza mais o Facebook no telemével.

Tabela 9
Comparagéo de Médias das Variaveis Referentes ao Facebook e Internet com o Salario Auferido

Salario Auferido M DP F gl p

HA& quantos anos utiliza a internet? Menos de 500€ 342 097
De 500€ a 1000€ 351 080 456 3 .004
De 1000€ a 2000€  4.12  0.77
De 2000€ a 3000€  4.71  0.76

Quantas horas por dia passa no Facebook? Menos de 500€ 1.67 0.83
De 500€ a 1000€ 117 042 7.10 3 <.001
De 1000€ a 2000€  1.23  0.59
De 2000€ a 30006  1.00  0.00

Utiliza o chat do Facebook? Menos de 500€ 0.81 0.40
De 500€ a 1000€ 0.39 0.49 5.80 3 .001
De 1000€ a 20006  0.50 0.51
De 2000€ a 3000€  0.43  0.54

Existe alguma pessoa com quem fale no Menos de 500€ 194 162

chat todos os dias? De 500€ a 1000€ 073 094 887 3 <001
De 1000€ a 2000€  1.19 1.08
De 2000€ a 3000€  0.71 0.49

Alguma das pessoas que conheceu através  Menos de 500€ 053 051

do Facebook é hoje seu amigo? De 500€ a 1000€ 026 044 425 3 .007
De 1000€ a 2000€  0.31  0.47
De 2000€ a 3000€  0.00  0.00

Alguma das pessoas que conheceu através ~ Menos de 500€ 031 047
do Facebook veio a manter consigo uma De 500€ a 1000€ 0.07 026 582 3 .001
relacdo amorosa? De 1000€ a 2000€  0.04  0.20

De 2000€ a 3000€  0.00 0.00
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Tabela 10

Comparacéo de Médias das Varidveis Referentes ao Facebook e Internet com o Grau de Satisfacdo Relativo

ao Salario Auferido

Satisfacdo Salario

Auferido M DP F gl »p
Quantas vezes por semana vai ao Facebook? Insatisfeito 521 1.25
Pouco satisfeito 437 207 333 3 .022
Satisfeito 4,00 2.05
Bastante satisfeito  3.56 2.40
Quantas horas por dia passa no Facebook? Insatisfeito 1.62 0.78
Pouco satisfeito 123 061 446 3 .005
Satisfeito 1.16 0.37
Bastante satisfeito  1.33 0.71
Utiliza o Facebook no Tablet? Insatisfeito 0.47 0.51
Pouco satisfeito 023 043 290 3 .037
Satisfeito 0.20 0.40
Bastante satisfeito  0.33 0.50
Utiliza o chat do Facebook? Insatisfeito 0.74 0.45
Pouco satisfeito 0.35 048 4.09 3 .008
Satisfeito 0.53 0.50
Bastante satisfeito  0.44 0.53
Existe alguma pessoa com quem fale no chat todos os  Insatisfeito 1.69 1.64
dias? Pouco satisfeito 0.86 1.00 338 3 .021
Satisfeito 0.93 0.96
Bastante satisfeito  0.89 1.27
Alguma das pessoas que conheceu através do Insatisfeito 0.26 0.45
Facebook veio a manter consigo uma relagéo Pouco satisfeito 0.05 0.21 305 3 .031
amorosa? Satisfeito 0.10 0.30
Bastante satisfeito  0.13 0.35
Tabela 11
Comparagéo de Médias das Variaveis Referentes ao Facebook e Internet com o ter Hobbies
Ter Hobbies M DP F g p
Quantas vezes por semana vai a internet? Sim 5.58 1.03 6.99 1 .009
Né&o 5.09 1.60
Utiliza o Facebook no Tablet? Sim 0.18 0.38 552 1 .020
Né&o 0.32 0.47
Utiliza o chat do Facebook? Sim 0.65 048 6.69 1 .010
Né&o 0.47 0.50
Com quantas pessoas interage habitualmente Sim 3.34 144 472 1 .032
nesse chat? Néo 2.75 1.42
Existe alguma pessoa com quem fale no chat Sim 1.34 1.19 844 1 .004
todos os dias? Néo 0.82 1.21
Alguma das pessoas que conheceu através do Sim 0.40 049 518 1 .024
Facebook é hoje seu amigo? Né&o 0.25 0.44
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Tabela 12
Comparacéo de Médias das Varidveis Referentes ao Facebook e Internet com Doenca Fisica Passada

Doenca Fisica M DP F gl p
Passada

Ha quantos anos utiliza o Facebook? Sim 250 052 693 1 .009
Néo 2.00 0.64

Quantas vezes por semana vai ao Facebook? Sim 583 058 574 1 .018
Néo 452 1.88

Quantas horas por dia passa no Facebook? Sim 167 065 572 1 .018
Néo 1.26 0.56

Tabela 13
Comparacéo de Médias das Varidveis Referentes ao Facebook e Internet com Doenga Fisica Atual

Doenga Fisica Atual M DP F gl p
Utiliza o Facebook no telemével? Sim 0.19 040 598 1 .015
Nao 0.50 0.50

Tabela 14
Comparacéo de Médias das Varidveis Referentes ao Facebook e Internet com o Praticar Exercicio Fisico

Praticar
Exercicio Fisico M DP F gl »p
Quantas vezes por semana vai ao Facebook? Sim 486 169 435 1 .038
N&o 432 2.00
Utiliza o chat do Facebook? Sim 064 048 513 1 .025
Né&o 0.48 0.50
Com guantas pessoas interage habitualmente nesse chat? Sim 342 146 837 1 .005
Né&o 265 1.32
Existe alguma pessoa com quem fale no chat todos os Sim 133 139 670 1 .010
dias? N&o 0.87 0.98
Alguma das pessoas que conheceu através do Facebook ~ Sim 0.16 0.37 621 1 .014
veio a manter consigo uma relagdo amorosa? Néo 0.05 0.22

Tabela 15
Comparacéo de Médias das Variaveis Referentes ao Facebook e Internet com o Grau de Satisfacdo com a
Prética do Exercicio Fisico

Grau Satisfacdo c/a Prética do M DP F gl p
Exercicio Fisico

Quantas horas passa na internet Insatisfeito 1.56 0.71

por dia? Pouco satisfeito 1.75 0.89
Satisfeito 1.56 064 293 1 .023
Bastante satisfeito 2.16 0.80
Extremamente satisfeito 1.63 0.90

Quantas horas por dia passa no Insatisfeito 1.11 0.32

Facebook? Pouco satisfeito 1.29 0.60
Satisfeito 1.31 054 248 1 .047
Bastante satisfeito 1.60 0.76
Extremamente satisfeito 1.16 0.50
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Tabela 16
Comparacéo de Médias das Varidveis Referentes ao Facebook e Internet com o Alimentar-se bem

Alimentar-se bem M DP F al p
Utiliza o Facebook no telemovel? Sim 0.43 0.50 6.07 1 .015
Nao 0.65 0.48

3.2 Frequéncias dos itens do Inventario de Depressdo de Beck

Na tabela 17, encontramos as frequéncias dos itens do BDI

Tabela 17
Frequéncia dos Itens do BDI (Média, Desvio-Padréo, Maximo, Minimo e Modalidade de Resposta)

Item Frequéncia M DP Min. Max.
1 N&o me sinto triste 140 (69.7%)

Ando “neura” ou triste 47 (23.4%)

Sinto-me “neura” ou triste todo o tempo e ndo consigo 13 (6.5%)

evitd-lo / Estou tdo triste ou infeliz que esse estado se 0.38 0.63 0 3

torna penoso para mim
Sinto-me tdo triste ou infeliz que ndo consigo suportar 1 (0.5%)
mais este estado

2 Né&o estou demasiado pessimista nem me sinto 120 (59.7%)
desencorajado em relacéo ao futuro
Sinto-me com medo do futuro 74 (36.8%)
Sinto que n&o tenho nada a esperar do que surja no 6 (3%) 044 058 0
futuro / Creio que nunca conseguirei resolver os meus
problemas

Né&o tenho qualquer esperanga no futuro e penso que a 1 (0.5%)
minha situacdo ndo pode melhorar

3 N&o tenho a sensacéo de ter fracassado 148 (73.6%)
Sinto que tive mais fracassos que a maioria das 28 (13.9%)
pessoas
Sinto que realizei muito pouca coisa que tivesse valor 25 (12.4%)
ou significado / Quando analiso a minha vida passada 0.39 0.70 0

tudo o que noto é uma imensidade de fracassos
Sinto-me completamente fracassado como pessoa (pai, 0 (0%)
mée, marido, mulher)

4 N&o me sinto descontente com nada em especial 148 (73.6%)
Sinto-me aborrecido a maior parte do tempo / N&o 52 (25.9%)
obtenho satisfagcdo com as coisas que me alegravam
antigamente 0.27 0.48 0
Nunca mais consigo obter satisfacdo seja com o que 0 (0%)
for
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11

Sinto-me descontente com tudo

N&o me sinto culpado de nada em particular

Sinto, grande parte do tempo, que sou mau ou que ndo
tenho qualquer valor

Sinto-me bastante culpado / Agora, sinto
permanentemente que sou mau e ndo valho
absolutamente nada

Considero que sou muito mau e nao valho
absolutamente nada

N&o sinto que esteja a ser vitima de algum castigo
Tenho o pressentimento de que me pode acontecer
alguma coisa de mal

Sinto que estou a ser castigado ou que em breve serei
castigado

Sinto que merego ser castigado / Quero ser castigado

N&o me sinto descontente comigo mesmo

Estou desiludido comigo mesmo / N&o gosto de mim
Estou bastante desgostoso comigo mesmo

Odeio-me

N&o sinto que seja pior que qualquer outra pessoa
Critico-me a mim mesmo pelas minhas fraquezas ou
erros / Culpo-me das minhas proprias faltas
Acuso-me por tudo de mal que acontece

N&o tenho quaisquer ideias de fazer mal a mim mesmo
Tenho ideias de por termo & vida, mas ndo sou capaz
de as concretizar

Sinto que seria melhor morrer / Creio que seria melhor
para a minha familia se eu morresse

Tenho planos concretos sobre a forma como hei de por
termo a vida / Matar-me-ia se tivesse oportunidade

Atualmente ndo choro mais do que de costume

Choro agora mais do que costumava

Atualmente passo o tempo a chorar e ndo consigo
parar de fazé-lo

Costumava ser capaz de chorar, mas agora nem sequer
consigo, mesmo quando tenho vontade

N&o ando agora mais irritado do que de costume
Fico aborrecido ou irritado mais facilmente do que
costumava

Sinto-me permanentemente irritado

1 (0.5%)

176 (87.6%)
16 (8%)

9 (4.5%) 017 048 0

0 (0%)

163 (81.1%)
29 (14.4%)

024 054 0
8 (4%)

1 (0.5%)

167 (83.1%)
33(16.4%) 018 042 O
0 (0%)

1 (0.5%)

132 (65.7%)
68(33.8%) 069 096 0

1 (0.5%)

179 (89.1%)
17 (8.5%)

3 (1.5%)
015 054 0
2 (1%)

155 (77.1%)
36 (17.9%)
1 (0.5%) 032 071 0O

9 (4.5%)

119 (59.2%)
72 (35.8%)

050 072 0
2 (1%)
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13

14

15

16

17

Ja ndo consigo ficar irritado por coisas que me
irritavam anteriormente

N&o perdi o interesse que tinha nas outras pessoas
Atualmente sinto menos interesse pelos outros do que
costumava ter

Perdi quase todo o interesse pelas outras pessoas,
sentindo pouca simpatia por elas

Perdi por completo o interesse pelas outras pessoas,
ndo me importando absolutamente com nada a seu
respeito

Sou capaz de tomar decisBes tdo bem como
antigamente

Atualmente sinto-me menos seguro de mim mesmo e
procuro evitar tomar decistes

N&o sou capaz de tomar decisdes sem a ajuda das
outras pessoas

Sinto-me completamente incapaz de tomar decisdes

N&o acho que tenha pior aspeto do que de costume
Sinto-me aborrecido porque estou a parecer mais
velho ou pouco atraente

Sinto que se deram modificacdes permanentes na
minha aparéncia que me tornaram pouco atraente
Sinto que sou feio ou que tenho um aspeto repulsivo

Sou capaz de trabalhar tdo bem como antigamente
Atualmente preciso de um esforco maior do que dantes
para comegar a trabalhar / Ndo consigo trabalhar tdo
bem como costumava

Tenho de despender um grande esfor¢o para fazer seja
o0 que for

Sinto-me incapaz de realizar qualquer trabalho, por
mais pequeno que seja

Consigo dormir tdo bem como dantes

Acordo mais cansado de manha do que era habitual
Acordo cerca de 1-2 horas mais cedo do que 0
costume e custa-me voltar a adormecer

Acordo todos os dias mais cedo do que o costume e
ndo durmo mais do que 5 horas

N&o me sinto mais cansado do que é habitual

Fico cansado com mais facilidade do que antigamente
Fico cansado quando fago seja o que for

Sinto-me tdo cansado que sou incapaz de fazer o que
quer que seja

8 (4%)

148 (73.6%)
52 (25.9%)

1 (0.5%) 027 0.46

0 (0%)

156 (77.6%)
40 (19.9%)  0.26 0.53
3 (1.5%)

2 (1%)

159 (79.1%)
37 (18.4%)

5 (2.5%) 023 0.48
0 (0%)

143 (71.1%)

56 (27.9%)

0.30 0.50
1 (0.5%)

1 (0.5%)

114 (56.7%)
65 (32.3%)
16 (8%) 057 0.77

6 (3%)

109 (54.2%)

88 (43.8%)

4 (2%) 048 054
0 (0%)
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18 O meu apetite € 0 mesmo de sempre 151 (75.1%)
O meu apetite ndo é tdo bom como costumava ser 45 (22.4%)
Atualmente o meu apetite estd muito pior do que 5 (2.5%) 027 050 O
anteriormente
Perdi completamente todo o apetite que tinha 0 (0%)
19  Nao tenho perdido muito peso, se é que perdi algum 165 (82.1%)
ultimamente
Perdi mais de 2,5 quilos de peso 27 (13.4%) 0.24 0.60 0
Perdi mais de 5 quilos de peso 5 (2.5%)
Perdi mais de 7,5 quilos de peso 4 (2%)
20 A minha salde ndo me preocupa mais do que o 161 (80.1%)
habitual
Sinto-me preocupado, com dores e sofrimentos, ouma 35 (17.4%)
disposi¢do do estbmago ou prisdo de ventre ou ainda
outras sensagdes fisicas desagradaveis no meu corpo 0.23 0.52 0
Estou tdo preocupado com a maneira como me sinto 3 (1.5%)
ou com aquilo que sinto, que se me torna dificil pensar
noutra coisa
Encontro-me totalmente preocupado pela maneira 2 (1%)
como me sinto
21 Na&o notei qualgquer mudanca recente no meu interesse 167 (83.1%)
pela vida sexual
Encontro-me menos interessado pela vida sexual do 26 (12.9%)
que costumava estar 0.22 0.54 0
Atualmente sinto-me menos interessado pela vida 6 (3%)
sexual
Perdi completamente o interesse que tinha pela vida 2 (1%)

sexual

As médias mais elevadas foram encontradas no item 8 (.69) e no item 16 (.57).

As médias mais baixas encontram-se no item 9 (.15) e no item 5 (.17).

A modalidade de resposta com a frequéncia mais elevada é a primeira no item 5
(“Nao me sinto culpado de nada em particular.”) com uma frequéncia de 87.6%; segue-se a
primeira modalidade do item 9 (“N&o tenho quaisquer ideias de fazer mal a mim mesmo.”)
com uma frequéncia de 89.1%.

As modalidades de resposta com valor mais baixo (0%) aparecem maioritariamente
na Gltima modalidade; isto verifica-se no item 3 [“Sinto-me completamente fracassado
como pessoa (pai, mae, marido, mulher).”], item 5 (“Considero que sou muito mau e néo
valho absolutamente nada.”), item 12 (“Perdi por completo o interesse pelas outras
pessoas, ndo me importando absolutamente com nada a seu respeito.”), item 14 (“Sinto que

sou feio ou que tenho um aspeto repulsivo.”), item 17 (“Sinto-me tdo cansado que sou
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incapaz de fazer o que quer que seja.”), item 18 (“Perdi completamente todo o apetite que
tinha.”); contudo, no item 7 (“Estou bastante desgostoso comigo mesmo.”) ¢ a terceira

modalidade que apresenta o valor mais baixo.

3.3 Frequéncias das subescalas e do total do Inventario de Depressdo de Beck
Em seguida, apresentamos as frequéncias das subescalas e do item do BDI, bem

como o valor de alpha de Cronbach (tabela 18).

Tabela 18
Frequéncias das Subescalas e do Total do BDI (Média, Desvio-Padrdo, Minimo e Maximo) e Alpha de
Cronbach

M DP Minimo Maximo Alpha

Subescala somatica 3.18 3.21 0 13 0.77
(Itens 4, 10, 11, 15, 16, 17, 18, 19 e 21)

Subescala cognitivo-afetiva 3.64 4.39 0 22 0.86
(Itens 1,2,3,5,6,7,8,9,12, 13, 14 e 20)

BDI total 6.82 6.98 0 31 0.89

A Subescala cognitivo-afetiva apresenta a média (3.64) mais elevada bem como, o
alpha de Cronbach.

3.4 CorrelagOes das subescalas e do total do Inventario de Depresséo de Beck
Em seguida, podemos ver a tabela das correla¢des das subescalas e do total do BDI.

Tabela 19
Correlac6es das Subescalas e do Total do BDI

Subescala somatica ~ Subescala cognitivo-afetiva BDI

do BDI do BDI total
Subescala somatica
Subescala cognitivo-afetiva 678***
BDI total .887*** 941 %**

% p< 001

Todas as correlagbes séo altamente significativas, contudo, a correlagdo mais

elevada observa-se (r = .941) entre o total e a Subescala cognitivo-afetiva.
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3.5 Frequéncia dos itens da Escala de Autoavalia¢do da Ansiedade de Zung

Seguem-se as frequéncias dos itens da escala SAS.

Tabela 20
Frequéncia dos Itens da SAS (Média, Desvio-Padrdo, Maximo, Minimo e Modalidade de Resposta)

Item M DP Min Max Nenhuma Algumas Umaboa A maior
ou raras Vezes partedo  parte do
vezes tempo tempo
1 Sinto-me mais 177 077 1 4 81 92 21 7
Nervoso e ansioso (40.3%)  (45.8%)  (10.4%) (3.5%)

do que o costume.

2 Sinto-me com 131 0.58 1 4 148 45 6 2
medo sem (73.6%)  (22.4%) (3%) (1%)
nenhuma razao
para isso.

3 Sinto-me 1.19 0.54 1 4 173 19 7 2
facilmente (86.1%) (9.5%) (3.5%) (1%)
perturbado ou em
panico.

4 Sinto-me comose 156 0.69 1 4 109 75 14 3
estivesse para (54.2%)  (37.3%) (7%) (1.5%)
“rebentar”.

5 Sinto que tudo 250 0.97 1 4 33 70 63 35
corre bem e que (16.4%)  (34.8%) (31.3%) (17.4%)
nada de mal
acontecera.

6 Sintoosbracose  1.17 0.44 1 3 172 24 5 0
as pernas a (85.6%)  (11.9%) (2.5%) (0%)
tremer.

7 Tenho dores de 1.77 0.83 1 4 87 84 20 10
cabega, do (43.3%)  (41.8%) (10%) (5%)

pescogo e das
costas que me

incomodam.

8 Sinto-me fraco e 156 0.68 1 4 109 74 16 2
fico facilmente (54.2%)  (36.8%) (8%) (1%)
cansado.

9 Sinto-me calmoe 2.33 1.05 1 4 34 53 60 54
com facilidade me (16.9%)  (26.4%) (29.9%) (26.9%)

pOSsO sentar e
ficar sossegado.
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10 Sinto 0 meu 1.37 0.60 1 4 137 56 6 2
coracéo a bater (68.2%)  (27.9%) (3%) (1%)
depressa demais.

11 Tenho crises de 1.15 0.40 1 3 174 24 3 0
tonturas que me (86.6%)  (11.9%) (1.5%) (0%)
incomodam.

12 Tenho crises de 1.11 0.39 1 4 182 16 2 1
desmaio ou a (90.5%) (8%) (1%) (0.5%)

sensagdo de que
vou desmaiar.

13 Posso inspirar e 149 0.87 1 4 11 18 30 142
expirar com (5.5%) (9%) (14.9%)  (70.6%)
facilidade.

14 Sinto os dedos das 1.17 0.43 1 4 169 30 1 1
minhas méaos e (84.1%)  (14.9%) (0.5%) (0.5%)
dos pés
entorpecidos e
com picadas.

15 Costumo ter dores 1.49  0.60 1 3 114 76 11 0
de estbmago ou (56.7%)  (37.8%) (5.5%) (0%)
mas digestdes.

16 Tenho de esvaziar 1.81 0.80 1 4 77 96 18 10
a bexiga com (38.3%)  (47.8%) (9%) (5%)
frequéncia.

17 As minhas méos 286 111 1 4 75 59 31 36
estao (37.3%)  (29.4%) (15.4%) (17.9%)

habitualmente
secas e quentes.

18 A minha face 170 0.72 1 4 87 93 16 5
costuma ficar (43.3%)  (46.3%) (8%) (2.5%)
quente e corada.

19 Adormego 230 1.13 1 4 38 52 43 68
facilmente e (18.9%) (25.9%) (21.4%) (33.8%)

consigo obter um
bom descanso
durante a noite.

20 Tenho pesadelos. 149 070 1 4 121 66 9 5
(60.2%)  (32.8%)  (45%)  (2.5%)

O item que apresenta a média mais elevada (2.86) ¢ o item 17 (“As minhas maos
estao habitualmente secas e quentes.”), segue-se o item 5 (“Sinto que tudo corre bem e que

nada de mal acontecerd.”) com uma média de 2.5.
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O item que apresenta uma média mais baixa € o item 12 (1.11) cujo contetdo é
“Tenho crises de desmaio ou a sensagdo de que vou desmaiar.”; segue-se 0 item 11
(“Tenho crises de tonturas que me incomodam.”) com uma média de 1.15.

A modalidade de resposta com uma percentagem mais elevada € a primeira
(nenhuma ou raras vezes) nos itens 12 (“Tenho crises de desmaio ou a sensa¢do de que vou
desmaiar.”) e 3 (“Sinto-me facilmente perturbado ou em panico.”) com respetivamente
90.5% e 86.1%.

A modalidade de resposta com a percentagem mais baixa é a quarta (a maior parte
do tempo) nos itens 6 (“Sinto os bracos e as pernas a tremer.”) e 15 (“Costumo ter dores de

estomago ou mas digestdes.”), ambas com 0%.

3.6 Frequéncias das subescalas e do total da Escala de Autoavaliagdo da Ansiedade de
Zung

Seguem-se as frequéncias das subescalas e do total da escala SAS.

Tabela 21
Frequéncias das Subescalas e do Total da SAS (Média, Desvio-Padrédo, Minimo e Maximo) e Alpha de
Cronbach

M DP Minimo Maximo Alpha
Subescala ansiedade cognitiva 8.34 242 5 20 0.69
(ltens 1, 2, 3,4 ¢e5)
Subescala ansiedade motora 6.83 2.24 4 13 0.68
(ltens 6, 7,8 e 9)
Subescala ansiedade vegetativa 14.15 3.01 9 24 0.58
(Itens 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 e 18)
Subescala ansiedade SNC 3.79 1.55 2 8 0.52
(Itens 19 e 20)
SAS total 33.10 7.67 20 62 0.85

A subescala com a média mais elevada (14.15) é a Subescala ansiedade vegetativa e
a subescala com a média mais baixa (3.79) é a Subescala ansiedade SNC.
O alpha mais elevado é o da Subescala ansiedade cognitiva e 0 mais baixo é o da

Subescala ansiedade SNC.
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3.7 Correlacdes das subescalas e do total da Escala de Autoavaliacdo da Ansiedade de
Zung
Encontramos na tabela abaixo as correlagcdes entre as subescalas e total da SAS.

Tabela 22
Correlac6es das Subescalas e do Total da SAS

Subescala Subescala Subescala Subescala
ansiedade ansiedade ansiedade ansiedade SAS
cognitiva motora vegetativa SNC total

Subescala ansiedade

cognitiva

Subescala ansiedade .B51***

motora

Subescala ansiedade 531*** .634%**

vegetativa

Subescala ansiedade SNC BE7*** 570%** 548***

SAS total 827*** .860*** .855%** 761%**

*** n<.001

Todas as correlagdes sdo estatisticamente significativas; contudo a correlagdo mais
elevada (r = .855) acontece entre o total da SAS e a Subescala ansiedade motora. A
correlagdo mais baixa (r = .531) verifica-se entre a Subescala ansiedade vegetativa e na
Subescala ansiedade cognitiva.

3.8 Correlacdes das subescalas e total da Escala de Autoavaliacdo da Ansiedade de
Zung e as subescalas e total do Inventario de Depressao de Beck

Na tabela 23 encontramos as correlagdes entre as subescalas e total da SAS e as
subescalas e total do BDI.

As correlagOes entre as subescalas e total da SAS e as subescalas e total do BDI sdo
todas estatisticamente significativas.

A correlagdo mais elevada (r = .605) verifica-se entre o total da SAS e o total do
BDI.

A correlacdo mais baixa (r = .353) verifica-se entre a Subescala somatica do BDI e

a Subescala ansiedade vegetativa da SAS.

62



Comparando as médias dos dois totais e das subescalas, BDI e SAS, em funcdo das
varidveis sociodemograficas (tabela 23) verificamos que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas em relacdo a idade, a ter ou nédo filhos, ao numero de filhos,

doenca fisica passada e doenca fisica atual.

Tabela 23
Correlagtes das Subescalas e Total da SAS e as Subescalas e Total do BDI

Subescala Subescala Subescala ansiedade Subescala SAS
ansiedade ansiedade motora vegetativa da SAS ansiedade total
cognitiva da da SAS SNC da SAS
SAS

BDI total BH71x** .568*** .396*** H14*x** .605***
Subescala H43Zrx* 526*** 371x** A40*** 559***
cognitivo-afetiva
do BDI
Subescala somética 500*** 516*** .353*** 516*** 550***
do BDI
***p< 001
Tabela 24

Comparacdo das Médias do Total da SAS e de Duas Subescalas da SAS em Relagdo ao Sexo

Sexo M DP F al p

Subescala ansiedade motora Feminino 7.09 223 448 1 .036
Masculino 6.41 2.20

Subescala ansiedade vegetativa Feminino 1454 313 560 1 .019
Masculino 1353 271

SAS total Feminino 3407 781 516 1 .024
Masculino 3158 7.24

Contudo, encontramos diferencgas estatisticamente significativas em relacdo ao
sexo, no que diz respeito a Subescala ansiedade motora, a Subescala ansiedade vegetativa e
ao total da SAS (tabela 24).

Os participantes de sexo feminino apresentam valores mais elevados na Subescala
ansiedade motora, Subescala ansiedade vegetativa e SAS total do que os homens.

Verificamos ainda diferencas estatisticamente significativas em relagdo a Subescala

ansiedade vegetativa, no que diz respeito as categorias idade [F (2, 186) = 4.41; p = .013].

63



O grupo 2 (idades compreendidas entre os 26 e os 40) apresenta uma média
significativamente mais baixa do que as duas outras categorias.

Constatamos a existéncia de diferencas estatisticamente significativas em relacéo
ao estado civil quanto & Subescala somética do BDI [F (3, 197) = 4.13; p = .007]. Os
divorciados apresentam um valor significativamente mais elevado nesta subescala do que
0s outros estados civis.

Encontramos diferencgas estatisticamente significativas em relacdo ao total e as

subescalas do BDI, no que diz respeito as habilitacGes literérias (tabela 25).

Tabela 25
Comparacéo das Médias do Total do BDI e de Duas Subescalas do BDI em Relagéo as Habilitagdes
Literarias

HabilitagGes Literarias M DP F gl p
Subescala somatica 2° Ciclo/9° Ano 3.24 3.75
12°Ano 3.87 3.55 3.88 3 .010
Licenciatura 2.17 2.43
Mestrado 3.28 2.93
Subescala cognitivo-afetiva 2° Ciclo/9° Ano 4.71 4.70
12°Ano 4.42 5.06 3.38 3 .019
Licenciatura 2.45 3.44
Mestrado 2.72 2.56
BDI Total 2° Ciclo/9° Ano 7.94 7.85
12°Ano 8.29 7.87 4.06 3 .008
Licenciatura 4.62 5.39
Mestrado 6.00 5.18

Quanto mais escolaridade os participantes tém, menos depressao apresentam.

Verificamos a existéncia de diferencas estatisticamente significativas em relacdo a
profissdo no que diz respeito & Subescala somética do BDI [F (7, 192) = 2.26; p = .031].
Os participantes que tém profissdes pertencentes ao 4° grau de Graffar apresentam valores
significativamente mais elevados do que os restantes.

Encontramos diferencas estatisticamente significativas em relacdo ao grau de
satisfacdo com a profissdo (tabela 26).

Os participantes mais insatisfeitos apresentam, globalmente valores mais elevados
de ansiedade e depressdo em relacdo a SAS total, os participantes pouco satisfeitos com a
profissdo apresentam um valor bastante mais elevado do que 0s outros participantes.

Especificamente, em relacdo a Subescala ansiedade cognitiva os participantes insatisfeitos,
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pouco satisfeitos e satisfeitos apresentam médias significativamente mais elevadas. Os
participantes pouco satisfeitos com a profissdo apresentam um valor do BDI total muito
mais elevado do que os restantes. Em relacdo a Subescala cognitivo-afetiva do BDI os
participantes pouco satisfeitos e satisfeitos com o trabalho apresentam valores
significativamente mais altos do que os restantes. Curiosamente, 0s participantes
insatisfeitos com a profissdo apresentam um valor da Subescala somatica do BDI
significativamente mais baixo do que os restantes, sendo 0s participantes pouco satisfeitos

com a profissdo os que apresentam o valor mais elevado nesta subescala.

Tabela 26
Comparacdo das Médias do Total da SAS, do BDI, de uma Subescala da SAS e Duas Subescalas do BDI em
Relacdo ao Nivel de Satisfacdo com a Profissdo

Satisfacdo Profisséo M DP F gl p
Subescala ansiedade cognitiva da Insatisfeito 8.00 2.34
SAS Pouco satisfeito 9.46 2.31
Satisfeito 8.46 2.25 3.56 4 .008
Bastante satisfeito 7.54 1.84
Extremamente Satisfeito 7.58 2.47
SAS total Insatisfeito 32.00 6.28
Pouco satisfeito 36.66 9.18
Satisfeito 33.39 6.89 2.61 4 .038
Bastante satisfeito 31.50 5.89

Extremamente Satisfeito 31.00 7.50

Subescala cognitivo-afetiva do Insatisfeito 3.25 4.69
BDI Pouco satisfeito 6.23 5.53
Satisfeito 7.24 3.33 4,57 4 .002
Bastante satisfeito 2.75 3.18
Extremamente Satisfeito 3.25 3.79
Subescala somatica do BDI Insatisfeito 1.92 2.28
Pouco satisfeito 5.34 3.65
Satisfeito 3.32 3.17 5.03 4 .001
Bastante satisfeito 2.57 2.62
Extremamente Satisfeito 2.42 2.02
BDI total Insatisfeito 5.17 6.71
Pouco satisfeito 11.57 8.48
Satisfeito 6.05 6.06 5.39 4 <.001
Bastante satisfeito 5.32 5.06
Extremamente Satisfeito 5.67 4,76
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Tabela 27
Comparacédo das Médias do Total da SAS, do BDI, de Duas Subescalas da SAS e de Duas Subescalas do
BDI em Relacéo ao Salario Auferido

Salario Auferido M DP F gl p
Subescala ansiedade motora da SAS Menos de 500€ 8.06 2.50
De 500€ a 1000€ 6.80 2.23 3.51 3 .017
De 1000€ a 2000€ 6.50 1.88
De 2000€ a 3000€ 6.43 1.13
Subescala ansiedade vegetativa da SAS ~ Menos de 500€ 15.78 3.40
De 500€ a 1000€ 13.97 2.97 4.41 3 .005

De 1000€ a 2000€ 13.35 2.47
De 2000€ a 3000€ 13.43 1.40

SAS total Menos de 500€ 37.00 7.89
De 500€ a 1000€ 33.14 7.71 3.92 3 .010
De 1000€ a 2000€ 31.54 5.76
De 2000€ a 3000€ 30.14 3.13

Subescala somatica do BDI Menos de 500€ 4.61 3.50
De 500€ a 1000€ 3.54 3.28 4.16 3 .007
De 1000€ a 2000€ 1.96 2.29
De 2000€ a 3000€ 2.00 1.41

Subescala cognitivo-afetiva do BDI Menos de 500€ 5.06 4.95
De 500€ a 1000€ 3.78 4,53 2.96 3 .035
De 1000€ a 2000€ 2.27 2.46
De 2000€ a 3000€ 1.29 1.89

BDI total Menos de 500€ 9.67 7.53
De 500€ a 1000€ 7.32 7.20 4.09 3 .008
De 1000€ a 2000€ 4.23 4,54
De 2000€ a 3000€ 3.29 2.87

Encontramos diferencas estatisticamente significativas em relacdo ao salério
auferido (tabela 27).

Os participantes que ganham menos de 500 euros apresentam valores mais elevados
na SAS total, na Subescala ansiedade motora, na Subescala ansiedade vegetativa, no BDI
total, na Subescala somatica do BDI e na Subescala cognitivo-afetiva do BDI. Contudo,
também os participantes que ganham entre 500 e 1000 euros apresentam valores bastante
elevados no BDI total e na Subescala somatica do BDI.

Verificamos diferencas estatisticamente significativas em relacdo ao grau de
satisfacdo com o salario auferido (tabela 28).

Os participantes insatisfeitos com o salario auferido apresentam valores da SAS
total e Subescala ansiedade vegetativa estatisticamente superiores aos outros participantes.
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Tabela 28
Comparacéo das Médias do Total da SAS e de uma Subescala da SAS em Relacéo ao Grau de Satisfagao
Relativo ao Salario Auferido

Satisfagdo Salario Auferido

M DP F gl p

Subescala ansiedade vegetativa Insatisfeito 16.00 3.40

Pouco satisfeito 14.02 3.13 5.80 3 .001

Satisfeito 13.69 2.53

Bastante satisfeito 12.56 1.51
SAS total Insatisfeito 36.68 8.34

Pouco satisfeito 33.33 7.18 3.43 3 .019

Satisfeito 32.61 6.94

Bastante satisfeito 29.22 5.12

Tabela 29
Comparacéo das Médias do Total da SAS, do Total do BDI, de Trés Subescalas da SAS e de Duas
Subescalas do BDI em Relacéo a ter Hobbies

Ter Hobbies M DP F gl p

Subescala ansiedade cognitiva da SAS Sim 7.89 2.07 9.08 1 .003
Né&o 8.91 2.71

Subescala ansiedade motora da SAS Sim 6.42 1.94 9.01 1 .003
Néo 7.35 2.48

Subescala ansiedade SNC da SAS Sim 3.48 1.43 11.15 1 .001
Né&o 4.19 1.60

SAS total Sim 31.79 6.65 7.87 1 .006
Nédo 34.80 8.55

Subescala somatica do BDI Sim 2.42 2.54 15.54 1 <.001
Né&o 4.16 3.69

Subescala cognitivo-afetiva do BDI Sim 2.58 3.29 16.23 1 <.001
Né&o 5.00 5.20

BDI total Sim 5.00 5.10 19.19 1 <.001
Né&o 9.16 8.28

Encontramos diferencas estatisticamente significativas em relacdo a ter hobbies
(tabela 29).
Os participantes que ndo tém hobbies tém valores significativamente mais elevados

do que os que tém em relacdo a SAS total, Subescala ansiedade cognitiva, Subescala
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ansiedade motora, Subescala ansiedade SNC, BDI total, Subescala somatica do BDI e
Subescala cognitivo-afetiva do BDI.
Verificamos diferencas estatisticamente significativas em relacdo a praticar

exercicio fisico (tabela 30).

Tabela 30
Comparagéo das Médias do Total da SAS, do BDI, de Quatro Subescalas da SAS e de Duas Subescalas do
BDI em Relagéo a Praticar Exercicio Fisico

Praticar exercicio M DP F gl p
fisico

Subescala ansiedade cognitiva da SAS Sim 7.78 205 1251 1 .001
Né&o 8.96 2.65

Subescala ansiedade motora da SAS Sim 6.31 200 1255 1 <.001
Né&o 740 2.36

Subescala ansiedade vegetativa da SAS Sim 1354 277 967 1 .002
Né&o 14.83 3.13

Subescala ansiedade SNC da SAS Sim 342 139 1341 1 <.001
Né&o 420 1.62

SAS total Sim 31.06 633 17.29 1 <.001
Né&o 35.39 8.39

Subescala somética do BDI Sim 271 279 506 1 .026
Né&o 3.72 355

Subescala cognitivo-afetiva do BDI Sim 274 368 985 1 .002
Né&o 4.64 4.90

BDI total Sim 544 579 910 1 .003
Né&o 8.36 7.85

Os participantes que ndo praticam exercicio fisico apresentam valores
significativamente mais elevados em relacdo a SAS total, Subescala ansiedade cognitiva,
Subescala ansiedade motora, Subescala ansiedade vegetativa e Subescala ansiedade SNC;
apresentam ainda valores mais elevados em relacdo ao BDI total, Subescala somatica do
BDI e Subescala cognitivo-afetiva do BDI.

Encontramos diferengas estatisticamente significativas em relacdo ao grau de

satisfacdo com a pratica do exercicio fisico (tabela 31).
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Tabela 31

Comparacéo das Médias do Total da SAS, do BDI, a Duas Subescalas da SAS e a Duas Subescalas do BDI
em Relacdo ao Grau de Satisfacdo com a Prética de Exercicio Fisico

Grau de satisfacdo com a M DP F gl p
pratica de exercicio fisico
Insatisfeito 8.94 2.26
Subescala ansiedade cognitiva da SAS Pouco satisfeito 8.68 2.33
Satisfeito 8.17 194 320 4 .015
Bastante satisfeito 7.68 243
Extremamente satisfeito 6.84 1.57
Insatisfeito 461 158
Subescala ansiedade SNC da SAS Pouco satisfeito 411 155
Satisfeito 340 121 323 4 .014
Bastante satisfeito 356 1.47
Extremamente satisfeito 3.42 154
Insatisfeito 35.44 8.52
SAS total Pouco satisfeito 34.64 6.81
Satisfeito 31.67 592 289 4 .025
Bastante satisfeito 31.40 6.44
Extremamente satisfeito 29.53 6.92
Insatisfeito 417 3.13
Subescala somatica do BDI Pouco satisfeito 350 3.35
Satisfeito 3.00 314 276 4 .030
Bastante satisfeito 3.00 253
Extremamente satisfeito 116 1.92
Insatisfeito 5.83 533
Subescala cognitivo-afetiva do BDI Pouco satisfeito 418 447
Satisfeito 317 385 4.04 4 .004
Bastante satisfeito 200 292
Extremamente satisfeito 153 1.68
Insatisfeito 10.00 8.09
BDI total Pouco satisfeito 7.68 7.31
Satisfeito 6.17 6.06 390 4 .005
Bastante satisfeito 5.00 4.91
Extremamente satisfeito 2.68 3.22

A medida que o grau de satisfagdo com a pratica de exercicio fisico aumenta,

diminuem os valores relativos a SAS total, Subescala ansiedade cognitiva, Subescala

ansiedade SNC, BDI total, Subescala somatica do BDI e Subescala cognitivo-afetiva do

BDI.

Encontramos diferencas estatisticamente significativas em relagdo ao alimentar-se

bem (tabela 32).
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Tabela 32

Comparacédo das Médias do Total da SAS, do BDI, de Duas Subescalas da SAS e de Duas Subescalas do

BDI em Relacéo ao Alimentar-se bem

Alimentar-se bem M DP F gl p

Subescala ansiedade motora da SAS Sim 6.67 2.06 394 1 .048
Nao 745 2.79

Subescala ansiedade SNC da SAS Sim 367 146 500 1 .026
Nao 427 178

SAS total Sim 3252 7.18 486 1 .029
Nao 35.48 9.13

Subescala somatica do BDI Sim 468 3.77 1137 1 .001
Nao 281 2.95

Subescala cognitivo-afetiva do BDI Sim 552 534 963 1 .002
Nao 3.17 4.01

BDI total Sim 598 6.40 1239 1 .001
Nao 10.20 8.17

Os participantes que consideram ndo se alimentar bem apresentam valores mais

elevados na SAS total, na Subescala ansiedade motora, na Subescala ansiedade SNC, no

BDI total, na Subescala somatica do BDI e na Subescala cognitivo-afetiva do BDI.

Verificamos diferencgas estatisticamente significativas em relagéo a ter peso a mais

(tabela 33).

Tabela 33

Comparacédo das Médias do Total da SAS e a uma Subescala da SAS em Relacédo a ter Peso a Mais

Ter peso a M DP F ol p
mais

Subescala ansiedade motora Sim 771 208 688 1 .009
Né&o 6.64 2.23

SAS total Sim 3551 6.81 425 1 .041
Né&o 32.60 7.76

Os participantes que consideram ter peso a mais apresentam valores mais elevados

na SAS total e na Subescala ansiedade motora.

3.9 Variaveis relativas a internet e Facebook

Comparando as médias dos dois totais e das subescalas, BDI e SAS, em funcdo das

variaveis da internet e Facebook e verificamos que nédo existem diferencas estatisticamente
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significativas em relacdo ao numero de horas que passa por dia na internet, o nimero de
vezes por semana que vai ao Facebook, a utilizacdo do Facebook no telemovel e no Tablet,
a utilizacao do chat do Facebook, ao tempo passado no mesmo chat, ao nimero de pessoas

com que interage no Facebook.

Tabela 34
Comparacéo das Médias do Total da SAS e Duas Subescalas em Relagdo ao Numero de Anos que Utiliza o
Facebook

Anos que utiliza internet M DP F gl p
Subescala ansiedade motora Um Ano 8.50 0.71
Entre 2 e 4 anos 6.40 2.41
Entre 5 e 10 anos 7.49 247 499 4 .001
Entre 11 e 15 anos 6.05 1.66
Ha mais de 16 anos 6.50 1.89
Subescala ansiedade vegetativa Um Ano 20.00 5.66
Entre 2 e 4 anos 13.20 3.23
Entre 5 e 10 anos 15.09 3.21 7.90 4 <.001
Entre 11 e 15 anos 13.05 2.13
Ha mais de 16 anos 13.63 2.36
SAS total Um Ano 4050 3.54
Entre 2 e 4 anos 30.73 8.26
Entre 5 e 10 anos 35.27 8.45 4.67 4 .001
Entre 11 e 15 anos 30.79 5.61
Ha mais de 16 anos 31.87 6.91

Os participantes que utilizam a internet h4& um ano apresentam valores
significativamente mais elevados do que 0s outros grupos; seguem-se o0s participantes que
utilizam a internet ha 5-10 anos. Os outros participantes (2-4 anos, 11-15 anos e mais de 16
anos) apresentam valores significativamente mais baixos na SAS total, na Subescala
ansiedade vegetativa e na Subescala ansiedade motora (tabela 34).

Os participantes que vdo duas vezes por semana a internet apresentam valores
significativamente mais elevados em relacéo ao BDI total, a Subescala cognitivo-afetiva do
BDI e a Subescala somatica do BDI. Seguem-se 0s participantes que vao uma vez por
semana a internet, sendo que os participantes que vao todos os dias a internet sdo os que
apresentam os valores mais baixos (tabela 35).

Encontramos ainda diferengas estatisticamente significativas em relacdo a
Subescala ansiedade SNC relativamente ao nimero de anos que utiliza o Facebook [F (3,
197) = 2,82; p = .040]: os participantes que utilizam o Facebook ha mais de oito anos

apresentam valores significativamente mais elevados.
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Tabela 35

Comparacéo das Médias do Total do BDI e Duas Subescalas em Relacdo as Vezes por Semana que vai a

Internet
Vezes por semana que vai & internet M DP F gl p
Subescala somatica Uma vez por semana 6.38  3.66
Duas vezes por semana 6.75 2.22
Trés vezes por semana 238 260 366 5 .003
Quatro vezes por semana 3.18 3.87
Cinco vezes por semana 470 3.80
Todos os dias 290 3.02
Subescala cognitivo-afetiva Uma vez por semana 6.25 5.60
Duas vezes por semana 10.75 3.59
Trés vezes por semana 346 353 369 5 .003
Quatro vezes por semana 500 4.38
Cinco vezes por semana 5.00 4.16
Todos os dias 3.15 427
BDI total Uma vez por semana 12.63 8.50
Duas vezes por semana 1750 5.26
Trés vezes por semana 585 561 414 5 .001
Quatro vezes por semana 8.18 7.71
Cinco vezes por semana 9.70  6.80
Todos os dias 6.05 6.66
Tabela 36
Comparacéo das Médias do Total do BDI e Duas Subescalas da SAS em Relacéo as Horas por dia que
Passa no Facebook
Horas por dia passa no Facebook M DP F al p
Subescala ansiedade vegetativa ~ Uma Hora por dia 13.97 2.87
Entre 2 e 4 horas 1421 288 327 2 .040
Entre 5 e 10 horas 16.25 4.35
Subescala ansiedade SNC Uma Hora por dia 3.80 1.52
Entre 2 e 4 horas 3.32 143 547 2 .005
Entre 5 e 10 horas 5.00 1.65
BDI total Uma Hora por dia 7.01 7.22
Entre 2 e 4 horas 4.76 414 3.04 2 .050
Entre 5 e 10 horas 10.25  8.77

Os participantes que passam entre 5 a 10 horas por dia no Facebook apresentam

valores significativamente mais elevados no BDI total, na Subescala ansiedade vegetativa e
na Subescala ansiedade SNC (tabela 36).
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Tabela 37

Comparacéo das Médias do Total da SAS e Duas Subescalas em Rela¢&o ao Numero de Pessoas com

que Fala no Chat Todos os Dias

Quantas pessoas fala M DP F gl p
no chat todos os dias

Subescala ansiedade motora Nenhuma 6.57 2.13
Uma Pessoa 6.75 2.20 3.26 3 .023
Duas Pessoas 6.77 2.39
Mais de 4 pessoas 8.29 2.61

Subescala ansiedade SNC Nenhuma 3.87 1.31
Uma Pessoa 3.61 1.61 2.79 3 .042
Duas Pessoas 3.38 1.45
Mais de 4 pessoas 4.62 1.91

SAS total Nenhuma 3251 6.90
Uma Pessoa 32.38 7.90 3.33 3 .021
Duas Pessoas 33.15 6.26
Mais de 4 pessoas 38.05 9.16

Os participantes que falam no chat do Facebook com mais de quatro pessoas todos

os dias apresentam valores mais elevados na SAS total, na Subescala ansiedade SNC e na

Subescala ansiedade motora (tabela 37).

Tabela 38

Comparacéo das Médias do Total da SAS, Duas Subescalas da SAS e uma Subescala do Total do BDI em
Relacdo a Desenvolver Relacfes Amorosas Através do Facebook

Desenvolveu relagdo M DP F gl p
amorosa

Subescala ansiedade motora da SAS Sim 8.00 263 645 1 .012
Nao 6.70 2.16

Subescala ansiedade vegetativa da SAS Sim 15.62 3.75 537 1 .022
Nao 14.03 2.86

SAS total Sim 3752 950 764 1 .006
Nao 32.71 7.29

Subescala somatica do BDI Sim 457 388 438 1 .038
Nao 3.03 311

Os participantes que desenvolveram relagfes amorosas na sequéncia de contactos

estabelecidos através do Facebook apresentam valores significativamente mais elevados

em relacdo a Subescala somética do BDI, SAS total, Subescala ansiedade vegetativa e

Subescala ansiedade motora (tabela 38).

73



3.10 Regressao linear

Quisemos conhecer o valor preditivo dos dados sociodemogréaficos potencialmente
explicativos da depressdo e da ansiedade, objetivadas no total BDI, total SAS e suas
subescalas.

Optamos, entdo, pela anélise de regressao linear multipla, utilizando o método de
estimacdo stepwise, que resolve a questdo da multicolinearidade, isto €, a relacdo entre as
variaveis independentes, através da eliminacdo de algumas dessas variaveis da equacéo.
Sempre que, pelo procedimento stepwise, entra uma varidvel nova no modelo, analisa-se a
significancia de cada variavel, sendo eliminadas as que ndo tenham uma capacidade de
explicacdo significativa. O processo repete-se até que todas as variaveis introduzidas no
modelo tenham capacidade de explicacéo significativa (Pestana & Gageiro, 2003).

Realizando uma analise de regressdo linear multipla, obtemos o valor de B que
representa a ordenada na origem, ou seja, o local onde o eixo das coordenadas é intersetado
pela reta; obtemos o valor de SE, ou seja, o erro padrao e o valor de B, isto €, o declive ou
direcdo da reta.

A analise de regresséo linear multipla foi realizada tendo em conta a totalidade dos
participantes.

Na tabela 39, apresentamos 0s valores resultantes da analise de regressdo linear
multipla (método stepwise) para a amostra total (N = 201), tomando como variavel

dependente o total do BDI e como variaveis independentes as variaveis sociodemograficas.

Tabela 39
Analise de Regressdo Multipla Para as Variaveis Sociodemograficas que Predizem o Total do BDI Para a
Amostra Total (N = 201)

Passo Variavel preditora B SE s R? p

1 Grau de satisfacdo com o trabalho -4.65 1.40 -.53*
.28 .002

Tendo em conta a tabela 39, verificamos que a varidvel independente “grau de
satisfacdo com o trabalho” ¢ a Unica que tem poder preditivo, na equacdo de regressao,
explicando 28% da variancia na varidvel dependente total BDI.

A equagcdo final é constituida pela variavel independente “grau de satisfagdo com o
trabalho” [F (1, 29) = 11.11; p =.002], que explica 28% da variancia do total do BDI.

Na tabela 40, apresentamos os valores resultantes da andlise de regressdo linear

multipla (método stepwise), para a amostra total (N = 201), tomando como variavel
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dependente a Subescala cognitivo-afetiva do BDI e como variaveis independentes as

variaveis sociodemograficas.

Tabela 40
Anélise de Regressao Multipla Para as Variaveis Sociodemograficas que Predizem a Subescala Cognitivo-
Afetiva do BDI Para a Amostra Total (N = 201)

Passo Variavel preditora B SE S R? p

1 Grau de satisfacdo com o trabalho -2.87 .86 -.53*
.28 .002

Ao analisarmos a tabela 40, verificamos que a variavel independente “grau de
satisfacdo com o trabalho” ¢ a tinica que tem poder preditivo, na equacao de regressao,
explicando 28% da variancia na variavel dependente Subescala cognitivo-afetiva do BDI.

A equacao final ¢ constituida pela variavel independente “grau de satisfagdo com o
trabalho” [F (1, 29) = 11.07; p = .002], que explica 28% da variancia da Subescala
cognitivo-afetiva do BDI.

Tabela 41
Anédlise de Regressao Multipla Para as Varidveis Sociodemogréficas que Predizem a Subescala Somética do
BDI Para a Amostra total (N = 201)

Passo Variavel preditora B SE s R” p
1 Boa alimentacéo -4.51 1.28 -55*
.30 .001
2 Boa alimentacédo -3.91 1.19 -48**
Ndmero de filhos -1.96 77 SRCY el
43 <.001

Pela leitura da tabela 41, verificamos que as varidveis independentes “boa
alimenta¢ao” e “nimero de filhos” sdo as que tém poder preditivo, na equacdo de
regressao, explicando 43% da variancia na variavel dependente Subescala somatica do
BDI.

A equagdo final ¢ constituida pela varidvel independente “boa alimentagdo” e
“numero de filhos” [F (2, 28) = 10.67; p < .001], que explicam no seu conjunto 43% da

variancia da Subescala somatica do BDI.
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Tabela 42
Analise de Regressdo Multipla Para as Variaveis Sociodemogréaficas que Predizem o Total da SAS Para a
Amostra Total (N = 201)

Passo Variavel preditora B SE B R? p
1 Estado civil -6.17 1.75 -55*
.30 .001
2 Estado civil -5.67 1.64 -.50**
Grau de satisfacdo com o trabalho -3.18 1.32 -.35%*
42 <.001
3 Estado civil -4.58 1.66 - 41**
Grau de satisfacdo com o trabalho -4.25 1.33 - 4T7**
Sexo -4.78 2.19 -.33**
51 <.001
4 Estado civil -5.43 1.55 -48**
Grau de satisfacdo com o trabalho -5.17 1.30 -57**
Sexo -5.79 2.08 -40**
Ari **
Salario 2.93 1.28 32 59 < 001
5 Estado civil -4.92 1.29 - 44**
Grau de satisfacdo com o trabalho -6.14 1.11 -.67**
Sexo -9.54 2.01 -.65**
Salério 4.19 1.11 46**
Peso a mais Peso a mais 7.41 2.06 - 45** 73 < .001
6 Estado civil -4.56 1.22 - 41**
Grau de satisfagdo com o trabalho -5.70 1.06 -.63**
Sexo -9.33 1.89 -.64**
Salério 5.01 1.11 55**
Peso a mais Peso a mais -7.65 1.93 -46**
Profisséo .92 A7 24%* 77  <.001

No que diz respeito a tabela 42, verificamos que as variaveis independentes “estado
civil”, “grau de satisfagdo com o trabalho”, “sexo”, “salario”, “peso a mais” e “profissdo”
sd0 as que tém poder preditivo, na equacgdo de regressdo, explicando 77% da variancia na
variavel dependente total SAS.

A equacao final ¢ constituida pelas variaveis independentes “estado civil”, “grau de
satisfacdo com o trabalho”, “sexo0”, “salario”, “peso a mais” ¢ “profissdo” [F (6, 24) =

13.60; p <.001], que explicam no seu conjunto 77% da variancia do total da SAS.
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Tabela 43
Andlise de Regressdo Multipla Para as Varidveis Sociodemogréficas que Predizem a Subescala Ansiedade
Motora da SAS Para a Amostra Total (N = 201)

Passo Variavel preditora B SE B R? p

1 Estado civil -2.17 41 - 70*
49 <.001

Relativamente a tabela 43, verificamos que a variavel independente “estado civil” é
a que tem poder preditivo, na equacdo de regressao, explicando 49% da variancia na
variavel dependente Subescala ansiedade motora.

A equacdo final ¢ constituida pela variavel independente “estado civil” [F (1, 29) =

27.975; p <.001] que explica 49% da variancia da Subescala ansiedade motora.

Tabela 44
Anédlise de Regressao Multipla Para as Variaveis Sociodemograficas que Predizem a Subescala Ansiedade
Vegetativa da SAS Para a Amostra Total (N = 201)

Passo Variavel preditora B SE s R p

1 Estado civil -1.62 74 -.38*
14 .036

Tendo em conta a tabela 44, verificamos que a variavel independente “estado civil”
é a que tem poder preditivo, na equacdo de regressdo, explicando 14% da variancia na
variavel dependente Subescala ansiedade vegetativa.

A equagdo final ¢ constituida pela variavel independente “estado civil” [F (1, 29) =

4.83; p = .036] que explica 14% da variancia da Subescala ansiedade vegetativa.

Tabela 45
Andlise de Regressao Multipla Para as Variaveis Sociodemograficas que Predizem a Subescala Ansiedade
SNC da SAS Para a Amostra Total (N = 201)

Passo Variavel preditora B SE B R’ p

1 Pratica de exercicio fisico -1.42 .56 -42
.18 .018

Ao analisarmos a tabela 45, verificamos que a variavel independente “pratica de
exercicio fisico” ¢ a que tem poder preditivo, na equagao de regressdo, explicando 18% da
variancia na variavel dependente Subescala ansiedade SNC.

A equacdo final é constituida pela variavel independente “pratica de exercicio
fisico” [F (1, 29) = 6.32; p = .018] que explica 18% da variancia da Subescala ansiedade
SNC.
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Pela leitura da tabela 46, verificamos que as varidveis independentes ‘“grau de
satisfacdo com o trabalho” e “estado civil” sdo as que tém poder preditivo, na equacéo de
regressdo, explicando 46% da varidncia na variavel dependente Subescala ansiedade
cognitiva.

A equacgdo final ¢ constituida pelas variaveis independentes “grau de satisfagdo com
o trabalho” e “estado civil” [F (2, 28) = 11.74; p = .034] que explicam no seu conjunto

46% da variancia da Subescala ansiedade cognitiva.

Tabela 46
Analise de Regressdo Multipla Para as Variaveis Sociodemogréaficas que Predizem a Subescala Ansiedade
Cognitiva da SAS Para a Amostra Total (N = 201)

Passo Variavel preditora B SE B R? p
1 Grau de satisfacdo com o trabalho -1.80 45 -.60 *
36 <.001
2 Grau de satisfacdo com o trabalho -1.68 42 -.56*
Estado civil -1.17 .52 -.31*
46 <.001

Na tabela 47, apresentamos 0s valores resultantes da analise de regressdo linear
multipla (método stepwise) para a amostra total (N = 201), tomando como variavel
dependente o total do BDI e como variaveis independentes as variaveis relacionadas com a

internet e o Facebook.

Tabela 47
Analise de Regressdo Multipla Para as Variaveis Relacionadas com a Internet e o Facebook que Predizem o
Total do BDI Para a Amostra Total (N = 201)

Passo Variavel preditora B SE B R’ p
1 Vezes por semana que vai a internet -1.43 .68 -19*
.04 .038
2 Vezes por semana que vai a internet -2.23 a7 -.30**
Vezes por semana que vai ao Facebook 1.01 A7 23%*
.08 012

Ao analisarmos a tabela 47, verificamos que as variaveis independentes “vezes por
semana que vai a internet” e “vezes por semana que vai ao Facebook” sdo as que tém
poder preditivo, na equacdo de regressdo, explicando 8% da variancia na variavel
dependente total do BDI.

A equagdo final ¢ constituida pelas variaveis independentes “vezes por semana que
vai a internet” e “vezes por semana que vai ao Facebook” [F (2, 112) = 4.63; p =.012] que

explicam no seu conjunto 8% da variancia do total do BDI.
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Pela leitura da tabela 48, verificamos que as varidveis independentes “vezes por
semana que vai a internet”, “vezes por semana que vai ao Facebook” e “nimero de pessoas
que interage no Facebook” sdo as que tém poder preditivo, na equacdo de regressdo,
explicando 13% da variancia na variavel dependente Subescala cognitivo-afetiva do BDI.

A equagdo final ¢ constituida pelas variaveis independentes “vezes por semana que
vai a internet”, “vezes por semana que vai ao Facebook” e “nimero de pessoas que
interage no Facebook” [F (3, 111) = 5.62; p = .001] que explicam no seu conjunto 13% da
variancia da Subescala cognitivo-afetiva do BDI.

Tabela 48
Anédlise de Regressao Multipla Para as Varidveis Relacionadas com a Internet e o Facebook que Predizem a
Subescala Cognitivo-Afetiva do BDI Para a Amostra Total (N = 201)

Passo Variavel preditora B SE B R? p
1 Vezes por semana que vai a internet -1.16 44 =24 *
.06 .010
2 Vezes por semana que vai a internet -1.70 .50 -.35%*
Vezes por semana que vai ao Facebook .68 .30 23**
.10 .003
3 Vezes por semana que vai a internet -1.69 49 -.35%**
Vezes por semana que vai ao Facebook 91 32 N Readed
NUmero de pessoas que interage no Facebook -.62 .30 - 20%**
13 .001
Tabela 49

Anélise de Regressao Mltipla Para as Variaveis Relacionadas com a Internet e o Facebook que Predizem a
Subescala Somética do BDI Para a Amostra Total (N = 201)

Passo  Variavel preditora B SE B R? p
1 Rela¢Bes amorosas através do Facebook 1.73 g5 21*
.05 .023
2 RelacBes amorosas atraves do Facebook Utilizacao do 211 76 .26%*
Facebook no Tablet -1.32 65 -19**
.08 .010

Relativamente a tabela 49, verificamos que as varidveis independentes “relacdes
amorosas através do Facebook” e “utilizagdo do Facebook no Tablet” s&o as que tém
poder preditivo, na equacdo de regressdo, explicando 8% da varidncia na variavel
dependente Subescala somética do BDI.

A equacao final ¢ constituida pelas variaveis independentes “relacdes amorosas
através do Facebook” e “utilizagdo do Facebook no Tablet” [F (2, 112) = 4.78; p = .010]
que explicam no seu conjunto 8% da variancia da Subescala somética do BDI.
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No que diz respeito a tabela 50, verificamos que a variavel independente “relagdes
amorosas através do Facebook” é a que tem poder preditivo, na equacao de regressao,
explicando 6% da variancia na variavel dependente total da SAS.

A equacdo final ¢ constituida pela variavel independente “relacdes amorosas
através do Facebook ” [F (1, 113) = 7.04; p = .009] que explica 6% da variancia do total da
SAS.

Tabela 50
Anélise de Regressao Multipla Para as Variaveis Relacionadas com a Internet e o Facebook que Predizem o
Total da SAS Para a Amostra Total (N = 201)

Passo Variavel preditora B SE s R? p
1 Rela¢des amorosas através do Facebook 5.07 1.91 24 *

.06 .009
Tabela 51

Anédlise de Regressao Multipla Para as Variaveis Relacionadas com a Internet e o Facebook que Predizem a
Subescala Ansiedade Motora da SAS Para a Amostra Total (N = 201)

Passo Variavel preditora B SE s R p
1 Horas que passa na internet por dia 71 .29 22*%
.06 .016
2 Horas que passa na internet por dia 12 27 28**
Utilizacdo do Facebook no telemével 1.03 45 21%*
.09 .004

Tendo em conta a tabela 51, verificamos que as variaveis independentes “horas que
passa na internet por dia” e “utilizacdo do Facebook no telemovel” sdo as que tém poder
preditivo, na equacdo de regressdo, explicando 9% da variancia na variavel dependente
Subescala ansiedade motora.

A equagdo final ¢ constituida pelas varidveis independentes “horas que passa na
internet por dia” e “utilizagdo do Facebook no telemével” [F (2, 112) = 5.73; p = .004] que

explicam no seu conjunto 8% da variancia Subescala ansiedade motora.

Tabela 52
Analise de Regressdo Multipla Para as Variaveis Relacionadas com a Internet e o Facebook que Predizem a
Subescala Ansiedade Vegetativa da SAS Para a Amostra Total (N = 201)

Passo Variavel preditora B SE B R? p

1 Horas que passa por dia na internet 1.00 .35 .26 *
.07 .005
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Ao analisarmos a tabela 52, verificamos que a varidvel independente “horas que
passa por dia na internet” é a que tem poder preditivo, na equacao de regressdo, explicando
7% da variancia na variavel dependente Subescala ansiedade vegetativa.

A equacdo final ¢ constituida pela variavel independente “horas que passa por dia
na internet” [F (1, 113) = 8.09; p = .005] que explica 7% da variancia da Subescala

ansiedade vegetativa.

Tabela 53
Anélise de Regressao Multipla Para as Variaveis Relacionadas com a Internet e o Facebook que Predizem a
Subescala Ansiedade SNC da SAS Para a Amostra Total (N = 201)

Passo Variavel preditora B SE S R? p
1 RelacBes amorosas através do Facebook 96 37 24%*
.06 .011
2 Relaces amorosas através do Facebook Utilizagdo do 91 37 .23**
Facebook no telemédvel 56 .28 .18**
.09 .006

Pela leitura da tabela 53, verificamos que as varidveis independentes “relacdes
amorosas através do Facebook” e “utilizagdo do Facebook no telemdvel ” sdo as que tém
poder preditivo, na equacdo de regressdo, explicando 9% da varidncia na variavel
dependente Subescala ansiedade SNC.

A equacao final ¢ constituida pelas variaveis independentes “relacdes amorosas
através do Facebook” e “utilizagdo do Facebook no telemével ” [F (2, 112) = 5.45; p =
.006] que explicam no seu conjunto 9% da variancia da Subescala ansiedade SNC.

Na Subescala ansiedade cognitiva ndo foi possivel realizar a analise de regressao
linear.

Quando comparamos os valores médios e DP da ansiedade dos utilizadores do
Facebook com os valores da média da ansiedade na populacéo geral portuguesa (Ponciano
et al., 1982), verificamos que 0s nossos valores sdo muito aproximados (tabela 54), o que
ndo corrobora a nossa hipétese um.

Analisando a tabela 55, encontramos a distribuicdo da nossa amostra pelos
diferentes niveis de depressdo determinados pelos autores. Dividimos a amostra entre
deprimidos (79.6% da amostra) e ndo deprimidos (21.4% da amostra) e calculamos as

médias para cada uma destas categorias.
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Tabela 54

Comparacéo dos Valores da SAS em Duas Amostras

Subescala Subescala Subescala
Subescala SAS
Amostra ansiedade ansiedade ansiedade .
o ] ansiedade SNC  Total
cognitiva motora vegetativa
Ponciano et M 8.76 6.82 14.59 3.24 33.40
al., 1982 DP 2.30 2.05 2.70 1.28 6.61
Nossa M 8.34 6.83 14.15 3.79 33.10
amostra DP 2.42 2.24 3.01 1.55 7.67
Tabela 55

Distribuicdo da Amostra Pelos Diferentes Niveis de Depressao e respectivas Médias e Desvios-Padrao

Niveis de Depressdo Serra e Abreu, 1973

Nossa Amostra

% M DP

1 (De 0 a 12 = Auséncia de depressao)

2 (De 12 a 18 = Depresséo Leve)
3 (De 18 a 24 = Depressao Média)
4 (> que 24 = Depressao Grave)
Total

160 79.6% 3.84 3.58

25 12.4%
11 5.5% 18.44 4.32

2.5%

201 21.4% 6.82 6.98

Quando comparamos os valores médios e DP da depressdo dos utilizadores do

Facebook com os valores médios da depressdo na populacdo geral portuguesa (Serra &

Abreu, 1973), verificamos que 0s nossos valores sdo mais baixos (tabela 56), o que nédo

corrobora a nossa hipétese dois.

Tabela 56

Comparagéo dos Valores do BDI em Duas Amostras

Grau leve de Grau moderado de Grau grave de
Amostra
depressdo depressdo depressdo

Serra e Abreu, M 24.80 32.20
1973 DP 6.48 8.28

M 21.27 26.60
Nossa amostra

DP 1.10 2.61

Em relag8o a nossa hipotese trés, os resultados acima referidos confirmam-na.
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3.11 Resumo dos resultados mais significativos

O perfil médio do utilizador do Facebook deste estudo apresenta as seguintes
caracteristicas:

- Variaveis sociodemogréficas: sexo feminino, com uma idade média de 30.19
anos, numa relacéo afetiva, sem filhos, com estudos ao nivel do 12° ano e para além dele,
com emprego, satisfeita com o trabalho, auferindo um salario entre 500 e 1000 euros em
relacdo ao qual esta pouco satisfeita. Tem hobbies, é saudavel, pratica exercicio fisico em
relacdo ao qual se sente satisfeita, alimenta-se bem e ndo tem peso a mais;

- Varidveis relacionadas com a internet e o Facebook: utiliza a internet ha mais de
cinco anos, todos os dias, entre uma e quatro horas. Utiliza o Facebook ha dois a quatro
anos, todos os dias, uma hora por dia; utiliza o0 Facebook no telemovel, mas ndo no Tablet,
utiliza o chat do Facebook onde interage com algumas pessoas; ndo faz novos amigos a
partir do Facebook e ndo estabelece relagfes amorosas a partir dele.

Os homens utilizam a internet ha significativamente mais anos do que as mulheres;
passam significativamente mais tempo chat do Facebook do que as mulheres e vdo mais
vezes por semana a internet do que as mulheres.

Os participantes mais velhos utilizam a internet hd mais anos; quanto mais velhos
menos vezes por semana vdo ao Facebook. Os mais novos utilizam significativamente
mais o chat do Facebook. Os mais novos e os mais velhos ficam amigos das pessoas que
conhecem no Facebook com mais facilidade do que os participantes do grupo intermédio.

Os participantes casados ou em unido de facto e os divorciados ou separados
utilizam a internet ha significativamente mais tempo do que os solteiros e os namorados.
Os solteiros e os divorciados ou separados passam significativamente mais horas por dia na
internet do que os namorados e os casados ou em unido de facto. Os solteiros e 0s
namorados vao significativamente mais vezes por semana ao Facebook do que os casados
ou em unido de facto e os divorciados ou separados. Os casados ou em unido de facto
passam significativamente menos horas por dia no Facebook do que os solteiros, 0s
namorados e os divorciados ou separados. Estes utilizam significativamente menos o
Facebook no telemovel do que os solteiros, os namorados e 0s casados ou em unido de
facto. Estes e os divorciados ou separados utilizam significativamente menos o chat do
Facebook. Os casados ou em unido de facto interagem habitualmente nesse chat
significativamente menos do que os solteiros. Os divorciados ou separados falam
significativamente menos no chat todos os dias do que os solteiros, os hamorados e 0S

casados ou em unido de facto. Os solteiros e 0s namorados vieram a manter
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significativamente mais relacbes amorosas com alguém que conheceram através do
Facebook do que os casados ou em unido de facto e os divorciados ou separados.

Quem ndo tem filhos utiliza a internet ha mais anos, passa mais horas na internet
por dia, vai mais vezes por semana ao Facebook, passa mais horas por dia no Facebook,
utiliza mais o Facebook no telemdvel e no Tablet, utiliza mais o chat do Facebook, fez
mais amizades através de pessoas que conheceu no Facebook e manteve mais relacGes
amorosas com essas pessoas do que quem tem filhos. Quem tem mais filhos utiliza ha
menos anos a internet e faz mais amigos através do Facebook do que quem tem menos
filhos.

Quanto mais escolaridade os participantes tém mais horas passam por dia na
internet e utilizam a internet ha mais anos.

Os participantes que utilizam a internet ha menos tempo sdo os estudantes, 0s
desempregados e os participantes pertencentes ao 4° e 5° grau de Graffar; contudo, séo
estes mesmos participantes que vao mais vezes por semana ao Facebook, que utilizam
mais o chat do Facebook e fazem mais amigos através do Facebook. Os estudantes,
desempregados e o0 5° grau de Graffar falam significativamente mais com pessoas no chat
do Facebook todos os dias do que as outras profissdes.

Os participantes extremamente satisfeitos com a sua profissdo utilizam a internet ha
mais anos, utilizam mais o chat do Facebook, conhecem mais pessoas através do
Facebook, tendo mantido com algumas delas uma relagdo amorosa.

Quem ganha mais dinheiro na profissdo utiliza a internet ha mais anos; mas passa
menos horas por dia no Facebook, utiliza menos o chat do Facebook, fala com menos
pessoas nesse chat e estabelece menos relagcdes amorosas através do Facebook.

Os participantes mais satisfeitos com o seu ordenado vdo menos vezes por semana
ao Facebook e menos horas por dia; utilizam menos o Facebook no Tablet e o chat do
Facebook, falando com menos pessoas nesse chat, fazendo menos amigos e mantendo
menos relagdes amorosas atraves do Facebook.

As pessoas que tém hobbies vdo mais vezes por semana a internet, utilizam mais o
chat do Facebook, onde interagem com mais pessoas e onde falam mais com as pessoas
todos os dias, acabando por fazer mais amigos. Quem n&o tem hobbies utiliza
significativamente mais o0 Facebook no Tablet do que quem tem hobbies.

Quem refere ter tido uma doenca fisica no passado utiliza o Facebook ha mais anos,
vai ao Facebook mais vezes por semana e passa mais horas por dia no Facebook do que

quem refere ndo ter tido doenca fisica passada. Quem refere ter tido uma doenca fisica no
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passado utiliza o Facebook ha mais anos, vai ao Facebook mais vezes por semana e passa
mais horas por dia no Facebook do que quem refere ndo ter tido doenca fisica passada.

Quem pratica exercicio fisico vai mais vezes por semana ao Facebook, utiliza mais
o0 chat do Facebook, interage com mais pessoas nesse chat, com quem falam mais todos os
dias e manteve mais relacGes amorosas através do Facebook do que quem ndo pratica
exercicio fisico. Os participantes satisfeitos com a sua pratica de exercicio fisico passam
mais horas por dia na internet e no Facebook do que 0s outros participantes.

Quem nao se alimenta bem utiliza mais 0 Facebook no telemdvel.

Em relacdo ao BDI, as médias mais elevadas foram encontradas no item relativo a
autoestima e no item referente a culpa. As médias mais baixas encontram-se no item
relativo a ideacdo suicida e no item referente ao padrao de sono.

A modalidade de resposta com a frequéncia mais elevada é a primeira no item 5
(“Nao me sinto culpado de nada em particular.”); segue-se a primeira modalidade do item
9 (“Nao tenho quaisquer ideias de fazer mal a mim mesmo.”). As modalidades de resposta
com valor mais baixo aparecem maioritariamente na Gltima modalidade; isto verifica-se no
item 3 [“Sinto-me completamente fracassado como pessoa (pai, mae, marido, mulher).”],
item 5 (“Considero que sou muito mau e ndo valho absolutamente nada.”), item 12 (“Perdi
por completo o interesse pelas outras pessoas, ndo me importando absolutamente com nada
a seu respeito.”), item 14 (“Sinto que sou feio ou que tenho um aspeto repulsivo.”), item 17
(“Sinto-me tao cansado que sou incapaz de fazer o que quer que seja.”), item 18 (“Perdi
completamente todo o apetite que tinha.”); contudo, no item 7 (“Estou bastante desgostoso
comigo mesmo.”) ¢ a terceira modalidade que apresenta o valor mais baixo.

A Subescala cognitivo-afetiva apresenta a média mais elevada bem como, o alpha
de Cronbach mais elevado.

Todas as correlagbes entre as subescalas do BDI e o total sdo altamente
significativas, contudo, a correlacdo mais elevada observa-se entre o total e a Subescala
cognitivo-afetiva.

Em relacdo a SAS, o item que apresenta a média mais elevada € o item que afirma
que “As minhas maos estdo habitualmente secas e quentes.”, segue-se 0 item que afirma
“Sinto que tudo corre bem e que nada de mal acontecera.”. O item que apresenta uma
média mais baixa € o item cujo contetido ¢ “Tenho crises de desmaio ou a sensacdo de que
vou desmaiar.”; segue-se o item cujo o conteudo ¢ “Tenho crises de tonturas que me

incomodam.”.
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A modalidade de resposta com uma percentagem mais elevada é a primeira
(nenhuma ou raras vezes) nos itens 12 (“Tenho crises de desmaio ou a sensagao de que vou
desmaiar.”’) e 3 (“Sinto-me facilmente perturbado ou em panico.”). A modalidade de
resposta com a percentagem mais baixa € a quarta (a maior parte do tempo) nos itens 6
(“Sinto os bragos e as pernas a tremer.”) e 15 (“Costumo ter dores de estbmago ou mas
digestdes.”).

A subescala com a média mais elevada é a Subescala ansiedade vegetativa e com a
média mais baixa é a Subescala ansiedade SNC.

O alpha mais elevado é o da Subescala ansiedade cognitiva e 0 mais baixo é o da
Subescala ansiedade SNC.

Todas as correlacdes entre as subescalas da SAS e o total sdo estatisticamente
significativas; contudo, a correlagdo mais elevada acontece entre o total da SAS e a
Subescala ansiedade motora. A correlagdo mais baixa verifica-se entre a Subescala
ansiedade vegetativa e a Subescala ansiedade cognitiva.

As correlacOes entre as subescalas e total da SAS e as subescalas e total do BDI sao
todas estatisticamente significativas. A correlacdo mais elevada verifica-se entre o total da
SAS e o total do BDI. A correlacdo mais baixa verifica-se entre a Subescala somatica do
BDI e a Subescala ansiedade vegetativa.

Os participantes do sexo feminino apresentam valores mais elevados na Subescala
ansiedade motora, Subescala ansiedade vegetativa e SAS total do que os homens.

Os participantes com idades compreendidas entre 0s 26 e 0s 40 apresentam uma
média significativamente mais baixa do que as duas outras categorias em relacdo a
Subescala ansiedade vegetativa.

Os divorciados apresentam um valor significativamente mais elevado do que os
outros estados civis no que diz respeito a Subescala somética do BDI.

Quanto mais escolaridade os participantes tém, menos depressao apresentam.

Os participantes que tém profissdes pertencentes ao 4° grau de Graffar apresentam
valores significativamente mais elevados do que os restantes em relacdo a Subescala
somatica do BDI.

Os participantes mais insatisfeitos com a profissdo apresentam, globalmente,
valores mais elevados de ansiedade e depressao em relagcdo ao SAS total, os participantes
pouco satisfeitos com a profissdo apresentam um valor bastante mais elevado do que o0s
outros participantes. Especificamente, em relacdo a Subescala ansiedade cognitiva 0s

participantes insatisfeitos, pouco satisfeitos e satisfeitos apresentam médias
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significativamente mais elevadas. Os participantes pouco satisfeitos com a profissao
apresentam um valor do BDI total muito mais elevado do que os restantes. Em relacdo a
Subescala cognitivo-afetiva do BDI, os participantes pouco satisfeitos e satisfeitos com o
trabalho apresentam valores significativamente mais altos do que o0s restantes.
Curiosamente, os participantes insatisfeitos com a profissao apresentam um valor da
Subescala somatica do BDI significativamente mais baixo do que os restantes, sendo 0s
participantes pouco satisfeitos com a profissdo os que apresentam o valor mais elevado
nesta subescala.

Os participantes que ganham menos de 500 euros apresentam valores mais elevados
na SAS total, na Subescala ansiedade motora, na Subescala ansiedade vegetativa, no BDI
total, na Subescala somatica do BDI e na Subescala cognitivo-afetiva do BDI. Contudo,
também os participantes que ganham entre 500 e 1000 euros apresentam valores bastante
elevados no BDI total e na Subescala somatica do BDI.

Os participantes insatisfeitos com o salério auferido apresentam valores da SAS
total e Subescala ansiedade vegetativa significativamente superiores aos outros
participantes.

Os participantes que ndo tém hobbies tém valores significativamente mais elevados
do que os que tém em relacdo a SAS total, Subescala ansiedade cognitiva, Subescala
ansiedade motora, Subescala ansiedade SNC, BDI total, Subescala soméatica do BDI e
Subescala cognitivo-afetiva do BDI.

Os participantes que ndo praticam exercicio fisico apresentam valores
significativamente mais elevados em relacdo a SAS total, Subescala ansiedade cognitiva,
Subescala ansiedade motora, Subescala ansiedade vegetativa e Subescala ansiedade SNC;
apresentam ainda valores mais elevados em relacdo ao BDI total, Subescala somatica do
BDI e Subescala cognitivo-afetiva do BDI.

A medida que o grau de satisfagio com a pratica do exercicio fisico aumenta,
diminuem os valores relativos a SAS total, Subescala ansiedade cognitiva, Subescala
ansiedade SNC, BDI total, Subescala somatica do BDI e Subescala cognitivo-afetiva do
BDI.

Os participantes que consideram ndo se alimentar bem apresentam valores mais
elevados na SAS total, na Subescala ansiedade motora, na Subescala ansiedade SNC, no
BDI total, na Subescala somatica do BDI e na Subescala cognitivo-afetiva do BDI.

Os participantes que consideram ter peso a mais apresentam valores mais elevados

na SAS total e na Subescala ansiedade motora.
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Comparando as médias dos dois totais e das subescalas, BDI e SAS, em funcéo das
varidveis da internet e Facebook verificamos que ndo existem diferencas estatisticamente
significativas em relacdo ao numero de horas que passa por dia na internet, o0 nimero de
vezes por semana que vai ao Facebook, a utilizagdo do Facebook no telemével e no Tablet,
a utilizagdo do chat do Facebook, ao tempo passado no mesmo chat, ao nimero de pessoas
com que interage no Facebook.

Os participantes que utilizam a internet hd& um ano apresentam valores
significativamente mais elevados do que os outros grupos em relacdo a SAS total,
Subescala ansiedade vegetativa e Subescala ansiedade motora; seguem-se 0s participantes
que utilizam a internet ha 5-10 anos. Os outros participantes (2-4 anos, 11-15 anos e mais
de 16 anos) apresentam valores significativamente mais baixos.

Os participantes que vdo duas vezes por semana a internet apresentam valores
significativamente mais elevados em relacdo ao BDI total, a Subescala cognitivo-afetiva do
BDI e a Subescala somatica do BDI. Seguem-se 0s participantes que vao uma vez por
semana a internet, sendo que os participantes que vao todos os dias a internet sdo os que
apresentam os valores mais baixos.

Encontramos ainda diferencas estatisticamente significativas em relacdo a
Subescala ansiedade SNC relativamente ao nimero de anos que utiliza o Facebook: os
participantes que utilizam o Facebook ha mais de 8 anos apresentam valores
significativamente mais elevados.

Os participantes que passam entre 5 a 10 horas por dia no Facebook apresentam
valores significativamente mais elevados no BDI total, na Subescala ansiedade vegetativa e
na Subescala ansiedade SNC.

Os participantes que falam no chat do Facebook com mais de quatro pessoas todos
os dias apresentam valores mais elevados na SAS total, na Subescala ansiedade SNC e na
Subescala ansiedade motora.

Verificamos diferencas estatisticamente significativas em relacdo & Subescala
ansiedade SNC, no que diz respeito aos amigos feitos no Facebook; os participantes que
fizeram amigos através do Facebook apresentam valores mais elevados na Subescala
ansiedade SNC do que os que néo fizeram.

Os participantes que desenvolveram relagfes amorosas na sequéncia de contactos
estabelecidos através do Facebook apresentam valores significativamente mais elevados
em relacdo a Subescala somética do BDI, SAS total, Subescala ansiedade vegetativa e

Subescala ansiedade motora.
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Nos valores resultantes da andlise de regressdo linear maltipla (método stepwise),
para a amostra total, verificamos que a variavel independente “grau de satisfacdo com o
trabalho” ¢ a unica que tem poder preditivo no total BDI ¢ na Subescala cognitivo-afetiva
do BDI; as variaveis independentes “boa alimentagdo” e “niimero de filhos” s&o as que
tém poder preditivo na Subescala somatica do BDI; as variaveis independente “estado
civil”, “grau de satisfagdo com o trabalho”, “sexo”, “salario”, “peso a mais” e “profissdo”
sdo as que tém poder preditivo na variavel dependente total SAS; a variavel independente
“estado civil” € a que tem poder preditivo na variavel dependente da Subescala ansiedade
motora; a varidvel independente “estado civil” é a que tem poder preditivo na varidvel
dependente da Subescala ansiedade motora; a variavel independente “pratica de exercicio
fisico” € a que tem poder preditivo na variavel dependente da Subescala ansiedade SNC; as
variaveis independentes “grau de satisfacdo com o trabalho” e “estado civil” sdo as que
tém poder preditivo na variavel dependente da Subescala ansiedade cognitiva.

As variaveis independentes relacionadas com a internet e o Facebook: “vezes por
semana que vai a internet” e “vezes por semana que vai ao Facebook” sdo as que tém
poder preditivo na varidvel dependente total do BDI; as variaveis independentes “vezes por
semana que vai a internet”, “vezes por semana que vai ao Facebook” e “niimero de pessoas
que interage no Facebook” sdo as que tém poder preditivo na varidvel dependente
Subescala cognitivo-afetiva do BDI; as variaveis independentes “relagdes amorosas através
do Facebook” e “utilizagdo do Facebook no Tablet” sdo as que tém poder preditivo na
variavel dependente Subescala somética do BDI; a varidvel independente “relagdes
amorosas através do Facebook” € a que tem poder preditivo na variavel dependente total
da SAS; as variaveis independentes “horas que passa na internet por dia” e “utilizagdo do
Facebook no telemovel” sdo as que tém poder preditivo na varidvel dependente Subescala
ansiedade motora; a variavel independente “horas que passa por dia na internet” é a que
tem poder preditivo na varidvel dependente Subescala ansiedade vegetativa; as variaveis
independentes “relagdes amorosas através do Facebook” e “utilizagdo do Facebook no

telemdvel ” sdo as que tém poder preditivo na variavel dependente Subescala ansiedade
SNC.
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Capitulo IV — Discusséao dos resultados

4.1 Discusséo dos resultados

O perfil médio do utilizador do Facebook deste estudo é predominantemente do
sexo feminino, com idade média de 30.19 anos, numa relacdo afetiva, sem filhos, com
estudos ao nivel do 12° ano e para além dele, com emprego, satisfeito com o trabalho,
auferindo um salario entre 500 e 1000 euros em relacao ao qual esta pouco satisfeito. Tem
hobbies, é saudavel, pratica exercicio fisico em relacdo ao qual se sente satisfeito,
alimenta-se bem, ndo tem peso a mais, utiliza a internet ha mais de cinco anos, todos os
dias, entre uma e quatro horas, utiliza o Facebook desde ha dois a quatro anos, todos 0s
dias, uma hora por dia, no telemével mas ndo no Tablet, utiliza o chat do Facebook onde
interage com algumas pessoas, ndo faz novos amigos a partir do Facebook e néo estabelece
relagbes amorosas a partir dele.

Apesar do perfil médio, do utilizador do Facebook acima descrito, referir o sexo
feminino, os homens utilizam a internet hd mais anos do que as mulheres. Um estudo
realizado pela Netsonda, em 2010, refere que os participantes do sexo feminino passam
mais de trés horas por dia no Facebook, indo ao encontro do perfil acima referido.

Os participantes mais novos utilizam mais o Facebook e o chat do Facebook do que
0S outros e vao mais vezes por semana ao Facebook. S&o os participantes mais novos e 0s
mais velhos, em detrimento das idades medias, que fazem mais facilmente amigos atraves
do Facebook. Podemos explicar este facto pela eventual maior disponibilidade destas
faixas etarias.

Os solteiros e os divorciados ou separados passam mais horas por dia na internet do
que os namorados e 0s casados ou unido de facto; este resultado pode ser explicado pelo
facto de estes participantes ndo terem uma companhia habitual e, eventualmente,
encararem a utilizagdo do Facebook como uma forma de encontrar essa companhia ou algo
gue a substitua.

Os solteiros e 0s namorados vao mais vezes por semana ao Facebook do que os
casados ou em unido de facto e os divorciados ou separados; isto pode dever-se ao fator
idade e disponibilidade.

Os casados ou em unido de facto interagem menos no chat do Facebook do que os
solteiros; facto que podemos explicar pela falta de disponibilidade de tempo e psicoldgica

dos participantes gque ja estdo numa relacao.
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Os solteiros e os namorados vieram a manter mais relagcbes amorosas com alguém
que conheceram através do Facebook do que os casados ou em unido de facto e os
divorciados ou separados; € natural que os participantes mais novos (solteiros e
namorados) estejam psicologicamente mais disponiveis (mais abertos a experiéncia) do
gue os mais velhos.

Quem nao tem filhos utiliza a internet hd mais anos, passa mais horas na internet
por dia, vai mais vezes por semana ao Facebook, passa mais horas por dia no Facebook,
utiliza mais o Facebook no telemovel e no Tablet, utiliza mais o chat do Facebook, fez
mais amizades através de pessoas que conheceu no Facebook e manteve mais relacdes
amorosas com essas pessoas do que quem tem filhos. Quem tem mais filhos utiliza ha
menos anos a internet e faz mais amigos através do Facebook do que quem tem menos
filhos. A presenca de filhos na vida dos participantes limita a disponibilidade dos mesmos,
ocupados que estdo com questdes relacionadas com a parentalidade.

Quanto mais escolaridade os participantes tém mais horas passam por dia na
internet e utilizam a internet hd mais anos. Quem utiliza a internet tem subjacente um
saber e uma escolaridade que lhe permite fazé-lo; além disso, estando o ensino cada vez
mais relacionado com a utilizacdo das novas tecnologias, € natural que a sua utilizacdo
aumente & medida que avanca a escolaridade.

Os participantes que utilizam a internet hd menos tempo sdo 0s estudantes, 0s
desempregados e os participantes pertencentes ao 4° e 5° grau de Graffar; contudo, séo
estes mesmos participantes que vao mais vezes por semana ao Facebook, que utilizam
mais o chat do Facebook e fazem mais amigos através do Facebook. Os estudantes,
desempregados e o 5° grau de Graffar falam significativamente mais com pessoas no chat
do Facebook todos os dias do que as outras profissdes. Em suma, os participantes mais
novos, os desempregados e os menos qualificados utilizam menos a internet e mais o
Facebook, sendo que este resultado pode traduzir a resposta a necessidades diferentes: 0s
mais novos procuram novos conhecimentos; os desempregados e os pouco qualificados
podem utilizar a rede social para procurar emprego ou melhor emprego.

Os participantes extremamente satisfeitos com a sua profissdo utilizam a internet ha
mais anos, utilizam mais o chat do Facebook, conhecem mais pessoas atraves do
Facebook, tendo mantido com algumas delas uma relagdo amorosa. Os participantes mais
realizados com a profissdo, possivelmente, tiram mais partido das novas tecnologias, na
procura de conhecimentos técnicos e pessoais para reinvestir na propria profissao,

contrariando a subutilizagdo da internet por parte da maioria das pessoas.
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Quem ganha mais dinheiro na profissdo utiliza a internet ha mais anos; mas passa
menos horas por dia no Facebook, utiliza menos o chat do Facebook, fala com menos
pessoas nesse chat e estabelece menos relagcbes amorosas através do Facebook. Os
participantes mais satisfeitos com o0 seu ordenado vdo menos vezes por semana ao
Facebook e menos horas por dia; utilizam menos o Facebook no Tablet e o chat do
Facebook, falando com menos pessoas nesse chat, fazendo menos amigos e mantendo
menos relagdes amorosas através do Facebook. Este resultado pode ser explicado pelo
facto destes participantes estarem mais centrados na sua profissio e menos noutras
atividades que podem considerar acessorias.

As pessoas que tém hobbies vdo mais vezes por semana a internet, utilizam mais o
chat do Facebook, onde interagem com mais pessoas e onde falam mais com as pessoas
todos os dias, acabando por fazer mais amigos. Quem pratica exercicio fisico vai mais
vezes por semana ao Facebook, utiliza mais o chat do Facebook, interage com mais
pessoas nesse chat, com quem falam mais todos os dias e manteve mais relacbes amorosas
através do Facebook do que quem néo pratica exercicio fisico. Os participantes satisfeitos
com a sua pratica de exercicio fisico passam mais horas por dia na internet e no Facebook
do que os outros participantes. Provavelmente, estes participantes com hobbies tém uma
rede social mais extensa e utilizam o Facebook para fazer a manutengdo da mesma.

Em relacdo ao BDI, as médias mais elevadas foram encontradas no item relativo a
autoestima e no item referente a culpa. As médias mais baixas encontram-se no item
relativo & ideacdo suicida e no item referente ao padréo de sono.

Em relacdo a SAS, o item que apresenta a média mais elevada é o item que afirma
que “As minhas maos estdo habitualmente secas e quentes.”, segue-se 0 item que afirma
“Sinto que tudo corre bem e que nada de mal acontecerd.”. O item que apresenta uma
média mais baixa é o item cujo contetido é “Tenho crises de desmaio ou a sensagdo de que
vou desmaiar.”; segue-se o item cujo o conteudo ¢ “Tenho crises de tonturas que me
incomodam.”.

Os participantes do sexo feminino apresentam valores mais elevados na Subescala
ansiedade motora, Subescala ansiedade vegetativa e SAS total do que os homens.

Os participantes com idades compreendidas entre 0s 26 e 0s 40 apresentam uma
média significativamente mais baixa do que as duas outras categorias em relacdo a
Subescala ansiedade vegetativa; este resultado pode, eventualmente, ser explicado por
razdes fisiologicas associadas ao crescimento (18 — 25 anos) e ao declinio (mais de 40

anos).
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Os divorciados apresentam um valor significativamente mais elevado do que os
outros estados civis no que diz respeito a Subescala somatica do BDI. Segundo Beck
(1976), a predisposicdo para a depressao adquire-se através das primeiras experiencias, as
quais vao modelando esquemas potencialmente depressivos. Ora, a experiéncia do divoércio
pode ativar a memdria das primeiras experiéncias desencadeadoras de depressao.

Quanto mais escolaridade os participantes tém, menos depressao apresentam, o que
parece sugerir que quem tem mais escolaridade estd melhor preparado para lidar com
situagOes adversas.

Os participantes que tém profissdes pertencentes ao 4° grau de Graffar apresentam
valores significativamente mais elevados do que os restantes em relacdo a Subescala
somatica do BDI. As dificuldades da vida profissional refletem-se no bem-estar do sujeito
que eventualmente as somatiza.

Os participantes insatisfeitos com a profissdo apresentam valores mais elevados de
ansiedade e depressdo. As causas da insatisfacdo com a profissdo estdo geralmente
relacionadas com o salario e a ndo realizacdo profissional. Os participantes que ganham
menos (entre menos de S00€ e 1.000€) apresentam valores mais elevados de ansiedade e
depressao.

Os participantes que ndo tém hobbies nem praticam exercicio fisico tém valores
mais elevados de ansiedade e depressdo. O mesmo acontece com 0s que consideram nao se
alimentar bem e ter peso a mais.

Os participantes que utilizam a internet ha menos tempo apresentam valores mais
elevados de depressdo do que os que utilizam ha mais tempo. O mesmo acontece em
relacdo ao numero de vezes que vdo por semana a internet: quanto menos vezes por
semana vao mais depressdo evidenciam. Isto pode sugerir que o facto de estarem
deprimidos (ou mais deprimidos) os inibe de irem a internet ou Facebook, e vice-versa.

Ja em relacdo a utilizagdo do Facebook, os participantes que o utilizam h& mais de
oito anos apresentam valores mais elevados de ansiedade e depressdo bem como os que
passam entre 5 e 10 horas por dia no Facebook, os que falam com mais de quatro pessoas
no chat, os que fazem amigos através do Facebook e os que estabelecem relagdes
amorosas através dele. Se, por um lado, facilmente se compreende que esta atividade social
intensa aumente os valores de ansiedade, por outro lado, é mais dificil explicar a
depressdo; a nao ser que, a luz dos autores Muise, Christofides e Desmarais (2009), a

inveja possa estar na origem da depressao.
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O grau de satisfagdo com o trabalho e as relagdes amorosas estabelecidas através do
Facebook explicam parcialmente a depressdo e a ansiedade. Segundo Tennant (2001),
experiéncias stressantes relacionadas com o trabalho contribuem para a “depressdao” e,
talvez ainda mais importante, para além de terem que suportar os fatores ocupacionais
estruturais, que podem diferir de acordo com a ocupacéo, também podem contribuir para
distdrbios psicolégicos. Ha implicacdes significativas para os trabalhadores, as suas
familias, os empregadores e a comunidade em geral.

O estado civil e as horas por dia passadas na internet explicam parcialmente a
ansiedade. O uso do Facebook prediz significativamente o cime (Muise et al., 2009). Os
autores argumentam que este efeito pode ser o resultado de um ciclo de feedback em que,
ao ser usado o Facebook, este expde as pessoas a informacBes muitas vezes ambiguas
sobre o seu parceiro, a que de outra forma ndo teriam acesso, e esta nova informacao
estimula ainda mais o uso do Facebook. Este estudo fornece evidéncias de contribuicdes
Unicas do Facebook para a experiéncia do ciime nos relacionamentos amorosos.

O numero de vezes por semana que se utiliza a internet e o Facebook explicam
parcialmente a depressdo. Um estudo realizado por Kraut, Patterson, Lundmark, Kiesler,
Mukiphadhyay e Scherlis (1998) revelou que a utilizacdo da internet por um tempo
elevado estd associada a um aumento da depressdo e uma ligeira mas significativa
diminuicdo no envolvimento social, o que vai ao encontro dos nossos resultados. Estes
autores defendem que o tempo dedicado ao uso da internet pode substituir o envolvimento
em atividades sociais, podendo levar ao isolamento social e a diminuicdo do bem-estar
psicoldgico. No entanto, deve ter-se em conta que uma grande parte dos utilizadores desta
tecnologia é explicitamente social e que é através deste meio que mantém contacto com a
familia e os amigos.

Por sua vez, Steinfield, Ellison, e Lempe (2008) concluiram que o uso das redes
sociais aumenta a comunicagédo, diminuindo assim a soliddo e a depressao, o que contraria
0s nossos resultados. Segundo estes investigadores, as redes sociais facilitam a manutencgao
de amizades proximas e de relacionamentos distantes. A capacidade de articular os amigos
das redes sociais offline permite ao utilizador do Facebook manter contacto com um

conjunto de conhecidos.
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Capitulo V - Conclusao

5.1 Concluséo

Um dos resultados mais interessantes obtido através deste estudo prende-se com o
perfil médio do utilizador do Facebook. Este é predominantemente do sexo feminino, com
idade média de 30.19 anos, numa relacdo afetiva, sem filhos, com estudos ao nivel do 12°
ano e para além dele, com emprego, satisfeito com o trabalho, auferindo um salario entre
500 e 1000 euros em relacdo ao qual esta pouco satisfeito. Tem hobbies, é saudavel, pratica
exercicio fisico em relacdo ao qual se sente satisfeito, alimenta-se bem, ndo tem peso a
mais, utiliza a internet hd mais de cinco anos, todos os dias, entre uma e quatro horas,
utiliza o Facebook desde ha dois a quatro anos, todos os dias, uma hora por dia, no
telemével mas ndo no Tablet, utiliza o chat do Facebook onde interage com algumas
pessoas, ndo faz novos amigos a partir do Facebook e ndo estabelece relagdes amorosas a
partir dele.

Em relacdo a varidvel idade, encontramos resultados também curiosos: 0s
participantes mais novos e 0s mais velhos, em detrimento das idades médias, fazem mais
facilmente amigos atraves do Facebook; eventualmente, ha uma maior disponibilidade
destas faixas etarias.

No que diz respeito ao estado civil, os solteiros e os divorciados ou separados
passam mais horas por dia na internet, talvez, porque encaram a utilizagdo do Facebook
como uma forma de encontrar essa companhia ou algo que a substitua. Os solteiros e 0s
namorados vdo mais vezes por semana ao Facebook do que os casados ou em unido de
facto e os divorciados ou separados; isto pode dever-se mais ao fator idade e
disponibilidade do que ao fator estado civil. Os solteiros e 0s namorados vieram a manter
mais relacdes amorosas com alguém que conheceram através do Facebook do que os
casados ou em unido de facto e os divorciados ou separados; € natural que os participantes
mais novos (solteiros e namorados) estejam psicologicamente mais disponiveis (mais
abertos a experiéncia) do que os mais velhos. Muitos destes, tém filhos e a presenca de
filhos na vida dos participantes limita a disponibilidade dos mesmos, ocupados que estao
com questdes relacionadas com a parentalidade.

Relativamente a escolaridade, quanto mais escolaridade os participantes tém mais
horas passam por dia na internet e utilizam a internet ha mais anos, pois quem utiliza a

internet tem subjacente um saber e uma escolaridade que Ihe permite fazé-lo.
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Os participantes mais novos (fator idade), os desempregados (fator profisséo) e os
menos qualificados (fator escolaridade) utilizam menos a internet e mais o Facebook,
sendo que este resultado pode traduzir a resposta a necessidades diferentes: 0s mais novos
procuram novos conhecimentos; os desempregados e 0s pouco qualificados podem utilizar
a rede social para procurar emprego ou melhor emprego, ou utilizam-na como hobbie. Os
participantes com hobbies tém uma rede social mais extensa e utilizam mais o Facebook
para fazer a manutencao da mesma.

Os participantes do sexo feminino [ator género) apresentam valores mais elevados
na ansiedade motora, ansiedade vegetativa e ansiedade total do que os homens. Os
participantes com idades compreendidas entre os 26 e os 40 anos (fator idade) apresentam
uma média significativamente mais baixa do que as duas outras categorias em relacdo a
ansiedade vegetativa; este resultado pode, eventualmente, ser explicado por razdes
fisiologicas associadas ao crescimento (18 — 25 anos) e ao declinio (mais de 40 anos).

Os divorciados (fator estado civil) apresentam um valor mais elevado do que o0s
outros estados civis no que diz respeito a Subescala somatica do BDI; os participantes que
tém profissdes pertencentes ao 4° grau de Graffar apresentam valores mais elevados do que
os restantes em relacdo a Subescala somética do BDI; os participantes insatisfeitos com a
profissdo apresentam valores mais elevados de ansiedade e depressdo. As causas da
insatisfacdo com a profissdo estdo geralmente relacionadas com o salario e a ndo realizacédo
profissional. Os participantes que ganham menos (entre menos de 500€ e 1.000€)
apresentam valores mais elevados de ansiedade e depressdo. Os participantes que ndo tém
hobbies nem praticam exercicio fisico tém valores mais elevados de ansiedade e depressao.
O mesmo acontece com 0s que consideram néo se alimentar bem e ter peso a mais.

Em relacdo as varidveis preditoras, verificamos que o grau de satisfacdo com o
trabalho e as relagdes amorosas estabelecidas através do Facebook explicam parcialmente
a depressao e a ansiedade; o estado civil e as horas por dia passadas na internet explicam
parcialmente a ansiedade; o nimero de vezes por semana que se utiliza a internet e o
Facebook explicam parcialmente a depresséo.

Em suma, o nosso estudo confirma a hipétese trés, relativa aos valores de ansiedade
e depressdo diferirem na nossa amostra em funcdo das variaveis sociodemogréaficas, mas
infirma as hipoteses um e dois para 0 aumento dos valores de ansiedade e depressdo nos

utilizadores do Facebook.
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Este estudo apresenta algumas limitagdes, sobretudo no que diz respeito a extensao
da amostra e sua diversidade, bem como a ndo utilizacdo de instrumentos concorrentes
para fins comparativos.

N&o obstante os nossos dados estarem de acordo com alguns dos estudos ja
realizados sobre o tema, a verdade é que também encontramos resultados contraditérios
relativamente ao estado de arte. Isto sugere a necessidade de estudos futuros, com amostras
mais amplas e diversificadas relativamente aos mesmos temas e a outros que lhes séo

préximos, nomeadamente, a psicopatologia.
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Anexos

Anexo 1: Questionario sociodemografico e relativo a internet e Facebook

Somos um grupo de alunas do Mestrado de Psicologia Clinica e da
Salde da Faculdade de Psicologia da Universidade Luséfona do Porto.
Estamos a realizar um estudo onde se pretende conhecer o perfil de

personalidade e psicopatoldgico dos utilizadores do Facebook.

Para tal, gostariamos de pedir a vossa colaboracdo para o
preenchimento de um questiondario, pois sO assim sera possivel realizar este
estudo. Pede-se que sejam o mais honesto possivel, estando desde ja
garantida a confidencialidade dos dados.

A todos os participantes agradecemos a vossa colaboracdo.

1 | Sexo Feminino [] Masculino []

2 | Idade

3 | Estado Civil 1) Solteiro/al ]  2) Namorado/a[_] 3) Casado/a ou Unifo de Factol ]
4)Divorciado/a ou Separado/a []  5) Vitvol]

4 | Tem filhos? Sim[] Quantos?  Néo []

5 | Escolaridade 1) Analfabeto [ ]  2) 1°Ciclo (4°ano)[ ]  3) 2° Ciclo (9° ano)_]

4) 3° Ciclo (12° ano) L] 5) Licenciatural ]  6) Mestrado[_]
7) Doutoramento []

6 | Profissdo 1) 1° grau: Directores de bancos, directores técnicos de

empresas, licenciados, engenheiros, profissionais com
titulos universitarios ou de escolas especiais e militares de
alta patente. [

2) 2° grau: Chefes de sec¢cdes administrativas ou de negdcios
de grandes empresas, subdirectores de bancos, peritos,
técnicos e comerciantes[]

3) 3° grau: Ajudantes técnicos, desenhadores, caixeiros,
contra-mestres, oficiais de primeira, encarregados,
capatazes e mestres-de-obra{l

4) 4° grau: Operarios especializados com ensino primario
completo (ex. motoristas, policias, cozinheiros, etc.).[]
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5) 5° grau: Trabalhadores manuais ou operarios ndo
especializados (ex. jornaleiros, mandaretes, ajudantes de
cozinha, mulheres de limpeza, etc.).[]

6) Reformado []

7) Desempregado[ |  8) Estudante[ ]

7 | Grau de Satisfagdo
com o trabalho? Insatisfeito | 1 | Pouco Satisfeito | 2 Satisfeito |_3
Assinal C o . .
((';il’zfjllr:)aéev(i)(:g 321 Bastante Satisfeito [ 4 Extremamente Satisfeito | 5
opcao desejada)
8 | O valor mensal
auferido pelo seu Menos de 500€ | 1 Entre 500€ ¢ 1000€ [_2
trabalho é: (Assinale
com um circulo 4 volta | ERtre 1000€ e 2000€ | 3 Entre 2000€ e 3000€| 4
da opcéo desejada) Mais de 3000€ | 5
9 | Grau de satisfacao
com a remuneracéo
acima referida? Insatisfeito | 1 Pouco Satisfeito|_2 Satisfeito |_3
(Assinale com um
circulo a volta da Bastante Satisfeito [ 4 Extremamente Satisfeito |5
opcao desejada)
10 | Nos tempos livres
tem algum hobbie? | Sim[J Nao[ Quais:
11 | Relativamente a sua | Doengca fisica passada?
sadde: Sim [ Naoll Qual:
Doencas fisica actual?
Sim ] Nioll Qual:
Doenca psiquidtrica passada?
Sim[] Naol] Qual:
Doenca psiquiétrica actual?
Sim ] Nioll Qual:
12 | Pratica exercicio Sim L1 Naoll
fisico?
13 | Qual o grau de
satisfacdo com o
exercicio fisico? Insatisfeito L 1| Pouco Satisfeito |_2 Satisfeito |3
Assinal L .
((:irizllgaée\,%(:g ggn Bastante Satisfeito | 4 Extremamente Satisfeito [ 3
opcéo desejada)
14 | Considera que se Sim L] Naoll

alimenta bem?
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15 | Tem peso a mais? Sim ] Nao[]

16 | Ha quantos anos 1)lano [l 2)Entre2e4anos[] 3)Entre5e 10 anos]
utiliza a internet? 4) Entre 11 e 15 anos [ ] 5) Ha mais de 16 anos[_]

17 | Quantas vezes por 1)Uma vez por semana [] 2) Duas vezes por semana[_]
semana vai a 3) Trés vezes por semana[ ]  4) Quatro vezes por semanal_|
Internet? 5) Cinco vezes por semanal_|  6) Todos os diad ]

18 | Quantas horas passa | 1) 1 hora por dial_] 2) Entre 2 e 4 horas[_]
na Internet por dia? | 3) Entre 5e 10 horas[ ]  4) Mais de 10 horas[]

19 | Ha quantos anos 1) 1ano L] 2) Entre 2 e 4 anos[_]
utiliza o Facebook? | 3) Entre 5 e 8 anos[_] 4) Mais de 8 anos[_|

20 | Quantas vezes por 1) Uma vez por semanal_] 2) Duas vezes por semana[_|
semana vai ao 3) Trés vezes por semand_] 4) Quatro vezes por semanal_]
Facebook? 5) Cinco vezes por semanal_]  6) Todos os diad_]

21 | Quantas horas por 1)1 hora por dia [] 2) Entre 2 e 4 horas []
dia passa no 3) Entre 5e 10 horasL]  4) Mais de 10 horas [
Facebook?

22 | Utiliza o Facebook | Sim [] Nao[]
no telemovel?

23 | Utiliza o Facebook | Sim [] Nao[]
no IPAD?

24 | Utiliza o Chat do Sim ] Naol]

Facebook?

25 | Se respondeu que
sim quanto tempo 1)1 hora por dia [] 2) Entre 2 e 4 horas [
passa no Chat do 3) Entre 5 e 10 horas[_] 4) Mais de 10 horas [
Facebook?

26 | Com quantas pessoas
interage 1)1 Pessoa [ 1  2) 2 Pessoas[ ]  3) 3 Pessoas]
habitualmente nesse | 4) 4 Pessoas[_] 5) Mais de 5 Pessoas[_|
Chat?

27 | Existe alguma
pessoa com quem 1)Néo [] 2) Sim, uma pessoa[] 3) Sim, duas pessoas []
fale no Chat, todos 4) Sim, trés pessoas [] 5) Sim, mais de quatro pessoas[_]
os dias?

28 | Alguma das pessoas
que conheceu através
do Facebook, ¢ hoje | Sim [ Naoll
seu amigo?

29 | Alguma das pessoas
que conheceu através
do Facebook veio a
manter consigo uma | Sim [] N&o[]

relacdo amorosa?
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