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O papel e a importancia da linguagem na estruturagdo da forma como vive-
mos, pensamos e interagimos é uma das areas mais intensamente teorizadas
dentro das ciéncias sociais, dos estudos culturais, e das ciéncias da comuni-
cacdo (Butler, 2010; Cascais, 1993). Dentro desta perspetiva, a linguagem que
usamos ndo se limita a exprimir desigualdades de género existentes, ela é
uma das formas sociais de producdo e reproduc¢do dessas mesmas desigual-
dades - atravessando os niveis semantico, gramatical e ideoldgico (Abranches,
2011; Humm, 1995; Irigaray, 1998; Klobucka, 2010).

Isso quer dizer que a forma como falamos e como pensamos acaba por criar cons-
trangimentos e limita¢des a forma como olhamos para o mundo, a maneira como
somos capazes de nos percepcionar dentro do mundo, mas também como per-
cepcionamos as outras pessoas a nossa volta. Este impacto é tanto mais intenso
guanto menos visivel se torna - ou seja, 0 ponto maximo de integracdo de uma
ideologia é quando a mesma se naturaliza, quando se considera que uma deter-

minada formacdo social é uma formacao natural, incontestavel e incontornavel.

Muitas vezes, o desconhecimento ou apagamento histérico de onde surgem, e que
l6gica tém, certas e determinadas palavras contribui para esse mesmo processo
de naturalizagdo e normalizagdo. Assim, olhar para a etimologia e para a pragma-
tica de certos termos e palavras que se constituem como nexos particularmente
fortes de significado pode ajudar a iluminar como a manutengdo do sistema de
género vigente esta (também, mas ndo s0) a cargo de gestos e atitudes do dia-a-
-dia as quais tantas vezes ndo prestamos aten¢do, especialmente quando elas sdo

amplificadas pelos media. Permite também compreender, na pratica, o conceito
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de “falogocentrismo” (Derrida, 1975) - a forma como a masculinidade se torna o

significante central em torno do qual tudo o resto é Outro.

Resumo da atividade

Compreender, de forma simples e pratica, o conceito de “Falogocentris-
mo"” (Derrida, 1975), e a forma como os usos mais simples e vulgares da
linguagem muitas vezes reproduzem esteredtipos de género e ac¢bes de

violéncia simbdlica ou psicolégica

Refletir sobre a origem das palavras que usamos no dia-a-dia, e sobre a

internalizacdo da misoginia.

Compreender como a cultura mainstream veicula mensagens ambiguas

no que diz respeito ao género

Acesso ao YouTube ou a um computador com uma c6pia de um video ar-

mazenado ( )

Uma cOpia da letra - uma por pessoa que participa na atividade (

).

Um computador ou smartphone com acesso a internet

30 minutos de duragao estimada

Ouvir em conjunto a musica “Nao te Adaptes”, de Valete.
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Fazer uma ronda de discussao acerca de quais os temas principais da musica.

Orientar a discussdo em funcdo da forma como a musica denuncia o machis-
mo explicitamente, mas também o faz em fun¢do da ideia de slut-shaming e
do alimentar do mito do aproveitamento sexual usado por mulheres (ao invés

da violéncia sexual usada por homens)

Fazer um levantamento de quais os termos mais potencialmente agressivos
ou insultuosos contra mulheres que estdo na letra (atente-se a guarra, caste-

lhano para ‘porca’ no sentido pejorativo)

Listar outras palavras que sdo frequentemente usadas como insultos alta-

mente genderizados

Analisar a légica desses insultos a base da nocdo de que é a feminilidade o
ponto de ofensa mesmo quando os insultos sdo usados contra homens, e
geralmente tém que ver com 1) a sexualidade de mulheres (e.g., “cabrao”,
“filho da puta”), 2) a preservacdo da distin¢gdo entre homens e mulheres (e.g.,
“paneleiro”); notar a forma como insultos como o explicitamente usado na

letra (‘porca’).

Como é que usamos palavras para exprimir o nosso desagrado ou frustra-

¢do com outras pessoas / coisas?

Como é que essas palavras traduzem certas crencas ou ideias sobre géne-

ro, sexualidade e desigualdade?

O que é que conhecemos acerca do passado e do significado das palavras

que usamos?

A frustragdo e a furia sdo emogdes legitimas: como sera que as podemos
exprimir de uma forma que nao contribua, mesmo que inconscientemen-

te, para reproduzir desigualdades sociais?



Conclusao

Muitas vezes ndo nos apercebemos do que esta implicito, escondido ou natu-
ralizado por detras da forma como falamos, e muitas vezes ndo nos aperce-
bemos que uma mesma mensagem mediatica pode, ao mesmo tempo, conter

mensagens positivas e negativas.

Ganhar consciéncia do que dizemos, como dizemos e, acima de tudo, porque
dizemos, é fundamental para adquirir uma atitude mais critica e aumentar a

nossa literacia mediatica e cidada.
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