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“Ha um tempo em que € preciso abandonar as
roupas usadas, que ja tem a forma do nosso corpo,
€ esquecer 0S WDSSOS caminhos, que nos levam
sempre aos mesmos lugaves. € o tempo da
travessia: e, se wio ousarmos fazé-la, teremos

ficado, para sevapre, 0 vaargem de nbs mesmos.”

Fernando Pessoa
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Resumo

Véarios estudos indicam que a identidade vai senoltsttuida e definida, um

processo desenvolvimental onde também acontecéracéde de objetivos dpurposee de

um sentido de vida. O objetivo deste estudo foliseraa relacdo entre estas trés variaveis
tendo sido considerado que a existéncia de obgetepurposee de um sentido de vida estéao
associados ao melhor desenvolvimento da identidadeois grupos etarios, adolescentes e
adultos emergentes. As variaveis foram respetiveenawvaliadas por uma medida de
objetivos depurpose euma medida d&entido de Vidajue incluia a consciéncia de ter um
sentido de vida e a satisfacdo com este, constripedea este estudo, e a identidade foi
avaliada pela versao reduzida da PIES (Markstroah 4997). As medidas foram aplicadas a
80 adolescentes (M = 16,02; Dp = 0,42) e 80 adwtosrgentes (M = 16,02; Dp = 0,42).
VerificAmos que o sentido de vida, consciéncia #&sfagdo, estdo associados ao
desenvolvimento da identidade, em ambos os grummgbjetivos de familia, amizade e

carreira estao associados com a identidade nossadaoites.

Palavras-chave: Identidade, Sentido de Vida, QlygstdePurpose Adolescentes, Adultos

emergentes
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Abstract

The results of several studies show us that aginigsand defines Identity, a process
that will occur with purpose goals and meaningifef [The aim of this study was analise the
relation between this variables. Our hypothesipugpose goals and meaning of life are
associated with a better identity development ared tested his in youth and emergent
adulthood. We used a measure of purpose goals am@hsure of meaning of life builded for
this study. The identity development was evaluag®IES (PIES, Markstrom et al, 1997), to
a sample of 160 people, 80 youth (M = 16,02; Dp42p and 80 emergent adulthood (M =
16,02; Dp = 0,42). Results show that meaning d, li€onscience and satisfaction, are

associated with identity development in both grogosls related with family, friendship and
career were associated with identity in youth.

Key Words: Identity, Meaning of Life, Purpose, YbuEmergent Adulthood
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Abreviaturas, siglas e simbolos

Cont. Continuacao

ESV Escala de Sentido de Vida

MLQ Meaning of Life Questionnaire

NEET Not in rmployment, not in education and noaitraining
P Pagina

PIES Psychosocial Inventory of Ego Strenghts
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Introducao
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A construcéo e reconstrucdo da identidade sdo gsoseque nos acompanham ao
longo da vida! E uma quest&o recorrente no discarsivel do senso comum naquele que é
confundido nos meiode comunicacéao social.

O conceito de identidade € tdo normal ao pensanfemt@mno que faz parte ndo sé
da linguagem comum, como do vocabulario tedricoqdase todas as ciéncias, sendo
conhecida na Psicologia (Ciéncias Humanas) deidtatd pessoal (Carvalho, 1999).

Identidade, do latim tardimlentitate significa “0 mesmo sentido”, consciéncia que
uma pessoa tem de si prépria. Conjunto de nomeel@a, de parentesco, de profisséo, e até
de sinais fisicos (altura, cor dos olhos, etc.) ‘Gudividualiza” a pessoa, ou seja, 0 conjunto
de elementos que permitem saber quem uma pes$wmiémos também definir identidade
como carater do que € o mesmo (Machado, 1981).

Se no dominio l6gico da analitica dos conceitodemtidade € singularizacdo, no
dominio psicolégico, a identidade pessoal resustasitigularizacdo do eu por oposi¢cdo a
outros, pela diferenciagao interpessoal (CarvdlB89).

Pode supor-se que o0 momento originario da consibuila identidade pessoal é o da
visdo especular ou visao narcisica do proprio cerpmmento em que 0 sujeito pela primeira
vez se perceciona e experiencia como figura separihitada — o corpo e a sua
representacdo ndo sao suficientes para a condtitdagidentidade pessoal (Carvalho, 1999).

A construcao da identidade tem-se tornado um dosipais temas de debate e de
andlise psicologica, antropologia e sociologia.@hook dizer que a construcdo da identidade
envolve complexos processos que levam o homem agséo que €, a agir, apresentar-se e
autopercecionar-se de determinadas formas (Pe26i0Q).

A concecéao essencialista da identidade sugerestéegia de uma identidade basica,
uma verdade mais auténtica e mais profunda que wrmdividuo naquilo que ele é, com
alguma imutabilidade, independentemente do setepsocvivencial (Pereira, 2002).

A identidade nédo € totalmente determinada a naaceug fatores exogenos, € (re)
construida ao longo da vida, como resultado deiphudt processos temporais, de insercéo e
interacdo e, como tal, deve ser vista como umanstagao permanente, flexivel e dinamica
e Ndo como uma pré-construcdo essencialista (Re26i02).

As identidades sdo produzidas pelas e para asagdes mediante fendmenos de
identificacdo e demarcacao relativamente a redegog, classes, culturas, etc. (Pereira,
2002).
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Para realizar esta tarefa de identidade o jovera ddguirir um sentido evolutivo do
tipo de pessoa que pretende ser e de qual vai seu projeto de vida, ou seja, de clarificar
para si proprio o que da significado a sua pesgoe,lhe da identidade. Este sentido de
identidade ou deelf € muito favorecido pela definicdo e desenvolvirneshd que Damon
(2008, p 33). Desta forma o jovem comeca a criggtvos de vida e a clarifica-los, sendo
que estes com o decorrer do tempo podem ser ateridtes objetivos de vida deverédo fazer
com que a vida ganhe sentido, com que o jovem temheaminho definido a percorrer.

Podemos entdo dizer que o sentido de vida resel{ara@tessos de questionamento
existencial nos seres humanos em busca da aquigc@om sentido de clareza e coeréncia
para o seu presente e futuro, para 0s seus propet@sas suas vidas. Ao mesmo tempo esta
busca de definicdo de um sentido vida é, tambéproaura de aquisicdo de um sentido
coerente de identidade ou de um sentido de firggig@ommerhalder, 2009).

Em suma, a identidade descreve o modo como nossvatravés dos outros e como
nos imaginamos ser vistos por eles.

O presente trabalho encontra-se estruturado emogpaittes distintas, sendo que a
primeira corresponde ao enquadramento tedrico itwiast por trés capitulos referentes a
Identidade, onde é feita uma abordagem histéridafimida a Identidade; serd abordada a
teoria de Erikson bem como o modelo de Marcia,graks para a definicdo de jovens adultos
e as virtudes do Ego. De seguida, sao definida®oeeitos de sentido e objetivo de vida de
forma a relacionar estes dois conceitos com aiahkae em adultos emergentes. A segunda
parte diz respeito & metodologia e € o espa¢o @ddediscriminados o0s instrumentos
utilizados, quais os participantes no estudo eil@trides do procedimento a empregar. A
terceira parte compreende a apresentacao, andliseussao dos resultados. Por fim, a quarta
parte carateriza-se pela apresentacdo das priacpaclusdes e possiveis sugestdes para um
trabalho futuro.
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Capitulo 1 - O desenvolvimento da

iIdentidade e a construcao de um ego resiliente
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1.1. A nocao de identidade do ego

O conceito de identidade surgiu pela primeira vazteoria psicanalitica, mais
concretamente emiriterpretacdo dos Sonhsobra publicada por Freud em 1899, onde o
autor refere que qualquer atividade psiquica temocobjetivo estabelecer a identidade entre
0 desejo e a percecao, pois essa identidade garaeddizacao desse desejo (Costa, 1991).

A formacéo e desenvolvimento da identidade cometaraer estudados por relagao
ao contexto social do individuo e ndo apenas denauo individualista e isolado (Costa,
1991 e Bosma, 1985). De facto, ndo € possivel abaadidentidade do ego sob uma
perspetiva puramente individualista e esquecertante social, pois o conceito de identidade
apresenta intimas conexdes com a realidade spelal,que a sua analise deve considerar a
evolucéao histérica da forma como o homem se fodwem si proprio e a sua experiéncia ao
longo do tempo (Carvalho, 1999).

Desde a publicacdo de Freud que a identidade testitddo um tema de analise
para a psicologia, um interesse que tem vindo aeatanao longo dos anos. As constantes
mudancas sociais que se tém feito sentir e quentiesam certas carateristicas na sociedade
atual € um dos motivos que sustenta o interesseiosahdo com o estudo da identidade.
Baumeister (1987) procurou evidenciar esta relagéice a problematica da identidade e o
desenvolvimento histérico. Partindo de dados hisiér biograficos e literarios, o autor
tracou uma sequéncia da definicdo de identidad®ciadade Ocidental, desde a Idade Média
até a atualidade. O autor distingue, desta formés periodos histoéricos marcados por
diferentes concecdes da identidade, nomeadamepaeteafinal da Idade Média (séculos Xl a
XV), do inicio da Idade Moderna ao Romantismo (kEWXV a XVIIl), e do periodo
Vitoriano até a atualidade (entre década de 3@dols XIX até a atualidade).

Na Idade Média, o conhecimento de si proprio paradividuos ndo era assunto de
preocupacado. A identidade do sujeito medieval efinida pela linhagem, pelos papéis
sociais e particularmente pelo seu género de gertéys mudancas, como o tornar-se adulto,
0 casamento e a parentalidade estavam bem demsrcemtaando o processo de
autodefinicdo simples e linear. Consequentemesteelacdes entre o individuo e a sociedade
eram estaveis e nao problematicas. A realizacdopkdal como hoje € entendida, ndo era
um objetivo que se colocasse na vida do homem madi& crenca cristd de uma salvagéo
divina ap6s a morte induzia os individuos a confdatle com a sua vida real e ao adiamento

da sua satisfacdo para a vida espiritual e etequee dornava normal e esperada a vivéncia da
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frustracdo na vida terrena. Com o aumento do camaccfinal da Idade Média e o inicio da
Idade Moderna, cresceram também as classes int@sm@dumentou a mobilidade social. A
sociedade tornou-se mais flexivel, primeiro conedidio do sistema feudal de definicdo dos
papéis sociais e depois com o rapido crescimerianar e industrial que acarretou novas
oportunidades de trabalho. Este contexto permiiiel @ pessoas comegcassem a destacar-se
para além dos papéis socialmente atribuidos, asdomima atitude mais individual, na
medida em que passaram a ter a sua disposicadoqum teais diversificado de opcdes de
estilos de vida, pelo menos no que concerne aosimmeste modo, foi assim iniciada uma
separacao entre os dominios publico e privadoaiatgexistente, e que refletia a emergéncia
de uma nova atitude que considerava a existénciarge parte do Eu ndo pertencente ao
dominio publico e a sociedade (Baumeister, 198%)individuos, nesta altura, passaram a
definir-se mais pela rigueza do que pela linhagengue trouxe dimensdes sociais de
competitividade, incerteza, mobilidade e, portanimja maior necessidade em fazerem
escolhas e tomarem decisdes. A cada individuogea germitido optar pela melhor forma
de realizar o seu potencial, em vez de aceitariyaassente o que a sociedade lhe havia
destinado (Carvalho, 1999).

Esta nova concegao social teve influéncias nasdast educativas. As criangas
passam a ser encaradas como tabuas rasas, podesetwvalver-se em qualquer sentido
segundo a orientacdo que lhes era dada. Ariésne &ferem o surgimento neste periodo de
um maior investimento afetivo na relagdo pais-8Blhdornando-a mais individualizada
(Carvalho, 1999). De facto, até a Revolucdo Framcesm Franca urbana, havia um
desinteresse claro dos pais pelos filhos nos saugipos tempos de vida. Porém, no decorrer
do século XVIII, assistiu-se a uma inversao totad dalores maternais, com a transformacao
da mae indiferente, pelo menos aparentemente, rumda-galinha», constituindo o inicio
daquilo que s&o os pressupostos da vida familiatenm@, ou seja, uma relacdo assente no
amor maternal. Com a introducéo da afetividaderelagdes pais-filhos, as relacbes tornam-
se cada vez mais individualizadas e especiais.ighga cresce acreditando que é uUnica ou
especial e em adulto tendera a pensar da mesma.fésgsim se fomenta o individualismo,
emergindo a identidade como uma questdo a qualdbdduos comecam a ter de responder
(Carvalho, 1999).

O potencial humano torna-se, assim, uma questdpratlematica, refletindo-se na

preocupacao crescente que cada individuo comegmandtrar com o0 seu autoconhecimento.
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Desta forma, decresce a importancia atribuida atmsels externos, sociais, por exemplo os
mitos e os rituais, na definicdo da identidadeatiadndividuo. A oferta de uma variedade de
modelos de pensamento e de comportamento e arexastie contradicbes no complexo que
é a totalidade social problematizam a integra¢&oindividuos na ordem social e, por isso,
desempenham um importante papel na estruturac@edadade contemporéanea (Carvalho,
1999).

Mas, a alteracdo das condicfes de construcdo dadaee tém continuado a sofrer
alteracfes. Através da analise dos herois tel®gstvdo simbolismo latente na publicidade
durante a década de 80, é possivel perceber quierdidade pds-moderna apresenta
caracteristicas singulares que a distinguem claremea identidade da era moderna:
enguanto a identidade moderna constitui uma quest@nvolvia escolhas fundamentais nas
esferas ocupacional, politica e familiar, permitirab individuo definir-se e afirmar-se, a
identidade p6s-moderna tende a construir-se a phrtiazer, da imagem e do consumismo,
consistindo mais numa escolha de estilo e de cdampentos do que em qualidades
psicolégicas ou morais intrinsecas (Carvalho, 1999)

Ainda sera talvez cedo para afirmar se a multigidide de imagens e papéis que
acompanham o individuo atual é positiva ou negatR@ um lado, a possibilidade de
mudanca radical de vida aumenta consideravelmeliteermade individual mas, por outro
lado, podera levar a vivéncias fragmentadas e diapale si induzindo ansiedade e crises de
identidade.

Existe, portanto, uma relagdo entre as caratexsssociais de diferentes épocas da
humanidade e a forma como as pessoas constroena ddentidade e mobilizam o
conhecimento de si proprias para definirem um 8ggo as suas vidas. A compreensao da
construcdo da identidade requisita, assim, umaatepre a problematize no contexto da
interacdo entre as potencialidades do individus epartunidades oferecidas pelo ambiente.
Um requisito que na nossa opinidao é alcancadotpeléa do desenvolvimento psicossocial
de Erik Erikson (1968).

1.2. O desenvolvimento psicossocial e a construgdamidentidade do ego em Erikson
Erikson (1968) foi o primeiro psicanalista a delaruge seriamente sobre o fenémeno
da formacdo dadentidade O seu trabalho baseou-se na perspetiva freucsabee o

desenvolvimento da personalidade, fundamentandoseonceitos classicos de energia
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libidinal e deld mas, mais que Freud havia feito, valorizando gmadades egbicas de
adaptacdo ao ambiente. Assim, na sua perspetidieniidade do ego é um processo que
depende da capacidade construtiva do individuoadpona sua maturacao biologica mas,
também, das exigéncias e oportunidades oferecidées gociedade, pelo que procura
estabelecer uma integracdo das duas dimensdegéddast pessoal e social. O conceito de
identidade, na perspetiva de Costa (1991), esttgrio, intimamente ligado a uma perspetiva
de desenvolvimento individual, por um lado, assemt@ plano epigenético determinado e,
por outro lado, relativa as carateristicas da sacie em cada periodo histérico. Podemos
entdo dizer que Erikson concetualiza e define atidade de uma forma interdisciplinar em
que a construcao bioldgica, a organizacdo pessoakperiéncia e o ambiente cultural déao
significado, forma e continuidade a existénciardbviduo.

Erikson (1968) fala-nos d@militude e continuidade tentando assim integrar os dois
sentidos de identidade, e ainda das atividadegd@ara estabelecer a mutualidade entre o
individuo e os aspetos essenciais do grupo emgjaerserido. Apesar de ter comecado pela
observacao de situacdes patoldgicas denominadas situacdes de confusédo de identidade,
procurou descrever o desenvolvimento normal (V&20L Assim, para falar derise de
identidade Erikson observou pacientes que tinham perdidocamda identidade pessoal e de
continuidade histdrica e, em grande parte, o ctimobre si proprios e reconheceu que o
mesmo tipo de perturbacao era visivel em jovens semtimento de confusdo se devia mais a
uma guerra dentro deles proprios e, por vezesraansociedade. Desta forma, a identidade
foi inicialmente definida pela sua auséncia, qualgquoisa que dava sentido de uniformidade
e continuidade a vida do individuo (citado por @p$091).

A identidade é, portanto, a nocao fundamental ques@n (1968) utiliza para explicar
o desenvolvimento psicosoci&lsta apenas esta definida no final da adoleszégoando o
individuo depois de proceder a ressintese dasifidagbes infantis, organiza um sistema
proprio de valores e crencas e define o tipo degaegue pretende ser. A identidade €, no
entanto, um processo que se vai desenvolvendo desdscimento, ocorrendo por volta do
primeiro encontro verdadeiro da mée e do bebé cduas pessoas que se podem tocar e
reconhecer reciprocamente.

O processo de desenvolvimento da identidade, seghnkison, depende e inicia-se
no primeiro encontro com a mae, em que o sentidtedeemerge do jogo de confianca

durante a infancia. E da experiéncia de uma relsegora que a crianca se conhece como
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distinta das suas figuras significativasimrojecao e aidentificagdoa estas figuras sao as
primeiras formas de estruturacdo do eu. SO quaratmiescente se torna capaz de selecionar
e sintetizar essas identificacOes € que a formdgadentidade ocorre (Costa, 1991).

Erikson apresenta um esquema cumulativo de desemsasito psicossocial que
envolve a aquisicdo de um estilo consciente denaggdo da experiéncia, a reestruturacao
da identidade desde a infancia e a incorporacapagéis oferecidos pela sociedade. Este
esquema € descrito em oito estadios do desenvaitomgsicossocial, que resultam da
convergéncia em sinteses do Eu do crescimento fidécmaturidade cognitiva e dos pedidos
sociais e que permitem a realizagcdo de tarefasmédesenvolvimento. Cada estadio implica
um dilema particular, ogrise psicosocialem que o individuo desenvolve atitudes basicas
que marcam a sua evolugcdo como ser social e coetnbpara o desenvolvimento da
identidade (Costa, 1991).

O conceito de crise ndo é usado para referenciar aspeto negativo do
desenvolvimento mas, ao invés, para acentuar épgia de periodos criticos no percurso
evolutivo, ou seja, de periodos de tempo crucias cdescente vulnerabilidade e de
potencialidade acentuada (Vaz, 1990). Desta foomaeriodo de cada crise € marcado por
dois momentos criticos, um no principio e outrofimo, sendo que o primeiro marca o
encontro do individuo com o ambiente que exige @eslrde comportamento mais
socialmente desenvolvidos e definidos como aprdpsigpara aquela idade e o segundo
representa a avaliacado desse periodo (Costa, 1991).

Assim, para Erikson, o desenvolvimento psicossootale ser descrito através de
estadios que implicam a resolucaataefas desenvolvimentaigie, embora relacionada com
a qualidade da resolucéao das tarefas anterioragemaalguma independéncia da resolucéo
dos estadios anteriores. Dito de outro modo, ess@ucdo pode redefinir as sinteses do ego
anteriormente feitas e, também, permitir a resalugé aspetos que permaneceram mal
sintetizados em estadios anteriores (Costa, 1991).

Erikson (1968), concebe a identidade do ego com@mresso multidimensional na
medida em que 0 ego nao interage apenas consigdgedcom outras estruturas psiquicas,
mas também com o contexto social, mais precisameate as expetativas e suportes que
dele imanam. Esta interacdo vai-se processandeatde identificagcbes que vao formando as
estruturas do ego e que vao, pouco a pouco, pedaifio individuo um autoconhecimento,

Ou seja, uma consciéncia de si e da realidadergdezem a sua identidade. Este sentido
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identidade deve manter uma certa coesdao e cordeidjue permitem ao individuo
reconhecer-se como unico e distinto dos demaasrdédm, como alguém semelhante aos seus
pares sociais. Entdo, o autor, considera que exigtés caracteristicas dominantes na
definicdo do conceito de identidade: o sentidocdetinuidadeespéacio-temporal do eu, a
configuracdo de elementos positivos e negativosiddgmtidade que daainidade as
experiéncias de si préprio na interagdo com o msudtal e, por ultimo, autualidadeou
sentido da independéncia entre o conceito de pripré a realidade.

A definicdo da identidade faz-se, segundo Erikd®@%8), durante a adolescéncia pelo
que a sua nao definicdo implica que o adolescestmgneca num estado de confusao de
identidade. Contudo, até chegar a esta tarefaatrda desenvolvimento psicossocial a
crianca procede a aquisicdo da confianca, autondm@ativa e sentido de competéncia,
fundamentais para resolver a crise da identidadsin/ os elementos que fazem parte da
crise de identidade na adolescéncia sédo os elem@asocrises psicossociais anteriores, e uma
recapitulacdo desses mesmos elementos é tambénlistenale problemas inerentes aos
adolescentes. A crise psicossocial da adolescérmiecisamente a da formacéo de identidade
versus confusdo de identidade e embora a identig@@@eum processo que se desenvolve
desde o nascimento, a adolescéncia constitui uspa &indamental para a sua formagéo.

Podemos entdo dizer que o polo negativo da formagéddentidade, ou seja, a
confusdo da identidade, vai ser marcado pelos el@selas crises psicossociais que nao
foram resolvidos. Pode, entdo, verificar-se umduséo temporal, ddvida quanto ao préprio
ego, havendo a possibilidade ainda de ocorrer wlegagéio completa da identidade pessoal e
a formacdo de uma identidade negativa. Existemoséafatores que contribuem para o
desenvolvimento da identidade. Desta forma, paeugna crise de identidade ocorra, sédo
necessarias quatro condi¢gdes: um certo nivel dendelvimento intelectual, a ocorréncia da
puberdade, um certo crescimento fisico, e pressd#arais que levem o individuo a
ressintese da sua identidade (Costa, 1991).

Para Erikson (1968), o adolescente precisa de ufodmedemoratoria periodo em
que a sociedade permite ao adolescente lidar comleosentos identitarios, havendo uma
permissividade seletiva por parte da sociedade pgoprovocador por parte do jovem.

A possibilidadede evoluir para um estadio supeestd associada a capacidade do
individuo conseguir gerir de forma adequada, asacee€z mais exigentes, crises de

identidade, que lhe vao sendo colocadas. Nestelsg@tnecessario uma personalidade
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dominada pelo ego, capaz de sintetizar e de lidar informagdes discrepantes, produzidas
por uma sociedade ndo regulada, ou seja, uma p@sondominada pelo super-ego. Pode
referir-se que tende a desenvolver mecanismosfdsalque vao limitar o funcionamento de
capacidades adaptativas de um ego enfraquecidta(d891).

Existem no entanto outros fatores sociais que enftiam o processo de crise de
identidade, como € o caso das praticas de sogabzque podem ou nao facilitar a crise de
identidade, e a estratificacdo social que € umr fatonsiderado importante para o
desenvolvimento do ego. Para o desenvolvimentaleldidade sdo também fundamentais a
organizacdo social e a falta de solidariedade,sedpodendo esquecer a variavel momento
historico, que influéncia, sem duvida, a construd@éiaddentidade, ndo sendo possivel separar a
crise de identidade individual da crise contempeaano desenvolvimento historico (Costa,
1991).

A confusao de identidade pode ser verificada naepaoisicdo de imagens de si
proprio, de papéis e oportunidades contraditoRasle-se desta forma referir, que enquanto o
processo de aquisicdo da identidade ndo estivepleton a crise e a confusdo permanecem
(Costa, 1991).

Tarefa desenvolvimental 1 -Confianca Basica versus Desconfianca Basica

Este periodo decorre do nascimento aos 18 mesagateriza a tarefa da infancia
inicial. A qualidade do modo como o bebé é tratadoyidado e o afeto que acompanham o
ato de comer, abracar, dar banho e vestir a cridaganvolvem em si sentimentos mais
positivos ou negativos. O grau em que o0 bebé axpeata 0 mundo como um sitio seguro,
caloroso, protetor, induz um sentimento geral cquaepgender mais pamnfiancaou para a
desconfiancgSprinthall & Sprinthall, 1993). Nesta fase a g do bebe é focada para a
pessoa que promove 0 seu conforto, que satisfaias ansiedades e necessidades num
espaco de tempo suportavel, normalmente a maea Desha estabelece-se a primeira
relacdo social do bebé. Quando o bebé sente adfalitade, porque esta desaparece do seu
horizonte sensorial, comeca a lidar com o que BnK8968) designou de forca basica. Nesta
primeira tarefa ou crise psicossocial a for¢ca dmw @gergente é esperancaQuando o bebé
se da conta de que a mae nao esta ali, ou estaattanoonstroi a esperanca de que a mae
volte; e, quando isso acontece, o bebé compreendeembora os objetos e as pessoas

estejam fora do seu campo de visado temporariamaetecontinuam a existir. A vivéncia
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positiva das relacdes precoces permitem a apregedizada confianca basica enquanto a
perturbacdo das primeiras relacbes promove umnsemid de desconfianca basica. E
importante que a crianga conviva com pequenagdgts, pois € dai, que ela vai aprender a
definir quais as esperancas que sao possiveisrdeaizadas. Contudo, o predominio de
vivéncias negativas podem reforcar um sentimenteulieerabilidade do ego caraterizado
pelo retraimento Se as suas atividades de descoberta forem gaaasae estimuladas de
modo equilibrado, o bebé desenvolvera confiancacuigs e em si mesmo. Se receber
pouco amor e atencdo aprenderd a ndo ter confinega nos outros nem em si. O
desenvolvimento de um sentimento de desconfiangesiado acentuado tornara a crianga
timida, retraida e insegura quanto as suas cajggsidapouco a vontade na abordagem das
situacdes e problemas que o ambiente Ihe coloca.vBeente positiva triunfa ou predomina,

a virtude (qualidade do Ego) que se desenvolvesparanca.

Tarefa desenvolvimental 2 -Autonomia versus Vergonha ou Davida

Neste segundo periodo, de ano e meio até aosnwés@desenvolvimento emocional
e pessoal progride. Neste estadio, a crianca aksgpuma dependéncia quase total a pessoa
responsavel pela sua educacao, e comeca a andaepgbroprio pé. A maturacao fisica, que
permite que o bebé gatinhe, ande, corra, trepgopeimna 0s meios necessarios para um
grande salto no sentido da autonomia pessoal. Bafado de exploracdo intensa, em que a
crianca parece estar envolvida ativamente em pragate tudo. A maturacéo fisica liberta-a
da dependéncia do biberdo ou do seio materno atpdhma controlar os esfincteres. O aspeto
positivo deste periodo consiste essencialmente sesitido da direcdo pessoal. No entanto,
Erikson (1968) afirma que pode existir também ureedgolvimento emocional negativo.
Neste periodo a crianca sente a necessidade deafiima certa independéncia pelo que o
modo como esta necessidade é satisfeita afeta sesgido deautonomiapessoal. Se as
criancas neste estadio sdo excessivamente castigadaexplorarem a sua casa ou a sua
vizinhanca, se recebem um treino de esfincteressiado duro e punitivo, ou se séo de tal
modo superprotegidas, entdo a principal licido eomati deste periodo seravargonha
pessoal. O sentido crescente do controlo sobredprip, consigo fazer sozinho, podera ser
prejudicado (Sprinthall & Sprinthall, 1993). Podetd® dizer-se que este estadio coloca a
crianca perante uma dificil questdo crucial. “ Seu& consigo fazer as coisas por mim

proprio ou tenho de depender quase sempre dos8utiirata-se da segunda crise
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psicossocial com a qual o individuo se confrontxaTde aprender a lidar com a duvida e a
vergonha para conquistar a autonomia. Nesta fasmjt@nomia significara adquirir um
relativo controlo de algumas fungdes organicas,cenio dominio da coordenacdo motora,
capacidade de manipulacdo de objetos. A criancanquestadio anterior desenvolveu um
sentimento de confianga em si mesma e nas pesgeadetp cuidavam tera provavelmente
mais facilidade em conquistar a autonomia, isen@afirmar e exercer a sua vontade propria.
As “birras”, os constantes porqués, sdo manifesgad¢fpicas de autonomia tal como a
vontade de querer fazer as coisas sozinho mesmo&@ueseja ainda competente. O modo
como os pais reagem € muito importante, demas@dasas, punicdes e repreensdes podem
contribuir para que a crianga se sinta envergontRataoutro lado, repetidos fracassos podem
contribuir para que a crianca duvide da sua capdeigara fazer certas coisas por si propria.
Erikson (1968) pensa que os pais deviam consegagatt de forma equilibrada a assisténcia
a crianca e 0 encorajamento da exploracdo do nmiippropria. Se a vertente positiva
predomina a crianca adquire uma qualidade psicmdégu virtude do ego designadantade

enguanto a vulnerabilidade do ego € caraterizaldacpmpulséo

Tarefa desenvolvimental 3 -niciativa versus Culpa

O desenvolvimento pessoal durante o terceiro estdldis trés aos seis anos, deve
progredir no sentido do reforco da autonomia atal& um sentimento de capacidade de
exploracdo do ambiente socialingiativa. Punir a crianga que expressa o seu desejo natural
de se afirmar, podera ter efeitos negativos duradolRidicularizar ou ser-se sarcastico
podera ter resultados tdo prejudiciais como a @ni@ois levard a crianca a sentir-se
pequena e insignificante e a desenvotuépa pelos seus comportamentos. Entre os trés e os
seis anos a identidade pessoal é o aspeto mail@afd®or isso, é importante assegurar as
criangas que virdo a tornar-se adultos plenos, emde as fazer sentirem-se culpadas por
esses desejos. Para Erikson (1968), neste estéadmeskenvolvimento, € particularmente
importante que as criangas tenham muito tempolparear pois o pensamento dominante € a
livre fantasia. Assim, a crianca pode usar estéogerpara desenvolver o seu sentido de
humor, os primérdios da capacidade de se rir derégrio, alem disso, a idade do jogo
“ocorre” antes do acontecimento limitativo da idadeolar em que os papéis de trabalho se
definem (Sprinthall & Sprinthall, 1993). A grandeestdo que a crianca enfrenta é esta:

“Serei bom ou mau?”. Enquanto no estadio antergraade preocupacao se centrava naquilo
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que era capaz de fazer, agora a crianca em idadespolar, preocupa-se com a moralidade
ou aceitabilidade dos seus comportamentos. Nesla &ssiste-se a um significativo
desenvolvimento das habilidades motoras, da lingmag do pensamento, tal como da
imaginacéo e da curiosidade. Objeto de curiosigéggecial sdo o corpo e as diferengas entre
0s sexos. Segundo Erikson é a fase da sexualid&dgil, a reacdo dos pais a curiosidade da
crianca € um fator determinante quanto ao grauwtianfianca e de iniciativa que ela ira
desenvolver. Reacfes extremamente negativas podemwocpr inibicdo excessiva,
sentimentos de culpa e ansiedade. A crianca sept@&@ sua curiosidade ndo é bem-vinda e
ter4 pouca iniciativa no que respeita a explorat@meio. A resolugdo bem-sucedida desta
crise psicossocial reforca a capacidade de inveat vivacidade e o gosto pela descoberta e
a virtude do ego desenvolvida éirdencionalidade Uma resolucdo negativa promove o

dominio da culpa e a vulnerabilidade do ego cédratga pelanibicao.

Tarefa desenvolvimental 4 -Competéncia versus Inferioridade

Durante a segunda infancia, dos seis anos atéexdade, o desenvolvimento pessoal
e emocional esta orientado para 0 ambiente ducen&mos correspondentes ao 1° e 2° ciclo
de ensino béasico. As criangcas entram para um navada) a sala de aula, a vizinhanga, o
grupo, que passam a ser 0s seus contextos fundasndatdesenvolvimento. O lar continua a
ser uma importante base de operacdes, mas 0s cuotrtextos tém um significado especial,
uma vez que é também aqui que a crian¢a passa pwier do seu dia. Nesta altura, os
grupos da vizinhancga e de sala de aula tornam-genaspais agentes socializadores.

A participacdo na escola traz-lhe a experiénciaud® atividade com valor de
funcionalidade, uma atividade mais similar, na geespetiva, a acdo dos. A questado-chave
que a crian¢ca em idade escolar enfrenta é “Sengpetente ou incompetente?”. Rodustry
nocao original utilizada para definir este perioderiksen (1968) entende engenho,
competénciae produtividade no cumprimento de determinadasfasr Novas competéncias
sdo exigidas & crianca, aprender a ler, escrewtcular, promovendo a aprendizagem
instrumental, mas a escola também permite a diieaséo das experiéncias sociais pelo que
estes novos desafios promovem também a aprendizegeai. A crianca €, neste periodo,
mais apreciada pelo que faz do que pelo que é&jauelo grau de competéncia revelado no
desempenho de tarefas. O fracasso relativamentsisteeite na aprendizagem e no

desenvolvimento de competéncias, ou a falta deoageiincentivo e de atencéo da parte dos
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atores educativos podem gerar sentimentasfdeoridade e descrenga quanto & capacidade
para executar tarefas de forma produtiva. A teridésera entdo a de dedicar pouco esforgo e
entusiasmo a determinados trabalhos porque seitacnednevitabilidade do fracasso. Apesar
do fracasso em determinadas areas poder ser comdjpepslo reconhecimento noutras, a
verdade € que ha uma enorme vontade de aprendedesknvolver sentimentos de
competéncia, de pensar que se € capaz de fazevdres coisas. O sucesso eleva a auto-
estima, a autoconfianca, o prazer e o gosto nesladies. E nesta fase do desenvolvimento
psicossocial que as criangcas comecam a imagingragdas e papéis sociais futuros. A
resolucdo bem-sucedida do conflito psicossociadigestas idades em que as criangas se
comparam umas com as outras apercebendo-se do igelu de competéncia e de
produtividade reforca a confianca, a espontaneidaaml@utonomia na relagdo com os outros e
com as novas imposic¢oes sociais.

Em sintese, as multiplas competéncias aprendidascmda, podem dar & criangca um
sentido geral de competéncia pessoal mas, parapismsa de ser encorajada a envolver-se
ativamente com o ambiente circundante e de expetam@m nivel sucesso que permita o
sentido da capacidade de aprender, de evoluir dessnvolver. Quando isso ndo acontece 0
seu sentido de competéncia pessoal podera sergadbjpelo sentimento de inferioridade
pessoal. Por outras palavras, é nesta altura qeeessidade da crianca adquirir ativamente
multiplas competéncias em diversas areas da swu#@hatidade psicossocial deve promover
um ego marcado pela forca dampeténcianais do que pela vulnerabilidade bfeércia
(Ferreira, 2011).

Tarefa desenvolvimental 5 4dentidade versus Confuséo da ldentidade

Este periodo do desenvolvimento corresponde asafieia e, portanto, tem inicio na
adolescéncia e termina por volta dos 18 anos. Adamgas que ocorrem na adolescéncia
conduzem a uma transformacdo fundamental em tedmodesenvolvimento pessoal. O
desenvolvimento cognitivo durante este periodo gn@pna ao adolescente uma forma de
compreensao e de pensamento completamente novgsibé&rdade marca, um grande
afastamento qualitativo do passado. Mudancas destgnitude nas areas cognitiva e
fisiologica criam por si uma mudanca psicolégicdssancial. Um adolescente podera
perguntar “Como € que posso compreender o qudda eassar comigo quando tanta coisa é

diferente?”. Nao se foge a verdade quando se afjueade todos os estadios de
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desenvolvimento pessoal, a adolescéncia é o mdisataTudo gira a volta da mudanca
(Sprinthall & Sprinthall, 1993).

E durante este estadio que o jovem que comeca arteonsciéncia da sua
singularidade, de que é um ser humano Unico epaf@ese para desempenhar varios papéis
no meio social. E a época da vida em que emergerepnesentacio de si que, para além de
considerar 0 que somos no presente, € acompanktalalgsejo do que queremos ser no
futuro. A procura da independéncia em relacdo assdinamiza o desenvolvimento social e
afetivo do adolescente. A construgédo da identige$soal implica a integracao coerente de
aspetos intelectuais, sociais, sexuais e moraigitegracdo de varios papéis num padréo
coerente que expresse um sentimento de continuidade identidade é tarefa dificil,
conflituosa. Essa dificuldade é visivel nas oséémscquanto a opcdes ideoldgicas, estéticas,
religiosas e morais. A crise deéentidade representa a dificuldade em encontrar uma
identidade ocupacional e um lugar conveniente neaedade, traduzindo o caracter
problematico da transicdo da infancia para a idahldta. A resolucdo da crise de identidade
ocorre quando o adolescente é apoiado e encorg@ado procurar, de forma autbnoma,
resposta aos seus problemas. A incapacidade derdefisuas escolhas nas varias areas e de
integrar 0os elementos selecionados na sua idestifi@@dcom que o adolescente permaneca
emconfusdo de identidad@ virtude adquirida no final deste estadioféalidade em que o
adolescente assume responsavelmente compromissagila as suas acdes com base nas
suas crencgas, na sua identidade. Sem um sentimemstrutivo de fidelidade, o jovem tera
um ego fraco, sofrera de confusao de valores eeseigrande parte o que 0s outros decidirem
que ele seja, ou seja, 0 seu ego sera marcadoepatzio de papéisA fidelidade é portanto
auto-fidelidade, as suas escolhas e opc¢oes, asisdema pessoal de crencas, afirmacao de si

mesmo no que faz e no que projeta fazer.

Tarefa desenvolvimental 6 4ntimidade versus Isolamento

O sexto estadio do desenvolvimento psicossociaaado, segundo Erikson (1968)
pela preocupacédo do jovem em estabelecer relagbess$ e duraveis com outras pessoas.
Este periodo do desenvolvimento situa-se entreBoanbs e meados da terceira década de
vida. A questéo principal deste estadio é “Devpagiilhar a minha vida com outra pessoa ou
deverei viver sozinho?”. Erikson (1968) entendatanidade como a capacidade do jovem

em desenvolver uma relagéo profunda e significatbra outra pessoa. Para que isso
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efetivamente aconte¢a o individuo deve ter resohad crises psicossociais anteriores e
sentir-se seguro acerca de quem é e do que queiddasabendo conciliar a vertente
profissional com a dimensao afetiva. Em geral, apacidade de entrega ao outro e de
fidelidade a uma relacao, de partilhar afetos, gedar acisolamento soliddo, sensacao de
gue falta algo para ser completo, embora ficarnrdmznao seja sinal de fracasso afetivo. A
capacidade de amar € a virtude ou forca do Ege esthdio e pode ser designadpaltilha
enquanto a tendéncia para a vulnerabilidade egéiceaacentuar o medo de perda da

identidade pessoal e induzirestricaa

Tarefa desenvolvimental 7 -Generatividadeversus Estagnacao

Este periodo corresponde a adulticia média e ptukr-se entre os 25/30 anos e 0s
60 anos. A questdo chave deste estadio pode fansmilde varios modos “Serei bem-
sucedido na minha vida afetiva e profissional?otRizirei algo com verdadeiro valor?”,
“Conseguirei contribuir para melhorar a vida dogsraa?”. A generatividadedesigna a
possibilidade de ser criativo e produtivo em vaaesas da vida. Bem mais do que criar e
educar os filhos traduz uma preocupacdo com o Istan-elas geracbes vindouras, uma
descentracdo e expansao do Ego empenhado emaamamdo um melhor lugar para viver.
A generatividade manifesta-se na producdo de ide@asexercicio de uma profissdo, no
cuidado dos outros, etc. Se a expanséo e desc@milacEgo ndo ocorre, o individuo pode,
segundo Erikson (1968), permanecer estagnac¢dp preocupando-se quase sO consigo
mesmo e com a posse de bens materiais. A estagsag@@ortanto auséncia de doacao,
egoismo. A virtude do ego, carateristica da adaltiédia, € @wuidadq a preocupacdo com
0S outros, com o seu futuro. A tendéncia paraageatao ira acentuar um ego marcado pela
falta de vontade em ajudar os outros, ensina-ladados, garantir que tém melhores apoios,

Ou seja, pelaejeicaa

Tarefa desenvolvimental 8 4ntegridade versus Desespero

Este periodo corresponde a adulticia final, maisnenos a partir dos 60 anos até ao
fim da vida e em que a questdo chave € “Teve aaniida sentido ou falhei?” assinala que
chegou a hora do balanco, da avaliagdo do quezseafeida e sobretudo do que se fez da
vida. Na dualidade emocional provocada pela av@diaga presenca ou auséncia de um

sentido de vida, mtegridadesignifica que o individuo avalia positivamentesa percurso
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de vida apesar de nem todos 0s seus desejos essamltenham realizado e esta satisfacdo
prepara-o para aceitar a deterioracao fisica ewatével morte como termo de algo que valeu
a pena. As pessoas que consideram a sua vida cedida, demasiado centrada na sua
prépria pessoa, pouco produtiva, que lamentam agwpdades perdidas e sentem ser ja
demasiado tarde para se reconciliarem consigo ipgdporrigindo erros cometidos, podem
ceder a angustia e atesesperoA virtude a desenvolver neste estadio éabedoria a
consciéncia de que, dadas as circunstancias esaaspotencialidades, ndo vivemos em vao
enquanto a tendéncia para a vulnerabilidade deaegoaterizada pelo arrependimento e pela
incapacidade de enfrentar o futuro desconhecidsef@y pelaesanimo

Esta concetualizacdo apresentada por Erikson raoissnta de criticas que, no
essencial, remetem para a definicAo da nocdo deiddde. Por exemplo, Logan, tendo
presente a mudanca sociocultural das ultimas décadarrida na sociedade Americana, a
qual alterou o estilo de vida dos individuos, catmt a necessidade de haver uma
reconceptualizacéo da teoria do desenvolvimentmgscial (Costa, 1991).

Contudo, esta teoria tem servido para a operadagdo de inUmeros modelos
compreensivos do funcionamento psicossocial dowidubs, entre 0s quais se destaca o
modelo dosestatutos de identidadermulado por Marcia (1966). A partir da nocace qu
identidade, mais ou menos definida e estavel nal fila adolescéncia, pode adquirir a
qualidade de umastrutura psicossociacapaz de orientar o comportamento dos individuos,
0 autor empreendeu estudos empiricos com o objev@valiar formas de organizacao
distintas dessa estrutura identitaria, formas egqaascorrespondem a atitudes piscosociais
tipicas de distintos grupos de individuos. Destenfy os estatutos de identidade constituem
um indicador precioso na avaliacdo da identidade.

Marcia (1966)efiniu identidade como uma estrutura do eselfl uma organizacao
psiquica das energias, capacidades, crencas eédsstid individuo, cujo desenvolvimento é
tanto melhor quanto maior for a consciéncia doviildio sobre a sua unicidade e a sua
similitude com os outros, as suas forcas e as subrerabilidades para afirmar o seu
percurso, e, tanto pior, quanto mais o individutives confuso da sua distintividade em
relagao aos outros e, com mais frequéncia, recari@ntes externas como forma de avaliagédo
de si proprio.

Tal como Erikson, Marcia defende que a aquisicamleiatidade é o grande objetivo

do desenvolvimento psicossocial e consiste na g para selecionar, integrar e
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organizar um sistema pessoal de crencas, valoisteresses com o qual o individuo se
identifica e que constitui a representacdo deosgediself Uma vez definido e constituido em
identidade, este sistema passa a regular o companta dos individuos (Ferreira, 2011).

Marcia defende que a identidade pode ser descetmnslo trés aspetos: 1)
fenomenoldgicqorque a identidade € experienciada como um sextédsi proprio, uma
existéncia que resulta da continuidade entre pasgaésente e futuro e como um sentido de
unidade, ou seja, a certeza de que a identidadepast além da mero conjunto dos papeéis
sociais que o individuo desempenha; c®mportamentalporque implica exploracdo de
alternativas, tomada de decisdo e 0 subsequenéstimento em determinados valores,
crencas e objetos no dominio profissional, idecldgd sexual-interpessoal; 8gtrutural
porque a se trata de uma estrutura psicossociainjuencia a forma como o individuo
perceciona o0 mundo, e posteriormente se compooastdC1991).

A partir de uma entrevista que questionava os tegjeobre os procedimentos de
pesquisa sobre os dominios vocacional/ocupaciot@hlogico e interpessoal, e sobre as
escolhas ou compromissos realizados, Marcia (19&8)ficou quatro modos distintos de
organizacdo da identidade que designou de estatataentidade: ®ifusao de Identidade
Identidade em Forclusdddentidade em Moratéri@ Identidade Realizada&Cada um destes
estatutos € definido pela presenca ou ausénciarttps deexploracdoe deinvestimentmu
compromissamos dominios referidos.

Um individuo, num periodo de exploragédo, evidengiaa atividade dirigida no
sentido de recolher informacdo sobre as possiddéislaque estdo a ser consideradas,
necessarias a tomada de decisdo. Podem ser \dagideés fases distintas de atividade
exploratdria, a exploracdo, pés exploracéo e aiséecexploracdo (Costa, 1991).

A exploragdo refere-se a fase em que um individindesnecessidade de trabalhar
guestbes referentes a sua identidade com o objddévtomar decisdes e se empenha na
analise das varias alternativas, tomando progr@ssinsciéncia do conteudo e implicacbes de
cada uma (Costa, 1991).

No inicio da exploracéo, a excitacdo, antecipagéuriesidade caracterizam o estado
emocional do sujeito mas, durante o curso da cesee estado pode dar lugar a ansiedade e
desconforto que origina uma necessidade de resalverdecisdo o mais depressa e a
realisticamente possivel. Desta forma, um individue se encontra num periodo de pos-

exploracdo passou por uma fase de valorizacéo @givarios elementos de identidade, mas
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ja a ultrapassou com sucesso, se dai emergiu ome 8entido de direcdo para o futuro, ou
com insucesso, se a tarefa foi abandonada semntimgida uma conclusédo significativa
(Costa, 1991).

A auséncia de exploracédo significa que o indivich@m sente necessidade de
escolher objetivos, crencas, valores e alternatiyaer porque ja estdo definidos por outrem e
foram incondicionalmente aceites quer por faltaedémulos que permitam encontrar e
ponderar outros (Costa, 1991).

A dimensédo investimento implica, por um lado, esaslrelativamente firmes e
elementos de identidade e, por outro, acOes dasgilara as implementar, tendo assim,
aspetos internos e externos. Para se poder dizeh@unvestimentos ndo basta apenas a
verbalizacdo de ideias socialmente apropriadase@sp que haja uma influéncia direta na
vida do individuo e uma preparacdo para papéisdatoonsistentes com objetivos e valores
anteriormente definidos. Esta dimens&o néo seeref@nas ao aqui e agora, mas fornece um
mecanismo de integracdo do passado com o presafdepeesente com o futuro, isto ndo
significa que os varios elementos da identidadeirmoem imutaveis, mas tdo sO que existe
um sentido de continuidade e projecao no futuras{&d991).

De acordo com os critérios definidos um individudgq@riu uma: Identidade
Realizada quando desenvolveu uma atividade de exploraca@aézou investimentos
relativamente firmes, consolidando a sua identiditentidade em Moratériaquando tem
uma vivéncia atual de crise e explora ativamernggrativas para tomar decisdddentidade
em Forclusdoquando realizou compromissos sem ter realizado expdoracdo anterior,
sendo estes o reflexo de escolhas e projetos dasdiguras significativas ou de autoridade;
Difusédo de Identidadeguando o individuo ndo tem nem tenta ter qualquarstimento, nem
passou por qualquer periodo de exploragdo ougsenak questdes foram levantadas, nao foi
capaz de as resolver e, por isso, abandonou-asi@yl2966).

Os individuos com identidade realizada sdo maist@beés opinides dos outros,
apresentam sentimentos de confianca, estabilidamtéenésmo em relacdo ao futuro, tém o
melhor nivel de desenvolvimento do ego e, por i8530, maior consciéncia das dificuldades
de implementacao dos elementos de identidade édaslh
Estes individuos apresentam ainda indicadores déomelesenvolvimento cognitivo e

interpessoal e maior capacidade de resiliénciaesspes ambientais.
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Os sujeitos com identidade em forclusdo, por dedespor impossibilidade, optam
pela seguranca que lhes € trazida pelo evitamentxploracdo de outras alternativas e sao
normalmente vistos como imperturbaveis, dogmatidggjos em relacdo as suas atitudes e
intolerantes perante as opinides dos outos. A raadastes sujeitos é uma espécie de copia
dos pais, adotando os planos e objetivos das guaad de identificacdo, sem os questionar,
tendo grandes dificuldades em se diferenciaremsdelaorganizarem percursos mais
autonomos. (Costa, 1991).

Os individuos com identidade eMoratoria apresentam instabilidade, por exemplo
emocional, alternando perspetivas otimistas consipestas, passividade submissa com
atividade desafiante; as suas relacbes com a éagditi ambivalentes e evidenciam frustracao
perante a incerteza e manifestam uma grande neadsdile ultrapassar esta situacao.

No estatuto dedentidade Difusaencontramos os individuos que apresentam uma
grande variedade de padrbes emocionais, desdevidadsi e apatia a agressividade
generalizada, ou seja, ndo dirigida a alvos espesifRespondem as pressfes externas com
as atitudes que impliguem o menor esforco, conmati&o e, por vezes, rejeicdo das normas e
convencgdes sociais; sdo individuos mais facilmen@mnipuldveis pois ndo agem por
motivagao propria, ou seja, Sdo mais reativos go@&tipos (Costa, 1991).

Marcia (1966) é claro quando refere que os esttgadentidade sao estilos que o
individuo utiliza para estabelecer, manter e, sesgario, rever o seu sentido de identidade.
O individuo pode usar ao mesmo tempo mais do quesiilo de acordo com o dominio que
é fonte da sua preocupacédo, assim como 0s podarateseus em fungdo de circunstancias
da vida.

Apesar de utilizado em multiplos estudos este nopdehra o qual existe uma
medida validada para a populacdo portuguesa, a H®MEena Matos, Barbosa & Costa,
2000), existem algumas discrepancias entre a dr@etgue no final da adolescéncia os
jovens tém definida a sua identidade, consequentemem estatuto de identidade, e a
realidade evidenciada por alguns estudos (e.greifer 2011). Considerando que a nossa
pretensdo era avaliar adolescentes e adultos emesgeptamos pela utilizagdo de um outro
modelo operacionalizado a partir da teoria do dedemmento psicossocial de Eriksen, o
modelo das forgas ou virtudes do ego formuladoMankstrom e colaboradores, para o qual
desenvolveram uma medida quantitativd@sgychosocial Inventory of Ego Streng(BIES)
(Markstrom, Sabino, Turner & Berman, 1997).
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1.3. As forcas ou virtudes do Ego, uma medida da glidade do desenvolvimento da
identidade

Erik Erikson (1968) na sua teoria psicossocial dsedvolvimento humano introduz o
conceito de virtudes, ou forcas do ego, um compengue permanece pouco analisado e
avaliado. Cada uma das oito crises psicossociaities na sua teoria pode ser representada
por uma forca do ego correlativa da qualidade delugdo da crise, ou seja, da sintese
efetuada pelo ego, mais positiva ou negativa, dpstas sociais, bioldégicos e psicologicos.
De acordo com a perspetiva dilematica com que @&mikdefiniu cada uma das crises ou
tarefas desenvolvimentais, Markstrom et al (19®f)sderam que a aquisicao de forgcas do
ego exige a consideracao de ambas as valénciasmrpterizam cada uma dessas crises e que
sao representativas de dimensodes de resiliénaialparabilidade egoica.

As forcas positivas do ego séo correlativas derbsalucdo das crises psicossociais e,
tal como estas ultimas, emergem numa sequénciaidant& e hierarquica. Representativas
das capacidades e competéncias adquiridas peloests forgas constituem indicagédo da
resiliéncia e ajustamento do ego e séo preventivaseu desequilibrio ou disfuncionamento
psicossocial. Estas forcas do ego, apoiadas pelmitta epigenética, sdo induzidas pela
qualidade da sintese egoica das possibilidadepetagivas maturativas e sociais e emergem
desde o inicio da vida. Deste modo, a maturidadeob@ldgica, a competéncia emocional,
cognitiva e social, a capacidade de exploracadirigho de um sistema pessoal de crencgas,
valores e interesses, progressivamente organizanoslimensdes psicossociais de auto-
controlo, autonomia, iniciativa e responsabilidactnstituem as condi¢cdes fundamentais de
aquisicdo e desenvolvimento das forcas do ego. Mas além destas componentes
intrapsiquicas, é necessario um ambiente sociazcde disponibilizar informacéo, valores,
ideologias, representacdes, ou seja, referénciaspgunitem a identificacdo, primeiro, e
interrogacado, pesquisa e selecdo, depois, dosuctnrgeque vao definir a identidade. Estas
referéncias sao disponibilizadas pelos subsistemst#uicoes e personagens que povoam 0
sistema social e cultural que envolve o individdeste modo, é igualmente necessario que a
sociedade ofereca os elementos com os quais assjeeepodem identificar, obviamente apés
0 seu questionamento e selecdo. Estas sédo, natutalls mesmas condicdes que asseguram
a resolucao das tarefas desenvolvimentais ou @#esssociais.

Cada uma destas forcas tem um periodo especifie@@mdéncia egoica, relativa a

crise psicossocial a que estao intimamente ligaaribuem progressivamente para uma
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totalidade funcional que é representada pelo mgeihdependéncia e resiliéncia que o ego
adquire em cada periodo do desenvolvimento psic@dststo significa, também, que cada
virtude ou forca do ego que comeca a emergir estazada em todas as que lhe antecederam
e é por elas modificada e, quando amadurece, ilm$zama nova significacao.

Com o objetivo de avaliar de forma quantitatigaf@acas do ego, Markstrom et al
(1997), construiram uma medida designada de Inien®sicossocial das Forcas do Ego
(PIES). Esta medida fornece indicadores especifisosada forca do ego e, também, um
indicador geral de resiliéncia do ego. Para talaotores definiram temas e contetdos
subjacentes as oito virtudes ou forcas do egose@s respetivas antipatias ou polos opostos.
A verséo final da medida € composta por oito ifggra cada forca do ego, quatro positivos e
orientados para cada forca e quatro negativoseeiditados para a respetiva antipatia. No
total a medida tem 64 itens relativas as 8 forgascas. Existe uma verséo reduzida, a que foi
utilizada neste estudo, que apenas contempla meatade64 itens e que mantém a
proporcionalidade entre itens, forcas e valéngasijtiva e negativa, existentes na medida
original. Os sujeitos respondem num formato lilkdet5 pontos, desde (hfio me descreve
bema (5)descreve-me muito ber fidelidade da medida original (.94) e da verséduzida
(.91) sdo ambas elevadas. A anadlise da relacdo agmas medidas permitiu verificar
associacao positiva com a identidade realiadhievement)tanto no dominio interpessoal
como ideoldgico, com o locus de controlo intern@ssociacdo negativa a identidade em
difusdo e em moratéria e com o mal-estar pessstdsEesultados ddo suporte & nogéo que a
PIES constitui um indicador de bom desenvolvimeat@justamento psicossocial e de
protecao da adversidade e stresse.

As oito for¢as do ego e respetivos temas sao asrses)

A primeira tarefa desenvolvimental, Confianca Basiersus Desconfianca Bésica,
elicita a forca da&sperancau a vulnerabilidade deetraimento A aquisicdo de um otimismo
basico, mesmo perante a experiéncia de fracassdsesilusdes, constitui a primeira virtude
que o ego deve adquirir, e que é a mais importpoie € aquela que acompanha todo o
processo desenvolvimental do individuo e a que sdtgacente a todas as demais virtudes
egoicas. A prevaléncia de uma tendéncia negativdeowlnerabilidade induz uma dimensao
de apatia ou descrenga sobre si, 0s outros e ceatalem geral, que favorece uma atitude

pessimista ou mesmo de desanimo.
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A segunda tarefa desenvolvimental, Autonomia vex&rgionha ou Duavida, induz a
forca davontadeque € caraterizada pela consciéncia basica devem@de propria, da
capacidade de auto-controlo, dos impulsos e dassagdda determinacdo em afirmar essa
vontade na relacdo com os outros e o ambiente.edaf@ncia de uma tendéncia negativa,
pela dificuldade ou incapacidade em concretizarut-aontrolo, elicita uma fragilidade
egoica marcada pela impulsividadecmmpulsividade

A terceira tarefa desenvolvimentahiciativa versus Culpapode proporcionar a
afirmacdo daintencionalidadeou propdsito que caraterizam a resolu¢cdo maistiyesia
crise, afrmando o animo e a capacidade para deéinalcancar objetivos plausiveis,
construindo uma experiéncia de sucesso e uma atitpsicossocial baseada na
intrinsecalidade. A tendéncia negativa deste periméd acentuar as atitudes de receio,
hesitacdo, incerteza ou, até, de falta de capazidad definir rumos, uma vulnerabilidade
marcada pelaibicao.

A quarta tarefa desenvolvimental, Competéncia ugensferioridade possibilita a
construcdo de uma consciéncia firme sobre as p®pdpacidades, alimentando uma atitude
experimentacdo e amplificacdo dessas capacidadiesentido deompeténciau, ao inves,
pode reforcar a fragilidade egoica caraterizada pederteza sobre a propria capacidade e
conhecimento, promovendo a preguica, ociosidadéreia egoica.

A quinta tarefa desenvolvimental, Identidade ver€onfusdo da Identidadpela
iniciacdo da exploracdo da identidade pode promav@reocupacdo em estabelecer um
compromisso ouidelidade consigo e com os outros, em ser verdadeiro, horedeal,
através de uma auto-disciplina ao servico das aserg valores adotados. Contudo, a
dificuldade em afirmar a tendéncia positiva daecpsde fomentar uma identidade negativa,
marcada pelo desafio, contestacao ou pelo retréaamiaibicdo ourejeicdq todas correlativas
da auséncia de uma convicgao proépria, intrinseca.

A sexta tarefa desenvolvimental, Intimidade veidsotamento, quando positivamente
resolvida, elicita a capacidade de estabelecimestaelacbes e compromissos mutuos,
reciprocos que alimentam a experimentacdpadilna da identidade. A dificuldade em
afirmar a partilha identitaria pode evidenciar agflidade egoica deestricdo caraterizada
pela incapacidade em manter a individualidade @ gshtimento de enredamento ou perda de

identidade na relagcdo com os outros ou pela terpaca o isolamento psicossocial.
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A sétima tarefa desenvolvimental, Generatividadesuge Estagnacdo, induz a
capacidade de descentracdo e de preocupacéodadocom 0s outros, em assegurar a sua
protecdo, conhecimento e capacidade. A incapacidade afirmar uma atitude de cuidado
pode evidenciar a fragilidade egodica designadargjeicdo que reflete a relutancia ou
interesse pelas necessidades dos outros, a autagéen nas necessidades self e a
estagnacao.

Finalmente, a oitava tarefa desenvolvimentaigridade versus Desespeliaduz a
forca egobica deabedoria caraterizada pelo sentimento de aceitagdo daist@ia de vida,
do seu percurso, e de enfrentar o futuro com caorage resolucdo negativa desta crise
acentua o arrependimento do trajeto percorridoyitareento do confronto com o futuro,

tipicas da fragilidade egdica desanimamu desespero (Markstrom et al, 1997).

1.4. — Mudancas sociais e a necessidade de recomakar a adolescéncia e a adulticia
Emergente

Nos ultimos anos, mais precisamente nas Ultimas détadas, tém-se verificado
mudancas significativas na estrutura sociocultgrad carateriza o ambiente da sociedade
contemporanea e que tém transformado os processmgutbracao psicossocial dos jovens e,
consequentemente de formacao das suas identiddestss podemos incluir, por um lado,
uma precocidade na emergéncia da puberdade respbpséa antecipacdo na transicdo para
a realidade psicossocial da adolescéncia e, poy @tto, um conjunto de alteracdes que, para
além de modificarem os processos exploratoriosldEescéncia, problematizam os tempos e
processos de acesso a vida adulta. O prolongandentescolaridade, a liberalizacdo dos
costumes sexuais, as dificuldades de acesso duestncupacional, constituem fatores que
dificultam a transicdo para a vida adulta e qudopgam a realidade juvenil para além das
marcas tradicionalmente admitidas e que se situgainolta dos 18 anos.

Contudo, a hipotese avancada por alguns autorequde existe um mero
prolongamento da adolescéncia, estendida agorped¢éémenos, uma parte da terceira década
de vida, parece insuficiente para explicar as foamacdes que estdo a ocorrer na vida dos
jovens.

De facto existem outras mudancas, para além dag@ssinalamos, que trouxeram
alteragbes nos processos de desenvolvimento psaialse de construcdo da identidade. A

sociedade adquiriu um ritmo de mudanca e de congalé& muito maior que, associado aos
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processos de tecnologizacdo social, produzem umieateb marcado pela enorme e
diversificada producao de referéncias simbdlicasdagpfine um ambiente muito mais instavel,
incerto e multidimensional, que nao facilita a céte de referéncias organizadoras das
identidades individuais. Os processos de globdlizassociados a enorme difusdo cultural
realizada pelos meios de comunicacao social e pstaslogias de informacao induzem uma
dindmica de interagcdo com o mundo que faz os iddos apenas terem acesso a experiéncias
parciais, volateis, mal definidas e néo facilmeassimilaveis. O usufruto da enorme
liberdade adquirida pela sociedade do individuaigransformou os jovens em individuos
gue convivem com um suporte social menos estrutueade facil processamento e, ainda,
adicionou-lhes uma responsabilidade maior de tegem “sozinhos”, serem capazes de
integrar as suas experiéncias psicossociais instaweelementos de identidade.

Hoje, para os jovens, é muito menos claro quaisasa@feréncias identitarias que
devem adotar pois os processos de pesquisa e ératawha informacdo tornaram-se muitos
mais dificeis de gerir. Formar um sistema pessaalctencas, valores e interesses,
transformou-se numa tarefa muito complexa, marpatiincerteza e, portanto, mais longa e
dificil de concretizar. Até porque esta realidadeiccultural ndo facilita o desenvolvimento
dos instrumentos psicolégicos necessarios aos ggoseexploratorios e de organizacdo dos
compromissos identitarios. Dito de outro modo, @gens necessitam atualmente de um
periodo mais longo de exploracao para definiremeadentidade (Ferreira, 1999, 2011).

Mas esse tempo que € iniciado na puberdade cordetod periodos distintos do
desenvolvimento psicossocial. Um mais tipicamenggcado pelos processos descritos na
literatura psicoldgica sobre a adolescéncia inigialédia e outro, mais representativo do que
era anteriormente atribuido a adolescéncia fi@lprimeiro periodo corresponde, assim, aos
processos de inclusdo na vida juvenil, de aquigighama estrutura bioldgica mais proxima
da estrutura adulta, de aquisicdo de um pensamdentipo abstrato, de inclusao de algumas
dimensdes ideoldgicas na avaliagdo do ambientese méprio, de experimentacdo de novos
processos de interacdo com 0s pares e, ainday@acia de uma necessidade em reposicionar
as dimensoes relacionais com a familia (Arnett &era1994).

Contudo, o tipico processo designado de separagéentpl, antes realizado na
adolescéncia, esta agora deslocado para idadesripmest, para além dos 18 anos, ou seja,
acontece durante um periodo que alguns autores Egilgson, 1980), descrevem como de

mera transicao para a vida adulta e que tinha wragdo e intensidade muito menores
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gue atualmente. Esta realidade chamou a atenc&aries investigadores, entre os quais
destacamos os trabalhos de Jeffrey Arnett (19997,12000a, 2006, 2007), que iniciaram
uma concetualizacdo de um “novo periodo do desemvehto” designado de adulticia

emergente.

A designacdo de adulticia emergente procura descrey periodo de
desenvolvimento dos individuos que ja ndo sdo adeiges mas ainda ndo transitaram para a
vida adulta. Estes individuos, situados entre d2018 25/30 anos, ainda ndo resolveram as
tarefas tipicas do ingresso na adulticia , nomeadtma independéncia financeira e a
independéncia familiar. O conceito formulado ponéit procura assim diferenciar estes
individuos, por um lado, daqueles que foram desigagor Erikson (1968, 1980) como
jovens adultos pois ndo se véem a si proprios @@nvistos pelos outros como adultos e, por
outro lado, dos adolescentes pois jA ndo estdosoalaesecundaria, a sua vida ndo é
comandada pela puberdade nem pelos pares e jéodac dependentes dos pais (Arnett,
2007).

Este sentimento de estar entre dois periodos naist;ntos do desenvolvimento,
designado dein-between é acompanhado nos adultos emergentes por maisnadg
carateristicas: a) auto-focoque descreve o sentimento elevado de grande amit@nma
gestdo da propria vida que, sendo uma competémpariante para a vida adulta, pode
igualmente induzir um sentimento de menor obrigagépessoal e social resultando numa
experiéncia centrada nas necessidades imediatsalfdy consequentemente, numa vivéncia
muito auto-centrada na realidade presente; b)msfedo €, por isso, um tempo intenso de
pesquisa e definicdo dos dominios interpessoablddeo e ocupacional, ou seja, de
exploracdo da identidade da sua definica@) simultaneamente, é também um momento de
exploracdo dagpossibilidades de adquirir maior separacdo psicolégica da famitie
experimentar a dimensao da intimidade relaciondeedelinear as perspetivas de futuro
ocupacional, ou pela via do trabalho ou pela vifodamacao académica; d) ao mesmo tempo
este periodo carateriza-se pela vivéncia de unta getefenicdo dos diversos dominios da
identidade o que se traduz numa cartstabilidade que pode induzir sentimentos de
vulnerabilidade e disforia mas que, frequentemehixperimentada com um sentimento de
otimismo que é tipico de um individuo que néo lidmda com as barreiras e dificuldades da
vida adulta (Arnett, 2000a, 2006). A adulticlaezgente €, deste modo, um periodo em que

existe um adiamento dos compromissos e das redpldades mais carateristicas do adulto
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e a da experimentacao de papéis sociais iniciadaolascéncia mas s6 aqui verdadeiramente
aprofundada (Monteiro, Tavares e Pereira, 2009)0 @ie outro modo, a moratéria
psicossocial referida por Erikson (1968, 1980) weonoje neste periodo da adulticia
emergente (Levinson, 1978).

Alguns estudos (e.g., Arnett 2000b) verificaram qgos adultos emergentes
percecionam as suas vidas futuras como melhorgjdesaseus pais. Esta situacao, pode estar
relacionada com o fato destes jovens ainda namtassumido compromissos definitivos ou
duradouros, carateristicos da idade adulta, cormtivalade laboral. O facto de ainda n&o
terem enfrentado as dificuldades que tais compsmrisacarretam conduz os adultos
emergentes a uma idealizacdo de um emprego bemneeaci®, onde vao realizar as
atividades que mais ambicionam, e de um casamaiitt Se durante a infancia e a
adolescéncia eram 0s pais 0s responsaveis pelsdaekdmportantes das vidas dos filhos,
neste periodo sédo eles proprios que tém a opoadmidle construir 0os seus caminhos,
distanciando-se, assim, da sua familia de origeon{®iro et al, 2009).

Este periodo, para muitos jovens, é também mangelddrequéncia de uma educacao
universitéria, a qual pode ter um efeito indireto seu desenvolvimento pessoal pela
aquisicao de um sentido de competéncia, pelo des@mento e maior integracdo das suas
emocdes e cognicdes, pela aquisicdo de uma autandaifamilia e pela afirmacdo da
intimidade nas relacfes interpessoais, da iderdgieau geral e da definicdo de um sentido de
vida e de integridade (Monteiro et al, 2009).

Inquiridos sobre o que |hes falta para ingressaramadulticia os jovens identificam
algumas capacidades pessoais ou egoicas dimens@es prioritarias, como € o0 caso da
capacidade para assumir a responsabilidade pebgsiges decisdes, e referem também a
independéncia financeira. As mudancgas sociais astsaladas trouxeram, assim, alteragbes
nos requisitos de transicdo e ingresso na vidaadAndrade, 2010).

Concretizar a tarefa da identidade pela afirmacda ohdividualizacdo
desenvolvimental, assegurando competéncias de cauntecimento, auto-controlo e
planificacdo da vida futura, identificadas coneapital identitario por C6té (2006),
constituem, portanto, a tarefa fundamental desteg® de desenvolvimento psicossocial. A
fragilidade na aquisicao deste capital e da afifmada individualizagcdo faz os jovens
permanecerem centrados nas dimensfes mais hedod&casua realidade presente,

prosseguindo sem uma direccionalidade, sem umtprojesentido de vida. A definicdo de
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objetivos de vida consistentes com o delineameatond projeto de vida, com sentido para o
proprio individuo, obriga aecentracdodo sistema de compromissos baseado no sistema
familiar para um sistema orientado para o futuropacional e para as relacdes intimas. O
desenvolvimento do ego traduzido na capacidade sfi@ esozinho, representativa das
qualidades de agéncia e de auto-controlo, sao wsrexfundamental para a afirmacéo de
trajetérias positivas (Tanner, 2006).

Sera, entdo, que o desenvolvimento da identidagetaarealizado na adulticia
emergente, depende da definicdo de objetivos cata \A aquisicdo de um sentido de
purpose Esta interrogacéo, levou-nos a analisar a nogdmdlidade (purpose) em jovens.
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Capitulo 2 —Purposee sentido de vida, fatores

determinantes do desenvolvimento psicosocial
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2.1 —Purpose e objetivos de vida

A teoria sobre o desenvolvimento psicossocial @omk 1968, 1980) descreve as
tarefas da adolescéncia por relacdo a uma moragidassocial que é induzida pela agdo das
instituicbes e dos personagens que habitam o atebmsotial. Estas entidades sociais,
apresentam aos jovens um conjunto de representaggretativas, impregnadas de crencas e
valores que sinalizam ao jovem a necessidade @eigear um conjunto de elementos e
objetivos com o0s quais se identifica e que vaoocsganizadores da sua identidade. Este
processo de sele¢do requisita a exploracdo neizedsases elementos e a experimentacao de
NOVOS papeis sociais, mais carateristicos da \ddhea

Para realizar esta tarefa de identidade o jovera ddquirir um sentido evolutivo do
tipo de pessoa que pretende ser e de qual vai S&m projeto de vida, ou seja, de clarificar
para si proprio o que da significado a sua pesgoa,lhe da identidade. Este sentido de
identidade ou deelf € muito favorecido pela definicdo e desenvolvimeid que Damon
(2008, p 33) designa dmalidade (purposg, uma nocao que descreve “uma intencéo estavel
e generalizada para a realizagdo de algo que étaimaamente significativo paraself mas
tem consequéncias para além deste”. A finalidatie gsrtanto, associada a um ou varios
objetivos gerais na vida do individuo, de natuy@zalominantemente ndo imediata e estavel,
e que estdo ao servico da busca de um significadogself mas, também, para o mundo. O
questionamento de interrogacdes chave como: paspoe a fazer isto? porque é que isto é
importante para mim? e para o mundo? Porque desengdr este objetivo? ajudam a
desenvolver a motivacdo e a capacidade para defmirsentido de finalidade. O seu
desenvolvimento, mais ligado a objetivos duradoueoglobais, no entanto, pode ser
progressivamente adquirido pela definicdo de olgjstimais especificos e imediatos desde
gue estes estejam ao servigo de um sentido dedfdal ou direcionalidade. A manutencgéo de
compromissos relativamente duradouros e com Sigwifi para oself permite assim
distinguir o percurso desenvolvimental dos joveasnmedida em a sua existéncia induz
motivacdo para a aprendizagem, realizacao e deseneato.

Um icone dos estudos sobre o papepdiposena vida das pessoas € o testemunho
de Frankl (1946), um sobrevivente do holocausto epeontrou um sentido de vida na sua
determinacdo em atribuir um significado as tarefasluas que tinha na priséo.

Consequentemente, a capacidade de refletir esgagéncias permitiu-lhe perceber que a
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finalidade é protetora da ansiedade e depress@aprendizagem que organizou em livro e
que transformou numa abordagem terapéutica. Aidimaé, descrita por Erikson (1968) como
uma forca ou energia vital. Esta associada ao iomesto pessoal, as competéncias
relacionais, a um sentido de controlo sobre a |égda e a um auto-conceito positivo,
dimensdes essenciais para o bem-estar e a fekci@df, 1998). A felicidade, identificada
como um traco significativo da personalidade pedasores da psicologia positiva (e.g.,
Kahneman, 2000, See, Peterson & Seligman, 2008)degende da riqueza material, com
excecao das situacdes de pobreza em que os besrsaimatatisfazem as necessidades vitais
de alimento e saude. Além disso, as atividadesndests essencialmente ao engrandecimento
do ego, por exemplo, a obtencdo de estatuto secglbria ou fama, ndo induzem uma
felicidade significativa. Para a alcancar € muitisimportante o envolvimento em algo que
o individuo considera absorvente e desafiadorcipaimente quando esse algo contribui para
a realidade além deelf Neste sentido, McAdams (2001) verificou que asspas mais
generativas, ou seja, com preocupacdes de cuidasgspensabilidade com as geracdes
futuras, estavam mais envolvidas em atividades odarias de carater politico e civico,
assim como atividades familiares e percebiam o muwdavés de uma perspetiva mais
positiva, consideravam 0s seus fracassos como urmpadades de aprendizagem e tinham
esperanca que aqueles seriam sucedidos por éS#ms. enfim, pessoas com um nivel
positivo de bem-estar que esta associado as casdigia 0 sucesso pessoal.

Alguns estudos com criangas (e.g., Benard, 199ntiftcaram a autonomia, a
competéncia social, a competéncia de resolucdoaddepnas e o sentido de finalidade como
fatores essenciais de resiliéncia. O ultimo degtedro fatores é considerado por Damon
(2008) como o mais fundamental pois € ele que irdomtivacdo para a crianca adquirir as
outras competéncias. Por outro lado, alguns estcolmspessoas idosas (e.g., Baltes, 2006),
verificaram que o sentido de finalidade constitun preditor de saude e bem-estar
psicoldgico.

Mas a importancia da existéncia de parposena vida das pessoas parece ir além
do dominio psicossocial. A neurociéncia evidencjoa as pessoas envolvidas em atividades
significativas apresentam uma atividade cerebrak raetiva. Mais interessante que este
aspeto relativamente genérico, sdo as conclus@eastpor Dahl (2004) em estudos com
adolescentes. A puberdade induz uma sobreativagaoi@nal e cognitiva que pode elicitar

comportamentos de risco paraalfe para as outras pessoas. Contudo, esta atividade
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neuronal geradora de descontrolo emocional e cdarpento descuidado pode igualmente
promover as capacidades cognitivas e de julgan@ntiesenvolvimento neuronal pode
amplificar os interesses dos jovens e induzir cataptento de envolvimento sério com esses
interesses. Por exemplo, os jovens podem tocamstrumento musical, realizar uma acao
comunitaria com o mesmo entusiasmo que conduzeawmm a alta velocidade quando estao
alcoolizados. As motivacdes e os prazeres adolescpondem estar orientados para objetivos
saudaveis ao servico de finalidades supra-orden&stas motivacdes estdo enraizadas nos
mesmos sistemas cerebrais que as emoc¢fes basicagupea paixdo pelo desporto, arte,
musica, pela politica, por uma pessoa podem indsemtimentos muito importantes na
aquisicao e desenvolvimento porpose

Os adolescentes e os adultos emergentes séo |aantiente afetados pela existéncia
de finalidade porque é inibidora do comportamenito-g@lestrutivo mas, também, porque
induz uma ansia ou motivagéo para aprender sobmenolo o que Ihes permite descobrirem e
desenvolverem novas capacidades e diminui substamnte a sua preocupacdo com as
atividades centradas na auto-satisfacdo. Esta agétivpara além do imediato e do mundo
fisico e material induz o que Csikszentmihalyi (2)98esigna de fluideZlow), um estado de
verdadeira inspiracdo. Quando nao alcancam um lgjesv@s universais do ser humano, ter
uma vida com sentido, as pessoas tendem a infalieigois a auto-centracdo e o comodismo
sdo emocionalmente prejudiciais enquanto a bus@aalglade tem a estabilidade e inovacao
como retornos. Podemos concluir que a existérefindlidade nos periodos da adolescéncia
e da adulticia emergente assegura o melhor desémeoito e bem-estar dos individuos
durante a sua juventude mas, também, a capacida@aftentar a vida adulta com maior
resiliéncia, competéncia, estabilidade e felicidade

Perceber quais as fontes que podem promover adhdal tornou-se, assim, uma
tarefa muito significativa para os promotores destgdo desenvolvimental dos quais
destacamos os trabalhos de William Damon (2008;ddamenon & Bronk, 2003). Nos seus
estudos Damon e colaboradores inquiriram os paaiites sobre os dominios da vida pessoal
e social que tinham qualidade para elicitar umiderde finalidade com as carateristicas ja
explicitadas, tendo encontrado os seguintes asmdtasfamilia — que é referida com o duplo
sentido de aquisicao da prépria familia como daqupacédo em cuidar dos progenitores; b) a
carreira — associado a objetivos mais pessoaisudterdgo da familia e de realizacéo

profissional e pessoal mas, igualmente, associatjetivos prosociais de ajuda de colegas,
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de causar beneficio em outras pessoas, nas orgaeiz& na comunidade; c) crengas e
valores morais, pro-sociais — expressa no interessg@erceber como as suas capacidades
podem servir a comunidade e no prazer em usa-ka deecado; d) a dimensao espiritual e
/ou religiosa — a existéncia de uma fé parece assegma preocupacdo para além do self e
das dimensdes mais materiais, imediatistas; e)nardido socio-politica — este foi 0 dominio
menos referido pelos jovens como fonte de finakdadstrando um desinteresse significativo
pela atividade politica, civica e comunitaria. ©gens ndo mostram interesse em assumir
atividades de lideranga organizacional e civica, adimiram os lideres sociais e politicos e,
ainda, revelam pouca preocupagdo social, opinidd@igao dever civico e sentido de
cidadania. Alguns mostram, inclusive, um certostito e descomprometimento.

Sera este desinteresse e descomprometimento natenalm ponto de vista
desenvolvimental? N&o terdo os jovens tempo pae &ividades civicas no futuro, sendo o
presente um momento mais adequado a centracdoterasses imediatos? Damon (2008)
considera que o atual descomprometimento socialvieocé anormal na historia da
humanidade; que o tempo da adolescéncia ndo deexdasivamente dedicado a objetivos
de self; a formacédo de um sistema pessoal de @engalores inicia-se na adolescéncia e
termina na adulticia emergente pelo que a auséeaigna preocupac¢ao civica e politica nesta
altura podera significar que ela nunca existir&ida destes individuos. O desenvolvimento
da identidade requisita um forte sentido de cidedarpresso pela fidelidade a um conjunto
de crencas morais e prosociais e a um comprom@aauma ideologia consistente com elas.
O autor considera, assim, que este desinteresgemaitico coloca em risco o futuro do bem
publico e das criancas e dos jovens.

Contudo, o universo adolescente e da adulticiagene € muitissimo heterogéneo
0 que conduziu Damon (2008) a analisar os varidssgesicosoiais existentes nos jovens. Os
seus estudos permitiram encontrar quatro perfisrefites na relacdo com a existéncia de
finalidade.

Os descomprometidpscaraterizados pela auséncia de purpose, pelaedeacou
procrastinacdo em buscar algo: a sua atitude fuext@hrevela apatia, descomprometimento
e 0S seus interesses estdo restringidos a dontiedimicos e de engrandecimento do ego.
Eles parecem estar numa jangada que flui ao saboomlente, uma deriva que consideram
toleravel, até aceitavel, na medida em que naaaant o futuro. Alguns desejam obter uma

graduacéo, encontrar um trabalho, ter uma fanmilées estes objetivos estéo ligados a
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perspetiva de viver a vida sem preocupacao e comaior prazer possivel e que reflete a sua
representacdo do que € adaptacdo. Serdo estes felieas ou tém subjacente uma dimensao
de angustia e incerteza sobre si proprios consiihia questao que vale a pena investigar.

Os sonhadorescaraterizados pela existéncia de finalidadesatiereza idealista na
medida em que nunca fizeram nada para os atingse@, predomina a falta de iniciativa ou
inércia que impede a definicdo de planos realidtias sociedade atual este perfil aparece
sobretudo nos jovens que estdo fascinados pelowabge serem famosos, estrelas das artes e
do desporto. Este interesse, fundamentalmente radimuna qualidade de consumidores
televisivos de programas de entretenimento musitaématografico e de desporto, ou até
dos chamadoseality shows ndo estao inspirados (flow) pela aprendizagenergido de
trabalho e, consequentemente, ndo estdo prepgradoajetorias longas, dificeis e incertas.

Osdiletantes cujo perfil € marcado pelo engajamento em atdédague parecem ter
um potencial de finalidade mas que revelam pouatheomento do significado dessas
atividades pelo que o seu compromisso com elastéviel e de curto prazo. Estes jovens vao
saltitando de umas atividades para outras, ndonté@tivacdo suficiente para permanecer
sintonizados com elas pelo que 0 seu percurso tmmapcoeréncia com as metas que
pretendem alcancar. Estes motivos sdo, assim, poutsistentes com a definicdo de uma
identidade pessoal. Alguns destes jovens sdo aimdaespécie de pesquisador em transicao
para um possivel estado de finalidade.

Os intencionais que encontraram algo de significativo a que sdicden, que
mantém o seu motivo por um periodo longo e que namosb conhecimento, de si e do
ambiente, para alcancarem o que desejam no mursdse® esforcos atuais e futuros estéao
vinculados a uma causa ou proposito que pretentdagira

Os estudos de Damon (2008) verificaram a existéeia5% de descomprometidos,
25% de sonhadores, 30% de diletantes e 20% deiateis. Uma distribuicdo que mostra de
forma clara que apenas um quinto dos jovens ténsemtido de finalidade definido e que,
pelo menos 50%, tém upurposeausente ou destruturado. Os jovens inquiridosresttido
pertencem a uma populacdo mais ou menos normaleagpe ele refere ainda a existéncia
de um sentido de finalidade baseado no descomproergb moral e ligado a uma dimenséao
anti-social. Estes jovens, designadospdeurbados estdo igualmente comprometidos com
ideais e causas de longa duracdo que dotam addewmdislades e vidas de um sentido de

finalidade. Contudo, diferem deles na intencacsaatial subjacente ao spurpose nao
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consideram as outras pessoas como imprescindigeigjue conduz para percursos
caraterizados pelas condutas de risco, violéndas&ruicdo. Tal como em outros casos, 0S
jovens que perpetraram o massacreCadumbine apresentavam desejo forte em fazer a
diferenca, tinham crencgas ligadas com a morte pogadipse, validavam essas crencgas por
referéncia a dimensdes espirituais, capacidade rparder compromisso com objetivos de
longo prazo e referéncia a pessoas/acoes que admir&m sintese, tém uma visao cinica e
niilista do mundo que é tipica de identidades \dasgpelo descomprometimento moral e que
deve merecer a nossa atencao sobre a importandsvdeda definicho de um sentido de
finalidade nos jovens, organizado em torno de stogetprésociais, quer pela sua qualidade de
promotor do desenvolvimento psicossocial como psdéw potencial de inibidor das
identidades anti-sociais.

O tipo de objetivos que os jovens consideram cagmifiativos, que dao sentido a
sua vida e a sua identidade, que os dotanputpose constitui assim uma condicdo
fundamental do desenvolvimento psicossocial. Nest#ido € particularmente pertinente
investigar que objetivos os jovens portuguesedeadentes e adultos emergentes, associam a
um sentido de finalidade.

A instabilidade sentida pelos jovens da atualidaaéncerteza na definicdo de
expetativas de vida, faz com que os jovens quesgsgm no periodo de transicdo para a
adulticia, os adultos emergentes, iniciem e, aégoram grande parte deste periodo, com
sentimentos de incerteza, baixa confianga, in@ate sentido de competéncia que
problematizam a definicdo da sua identidade. Mudt&es, com maior ou menor consciéncia,
permanecem em trajetorias marcadas pela estagrder@a ou apatia. Mesmo aqueles que
ingressam na educacdo universitaria e que, fregomemte, apenas estdo a cumprir
expetativas da familia ou que, simplesmente, n&orgraram melhor alternativa (Coté &
Levine, 1997). Para estes a frequéncia univeisifdode ndo traduzir-se pelo desejavel
incremento de competéncias transversais de conp@micaapacidade de aprendizagem e
concetualizacdo, auto-conhecimento, capacidadeddptacdo a mudanca e de analise e
resolucdo de problemas e capacidade de iniciati@a;orrer riscos calculados. A falta de
expetativa de capitalizarem a formag¢do académicareprego e, mais que isso, em carreiras
interessantes pode ajudar ao sentimento de ind&del e ao pior desenvolvimento destas

competéncias, traduzindo-se numa falta de indiviclgio (Coté).
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Uma parte dos jovens atuais esta assim hesitanwmodificuldade para assumir
compromissos tipicos da vida adulta, por exemm@samento, parentalidade, trabalho, ou até
mesmo a responsabilidade de cidaddo. Um atrasompromisso que é notorio em jovens do
mundo ocidental (Arnett, 2006). Muitos jovens det&r anos ainda vivem em casa dos pais e
nao sdo independentes e, alguns deles, nem sexjéer & estudar ou receber a formacéao
profissional, configurando os designados NEET {m@&mployment, not in education and not
in training). O casamento ou vida partilhada comparceiro e o nascimento de filhos, por
vezes, ndo sao vistos como conquistas mas antes @engos a serem evitados. Assim, na
perspetiva de o periodo de questionamento e aplorexdo estd a tornar-se mais longo,
atrasando a transicao para o trabalho permanguaeacuma casa propria, sendo mais longo
do que o de qualquer outra geracdo anterior. Umstigmério efetuado a estudantes
universitarios americanos entre 2000 e 2006 mositeuquase dois tercos dos graduados
mudaram-se para casa dos pais depois de termirafecnldade, sendo que mais de metade,
ficou pormais de um ano. Os jovens deixaram deunaisso trabalho como uma
responsabilidade, um meio para serem independergestornarem adultos, olhando para o
trabalho através de uma atitude que pode ser rdaufBe ndo gostarmos do emprego,
despedimo-nos, pois na pior das hipéteses o que gmmhtecer € voltar para casa dos pais. E
isso ndo é problema pois os pais gostam de seyp&oconnosco e sentem necessidade de
nos ajudar”.

Para alguns dos jovens esta deriva ou estagnag#tited preocupacdo e induz
ansiedade e a sensacdo de estarem amarrados ddansohre a qual tém baixo controlo.
Sentem-se dececionados consigo mesmos pela indagacde assumir uma direcdo em
funcdo de escolhas e decisdes proprias e desarsmatibque a vida Ihes tem oferecido até
ao momento. Mas, existem outros que estdo condestraa satisfacdo hedonica do presente,
nas dimensdes mais superficiais da vida e que perertam sofrer com isso. Posteriormente,
na idade adulta, alguns s&o surpreendidos por nsEmids subitos de vazio quando
guestionam a direcdo que a sua vida tomou (Ar2eds).

Ter ou ndo umpurposeou finalidade, estara muito possivelmente assocido
definicdo de um sentido de vida, ambos muito retemos com a definicdo de objetivos
verdadeiramente significativos, ou seja, que pramoum sentido de proatividade orientado
para a aquisicdo deste sentido simultaneo de dietdifinalidade e que facilitara a definicao

de um sentido de vida.
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A falta de um sentido de vida, segundo alguns estuabarece associado a diversos
sintomas, stresse ndo esporadico, disturbios dam, sdistarbios alimentares, raiva
descontrolada, isolamento, abuso de substancias entros. Estes jovens demonstram
pouco entusiasmo pelas suas atividades diariadenpainda sentir-se infelizes sem qualquer
razéo, desorganizados e sem vontade de levaretivida@es ate ao fim.

Deste modo, um purpose materializado pela exisiédei objetivos significativos
pode estar muito associado a definicdo de um semt&d vida claro e satisfatorio. Mas,

importa clarificar o que € o sentido de vida.

2.2. O sentido de vida, processo e/ou produto daigténcia depurpose

O sentido de vida resulta de processos de questanmta existencial nos seres
humanos em busca da aquisicdo de um sentido deza&larcoeréncia para 0 seu presente e
futuro, para os seus projetos, para as suas VAdasiesmo tempo esta busca de definicdo de
um sentido vida €, também, a procura de aquisigdond sentido coerente de identidade ou
de um sentido de finalidade. A psicologia tem urpagh trajetéria de dedicacdo a
compreensao deste conceito para melhorar a suzapdn e, dessa forma, compreender a
sua relacdo com os mecanismos de ajustamento &ag@lapndividual, contribuindo, assim,
para o estudo do desenvolvimento humano (Sommeha&ld09).

Platdo descreveu os seres humanos como indivicidsisca de um sentido, sendo
esse sentido um resultado das suas experiénciasjndo a da sua propria vida. O
significado de cada experiéncia € o elo de conelédentendimentos e interpretacbes que
permitem a compreensdo da propria experiénciaoenaufacdo de planos, ou seja, implica a
orientacdo das energias para a realizacdo de wmo fdesejado. E este significado que da a
sensacao que a vida faz sentido, ndo tendo unmsaritt de vazio (Steger et al, 2006).

Na psicologia Viktor Frankl foi pioneiro a questarsistematicamente o sentido de
vida tendo proposto quatro fatores que podem layagssoa a encontrar um sentido para a
vida: (1) avalorizacdo do que é importante para a pessoa seja, aquilo que teve
significado durante a vida, desde os pequenos ewslgs eventos; (2s escolhas- o
individuo, é responsavel por cada escolha que ¢aiomago da vida, inclusive diante de
situagOes adversas. Frank aborda o sofrimento agnawede oportunidade de crescimento
pessoal embora dependente de como a pessoa otanff@nhresponsabilidade- pelas

escolhas, decisdes, por tudo o que o individuo(fgzjgnificado imediate- dar sentido as
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coisas que acontecem na vida diaria, tanto asiexp&rs positivas como as negativas (citado
por Sommerhalder, 2009).

A falta de sentido para a vida, € descrita comoeliaitador hipotético de sintomas
como ansiedade, depressdo, falta de esperancédimaléisico (Sommerhalder, 2009). Desta
forma, ndo desenvolver um sentido de vida ou plerdia perspetiva de vida pode provocar
uma experiencia de sofrimento psiquico (Steget, &086). Frankl, foi um grande defensor
da necessidade das pessoas desenvolverem umgisiraobre o que estdo a tentar realizar
através das suas vidas, defendendo também queisisaode responder a perguntas sobre o
significado das suas vidas (citado por Steger, &0416).

Contudo, tal como assinala Reker (2000), trataesena construto que, ao longo dos
altimos anos de investigacao, foi considerado pardas abordagens como o mais complexo
e discutido na literatura. Para este autor o sermtelvida esta associado a existéncia de um
proposito, uma direcdo, uma razado para a existémaciama auto-percecdo de ter uma
identidade pessoal, além do sentimento de satsfemé a vida, mesmo diante de situacoes
dificeis em que a interrogacdo sobre o sentidoidi & essencial. Na dimensao individual,
para Sommerhalder (2009), as crengas, os valassecessidades do individuo, orientam as
metas que este deve perseguir, 0s relacionamemiapgie deve investir, funcionando como
um guia para as suas explorac¢des e investimentos.

O sentido de vida inclui, portanto, esquemas coli®t categorias deelf e de
interpretacdo da vida que orientam a vida do indivi E, assim, uma rede cognitivo-afetiva
que abrange metas, comportamentos e varias clagsepadrfes de auto-avaliagéo,
direcionada para os valores da vida e associadmidesmental (Prager, 1997). Encontrar
sentido para as experiéncias de vida, estar no enaach um objetivo, em prol de algo,
conseguir dar um propésito para as atividadesadi&@iaté mesmo encontrar um significado
para as diversas dificuldades, sdo alguns dos basirpara dar sentido a vida
(Sommerhalder, 2009).

O sentido de vida, inclui uma multiplicidade de dmbes, nas diversas
conteualizacbes de que foi alvo. Vogler e Eber$d880), por exemplo, descrevem este
construto a partir de oito dimensdGesompreensao(procura de mais conhecimento);
relacionamentdorientacéo interpessoafervico(ajudar, dar orientagcdes)renca(acreditar
em algo);expressao(artistica, desportiva, musical, literari@pnquistas(respeito, posses,

responsabilidadegrescimento pessoéiesenvolvimento do potencial pessoal, cumprimento

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnoldgpasidade de Psicologia 48



Inés Filipa Celho de Sousa Parreira — Identidpdeosee sentido de vida em adolescentes e adultos entesge

de metas) eexistencial-hedonistica(a importancia do prazer na vida diaria). Esta
concetualizacdo mostra-nos a relacédo esteritaxjsie @ntre o sentido de vida e a existéncia
de objetivos de vida, por exemplo, realizacédo katte (incluindo recompensa economica,
sucesso, estatuto social e satisfacdo), boas eslggéssoais, metas filosoficas e religiosas,
servico social, auséncia de dificuldade (seguramgap-manutencdo, saude, conforto),
satisfacao e crescimento pessoal (incluindo apragdm, conhecimento e dominio).

Fiske e Chiriboga (1991) verificaram que a dimeng&scimento pesso& a mais
citada nos estudos sobre mudanca e continuidad®rgm da vida, temas que estao
diretamente ligados ao sentido de vida e que, destid, se tornam de grande interesse para
a Psicologia do Desenvolvimento. Assim, encontrar sentido para a vida ajuda a
capacidade de enfrentar as perdas, que aumentaro agamcar da idade.

O sentido de vida, pode ainda ser percebido coma representacdo mental de
possiveis relacdes entre coisas, eventos e retauEmos, ou seja, a importadncia que as
pessoas dao as pequenas e as grandes coisas d8audaeister, 1991), um conjunto de
esquemas de vida que conferem ordem, propdsitceeadi a vida (Thompson & Janigiana,
1988). Alguns autores, (e.g., Kaufman, 1987) carsith que a vida ndo tem um sentido por
inteiro, sustentando a ideia de fragmentos ou fiéstdnteressantes, atividades significativas,
investimento e realizacdo de metas. Deste modanaf os defensores da perspetiva
existencialista (e.g., Sommerhalder e Erbolato,82@3 relacionamentos mais intimos com
amigos e familiares sdo componentes importantegiodo de vida.

Encontrar um sentido de vida esta pois associadm a&quilibrio entre perdas e
ganhos, a atribuicdo de significado para as astueleds acontecimentos quotidianos e a
existéncia de um propésito ou finalidade na vid@ 8arios os fatores que influenciam a
percecédo de sentido na vida. Os fatores internos,egtéo ligados ao desenvolvimento do
individuo, podem ser a personalidade/identidadeatégias de enfrentamento ou amping
religiosidade, espiritualidade, sentimentos degoed, histéria de vida. Os fatores externos,
que pertencem ao ambiente e corroboram o signdicate as pessoas dao a vida, sao
relativos a garantia das necessidades basicasbdevs@ncia e seguranca, as oportunidades
sociais, ao trabalho e ao lazer (Sommerhalder,)2009

O sentido de vida, portanto, inclui uma dupla dig&m individual e cultural, em que

os valores e temas da vida, embora de naturezaadodl fazem parte de um todo maior que €
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a cultura na qual o sujeito esta inserido, e isfloencia as decisbes pessoais, ou seja, 0S
sujeitos decidem também com base em opinides,esmmetas coletivas (Prager, 1997).

Enumeros tedricos defendem que o sentido de vidam#da muito ao longo da
existéncia, ou seja, apenas sofre transformac@ekigis na conjugagcdo com mudangas nos
sistemas e crencas e valores (Zika & Chamberl@@2)1

Segundo varios estudos, existe uma relacéo sigtifecentre o sentimento de vazio
existencial, ou seja, falta de sentido de vidalagdes agressivas. A falta de sentido de vida,
representada por tédio, apatia e sentimento déeiedca, pode diminuir a habilidade de
coping e, consequentemente, aumentar a frustracdo, gueadalcao significativa com a
agressividade (Halama, 2000). Assim, pode-se afiqua existe uma relacdo estreita entre
falta de sentido de vida e a agressividade.

O sentido de vida é visto de variadas formas plfasentes geragcfes, mas ha pontos
que sdo comuns, como as necessidades basicaddisisl e de seguranca, necessidade de
lazer, trabalho criativo, relacionamento pessaadjizacdo e crescimento pessoal e social,
ativismo politico, altruismo, valores tolerantesdeais, tradi¢cdo, cultura e religido (Reker,
Peacock & Wong, 1987).

As diferencas na percecdo de um sentido para aaodbngo dos anos, estao
associadas ao grau de consciéncia sobre o mundcaglee individuo experimenta em
diversos momentos da vida. Variaveis como o géneaale, nivel educacional, papel social
desempenhado num dado momento, profisséo, religidsie espiritualidade, histéria de vida,
fatores de personalidade e apoio social devem skrominvestigados, porque elas interferem
na percecao do sentido de vida (Reker, 2001).

Resultados obtidos nos estudos de Prager (1996, E%Reker e Wong (1988)
permitem afirmar que, em adultos, existem fontesnwts de sentido de vida, o
relacionamento pessoal e a satisfacdo de necessida@kicas, mas também existem
diferencas que apoiam a nocédo que é adquiridoIswite e que varia entre culturas. Em
relacdo ao género, Prager (1996) e Reker e Worg)Merificaram mais semelhancas do
que diferencas nas fontes de sentido de vida dmmens e mulheres. No entanto, as
dimensdes atividades criativas, relacionamento gaésservir 0s outros, preservagao de
valores e ideais humanos e atividades religiosasrfanais frequentemente verificadas nas

mulheres.
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Ranst & Marcoen (1997) observaram que individuoss meelhos tém mais
habilidades para perceber alguma perspetiva na paila tendo ja vivido bastante conseguem
avaliar com maior facilidade o que efetivamentee\alpena investir, e consideram-se mais
capazes para alcancar metas ou estar em vias deasgar, comparativamente aos mais
jovens. Estes dados foram corroborados por Fr2i@l(). A explicagéo para tais resultados
esta associada a percecao de realizacdo de tekaflagivas, pois 0s jovens, ainda estdo a
configurar as suas unides afetivas, consolidanda-seivel profissional, escolhendo e
sedimentando as suas escolhas.

E crescente o numero de estudos sobre o sentiddaleou seja, sobre o significado
atribuido ao que é de grande valia para o vivequass fornecem importantes informacoes
sobre pontos relevantes do processo de adaptagd® estimulo da vontade de viver
(Sommerhalder, 2009). Tais descobertas sdo impgest@ara a reflexdo sobre a influéncia da
cultura, da faixa etaria e do género na atribudgiwalor para os diversos aspetos da vida.

Finalmente, o sentido de vida, pode ser associadoanivel mais basico de bem-
estar, com o afeto e emocgdes positivas, como al mlereada, o amor, a alegria e a vitalidade
(Steger, Frasier, Oishi & Kaler, 2006).

A definicdo de um sentido de vida pode ser, pastanterdependente da capacidade
de compreensao e integracdo das vivéncias, acowteins e tarefas do individuo ao longo
do ciclo de vida, ou seja da exploracdo e definiggdouma identidade pessoal. Muitos
adolescentes tentam encontrar significado em sdas,unuitas vezes explorar e questionar o
seu proposito de vida, as suas paixfes e motivaedesjue estdo destinados a fazer com as
suas vidas e educacdo. Uma das principais tarefaleskenvolvimento € responder e entrar
em acordo com tais questdes, como comprova a prdgfinicdo de maturidade, que envolve
a compreensdo de metas e a capacidade de alcangdiracionamento e intencionalidade
(Ryff, 1989).

A preocupacéao central do desenvolvimento duramtdogescéncia gira em torno de
estabelecer um sentido ou significado de vida (Deetal., 2003). Algumas perspetivas que
se apoiam na teoria do desenvolvimento psicossdeidtrikson (1968) sugerem, desde ha
muito tempo, que a adolescéncia € um periodo deafgho durante o qual os jovens estédo
preocupados com a definicdo de quem sao e com eapa@idade em adotar um conjunto
pessoal de crencas e de a estas manterem umaldattele dedicacdo ao longo das suas

vidas. O sentido da vida materializado a partitalezploracdo e desenvolvimento da
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identidade, tem assim, o potencial de influenciartrajetérias de desenvolvimento dos
adolescentes, por exemplo, 0s seus objetivos eai@es futuras (Emmons, 1999). Desta
forma o sentido de vida e o desenvolvimento datidade, parecem ser interdependentes e,
por isso, sdo0 mutuamente relevantes para os adotes¢c que comegam a envolver-se no
processo de auto-conhecimento e auto-definicAesamtesmo de chegar o periodo da
adulticia emergente (Kiang e Fuligni, 2010).

Contudo, como afirmamos antes, a definicdo daidizthe estende-se até ao periodo
da adulticia emergente pelo que se torna relexargtksar o sentido de vida nos jovens desta
fase do ciclo de vida. Uma importancia que ganh@omsentido pela relagédo, positiva,
existente entre a construcdo identitaria e 0 bear-@sicoldégico, assim como, com outros
indices de bem-estar subjetivo (CzikszentmihaB8Qt Ryff & Singer, 1998; Zika &
Chamberlain, 1992). Em adultos, o sentido de iela, sido igualmente relacionado com o
sucesso no trabalho (Ryff e Singer, 1998).

Uma vez que a educacdo € muitas vezes vista comométodo pelo qual
socialmente se consegue avancar e alcancar osivobjgbré-definidos, a motivacao
académica pode também ser particularmente relepanéeos adultos emergentes de familias
de minorias étnicas, para quem aquela pode semipwm fator de sucesso (Suarez-Orozco
e Suarez-Orozco, 2001). Assim, o sentido de vidgodem pode ndo ser associado apenas
aos indicadores globais de ajustamento, por exerdplcauto-estima, mas também aos
resultados dentro do campo académico, por exemploti@acdo intrinseca (Kiang e Fuligni,
2010).

Embora o processo ativo de pesquisa ou exploragésaprefletir uma abordagem
que tem sido associada a resultados adaptativose(Ga Scheier, 1999), a exploracdo pode
realmente exigir um dificil e longo periodo de temigrikson (1968) retrata a busca dos
jovens para a identidade como uma crise, caratirigar uma intensa agitacéo e confusao. A
busca de sentido da vida pode ser vista como uisg similar a da identidade e, como tal, a
incapacidade de a resolver de forma bem sucediode gstar associada a problemas
psicolégicos. Duas perspectivas tedricas apontégerdificacdo social como uma fonte de
significado na vida dos adolescentes. A teoriadéatidade social, que apoia a existéncia de
ligacdes entre identidade e construgédo de sigdiicaugere que os sentimentos de ligagao e
pertenca a um grupo, aumenta a motivacao para gatairtencional em apoio desse grupo.

A identificacdo social pode, assim, melhorar asi@tis do grupo, e oferecer oportunidades
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para as pessoas cultivarem um profundo sentidoaegito através das suas relacdes sociais
(Kiang e Fuligni, 2010).
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Capitulo 3 — Problema de investigacao
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O desenvolvimento psicossocial, muito bem descréateoria de Eriksen (1968),
através da nocdo de identidade, deu-nos um camstteit enorme potencialidade para
compreender o nivel de organizacao psiquica dpssku nivel de organizacéo, coeréncia e
diferenciagdo. Estas qualidades refletem, partimdate, a forca do ego, ou seja a sua
independéncia, distintividade e capacidade de ldan a adversidade. Neste sentido,
podemos considerar que uma das mais interessgraegcmnalizacdes da nocdo eriksoniana
de identidade foi realizada por Markstrom et aB({@)%através da sistematizacao das forcas do
ego, correlativas das crises psicosociais e doe@das e capacidades a estas subjacentes. A
formulacdo deste modelo de forcas ou virtudes @opegmitiu a constru¢cdo de uma medida
psicométrica designada de PIES que constitui uncaddr de qualidade para a avaliacdo do
nivel de desenvolvimento da identidade, uma coAwi@ue apoiou a sua utilizacdo no nosso
estudo.

A descricdo do desenvolvimento psicossocial feitar fEriksen refere a
interdependéncia significativa entre o individuo eontexto socio-histérico em que cresce
pelo que, as inimeras e intensas mudancas acadewd Ultimas décadas, problematizaram
algumas das assuncdes antes afirmadas. Os pedadagolescéncia e do que antes se
designava por jovens adultos, ora descritos comticsdemergentes, sdo provavelmente os
mais necessitados de revisdo, pois coincidem co®Mpo em que 0S jovens exploram
intensamente as suas possibilidades, as referGdemlsgicas existentes no ambiente social,
e procedem a sua selecdo e integracdo com visdirdcdo das suas identidades. Deste
modo, ganha toda a pertinéncia a necessidade @mdglsarmos a identidade nestes grupos
de idade.

Como decorre da teoria psicossocial, a definicdnaautencdo de compromissos
relativamente duradouros e com significado parasedf distingue a qualidade do
desenvolvimento dos jovens, dos seus instrumersioslpgicos pois induz-lhes a motivagéo
para a aprendizagem e realizacdo necessarias pdesemvolvimento e o0 ajustamento
psicosocial. Para Damon (2008), o sentido de idadé ou deself € muito favorecido pela
existéncia de uminalidade ou purpose pois esta assegura aos jovens maior bem-estaf, au
conhecimento e, também, maior capacidade de eafrantida adulta com maior resiliéncia,
competéncia, estabilidade e felicidade. Ter umaliiade implica, necessariamente, definir

objetivos significativos
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de vida, que vao alimentar e guiar o processo exjdlioo e de organizacdo de compromissos
dos jovens.

Damon e seus colaboradores (2008; Damon, Menono&kB2003) consideram que
as principais fontes de promoc¢édo do purpose s@mdié, a carreira, as crencas e valores
morais e pro-sociais, a dimensao espiritual e éigiosa e a dimensao socio-politica. Nos
estudos realizados eles verificaram que estastiasas eram os dominios menos referidos
pelos jovens quando inquiridos sobre quais os iwbgtque davam as suas vidas uma
finalidade. Para estes autores é clara a faltaleltificacdo e motivacdo com a atividade
politica, civica e comunitéria, com tarefas derladga organizacional e civica; os jovens néo
se identificam com os lideres sociais e politimsao carecidos de preocupacao social,
opinido politica, dever civico e sentido de cidaalaikm alguns deles € notério um certo
cinismo e descomprometimento.

E qual sera o sentido geirposedos jovens portugueses? A que objetivos estara ele
associado? Responder a estas questdes € um dos obgaivos procurando analisa-las nos
adolescentes e nos adultos emergentes, ou sejmndeaa existéncia de semelhancas ou
diferencas entre os dois grupos de idade.

Mas, para além dos objetivos, é importante avaliaxisténcia de uma finalidade
clara e satisfatOria nos jovens. Para o fazer recuws ao construto de sentido de vida, que
esta associado aos processos de interrogacdo eraegu dos individuos na busca de
alcancarem algo que dé significado, coerénciaezd@lir as suas vidas presentes e, futuras, aos
que oriente 0s seus projetos de vida. Esta buscdefieicdo de um sentido vida esta
fortemente associada a um sentido coerente deidddatou de um sentido de finalidade
(Damon, 2008).

O sentido de vida é um conjunto de esquemas qofereon ordem, propdsito e
direcdo a vida (Thompson & Janigiana, 1988), estacionado com 0s mecanismos de
ajustamento e adaptacao individual (Sommerhal@®9)e a sua inexisténcia aparece ligada
a um sentimento de vazio e sofrimento psiquicogétet al, 2006), sintomas de ansiedade
e/ou depresséo, falta de esperanca e declinio {iSmmmerhalder, 2009). Trata-se, portanto,
de uma dimensédo incontornavel do bem-estar psicologa resiliéncia e do sentido de
agéncia na construcdo de um percurso individugdtatiao e afirmativo. Deste modo, para

além de avaliarmos Os objetivos de purpose integgam
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igualmente a variavel sentido de vida no modelo atdlise do desenvolvimento da
identidade.

Em sintese, consideramos que a existéncia deaigediepurposee de um sentido
de vida estdo associados ao melhor desenvolvingenidentidade. Uma vez que n&o existem
estudos portugueses sobre as dimensdes de objdgvparpose e de um sentido de vida,
assumimos este estudo com exploratorio pelo quele@amos expetativas muito orientadas
nas nossas hipoteses de investigacdo. De qualques ffaz sentido testar as seguintes

hipoteses:

1. Os adolescentes, em fase inicial do processo explor da sua identidade e dotados
de menor independéncia e recursos psicosocia&y @shis centrados na realidade
presente e menos preocupados que os adultos enesrgEire oS requisitos e as
dimensbes preparatorias da transicdo para a vidéaa®este modo, consideramos
que existem diferencas nos objetivos de purpose dodesckntes e adultos

emergentes

2. A necessidade de encontrar um sentido para a aidawnentando com a idade pelo
que os adultos emergentes, pela necessidade dwaeph e definirem o seu projeto
de vida, devem ter uma consciéncia superior dafgigdo que a sua vida tem. Esta
exploracdo pode trazer maior satisfacdo com o eatids de vida embora alguns
adultos emergentes, pela complexidade e importadosm processos decisionais
implicados possam nao ter ainda encontrado um dizedatisfacdo muito positivo.
Assim, esperamos encontrar diferencas no sentidddesntre adolescentes e adultos
emergentes, sendo essa diferenca mais clara nei@ucia de ter um sentido de vida

do que em ter um sentido de vida satisfatorio.

3. A organizacao e definicdo da identidade, concrétizzuma qualidade de resiliéncia
ou for¢ca do ego tende a aumentar ao longo do dastesenvolvimento psicossocial,
da infancia até a adulticia. Deste modo, esperaques os adultos emergentes
apresentem melhor desenvolvimento da identidadseja) um indice superior ao dos

adolescentes nas forcas do ego
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4. Esperamos encontrar associacao entre alguns dentiogoobjetivos dpurposee as
outras variaveis, sentido de vida e forcas do ego.

5. Esperamos ainda encontrar associacao entre oceletidda e as forcas do ego e que,
provavelmente, ela é hipoteticamente superior @aransciéncia de sentido de vida e,

inferior no sentido de vida satisfatorio nos adukmergentes.
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Capitulo 4 — Método
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4.1 — Participantes
Participaram no estudo 160 jovens, 80 adolesceaniesfrequentavam o ensino

secundario, 46 masculinos (57,5%) e 34 feminin@$H%), com idades compreendidas entre
os 15 e os 17 anos (M = 16,02; Dp = 0,42) e 80taslldmergentes que frequentavam o
ensino superior, 10 masculinos (12,5%) e 70 feromif87,5%), com idades compreendidas
entre os 18 e os 30 anos (M = 22,63; Dp = 2,98Yistsibuicbes por sexo, em ambos os
grupos, sao proporcionais a distribuicdo existenteambos os niveis de ensino. Foi utilizado
um procedimento de amostragem por conveniénciaotesndb excluidos estudantes que

apresentavam problemas de aprendizagem e/ou déseramo.

4.2. Medidas
Foram utilizados trés medidas no estudo, uma mestidabjetivos de finalidade ou
purpose a escala d&entido de Vida (ESV, Ferreira, 20148) versdo traduzida por Ferreira

(2011) doPsychosocial Inventary of Ego Streng(R$ES, Markstrom et al, 1997).

Objetivos de purpose ou de vida

Para avaliarmos o0s objetivos que conferem um serdilpurposeou de vida
solicitamos aos participantes que nomeassem o0 dgabjetivos, pelo menos 6, que
consideravam importantes para dar um sentido avislaa As respostas foram analisadas
através da técnica de analise de conteudo baseadaratedimentos definidos por Strauss e
Corbin (1990) com vista a constru¢cdo de uma tesmi@izada na realidade, genericamente
designada dgrounded theoryNeste tipo de metodologia, a interpretacdo peocnanter
uma relacdo estreita com os dados recolhidos, wgeratravés de niveis sucessivos de
codificagdo da informacgéo expressa pelos partitgsaaté alcancar a definicdo de categorias
abstratas. Para isso, o investigador formula gradeimente conceitos ou codigos proximos
do material recolhido para, posteriormente, atrad@scomparacdo de casos e conceitos,
procurar condensa-los em categorias de natureza umwersal. Este procedimento esta
orientado para a formacao de categorias relativeadstratas que dao suporte ao modelo de
classificagcao pretendido.

Deste modo fomos agrupando sucessivamente os dgpasbjetivos mencionados

pelos sujeitos em categorias previamente identdifisatraves da literatura consultada sobre
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0s temas deurposee sentido de vida. Cada objetivo foi registado quesenca (1) ou

auséncia (0) em cada sujeito.

Sentido de Vida

O sentido de vida foi avaliado a partir de 2 itemsulados com base no Meaning of
Life Questionnaire (MLQ) de Steger e Fraisier (20@6mposto por 10 itens. Os itens
selecionados avaliam a percecao que os respondeias da consciéncia de possuirem um
sentido de vida e do grau de satisfacdo que esseselda a sua vida. As respostas foram
realizadas num formato tipoikert, em que 1 (absolutamente falso), 2 (a maior pdate
vezes falso), 3 (um pouco falso), 4 (nem verdadedra falso), 5 (um pouco verdadeiro), 6 (a

maior parte das vezes verdadeiro) e 7 (absolutanventiadeiro).

Forcas do Ego

As forcas do ego foram avaliadas através de unsfwdraduzida (Ferreira, 2012)
do Psychosocial Inventory of Ego Strenghts de Mawks et al (1997) que avalia a
presenca/auséncia de forcas ou virtudes do egoaetwjindicadores do desenvolvimento
psicosocial descrito por Erikson (1968). O formatiginal da escala tem 64 itens, existindo
uma versao reduzida de 32 itens, 4 por cada um8 dagas do ego. A escala utiliza um
formato de resposta tidakert de 5 pontos 1 (ndo me descreve bem) a 5 (despreveuito
bem). A anaalise da consisténcia interna da e§eal@3) € bastante boa.

Neste estudo, apenas consideramos as tarefas desmewntais correspondentes ao
periodo de vida dos respondentes, ou seja, excdubsoitens relativas aos periodos de
adulticia. A escala ficou, assim, composta por ®@hsi relativos as forcas egoicas de
esperanca, vontade, intencionalidade, competéiagdidade e partilha, representativas das 6
primeiras tarefas do desenvolvimento psicosocial.sOjeitos responderam atraveés de um
formatoLikert de 7 pontos, igual ao das outras medidas utilzadaestudo, de 1 (discordo
completamente) a 7 (concordo completamente). Fogaodificadas as respostas relativas aos
itens 1,2,4,6,10,12,14,16,17,18,19,21 por apresantarientacao inversa.
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4.3. Procedimento

Os questionarios foram aplicados de acordo com rosedimentos éticos da
investigacdo em Psicologia, nomeadamente, de endialidade e anonimato dos dados
fornecidos e pela seguinte ordem: PIES, Sentid¥ida, Objetivos depurpo®. Os dados

foram inseridos e analisados com recurso ao SPSS-18
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Capitulo 5 — Resultados
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Objetivos de purpose

A andlise de resultados foi iniciada pela categgép dos objetivos dpurpose

apresentados pelos participantes e que permitntifidar 20 categorias distintas:

Figura 1. Categorias de objetivos dpurpose

Categorias Exemplos Criticos

Formacdo Académica Entrar na faculdade; acabar o curso; chegar ad hive
de Doutoramento.

Ocupacao Trabalho; escrever um livro.

Carreira Abrir negocio proprio; arranjar um emprego
relacionado com o curso; ser bem sucedido na|vida
profissional

Financeiro Comprar um carro; independente em termos
financeiros; poder econémico.

Familia Educar bem o meu filho; casar; ter filhos

Lazer Viajar; evoluir no desporto que pratico; tirar asm

de fotografia

Independéncia Pessoal

Ser independente; sair de casa dos pais; ter cas

A
e me

Identidade Lutar sempre pelas coisas em que acredito e qu
fazem sentir bem; ter liberdade e consciéncia rhenta
que me permita fazer as melhores escolhas; assumir
as minhas responsabilidades.

Amizade Ter bons amigos com quem possSoO contar; criar

novas amizades; orgulhar os meus amigos.

Bem-estar Fisico e Psicoldgica Ser feliz, ter saude; manter-me lacido quando| for
mais velho.

Aparéncia Fisica Ter um aspeto fisico invejavel a partir dos 30//45
anos.

Espiritual/Religioso Cumprir o proposito de Deus na minha vida.

Pro-social Ajudar o préximo; ajudar animais em situacoes
desfavoraveis; fazer os outros felizes.

Civico Elaborar um plano de voluntariado em Africa |ou

num pais pobre; ser um contributo para a socied
fazer voluntariado noutro pais na minha 3§
profissional.

ade;
rea

Auto-realizacao Alcancar um bom futuro; sentir-me realizada;
evoluir a nivel pessoal e intelectual.
Hedonismo Viver a vida a 100%
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Figura 1. Categorias de objetivos dpurpose(cont.)

Categorias Exemplos Criticos

Politico Viver num sitio que n&do seja capitalistal e
consumista; agrupar pessoas que tenham a mesma
ideia (do ndo ao consumismo) e derrubar o

capitalismo.

Aceitacao Social Ser popular; ter uma boa relagdo com pesgoas;
poder estar sempre com quem me aceita.

Estatuto Social Ser poderoso; conseguir respeito e ser valorizado
por milhare; ser fanoss

Moral Viver em paz e morrer em paz, ambicéo

A andlise preliminar permitiu verificar a inexistéam de diferencas em funcdo do sexo
pelo que apenas foi considerada a varidvel peridelodesenvolvimento nas andlises
posteriores. Apresentamos em seguida a tabelaedo#tados descritivos dos objetivos de

purposeem cada um dos periodos de desenvolvimento.

Hipotese 1. existem diferencas nos objetivos deygeer dos adolescentes e adultos

emergentes

Apresentamos em seguida os dados descritivos gletsvos depurpose
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Tabela 1. Dados descritivos dos objetivos grirpose

Adolescentes Adultos Emergentes

M Dp M Dp
Formacdo Académica .54 ,50 73 45
Ocupacéo ,04 ,19 ,19 ,39
Carreira ,65 48 , 76 43
Financeiro ,51 ,50 ,40 49
Familia 75 44 ,93 27
Lazer ,28 45 33 A7
Independéncia Pessoal ,13 ,33 ,20 ,40
Identidade 21 41 ,06 24
Amizade 33 A7 24 43
Bem-estar Fis. Psic ,68 A7 ,51 ,50
Aparéncia Fisica ,03 ,16 ,01 11
Espiritual/Religioso ,05 22 ,01 11
Pro-social ,09 ,28 14 ,35
Civico ,06 24 ,09 ,28
Auto-realizacdo 25 44 ,19 39
Hedonismo ,09 ,28 ,01 11
Politico ,00 ,00 ,01 11
Aceitacdo Social ,13 ,33 ,00 ,00
Estatuto Social 11 ,32 ,00 ,00
Moral ,03 ,16 ,00 ,00

Os dominios mais referidos pelos adolescentes, lieanBem-estar fisico e
psicologico, carreira, formagdo académica e finemderam igualmente os dominios mais
nomeados pelos adultos emergentes; contudo, nkste @rupo a carreira e a formacéao
académica foram mais referidos que o bem-estanofisipsicologico, ao contrario do que
acontece nos adolescentes.

Os dominios menos referidos pelos adolescentesfgaitico, moral, aparéncia
fisica, ocupacgdo, espiritual/religioso, civico,gatial e hedonismo. Os adultos emergentes,
tal como o grupo adolescente também referiram posatominios politico, moral, aparéncia
fisica, espiritual/religioso, civico e hedonismasies dominios comuns acrescentaram outros
de aceitag&o social, estatuto social e identidade.

A analise das diferencas entre os dois grupos parmaerificar que existem
diferencas estatisticamente significativas em 8 #0sdominios testados: na formacao
académica (t = -2,490; p =,014), ocupacéo (t 87-B,p = ,003), e familia (t = -3,069; p =
,003), mais referidos pelos adultos emergentes eElentidade (t = 2,805; p = ,006), bem-
estar fisico e psicolégico (t = 2,109; p = ,03Bddnismo (t = 2,196; p =,030),

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnoldgpasidade de Psicologia 66



Inés Filipa Celho de Sousa Parreira — Identidpdeosee sentido de vida em adolescentes e adultos entesge

aceitacao social (t = 3,359; p =,001), e estadomal (t = 3,165; p = ,002), mais referidos
pelos adolescentes. Estes resultados confirmanistéesia de algumas diferencas entre os
grupos verificando-se que os adultos emergentagates® mais que os adolescentes a
formacdo académica, a ocupacao e a familia enqeatés ultimos mostram maior orientacéo
para dimensfes de identidade, bem-estar fisicacelfgico, hedonismo, aceitacdo social e

estatuto social.

Sentido de Vida
As andlises preliminares ndo encontraram diferengasa 0 sexo pelo que
apresentamos em seguida os dados descritivos dgas fdo ego nos dois periodos de

desenvolvimento.

Tabela 3. Dados descritivos do sentido de vida

Adolescentes Adultos Emergentes

M Dp M Dp
Csv 5,28 1,41 5,75 ,95
SVS 4,88 1,54 521 1,22

CSV - consciéncia de sentido de vida; SSV - seulédaida satisfatorio

Os valores relativos ao sentido de vida, tanto i&el rda consciéncia de ter um
sentido de vida como de o considerar satisfat@@m, positivos em ambos 0s grupos na

medida em que estéo situados acima do ponto madisaala (4,00).

Hipotese 2. existem diferencas no sentido de vitt@ edolescentes e adultos emergentes.
Ambos os indicadores de sentido de vida avaliagpssantam valores superiores
nos adultos emergentes mas a analise comparatieacsngrupos apenas verificou diferencas
estatisticamente significativas na consciéncieedeitn sentido de vida (t = -2,496; p = ,014).
Este resultado confirma a expetativa que os adétoesrgentes tém maior consciéncia de
sentido de vida que os adolescentes embora essa@uria nem sempre se traduza num grau

de satisfacao significativamente mais elevado.

Forcas do Ego
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Esta medida ndo esta validada para a populacéogpeda pelo que procedemos a
uma andlise da sua qualidade psicométrica atrawésardhlise de trés indicadores:

sensibilidade métrica, validade estrutural e fibsdie.

Sensibilidade

Para avaliar a qualidade métrica da medida procesl@muma andlise dos resultados
nos 24 itens que a constituem, com a finalidadepdeciar o grau de dispersao das respostas.
Esta andlise considerou um conjunto de critérioestatistica descritiva, nomeadamente,
medidas de tendéncia central (média, mediana e )mddadispersédo (desvio-padrao) e de
distribuicdo (assimetria e curtose). Todos os itapsesentaram sensibilidade métrica

adequada.

Validade Estrutural

Para apreciar a validade estrutural da medidazanios a técnica de analise fatorial
pelo método de componentes principais. As medidasseigmentacdo amostral e de
esfericidade (KMO =.789; Bartlett's = 1091,424;=,000) mostraram-se adequadas a
realizacdo da andlise. Os indicadores de analisariincia explicada e do método @attel
(scree-plo), recomendaram a extraccdo de um uanico fator, ostappor 20 itens e que
explicava 24,452% da variancia total. Foral elido& os itens 7, 20, 22 e 24 por
apresentarem indice de saturacao inferior a ,3atdd encontrado foi designado de forcas do

ego.

Fidelidade
A analise da consisténcia interna, avaliada peldodee de alpha de Cronbach
permitiram obter indicadores € .82) e as correlagfes inter-itens variaram ent&0 e ,516

com uma média de ,185), revelaram boa qualidade.

As analises preliminares ndo encontraram diferengasa 0 sexo pelo que
apresentamos em seguida os dados descritivos dgas fdo ego nos dois periodos de

desenvolvimento.
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Tabela 2. Dados descritivos das forcas do ego

Adolescentes Adultos Emergentes
M Dp M Dp
Forcas do Ego 4,67 ,82 4,96 ,68

Ambos os grupos apresentaram indice positivo dga$oou resiliéncia do ego, ou

seja, acima do ponto médio da escala (4,00), emm@mranuito elevado.

Hipdtese 3. existem diferencas nas forgas do efye adolescentes e adultos emergentes.

A analise comparativa dos valores de forcas doesdge os dois grupos permitiu
verificar diferencas estatisticamente significagih = -2,382; p = ,018) sendo o valor de
forcas do ego mais elevado nos adultos emergelasts. resultado confirma a expetativa

apresentada na hipétese 3.

Associacao entre Objetivos de purpose, Sentidvida e Forcas do Ego

Hipdtese 4. existe associagdo entre 0s objetivguudaose e as variaveis de sentido de vida e

de forcas do ego em ambos 0s grupos.

A associacao entre as variaveis foi testada conrse@o coeficiente de correlagéo

de Pearsontendo-se verificado as seguintes correlagdesf&igtivas:

1. Objetivos de purpose e consciéncia de sentido da vinos adolescentes apenas foi
encontrada uma Unica associagdo, negativa, pacaniisb de aparéncia fisica (- ,316); nos
adultos emergentes também apenas foi encontradaiags® positiva com o dominio da
familia (,327).

2. Objetivos de purpose e sentido de vida satisfaténms adolescentes foram encontradas
associagfes com os dominios de lazer (,270) erapargsica (-,301), esta Ultima negativa;
nos adultos emergentes foi encontrada associagéoocdominio de formacdo académica
(,247).

3. Objetivos de purpose e forcas do egmos adolescentes foram encontradas associacfes
para os dominios de familia (,349), amizade (,26darreira (,228) n&o tendo sido encontrada

quaisquer associa¢des nos adultos emergentes.
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As relacdes entre os objetivos jplerposee sentido de vida sdo quase inexistentes.
Pudemos verificar que, nos adolescentes, a meeocypacdo com a aparéncia fisica parece
contribuir para a consciéncia de sentido de vigam que este seja satisfatério, o qual é
apoiada pela orientacdo para atividades de lazes.ddultos emergentes, a consciéncia de
sentido de vida aparece ligada a familia mas dmsento de que esse sentido de vida é
satisfatorio estd ligado a formacdo académica.tiRetaente as forcas do ego verificamos
gue o melhor desenvolvimento da identidade apasseciado, nos adolescentes, a dominios
de familia, amizade e carreira enquanto nos adeit@rgentes ndo existem associacdes entre
dominios especificos e as for¢as do ego.

A expetativa que 0s objetivos gerposeapresentassem relacdo com o sentido de

vida e com as forcas do ego nao foi, portanto,icoatia.

Hipdtese 5. existe associacdo entre o sentidodieerias forcas do ego em ambos 0s grupos.

4. consciéncia de sentido de vida e sentido de vid#sfatrio - foram encontradas
associacdes positivas, tanto nos adolescenteg 66® nos adultos emergentes (,550).

5. consciéncia de sentido de viddorcas do Ege foram encontradas associagcdes positivas,
tanto nos adolescentes (,321) como nos adultoggemtes (,475).

6. sentido de vida satisfatério e Forcas do Egdoram encontradas associacdes positivas,

tanto nos adolescentes (,570) como nos adultoggemes (,464).

A relagcdo entre os dois indicadores avaliados adidge de vida, consciéncia e
satisfacdo, mostrou que estdo associados em amshgsi@os mas com valor mais elevado
nos adolescentes.

A relacdo de cada um destes indicadores com aasfalg ego permitiu verificar

associagfes em ambos os indicadores, para amiospas. Porém, a

consciéncia de sentido de vida esta mais ligadorgas do ego nos adultos emergentes
enquanto a satisfacdo esta mais ligada as forcegalnos adolescentes.

A hipotese 5 foi, assim, confirmada assim como es&léncias esperadas que a
consciéncia de vida esta mais ligada a identidadeadultos emergentes mas isso nao é tao

Obvio ao nivel da satisfacdo com o sentido de vida.
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Capitulo 6 — Discussao
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Seguidamente, iremos abordar as conclusfes do tivespestudo de forma a
estabelecer uma relacéo entre a base tedrica adadavna primeira metade do trabalho, as
hipoteses do estudo e os resultados obtidos.

A presente investigagédo teve como objetivo averigeaa existéncia de objetivos de
purposee de um sentido de vida estdo associados ao nudisenvolvimento da identidade.
Desta forma seria de esperar que o0s adultos enesgeapresentassem um maior
desenvolvimento da identidade apoiado em sentidovide mais claro e satisfatério e
objetivos depurposemais consistentes com o0s papeis da vida adultad@gscentes, ainda
estdo em processo de definicdo da identidade, podenter objetivos e sentido de vida tao
definidos.

Os resultados mostram que 0s objetivopuigosemais nomeados pelos dois grupos
sdo idénticos, sendo eles a familia, bem-estacofisi psicolégico, carreira, formacao
académica e financeiro. Contudo os adultos emergetdio mais importancia a carreira e
formacédo académica do que ao bem-estar fisicocelpgico, ao contrario dos adolescentes.
Desta forma podemos dizer que os dominios de vbgetjue organizam a identidadee a vida
de adolescentes e adultos emergentes sdo o0s megeanifigando-se que os dominios
relacionados com as metas ocupacionais (carreics) quisitos para os obter (formacéo
académica) ocupam maior importancia na hierarq@aoljetivos dos mais velhos. A
preocupacado com a familia, objetivo mais referidngambos os grupos, parece emergir cedo
no curso do desenvolvimento contrariando algumasesteque afirmam uma certa
despreocupacdo com o dominio familiar.

Os dominios menos referidos tanto pelos adolessentao pelos adultos emergentes
foram politico, moral, aparéncia fisica, espirittedigioso, civico e hedonismo. A menor
preocupacdo demonstrada pelos dominios politicoralme civico evidencia um certo
desinteresse e descomprometimento social e civsgavens, um resultado ja verificado por
Damon (2008) e que mereceu a sua preocupacao.dest®mprometimento social pelo
desinteresse em assumir atividades de liderancaniaegional e civica, pode estar
relacionado com o facto de ndo admirarem os lidayemis e politicos, acabando assim por
demonstrar pouca preocupag¢do com a vida socialitcpapcom os deveres civicos e um
baixo sentido de cidadania. Este dado merece igaedb pela importancia que tem, tanto
para o desenvolvimento dos jovens como para o delsemento da sociedade e das geracdes

futuras.
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O desenvolvimento da identidade é favorecido pebggeriéncias de cidadania,
civicas, e pela exploracdo das referéncias idemsgiue vao definir o sistema de crencas e
valores do individuo. Para a tarefa identitaria ig@i@lmente importantes o desenvolvimento
de um conjunto de valores morais e pro-sociais,qaass 0s jovens devem ter fidelidade, e
gue sdo organizadores da conduta social do individiesta forma, esta falta de interesse
demonstrando quer pelos adolescentes, quer peldi®a@mergentes constitui um fator de
risco do futuro do bem publico, das criancas ejolens.

Contudo, verificaram-se diferencas estatisticamestgnificativas em alguns
dominios: a formacdo académica, ocupacdo e fanfidliam mais referidos pelos adultos
emergentes, revelando que sédo elementos fundamelatdransicdo para a vida adulta. Os
adolescentes referiram mais dominios de identiddmen-estar fisico e psicolégico,
hedonismo, aceitacdo social e estatuto social ongostra que estdo mais centrados em
atividades essencialmente orientadas para o eoimesto do ego, como é o caso de estatuto
social, gléria e fama, e do hedonismo. Este dadstnamoque os adolescentes ainda
permanecem centrados numa logica imediatista eamckmte dominada por valores
carateristicos da sociedade atual, o prazer, acimago estatuto. Para Damon (2008) estes
valores ndo concorrem para uma felicidade signifi@aAo contrario, os adultos emergentes,
demonstram que a sua felicidade esta mais direddopara a familia e para a carreira, de
forma a criarem um futuro solido e estavel.

A existéncia de finalidade ou purpose assegura lbanelesenvolvimento e bem-
estar dos individuos durante a sua juventude raastyém, a capacidade de enfrentar a vida
adulta com maior resiliéncia, competéncia, estddule e felicidade (Damon, 2008). Podemos
concluir que os adolescentes do estudo emboragai®ente preocupados com dimensdes
significativas da vida adulta, ainda estdo muitotreglos numa vida de prazer e satisfacéo
mais imediata, mais voltada para@f Este resultado confirma as teses que afirmamaque
identidade, na sociedade contemporanea, é umaa tan@is carateristica da adulticia
emergente que da adolescéncia (Arnett, 1997, ZI0&; Arnett & Taber, 1994; Coté, 2006;
Tanner, 2006).

Os resultados confirmaram a hipotese 2 que afirmaagaisténcia de diferencas no
sentido de vida entre adolescentes e adultos enteggéJma diferenca relativa a consciéncia
de ter um sentido de vida definido, claro, que é&rfate nos adultos emergentes. Contudo,

nao existe diferenca na satisfacdo que ambos psgtdm com o sentido de vida que
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encontram. O sentido de vida resulta de processagudstionamento existencial nos seres
humanos em busca da aquisicdo de um sentido deza&larcoeréncia para 0 seu presente e
futuro, para os seus projetos e para as suas (B@ason, 2008; Steger et al, 2006). Ter um
sentido de vida implica que as atitudes e expeaéradquirem um significado préprio para o
individuo, elimina um sentimento de vazio ou a ey@ncia de sintomas como ansiedade,
depresséao, falta de esperanca e declinio fisiconf®whalder, 2009). Os valores positivos
demonstrados pela amostra, sempre acima do portio mi&s escalas, mostra que 0s jovens
do estudo, ndo apresentam sinais negativos desvddanexisténcia de sentido de vida.
Neste sentido seria importante analisar outras @aspgor exemplo, de adultos emergentes
nao estudantes. O nivel de satisfacdo com o setdidada ndo € muito alto, especialmente
nos adolescentes. Tendo em conta que 0s objetidvaorizaram podemos concluir pela
necessidade de aumentar as oportunidades de edudodae dominios de atividade social e
comunitaria e de exploragéo de crencgas ideoldgicas.

Os resultados obtidos, maior consciéncia de sedidaida nos adultos emergentes,
apoiam ainda certos estudos, como é o caso de Raviatcoen (1997) e Freire (2001), que
observaram que individuos mais velhos, adultos gemées, tém mais capacidade para
construir uma certa perspetiva de vida, uma vezdtigeram mais experiéncias e, por isso,
conseguem avaliar com maior precisdo o que efeéntarvale a pena investir e consideram-
se mais capazes para alcancar, ou estar em viesalear metas comparativamente com 0s
mais jovens, adolescentes. Esta explicacdo esiéiada a percecao da realizacdo das tarefas
evolutivas, a experiéncia da intimidade nas relagde amizade e amorosas, a formagao
académica e profissional como requisito para unea &cupacional, experiéncias que 0s
adolescentes ainda nao tém.

Para realizar a tarefa de desenvolvimento da it o jovem deve adquirir um
sentido evolutivo do tipo de pessoa que pretende sie qual vai ser 0 seu projeto de vida
(Eriksen, 1968), ou seja, de clarificar para sippm 0 que da significado a sua pessoa
(Damon, 2008), que lhe da identidade.

Os resultados relativos as forcas do ego, repraseag do nivel de diferenciacéao e
resiliéncia do ego, um indicador do desenvolvimeadentitario (Markstrom et al, 1997),
permitiram verificar valores positivos, para ambssgrupos, mas pouco elevados. Um dado

que evidencia que ambos os grupos podiam benefieiaxkperiéncias que promovessem a
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exploracdo de papéis e de referéncias nos donmdamsrencas, dos valores e dos interesses,
que poderiam melhorar a qualidade desenvolvimeataua identidade.

A analise das diferencas entre adolescentes eoadeihergentes, como proposto na
hipotese 3, confirmou a expetativa anunciada earifilo-se maior diferenciacdo egdica nos
adultos emergente#s forgcas do ego, sé&o induzidas pela qualidadsimtese egoica das
possibilidades e expetativas maturativas e sogiarmergem desde o inicio da vida pelo que a
maturacao neurobioldgica, as competéncias emociooghitiva e social e a capacidade de
exploracdo e definicho de um sistema pessoal decase valores e interesses,
progressivamente organizados em dimensfes psiagsode auto-controlo, autonomia,
iniciativa e responsabilidade, constituem as cdiedic fundamentais de aquisicdo e
desenvolvimento das for¢cas do ego (Ferreira, 2011).

O facto dos adultos emergentes apresentarem umagandependente, diferenciado
e resiliente, constitui algo natural de um pontwidéa desenvolvimental. Contudo, os valores
pouco altos apresentados por ambos 0s grupos, aspetos ja referidos na analise dos
objetivos depurpose mostram que a experiéncia dos jovens, mais nevoais velhos, pode
ser enriquecida de modo a favorecer as suas congptéadaptativas e de eficacia. Uma
tarefa na qual os psicologos da educacdo podeomadaontributo muito importante.

Na hipdtese 4 testdmos a associacao entre asati@dsers do estudo. As relacdes
entre opurposee sentido de vida sdo quase inexistentes.

Podemos verificar que, nos adolescentes, a memacypacdo com a aparéncia
fisica contribui para a consciéncia de sentidoida,wbjetivo que também esta associado a
um sentido de vida satisfatorio. Este resultadeqeamostrar que o facto dos adolescentes
estarem menos preocupados com esta dimenséo pieasdé adolescéncia inicial favorece a
orientagdo para a busca de um sentido de vidabf@svos de lazer, hobbies, desporto, estao
associados ao sentido de vida satisfatério peloegteedominio parece induzir satisfacdo aos
adolescentes.

Nos adultos emergentes, a consciéncia de sentidaddeaparece ligada a familia
mas a percecao que esse sentido de vida € satsdt ligado a formacédo académica. Nos
mais velhos a definicdo de experiéncias de sigficpara a organizagcao de um projeto de
vida aparece assim associada a dominios diferdagesiais jovens. Os dominios da familia e
da formacdo académica constituem, deste modo, dimerestruturantes do sentido de vida,

pois estdo mais ligados aos papéis da vida admitaesultado consistente com os estudos de
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Sommerhalder (2009). Estes resultados contrariaka & Chamberlain (1992) quando
afirmaram que o sentido de vida ndo muda muitagd da existéncia, ou seja, apenas sofre
transformacdes graduais na conjugacdo com mudargsasistemas de crencas e valores.
Além disso, mostram que as mudancas desenvolvileen&o sO existem como devem ser
favorecidas, por exemplo, pela intervengéo psiéo#dgos contetxos educativos.

Em ambos os grupos a consciéncia de um sentidoidie aparece altamente
associada a um sentido de vida satisfatorio o goéaa importancia da definicdo de um
significado para o nivel de satisfacéo individual.

O teste da associacdo entre objetivopuiposee forgcas do ego apenas encontrou
associacdes nos adolescentes para os dominiosnd@ famizade e carreira. Um resultado
que evidencia a necessidade de melhorar as exgiagérelacionadas com o0s interesses
vocacionais e com as dimensdes relacionais queniaega esses dominios. As escolas da
sociedade atual, muito centradas em competéngtsiimentais ligadas a aprendizagem dos
conteudos escolares, oferecem poucas oportunidielexploracdo e desenvolvimento de
competéncias relacionais. Da mesma forma, nao daear um processamento aprofundado
da exploracéo vocacional. Do nosso ponto de vatseaesultados mostram oportunidades de
intervencdo para os psicoélogos da educagdo comntdsede favorecer os processos
desenvolvimentais dos jovens.

A expetativa que 0s objetivos gerrposeapresentassem relacdo com as forcas do
ego nao foi, portanto, confirmada, nos adultos gerdes. Este desencontro entre duas
dimensdes que deviam ser convergentes deve mesecwssa atencdo. A indefinicao
identitaria que carateriza a adulticia emergentgs mcentuadamente numa fase inicial (Cote,
2006) pode trazer um sentimento de instabilidaded®, 2000, 2006), que provoca uma
certa indefinicdo. O facto da nossa amostra det@demergentes ter uma média de idade
baixa (22,63) pode ter contribuido para este radaltSeria pois muito interessante comparar
resultados de adultos emergentes mais novos, entid e os 23 a 25 anos, e outros mais
velhos, entre os 25 e os 30 anos pois poderianadisammelhor o processo desenvolvimental
da adulticia emergente.

Finlamente, ambos indicadores de sentido de vidmsaéncia e satisfacao,
apresentam associagdo positiva e alta com as fdaago, com resultados mais altos no
sentido de vida satisfatorio. Um resultado que icoaf a hipétese 5. Nos adolescentes o

sentido de vida satisfatorio tem maior associa¢@ongps mais velhos. Independentemente
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daquilo que da sentido a vida, estar satisfeito esge significado esta relacionado com o
desenvolvimento da identidade nos adolescentesoscéncia de sentido de vida tem
associacdo mais alta nos adultos emergentes nastEaio que, neste periodo, é muito
importante definir um projeto de vida para o desénmento da identidade, um resultado
gue apoia os estudos de Arnett (2000a, 2006, 201§, (2006) e Tanner (2006).

Desta forma podemos dizer que os adolescenteseapass potencialmente um
sentido do tipo de pessoa que pretendem ser ealle@juser o seu projeto de vida, mas que
nao aparece ainda significativamente concretizadoauultos emergentes. A maior ligagcéo
entre objetivos dgurpose um sentido de vida e a identidade seriam garant& o seu
processo de individuacdo e a sua competéncia pardaaadulta estariam em fase mais
avancada.

O seu desenvolvimento, como afirma Damon (2008)is nigado a objetivos
duradouros e globais, pode ser progressivamentdaraigpela definicdo de objetivos mais
especificos e imediatos desde que estes estejaniaals a um sentido de finalidade ou
direcionalidade. A manutencdo de compromissosivataente duradouros e com significado
para oself permitira distinguir o percurso desenvolvimentas dladividuos na medida em a
sua existéncia induz motivacdo para a aprendizageatizacdo e desenvolvimento. Em
sintese ha uma necessidade pigrpose como um componente necessario para um
desenvolvimento 6timo. Nos jovens da nossa am@strece faltar esta direcionalidade ou
intencionalidade que seria expresso pela tal ligagdre as varidveis grirposee sentido de
vida com a variavel de identidade. Desenvolverdestique procurem obter informacdo que
nos ajude a compreender porque isso acontece togngpbrtanto, um outro desafio que
resulta deste estudo exploratorio.

Além das sugestdes que fomos fazendo a propésiestddos futuros € importante
referir que as medidas utilizadas sédo todas deetardploratdrio. A medida de forcas do ego
nao tem utilizacdo em Portugal pelo que careceaad® um ajustamento. Os itens que
apresentaram menor sensibilidade psicométrica desensubmetidos a procedimentos de
otimizacao de conteudo e de forma.

O procedimento/instrumento utilizado para recolhas dbjetivos depurpose
permitiu obter um conjunto de dominios que podemsgdematizados e apresentados em
estudos futuros num formato diferente. Por exempbmleremos apresentar uma escala de

objetivos para os jovens pontuarem num forntikest o que permitira realizar analises
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guantitativas que podem trazer conhecimento nesta Blaturalmente que a oportunidade de
desenvolver estudos com métodos qualitativos quenif@an uma informacdo mais
aprofundada daria certamente um contributo impea paconhecimento destes dois grupos

etarios e de desenvolvimento.
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