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Resumo

O objetivo do estudo foi analisar as relacbes ed@stidade, integridade e motivagao
moral em sujeitos adolescentes. Apoiados numa g@rapgue enfatiza a identidade e as
emocOes como fatores determinantes da acdo moraddaduo, utilizamos trés medidas,
Prova de Motivacédo para Acdo Moral (Ferreira, 20ESrala de Integridade (Ferreira, 2011)
e o Inventario Psicossocial das Forcas do Ego (8fiemk e colaboradores, 1997, traduzida
por Ferreira, 2011).A amostra foi composta por dJjéitos, 107 do 10° ano, 56 masculinos e
51 femininos (M= 15,62; Dp=,71) e 70 do 12° ano, r@asculinos e 42 femininos
(M=17,49;Dp =,70), de duas escolas secundariasodoetho de Almada. Verificou-se que
existem diferencas individuais na consciéncia mens atribuicdo de emocgdes o0 que apoia a
perspetiva de que as emocdes e a identidade tampddicipam nos processos de motivacao
moral. Blasi (204) e Ferreira (2011). A intensida@s emocdes atribuidas varia em funcao
do tipo de consciéncia moral. Foi ainda verificaasociacdo entre a integridade e a
consciéncia moral e atribuicdo de emocdes, nasdgrassdes por mentira e fraude, o que da
suporte a nocdo que a importancia da integridacke pacao moral defendida por Schlenker
(2008).

Palavras-chave: Motivacdo Moral, Identidade, Intlgte, Adolescentes
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Abstract

The aim of the study was analyze the relationsl@fween identity, integrity and
moral motivation in youth. Backed into a perspeztiiat emphasizes identity and emotions
as determinants of individual moral action, we uiage measures, Moral Motivation for
Action Task (Ferreira, 2011), Integrity Scale (fega, 2011) and the Psychosocial Inventory
of Ego Strenghts (Markstrom et al, 1997, transldigdrerreira, 2011). We evaluated 177
subjects, 107 of 10th grade, 56 male and 51 feifdle 15.62, SD = 71), and 70 of 12th
grade, 25 males and 42 females (M = 17.49, SD 8),, af two secondary schools in the
municipality of Almada. We found individual differees in moral conscience and attribution
of emotions which supports the perspective thattem® and identity also participate in
processes of moral motivation like Blasi (204) &®dreira (2011) proposed. The intensity of
the emotions attributed varies depending on the tgyp moral conscience.lt was further
observed association between integrity and morakaence and allocation of emotions,
transgressions for lying and fraud who supportsitiy@ortance of integrity for moral action
defended by Schlenker (2008).

Keywords: Moral Motivation, Identity, Integrity, Yuh
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Abreviaturas e Simbolos

APA — American Psychological Association
e.g. — por exemplo

et al — e colaboradores

&-e
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Introducéao
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A desresponsabilizacdo social € um fendmeno quesrtantada vez mais na nossa
sociedade. Actualmente, um jovem nédo se respoirapitlos seus actos, atribuindo a culpa
ao outro ou a propria situacéo. Vejamos que vivemoosa sociedade voltada para a crianca e
para a adolescéncia, que favorece este fendmenmaMNuwianca, 0 pensamento € mais
primordial e as regras e normas sociais ndo estimladas nos seus actos. Mas em
adolescentes, que deveriam compreender a difeesiggao eu e 0 outro, observamos que nos
dias que correm nado ha o factor moral presentenc@mportamento. Como explicamos esta
situacao? Sera culpa da sociedade? Falta de difptade parental para explicar aos seus

filhos a necessidade de respeitarmos 0 outro @ esgEco?

O ano de 2011 e 2012 foram fortemente marcadosipar crise econdmica que se
abateu em Portugal e na Europa. Sera que estgotegcializa a que os individuos recorram
a actos irresponsaveis, que sao justificados pelprip crise? Isto porque os meios de
comunicacao social, carregam-nos com informac¢dlese soubos e fraudes e aquilo que se
depreende é a fragilidade econdmica a que as éanpitirtuguesas se encontram sujeitas sao

motivo e justificacdo suficiente para ilibar a @lypidade do transgressor.

Na minha opinido, esta € certamente uma situagdmagsl permite conhecer o que de
pior e de melhor tem o ser humano. A psicologia teomo objectivo observar o
comportamento humano, e é nesta vertente que proosrcompreender o qgue motiva um

individuo a agir de uma forma moral ou imoral.

Ao longo da nossa vida somos confrontados com essetade de assumirmos novos
papéis, na procura de correspondermos aquilo queitoss esperam e procuram em nos. A
forma como o individuo integra as caracteristicasngio envolvente, assim como a cultura e
a relacdo com os pares, permite-lhe criar o sepripréentido de identidade. Numa primeira
fase, o ser humano tendencialmente copia o compent® do outro e vai adotando
caracteristicas que |hes sdo mais favoraveis jaa dom todos os agentes do seu grupo

social.

Na sociedade atual, as criancas passam muito dzsgw sozinhas mas, no entanto
tém a sua disposicdo um vasto leque de tecnolagidhgs permite comunicar com 0 mundo
real e virtual. Contudo, a comunicacgéo e a trocaleias nao € palpavel e a supervisdo adulta

exerce pouco controlo.
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O periodo da adolescéncia permite aos individuogenegiarem intensidades

emocionais diferentes e inconstantes, fruto da ragdio sexual e bioldgica.

Ha uma preocupacéo social face ao crescimento tabdapvioléncia, fraude e roubo
por parte dos jovens, que revelam perda de valoms)as e regras, que tém atingido varios

orgéos sociais desde a saude, educacao, psica@egiranca publica, etc.

Tendo a psicologia como objetivo de estudo o cotaptgnto humano e os estados
psicologicos, debrucar-me-ei nesta dissertacdo detrado sobre a conduta moral na
adolescéncia. Procurarei compreender qual a relag#ice identidade, integridade e

motivacdo para a acao moral.

A Moral € uma componente da Psicologia do Desenweinto e suscitou interesse
primeiramente nos anos trinta, através das invegiiEs realizadas por Piaget (1932/1984). A
Psicologia Moral teve maior destaque quando dosidest produzidos por Kohlberg
(1976,1984/1992). Ambos os autores marcam o prarg@riodo do estudo da moralidade,
em que da génese do desenvolvimento moral evotupasa a explicacdo do funcionamento

moral individual, na procura dos processos psic¢otisgque regulam a acéo moral.

Em 1968, Erikson baseando-se na teoria persomatiicFreud, desenvolveu estudos
sobre a formagédo de identidade que deram origeseg@undo periodo da moralidade. A teoria
de Erikson corresponde aos estados psicossociaiamundividuo percorre ao longo do seu
desenvolvimento, desde o nascimento. Evidencieegistem sujeitos que podem nédo atingir
todos os estadios e que a identidade € um probessgico, cultural e vivencial. Markstrom
e 0s seus colaboradores (1997), desenvolvem o mddsl forgcas do ego centrando-se nos
estadios psicossociais de Erikson. Este modelspés oito tarefas desenvolvimentais que
se organizam numa funcionalidade total, integradasa unidade independente e resiliente
do ego, nos diferentes estados psicossociais HsdariBlasi (1983) defendeu que existe uma
tendéncia para o individuo atuar em conformidade ocseu self. Num processo consciente e
auto-avaliativo, 0 sujeito tem uma maior motivapaca a acdo moral. Schlenker (1997, 2008,
2009) procura compreender o que faz com que umithdi atue em conformidade com os
principios morais aprendidos na infancia. Fala-desum modelo triangular que acenta
responsabilidade do sujeito face aos acontecimeRegela-nos dois tipos de integridade,
onde distingue o0s sujeitos que atuam por concor@aoom o grupo (ideologia de
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conveniéncia) ou os que atuam de acordo com ospewspios (ideologia dos principios

éticos) independentemente da acdo e dos ageniavidos.

O Fenomeno do Vitimizador Feliz/Infeliz de NunnermWler & Sodian (1988)
permitiu aos investigadores da moralidade compereqdais as atribuicbes emocionais e a

consciéncia moral de cada individuo ao longo diesrdis propostos.

O nosso objetivo é compreender o funcionamentwiithaial e psicolégico que permite
a um sujeito agir em conformidade com os principimsais da sociedade em que se insere.
Procederemos a uma analise das teorias propostasgutores em cima transcritos, com o
recurso a recolha de dados para as comprovari&aracorremos de trés escalas de Ferreira
(2011) ou traduzidas pelo mesmo: PMAM (motivacdaal)p PIES (forcas do ego) e IE
(integridade). As hipoteses definidas foram: (1ljskemn diferencas individuais ha motivacao
moral e na atribuicdo de emocdes a condutas tesmsgas; (2) Existem diferencas na
atribuicdo de emocdes em funcdo da motivacdo m(BplA forca do ego e a integridade

estdo associadas com a motivagao moral e conmbaigfio de emocgdes.

No capitulo 1 encontraremos Piaget (1932/1984) db¢og (1984), onde iremos
explorar as suas teorias face a identidade morasoR (1968), Markstrom (1997), Blasi
(1983) e Schlenker (1997, 2008, 2009) surgem niwea®.

O fendémeno do vitimizador feliz/infeliz surge no &pitulo assim como uma
breve referéncia as teorias das emoc¢des morais.

No 4° capitulo surge o problema de investigacdguide dos capitulos do
método, resultados e discussao, respetivamente.

Para as referéncias bibliograficas contidas aododg texto, utilizamos as

normas da APA.
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Capitulo 1. A  perspetiva  cognitivo-

desenvolvimentista da motivacao moral
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A moralidade € definida como a capacidade do iddwiadquirir respeito pelas
regras sociais, uma competéncia que lhe permitmglisr o certo e o errado, e adquirir um
sentido de justica pela igualdade entre os sujejt@s vivem numa sociedade. A vida em
sociedade exige que o individuo se adapte as massds situacdes e, para tal, deve ter
consciéncia de que é necessario seguir determinamtasas, padrbes e principios. Estes
codigos variam de sociedade em sociedade, depemdencheio ambiente em que 0 sujeito
se insere, existindo noc¢des distintas de bem e @pmas no entanto todas propondo um
conjunto de direitos e deveres que proporcionanudibrio no mundo social.

Desde a mais pequena idade, que somos capazeslide @mansgressoes, sendo que

existe um claro desenvolvimento na compreensao@ptualizacdo das mesmas.

1.1. Heteronomia e autonomia moral em Piaget

Para Piaget (1932/1984) é essencial estudar a sulvad ponto de vista do percurso
que o individuo realiza para adquirir o respeitto stema de regras que o rodeiam. Para
isso desenvolveu estudos sobre a pratica de jogmais mais propriamente do jogo do
berlinde, em que aplicava a indagacéo clinica asmmeempo que jogava com as criangas.
Em criangcas com idades precoces a regra de jogdg@ que possui condicdo de
obrigatoriedade. Este pensamento provém da pre&ssiocida por criancas mais velhas ou
adultos, em que o respeito a figura autoritariadoanao dever da ndo transgressao dessas
mesmas regras. Assim, Piaget (1932/1984) defendeaqucriangas tém uma consciéncia
heterbnoma da moral, ou seja, € através do outeoetps assimilam os seus deveres, um
dever exterior a elas proprias. Mas, também obseuee as regras nem sempre eram
praticadas pois 0 egocentrismo infantil faz, parege prevalecer uma determinada conduta
gue contraria o respeito inabalavel pelas regrabekecidas. O desenvolvimento cognitivo é,
portanto, condicdo necessaria para o desenvolvimerdral. Adquirir a capacidade de
ultrapassar o egocentrismo, aquisicdo favorecida jp¢eracdo com 0s pares, constitui a
condicado fundamental para o desenvolvimento marmalrenco, 2006).

O autor pretendeu compreender o que se distinguigonsciéncia moral: a coacao
por parte dos adultos ou a cooperacao entre ogdioais.

Na pratica das regras no jogo social, constatouegistem quatro fases evolutivas.

Inicialmente, a crianca atua em concordéancia coreens desejos e fungdes motoras, num
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ambito unicamente individual, apesar de a acdessprematizada e ritmada. Dos 2 aos 5 anos
de idade, a crianca ja € capaz de reconhecer regdificadas, mas no entanto mantém-se
numa fase egocéntrica em que maioritariamente peErceasozinha e quando a pratica com
parceiros ndo existe uniformizagdo no modo de dgosteriormente, na procura de
estabelecer regras iguais para todos os jogadigesiancas com idades compreendidas entre
0s 6/7 e 0s 9 anos ja observam o outro como adi@rea procura do cooperativismo basico.
Por dltimo, a partir dos 11/12 anos, surge umeefaoddificagdo das regras, em que se
estabelece um elevado nivel de concordancia esitredividuos (Ferreira, 2011).

Por outro lado, Piaget (1932/1984) ao avaliar adaodas regras ao longo do
processo de desenvolvimento do sujeito, constaieuag criancas exigem que se deve agir
em conformidade com a regra anteriormente estipuiadependentemente da circunstancia,
avaliando o resultado da ag&o e néo a intenciawdido agente. Descreveu entéo trés fases
que a crianca atravessa para que seja capaz dpagkar o seu pensamento estereotipado e
automatico, para um pensamento autobnomo e livrgueodiz respeito a consciencializacao
das regras. Numa fase rudimentar, a acdo € meramenobra e serve apenas para satisfacéo
das suas necessidades e desejos, evoluindo paraeahtde imposta pelo adulto e tudo
aquilo que a possa modificar é considerado trass@ice Na Ultima fase, a regra é vista como
algo que pode ser trabalhada entre os pares addtse existir concordancia mutua.

Para que a crianca seja capaz de ultrapassar ahéssbnoma e realizar um
julgamento moral autdbnomo, é necessario que existperacdo entre crianca-adulto e
crianga-crianga. A heteronomia baseia-se na relegdoo adulto, em que existe um poder
assimétrico, numa clara relacdo hierarquica. O aobmtcom outras criancas favorece a
capacidade de descentracdo, colocando-se no logautcb, num papel de igual para igual,
adquirindo uma nocdo de reciprocidade muatua e catpemo que potencializam a
autonomia moral (Camino, Camino & Moraes, 2003).

Em analise a relacdo que existe entre o desenvaitorda pratica e da nocdo das
regras Piaget (1932/1984) observou que diferemmesals de respeito pelas regras os quais
correspondem a diferentes comportamentos sociaisbébés numa fase sensério-motora, a
acao e ritualizada, numa pura satisfacdo das sessidades. Posteriormente, sentem que
existe uma obrigatoriedade no cumprimento da regrague consideram que todo o ato é
bom quando a segue estritamente, condenando tudlo gge fuja da obediéncia. Aqui ndo
existe qualquer interpretacdo nem consciéncianatela acdo, a realidade é aquela que é
imposta pelo adulto e ndo deve ser julgada. O itomhtre 0 egocentrismo e a coagao adulta
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define previamente a socializacdo da crianca qostepormente, através da reciprocidade
sera capaz de definir a sua conduta social. Quaund@ o respeito matuo, em que a crianca é
capaz de compreender o papel e interesses do astrmyndi¢cdes tornam-se favoraveis ao
desenvolvimento de uma autonomia moral (Piage2/1984).

O processo de interacdo entre 0 sujeito € 0 mei@@Ense insere, prescreve um
pensamento l6gico e uma acao moral, em conjuntoacsoa maturacao cognitiva que sofre
alteracdes ao longo do crescimento do individuava&liacdo da transgressdo na heteronomia
centra-se no resultado da acéo, ou seja, na ca@rsgguda acdo e na punicao sofrida. A
autonomia moral é baseada no racionalismo e nuoadigde de poder, que originam uma
concecdo moral da acdo solida. Nesta fase, a g&alida transgressdo incide sobre a
intencionalidade do préprio sujeito que cometeam®d (Ferreira,2011).

Piaget defende que existe um pensamento autononfiaseada adolescéncia, que
ocorre ap0s a entrada no estddio das operacdesi$orande 0s sujeitos sdo capazes de
construir juizos de valores préprios, compreendend®ativismo subjacente as regras sociais
(Sousa, 2006)

1.2. O desenvolvimento moral e o sentido de justica eKohlberg

Kohlberg (1984), baseando-se no modelo piagetiaroaurou compreender a razao
por detrds da acdo moral, centrando-se na estrdéu@gnicdo que leva a que um sujeito
possua um determinado sentido de justica sociakjmé capaz de avaliar que existem leis
moralmente erradas e que devem ser modificadasdi@duo ndo deve ser passivo mas sim
tornar-se num agente ativo da sociedade em que sewelo capaz de transcender as leis da

sua cultura.

As relagbes humanas hierarquizadas, potencializanmecanismo sociocognitivo
que permite ao sujeito reconhecer o que é certogeeoé errado, tornando-o capaz de
justificar o seu ato.Resolver conflitos nas intées; humanas recorrendo a equidade e
igualdade entre os individuos, foi a base dos estdd autor, que através de um conjunto de
dilemas por si construidos, formalizou o desenwadvito do raciocinio moral em trés niveis

de desenvolvimento, em que cada um integra dasliest

Num primeiro nivel, a moralidade & pré-convencioahtangendo criancas com
idades até aos 9 anos, que corresponde ao qué Bésggnou de heteronomia moral. Nesta

fase, o julgamento da acdo reduz-se as normassviolmaxterior, onde a obediéncia serve
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para evitar o castigo ou no ambito da satisfacadedejos e interesses individuais. A este
nivel encontra-se o estadio 1 (em que o sujeitentaise pelo castigo e obediéncia, numa
perspetiva autoritaria) e o estadio 2 (em que eitsuja € capaz de distinguir perspetivas com
orientacdo instrumental e calculista, satisfazevglgeus interesses e necessidades pessoais).
No segundo nivel, em que predominam a maioria dokescentes e jovens adultos, surge a
moralidade convencional. Esta surge quando o iddovija interiorizou as normas sociais,
ndo confunde o justo e o injusto, pensando sobgeestées morais em funcdo daquilo que é
socialmente aceite, respeitando o que foi antegatenestabelecido. O estadio 3, defende que
0 sujeito distingue o que é certo do errado cone lmas relacbes afetivas onde procura a
aprovacao social. Orientados para a manutencaa dahierarquizando as perspetivas de um
modo imparcial e institucional, os sujeitos queeseontram no estadio 4 promovem o
progresso social. O ultimo nivel baseia-se numalhaade pos-convencional, que se observa
geralmente apds os 20/25 anos. Estes sujeitos then acrescida preocupagdo com oS
principios éticos universais, levando a uma sodedgasta e boa. Neste nivel, no estadio 5 o
sujeito hierarquiza as perspetivas em funcdo dalneodo racional, pelo relativismo da lei,
sendo que no estadio 6 além da moral e do racsemgke a universalidade dos principios
éticos por auto-escolha do individuo (Lourenc¢o,2006

Para Kohlberg (1984/1992), o0s processos psicoldgigue explicam o
desenvolvimento da moralidade séo, por um laddratesa do pensamento e do ambiente e

por outro lado, a propria transformacéo das estastinternas.

A linguagem moral e o julgamento moral, sGo compe&S necessarias mas nao
suficientes para que ocorra a agdo moral. A c@mist entre a cognigcdo e a agdo moral surge
em simultdneo com a progressao no estadio modivittuos numa fase pds-convencional da
moralidade, tém uma maior consisténcia entre as 8gdes e 0S seus juizos morais. Para
Kohlberg (1984/1992) existem dois tipos de juizasais que programam a nossa avaliacao,
decisédo e acao moral. O primeiro € o juizo dednteoraiz moral, orientado para o dever e
obrigacdo moral. O segundo é o juizo de respondathd que apela ao cumprimento da
decisdo moral escolhida pelo individuo. Ambos ¢&gs, tornam-se indutores da acao moral.
Kohlberg e Candee (1984) criaram um modelo em gaeuparam compreender a relacao
entre as funcdes psicoldgicas e cognitivas queuzemd o0 julgamento moral a acdo moral. A
interpretacdo e selecdo dos principios morais,csarmutimeira fungéo descrita pelos autores,
sustenta-se na estrutura cognitiva do estadiocoentigral, que analisam os deveres, direitos e
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obrigacGes dos intervenientes na acdo. A funcamlggiica de tomada de decisdo apoia-se
nos juizos dednticos, ao passo que a terceiradypgidologica de compromisso de execucao
e de decisdo de escolha esta associada aos j@zesgbnsabilidade. Por ultimo, a quarta
funcdo é a concretizacdo em si da decisdo escoftadmncdo anterior, de cogni¢cdo nao

moral, aquilo a que varios autores denominam dg$odo ego.

A admissdo de elementos egbicos nos processos davagdm moral,
progressivamente desenvolvida por outros autorgs (@olby e Damon, 1995; Rest, 1984),
fez com que a psicologia moral procurasse integoanponentes emocionais e do ego ou

identidade nas suas explicacoes.
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Capitulo 2. A perspetiva da identidade sobre a

motivacao moral
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A Identidade caracteriza a unicidade do individuo seja, aquilo que o torna unico
face aos outros seres humanos. Através do coraeiidentidade, procura-se compreender o
porqué de um individuo agir de determinada managailo que o leva a adotar determinado
comportamento perante a sociedade em que se iiisreeteconhecimento préprio e dos seus
pares, que o individuo vinca a sua identidade,césd® a um determinado contexto social e
cultural (Costa,1991).

O conceito de identidade €, frequentemente, caidoncom as nocdes de self,
personalidade e ego. Ao falarmos de comportameobservaveis e nao observaveis,
centramo-nos na definicAo deelf ou personalidade, que abrange o individuo na sua
totalidade, tal como 0s seus pensamentos, crevegases, sentimentos, entre outros. O ego é
um componente deelf que transcreve a consciéncia e a racionalidadendividuo,
permitindo-lhe seleccionar as caracteristicas éndiwiduos aos quais se vai adaptando e

construindo assim a sua identidade (Ferreira, 2011)

2.1. A nocéao de identidade em Erikson

Baseando-se na teoria da personalidade de Freud;fileson (1968) foi o primeiro
autor a desenvolver estudos sobre a formacdo ddiddde. Centrando-se na psicanalise
cladssica, mais propriamente nas no¢des de libide id, o autor realcou a adaptabilidade do
ego ao meio. A existéncia do individuo sustentaass suas componentes biologicas,
vivéncias e cultura em que este se encontra isefidna interac¢do social com os pais,

familia, pares, escola, entre outros, que o indivise desenvolve.

7

Erikson (1968) defende que o ego € o conjunto defam psicolégicas que
selecciona, sintetiza e organiza os impulsos, eemgiensamentos e memoarias, acedendo a
consciéncia e protegendo o funcionamento psigé@raecendo um equilibrio aself Por
outro lado, o ego permite ao individuo a construgdsua propria representacao, atraves da
seleccao das caracteristicas dos pares com quiglansiéica durante o seu desenvolvimento.
Existe uma interligacdo entre a representacdo qsejeto faz de si mesmo, a fase de
desenvolvimento psicossocial em que se situa eermdigiado momento e a capacidade de
resolver os conflitos ao longo da sua vida. E desida psicossocial que se compreende 0
papel fundamental do sistema social que envolveiwiduo na construcéo da identidade, que

permite ao eu do sujeito consisténcia e contin@gdadhs que no entanto se pode modificar.
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Erikson (1968) estabeleceu oito fases de desemwehtod psicossocial que o
individuo percorre ao longo da sua vida, atravéstimacao entre a maturacéo, cultura e a
capacidade de organizagdo pessoal da experiémoiaafta periodo do seu desenvolvimento,
0 sujeito depara-se com o conflito entre a vulnbdalde prépria do ser humano e as
exigéncias sociais e biologicas, que o autor desigte crise psicossocial,que € necessario
ultrapassar para prosseguir o desenvolvimentovésraa teoria classica de Freud, Erikson
evidencia os conceitos de introjecao e de ideatiio, que permitem ao individuo apropriar-
se de caracteristicas dos sujeitos que o rodeigmagvendo a individualidade e construcao
do eu. Existem trés fases distintas do desenvohtongsicossocial: a infancia, que antecede a
identidade; a adolescéncia, em que o individuotoding sua identidade e a adulticia, onde se

experimenta e reafirma a identidade.

Estadio 1: Confianca Basica versus Desconfiancaddas

Este estadio percorre o desenvolvimento entre eso8 18 meses, que atraves da
relacdo com o adulto permite a crianca estabeleuesentimento de seguranca decorrente da
qualidade de vinculacédo entre o bebé e o cuidaéado a instancia onde o individuo criara,
embora de um modo rudimentar, a sua primeira iiea¢bo. A consciéncia de si mesmo
surge, passo a passo, com a maturacdo fisica aciagéda crianca que, ao conseguir
controlar os seus impulsos,inicia a exploracdoaativ ambiente circundante. Assim, ao se
aperceber da sua individualizacdo, a crianca aelquir sentimento de perda, que deve ser
compensado pela qualidade das mensagens transmji@la cuidador. Deste modo, é
fundamental que haja equilibrio entre a confiangadesconfianca basica, para que a crianca
desenvolva uma auto-estima basica favoravel a waaddacdo com os outros e adaptavel ao

meio ambiente.

Estadio 2: Autonomia versus Vergonha e Duvida

Surge entre os 18 meses e os 3 anos de idade,oqoasgeito infantil € capaz de
controlar as suas fun¢Bes motoras, permitindo-tha maior autonomia, quer a nivel fisico
como a nivel linguistico. A esta “nova” competérataesce uma necessidade de explorar o

seu proprio corpo, exercendo o0 autocontrolo, execlat os seus desejos e até mesmo os dos
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cuidadores. Quando o excessivo controlo parental pgimite a crianca explorar-se a si
mesma e ao exterior, pode desenvolver sentimeetdsivida e de vergonha. A exposicéo ao
sentimento de dudvida e vergonha, pode levar a umplexo psiquico de inferioridade,
potencializando desequilibrio no préprio individuiiem de existir um controlo parental

equilibrado, promovendo autonomia, responsabilicaihelependéncia.

Estadio 3: Iniciativa versus Culpa

A exploracdo do meio é potencializada pelo aumdatocapacidade de locomocéo,
que ocorre entre os 3 e 0s 6 anos. Neste periocikie e&ima acrescida necessidade de
exploracdo e de acdo muito orientadas para aesagterpessoais, particularmente, com os
iguais. Explorar novas situacfes e contextos, peranvivéncia de diferentes papéis sociais,
aliadas a identificacdo com as figuras significgivHa uma necessidade de aumentar o seu
conhecimento, impulsionada pela complexidade Istgud, com o intuito de satisfazer a sua
imaginacao, interesses e desejos. Deve de existlvalanco entre a sua imaginacéo e aquilo
que é permitido fazer em sociedade, onde os lilsd@esfundamentais para que o sentimento

de culpa seja amenizado e ndo torne o sujeito euamesequilibrado psiquicamente.

Estadio 4: Competéncia versus Inferioridade

Esta é a fase de entrada na escolaridade, quevé&i @nos de idade até a puberdade,
onde a crianca desenvolve as suas capacidades ontexto maioritariamente escolar. Ao
lidarem diariamente com um maior nimero de indieglucriancas e adultos, permite
imaginar papéis futuros, reconhecendo as suasidagas e explorando um maior nimero de
tarefas distintas. E fundamental que nesta faséaaca ja se encontre preparada para um
mundo exterior, tornando-se num ser autbnomo ealstdara que realize com eficacia os
objetivos a que se propde. A crianca aprende a& tiden 0 que imagina e com o que é
possivel realizar e comeca a organizar o seu auteo que, de acordo com as experiéncias

passadas e presentes, tende para a competénaeacuipferioridade.
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Estadio 5: Identidade versus Confusao da Identidade

E na adolescéncia que o individuo vivencia e egpera as mais diversas situacoes,
€ o despertar da puberdade que assinala a nedessidauma moratéria para integrar os
elementos identitarios ja adquiridos nas criseermmes. Inicia-se assim o periodo de
moratoria psicossocial, de exploracdo de um novodmsocial, psicologico e biolégico. O
sujeito tem maior capacidade de flexibilizacdo epéacdo, apoiando-se numa estrutura
emocional mais abrangente e num pensamento déotipal, abstracto, que lhe permitem a
exploracdo da identidade.Neste periodo, da-se excsel de caracteristicas anteriormente
exploradas, na procura de um reajustamento das asesmovas situacdes, de acordo com as
mudancas ocorridas, tanto internamente como extegitte, de forma estavel e consistente.
Surge assim a organizacao historica e contextual deesmo, emergindo a necessidade de
continuidade e descontinuidade para a elaboraciaricxi de projectos futuros. As
identificacOes adquiridas durante a infancia degsenmaioritariamente descartadas, para que
0 sujeito possa progredir emocionalmente e psicdogente em detrimento de uma

representacdo de si madura.

A identidade sobrepde uma caracteristica interpésgare se expressa através de
comportamentos avaliados pelos pares. Existentén@steristicas fundamentais do conceito
de identidade que €é: 0 eu continuo no espaco emjpot, captacdo dos elementos positivos e
negativos da sua experiéncia com o ambiente &jlfpmo, a independéncia do eu e do outro.

E fundamental que o sujeito seja fiel a si mesmaadas as ofertas que o mundo
tem a disposi¢cdo, num claro investimento de si medbste periodo exige uma mudanca
brusca no comportamento representativo do sujeft@anpe Si e 0S outros, quer pelas
transformacdes fisicas e cognitivas, como pelassfimamacbes emocionais e morais.
Contudo, se existir conflito entre as capacidadesujeito e as exigéncias efetuadas pelas
expectativas da sociedade, o individuo pode sdgarma confusao de identidade por nédo ser

capaz de se adaptar as novas condicdes.

Estadio 6: Intimidade versus Isolamento

Este estadio marca o periodo entre a adulticidalréca adulticia média, em que o

individuo vai colocar em prova 0s componentes naidgs na crise anterior, demonstrando os
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diferentes tipos de relacdo que € capaz de prodRemia o éxito desta fase, 0 sujeito ndo deve
ter receio da intimidade com o outro, que surgemass diversas relacdes. Por outro lado,
deve ter a capacidade de permanecer s, sem ges#atlo e ndo se sentir a sua identidade
ameacada ou confusa nas situagoes de partilhpesteral.

Estadio 7: Generatividade versus Estagnacao

Os sujeitos que se encontram neste estadio ateawesadulticia média, procuram o
seu papel de investidores na sociedade, voltad@esgansino de novas geracoes, ou seja,

para a generatividade, ndo se centrado no seu@eprque lhes podera levar a estagnacéao.

Estadio 8: Integridade versus Desprezo

Marcado pelo periodo final de vida, estes indivelpossuem um sentimento de
integracdo face a sua historia de vida, é a aéeitata mutualidade e o aumento da
compreensao para com o outro. Em contrapartidasesgppero marca a nao aceitacao de que o

tempo é curto, promovendo a procura de novas sedygéra o fim avizinhado.

A conquista das metas alcancadas no periodo dasaéolkia define a conduta dos
jovens adultos. E necessario que o individuo seElrecaquilo que deseja afirmar ou repudiar
da selecdo efetuada nas suas identificagbes dass y@nocessos sociais envolventes nas
crises. O sujeito tende a procurar a aprovacaodadade, 0 ser reconhecido perante aqueles

gue o rodeiam e que convive no seu dia-a-dia (&mik$998).

Existem varios modelos de exploracdo das nocOesufadas por Erikson, sendo
uma das mais interessantes a nocao de forcas dyuedoi operacionalizada por Markstrom,
Sabino, Turner e Berman (1997), dando lugar & nogéd de uma medida psicométrica que

avalia a qualidade e resiliéncia do ego enquamticador do desenvolvimento da identidade.
2.2. Modelo de Markstrom

O conceito de forcas ou virtudes do ego foi intmda por Erikson (1968) na sua

teoria psicossocial do desenvolvimento humano erées as qualidades ou vulnerabilidades
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que o ego vai adquirindo em correspondéncia comsalucdo das oito tarefas evolutivas
representadas pelas crises psicossociais antent@rdescritas.A sintese efetuada pelo ego
dos aspetos sociais, bioldégicos e psicolégicos rmdéta, portanto, a qualidade de
independéncia e resiliéncia do ego. Em correspam@&om a definicdo que Erikson fez das
crises psicossociais, em formato de dilema ou itonMarkstrom et al (1997) descrevem as
forcas do ego pela designacao de uma dupla val§onei@aracteriza cada uma dessas crises,
uma mais representativa da forca ou resiliéncia eura mais representativa da

vulnerabilidade egobica.

As forcas positivas do ego emergem, também, nunmméseia invariante e
hierarquica que é definida pelo principio epigaétiesponsavel pela maturacdo bioldgica,
pelas expectativas e pressdes ambientais e ped@idage egodica de as sintetizar em cada
periodo. A maturacdo neurobioldgica, as competénemocional, cognitiva e social, a
organizacdo de um sistema pessoal de crencas.evadrinteresses, transformados em
capacidade de auto-controlo, autonomia, iniciatezaresponsabilidade, constituem as
condicbes fundamentais de aquisicdo e desenvolwindas forcas do ego. Mas, para além
das componentes intrapsiquicas o individuo predsainformacéo disponibilizada pelo
ambiente social na forma de valores, ideologigstesentacbes. S&o estes elementos que
permitem os processos de identificacdo e de exgdlora eleicdo dos conteudos que vao
definir a identidade. Uma informacé&o que deve $erecida pelos sistemas e subsistemas
sociais, através das instituicbes e personagen®guetegram. Deste modo, torna-se vital
para o desenvolvimento da identidade que a socedfmieca um conjunto de referéncias a
gue os jovens possam identificar-se e manter €iddé.

O desenvolvimento e aquisicdo das forcas do edhjentiado pelo principio
epigenético, promove em cada periodo a ascend@adigna dessas forgas, aquela que esta
mais ligada a crise psicossocial correspondentis efrcas vao-se organizando numa
totalidade funcional, ou seja, vao sendo integramlesa unidade, que determina o nivel de
independéncia e resiliéncia do egoem cada perioddedenvolvimento psicossocial. Isto
significa, também, que cada virtude ou for¢ca do eug® comeca a emergir esta enraizada em
todas as que |he antecederam e € por elas modifesaguando amadurece, induz-lhes uma

nova significacao.

Com o objetivo de avaliar de forma quantitatigaf@cas do ego, Markstrom et al

(1997), construiram uma medida designada de Inten®sicossocial das Forgas do Ego
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(PIES), que avalia as diversas forcas do ego ebdam a sua qualidade global. Esta
operacionalizacdo obrigou os autores a definiremasee conteudos correlativos as crises
psicossociais descritas por Erikson pelo que imeslsempre duas valéncias opostas. A versao
final da medida inclui oito itens por cada forca elgo, metade deles com um tipo de
orientacdo, positiva ou negativa, orientados pafarga ou para a vulnerabilidade. Deste
modo, a medida é constituida por 64 itens. Marksted al (1997) construiram igualmente
uma versao reduzida com apenas metade dos itentgnda o contrabalanceamento relativo
a crise e a polaridade do contetudo do item. Gstssgjrespondem num formato likert de 5
pontos, desde (1) ndo me descreve bem a (5) deserevnuito bem. A fidelidade da medida
original (.94) e da versao reduzida (.91) sdo anel@sdas. O teste da relacdo com outras
medidas permitiu verificar associagoes positivas @identidade realizadadhievemens
tanto no dominio interpessoal como ideolégico, comocus de controlo interno, e
associagfes negativas com a identidade em difuséo raoratéria e, ainda, com o mal-estar
pessoal. Estes resultados apoiam a nocdo que a ¢&iEsSitui um indicador de bom

desenvolvimento e ajustamento psicossocial e deq#o da adversidade e stresse.
As forcas do ego descritas por Markstrom et al 1880 as seguintes:

Da primeira tarefa desenvolvimental, Confianca &asiersus Desconfianca Basica,
emerge a for¢ca da esperanca ou a vulnerabilidadetdomento, que resulta na aquisi¢cdo de
um otimismo basico, mesmo perante experiénciaatm@$so; sendo a primeira esta éa forca
mais importante porque € dela que decorre a dde&efio progressiva da totalidade egoica.
Uma tendéncia negativa neste periodo promove arsantb de vulnerabilidade marcado pela
apatia ou descrenca sobre si, 0s outros e o aral@emigeral, uma atitude de pessimismo ou

mesmo desanimo.

Da segunda tarefa desenvolvimental, Autonomia gev&rgonha ou Duavida,resulta
uma for¢ca que descreve a consciéncia basica devamade prépria e de capacidade de
auto-controlo, dos impulsos e das acodes e, airedanth determinacdo em afirmar a vontade
na relacdo com os outros e o ambiente. Em oposigazantade, a tendéncia negativa desta
crise psicossocial faz prevalecer a dificuldade ado-controlo representada pela

impulsividade ou pela compulsividade.

Da terceira tarefa desenvolvimental, Iniciativasusr Culpa, surge a busca e a

afirmacao de uma intencionalidade caracterizada @imo e pela capacidade para definir e
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alcancar objetivos alcancaveis concretizados erarérias bem sucedidas que promovem a
aquisicao de uma motivacao intrinseca. A tendémejmtiva deste periodo tende a acentuar a
atitude de receio, hesitagdo, incerteza ou, atdalthe de capacidade em definir rumos, ou
seja, a vulnerabilidade da inibi¢ao.

Da quarta tarefa desenvolvimental, Competénciausetsaferioridade, emerge a
aquisicao de uma consciéncia clara e firme sobomajacidades da crianca, a qual induz um
sentido de competéncia. A tendéncia negativa refarga fragilidade egoica caracterizada
pela incerteza sobre a propria capacidade e canbath, um auto-conceito negativo que

induz preguica, ociosidade e inércia.

Da quinta tarefa desenvolvimental, Identidade \er€lonfusdo da ldentidade,
decorre uma exploracéo da identidade e de progoessmpromisso ou fidelidade consigo e
com o0s outros, uma atitude de lealdade consegeldagouito-disciplina posta ao servico das
crencas e valores adotados. A dominancia de unt#rieia negativa induz uma identidade
confusa que se expressa mais pela contestacaotraumento, pela inibicdo ou rejeicao,
atitudes representativas da auséncia de uma céovizdpria e intrinseca.

Da sexta tarefa desenvolvimental, Intimidade versigslamento, quando
positivamente resolvida, resulta uma capacidada pstabelecer relagbes e compromissos
muatuos que proporcionam a experimentacao da partlmtitaria. Quando existe dificuldade
em experimentar esta partilha evidencia-se a valhlgade do ego marcada pela restricao e
incapacidade em manter a individualidade e pelorsento de perda de identidade na relagcéo
interpessoal ou, ainda pela tendéncia pela tera@@aca o isolamento psicossocial.

Da sétima tarefa desenvolvimental, Generatividagteus Estagnacgéo, decorre uma
capacidade para reorientar as preocupacoes nasoutna atitude de cuidado e protecéo. A
dificuldade em adotar uma atitude de cuidado clnmstvidéncia de fragilidade egodica e é
expressa pela atitude de rejeicao caracteriza@argkeitancia ou interesse pelas necessidades
dos outros epela auto-centracdo nas necessidadeff @ seja, pela estagnagéo.

Finalmente, da oitava tarefa desenvolvimental gimde@de versus Desespero, emerge
a sabedoria, caracterizada pelo sentimento deagéeitda propria narrativa de vida, do
percurso desenvolvido, e pela capacidade parantéafre futuro com coragem. A resolucéo
negativa desta crise acentua dificuldade em acaeitajeto vivido e de enfrentar o futuro que

sdao, tipica de uma fragilidade egbica de desanimaesespero (Markstrom et al, 1997).

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnolegiculdade de Psicologia 27



Margarida Rocha Santos — As rela¢cdes entre idetgjdategridade e motivacdo moral em adolescentes

A teoria psicossocial antes descrita mostra-nos @ueorganizacdo e
desenvolvimento da identidade sdo uma tarefa desmdncia e requisitam a experimentacao
de papéis sociais e a pesquisa e selecdo de unmtmmje crencas, interesses e valores. A
organizacdo de um sistema pessoal de crencas eesjaldeoldgicos, espirituais e morais,
constitui para os autores da teoria psicossocigkgén, 1968; Markstrom et al, 1997), uma
condicdo fundamental da definicdo da identidadeté Gb Levine (1987, 1988a, 1988b)
comprovaram a existéncia de uma associacao ersigterna de valores de cada individuo e
determinadas propriedades estruturais do ego eodal.nbe facto, a integracao dos valores
morais na identidade constitui uma condi¢do funcdahepara a definicdo da identidade e
para o desenvolvimento da motivacdo moral (Dam@&841Damon & Hart, 1988). Uma
integracdo que € iniciada na adolescéncia e que iacconstrucdo de uma identidade moral

(Colby & Damon, 1992) com efeito significativo natiwacdo e acdo moral dos individuos.

Em sintese, a internalizacdo de um sistema deeglwselfe o desenvolvimento
da identidade potenciam o sentimento de fidelidadeompromisso com a prépria identidade
e, naturalmente, com os conteiddos morais que grame Este(auto)compromisso induz o
sujeito a uma acdo moral que passa a ter um digidicado: é eticamente preferivel e é
consistente com a prépria identidade (Ferreira,1R0Esta relacdo entre a identidade e a
moralidade, muito estudada nos ultimos anos, fdiquéarmente analisada e descrita por
Blasi (1989, 1995, 2004).

2.3. Anocgéo de ldentidade Moral em Blasi

Para Blasi (1983), a identidade moral parte de pi@ssupostos: o primeiro, baseia-
se na cotacdo dada pelo individuo a si proprio @mguser moral e 0o segundo pela
consisténcia do individuo em agir em conformidaal® o self Um sujeito que procure atuar
de acordo com aquilo que considera correto, nuroegem de auto-consciéncia, possui uma

maior motivagdo para a agao moral.

Ao procurar compreender a perspectiva piagetianaracesso de identidade moral,
Blasi (1983) observou que existe um lapso na ct@mgigm entre o juizo produzido pelo

individuo e a acdo em si; um lapso que Piaget (1982) explica através do desequilibrio
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gue ocorre no desenvolvimento das estruturas ¢eggitNo entanto, apesar de Blasi (1983)
considerar que a estrutura cognitiva € necessaasa pque O sujeito realize
umaacaoconcordante com o juizo moral efetuadoard@msidera como um elemento uno na
construcdo de uma identidade moral concisa. Pop datlo, na procura da explicacado da
inconsisténcia que surge entre o0 processo cogndivd acdo moral, o autor analisa a
componente egoica descrita na teoria de Hann (19i®) defende que os mecanismos de
defesa e as competénciascopinginfluenciam a avaliacdo que o individuo faz dasagioes
gue envolvem a componente moral. Ao integrar edtes teorias, Blasi (1983) propde o
modelo deselfem que a motivacdo para realizar acbes moraiduziohe por uma dimensao
cognitiva, num plano em que o0 sujeito procura atiagzerdade, e uma dimenséo afetiva, na
satisfacdo das suas necessidades. O autor defeadergindividuo com forca motivacional
para agir moralmente é capaz de transformar a ¢@dgmuma crenca pessoal que ao ser uma
realidade para si proprio promove que todos os ocoi@mmentos adotados por ele sejam de
cariz moral. Um juizo de responsabilidade baseaml@ue estd moralmente correto sO €
realizado quando envolve o proprio sujeito permdidinque a acdo seja integrada e
constituindo o prépriself A capacidade de controlo por parte do ego perquiteos juizos

de responsabilidade se transformem em acdo maraeja, € da organizacdo delf e da
forma como o sujeito compreende as interferénaigs sgirgem das suas necessidades e da

satisfacdo das mesmas, que 0 seu comportamermmaebdnsistente.

Para complementar a sua teoria, Blasi (1984) apetado de identidade de Erikson,
defendendo que esta € um elemento constituintsetf@ssociado a compreensdo que o
individuo faz da realidade que o rodeia. Os prasstop morais que pertencem salf tém
capacidade para determinar o funcionamento moraddieiduo, na medida em que permitem
gque mesmo um sujeito que nao possui identidade Insmj@a capaz de compreender
moralmente determinada acéo, recorrer & moral, mueliscurso quer nos juizos que realiza
sobre essa mesma acao; contudo, a moralidade @Emdassumir uma posicao central na
forma como esse individuo perceciona o mundo. Spbrto de vista desenvolvimentista, a
identidade moral permite assim ao individuo op&lapbediéncia, liberdade ou autonomia,
privilegiando estas caracteristicas ou acompanhaadevolutivamente, dependendo da fase
de vida em que se encontra. O autor defende ged @o individuo organiza-se consoante as
relacbes deste para consigo mesmo, de um modaalcentrperiférico, de acordo com o
principio da consisténcia psicoldgica, determinagdais as caracteristicas que podem ser

introduzidas na sua identidade, hierarquizandotiputgndo aquilo que é fundamental, ou
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ndo, para que o sujeito seja ele proprio. E assinominado de nicleo &self ou seja, é
aquilo com que o individuo identificar como caraisiicas sem as quais nao se reconhece ou

nao é possivel viver.

Blasi (1989) desenvolveu um estudo, entrevistamée grupos de sujeitos com
idades de 6, 12 e 17 anos, cujo objetivo foi awaliagrau de integracédo deelf nas
justificacdes morais e na responsabilidade pespoalo individuo atribuia em determinada
situacao de conflito, apresentado em forma derastda qual faziam parte caracteristicas de
desejo, obediéncia, reciprocidade e altruismo. @beeque ao se justificarem, 0s sujeitos
com 6 anos de idade n&o tém capacidade para reafira associacdo moral de obrigagao
pessoal. Aos 12 anos de idade, 0s sujeitos procagaiio que consideram ser o correto mas,
aos 17 anos existe uma avaliacdo mais centradd@mgge sao as suas crencgas pessoais, com

um conhecimento moral consistente e coerente csuma aentidade.

Ao tentar explicar qual o motivo que leva um indiw a praticar uma agdo moral,
Blasi (1995) considera o papel da cognicdo mashdam das emocdes e das motivacdes. A
integrac@o dos juizos e das emog¢Bes morais nensisteotivacional favorece a acdo moral.
Para explicar esta afirmacéo o autor refere quetemidois tipos de motivos que justificam a
acdo moral: de primeira e de segunda ordem. O mdgwrimeira ordem tem como objetivo
responder a desejos relacionados com pessoasplgat situacbes. Por outro lado, os
motivos de segunda ordem surgem como inibidorepatancializadores dos motivos de
primeira ordem. Neste sentido, ao descrever o dmacnento moral, o autor afirma que os
motivos de primeira ordem sustentados por uma ceemg&o moral, cognicdo, podem nao
garantir por si s6 uma acdo moral, uma analisecqofaria os pressupostos kohlberguianos.
No curso do desenvolvimento da identidade, o sujBierarquiza 0s seus desejos e vai
intencionalmente integrando-os num conjunto de vostide segunda ordem. Quando
integrados, os motivos de segunda ordem permiteimdaoduo integrar os contetldos morais

no selke utiliza-los como controladores da deciséo e agaal.

Por outro lado, Blasi (1995) realca a importance ekperiéncia subjetiva da
identidade, que representa a transformacéo do conéeto moral num elemento integro do
préprio individuo. Existe uma dimenséao subjetivanga dimensado objetiva no plano skif
Esta ultima diz respeito aos self objeto, ou sef@ conteddos morais adotados para a

identidade pessoal. A dimenséo subjetiva, ou e&peia subjetiva da identidade tem a ver
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com a dimensdo deelkujeito, ou seja, € representada pelo nivel derediééacao,

organizacao e independéncia do ego.

Para ser moral o sujeito requisita a sua identidadeal mas tem de mobilizar as
forcas de um ego autbnomo, resiliente, que é cégapntrolar a acdo do individuo, evitando
a tentacdo da gratificacdo ou aprovacdo, até, prentilm o auto-sacrificio se necessario. Esta
dimenséo corresponde a uma motivagao intrinsecargoera estabelecer um equilibrio entre
aquilo que € compreendido moralmente e aquilo qzepkrte da propria identidade; ao
controlar as caracteristicas da sua identidade jeitsué capaz de transformar o seu
conhecimento moral numa integridade pessoal.Quanatior é a capacidade do individuo
regular as caracteristicas da sua identidade, maréra capacidade de agir em conformidade
e consisténcia com os seus desejos e necessifadastregulacéo é feita pelo ego enquanto

componente consciente e supervisoraelt(Ferreira, 2011).

Em suma, a conceptualizacdo defendida por Blasa paplicar a acdo moral,
requisita um processo cognitivo que permite computee moralmente os seus atos, uma
identidade que auto-defineselie que regula o seu funcionamento psicoldgico. Ugaa a6 é
considerada moral quando ha um ideal tangivel delacom as caracteristicas da identidade
e as necessidades da prépria pessoa. A acao geatieaacordo com a propria identidade,
permite ao individuo agir, na maioria das vezesfalma correta e plausivel com os seus
ideais, ha um motivo intrinseco para aquilo queréeto, mesmo quando existe interferéncia
de outros desejosEsta consisténcia ou compromissesponde ao que Blasi (2004) designou
de integridade, uma nocdo complexa que néo focisatemente operacionalizada e que

necessita de uma melhor descricdo (Ferreira, 2011).

2.4. Identidade moral, integridade e responsabilidade erschlenker

Para compreender o que leva a que um individucemaconformidade com os
principios morais, aprendidos desde a infanciagrremos aos trabalhos desenvolvidos por
Schlenker (1997, 2008, 2009).

Schlenker, Miller e Johnson (2009) defendem queda anoral ndo é determinada
exclusivamente pelo conhecimento e compreensaooqsejeito aufere dos parametros

normativos, nem pelas razdes que justificam umad@ecnoral. Para tal, € necessario que 0
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individuo realize um compromisso psicolégico queadve a integracdo dos componentes do
selfe dos principios morais, sendo capaz de perssitioncretizacdo de acdes de cariz moral.
Um processo de internalizagdo que conjugue umrmsentd de dever e de obrigacdo e
potencializa que esses principios morais se toalementos de identidade do proprio sujeito,
ou seja, aquilo que anteriormente era observadm gegras sociais, passa a fazer parte do

proprioselbrientando o seu comportamento (Schlenker, 2008).

Em 2009, Schlenker remete-nos para a necessidadisi@ um compromisso
psicolégico do individuo para com 0s seus prin@pmorais, que conduzem a um agir
consciente e responsavel da acdo moral, que ariemsaseus padrdes e valores para aquilo
que é considerado correto e incorreto. Designadaletdogia ética, esta ligagdo entre os
principios morais e a acao em si transmitem aotswen esquema de avaliacdo dos diversos
acontecimentos, tal como indicar ao individuo cago perante determinada situagdo moral.
Este compromisso psicolégico organiza-se continagénentre dois polos que representam
ideologias distintas, ou seja, um alto nivel degntlade designado pelo autor de ideologia
dos principios éticos, e um baixo nivel de inteaptiel denominada de ideologia de

conveniéncia.

Existem determinadas componentes ativas nos agefdesacdo, ligadas ao
fortalecimento das crencas individuais que saoegaldas e significativas para o sujeito, tais
como a intencionalidade e a livre escolha em agidéterminado modo, de acordo com
aquilo que é habitual nele mesmo (Schlenker,Diudnlé& Doherty, 1994). Por outro lado,
neste mesmo estudo o autor revela que € necegsé@rminterpretacao feita daquela acdo néo
possa ser ambigua, ou seja, deve ser reconhecidmdms daquela forma, que possa ser
recordada e que o mérito que dela advém seja viavel

Um sujeito com um nivel de integridade alto rewasacteristicas de honestidade,
benevoléncia e confianga. Para que uma sociedadefe harmoniosamente, € vital que a
integridade esteja presente naqueles que a integaa que ao aderir as normas do grupo
seja possivel manter as promessas e cumprir aasregordens que dela surgem, de acordo

com uma fidelidade mutua (Peter & Seligman, 2004).

A ocorréncia de uma perda significativa de resosagode potencializar, sobretudo
se 0 compromisso psicolégico efetuado pelo sujedio esteja fortemente estruturado, uma

conduta de conveniéncia, ou seja, 0 sujeito tendgirade acordo com aquilo que é aceite
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pelos outros agentes intervenientes, evitando unesapldovacdo social (Ferreira,
2011).Segundo Kleiner & Lord (1999) na sociedadaadornou-se frequente que o facto de
0S sujeitos transgredirem as regras € um atoigastdl e aceite. Contudo, o facto de um
sujeito agir de acordo com a ideologia de convemémao significa que nao tenha
consciéncia dos principios morais, no entanto,iders ser mais benéfico e vantajoso para si
mesmo comportar-se de acordo com aquilo que éalesej aceite pelo seu grupo (Miller &
Schlenker, 2007).

Ao avaliar o comportamento anti-social, Schlenk08) observou que um nivel
elevado de integridade associa-se a caracteristieasmpatia, amabilidade e confianca,
contrapondo-se ao cinismo, maquiavelismo e psi@pategativamente associados a
integridade. Na relacdo com o0s outros, estes mhgdd manipulam o comportamento dos

outros de acordo com os beneficios que isso teregd proprios.

Ao atribuir maior importancia a sua propria ideatld, ou seja, quando o sujeito tem
uma orientacdo intrinsecamente vincada, ha umarnaaienticidade nos seus atos, ndo se
preocupando primariamente com aquilo que os oytossam considerar dele mesmo. De
modo intrapsiquico, pode-se considerar que é umidwb honesto, benevolente e auténtico,

cujo sistema moral € um elemento funcionaselh

Nas relacfes interpessoais observamos comportasndat@auxilio e solidariedade
cujos comportamentos voluntarios promovem um furaneento estavel dentro do proprio
grupo, influenciando pela positiva as ac¢bes desas$ agentes intervenientes Dentro de um
grupo, um sujeito é capaz de se autocontrolar, nfleenciar e ser influenciado pelo
comportamento dos outros, num sentido de respditsal® matua, através de uma avaliacédo
individual, que recompensa ou pune o individuo pla accéo, contribuindo para uma
harmonia social. E o processo de socializacdo peecme promove esta capacidade de
responsabilidade social, que potencializa uma agédi individual da consequéncia da sua
acdo. H4 uma compreenséo do julgamento efectudds petros do grupo que avaliam de
forma positiva ou negativa o comportamento, quecexema determinada forma de agir
consistente com 0s principios morais assentes delsg@0 social. Este processo € que torna
o individuo moral, quando ele préprio é capaz dei@s o controlo do seu comportamento,
evoluindo das componentes que lhe chegam do expara um processo interno que forma a

orientacdo daeel{Schlenker, 2008).
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Schlenker, Weingold & Doherty (1991) propdem um giod triangular da
responsabilidade: a clareza da prescri¢cao, a @dtigpessoal e o controlo pessoal. A clareza
da prescrigao surge quando o conjunto de normegras se encontra definido, que promove
a ligacdo do préprio sujeito com essas regras masrobrigacdo pessoal, levando-o para o
controlo pessoal dos acontecimentos que séo réés/grara Si e para a sociedade. Este
triangulo relacional entre o sujeito, as normasseaoontecimentos, explica o grau de

responsabilidade pessoal, tanto a nivel individaalo a nivel grupal.

No estudo da responsabilidade pessoal observouwtse ap sujeitos mais
responsaveis, que agem de acordo com as norm@sas ke que essa acdo é compreendida
pelos outros, exercem um maior controlo sobre alteeto da ag&o (Schlenker, Britt,
Pennington, Murphy, & Doherty, (1994).

O individuo que se segue pela ideologia de conwmeraéndo procura assumir
responsabilidade pelo seu comportamento, apenaeseupa em seguir as regras € normas
guando se encontra exposto socialmente e onde yaaerfaciimente identificado como
delator. Estes sujeitos diminuem a sua respondafléi procuram minimizar ou até mesmo
eliminar a sua culpabilidade, recorrem da explicag@ acontecimentos externos que fogem

do seu controlo (Schlenker, Pontari & Cristoph@0D).

Os trabalhos de Schlenker permitem concluir quetegiidade, operacionalizada
como uma ideologia ética e variavel num continutbeeprincipios morais e conveniéncia,
podemos concluir que um sujeito com um desenvolimesociomoral internalizado,
constitui um indicador expressivo motivagcdo pareoaduta moral pois corresponde a um

sentido de responsabilidade que € suportado pelpromisso firmado com a identidade.
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Capitulo 3. Emocbes e motivacao moral
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O equipamento biolégico do individuo desde o infi#ovida, transporta um conjunto
de emocbes fundamentais para as relacdes humamesigs, que permitem adquirir novas
competéncias emocionais ao longo do desenvolvimdatgujeito. A teoria das emocdes
diferenciais defende que as emoc¢des sao inatas asgemocdes secundarias como o orgulho

e a inveja derivam de uma emoc¢ao mais primaria coprazer e a ira (Izard,1977).

Para explicar a transformacdo, Abe & lzard (199&)cpraram compreender o
processo de socializacdo por detras das relacGeanas. As emocdes secundarias sao o
resultado da representacdo cognitiva e da autcci@mtsa da crianca. Apesar da cognicéo e
da emocédo serem sistemas independentes, ocorranflméacia reciproca que contribui para
0 processo de adaptacdo da criangca ao meio sdcrakgonha e a culpa sdo emocgdes morais
que contribuem para prevencdo da transgressdo @@asas sociais nos mais diversos

contextos, permitindo avaliar o seu comportamemmpvendo o auto-conhecimento.

A teoria social das emocdes defende que € atravéstetacdo do individuo com o
contexto social que o sujeito constréi o equipamemocional. E a qualidade do ambiente
social em que a crianga esta inserida que promaveréonjunto de emocgdes que permitirdo
ao individuo avaliar as normas e regras sociaisntando o seu comportamento (Fogel et al,
1992).

Tanto a componente hereditaria como a componeriigeatal, sdo fundamentais para
o desenvolvimento emocional, pois encontramos wquelede emocgdes inatas tais como o
medo, a dor e o interesse, que ao longo do desemesito humano sofrem uma maturacéo
biologica e que permitem ao individuo comunicar conambiente social. Estas emoc¢des
refletem estados internos que facilitam a interagda compreensdo entreindividuos. Ao
aprender e integrar as regras sociais que resultsta interacdo, o individuo é capaz de
construir emocdes secundarias como a vergonhaikpa, cue podemos designar de emocdes
sociais ou morais (Ferreira,2011).

Lazarus (1991) defende que as emocdes se ligamaadimensao relacional central,
associada a normas sociais e permite avaliar agmessdo em fungdo da situagdo. Num
processo de auto-avaliagédo, o sujeito procura ceemgler a sua relacdo com o ambiente e,
dependendo da situagéo, vivencia emoc¢fes maisvassdu emocdes mais negativas. Esta
avaliacdo implica varias dimensdes que se agrupanduas categorias: processos de auto-
avaliacdo primérios e secundarios. Os primariogyseon compreender a importancia e o

grau de concordancia entre o nivel de envolvénciagb e os objetivos do individuo na
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procura de os realizar. Por outro lado, os prosedsauto-avaliacdo secundarios englobam o
nivel de capacidade de aptiddo do individuo emnglmaas expetativas que estipulou face ao
futuro. As emoc0@es orientam o individuo em funcécadao, potencializando motivagdes e
tendéncias diferentes. Este processo encontragadoliaoself, designado pelo autor de
identidade do ego, que orienta o individuo avalieeaontrolando o seu comportamento.

A concecdao funcionalista das emocdes valoriza-a®aam processo psicologico que
orienta a resposta do individuo face a um deterdainaroblema social. Keltner & Haidt
(1999) defendem que a um nivel individual, as eresgpreparam o comportamento do
sujeito em funcdo da interacdo social, ao passo rmm nivel diadico favorecem a
compreensao dos limites e regras do grupo sociajuerse insere atraveés da avaliacdo das
emocdes transmitidas pelo outro. Por outro ladajma nivel cultural as emocgdes irdo
contribuir para a compreensao das normas e valtmesua cultura, que surge desde o
nascimento e é promovida pela acao parental. C@ngeese entdo que para 0s autores a
funcdo emotiva esta constituida em interfaces, najareza € transacional, orientando as
respostas sociais.

Uma das principais linhas de investigacdo morahheoida como o fenédmeno do
vitimizador feliz baseia-se no principio da conémtia entre o conhecimento moral e a

emocao adequada aquela situacgao.

3.1 Fenémeno do Vitimizador Feliz

Nunner-Winkler & Sodian (1988) procuraram compregnds processos que
conduzem a acao moral, apoiando-se na teoria foalcsta das emocoes.

Em 1984, Nunner-Winkler procurou estabelecer ligagdtre as transgressfes morais
descritas nas suas histérias com o comportamerieanial e pro-social, em funcdo da
avaliacao dos deveres negativos ou perfeitos, afw,mdo roubar, e dos deveres positivos ou
imperfeitos, ajudar ou confortar. Neste tipo deestigacdo, analisa-se o tipo de emoc¢ao que o
sujeito atribuia personagem que praticou um atagaimé emocao pode ser positiva e imoral
ou negativa e moral, conforme 0s sujeitos consmarae o vitimizador hipotético praticou,
respetivamente, ma ou boa acdo. Consequentemenlieitasse que apresentem uma
justificacéo para a emocao atribuida a personagenao esta classificada em trés categorias:
resultado (beneficios obtidos com a acéo), sang@ona (medo de ser castigado ou de perder

amizade da vitima) e moral (prejuizo da vitima,etes e principios, emo¢ao moral).
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Os primeiros estudos procuraram compreender seeaxisa tendéncia na atribuicao
emocional aos vitimizadores e se esta esta relad#gooom a idade (Ferreira,2011).

Estudos realizados com criancas em idade pré-eseoéscolar demonstraram trés
padrdes distintos na atribuicdo das emocbes asraayens: vitimizador feliz (atribuicao
positiva), vitimizador infeliz (atribuicdo negatjva vitimizador feliz/infeliz (atribuicdo
mista). O vitimizador feliz surge em atribuicbe®iapas nos resultados alcangcados enquanto
que o infeliz tanto pode ter suporte no castigo @erda de amizade da vitima como através
de argumentos morais. Nos estudos realizados fa@sdcetaria por Nunner-Winkler e Sodian
(1988) registou-se que até aos 7 anos de idadamiaatendéncia acentuada para atribuir
emocdes positivas ao vitimizador e a partir dosn®@saemocdes negativas. Contudo,
Murgatroyd e Robinson (1997) verificaram que admages e adultos continuam a utilizar
atribuicdbes emocionais positivas. Ao longo dos arfosam acontecendo alteracdes
importantes na metodologia utilizada, particularteera introducéo da pergunta dedntica
Lourenco (2000, 2001), que permitiu verificar sesagitos mantinham a emocao atribuida
numa questao que remetia para o dever mais queyanpe habitual e, também, a introducao
da pergunta do proprio (Lourengo, 1998), que pérraitaliar a emocao atribuida ao préprio
sujeito colocado no lugar do transgressor em vegpdaas ser avaliado a emocao atribuida ao
transgressor hipotético.

Alguns estudos (Ferreira et al, 2007; Ferreira &8ato dos Santos, 2007), testaram a
possibilidade de haver diferencas nas emoc6esutaib e nas justificacdes em funcédo da
pergunta. Em ambos os estudos foi confirmado qu®, @ras excepcoes, que as emocdes
negativas e as justificacdes orientadas para al reoidem a aumentar nas condi¢cdes dedntica
e do proprio.

Os resultados de varios estudos sdo contraditérigee levou a conclusao que o
fendmeno do vitimizador feliz € complexo pois desstar relacionado com diversos
componentes e processos psicolégicos (FerreirayidimPatricio, Santos & Venancio, 2007;
Ferreira & Sargento dos Santos, 2007; LourencaQX00

Krettenauer e Eichler (2006), ao estudarem adadsseadotaram a perspetiva de
Colby e Damon (1995) propuseram a existéncia deaoualenacao entre o sistema moral e
o sistema deelf, que progride na adolescéncia mas é na adutjicase define. Ocorre um
aumento da concordancia entre o juizo e a acaol,mm@movidos pela maturacdo e
integracdo dos principios morais na identidadea Fase da adolescéncia que os sujeitos s&o

capazes de integrar componentes moraiseatip promovendo uma mudancga nas atribuicdes
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realizadas ao vitimizador pois a avaliagdo depeelaum auto-reconhecimento da acéo,
potencializando uma alteracdo na intensidade dgéoeaDs autores construiram historias
adaptadas a adolescéncia em que expunham quaisgreasdes e em cada uma delas o
sujeito tinha de atribuir a intensidade emocionalbcando-se no lugar da personagem.
Procuraram compreender se existe consisténcialgemjento moral, na cognicao, pratica de
atos delinquentes e desejabilidade social. Os teekad ndo revelam uma linha
desenvolvimentista no julgamento da acdo morakaypae existirem diferencas significativas
na idade quando a emoc¢do moral € atribuida aoiprébrintensidade é mais elevada em
criancas com idades de 13 anos e 17/19 anos. A@nds$ observou-se que a intensidade
emocional diminui. Os autores observaram que exisb@ ligacdo entre a intensidade
atribuida em funcdo da histéria e da idade. Pdmalt Krettenauer & Eichler (2006)
observaram uma associagdo entre as emocOes adsbwiol proprio e a préatica de
comportamentos delinquentes, revelando que as @&mogdrais sdo um indicador fiavel da
motivacdo para a conduta moral, uma evidéncia tamtéémonstrada em outros estudos
(Asendorpf & Nunner-Winkler, 1992, Nunner-WinkldQ93; Hughes & Dunn, 2000). Estes
dados apoiam a nossa pretensédo de utilizar as es@gino um indicador de motivagao

moral.
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Capitulo 4. Problema de Investigacao
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Como ficou evidente a motivacdo moral requisita gonjunto de processos
psicolégicos, relacionados com as emocoeselfoBlasi (e.g., 1984, 2004),autor do modelo
mais utilizado para explicar a identidade moralinad a existéncia de um processo de
integracéo, iniciado na adolescéncia, entre o aicag e conhecimento moral e as emocoes e
0 conhecimento do self. A integracdo destes dstersias de conhecimento na identidade
aumenta a motivacdo moral pela maior consistémtia @s condutas e 0s principios e juizos
morais do individuo. Neste processo existem duasmsdes fundamentais, uma mais relativa
aos self enquanto objeto e outra mais represeatdtivself enquanto sujeito. A primeira,
corresponde a identidade moral que é definida petdaralidade que os conteudos morais
ocupam na identidade do ego, e a segunda descrdvelale independéncia e resiliéncia do

ego para garantir a existéncia de um compromissodiiduo com a sua propria identidade.

A centralidade dos conteudos morais da identidadegd assegura a existéncia de
diferencas individuais na preocupacdo com as geesi@ natureza moral favorecendo a
transformacdo dos julgamentos morais em juizos edponsabilidade que orientam o
individuo para a acdo moral. Mas, a diferenca enttividuos ndo se queda por aqui pois
existe um segundo componente da identidade pamioehte importante, designado de
experiéncia subjetiva da identidade (Blasi, 199842 Blasi & Glodis, 1995), que refere a
capacidade diferencial do ego para controlar o£gssns psicossociais que induzem a

conduta.

A identidade moral, avaliada por uma medida cofddrypor Ferreira (2011) e a
forca do ego, avaliada por uma versao traduziddpoeira (2012) da medida de Markstrom

et al (1997), constituem os construtos que espeyamroassociados a motivacao moral.

A motivacdo moral sera avaliada por uma medidatooids: por Ferreira (2011) com
base na evolucédo das metodologias de investigagendocdes morais e no modelo da Blasi
(e.g., 1995).

Deste modo, definimos as seguintes hipdteses estigacao:

1. Existem diferencas individuais na motivacdo morataeatribuicio de emocbes a
condutas transgressivas;
2. Existem diferencas na atribuicdo de emocdes en@tuda motivagcao moral;
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3. A forca do ego e a integridade estdo associadaseaconotivacdo moral e com a

atribuicdo de emocdes.
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Capitulo 5. Método
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Participantes

Participaram no estudo 177adolescentes, estudatdegnsino secundario do
concelho de Almada, sendo 107 do 10° ano, 56 massw 51 femininos, (M = 15,62; Dp =
,71) e 70 do 12° ano, 25 masculinos e 42 feminifhds; 17,49; Dp =,70). Foram eliminados

0S sujeitos que apresentavam problemas de aprgediza

Medidas

Foram utilizadas 4 medidas de recolha de informacéaoquestionario de dados
sociodemograficos, onde recolhemos informacdo sabreexo, a idade e o ano de
escolaridade dos sujeitos; a versao traduzida @oeira (2011) d&sychosocial Inventary of
Ego Strenght$PIES) de Markstrom et al (1997), a Escala deghidade (Ferreira, 2011)e a

prova de motivacdo moral de Ferreira (2011).

PIES

A medida utilizada resultou de um processo de g@aoluealizado por Ferreira da
versao reduzida do PIES de Markstrom et al (199@3teriormente seguido de retroversao
por um especialista de lingua inglesa. Esta meald#ia o grau de aquisicdo das forcas ou
virtudes do ego, uma nocgdo desenvolvida por EriKd®%8) para descrever a progressiva
diferenciacdo do ego através das capacidades m#guino curso das tarefas do
desenvolvimento psicossocial. Markstrom et al (}96peracionalizaram esta nocédo e
desenvolveram uma escala com 64 itens, 8 por caua das 8 forcas do ego, tendo
posteriormente elaborado uma verséo reduzida deR2, 4 por cada uma das 8 forcas do
ego. A resposta aos itens é realizada em foririkést de 5 pontos, desde 1 (ndo me descreve
bem) a 5 (descreve-me muito bem). A escala tementesfidelidade ¢=.93).

A versao que utilizdmos apenas tomou em conside@g&arefas psicossociais até a
intimidade versus isolamento por correspondéncia coperiodo de desenvolvimento dos
sujeitos avaliados. Deste modo a escala ficou cetapoor 24 itens relativos as forcas de
esperanca, vontade, intencionalidade, competéfidelidade e partilha. Utilizamos um

formato Likert de 7 pontos, igual ao das outras medidas aplicadasl (discordo
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completamente) a 7 (concordo completamente). Foeaodificadas as respostas relativas aos

itens 1,2,4,6,10,12,14,16,17,18,19,21 por apresamtarientacao inversa.

El

A medida de integridade utilizada foi a escaladaada por Ferreira (2011) da medida
de Schlenker et al, (2008), que mede o grau de @MEsoO da pessoa com 0S principios
morais através de itens que avaliam o valor irsdosie uma acdo com base em principios
éticos (e.g.,a integridade é mais importante que ganhos finanegi a estabilidade do
compromisso com os principios apesar das tentagdes custos (e., verdadeiro teste de
caracter esta na vontade férrea em defender osrfm®principios sem considerar o preco
que se tem de pagare a falta de vontade para efectuar racionalizacéebre o
comportamento sem principios (e.glgumas ac¢des sdo erradas quaisquer que sejam as
consequéncias ou as justificacdes que lhes estB@mcanteys Apesar da diversidade de
dimensdes avaliadas, a escala apenas contém uon, fdesignado de integridade. A escala

portuguesa € composta por 12 itens e tem uma teledide ¢=0,80).

PMAM

Para medir a motivacdo moral utilizamos a provastaida por Ferreira (2011) que
€ composta por duas medidas, uma de consciéncal enoutra de atribuicdo de emocdes.

A medida de atribuicdo emocional baseou-se nasdoletgias do vitimizador feliz,
utilizando 4 histérias de transgressdo anti-sqciais seja, relacionadas com deveres
negativos: roubo, mentira, fraude e violacdo decampromisso. O autor apenas utilizou uma
questdo de auto-avaliacdo, em acordo com a medilizada por Krettenauer e Eichler
(2006), mas com algumas alteractes: “(1) utilizamosg escala de 7 pontos em vez de
apenas 6 pontos; e (2) apenas mencionamos o0s egtdamescala (bem e mal), ao invés de
explicitar todas as categorias de resposta (hadapmaco mal, moderadamente mal, mal,
bastante mal, completamente mal)” (Ferreira, 2@L229). O objetivo foi considerar um

espetro que incluisse emocdes positivas e negativeveés de apenas emocgdes negativas.

A medida de consciéncia moral, considera a avaliagéaral feita pelos sujeitos,
identificacdo da acdo como uma transgressao e tnesgastificacdo, que mobilizam a
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cognicao e o conhecimento moral, e a justificagiiesentada para a emocao atribuida. Deste
modo, Ferreira (2011) associou numa unica unidazlearthlise estes dois julgamentos,
construindo uma medida inovadora que consideralisineamente o conhecimento moral
objetivo, mais apoiado nas cogni¢cdes e um conhe&tormaoral subjetivo, mais apoiado nas
emocodes e no conhecimento s As respostas dos participantes foram analisatiages

do método da grounded theory com base em procetiimde andlise de conteido de Strauss
e Corbin (1990).

As categorias encontradas estao representadasadmceguinte (Ferreira, 2011, pp
233-234).

Quadro 2.

Categorias da consciéncia moral

Categoria Definicéo Exemplos Criticos

N&o Nao identifica a accdo-alvo como Historia de Mentira
uma transgressdo e apresenta

Transgresséao argumentos para justificar a sua Ajudou a familia e ficou com. um
(NT) legitimidade pessoal e social emprego. Se a Leonor precisava
tanto do trabalho e se ajudou uma

O sujeito descreve ou classifica| familia a sair do desespero por o seu
accao-alvo e/ou as suas consequénciiio ndo ir preso, penso que nao foi
expressando uma avaliagdo positivana méa acgao
e/ou relacionando-as com uma conduta

socialmente possivel, frequente |oistoria de Fraude
dgsejavel, uma. con(‘JIuta. necefsa_”’i'\%implesmente utilizou algo util para
eficaz ou apropriada as circunstandias, ¢ cesso.
ou uma conduta que manifesta
competéncia do sujeito que a pratica. A questdo é todos os alunos| o
poderiam ter feito, porque se ele| o
fez... Nao quer dizer que soubegsse
mais ou menos que 0S outrgs,
simplesmente recorreu a uma
“ferramenta” bastante util.

Transgresséo | Identifica a accdo-alvo como uma Histéria da Mentira

Relativizada | transgresséo, mas apresenta . .
argumentos atenuantes para Leonor ilibou um criminoso (mal);

justificar a sua legitimidade pessoa| @Proveitou a oportunidade (bem).
e/ou social

(TR)

E 6bvio que o acto de ilibar um
criminoso nadao €& a melhor das
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O sujeito descreve ou classifica
accao-alvo e/ou as suas consequén
expressando uma avaliacdo nega
e/ou normativa sobre a conduta,
categoria de conduta e/ou

personalidade do transgressor, n
relacionando a acgao-alvo a uf
conduta socialmente possiv

apcdes; mas, devido aos problen
citisanceiros e ao fraco modo de vid
livea minha opinido, temos sempre d
[pensar primeiro em nos. Se tem
aportunidade de ficar melhor, se
ngsial for o aspecto em causa, ha d
maproveitar e seguir em frerite

ol

frequente ou desejavel, uma cond
necesséria, eficaz ou apropriada
circunstancias ou a uma conduta (¢
manifesta competéncia do sujeito qu
pratica.

u{gistéria de Fraude

z

APazer cabulas é algo condena

“i’ﬁas neste caso foi um investime
eo% futuro.

Apesar de ter feito cabulas conseg

as
a,
ue
0s
a
ue

el
nto

iU

passar num exame decisivo pargd o
seu futuro tendo mérito proprio pelo
feita’.
Transgresséo | Identifica a accdo-alvo como uma Histéria de Roubo
transgressao e apresenta
(M argumentos para justificar a sua| Roubou acolega.
ilegitimidade pessoal e/ou social
o fu1e|to descreve ou classmcza _Borque nao era o meu trabalho, néo
acgao-alvo e/ou as suas consequencias, o | que o fiz e para além disso
expressando uma avaliacao negati\é%tavaa prejudicar uma colea
e/ou normativa sobre a conduta, a
categoria de conduta e/ou | @istéria de Mentira
personalidade do transgressor.
“Uma mentiu e o pai subornou.
Porque ao ter tomado esta atitugde
era como se tivesse cometido um
crime, estava a ser cumplice do
criminosd.
Historia de Fraude
“N&o se usam cabulas em exames.
Os colegas talvez se tenham
esforcado e ficaram pelo caminho.
O Artur passou no exame sem saper
nada da matéria; aqueles alunos que
estudaram e se esforcaram ficaram
pelo caminho. Quando usar a spa
bolsa o Artur ndo sabe natla
Historia de Violacao de
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Compromisso

“O Vitor porque manteve a palavfa
dada e o Sérgio porque nao |0
respeitou.

Se foi dada a palavra para se fazef o
negécio o mesmo devia ter sido
feito’.

Foi acrescentada uma quarta categoria em funcacedokados obtidos por Ferreira
(2011, p 335); “Alguns sujeitos que observamos tdavam explicitamente os principios
morais com o0s quais mantinham uma relagédo de comgso muito forte, expressando-os
através de enunciados de natureza abstrata comexg@mplo, “sem dignidade o homem nao
€ nada”. Ora, este tipo de argumentacéo € claramepitesentativo da ideologia de principios
morais, proposta por Schlenker (2008), e esta eskb@ uma elevada integridade. Dito de
outro modo, estes enunciados parecem funcionar cgmelhas de leitura da realidade,
altamente marcadas por uma componente moral, gugem um sentido de responsabilidade
pessoal e social muito forte que orienta o sujeéta a accdo moral (Schlenker et al., 1994,

Schlenker et al, 2001)". Esta categoria foi degiignde transgressao identitaria:

Identifica a accao-alvo como uma transgressao e agsenta argumentos para justificar a
sua ilegitimidade pessoal e/ou sociahlém disso, através da manifestacdo de emocgdes
morais de culpa ou similares e/oude total comprong® com 0s principios éticos expressa
impossibilidade de praticar este tipo de acad sujeito descreve ou classifica a ac¢ao-alvo
e/ou as suas consequéncias, expressando uma avafiagativa e/ou normativa sobre a
conduta, a categoria de conduta e/ou a personaliadransgressor e, também, o sentimento
de incompatibilidade dessa conduta com a sua dbdd#i “Eu nunca cometeria tal

coisa...Preferia matar-me...”; “Nunca faria nada pa®cé contra os meus principios...”

Procedimento

Todos os sujeitos deram consentimento informadoespetivos tutores no caso dos
menores de idade. A aplicagcdo do protocolo de tigagsio utilizou a seguinte ordem de
aplicacdo das medidas: prova de motivagcdo moranidrios psicosocial das forcas do ego e
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escala de integridade. Os dados recolhidos foraaridos no PASW 18 para a realizacao das

analises estatisticas.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnolegiculdade de Psicologia 49



Margarida Rocha Santos — As rela¢cdes entre idetgjdategridade e motivacdo moral em adolescentes

Capitulo 6. Resultados
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IniciAmos a analise de resultados pela avaliaca@uiddidade psicométrica das
medidas utilizadas. Para a PIES, que nao foi aalda de validacdo para a populacéo
portuguesa, procedemos a uma analise da sendileilidas 24 itens, a uma andlise da
validade estrutural e da consisténcia interna. Rardl, ja validada para a populagéo
portuguesa, mas para adultos emergentes, apenaglexdmos a avaliacdo da validade

estrutural e da fidelidade pois 0s nossos sujert@as adolescentes.

PIES
Sensibilidade

Para avaliar a qualidade métrica da medida procesleégnapreciacdo do grau de
dispersao das respostas aos 24 itens com recucsitéaos de tendéncia central (média,
mediana e moda), dispersdo (desvio-padrdo) e ldigtéio (assimetria e curtose). Os

indicadores obtidos recomendaram a eliminacaotdos D e 22.

Validade Estrutural

Para apreciar a validade estrutural procedemos @ amdlise fatorial através do
método de componentes principais. As medidas deesg#gcdo amostral e de esfericidade
(KMO =,735; Bartlett’s = 913,345; p = ,000) mostna-se adequadas a analise. Na extracao
inicial os indicadores estatisticos (analise daamara e método de Catell) mostraram-se
favoraveis a existéncia de apenas 1 fator, cofitpor 16 itens (19, 16, 17, 18, 10, 21, 6, 2,
11, 12, 23, 15, 13, 1, 8 e 5) que explicou 20,58 total da variancia. Foram eliminados 6
itens (24, 14, 4, 7, 3 e 20) por ndo apresentdigatao ao fator (0,30).

Fidelidade
A andlise da consisténcia interna realizada atral@scoeficiente dealpha de
Cronbach revelou boa qualidade (,81); as corretagter-itens variaram entre - ,064 e ,530

com uma média de ,204).

El
Validade Estrutural
A validade estrutural foi apreciada por analiserfat pelo método de componentes

principais. As medidas de segmentacdo amostralesféecidade (KMO = ,784; Batrtlett's =

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnolegiculdade de Psicologia 51



Margarida Rocha Santos — As rela¢cdes entre idetgjdategridade e motivacdo moral em adolescentes

361,600; p = ,000) mostraram-se adequadas a anBlésextracdo inicial os indicadores
estatisticos (analise da variancia e método ddlCatestraram-se favoraveis a existéncia de
apenas 1 fator, constituido por 11 itens pois lioliirado o tem 8 por ndo apresentar ligacéo
ao fator(,30) que explicou 27,241% do total dadrasia.

Fidelidade

A consisténcia interna foi apreciada pelo coefilgedealpha de Cronbach (,74) que
revelou; as correlagdes inter-itens variaram en2d0 e ,511 com uma média de ,164).

Ambas as medidas de forca do ego e integridadderane qualidade psicométrica

para a sua utilizagdo no estudo.

PMAM

Consciéncia Moral e Atribuicdo de Emocdes

Apresentamos em seguida os resultados descritavosrtsciéncia moral.

Tabela 1.Frequéncia das categorias de consciénciaral

NT TR T TI
N % N % N % N %
Roubo 4 23 19 10,7 138 78,0 16 9,0
Mentira 23 13,0 100 56,5 50 28,2 4 23
Fraude 67 37,9 83 46,9 26 14,7 1 0,6
Compromisso 12 6,8 14 7,9 142 80,2 9 51

NT — N&o Transgressao; TR — Transgressao relati®jZzb — Transgressao; Tl — Transgressao Identitaria

Na acao de roubo prevalece a avaliagao de traissgresie, em conjunto com a
avaliacdo de transgressao identitéria, superararfiagte (87%) as avaliacdes que aceitam a
conduta como legitima ou até como normal.

Na acao de mentira, prevalece a avaliacado de tessip relativizada que associada
a avaliacao de néo transgresséao predominam clatas@re as avaliacdes negativas da

conduta, transgressao e transgressao identitaiampgnas foram utilizadas por 30,5% dos
sujeitos.
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Na acao de fraude prevalece igualmente a tranggreskativizada havendo uma
percentagem igualmente significativa de sujeitasajresentaram avaliacdo de ndo

transgresséo. Estas duas categorias em conjuato failizadas por 84,8% dos sujeitos.

Na acdo de compromisso, prevalece a avaliaca@uggessao que acrescida da

avaliacdo de transgressao identitaria foram utiizgpor 85,7% dos sujeitos.

Em sintese, as acdes de roubo e violacdo de congsmséo maioritariamente
avaliadas como ilegitimas, inaceitaveis, incorretaguanto o inverso acontece nas agoes de

mentirae fraude, especialmente nesta ultima.

Estes resultados evidenciam que os sujeitos avalifrencialmente as diversas
transgressdes. Nas acdes de roubo e violacdo qe@misso existe grande concentracado na
categoria de transgressao enquanto nas ac¢Oes deanmeerfraude se verifica uma maior
distribuicdo pelas varias categorias de avaliagdm excecdo da transgressao identitaria que

€ muito menos utilizada.

A Tabela 2 apresenta a média da atribuicdo de essopgés quatro situacbes de
transgressao.

Tabela 2.Médias e desvios-padrédo da atribuicdo denecdes

Min Max M DP
Roubo ,10 7,0 577 1,53
Mentira ,10 7,0 4,03 1,88
Fraude ,10 7,0 2,69 2,04
Violagdo de Compromisso ,10 7,0 5,90 1,53

Min — Valor Minimo; Max — Valor Maximo; M — Médi&p — Desvio-padréo

Em todas as transgressodes verificam-se pontuag@&E®aipam todo o espetro da
escala oferecida para resposta, ou seja, de ,100a Js sujeitos expressam emocdes mais
negativas nas transgressdes de violacdo de congsmmei roubo, uma emocao negativa
embora pouco acima do ponto médio da escala nsgiessao de mentira, e uma emocao de
tendéncia positiva na transgressdo de fraude. dmlbcna consciéncia moral, 0s sujeitos
fizeram atribuicbes emocionais distintas para tesehtes tipos de transgressdo e com mesma
tendéncia, as accdes de roubo e de violacdo derocomgso obtiveram maior desaprovacao

expressa em sentimentos negativos como por exefigo mérito por aquilo que néo é
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nosso nao esta certodu “O Sérgio tinha dado a sua palavra ao amigo”as acfes de
mentira e fraude obtiveram menor desaprovacao ssgrem emocdes menos negativas, ou
até positivas como no caso da frautdo ela passava necessidade e teve motivos para
mentir’ ou “Cébulas todos fazemos, ndo ha ninguém que nwerdaet feito”.

Hipdtese 1 —Existem diferencas individuais na c@meia moral e na atribuicdo de emocoes.

O teste da hipotese 1, relativamente a consciémaial, foi efetuado com recurso ao
teste de Friedman que compara grupos emparelhadoar@éveis de medida ordinal. Foram
verificadas diferencas estatisticamente signifieestina consciéncia moral expressa pelos
sujeitos nas varias accdes de transgreggae 278,021; p =,000). As transgressdes de roubo
(3,25) e de violacdo de compromisso (3,08) tém nmédia das ordens mais alta do que as

transgressodes de mentira (2,09) e fraude (1,58).

Para avaliar as diferencas na atribuicdo de emagiilesiamos um de comparacao
para amostras emparelhadas em variaveis de medétaalar, GLM para medidas repetidas.
N&o se tendo verificado o pressuposto de esfedeidiravés do teste de Mauchly (p =,000),
foi utilizado o factor épsilon de Huynh-Feldt, masequado para amostras de grande
dimensdo (Mar6co, 2000). Foram verificadas difeagngignificativas entre sujeitos na

atribuicdo emocional nas varias transgressoes 1E:325; p=,000].

Os resultados descritivos ja apresentados mosteemas transgressdes de roubo e
violacdo de compromisso 0s sujeitos expressam eBapAis negativas e nas transgressoes
de mentira e fraude expressam emoc¢des menos regatyue sugere que a classificacdo das

transgressdes apresentadas varia inter-sujeitasibem, inter-transgressoes.

Estes resultados confirmam a hipotese que existdaredcas individuais na

consciéncia moral e na atribuicdo de emoc0Oesvatat diferentes actos de transgresséo.

Hipétese 2 —Existem diferencas na atribuicdo emmadjomais positiva ou negativa, em
funcdo do tipo de consciéncia moral, ndo transgiesstransgressdo relativizada e

transgresséo.
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O teste desta hipétese (tabela 3) foi efectuado mourso a ANOVA one-way
porque pretendiamos avaliar a diferenca numa \@ri@mom mais de dois grupos

independentes.

Tabela 3. Diferencas na atribuicdo de emocdes emmfitéio da consciéncia moral

NT TR T Tl
M Dp M Dp M Dp M Dp
R 1,40 2,47 3,87 1,28 6,19 1,17 6,42 ,93
M 1,51 1,31 3,68 1,32 5,65 1,35 6,93 ,05
F 1,29 1,26 2,97 1,65 5,19 1,89 6,90 ,00
VC 2,55 2,45 4,01 1,23 6,33 ,38 6,54 51

R - Roubo; M — Mentira; F — Fraude; VC — Violag&abmpromisso;
NT — Néo Transgresséo; TR — Transgressédo Relal&jZa- Transgressao; Tl — Transgressao ldentitaria.

Foram verificadas diferengcas estatisticamente fgigtivas para todas as
transgressodes: Roubo (F = 38,585; p = ,000), Meliir= 62,039; p = ,000), Fraude (F =
44,164; p = ,000) e Violacdo de Compromisso (F =482; p = ,000). a analise post-hoc,
teste de Tukey, mostrou diferencas entre todagaads de avaliacdo, nas acdes de roubo,
mentira e violagdo de compromisso, com execdo dapamc¢ao entre transgressdo e
transgressao identitaria; na acdo de fraude ndooksivel realizar a andlise porque uma das

categorias apenas foi utilizada por um sujeito.

As médias de atribuicio emocional sdo progressintamenais elevadas na
transgressao relativizada que na néo transgresadmnsgressao mais que nas outras duas e

na transgressao identitaria mais que em todastessaategorias.

Existe, portanto, uma relacdo 6bvia entre a cons@émoral e a atribuicdo de

emocdes pelo que os resultados confirmam a hip8tese

Hipotese 3 —EXxiste associacao das medidas de falg&go e integridade com a consciéncia

moral e, também, com a atribuicdo emocional.

Para testar a existéncia de associagdo entre idseiarutilizamos o coeficiente de

Spearmarpara a consciéncia moral eldearsonpara a atribuicdo emocional.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnolegiculdade de Psicologia 55



Margarida Rocha Santos — As rela¢cdes entre idetgjdategridade e motivacdo moral em adolescentes

Tabela 4. Correlages entre a consciéncia moral s #orgcas do ego e integridade

R M F VC
EGO -,044 ,139 ,143 ,029
ITG ,140 ,359** ,204** ,093

R — Roubo; M — Mentira; F _ Fraude; VC — Violag&Qbmpromisso EGO - Forg¢as do Ego; ITG - Integedad

Das oito condicdes testadas apenas foi encontradaciagdo estatisticamente
significativa entre a integridade e as acdes detimea fraude. Estas eram as acdes onde
existia uma maior distribuicdo dos sujeitos peiéerehtes categorias de avaliacdo pelo que o

resultado sugere que a integridade esta ligadseadéferenciacao.

Tabela 5. Correlacdes entre a atribuicdo emocional as for¢cas do ego e integridade

R M F VC
EGO ,022 ,101 ,027 ,024
ITG ,224** ,316** ,232** ,132

R — Roubo; M — Mentira; F _ Fraude; VC — Violag@@bmpromisso EGO — Forgas do Ego; ITG - Integedad

Foram encontradas associacdes significativas, appaa a integridade, com as

emocdes atribuidas nas transgressfes de roubadrareefraude.

A integridade constitui-se como a variavel que sgméa associacdo com as medidas
de motivacado moral o que j4 ndo acontece parargasfoo ego pelo que a hipotese 3 apenas

foi parcialmente confirmada.
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Capitulo 7. Discusséao
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Ao analisar os resultados obtidos da consciéncielmobservamos que a maioria
dos sujeitos avaliou como transgressao as acoesutde e violagdo de compromisso. Por
outro lado, as acdesde mentira e fraude foram meonsideradas pelos sujeitos como

transgressivas.

Na acédo de roubo, a justificacdo mais utilizadacieha-se com a quebra de
principios e desonestidade, como por exemm@oCarla revelou uma grande falta de
principios...”, “...estes atos promovem a mentira e a desonrd”..e ganhou com um
trabalho que nédo era seu...Alguns sujeitos revelam que nesta situacao nao teoiam tal
ato sobre circunstancia alguma, abordando a caéegla transgressdo identitaria. A
motivacdo para agir de acordo com os valores maraisais elevada, centrando-se no
prejuizo da vitima sem alusédo as necessidadesuegtessor. Por outro lado, os sujeitos que
avaliaram esta situacdo como uma nao transgresgélam argumentos relacionados com 0s
ganhos e beneficios obtidos com a a¢Boa promovida e teria melhor posicdo no
emprego.’”. ou “Subiria na vida...”. Nesta situacdo a justificacdo baseia-se nos ganhos
monetarios e estatuto profissional que o transgressteve ao cometer aquela acdo. Existe
também uma justificacdo culpabilizando a vitimamoopor exemplo: A sofia foi burra
porque nao pds o0 seu noméau “Se a sofia sabia que o trabalho era dela nao falorgque
nao quis.... A histdria de roubo revela que os sujeitos apremmileas bases morais no
sentido de que € uma injustica ter aquele comperttompois o beneficio ndo se deveria

sobrepdr a justica, com a percentagem mais baixd@aéransgressao.

Na mentira podemos encontrar uma tendéncia para awaiacdo imoral,
maioritariamente uma transgressao relativizada piss-se 0s ganhos que a transgressora
obtera ao ndo contar a verdade perante o tribileagke dilema n&o existe qualquer centracao
no prejuizo do rapaz que foi assaltado, concentrgarda culpa no pai do rapaz que
“chantageou” a personagem transgressora. O prinelpmento de justificacdo do ato por
parte da Leonor baseava-se na necessidade econgueigesta sofria, sendo que seria mais
benéfico para todos os envolventes se ela ndossengaverdade. S&o exempldsia‘coitada
passava necessidades e assim também ia ajudaribafarty “Entre mandar para a cadeia
um rapaz que apenas assaltou mas que nao feriw@mgeu preferia ter um emprego e
poder sustentar a minha familia..€“ela ganhava mais se ndo contasse a verdade, g®is
nédo agarrasse essa oportunidade ndo conseguia framprego”.E de notar que algumas
das justificacOes utilizadas direcionavam-se pafacto de em Portugal ndo existir justica e
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gue quem comete crimes fica ilibad® ‘mais provavel era ele nem chegar a ser julgado
porque em Portugal isso nunca aconteceJuitando a questdo da pouca justica em Portugal
e as necessidades financeiras da Leonor, a awalfagénaioritariamente imoral pois o0s
beneficios eram mais fortemente vincados que oirsegu principios morais.Quando a
avaliacdo da acdo incidia sobre o rapaz, os ssjaiéwelavam preocupacdo com as
consequéncias ao colocar em liberdade um indivglieocomete um roubo. O pai do rapaz
foi a personagem que mais dividiu as opinides qoash@ avaliacdo da acgéo, pois tanto
pendiam para o “chantagista” da Leonor como pepalia o"...pai desesperado para salvar

o filho...”. Em ultimo, alguns dos sujeitos observaram qumubar ndo é um ato muito grave,

principalmente se a vitima nao sofreu quaisqueosldisicos.

A fraude foi a acdo que na categoria da consciénoial nao transgressao obteve
valores mais elevados, ou seja, poucos foram osit@sjque a consideraram como
transgressdo. Nesta histéria, o ato foi legitimoeatimesmo desejavel/normal, pois existia
uma necessidade objetiva do transgresseréle ndo conseguisse a bolsa nunca mais iria
estudar...”. A personagem transgressora da acao foi desculpadalidas consequéncias que
0 seu ato poderia provocar nos colegas. A mai@sjdstificacdes centrava-se no critério
“Todos o fazem...",Usar cdbulas néo é crime..€“As cébulas sdo auxiliares de memoria,
ali nada diz que ele as usou, apenas que as feAssim, muitos dos sujeitos consideraram
que o facto de o Artur ndo ter sido apanhado &aricdbulas num exame tdo importante
revelava a sua astucia e inteligénciarfdo ser apanhado com cabulas num exame assim €
preciso ter-se muita perspicaciaPor outro lado, houve alguns sujeitos que direcamase
para os colegas, descartando a culpa do transgréddsmuem garante que 0s outros nao
utilizaram...” e “Burros foram o0s outros que nado fizeram...S6 faz utdd quem ¢é
inteligente” Podemos considerar que esta histéria é a que endelwma forma mais direta
as vivéncias dos sujeitos da amostra, pois seradoadlinos do ensino secundario tendem a
identificar-se com a personagem transgressora @umasmo com 0S outros alunos que
pretendiam a bolsa de estudo. Ao longo do seu seroescolar, estdo habituados a eles
proprios utilizarem cabulas, dai considerarem @geénum ato grave nem nenhum crime, que
nao prejudicam ninguém e que apenas lhes trasibiesdEsta € uma questdo importante a
ser estudada na medida em que se pode procurarexmlpr se consoante o teor da situagéo
ou seja se tem um carizfamiliar ou ndo familiasgdsso condiciona o julgamento moral. Por

outras palavras, poderiamos observar se o julganmeatal é independente da acédo, apesar
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de esta poder evocar sentimentos com 0s quaiilossg possa identificar e mesmo assim

ser capaz de avaliar negativamente uma transgressao

Na acdo do compromisso houve uma elevada percemtage avaliacdo moral,
centrando no prejuizo que o transgressor provoeovitima ‘Por causa do Sérgio o Vitor
perdeu a oportunidade de empregoou “O Sérgio fez com que o Vitor ndo tivesse melhores
condicdes de vida...”

Os sujeitos que avaliaram as agfes como nao temsHgES orientaram 0 seu
julgamento com os ganhos materiais e beneficiadagtomo o fato da promocéao na historia
de roubo, o emprego na mentira, a bolsa de estadoande e uma casa a baixo custo na
violagdo de compromisso. S&o sujeitos que revelam funcionamento psicolégico
meramente materialista. Desvalorizam as consecagdai acdo em detrimento da clareza da
prescricao, ou seja, defendem-se apelando ao ¢orgemormas e regras que nao foram bem
definidas, principalmente na histéria de fraudeadistoria da violagdo do compromisso. De
acordo com os estudos produzidos por Schlenkel @089), estes sujeitos revelam uma
baixa integridade e uma fraca ou nula interioripad@s principios morais no prépself

Os sujeitos que avaliaram as ag0es em transgressaggizadas centram-se numa
das caracteristicas do modelo triangular de Schteekal (1991), em que as personagens
exercem pouco controlo pessoal face aos acontetmmeédya historia da fraude, a diminuicao
da obrigacdo pessoal € abrupta, apoiando a ledddwei da acdo em acordo com o que €
comum e com a prética habitual da acéo, levand@msologia de conveniéncia descrita por
Schlenker & Miller (2007). H& uma transferénciardsponsabilidade entre as personagens,
reduzindo o controlo pessoal, como no caso da raesitn que revelaramA“Leonor nao fez
nada, o pai do rapaz é que foi incorreto ao subempara ilibar o filho, ela precisava entéo
aproveitou!”. No caso da fraude, a acdo da personagem é étaltmmo uma qualidade,
inteligéncia e astucia, invocando uma representtigfaos sujeitos da amostra. H4 uma clara
compreensao de que existe uma transgressao, coestal@ fragilizada pelas necessidades
das personagens, tidas como motivos razoaveisi@esiés para as cometer. S&o sujeitos
orientados para 0s bens materiais, tendem a degaaloas consequéncias do seu

comportamento e procuram a ambiguidade das préserpgara se justificarem.

A néo transgressao e a transgressao relativizadapséas de sujeitos com um nivel

de integridade baixo (Schlenker et al 2009), cegponsabilidade social € desvalorizada.
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Produzem racionalizacbes associadas ao comportarmatal para justificarem o ato. De
um modo geral, podemos considerar que ha umadigéerenca entre estas duas categorias,
sendo que na ndo transgressao o ato ndo € comsidararalao contrario da transgressao
relativizada; contudo, ambas expressam uma forssilpidade que, de um ponto de vista
pessoal e numa situacao idéntica, o proprio sugaja capaz de cometer a transgressao. Os
efeitos da acdo sdo pouco significativos para quejeito atue e tenha motivacdo moral.
Recorrendo a Blasi (2005), podemos concluir quesape&le um sujeito ser capaz de
identificar os valores morais em determinada agao,significa que os tenha integrado e os

utilize para julgar ou atuar moralmente.

Os sujeitos que avaliaram as a¢cdes como transgaessvocam principios e valores
morais, tais como a verdade, a justica e a horelidAssociam o0 ato a uma fraca conduta
moral e digna, que provoca prejuizos nas vitimas g@o devem ser encobertos. Nesta
categoria, as necessidades da vitima sdo maisizzalas, observa-se a acdo moral
diretamente pela vitima, tendo estes sujeitos umteyridade alta. O julgamento é fiel aos
valores e normas morais que permitem ao individuervem sociedade, respeitando e sendo
respeitado. Os sujeitos capazes de avaliar as egdestransgressivas revelam uma cognicao
moral mais evoluida, cujas regras sociais foram #graendidas, defendidas por Schlenker et
al (2009) pela ideologia dos principios éticos. ¢é@sédo entre o conhecimento moral e a
motivacdo moral, cujo funcionamento psicologicoersg pelos principios morais, normas e

valores sociais.

Os sujeitos que avaliaram a acdo como transgregb&ditaria observam o
comportamento como um ato impensavel e imperdogualndo tidas pelo proprio. Apesar
dos beneficios que a transgressao possa trazem lsdnjunto de crencas individuais que sao
significativas para o sujeito e ndo sdo possiveisahspor. A ligacdo entre 0s juizos morais e
a conduta moral, quando transpostas para o prapfargam o sentido delf permitindo que

a acao imoral seja impensavel e improvavel.

De acordo com Blasi (1984)os sujeitos com uma éénsia moral superior, Sdo
capazes de produzir juizos morais associados avesofiessoais, obrigando-se a agir de
acordo com os seus proprios julgamentos moraisef a acdo moral é consistente com a

identidade moral.
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Relativamente a existéncias de diferencias indaigluna consciéncia moral,
podemos constatar que os resultados apoiam a tidasi (1984), onde o autor defende
que a cognicdo ndo pode por si s6 explicar a ngititvamoral. Por outro lado, em
contrapartida a Kohlberg & Candee (1984), os radok obtidos revelam que um mesmo
sujeito é capaz de produzir uma avaliagdo moratmidgnte da situacdo e da acdo cometida.
Ou seja, um mesmo sujeito ao deparar-se com as de8eritas na motivacdo moral é capaz
de produzir juizos distintos, em fungdo da persemag@ dos conteudos da situacdo. Um
resultado idéntico ao obtido por Ferreira (201Hue d& suporte ao papel da identidade na
motivacdo moral. Um exemplo desta variabilidadeviddal pode ser encontrado nestas

respostas de um mesmo sujeito:

Roubo: “Eu preferia morrer a roubar algo a alguém, nuncaneteria tal ato, nem
sequer pensava numa coisa dessas, nunca na mimaa estaria nessa situacBo—

Transgressdao Identitaria

Mentira “Se analisarmos de um ponto de vista ético e madéimos considerar que
a Leonor ndo agiu corretamente mas também n&o poslegaquecer que ela iria ter um
emprego para sustentar a familia. Nesta situacdodatia muito mais importancia ao
sustentar e dar de comer aos meus, do que dizerileamal que o vi roubar, correndo o
risco de ele sair em liberdade. Assim ao iliba-le aprendia a licdd — Transgresséo

relativizada

Fraude Cabulas ndo é crime... Todos fazem... € normal os sffazerem cabulas
pois servem para estudar Nao transgressao

Compromisso Se ele acordou com o amigo comprar-lhe a casa r&@rih té-lo

deixado na méo, eu nao faria isso a um amigo meultansgressao

Como podemos observar, um mesmo sujeito foi capaavdliar as acdes de forma
distinta e ndo coerente. A identificacdo com asgegens foi clara, mudando o discurso e o
seu julgamento em funcdo da acédo, das perdas egyahb pedirmos ao individuo para se
colocar na posicao de transgressdo, podemos obsarnmoximidade com as diversas

personagens.

Do mesmo modo, as diferencas encontradas na idéslesidas auto-emocgoes

atribuidas revela que o conhecimento moral sulgetiaria em funcdo do contetudo das
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situacGes morais o0 que volta a estar de acordoasaeses de Blasi (1984) e Ferreira (2011) e

contradita as teses de Kohlberg e Candee (1984).

As diferencas encontradas na intensidade das emsa@t@ieuidas em funcdo da
consciéncia moral, ou seja, do tipo de avaliac&tuatla sobre a acdo, mostra que as duas
medidas estdo relacionadas. A primeira, mais @tiabt, apela a um conhecimento moral
objetivo e subjetivo e da-nos uma indivcacao furetstad da avaliacdo que o sujeitos faz da
situacao e, consequentemente, de qual sera a siga@perante ela. A segunda medida, mais
quantitativa, da-nos uma probabilidade sobre aipelsacdo que o respondente praticaria em
situagcdo similar. Este resultado apoia a consistémc modelo desenvolvido por Ferreira
(2011) pois, da mesma forma “(...) as emocdesuatids tendem a ser mais negativas nos
sujeitos da categoria transgressao, intermédias supsitos da categoria transgressao
relativizada e positivas nos sujeitos da catega@mtransgressao (p. 332). No nosso estudo, a
quarta categoria incluida nas categorias de camsaiémoral, a trangressao identitaria,
aparece relacionada com as emog¢fOes mais negaBvaxlas as categorias. Para uma néo
transgressdo os valores ficam muito proximos dduagdo 1, na transgressao relativizada
dos 3, transgressdo e transgressao identitarianmg siatese, podemos afirmar que, uma
categoria de baixa consciécia moral estd relaceorin emoc¢des mais positivas e uma
categoria de alta consciéncia moral esté relaceonath emog¢fes mais negativas.

O teste da associacdo entre forcas do ego e, idadgr com as medidas de
motivacdo moral, consciéncia moral e atribuicdo @amal, permitiu verificar que apenas a
integridade apresenta relacdo com estas medidasdsstitado esta de acordo com Schlenker
& Miller (2007), em que a intencionalidade do indivo em agir de acordo com 0s principios
e normas sao fundamentais para uma consciéncid. ista resultado confirma ainda as
evidéncias encontradas por Ferreira (2011) quéaateda importancia da integridade para a

motivacdo moral.

A inexisténcia de associacdo entre as medidas digatp&o moral e forcas do ego,
ao contrario do esperado, pode colocar em causanportancia da identidade no
desenvolvimento moral. Contudo, parece-nos quetm das medidas de identidade serem
muito sensiveis aos fatores culturais e, aindasigw a primeira vez que a medida foi
utilizada em Portugal, podem ter contribuido paste e@esultado. Apenas a replicacdo da

medida, depois de melhorada a qualidade dos peudls, desfazer esta davida.
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Os resultados obtidos permitiram confirmar que @sc@ncia moral e a atribuicdo
das emocdes variam de sujeito para sujeito, nuira &aria semelhante e com um nivel
académico distinto. Um sujeito é capaz de avakamddo diferente de acordo com contetdo
da acdo e as personagens envolventes. Isto sgaifie ndo pode ser apenas a cognicédo a
determinar a motivacdo moral. Os resultados mostiaramente o papel das emocodes e da
identidade nesta variavel tdo relevante que € aatéio individual para agir de uma maneira

moral.

O problema da medida de identidade € uma das esegtie deve merecer atencao
na replicacdo de estudos futuros. A utilizacao wteas historias, seja do dominio anti-social,
seja de outros dominios como o pré-social ou daaclai e responsabilidade, pode melhorar o
conhecimento sobre os processos de motivacdo nbred. variavel utilizada no modelo de
Ferreira (2011), a identidade moral, e que natekiada neste estudo, também deve continuar

a ser alvo de investigacéo neste dominio.
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