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Epigrafe

Eliana Manuela Pereira da Silva
A autoestima em criangas com Dislexia

When the English tongue we speak

Why 1s «break» not rhymed with «freak»
Will you tell me why it s true

We say «sew» but likewise «few»?

And the maker of a verse

Cannot cap his «horse» with «worse»
«Beard» sounds not the same as «heard»,
«Cord» 1s different from «word».

«Cow» 18 «cow», but dow» 1s «ow»,
«Shoe» 1s never rhymed with «roe».

Think of «hose» and «dose» and ose»
And think of «goose» and yet of «choose».
Think of «comb» and «tomb» and «bomb»,
«Doll» and «roll», and «<home» and «comen».
And since «pay» 1s thymed with «say»,
‘Why not «paid» with «said», pray?

We have «blood» and «food» and «good»,
«Mould» 1s not pronounced like «could».
Wherefore «done», but «gone» and «lone»
Is there any reason known?

And, in short, it seems to me,

Sounds and letters disagree?

Anoénimo (cit por Selikowitz, 2010)
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Resumo

A leitura e a escrita constituem estratégias complexas que a maior parte das
criancas domina sem dificuldades, desde que atinja um determinado grau de maturidade
e exista um ambiente pedagogico favoravel. Contudo, quer a leitura, quer a escrita
podem transformar-se num quebra-cabegas para criangas que, embora sendo totalmente
normais noutras areas de desenvolvimento, apresentam problemas especificos da leitura
e escrita. Neste caso, encontramo-nos perante a denominada dislexia de
desenvolvimento, ou simplesmente, dislexia.

O estudo da dislexia vem suscitando o interesse de varios profissionais, em
particular os da educacdo, visto os disléxicos possuirem um nivel de inteligéncia
normal, muitas vezes superior, e grande habilidade em determinadas areas. Em
contrapartida, as suas dificuldades de aprendizagem resultam numa discrepancia entre o
seu potencial intelectual e seu desempenho escolar. As dificuldades na aprendizagem,
causadas pela dislexia, podem causar implicagbes emocionais, nomeadamente baixa
autoestima, e problemas na personalidade, por isso, o diagnostico e acompanhamento
adequado tornardo as implicacGes emocionais quase inexistentes e a crianca mais
confiante e segura frente a sua realidade e necessidades.

Nesta investigacdo apresentam-se resultados que, quando equiparados, nos
permitem concluir que as criancas com dislexia apresentam valores médios de
autoestima global ligeiramente mais baixos, quando comparadas com crian¢as sem a

patologia.

Palavras-chave: dislexia, leitura, escrita, autoestima.
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Abstract

Reading and writing are complex skills that children usually handle without
major difficulties, since they have reach maturity enough and there is an adequate
pedagogic environment. Nevertheless, reading and writing can become a real puzzle in
the children’s mind which, although completely normal in other developmental areas,
show specific problems with those skills. In that case, we find ourselves with what we
call developmental dyslexia, or simply dyslexia.

The study of dyslexia has been rising the interest of many professionals, most
of them from educational areas, because dyslexics have a normal 1Q, or even a bigger
one, and a great ability in several other areas. However, these difficulties have as result
a big gap between their intellectual capacities and their real results at school. Those
issues, caused by dyslexia, can be the source of many other emotional implications,
such as low self-esteem and personality disorders. That is why the adequate diagnosis
and attendance may minimize those emotional problems and, consequently, the child
can be more confident and secure when confronted with their reality and needs.

In this investigation, we can find some results that when compared can allow
us conclude that dyslexic children show lower self-esteem than the children without this
pathology.

Keywords: dyslexia, reading, writing, self-esteem.
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Introducao

O trabalho que pretendemos desenvolver refere-se a “autoestima em criangas
com dislexia”. Este objeto de estudo ¢ uma temadtica diretamente relacionada com as
praticas pedagogicas, no qual os conhecimentos adquiridos sdo certamente uma mais-
valia para todos os professores, que convivem no dia a dia com criangas com
Necessidades Educativas Especiais e se sentem, a maior parte das vezes, impotentes
para dar uma resposta adequada, de forma a ajuda-las a ultrapassar os obstaculos.

As criancas sdo capazes de uma aprendizagem extraordinéria, uma vez que,
nascidas num mundo estranho, comecam imediatamente a aprender, a compreender, a
interiorizar e, mais tarde, a expressarem-se através da linguagem (Fernandez e Torres,
2001). No momento oportuno, cada crianga desenvolve de uma forma original a leitura
e a escrita e, embora estas atividades sejam complexas e abstratas, poderéo evoluir
rapida e confiantemente se obtiverem o auxilio indispensavel.

E amplamente sabido que a aquisicio da competéncia da leitura €
condicionante essencial de toda a aprendizagem futura. Dai a mais justificada relevancia
atribuida pela escola ao ensino da referida habilidade. Para quem 1é e escreve
fluentemente uma lingua, torna-se dificil imaginar haver pessoas para quem a
aprendizagem da leitura € um processo moroso e cheio de obstaculos (Fernandez, e
Torres, 2001).

A dislexia, além das suas implicagdes no dominio estrito da aprendizagem
escolar, pode também ter consequéncias negativas noutras areas, nomeadamente na
percecdo de competéncias, na autoestima, na relacdo com o0s outros e nos problemas de
comportamento. As dificuldades na leitura e na escrita podem gerar um ciclo vicioso, de
efeitos negativos no desenvolvimento global do individuo e na sua adaptacdo a vida
adulta, pelo que se torna essencial uma abordagem mais especifica deste problema a
todos o que direta ou indiretamente se confrontam com ele.

A necessidade de clarificar o conceito de dislexia é portanto, imperiosa para
que a escola e a familia possam compreender este tipo de problema, mas acima de tudo,
para que o aluno seja ajudado e apoiado na sua luta constante para superar as
dificuldades que manifesta, nomeadamente, baixa autoestima e problemas na
personalidade. Autoestima € a avaliacdo, julgamento ou sentimento do individuo acerca

de si proprio, ligando sentimentos positivos e negativos as suas diferentes qualidades e
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caracteristicas, dos quais resultam sentimentos de satisfacdo, ou insatisfagdo, consigo
proprio. E de facto evidente que este conceito abrangente esta relacionado com uma
infinidade de fatores que possibilitam uma série de conclusdes e respostas. E a
componente avaliativa do autoconceito (Weiss, 1987), a dimensdo avaliativa do
autoconhecimento, a forma como uma pessoa se autoavalia (Baumeister 1994). Para tal,
é urgente uma perspetiva preventiva das Dificuldades de Aprendizagem, principalmente
no inicio do primeiro ciclo, sendo para tal necessario apoiar a investigacao educacional
que vise a identificacdo precoce deste tipo de criangas, o que implica naturalmente
estratégias de intervencdo compensatorias.

Para que possamos contribuir para 0 sucesso em contexto escolar, familiar e
acima de tudo pessoal para os portadores de Dislexia, colocamos a questdo-chave “Os
alunos com dislexia possuem um menor grau de autoestima em relacdo aos alunos sem
dislexia?” como linha orientadora da nossa investigacdo. Pretendemos, com o presente
estudo, correlacionar o grau de autoestima entre criangas com dislexia e criangas sem a
patologia.

Do ponto de vista estrutural, este trabalho contém dois Capitulos, sendo o
primeiro o0 Enquadramento Tedrico, no qual abordamos as Dificuldades de
Aprendizagem, definindo o seu conceito e caracteristicas associadas. Seguidamente,
apresentaremos a definigdo, perspetiva historica, causas, tipos, diagndéstico, reeducacao
e avaliacdo na Dislexia. Por fim, sera abordado o conceito de autoestima, a importancia
dos modelos parentais nesta perturbacdo, as relacbes da autoestima com outras
caracteristicas como o género e idade e ainda a autoestima da crianca em contexto
escolar.

O Capitulo Il refere-se ao Enquadramento Empirico, abrangendo o problema e
a pertinéncia, pergunta de partida, 0s seus objetivos, hipdteses, metodologia,
caracterizacdo da amostra, instrumento e utilizar e, posteriormente, a apresentacdo dos
resultados.

Finalmente, serdo abordadas as conclusdes obtidas e refletidas ao longo deste
trabalho.

As referéncias bibliograficas serdo apresentadas segundo as normas da

American Psychological Association (APA).
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CAPITULO |

Enquadramento tedrico
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1.1. Abordagem as Dificuldades de Aprendizagem

1.1.1. Defini¢éo do conceito

A expressdo DA surgiu da necessidade de identificar um vasto numero de
criancas que embora apresentassem problemas de aprendizagem em algumas areas
educacionais, ndo se enquadravam nas tradicionais categorias da Educacdo Especial
(deficiéncia mental, auditiva, visual e motora).

O Centro Nacional de Informacgdo para Criangas e Jovens com Deficiéncia
(Nielsen, 1999) define dificuldades de aprendizagem como “uma perturbacdo num ou
mais dos processos psicoldgicos basicos envolvidos na compreensdo ou no uso da
linguagem falada ou escrita, a qual se pode manifestar através de uma capacidade
imperfeita para escutar, pensar, falar, ler, escrever, soletrar ou realizar célculos
matematicos”. De acordo com a lei citada, as dificuldades de aprendizagem nao incluem
problemas de aprendizagem resultantes, principalmente, de deficiéncias visuais,
auditivas ou motoras, de deficiéncia mental ou de desvantagens ambientais, culturais ou
econdmicas.

No sistema de ensino, ndo se conseguiu ainda, um consenso na defini¢cdo das
DA, porqgue elas tém ocorrido mais de pressdes e de necessidades sociais e politicas, do
gue de motivos empiricos e cientificos.

A falta de uma teoria sélida e coesa nos seus paradigmas e pressupostos e de
uma taxonomia pormenorizada e compreensivel € uma das razdes que explicam a
ambiguidade e a legitimidade das DA.

Muitos jovens e criancas sao identificados com base em critérios pedagdgicos
arbitrérios ou sustentados, administrativamente, em pareceres e avaliages médicas ou
psicoldgicas tradicionais, sem qualquer traducdo ou abjuracdo reeducativa.

As autoridades educacionais, juntamente com Vérias instituicdes, tém
manifestado preocupacgdo com o grande numero de criangas e jovens com DA, mas tém
sido incapazes de estimular pesquisas sobre a etiologia, a elegibilidade, a identificacédo e
0s aspetos psicofuncionais nesta matéria, de modo a reduzir a proliferacdo de mais

confusdo e de desnecessarios gastos financeiros. Por outro lado, os pais estdo cada vez
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mais ansiosos, porque os filhos ndo recebem adequada resposta as suas necessidades

educacionais.

1.1.2. Caracteristicas associadas as criancas com Dificuldades de
Aprendizagem

Sendo os individuos com DA um grupo de dificil definicdo, classificagdo e
bastante heterogéneos em termos de problemas especificos, é possivel encontrar
caracteristicas genéricas que os identificam, quer a nivel cognitivo, social ou emocional.

As criancas com Dificuldades de Aprendizagem, para além de demonstrarem
dificuldade nas areas académicas, traduzidas em problemas ao nivel de diferentes
dominios (expressdo e compreensdo oral, expressdao e compreensdao escrita, leitura,
calculo matematico, entre outros), apresentam outras caracteristicas, que parecem ser
mais comuns neste grupo do que nas criancas sem dificuldades, tais como problemas de
memdaria, problemas percetivos e problemas linguisticos. Contudo, nem todas as
criangas com DA exibem essas caracteristicas, pelo que ndo sdo consideradas
necessarias para a realizacdo do diagnostico.

Correia (1997) agrupa e sistematiza em trés tipos diferenciados o vasto
conjunto de caracteristicas apontadas:

a) Discrepancia académica ou escolar;
b)  Problemas cognitivos;
c) Problemas socio emocionais.
Seguindo os critérios deste autor, faremos seguidamente referéncia a cada um

dos trés tipos de caracteristicas das Dificuldades de Aprendizagem.

a) Discrepancia académica ou escolar

Entende-se que um aluno sofra de discrepancia académica ou escolar quando

esse aluno ndo alcanca resultados relativos, quer a sua idade, quer as suas capacidades.
Segundo Correia (1991), fazendo referéncia a identificacdo de Dificuldades de
Aprendizagem, o aluno que apresenta esta problematica é identificado com base numa
15
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discrepancia entre aquilo que realizou e aquilo que devia ter realizado. Fonseca (1985),
reforca a mesma ideia, referindo que se trata de criancas que aprendem de uma forma
diferente, apresentando uma discordancia entre a prestacdo atual e o potencial esperado,
possuindo um potencial normal que ndo é realizado em termos de aproveitamento
escolar.

Podemos afirmar que havera discrepancia quando o potencial intelectual da
crianga difere significativamente do seu desempenho académico ou linguistico, isto &,
existe nestas criancas uma notdria deficiéncia no aproveitamento das atividades de

aprendizagem escolar.

b) Problemas cognitivos

“A cognicdo diz respeito aos processos pelos quais a crianga percebe, elabora
e comunica a informagdo para se adaptar e interagir” (Fonseca, 2004). A cognicédo
permite o0 processamento de informacdo, jogando com a sua interiorizacdo,
representacdo e operacdo, cuja autorregulacdo se transforma no pilar béasico da
adaptabilidade e da aprendizagem. Os problemas cognitivos estdo relacionados com 0s

processos psicologicos basicos, nomeadamente a atencdo, memdria, problemas

percetivos, problemas ao nivel da atividade motora e psicomotora.

v Problemas de atencéo:

As criancas com DA dispersam-se com muita frequéncia, porque sdo atraidas
por sinais distratéis, ndo tornando assim possivel o processo de selecdo da informacao
necessaria a aprendizagem. Comummente, os problemas de selecdo surgem quando dois
ou mais estimulos estdo em presenca, visto que perturbam estas criancas, tanto ao nivel
auditivo como visual.

A atencdo depende de vérias variaveis como a motivagdo, a hiperatividade, a
impulsividade, a presenca de estimulos simultaneos, o grau de dificuldade da tarefa, o

tipo de reforco, etc.
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Para Fonseca (1985), as criancas com problemas de atencdo apresentam
dificuldades de focar e fixar atencdo, sdo desatentas e distraidas, muito irritveis, que
dispersam a sua atencdo muito rapidamente ou concentram a sua aten¢do em estimulos
supérfluos a aprendizagem, fixando a atencdo em pormenores irrelevantes para as
situacOes de aprendizagem.

E necessario renovar e inovar os materiais didaticos e a apresentacdo de
estimulos para otimizar os niveis de atencdo que normalmente se encontram alterados

na maioria das criancas com Dificuldades de Aprendizagem.

v Problemas de memodria:

Sendo a memodria entendida como habilidade para codificar, processar e
guardar informacéo a que se esteve exposto, constitui o processo de reconhecimento e
de rechamada do que foi aprendido e retido, por isso Fonseca (1985) referiu que a
memoria e a aprendizagem sdo indissociavelis.

Os individuos podem falhar na leitura, por ndo conseguirem associar 0S sons
das vogais e das consoantes com os simbolos escritos e sentir dificuldade em memorizar
as operagdes matematicas de adicdo, subtracdo, multiplicacdo e divisdo.

No que diz respeito a memoria visual, esta é importante, quer para reconhecer e
rechamar as letras impressas do alfabeto e os nimeros, quer no desenvolvimento das
habilidades de soletracdo e da escrita.

No que concerne a memoria motora, esta envolve 0 armazenamento, retencéo e
reproducdo de padrdes ou sequéncias de movimentos. Podem assim mostrar
dificuldades em aprender habilidades como vestir, despir, atar sapatos, dancar, entre
outras.

Relativamente a memoria auditiva, esta pode levar a que as criangas sintam
dificuldades na identificacdo de barulhos e sons que ja foram ouvidos antes, no associar
significado as palavras ou homes.

A caracteristica das criangcas com DA de esquecerem com muita facilidade
pode ter a sua explicacdo, ndo s6 em termos de atencdo e motivagdo, mas também ao
nivel de processamento de informacdo. A memdria é um dispositivo chave estruturante

e estruturador de varias fungdes cognitivas invariantes da aprendizagem.

17



Eliana Manuela Pereira da Silva
A autoestima em criangas com Dislexia

v Problemas percetivos:

Para Fonseca (1985), os problemas percetivos, quer na area visual, quer na
auditiva, traduzem-se por dificuldades de identificar semelhangas, problemas de
interpretacdo de sensacOes, confusbes espaciais, dificuldades na copia, inversdo de
figuras e letras. E obvio que os problemas percetivos se refletem em problemas
cognitivos que se expressam por dificuldades de adaptacéao a realidade.

Martin (1994) refere que os problemas de percecdo mais frequentes situam-se
ao nivel da(o):

- Percecao das formas, porque quase todas as atividades escolares
requerem do sujeito uma boa capacidade de discriminacdo de formas;

- Percecdo do espaco, pois um individuo que apresente este tipo de
transtorno tem problemas com a percecdo relativa dos estimulos visuais que
percebe (por ex: b/d, p/q, b/p, etc.);

- Complexo visual, que se refere a um transtorno na capacidade
para perceber uma forma a partir de alguns indicios ou estimulos da mesma e
que se traduz em repeticdes, lentiddo, etc., as quais, por sua vez, determinam

cansaco, moleza e fadiga do individuo.

v Problemas ao nivel da atividade motora e psicomotora:

De acordo com Fonseca (1985), um potencial psicomotor baixo do individuo
interfere com as suas aprendizagens escolares, ndo so porque demonstra a existéncia de
uma organizacdo percetivo motora insuficiente, como também evoca alteracOes
relevantes no processamento de informacdo. Deste modo, 0 mesmo autor sugere que 0s
individuos com DA apresentam, de facto, algumas anomalias na organizagdo motora de
base (tonicidade, postura, equilibrio e locomogdo), mas manifestam também anomalias
na organizacdo psicomotora (lateralidade, direccionalidade, imagem do corpo,
estruturacdo espacio-temporal e praxias), a qual traduz a organizacdo neuropsicolégica

que serve de base a todas as aprendizagens humanas.
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Problemas emocionais ou socio emocionais

Mercer (1994), sugere que muitos individuos com DA, frustrados com as suas

dificuldades para aprender, atuam de modo disruptivo e adquirem sentimentos negativos

de auto conceito e autoestima.

Na generalidade e de acordo com Fonseca (1985), os transtornos emocionais

mais frequentes e com sua repercussao na aprendizagem escolar sdo:

Ansiedade, instabilidade emocional e dependéncia;

Tens&o nervosa;

Inquietude e por vezes desobediéncia;

ReacOes comportamentais bruscas e desconcertantes, por vezes,
sem raz&o aparente;

Falta de controlo de si mesmo;

Dificuldade e ajusto a realidade;

Problemas de comunicacao;

Autoconceito e autoestima baixos, com reduzida tolerancia a

frustracao.

Depois de uma breve abordagem a definicéo e caracteristicas das DA, podemos

verificar que estes individuos constituem um grupo heterogéneo e, como tal deve-se ter

em linha de conta, a sua singularidade, as suas diferentes caracteristicas, o seu perfil,

para adequadamente selecionar as medidas educativas de reabilitacdo mais adequadas as

suas dificuldades especificas.

A adaptacdo do curriculo e a criacdo de programas de reeducacdo,

selecionando as estratégias mais adequadas ao nivel da prontiddo do aluno, num

ambiente solidario e informado, podem ajuda-lo a realizar-se ao nivel mais elevado do

seu potencial. Por estas razdes, a probleméatica das DA deve ser abordada numa

perspetiva educacional, uma vez que s6 assim o diagndéstico ganha sentido e coeréncia,

para se poder perspetivar a modificacdo das praticas educacionais.
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1.2. Dislexia

1.2.1. Conceito

O cérebro de algumas pessoas é diferente

e aprendem e processam informacao

de uma maneira diferente das outras pessoas.
Davis (1994)

O termo dislexia, como afirma Ekwall & Shanker (2009), foi utilizado pela
primeira vez em 1887 e, etimologicamente, deriva da lingua grega, significando
“dificuldade com palavras”, (dys = dificuldade) e (lexis = palavras).

A dislexia surge em criangas com niveis de inteligéncia normais ou até mesmo
superiores, normalmente escolarizadas, sem quaisquer problemas sociais ou outras
perturbacdes. De acordo com Silva (2007), estas criangcas sdo mais sensiveis aos
sentimentos dos outros, mais vulneraveis e sentem mais 0s cheiros e as cores.

Podemos referir que ndo existe ainda uma definicédo geral de dislexia, pois esta
€ muito recente, dependendo de autor para autor e das diferentes correntes tedricas que a
estudam.

Segundo Silva (2007), existem, entdo, varias definicdes para a problematica da

dislexia, nas quais se destacam:

- Adislexia radica “ (...) na ma compreensdo ou confusdo dos simbolos usados
na grafia, ou na alteracdo ou inversdo da ordem de disposicdo dos mesmos,
podendo, portanto, envolver, em maior ou menor grau, a simbolizacdo dos
numeros”’ (Rocha, 2008).

- Para a Associagdo Internacional de Dislexia, a dislexia € “ (...) uma
dificuldade especifica da aprendizagem, com origem neurologica e
caracteriza-se por dificuldades no reconhecimento adequado das palavras, por
um discurso pobre e dificuldades de descodificagdo” (Rocha, 2008).
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- “(...) adislexia é uma combinagdo de caracteristicas que, juntas, fazem surgir
um sindrome composto por baixos niveis academicos, confusdo entre
esquerda-direita, fraca lateralidade e alguma falta de orienta¢do espacial”

(Silva, 2007).

- “A dislexia caracteriza-se por uma dificuldade recorrente em processar

informacao de cardter fonologico” (Hennigh, 2007).

- “ (..) trata-se de uma perturbacdo que se manifesta na dificuldade em
aprender a ler, apesar de o0 ensino ser convencional, a inteligéncia adequada,

e as oportunidades socioculturais suficientes” (Fernandez e Torres, 2001).

Segundo Hennigh (2007), a dislexia tem alguns padrdes que a caracterizam e
para que a possamos detetar numa crianga, estes tém que surgir consistente e
recorrentemente. Assim, a crianca disléxica vai: ter dificuldade em utilizar sons para
criar palavras, memorizar sons e letras, apreender o significado a partir de letras e de
sons, omitir palavras e inverter letras na leitura e na escrita, entre outros.

Ribeiro (2008) refere que a maioria dos autores concorda com o facto de que o
termo “dislexia” engloba uma dificuldade na leitura e, consequentemente, dificuldades
de distincdo ou memorizacdo de letras ou grupos de letras, problemas de ordenacéo,
ritmo, compreenséo e de estruturacdo das frases afetando tanto a leitura como a escrita.
Porém, é importante clarificar o conceito para que, tanto a escola como a familia
possam compreender esta perturbacdo, quando ocorre e, principalmente, para que o

aluno possa ser ajudado a superar a sua dificuldade.
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1.2.2. Perspetiva historica

A existéncia de criangas com grandes dificuldades na aprendizagem da leitura
mas com uma capacidade de compreensdo normal s6 foi reconhecida nas ultimas
décadas do século XIX. Segundo Rocha (1991), estas dificuldades eram consideradas
um défice do nivel intelectual. Atualmente, sabe-se que “(...) a aptiddo para a leitura é
relativamente independente da inteligéncia mensuravel” (Rocha, 1991).

Ja Hennigh (2007) refere que “as dificuldades no dominio da leitura e da
escrita foram inicialmente caracterizados apenas como afasia’. Assim sendo, o0 termo
dislexia, quando surgiu, era considerado uma afasia do tipo alexia, ou seja, uma
dificuldade em ler devido a uma lesdo cerebral.

Posteriormente, o termo Cegueira Verbal foi sugerido, referindo-se a uma leséo
cerebral que provocava a incapacidade de um individuo reconhecer palavras ja
conhecidas.

J4 a denominacdo “dislexia” foi introduzida pelo Dr. Rudoll Berlin que sugeriu
que esta dificuldade no dominio da leitura devia-se a uma “ doenga cerebral” e ndo a
uma leséo cerebral (Hennigh, 2007).

Contudo, a nocao de dislexia s6 surgiu em 1917, introduzida por Hinshelwood,
como sendo uma incapacidade de aprender a ler. No entanto, a hip6tese de se tratar de
uma “doenca” hereditaria surgiu anteriormente em 1907 por este oftalmologista (Rocha,
1991).

Samuel Orton foi “(...) 0 investigador mais importante no campo da dislexia
(...) e considerava a dislexia uma desordem essencialmente psicologica (...) e como um
problema de carater desenvolvimental e ndo inteiramente congénito” (Hennigh, 2007).
Outro fator importante que considerou foi o de que as competéncias como ler, escrever,
falar e ouvir ndo sdo independentes.

Desta forma, “ao longo dos anos, o termo dislexia passou a significar tantas
coisas diferentes que se pode dizer que, atualmente, a palavra tem um valor ilimitado”
(Hennigh, 2007).
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1.2.3. Causas

Foram varios 0s neurocientistas que se dedicaram ao estudo da dislexia. Em
1925, Orton (apud Nielsen, 1999) refere que “ a dislexia resulta de uma incapacidade
de um dos dois hemisférios cerebrais para dominar o desenvolvimento da linguagem.”
Ja Albert Galaburda considera que a dislexia resulta de anomalias que ocorrem na fase
de desenvolvimento do cortex superior, area que se especializa no desenvolvimento da
linguagem.

Deste modo, ha um numero infinito de diferentes teorias sobre as causas da
dislexia, mas todas elas apontam a que esta dificuldade se deve a fatores de ordem
genética, neuroldgica e psicolinguistica.

A dislexia é herdada, portanto, a uma crian¢a que sofre desta dificuldade que
tem um pai, um avo, um tio ou um primo que também é disléxico. Esta ocorre quando
alguns dos seus cromossomas sofrem modificacdes.

Estdo ja identificadas as regiGes cerebrais responsaveis pelas alteracGes
psicolinguisticas observadas nas criangas com dislexia. Essas regides localizam-se no
hemisfério esquerdo do cérebro e apresentam uma menor ativacao das areas cerebrais
responsaveis pela descodificacdo fonoldgica, leitura e escrita.

Ao contrario das pessoas que ndo padecem desta dificuldade, os disléxicos
processam informacdo numa area diferente do seu cérebro, sendo estes perfeitamente
normais. A dislexia resulta de falhas nas conexdes cerebrais, por exemplo, a area
esquerda do cérebro esta mais relacionada com a linguagem e nela foram encontradas
trés areas que exercem diferentes fungdes: uma delas processa fonemas, outra analisa as
palavras e a Gltima tem como funcédo reconhecé-las.

Estas trés subdivisdes trabalham em conjunto permitindo que o ser humano
aprenda a ler a escrever. No entanto, o cérebro de uma crianca disléxica funciona de
maneira diferente da que ndo o é. Uma crianca que nao é disléxica aprende a ler ao
reconhecer as letras e 0s seus respetivos sons. Em seguida, ela passa a analisar as
palavras dividindo-as em silabas e fonemas, relacionando deste modo, as letras aos seus
respetivos sons. A medida que a crianca aprende a ler com mais facilidade, outra parte
do cérebro comeca a desenvolver-se, construindo uma memaoria permanente que permite

a crianca reconhecer de imediato as palavras que anteriormente aprendeu.
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Em contrapartida, o cérebro de uma crianca disléxica ndo funciona desta
forma. No que diz respeito ao processo de leitura, os disléxicos recorrem a area cerebral
que processa fonemas, porque estas tém dificuldades em diferenciar fonemas de silabas,
pois esta regido do cérebro continua inativa. As suas ligagcdes cerebrais ndo incluem a
area responsavel pela identificacdo das palavras e, desta forma, as criangas disléxicas
ndo conseguem reconhecer as palavras que ja aprenderam. Assim, o processo de leitura
torna-se um pesadelo pois todas as palavras sdo-lhes desconhecidas.

Outras investigacdes realizadas indicam ainda que:

v'“ (...) a causa da dislexia pode residir na incapacidade para
ouvir corretamente sons rdpidos” (Nielsen, 1999), isto é, um défice de
audicdo no campo da linguagem.

v “(...) a origem da dislexia pode ser atribuida a métodos de
ensino”’ (Nielsen, 1999), pois a utilizacdo de um Unico método para ensinar a
ler (como o método global) pode prejudicar as aprendizagens.

v'“(..) a dislexia é uma deficiéncia a nivel da linguagem”
(Nielsen, 1999), uma vez que os disléxicos possuem uma capacidade

limitada no uso da linguagem para codificar a informacao.

Em jeito de conclusdo, a dislexia pode estar associada a varias causas, mas por
esta desordem estar associada normalmente a capacidade do cérebro para guardar e
reconstituir informacdo, fatores genéticos e/ou neurolégicos sdo 0s mais aceites
(Nielsen, 1999).

1.2.4. Tipos de Dislexia

“A grande variedade de estudos — neuropsicoldgicos, genéticos, sociologicos,
educativos, etc. — sobre as dificuldades de leitura e escrita tem permitido que se
considere, de modo undanime, a existéncia de diferentes subtipos de dislexia”
(Fernandez e Torres, 2001).

Para Rotta (cit por Frazen, s/d), é possivel classificar a dislexia em trés tipos:

dislexia fonologica, dislexia lexical e dislexia mista.
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A dislexia fonologica é caracterizada por uma dificuldade seletiva para operar

a direcdo fonoldgica durante a leitura, isto é, problemas que residem na transformacéo
de fonemas em grafemas e/ou no momento de juntar os sons parciais numa palavra
completa. Desta forma, as dificuldades existem na leitura de palavras ndo conhecidas,
onde as criangas mostram melhor desempenho na leitura de palavras ja familiarizadas.
Também podem ocorrer dificuldades em tarefas de memaria e consciéncia fonoldgica.

A dislexia lexical é caracterizada por dificuldades na operagdo da rota lexical e

que afeta fortemente a leitura de palavras irregulares. Assim, as criancgas disléxicas leem
lentamente e ddo erros com frequéncia.

A dislexia mista ocorre quando os disléxicos apresentam problemas para
operar, quer com a rota fonoldgica, quer com a lexical. Deste modo, sdo situacdes mais
graves e exigem um esforco ainda maior.

Todavia, segundo Critchley (Ribeiro, 2008), a dislexia pode ser classificada em

dois tipos: a dislexia adquirida e a dislexia evolutiva ou de desenvolvimento.

A dislexia adquirida é provocada por um traumatismo ou lesdo cerebral. O

individuo era capaz de ler e escrever corretamente antes da lesdo, mas ap0s nao
consegue continuar a ler e a escrever sem erros.

J4 a dislexia de desenvolvimento manifesta-se desde o inicio da aprendizagem

da leitura e da escrita, tratando-se de uma perturbacdo que se manifesta na dificuldade
em aprender, apesar de o ensino ser adequado, a inteligéncia suficiente e 0 ambiente
sociocultural normal.

Podem ainda considerar-se outros dois tipos de dislexia: a dislexia visual e a

dislexia auditiva (Albuquerque, s/d).

A dislexia visual é uma deficiéncia na perce¢do visual, onde ocorrem

dificuldades na percecdo visuomotora e na habilidade visual, isto é, ndo visualiza
cognitivamente o fonema. Verificam-se, frequentemente, nestas criangas um atraso na
linguagem e erros na leitura.

A dislexia auditiva ocorre quando ha uma deficiéncia na percecdo auditiva, isto

é, uma deficiente memoria auditiva e discriminacdo auditiva — ndo ouve cognitivamente
o fonema. Estas criangas ddo bastantes erros ortograficos, tém problemas de orientacdo

da direita e esquerda e uma caligrafia ilegivel.
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1.2.5. Diagnostico

“E importante avaliar para diagnosticar,
para delinear as dificuldades especificas,

as areas fortes e para intervir”.

Silva (2008)

O diagnéstico da dislexia “(...) assume extrema importincia para que se
possam determinar as dificuldades especificas apresentadas (...)” (Nielsen, 1999). O
problema deve ser analisado por um médico que pode realizar exames neurol6gicos ou

utilizar outros instrumentos de avaliacéo.

“Estes procedimentos terdo por objetivo determinar a forma como os
problemas de leitura especificos se relacionam com as capacidades intelectuais do
individuo, com os resultados que obtém, assim como com as suas capacidades

percetivas, motoras, linguisticas e adaptativas” (Nielsen, 1999).

Ja Fernandez e Torres (2001) referem que a avaliacdo da dislexia, isto é, como
detetar a dislexia, tem como objetivos a identificacdo do sujeito com dislexia e a escolha
das estratégias educativas a utilizar.

Segundo Rocha (2008), o diagnéstico da dislexia faz-se numa consulta
psicoldgica gque avaliara individualmente cada crianca através de varios testes e de uma
recolha de dados de natureza comportamental e da situacdo que a envolve. “(...) um
individuo com dificuldades de aprendizagem caracteriza-se pela presenca de uma
diferenca significativa entre capacidade e desempenho (...)” e isto verifica-se em
problemas especificos de aprendizagem, em problemas de comportamento na sala de
aula, de motivacéo e ao nivel da intimidade e do relacionamento com colegas e adultos.
Desta forma, os varios profissionais, nomeadamente professores e psicologos assumem
um papel importante na avaliacdo e intervencdo para a resolucdo dos problemas
associados a uma crianga disléxica (Rocha, 2008).
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1.2.5.1. A importancia de um diagndstico precoce

“ A intervengdo precoce, no caso da dislexia, é indispensavel.”

Rocha (2008)

Um diagnostico precoce ou um adequado despiste feito atempadamente
permitird que as dificuldades de aprendizagem ndo afetem todo o desenvolvimento
afetivo, social e escolar da crianca. Varios estudos comprovam que um diagnostico
precoce e “ (...) uma reeducaGdo adequada pode fazer desaparecer a dislexia quando
os fatores que determinam estdo essencialmente ligados a aspetos de imaturidade, de
linguagem, de motricidade” (Rocha, 2008).

“E particularmente importante a capacidade do educador de saber
observar a conduta da crianga procurando nesta os aspetos exteriorizadores de
maturacéo bioldgica, de desenvolvimento motor, do desenvolvimento da linguagem,
ser capaz de ouvir 0s pais, aperceber-se das condi¢des socioecondmicas e culturais,
tipo de relagdes interpessoais na familia, lugar e modo da articulag@o dindmica da

crianga como meio” (Rocha 2008).

A familia e a escola tém um papel fundamental, pois a partir do momento em
que reconhecem o problema é possivel iniciar um tratamento que ajudara a crianca a

aumentar a sua autoestima e a lidar com as suas dificuldades (Rocha, 2008).

1.2.5.2.Sinais de alerta

Durante a infancia, as criangas transmitem um conjunto de sinais que nos
podem indicar se estas sdo disléxicas. No entanto, um diagndstico definitivo (Tabela 1)
sO devera ser efetuado quando estas entram para a escola e tém um primeiro contacto
com a aprendizagem da leitura e da escrita e o ideal € que haja um alerta logo no pre-
escolar. Conhecer este problema e identificar eventuais falhas numa crianga ou jovem é
um grande passo para a sua integracdo na escola e na sociedade, portanto o diagnostico

precoce do problema minimiza as frustragdes sentidas pelos alunos.
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Estes sdo alguns dos sinais de alerta que pais e educadores devem ter em

especial atencéo:

3 aos 5 anos

Dificuldade em
aprender a falar

claramente;

Confusdo na prondncia
de palavras ou letras
foneticamente

semelhantes (como dit,

b/p);

Dificuldades nos jogos
de sequéncias, como por
exemplo as cores;

Dificuldade em
aprender as tipicas
rimas/lengalengas  ou

palavras que rimam;

Confuséo da
esquerda/direita e na
orientagdo

(lateralidade);

espacial,

Ma
figura humana;

interiorizacdo da

Alternancia de estados
de humor, sem razéo

aparente;

Aptiddo para brincar,

apesar de tudo, com
jogos de construcdo,
como o lego.

6 aos 9 anos

Dificuldades em aprender

aler e a escrever;

Tendéncias para escrever
numeros ou letras, de uma
forma ndo linear,
apresentando um trabalho
confuso (texto “as ondas”
ou fora das margens do

papel, por exemplo);

Confuséo e/ou omissdo de
letras, silabas ou palavras
com inversdes parciais ou

formais;

Substituicéo de um
palavra por outra idéntica
ou confusdo de letras
(a/o, dip,

i/j...) ou sonoramente (d/t,

graficamente

b/p...) idénticas;

Distinguir a esquerda da
direita, o este do oeste;

Timidez na leitura (lenta e
guase inaudivel);

Dificuldade em aprender
o0 alfabeto e a tabuada da
multiplicacdo ou para
reter sequéncias como 0s

meses do ano ou os dias da

semana;
Falta de atencdo e
concentracao;
Frustracao e
comportamentos  sociais
estranhos;

Tabela 1 - Sinais de Alerta (Rocha, 2008)

9 aos 12 anos A partir dos 12 anos

Erros ou lacunas

frequentes na escrita e na

leitura;
Construcdes linguisticas
estranhas, com

substituicdo, inversdo ou
omissdo de palavras,

letras e silabas;

Desorganizag&o em casa e

na escola;

Dificuldades em copiar
textos e nimeros, ou para
seguir instrugdes dadas

oralmente;

Dificuldades na utilizagéo
do dicionario;
Dificuldade de

memorizagao;

Crescente falta de
autoconfianca e aumento

da frustracao;

Problemas de conduta:
impulsividade,
imaturidade, timidez

exagerada;

Tendéncia para uma

escrita descuidada e
desordenada, por vezes

incompreensivel;

Erros gramaticais e
ortogréficos,

acompanhados as vezes
pela omissdo ou ma
ordenacdo das letras ou

silabas;

Dificuldades para a

escrita em geral;

Grande dificuldade na
aprendizagem de linguas
estrangeiras;

Dificuldades na
utilizagéo de dicionario;

Dificil
linguagem (dificuldades,

percecdo  da

em seguir instrucgoes);
Baixa autoestima;

Surgimento de condutas
disruptivas (inibicéo
repressiva, as  vezes

depressdo);

Aversdo a leitura e a

escrita:
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1.2.5.3.Caracteristicas da crianca com dislexia

Em geral, os alunos disléxicos apresentam atraso:

Na psicomotricidade, isto é, na interiorizagdo da imagem do seu
préprio corpo em relagdo ao mundo exterior;

Na lateralidade (reconhecimento da esquerda e direita);

Na percec¢do auditiva e visual;

Nas competéncias linguisticas, ou seja, alteram a estrutura da
frase ou da palavra, a linguagem compreensiva e/ou expressiva é
pobre e os tracos grafomotores sdo alterados;

Na maturacdo da atencdo e da memoria que prejudicard a

aquisicdo da leitura e da escrita.

Por se tratar de competéncias transversais, 0 seu fraco desenvolvimento ird

“manifestar-se em dificuldades reais no processo de aprendizagem” (Alves e Serra,

2008).

Segundo Nielsen (1999), os alunos com dislexia podem apresentar uma ou

mais das seguintes caracteristicas:

Incapacidade de aprender e recordar palavras visionadas;

Escrita reflexo — escrevem palavras do fim para o inicio. Por
exemplo, “ajuda” poderia surgir como “aduja”;

Dificuldade em soletrar;

Falta de organizacéo a nivel de materiais;

Dificuldade em selecionar as palavras adequadas para comunicar,
a nivel oral e escrito;

N&o exibem prazer na leitura;

Dificuldade em escrever quando um texto Ihes é ditado;

Inversdo de letras e de palavras;

Dificuldade em guardar e recuperar nomes de palavras escritas;
Memoria visual pobre, quando estdo em causa simbolos
linguisticos;

Movimento erratico dos olhos quando leem;

Dificuldade de processamento auditivo;
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- Dificuldade em aplicar o que foi lido a situagcdes sociais ou de
aprendizagem;

- Caligrafia ilegivel,

- Confuséo entre as vogais ou substituicdo de uma consoante (como
em “amigo” e “anigo’;

- Falta de destreza manual.

Ja Rocha (2008) refere que os disléxicos, no plano da linguagem, apresentam
dificuldades em letras que possuem um ponto de articulagdo comum (d-t e c-q) ou sons
acusticos semelhantes (m-b e v-f), e em letras que tenham pequenas diferencas de grafia
(a-0, h-n, e-d) ou diferente orientagéo espacial (b-d, p-d, b-q, d-q, n-u).

Também sdo frequentes inversGes parciais ou totais de silabas ou palavras
(sol/los ou som/mos), adicdo ou omissdo de sons, silabas ou palavras (casa/casaco,
famoso/fama), repeticdo de silabas, salto de linhas e soletracdo defeituosa de palavras
(Rocha 2008).

Contudo, estes “erros” que ocorrem na aprendizagem da leitura e da escrita nao
podem por si s6 serem sinais para o diagnostico da dislexia, pois toda a crianga que
comeca a ler tem dificuldades e comete erros, tornando a distingdo de um disléxico uma
tarefa dificil (Rocha, 1991).

Geralmente, estas criangas apresentam uma leitura “(...) lenta, hesitante, quase
soletrada e silabica” (Rocha, 1991), confundem a ordem das palavras e perdem a linha
que esta a ser lida. Isto levara a uma dificuldade na compreensao do texto ou enunciado,
isto é, na simbolizacédo verbal (Rocha, 1991).

Consequentemente, estas criancas ndo gostam de ler e nem se sentem
motivadas para tal, mas é importante referir que esta ndo é apenas caracteristica de
alunos disléxicos, pois ha muitos alunos que simplesmente ndo gostam de ler (Rocha
2008).

Se a criancga apresentar estas ou outras dificuldades na aprendizagem da leitura
e ndo tiver uma frequéncia escolar irregular, ndo tiver sido aplicada uma pedagogia
inadequada, ndo possuir baixo nivel intelectual, perturbagdes orgénicas dos 6rgdos dos
sentidos ou desajuste emocional e perturbacdes afetivas, entdo podemos suspeitar que a
crianca possui dislexia (Rocha 1991). Quando estas caracteristicas aparecem, “a
crianca tem de ser observada a fim de possibilitar efetuar o despiste, isto é, a recolha

da informagdo de referéncia” (Rocha 1991).
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1.2.6. A reeducacao

O diagnostico precoce da dislexia vai diminuir a frustragdo sentida por estas
criancas (Nielsen, 1999). Desta forma, a reeducacao tem aqui um papel importante, cujo
objetivo “(...) é a educagdo das fun¢des alteradas a partir das capacidades disponiveis,
de modo a que a leitura e a escrita atinjam niveis satisfatorios” (Fernandez e Torres
2001).

A intervencdo deve ser feita precocemente entre os quatro e 0s seis anos de
idade, garantindo, assim, uma melhor aprendizagem futura (Fernadndez e Torres, 2001).
Devem, entdo, ser fornecidos a crianga instrumentos que a ajudem a ultrapassar as suas
dificuldades para que exista assim uma boa aprendizagem da leitura e da escrita. Aqui, 0
reeducador tem um papel muito importante pois cabe-lhe a funcdo de motivar a crianca.

A crianca disléxica necessita de um grande apoio, tanto ao nivel escolar,
familiar como da sociedade, devendo estar inserida num “(...) ambiente calmo,
compreensivo, colaborante, sem tensdes, pois de contrario sé provocara nela tracos
neurdticos de muito dificil retrocesso” (Rocha, 1991). A familia deve perceber que o

processo pode ser moroso, apoiando-a 0 mais possivel.

1.2.6.1.Estratégias reeducativas

Eu ouco e esquego;

Eu vejo e lembro-me;
Eu faco e compreendo.
Silva (2007)

As estratégias utilizadas com criancas disléxicas sdo muitas, pois devem incidir
sobre as dificuldades especificas de cada aluno. Existem, no entanto, procedimentos
cuja eficicia ja foi demonstrada mas que podem ou ndo resultar com os individuos
disléxicos (Fernandez e Torres, 2001).

Segundo Silva (2007), é importante que os professores incorporem musica,

drama, mimica e diferentes materiais nas atividades da sala de aula para que os seus
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alunos com dificuldades de aprendizagem se sintam contagiados e motivados a
aprender.

O professor deve também ver 0s seus alunos “(...) como pessoas interessantes,
capazes e merecedores de confianca, e com vontade de aprender” (Silva 2007), ou seja,
de uma forma positiva.

A posicdo que o aluno ocupa na sala deve ser frontal, pois permitira ao
professor dar-lhe atencdo e verificar se este compreende os conteludos lecionados
(Nielsen, 1999). Segundo a mesma autora, “o professor nunca deve for¢ar um aluno
disléxico a ler em publico”, mas utilizar atividades verbais que evitem tensdes,
elogiando sempre 0s seus trabalhos, sem comparacdes.

Outro aspeto a considerar € o trabalho de grupo, pois este “(...) € benéfico para
a crianca com dislexia porque dilata o periodo de tempo em que o aluno esta a
trabalhar de forma ativa” (Hennigh, 2007). O grupo onde a crianca esta inserida deve
ser heterogéneo para que possa participar em atividades que constituam um desafio e
observem como os seus colegas trabalham. Desta forma, hd uma maior probabilidade de
se sentir bem sucedido ao contribuir para os resultados do grupo.

Existem multiplos procedimentos de intervencdo, seja para desenvolver
competéncias basicas para a aprendizagem da leitura e da escrita, como para a leitura e
escrita em si mesmas (Fernandez e Torres, 2001). Destacamos a educacao

multissensorial, a educacdo psicomotora, o treino percetivo-motor, o desenvolvimento

psicolinguistico e o treino da leitura e da escrita.

=  Educacdo multissensorial

Os procedimentos multissensoriais trabalham a relacdo entre a fala e os
simbolos visuais e a relacdo entre as modalidades visuais, auditivas e cinestésicas
(Fernandez e Torres, 2001). Da mesma forma, Rocha (2008) refere que os métodos
multissensoriais procuram estimular as competéncias auditivas, visuais, semanticas,
cinestésicas e tacteis através de treinos sistematicos.

A crianca disléxica aprende melhor e com maior facilidade se aquilo que
aprende tem significado para ela. Deste modo, € importante que ele use 0 maior nimero

de sentidos: o olfato, a visdo, o tato, o sabor e a audic¢do (Silva 2007).
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Ao utilizar métodos de ensino baseados em aprendizagens multissensoriais, a
crianga utilizard todos os canais de comunicagdo possiveis — ver, ouvir, falar, tocar —
podendo, assim, reter o significado dos simbolos de varios modos.

De acordo com Fernandez e Torres (2001), “nas técnicas multissensoriais
intervém a memdria visual, auditiva, articulatoria, tactil, grafomotora e ritmica.” A
crianga observa o grafema, escreve-o no ar com o dedo, escuta a sua pronuncia e repete
e, posteriormente podera recortd-lo ou molda-lo com plasticina para que depois, de
olhos fechados, possa reconhecé-lo pelo tato. “Para trabalhar palavras ou frases, deve
escolher-se um texto ilustrado. Estabelece-se uma conversa com a crianca sobre o
motivo dos desenhos e |é-se o texto, primeiro silabicamente e depois de forma global”
(Fernandez e Torres, 2001). Este método tem sido criticado por sobrecarregar 0s
sentidos, mas a maioria das didaticas recorrem a ele, pois acreditam que é vantajoso
para 0s alunos utilizarem diversas modalidades ou vias sensoriais nas suas

aprendizagens (Fernandez e Torres, 2001).

=  Educacio psicomotora

Muitas vezes, como ja foi referido, as criancas disléxicas apresentam
problemas motores (lateralidade) ou psicomotores (esquema corporal, orientacdo
espéacio-temporal), sendo por isso importante realizar varios exercicios, que sejam
preventivos ou remediativos, para que, posteriormente, estes problemas néao
prejudiquem a aprendizagem da leitura e da escrita.

Relativamente a lateralidade, podem realizar-se atividades de identificacdo da
dominancia lateral (manual, ocular e dos pés) (Fernandez e Torres, 2001).

Segundo Silva (2007), é importante testar a mao dominante de uma crianca
disléxica, porque muitas vezes estas criancas trocam de mdo ao realizar diferentes
tarefas. Assim sendo, deve-se observar a crianga na execucao de tarefas, como enroscar
e desenroscar porcas para se perceber qual o tipo de dominancia lateral através da
“parte do corpo com a qual a crian¢a executa a atividade” (Fernandez e Torres, 2001).

Outras atividades que Fernandez e Torres (2001) referem sdo as de
fortalecimento lateral, como exercicios de forca e de precisdo com a parte do corpo a
fortalecer. Por exemplo, levantar ou segurar um objeto.

A orientacdo espacio-temporal também deve ser trabalhada através do ensino

de nocgdes espaciais (em cima, em baixo, etc.) e temporais (antes, depois, etc.).
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“As crian¢as disléxicas sdo, em geral, espacialmente desorientadas” (Silva,
2007). Assim, pode-se treind-la a ler mapas e a saber orientar-se, fazendo com que elas
entendam “ a utilidade que isso pode ter nas suas vidas quotidianas” (Silva, 2007).

Concluindo, estas criangas necessitam de uma “compreensdo das nogoes
espacio-temporais dindmicas, ou seja, em desenvolvimento real” (Fernandez e Torres,
2001).

O conhecimento do proprio corpo e do corpo de outrem também deve ser
desenvolvido onde as partes fundamentais do corpo, as nogoes espaciais e a localizagédo
dessas partes e de objetos relativamente ao corpo sdo trabalhadas.

Silva (2007) afirma que ajudar a crianca disléxica a distinguir a sua esquerda
da sua direita pode ser trabalhada por partes, trabalhando um conceito de cada vez.
Escolhe-se a mdo dominante e marca-se esse lado com materiais diferentes, como um
anel ou um elastico ou mesmo atacadores do sapato de diferente cor para que a crianca
interiorize esse lado exercitando a sua memoria corporal. Posteriormente, a crianga
sabera distinguir o lado esquerdo do direito.

As atividades psicomotoras ajudam ao bem-estar fisico e psiquico da crianca
disléxica e, consequentemente, a lidar com os seus problemas emocionais.

Todos estes exercicios vao prepara-la para a aprendizagem da leitura e da
escrita. (Fernandez e Torres, 2001).

=  Treino percetivo motor

“O treino percetivo motor baseia-se na potenciacdo das capacidades
visuomotoras, as quais sdo essenciais para o desenvolvimento cognitivo e para o éxito
escolar” (Fernandez e Torres, 2001). Este treino deve estar no seguimento da educacgéo
psicomotora, permitindo que a crianca supere dificuldades relativas ao controlo
visuomotor caracteristico da dislexia.

As atividades que irdo melhorar as capacidades visuomotoras sd@o as que
envolvem coordenacdo dindmica manual e visuomotora, como, por exemplo, atividades

de picotado, de recortes e de desenho (Fernandez e Torres, 2001).

=  Desenvolvimento psicolinguistico

Os problemas psicolinguisticos devem ser detetados através de testes para que

a intervencao seja feita com atividades especificas para cada crianca, que devem conter
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aspetos como a rececdo auditiva, a rececdo visual, a associacdo visual, a associacdo
auditiva, a expresséo verbal e o encerramento gramatical.

“A rececdo auditiva ou descodificacdo auditiva constitui a aptiddo para
entender a palavra falada” (Ferndndez e Torres, 2001). Devem ser trabalhadas
atividades de compreensdo de contos lidos em voz alta, seguimento de instrucdes
verbais, identificacdo de frases absurdas, descrigdes verbais e identificacdo de sons
familiares, utilizando sempre que possivel frases curtas com um sé conceito e pistas
visuais como gestos e material escrito.

“A rececdo visual, isto é, a descodificacdo visual, refere-se a aptiddo para
entender ou interpretar simbolos” como as palavras escritas (Ferndndez e Torres,
2001). Se a dificuldade residir neste aspeto, entdo a intervencdo incidira na audicéo,
recorrendo a atividades que incluam a identificacdo de objetos, associando letras e sons;
a localizacdo de semelhancas e diferencas; o desenvolvimento da capacidade de
sequenciar e exercicios de leitura compreensiva.

A associacdo auditiva “ (...) permite a crian¢a relacionar de forma
significativa as palavras faladas” (Fernandez e Torres, 2001). Aqui, as criangas podem
ter dificuldades em estabelecer analogias, logo o educador deve auxilia-las, fornecendo
ajudas visuais e abstratas de preferéncia em material escrito. As atividades para
potenciar estas associacdes podem ser de identificacdo de sons do meio ambiente, de
classificacOes ldgicas, de semelhanca e diferenca subtis, de predi¢cdes sobre o final das
narracdes e construcoes de frase (Fernandez e Torres, 2001).

A associagdo visual permite a crianca relacionar simbolos visuais. Para que
esta capacidade se desenvolva em criangas disléxicas é necessario trabalhar aspetos
como a classificacdo visual de objetos por cores, tamanhos, formas; a identificagdo de
desenhos incongruentes e a ordenacédo sequencial, fornecendo ajudas visuais sempre que
possivel (Fernandez e Torres, 2001).

“A expressao verbal ou codificacdo vocal constitui a capacidade que permite
a crianga comunicar as suas ideias” (Fernandez e Torres, 2001). Assim, 0s exercicios
qgue melhoram o dominio verbal sdo os de leitura em pequeno grupo e leitura
compreensiva; descri¢bes relacionadas com a experiéncia e conhecimentos da crianca;
classificacdo de objetos por campos semanticos; narracoes e invengdes de adivinhas.

“O encerramento gramatical constitui a capacidade de predizer

acontecimentos linguisticos a partir das experiéncias anteriores” (Fernandez e Torres,

35



Eliana Manuela Pereira da Silva
A autoestima em criangas com Dislexia

2001), permitindo a crianca completar frases ditas ou escritas a partir de uma primeira
frase. E importante, entdo, trabalhar a memorizacéo de frases e poemas curtos, exercitar
a compreensdo das relagdes entre palavras, o encerramento e completamento de frases e

o0 reconhecimento das formas corretas das palavras (genero, nimero, etc.).

>  Treino da leitura e da escrita

“Para a aprendizagem correta da leitura e da escrita é Necessario um
processo continuo de aquisicBes que comeca com as primeiras associagdes entre
fonemas e grafemas, e termina com a automatizacdo da leitura e da escrita enquanto

possibilidades comunicacionais” (Fernandez e Torres, 2001).

De acordo com Gep (1987), para aprender a ler e a escrever a crianga precisa
de assimilar, compreender, dar sentido e aplicar os dados que recebe do meio que a
envolve. Tem que ter perce¢do visual, auditiva, tactil; coordenar a mdo com a visdo; ter
0 conceito de tempo e de ritmo; saber coordenar 0 espaco com o tempo; ser capaz de
simbolizar verbalmente e organizar o seu pensamento.

Para o treino da leitura e da escrita existem dois métodos: o analitico e o

sintético, que tém como objetivo a associacdo dos sinais graficos com fonemas.

Contudo, a forma como alcancam esse objetivo é distinto.

O método sintético utiliza uma abordagem de base fonética, comegando pelo
estudo dos grafemas e depois combinando-os entre si para formar silabas, compor
palavras para se chegar ao estudo das frases.

O método analitico faz o percurso contrario, “ (...) comeg¢a pela apresentagdo
da frase para, de seguida, analisar a palavra, a silaba e, por ultimo, a letra”
(Fernéndez e Torres, 2001).

Segundo Hennigh (2007), o professor deve utilizar um modelo interativo que
combine ambos, partindo da literatura infantil para motivar os alunos e da analise da
letra, silaba e palavra para compensar ou eliminar padrdes de leitura caracteristicos da
dislexia e tornar a crianga um leitor fluente.

Ja Fernandez e Torres (2001) referem que a escolha de um ou outro modelo vai
depender das dificuldades da leitura e escrita da crianga. Juntamente com a sele¢éo dos
métodos adequados de treino, deve-se dar importancia a aspetos como a precisdo,

compreensdo e velocidade.
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Se ocorre falta de precisdo, entdo os textos que se comecam a ler devem ser
curtos, com frases curtas e de facil compreensdo. Se o problema é na falta de
compreensdo, é importante trabalhar a analise das palavras e a identificacdo das mesmas
e ainda a analise de frases simples e das diferentes partes que a constituem. Quando o
problema reside na velocidade, as atividades como o reconhecimento rapido de silabas e
palavras e a analise visual de vocabulos pode potenciar esta capacidade (Fernandez e
Torres, 2001).

Existem varias atividades e estratégias para a aprendizagem da leitura e da
escrita, mas segundo Fernandez e Torres (2001) sdo as seguintes atividades que mais
beneficiam essa aprendizagem:

- Reconhecimento, leitura e escrita de cada signo, de silabas diretas
e inversas;

- Leitura de palavras em que falta letras;

- Leitura compreensiva silenciosa de palavras;

- Formacao de palavras a partir de letras isoladas e de frases;

- Cumprimento de ordens escritas;

- Resumos orais e escritos;

- Exercicios de grafia, de copia, ditados, redacdes, resumos;

- Exercicios de autocorrecdo de cdpias e ditados.

De acordo com Gep (1987) “ (...) o aluno que tem dificuldades na leitura e na
escrita necessita de mais atengdo e apoio do professor e colegas”, podendo por vezes,
pedir ajuda a um colega e amigo.

Silva (2007) refere ainda outras atividades como a jardinagem e a culinaria que
tém um enorme potencial, pois para qualquer uma delas € preciso ler, fazer registos,
planear, trabalhar conceitos matematicos e a comunicacdo, aumentando assim a
autoconfianca da crianca.

Se a crianca tiver que fazer algum tipo de trabalho escrito, pode sempre
sugerir-se a utilizacdo de material sobre disléxicos famosos como Thomas Edison,

Albert Einstein, Leonardo Da Vinci, entre outros.
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1.2.6.2.0 papel dos pais

A crianca disléxica necessita, ao longo do seu percurso, de um grande apoio
por parte dos pais, sendo por isso, importante que eles trabalhnem em conjunto com os
professores, tornando o processo de aprendizagem mais facil (Hennigh, 2007). De
acordo com este autor, normalmente, sdo os pais quem mais rapidamente detetam as
dificuldades que as criangas apresentam. Assim, devem estar atentos ao comportamento,
a linguagem, a memorizacéo, a coordenacao e capacidade motora da crianca para que as
dificuldades sejam reveladas e tratadas o mais cedo possivel.

Nem sempre é f&cil para um pai aceitar a dislexia e 0 pensamento de que o seu
filho tem uma doenca €, desde logo, imediato, surgindo assim dividas, questbes e
medos (Hennigh, 2007).

Segundo Hartwig (cit por Hennigh, 2007), os pais de um disléxico podem
passar por cinco fases. A primeira destas fases € a de negacdo, seguindo-se a raiva e
depois a depressdo. Aqui, 0s pais ndo conseguem aceitar nem entender o porqué de tal
acontecimento. A quarta e a quinta fases sdo, respetivamente, a da aceitacdo e a da
esperanca. Esta ultima é, sem duvida, a que provoca mais inseguranca aos pais, sendo,
por isso, importante que “(...) os pais compreendam que o problema muitas vezes se
supera, isto é, a crianca aprende a tornear as suas dificuldades e consegue ter sucesso,
quer a nivel escolar, quer a nivel profissional” (Rocha, 2007). Desta forma, é essencial
reconhecer que as criancas tém capacidades, incentivando-as e assumindo uma atitude
positiva e de confianca. Devem ser pacientes, deixando que a crianca assuma
responsabilidades e aja segundo 0s seus interesses (Hennigh, 2007).

Existem comportamentos que nem sempre sdo 0s mais indicados, podendo
desmotivar a crianca. Se, por exemplo, fizermos uma pergunta e transmitirmos desde
logo a resposta, ndo vamos dar hipdtese a crianca de se expressar diminuindo assim, as
expectativas que tinha em relagdo a si mesma. Os pais devem proporcionar uma
atmosfera positiva tomando consciéncia de que o filho disléxico deve ter um papel ativo
na interagdo com a familia fazendo com que este se sinta importante. Esta interacdo
deve, entdo, “ (...) centrar-se na aprendizagem positiva, na exploracdo e no
crescimento” (Hennigh, 2007). Assim, é importante que sejam realizadas variadas

atividades, tanto ao nivel da leitura como da escrita. Em casa, a realizacdo de atividades

38



Eliana Manuela Pereira da Silva
A autoestima em criangas com Dislexia

com a crianca disléxica é muito importante pois ela sente-se segura e vai adquirindo,
sem que se aperceba, novos conhecimentos (Hennigh, 2007).

A leitura em voz alta é uma das muitas atividades que podem ser realizadas em
casa pelos pais. Estes podem ler-lhe historias em voz alta, transmitindo uma experiéncia
positiva da leitura e motivando-a para tal. E também possivel, numa simples viagem de
automovel, realizar uma atividade indicando quando vira & esquerda e a direita, assim,
vai ensinar a crianga o sentido de dire¢do. Deve-se incentivar a crianga a escrever um
diario, pois através dele pode registar sentimentos tanto escritos como desenhados. Esta
atividade ndo deve ser considerada como uma tarefa mas como um momento de lazer e
deve ser realizada todos os dias durante aproximadamente quinze minutos (Hennigh,
2007).

Em suma, cabe aos pais arranjar estratégias para ajudar o seu filho a aprender
mais facilmente. “Apesar de poderem existir sentimentos de frustra¢do e de insucesso,
a crianga e os pais tém de ser persistentes e de continuar a lutar pelo sucesso”
(Hennigh 2007).

1.2.6.3.0 papel do professor

“Preparar, aconselhar e orientar sdo papéis que os professores sempre
quiseram assumir e sdo o que faz com que a educagdo funcione” (Hennigh, 2007). O
professor deve ser visto como um orientador, devendo estar atento a forma como cada
aluno desempenha as suas tarefas para posteriormente adaptar estratégias que
promovam o sucesso na aprendizagem dos alunos.

Para que consiga ajudar as criangas disléxicas, o professor deve:

- Desenvolver métodos de ensino-aprendizagem multissensorial;

- Promover uma visdo positiva da leitura;

- Minimizar o efeito rotulador do diagndstico da dislexia;

- Permitir que os padrdes de leitura corretos sirvam de modelo a
crianca;

- Reforcar competéncias de leitura fundamentais (Hennigh, 2007).
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Desta forma, o professor pode ir ao encontro das necessidades do seu aluno,
tornando mais féacil todo o processo (Hennigh, 2007).

O professor deve também estabelecer objetivos para os alunos, transferindo a
responsabilidade da aprendizagem para a crianca. O estabelecimento de objetivos vai
ensinar o aluno disléxico a ser mais responsavel e manter o professor informado. Pode
estabelecer objetivos pessoais que promovem a motivacdo, objetivos académicos que
devem ser especificos e realistas e, por ultimo, objetivos para casa que se baseiem na
responsabilidade (Hennigh, 2007).

“O sistema de objetivos constitui um método de orientar os alunos no sentido
de desenvolverem a consciéncia do seu proprio processo de aprendizagem” (Hennigh,
2007). E importante que o professor desenvolva também um ambiente centrado no
aluno, pois as criangas disléxicas tém mais sucesso num ambiente deste tipo que
permite a sua participacdo ativa (Hennigh, 2007).

O professor deve reunir-se de forma regular com os pais para que em conjunto
verifiquem os progressos do aluno. Se isso ndo for possivel podem recorrer a uma
espécie de pasta onde irdo ser registados comentarios e perguntas acerca do aluno. Esse
caderno serd levado para casa pelo aluno que o trara no dia seguinte ja com o0s
comentérios feitos pelos pais. Esta estratégia ird entdo incentivar a comunicagdo. O
professor deve “ (...) criar uma sala de aula que funcione como uma equipa, sendo

cada um dos membros necessario e importante” (Hennigh 2007).

1.2.7. Avaliacao

“ A avaliagdo deve ser feita de acordo com as caracteristicas de cada crianga
e ter em conta que cada um de nos é diferente de todos os outros” (Gep, 1987). Desta
forma, a avaliacdo deve ser feita em funcgéo das aptiddes, caracteristicas e dificuldades
da crianca disléxica e ndo comparando os resultados com os das outras. “O processo de

aprendizagem tem que ser mais valorizado que o produto” (Gep, 1987).
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Como ja foi referido, estas criancas, na maior parte das vezes, possuem uma
capacidade intelectual normal ou mesmo acima da média. Porém, os seus resultados séo
abaixo da média quando os testes realizados sdo padronizados, ja que estes requerem
tempo de descodificacdo e compreensdo, ficando a crianga sem tempo para responder
corretamente as questdes (Hennigh, 2007). De acordo com a autora, a melhor avaliacédo
para disléxicos € a avaliacdo auténtica que “ (...) consiste no processo de avaliar o
desempenho da crianga, recolhendo dados e documentando o0 processo de
aprendizagem e a evolucdo de um aluno num contexto auténtico”, ou seja, verificar o
que a crian¢a aprendeu sem controlo do tempo. Um dos instrumentos de avaliacdo pode
ser o portefolio, pois ajuda o professor a avaliar a escrita e 0 aluno a verificar o trabalho
realizado, envolvendo-se, assim, no processo de avaliacao.

Da mesma forma, Gep (1987) refere que a avaliacdo deve ser continua e
informal, onde o professor recolhe e regista informac6es sobre atividades de leitura e
escrita, jogos ou mesmo conversas. Menciona, ainda, a importancia da autoavaliagéo
que pode demorar a ser conseguida mas que evita subjetividade na avaliagdo. “E
importante que o educador elogie os pequenos resultados obtidos e que valorize todas
as aprendizagens e ndo so as referentes a leitura e escrita”.

“Para a crian¢a com dislexia, € essencial que a avaliacdo decorra de
multiplos indicadores de desempenho” € que a ajude a usar 0s seus pontos fortes para

ultrapassar os seus pontos fracos (Hennigh, 2007).
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1.3. Autoestima

1.3.1. Definigéo

Entre o final do século XIX e inicio do século XX, o conceito de autoestima
parece nao ter sido discutido a fundo. Aparece, no entanto, fundamentado na psicologia
clinica, mais precisamente nas teorias da personalidade elaboradas por William James,
Alfred Adler, C. H.Cooley e G. H. Mead, Abraham Maslow e Carl Rogers e Bednar &
Peterson (Escada, 2000). Cada um destes autores contribuiu para a compreensdo do
conceito de si mesmo e para a definicdo da autoestima, como o aspeto valorativo e
afetivo deste conceito. Os seus seguidores estudaram-no e aprofundaram-no, tornando
popular este movimento. A autoestima constitui, segundo Harter (1985), um dos
constructos psicoldgicos mais estudados no campo da psicologia. No entanto, certos
autores admitem que esta seja uma componente do autoconceito. A importancia de se
estudar a autoestima advém do facto de esta ser uma variavel importante, que explica
muitas outras variaveis psicoldgicas. Assim, a autoestima é retratada por muitos
investigadores como indicador critico do ajustamento a vida e ao bem-estar emocional,
interferindo em outras formas de manifestacdo de um individuo, sejam elas académicas,
sociais ou desportivas (Shavelson - Hubner, & Stanton, 1976). Para Coopersmith
(1967), as pessoas que solicitam ajuda psicolégica expressam com frequéncia
sentimentos de inadequacdo, pouco valor e ansiedade associados a baixa autoestima.

A autoestima influencia 0 modo como os individuos estdo motivados,
persistem, adquirem e atingem o0s niveis de sucesso desejados, nas mais diversas areas
de atividade (Fontaine, 1991).

A autoestima é natureza de investigacdo desde o final do século passado, com
os trabalhos de William James (Vaz Serra, 1986). Autoestima, autoconceito,
autoimagem, autoavaliagdo, autojulgamento e autoconfianca, sdo conceitos que tém
surgido na literatura, com o intuito de transmitirem o mesmo significado, e a forma
como sdo utilizados, tém constituido um dos maiores problemas para o estudo e
compreensdo do self. Atualmente, parece que se assiste a uma tendéncia para a

utilizagdo de dois termos: autoconceito e autoestima (Fleming & Courtney, 1984). Nao
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tem sido de acordo comum, nem facil, delimitar conceptualmente os dois termos, e sdo
varios os autores que tentam definir os mesmos, tentando encontrar pontos comuns e
pontos distintos. H& outros que consideram 0s mesmos de aparente natureza
inseparavel. Nos Gltimos 25 anos, apesar da longa tradicdo de investigacdo, assiste-se a
uma tomada de consciéncia progressiva acerca da importancia que o autoconceito
assume em diferentes dominios da atividade humana. Assistiu-se a um ressurgimento da
investigacdo ao nivel deste conceito e da autoestima a partir dos anos 80 (Marsh &
Hattie, 1996).

Coopersmith (1967) estudou as condigdes e experiéncias concretas que
fortalecem ou debilitam a autoestima, empregando métodos tradicionais psicologicos.
Considerou que as maiores relevancias para o seu estudo foram as indicacfes de que
dominacdo de criancas, rejeicao e punicdo severa resultam em baixa autoestima. Sob tal
condicdo, as criancas experimentam em menor grau 0 amor e 0 sucesso, tendendo a
ficar geralmente submissas e passivas, embora mudando de comportamento,
ocasionalmente, para o oposto extremo de agressao e dominacdo. Criangas criadas sob
tais circunstancias, segundo este autor, ttm menor probabilidade de serem realistas e
efetivas no seu dia a dia e tém mais probabilidade de manifestar padrbes de
comportamento anticonvencionais. Refere ainda que «a autoestima é um juizo de valor
que se expressa mediante as atitudes que o individuo mantém em face de si mesmo. E
uma experiéncia subjetiva que o individuo expde aos outros através de relatos verbais e
expressdes publicas de comportamentos» (Coopersmith, 1967).

A investigacdo de Rosenberg é também bastante representativa na explicacéo
das condi¢es associadas com o0 aumento e com a diminuigdo da autoestima. A
investigacdo deste autor contribuiu, de uma forma preponderante, para o estudo do
conceito. Em 1979, define autoestima como sendo uma atitude que o sujeito apresenta
relativamente ao Self. Mais tarde, aprofunda a nocdo de autoestima, referindo que a
mesma pode ser considerada como autorrespeito, autoaceitacao e autovalorizagéo.

Vaz Serra considera que:

“A autoestima é uma faceta do autoconceito, considerando este ultimo, um
constructo mais abrangente, que esta relacionado com a percecao que o individuo tem
de si préprio, e com as bases adjacentes a avaliacdo que efetua do seu proprio
comportamento. A autoestima consiste no processo avaliativo que o individuo faz das

suas capacidades ou dos seus desempenhos, virtudes ou valor moral, podendo ser
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conceptualizada como a componente avaliativa do autoconceito, e ser considerada a

sua faceta mais importante “(1986).

Weiss (1987) descreve o0 autoconceito como descri¢fes, ou etiquetas, que um
individuo confere a si mesmo, referentes a atributos fisicos, qualidades emocionais ou
caracteristicas do comportamento. Para este autor, a autoestima seria a componente
avaliativa e afetiva do autoconceito, referindo-se aos julgamentos qualitativos e as
sensacOes que estdo ligadas a descricéo do eu.

Também Fox (1988) distingue claramente estes dois conceitos, sendo que
autoestima poderia ser considerada como um elemento avaliativo do autoconceito, no
qual os individuos formulam um julgamento do seu proprio valor.

Para Baumeister (1994), a autoestima € a dimensdao avaliativa do
autoconhecimento, referindo-se a forma como uma pessoa se autoavalia.

Fleming e Courtney (1984), Vaz Serra (1986) e Weiss (1987), consideram que
a autoestima é uma faceta do autoconceito, é a sua componente avaliativa. E,
possivelmente, a sua faceta mais importante (Vaz Serra, 1986).

Em suma, atualmente podemos destacar uma certa congruéncia, relativamente
a delimitacdo dos conceitos de autoestima e de autoconceito: o autoconceito consiste
nas percecdes ou imagens que o individuo tem de si proprio, das suas qualidades e
caracteristicas e a autoestima € a avaliacdo, julgamento ou sentimento do individuo
acerca de si proprio, ligando sentimentos positivos e negativos as suas diferentes
qualidades e caracteristicas, dos quais resultam sentimentos de satisfacdo, ou
insatisfacdo, consigo préprio. Contudo, dada a aparente natureza insepardvel da
autoestima e do autoconceito, estes termos sdo ainda, infelizmente, usados de forma
permutavel na literatura.

A necessidade de autoestima tem sido apontada como um dos motivos mais
importantes do ser humano. A necessidade béasica de valorizacdo pessoal tem sido
explicada como tendo diversas funcBes, como seja a estabilidade entre selves, o
desenvolvimento da confianga para o alcance de objetivos, a monitorizagdo do grau de
aceitacdo pessoal e protecdo da rejeicdo ou exclusdo social assim como, a protecdo
contra os efeitos das emocdes negativas, tal como a ansiedade existencial provocada

pela contemplagdo da fragilidade e vulnerabilidade da vida (Pyszczynski et al, 2004).
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1.3.2. A autoestima da crianga

A crianga ndo nasce com uma imagem dela prépria inteiramente formada.

A crianca aprende, inicialmente a ver — se atraves do olhar das pessoas que sao
importantes para si: 0s pais, 0s irmaos, 0s professores e 0s amigos. A consciéncia do seu
valor pessoal, constitui, com efeito, um tesouro a que a crianga poderd sempre recorrer
para enfrentar as inevitaveis dificuldades da vida. (...) A autoestima constrdi-Se com
base nas relacGes de vinculagdo e de cumplicidade vividas por cada um, e sdo estas
mesmas relacBes que permitem que perdure (Coopersmith, 1967).

Coopersmith (1967) estudou as condigdes e experiéncias concretas que
fortalecem ou debilitam a autoestima, empregando tradicionais métodos psicoldgicos,
particularmente mediante a observagao controlada.

“Considerou que as maiores relevincias para o seu estudo sdo as indicagdes
de que a dominacdo de criangas, rejeicdo e punicdo severa resultam em autoestima
rebaixada. Sob tal condigdo, as criancas experimentam menos 0 amor e Sucesso, e
tendem a ficar geralmente submissas e passivas (embora mudando de comportamento,
ocasionalmente, para o oposto extremo de agressdo e dominacéo). Criangas criadas sob
tais circunstancias, segundo este autor, tém menor probabilidade de serem realistas e
efetivas no seu dia a dia, e ttm mais probabilidade de manifestar padrdes de

comportamento anticonvencionais “ (cit por Gobitta & Guzzo, p. 144, 2002).

Alguns fatores que determinam a autoavaliagdo segundo por Coopersmith
(1967):

a) o valor que a crianca percebe dos outros em direcdo a si mesma, expresso

em afeto, elogios e atencdo;

b) aexperiéncia da crianga com sucessos ou fracassos;

c) adefinicdo individual da crianca de sucesso e fracasso, as aspiracoes e

exigéncias gque a pessoa coloca a si mesmo para determinar 0 que constitui

SUCesso;

d) aforma da crianca reagir a criticas ou comentarios negativos.
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1.3.3. A importancia dos modelos parentais na autoestima da crianca

No processo de sociabilizagdo, os pais sdo naturalmente as primeiras pessoas
significativas com as quais a crianca estabelece relacGes afetivas, basicas para o
desenvolvimento da autoestima. S&o varios os estudos que tém corroborado com esta
ideia.

E evidente que o apoio parental esta ligado positivamente & autoestima que se
desenvolve nos filhos. A crianga mostra-se incapaz de controlar 0 seu comportamento
se nao existir previamente controlo externo por parte dos seus educadores. Na escola ou
em casa é importante que os adultos estabelecam regras de comportamento.

Inimeros tém sido os estudos e as pesquisas estudos realizados ao longo dos
tempos, de forma a contribuir com as questdes sobre educacdo infantil e estilos
parentais (Oliveira, Marin, Pires, Frizzo, Ravanello & Rossato, 2002). Esses estudos
revelam uma influéncia significativa de estilos parentais no desenvolvimento
psicossocial de criancas e adolescentes.

Baumrind, em 1966, foi pioneira no estudo dos estilos parentais. Este estudo
integrava o0s aspetos comportamentais e os afetivos envolvidos na cria¢do dos filhos. De
acordo com a autora existem trés estilos parentais: autoritativo, autoritario e permissivo.
Pais autoritativos incentivam o dialogo, compartilhando com a crianga o raciocinio
inerente a forma como eles agem, exercem um controlo firme sobre os pontos de
divergéncia sem restringir a crianga; ja os pais autoritarios modelam, controlam e
avaliam o comportamento da crianca de acordo com regras de conduta estabelecidas e
normalmente absolutas. Os pais permissivos tentam comportar-se de forma ndo-punitiva
e recetiva perante os desejos e agdes da crianga (Baumrind, 1966).

O estilo parental constitui 0 conjunto de atitudes dos pais relativamente a
crianca, o qual define o clima emocional em que as praticas parentais se expressam
(Darling & Steinberg, 1993). Por outro lado, as praticas parentais, comportamentos
socializadores, como disciplina, apoio, comportamentos interativos pais-crianga, variam
conforme as situacdes (Oliveira & cols., 2002).

Estudos tentaram comprovar que, quando utilizadas praticas que incluem
aceitacdo, as criangas demonstram comportamentos adequados. Quando os educadores

utilizam préaticas educativas parentais punitivas, estas criancas revelam problemas de
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comportamentos. Estes dois tipos de praticas podem ser identificados em dois grandes
grupos: as préaticas coercitivas e as praticas ndo-coercitivas (Alvarenga, 2001). As
préaticas ndo-coercitivas tém como objetivo priméario, modificar o comportamento da
crianca através do uso de reforcadores positivos, ou da descricdo de regras ou das
consequéncias fisicas e emocionais do comportamento para com as outras pessoas. As
praticas coercitivas, por sua vez, caracterizam-se predominantemente pela utilizacéo de
estimulos aversivos no controlo do comportamento infantil (Alvarenga, 2001).

Em 1986, Morris Rosenberg define este conceito como sendo uma orientacédo
positiva ou negativa do individuo relativamente a si mesmo, uma avaliacdo global do
seu proprio valor. A autoestima € desenvolvida a partir das experiéncias de vida de cada
individuo. Harter (in Rocha, 2002) defende que a autoestima assenta no grau de
adequacao do individuo nos dominios que Ihe sdo particularmente importantes. Em
estudos levados a cabo com criancas de oito a doze anos, Harter identificou cinco
dominios principais: competéncia académica, competéncia atlética, igualdade com os
pares, aparéncia fisica e conduta comportamental. Klein & cols. (1996) demonstram que
caracteristicas parentais, nomeadamente o estilo controlador ou autoritario, estdo
intimamente relacionados com a autoestima. Segundo 0s mesmos, a autoestima é
desenvolvida num contexto social que envolve a familia, os pares e os professores. Por
iss0, 0 retorno avaliativo dos pais para os filhos € a base inicial para a autoestima, sendo
gue € importante para as crianc¢as que iSso ocorra.

William James (1890/1950) baseia a sua abordagem numa perspetiva historica,
sendo que a autoestima estd relacionada com valores, éxitos e competéncia de cada
individuo, tendo como principio a introspecdo. Em 1973, Epstein, através de uma
abordagem cognitivo-experimental, explica a estrutura hierarquica deste fenémeno que
se baseia numa organizacdo cognitiva, mas que tende a discutir o desenvolvimento da
personalidade, em detrimento da propria autoestima. O humanista Nathaniel Branden
considera que a autoestima € sustentada por quatro pilares basicos: grau de consciéncia,
integridade como pessoa, vontade de aceitar a responsabilidade e autoaceitacdo. Morris
Rosenberg, defensor da abordagem sdcio-cultural, considera que a auto — estima é uma
atitude positiva ou negativa perante o “eu”. A autoestima depende do meio, ou seja, a
motivag&o individual é desconsiderada neste ponto de vista (in Rocha, 2002).

De acordo com a teoria de Coopersmith (1981), a autoestima pode variar ao

longo de diferentes areas de experiéncia. A aprendizagem € a palavra-chave para este
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autor. O seu modelo conceptual considera quatro dominios diferentes: a autoestima
escolar, a autoestima familiar, a autoestima social e as referéncias gerais ao self. O
modelo de Susan Harter (1982;1985;1999) tenta, de igual forma, conciliar a perspetiva
multidimensional com a concec¢édo de uma autovalorizacédo de tipo global.

Em 2002, Rocha refere que as diferentes abordagens acima descritas visam
explicar o que é a autoestima, ndo existindo um consenso acerca da sua defini¢do. Todas
as abordagens retratam de forma semelhante o valor e o respeito pelo individuo. H&
relaces significativas entre o controlo psicolégico e o monitoramento dos pais e 0
desenvolvimento dos adolescentes. Renouf & Harter (1990) comprovaram com 0S seus
estudos, uma significativa entre a autoestima e a depressao, isto €, quanto mais baixo o
grau de autoestima, mais sera o nivel de depressdo na crianca.

Em 2000, Neto referiu que os pais sdo os principais agentes de socializa¢do na
infancia e as atitudes que comunicam tém um efeito profundo e duradouro sobre 0s
individuos. Apesar de ndo existirem dados estatisticos em Portugal que associem as
perturbacdes de comportamento infantil as praticas parentais educativas observadas,
existem investigacdes que corroboram essa associacdo, implicando os pais e a qualidade
das relacbes entre pais-crianca no desenvolvimento de condutas sociais ndo adaptadas.
Estudos demonstram que pais de criangas com problemas de comportamento
demonstram uma autoconfianga mais baixa, menos calor e envolvimento com o0s seus

filhos e que utilizam castigo corporal.

1.3.4. Relagbes entre a autoestima com outras caracteristicas pessoais: idade e
0 género

S80 muitos os investigadores que conferem especial atencdo ao facto de a
autoestima estar ligada com outras caracteristicas pessoais, nomeadamente a idade e ao
género. Em 1979 Wylie sugeria ndo existirem bases solidas que indicassem o acréscimo

ou decréscimo da autoestima com a idade, no entanto investigacbes mais recentes
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comprovam que o que este autor referiu ndo era de todo verdade. O’Malley e Bachman
(1983) provaram através de um estudo longitudinal, que é evidente um acréscimo da
autoestima durante a adolescéncia. Em 2001, Twenge e Campbell compararam dois
instrumentos de avaliacdo regularmente utilizados em estudos, o «Self-Esteem
Inventory» (SEI) de Coopersmith (1981) e a escala de Rosenberg, e concluiram que
existe, de facto um acréscimo importante na autoestima durante a adolescéncia.

Em 1979 Wylie refere que apesar de alguns resultados divergentes, néo
existem dados que confirmem uma diferenca entre géneros, no que concerne a
autoestima. Estudos que se seguiram tém tentado clarificar estes dados. Em 1987
Simons conduziu uma investigacdo, na qual as raparigas evidenciaram resultados mais
baixos em diversos dominios.

Mruck, em 1998, refere:

“E consensual que 0 género é capaz de influir em certo grau sobre a autoestima
e que esta influéncia se produz numa direcdo razoavelmente preditiva. Em termos de
estrutura geral, as mulheres de nossa sociedade parecem inclinar-se para 0s componentes
de merecimento de autoestima (serem valorizadas em termos de aceitacdo ou rejei¢do) e os
homens tendem a inclinar-se para a dimensdo de competéncia (éxito e fracasso) ~ (Mruck,
1998; cit por Mdnica Gobitta & Raquel Souza Lobo Guzzo, pp. 143-150).

Em 2001 Twenge e Campbell confirmaram tendo por base o SEI, que o0s
rapazes apresentavam sempre um nivel de autoestima superior, quando comparados
com as raparigas. Referiram ainda, que na entrada da adolescéncia ambos revelam um
retrocesso na autoestima. No entanto, os rapazes parecem recuperar mais cedo, do que
as raparigas que apresentam um processo de recuperagdo mais demorado.

No estudo recente “Contributos para a validacdo da escala de autoestima de
Rosenberg numa amostra de adolescentes da regido interior norte do pais” aplicou-se a
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) a uma amostra de 501 adolescentes, dos quais
231 (46,1%) eram do género masculino e 270 (53,9%) do género feminino, que
frequentam o ensino basico e secundario na regido interior Norte do Pais. Procedeu-se
ao estudo das caracteristicas psicométricas da referida escala, que no presente estudo
apresentou uma consisténcia interna considerada satisfatoria e uma estrutura fatorial

bidimensional, que explicava 46% da variancia total. A analise fatorial confirmatoria
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corroborou 0 modelo de dois fatores. Foi encontrada uma autoestima global mais

elevada no género masculino. (Romano A., Negreiros J. & Martins T., 2007).
Concluindo, a investigagdo sobre o desenvolvimento da autoestima na

adolescéncia revela um ligeiro retrocesso na mesma. Contribuem para este retrocesso

varios fatores de ordem fisiologica e sociologica.

1.3.5. A autoestima da crianga em contexto escolar

A autoestima, segundo Marsh e Yeung (1997, citado por House, 2001), define-
se como sendo uma componente avaliativa do ‘self’: ¢ uma avaliacdo global da pessoa
feita por si mesma, e se a autoestima estd alta ou baixa, ou se estd ameacada, vai
influenciar o comportamento, a motivagdo, o conhecimento e a emocao do individuo. A
autoestima tem um valor que o sujeito atribui a si préprio. Assim, se esta € positiva
contribui para um bom desempenho escolar, visto que este é condicionado pelas atitudes
do aluno. O desenvolvimento da autoestima é influenciado pela forma como as pessoas
que lhe sdo significativas se relacionam com ele. De igual modo, é o préprio individuo
que cria a sua conduta, gerando a autoestima. Para ocorrer o desenvolvimento, é
necessaria Para ocorrer o desenvolvimento, é necessaria uma motivacdo favoravel por
parte do individuo no decorrer do percurso escolar. A forma como 0s jovens
compreendem as causas de sucesso/insucesso, na escola, influéncia severamente grande
parte da autoestima, influenciando também as decis@es a curto prazo. Entender a razdo
dos bons resultados, e atribui-los a sua capacidade pessoal, é fundamental para uma
perspetiva positiva do sujeito e para gerar motivacdo para os repetir. Caso contrario, ird
atribuir os insucessos escolares a sua incapacidade, redundando em descréditos nas
capacidades pessoais (Dias e Nunes, 1999).

De acordo com Schunk (1990), os alunos que se sentem seguros das suas
capacidades de aprendizagem e possuem um sentimento geral de competéncia, exibem
comportamentos de interesse e motivacdo para as tarefas escolares. Este comportamento
permite-lhes obter um bom desempenho académico, facto que contribui para validar o

seu sentimento pessoal de competéncia academica e manter valores elevados de
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autoestima. Por outro lado, um aluno com resultados escolares negativos tenderia a
sofrer o processo inverso, a menos que pudesse mobilizar formas de desvalorizagéo
desta informac&o negativa associada ao resultado escolar, para manter a autoestima em
valores estaveis e aceitaveis.

O autoconceito e autoestima parecem funcionar, pelo menos em parte, de modo
ndo consciente, influenciando a atencéo e concentragdo que por sua vez influenciam a
aprendizagem. Sousa (2004) referiu que a relacdo professor/aluno devera ser cada vez
mais abrangente. A educacdo tem novos contornos e o papel do docente alarga-se a
outras formas de ver a profissdo. O professor tera de preparar o aluno de uma forma
mais humana, preparando-o cientificamente, mas preparando-o para uma integracao
plena na sociedade e no mercado de trabalho.

Os alunos pouco motivados e que subestimam 0s sucessos sao "tendenciosos
ao desanimo e a quebra da autoestima, além disso atribuem 0s insucessos a causas
externas e 0s sucessos a causas internas, fugindo assim da responsabilidade dos seus
fracassos” (Jesus, 2000). Licht e Kistner (1986, citado por Sa, 1997) acrescentam que 0S
alunos criam um ciclo vicioso que inibe o esforco, retirando a vontade de realizar as
tarefas escolares gerando assim a desvalorizacdo da escola e a desisténcia frente as
dificuldades.

A importéncia dos estudos acerca da autoestima é confirmada pelos resultados
de inimeras investigacdes que permitiram concluir a existéncia de correlacdo entre este
constructo e diferentes dominios da realizacdo e dos comportamentos.

Harter (1985) constatou o facto de a autoestima e os afetos a ela ligados
também terem um efeito na motivacdo. Assim, uma elevada percecdo de competéncia e
autoestima permitem prever uma motivagao positiva promotora do comportamento de
realizacdo. Deste modo, é essencial que os alunos manifestem percecBes de
competéncia e de valor pessoal positivos.

E de facto consensual que comportamento, resultados e autoestima estdo
intimamente ligados. Assim, espera-se com este estudo entender mais um pouco, se de
facto, criancas com dislexia apresentam um grau de autoestima satisfatorio, ou se as
mesmas revelam indices baixos de autoestima decorrentes de muitas variaveis,

nomeadamente o insucesso escolar.
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CAPITULO 11

Enquadramento empirico
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2.1. O problema e a pertinéncia

O dominio da linguagem escrita constitui uma ferramenta fundamental para os
seres humanos, num mundo cada vez mais complexo e tecnoldgico.

Segundo Ferndndez e Torres (2001), o processo de apropriacdo de cultura,
conhecimento e técnicas da nossa sociedade realiza-se gragas ao dominio da linguagem
escrita. Dai que um rigoroso conhecimento dos diferentes tipos de dificuldades, das suas
caracteristicas e manifestacbes, da sua avaliacdo, e da focalizacdo adequada da
intervencdo e da reeducacdo, seja de suma importancia para aqueles que desenvolvem a
sua atividade profissional com criangas que ndo leem nem escrevem bem, e que tém
particulares dificuldades em adquirir tais destrezas. Ora, as criangas comparam-se com
0s seus pares desde tenra idade. Aqueles que tém dificuldades de aprendizagem
especificas depressa se apercebem de que enfrentam obstaculos inexistentes para as
outras. Muitos encontram mecanismos bem-sucedidos para preservar a autoestima
apesar das suas dificuldades, mas outros desenvolvem mecanismos desadequados para
lidar com o assunto. Deste modo, pretenderemos saber se os alunos com dislexia

possuem um menor grau de autoestima comparativamente aos alunos sem dislexia.

2.2.Definicdo do Problema / Pergunta de Partida

Segundo Fortin (1996) uma questdo de investigagdo ¢ “uma interrogagdo
explicita relativa a um dominio que se deve explorar com vista a obter novas
informacdes. E um enunciado interrogativo claro e ndo equivoco que precisa 0s
conceitos chaves, especifica a natureza da populacdo que se quer estudar e sugere uma
investigacao empirica”.

Para que possamos contribuir para 0 sucesso em contexto escolar, familiar e
acima de tudo pessoal para os portadores de Dislexia, colocamos a questdo-chave “Os
alunos com dislexia possuem um menor grau de autoestima em relagdo aos alunos sem

dislexia?” como linha orientadora da nossa investigagao.
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2.3.0Dbjetivo de estudo

No quadro de uma investigacdo, o objetivo traduz o porqué do estudo. Segundo
Fortin (1999, p. 40) o objetivo € um enunciado que indica claramente o que o
investigador tem intencéo de fazer no decurso do estudo. Apresentamos de seguida 0s
objetivos do presente estudo:
a)  Compreender a relacdo entre o diagnostico de Dislexia na crianga e a sua
autoestima.
b)  Compreender a relacdo existente entre a Dislexia e a autoestima da
crianga.
c)  Comparar o indice de autoestima entre criancas com Dislexia e criangas

sem a patologia.

2.4.HipOteses

Com este estudo procuramos responder a questbes que se levantam apds
reflexdo sobre o tema e para as quais remete a compreensdo global necesséaria para uma
resposta efetiva a problematica levantada. Tomando em consideragdo todos os fatores e
variaveis, as quais foram definidas de forma precisa e de um modo operacional,

destacamos a seguinte hipdtese:

Hipdtese 1 - As criancas com Dislexia apresentam um menor indice de

autoestima, quando comparadas com criancas sem Dislexia.

Variavel Dependente: indice de autoestima

Variavel Independente: Dislexia versus N&o Dislexia
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2.5.Método/metodologia

N&o ha métodos melhores do que outros: tudo depende dos objetivos, do
modelo de andlise e das caracteristicas do campo de analise. SO conhecemos
corretamente um método de investigagdo depois de o termos experimentado por nos
proprios (Quivy, 2003). Decidimos utilizar uma metodologia quantitativa por se basear
em técnicas de recolha, apresentacdo e analise de dados que permitem a sua
quantificacdo e o0 seu tratamento através de métodos estatisticos e por se adequar aos

objetivos, questdes e hipotese que apresentamos.

2.6.Caracterizagdo da amostra

A amostra serd quantitativa, através da aplicacdo de uma escala. Como foi
referido anteriormente, elegemos esta metodologia, porque este instrumento, embora
produza informacdo menos detalhada, torna-se um recurso para o investigador chegar ao
conhecimento cientifico (Fortin, 1996).

A amostra global é constituida por 38 alunos, 28 dos quais pertenciam ao Sexo
masculino e 10 ao sexo feminino. Todos os participantes tinham idade compreendida
entre 0s 9 e 15 anos de idade e estudam em Agrupamentos de Escolas dos distritos do
Porto, Lisboa e Algarve.

Este estudo, ndo tendo sido conduzido através de uma recolha aleatoria, mas
sim de uma recolha por conveniéncia, com base em endere¢os facultados por entidades
pessoais. Assim, foi avaliado de uma forma essencial, ndo podendo, no entanto ser
extrapolado para toda a populacdo. A aplicacdo da escala a todos os respondentes foi
realizada com consentimento informado e assinado pelos Encarregados de Educacdo

(Apéndices I e 11).
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2.7.Instrumento a utilizar

Ao nivel dos instrumentos usados na pesquisa empirica, o escolhido foi a
escala. Harter (1985) integra dois modelos, tradicionalmente distintos, o
multidimensional e o unidimensional, ou seja, tem em conta a importancia da avaliacao
global da autoestima, para além da avaliacio de competéncias especificas a
determinados dominios. O instrumento denomina-se Adaptacdo do Self -Perception
Profile for Children de Susan Harter. Esta escala, construida por Susan Harter (1985), a
partir da Perceived Competence Scale for Children (Harter, 1982) tem um total de seis
subescalas, com um conjunto de 10 itens destinados a avaliar a importancia atribuida a
cada um dos dominios especificos considerados e estd adaptada para a populacdo
portuguesa. A escala de Susan Harter, seja na sua versdo para criangas «Pictorial scale
of perceived competence and social acceptance for young children», seja nas suas
versOes para pré - adolescentes «Self- perception profile for children» e adolescentes
«self-perception profile for adolescentes», aparecem frequentemente utilizadas em
varios estudos e na pratica psicoldgica em Portugal sendo conhecidos varios trabalhos
conduzidos por equipas de investigadores do Instituto Superior de Psicologia Aplicada
de traducdo, adaptacdo e validacdo a populacdo portuguesa (Alves-Martins, Peixoto,
Gouveia- Pereira, Amaral & Pedro, 2002).

Como forma de fornecer uma ideia mais rica e diferenciada, através deste
instrumento de avaliagdo, Susan Harter procurou determinar os antecedentes e aspetos
correlacionados com a autoestima.

A Escala € constituida por seis subescalas referentes a cinco dominios
especificos do autoconceito e um sexto referente a autoestima. Cada uma das subescalas
contém seis itens constituindo um total de trinta e seis itens — existe mais um item
introduzido como exemplo mas que ndo é cotado. Utilizamos para este estudo a
subescala 6, que diz respeito a autoestima global. Os itens desta subescala avaliam até
que ponto a crianga gosta dela enquanto pessoa, se esta satisfeita com a sua forma de
ser. Constitui um julgamento global do seu valor, ndo sendo portanto um dominio
especifico de competéncia. Assim, a autoestima global é avaliada independentemente
por um conjunto de itens, enquanto subescalas separadas cobrem avaliacGes especificas

aos diferentes dominios, fornecendo um perfil multidimensional.
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2.8.Apresentacdo dos resultados

Foi desenvolvida uma investigacdo empirica baseada na distribuicdo de uma
subescala a alunos com Dislexia, bem como a alunos sem a patologia. Tendo por base o
que foi exposto nos objetivos deste trabalho, tentaremos agora responder as questoes,
que a eles estdo implicitamente associadas.

Neste ponto, apresentaremos os dados obtidos através das repostas dadas a
subescala, apresentadas em forma de graficos a fim de facilitar a sua anélise e
interpretacdo. Todos os dados respeitantes aos respondentes para a elaboracdo dos

graficos encontram-se no Apéndice IlI.

Identificacdao do Sexo

H Masculino

H Feminino

Gréfico 1 - Distribuicéo segundo o sexo dos respondentes (fonte: elaboragdo prépria)

Com base na observacdo do grafico 1, na amostra de 38 individuos verificou-se
que 28 (74%) eram do sexo masculino e os restantes 10 (26%) do sexo feminino. Este

tipo de perturbagéo encontra-se mais associada a criangas do sexo masculino.
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Idade

H9

10
M11
H12
13
H14
k15

Gréfico 2 - Distribuicdo segundo a idade dos respondentes (fonte: elaboragéo prépria)

Verificdmos, através da analise do grafico 2, que 3% dos respondentes tinham

9 anos enquanto 37% possuiam 14 anos. A meédia de idade das criancgas é de 12.8 anos e

0 DP de 1.96 anos.
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Para se chegar aos resultados obtidos através da subescala “Autoestima
global”, Harter (1985) elaborou uma cotacdo para contabilizar as respostas de cada
crianca e chegar a conclusfes. Deste modo, o valor maximo da subescala ¢ de 24
pontos, o valor minimo € de 6 (Tabela 2), sendo que o valor mais alto indica um grau de

presenca de autoestima e o valor mais baixo corresponde a um grau de auséncia de

autoestima.
SOU TAL | SOU UM SOuU UM | SOU TAL
E QUAL | BOCADINHO BOCADINHO E QUAL
ASSIM ASSIM ASSIM ASSIM
Algumas criangas ndo estéo MAS Outras estdo bastante
1 ) muitas vezes satisfeitas satisfeitas consigo proprias.
1 _ o 4
consigo proprias.
Algumas criangas  ndo MAS Outras gostam da vida que
2
1 2 gostam da vida que tém. tém. 4
Algumas criancas  estdo MAS Outras nao estdo,
3 4 3 contentes consigo proprias. normalmente, contentes 1
consigo proprias.
Algumas criangas gostam MAS Outras preferiam ser outra
4
do tipo de pessoa que séo. esS0a.
Algumas criancas  estéo MAS Outras gostavam de ser
5 1 2 muito satisfeitas por serem diferentes. 4
aquilo que sdo.
Algumas  criangas ndo MAS Outras acham boa a maneira
6 gostam muito da maneira como fazem as coisas. 4
1 2 .
como fazem as coisas.

Tabela 2 - Cotagdo da subescala "*Autoestima global** (Harter, 1985)
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Assim sendo, segue-se a pontuagdo dos respondentes a subescala “Autoestima
global”.

Pontuacao - Dislexia

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

i Dislexia

Gréfico 3 - Pontuacdo dos respondentes com Dislexia (fonte: elaboracéo prdpria)

Visualizando o gréfico 3, verificimos que nenhuma crianca com Dislexia
possui auséncia de autoestima com 6 pontos, pelo que 0 minimo de pontuacdo obtida é
de 12 pontos. De referir que nenhum dos respondentes possui presenga maxima de
autoestima, 24 pontos, no entanto, existem nove com pontuacdo igual ou superior a 20

pontos.
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Pontuacao - Nao Dislexia
,
6
6
5
4
4
3
3
2 2
2 _—
1 1
1 — —3 -—
0 0 0 0 0 0
0
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1 Ndo Dislexia

Grafico 4 - Pontuacdo dos respondentes sem Dislexia (fonte: elaboracao proépria)

Através da andlise do gréfico 4, os respondentes sem Dislexia obtiveram uma
pontuacdo minima de 15 pontos e onze conseguiram pontuacdo igual ou superior a 20

pontos, revelando um grau elevado de autoestima.

Relacdo Média/DP
25
20,42105263
20
15
10
5 7 -
0
Média Desvio Padrdo
M Dislexia ki N3o Dislexia

Grafico 5 - Relacdo Média/Desvio Padrdo dos respondentes com/sem Dislexia (fonte: elaboracdo propria)
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Analisando o grafico 5, aferimos que a média da pontuacdo € superior nos
respondentes sem Dislexia, 20,42 pontos, com DP de 3,01 pontos, enquanto nos
respondentes com a patologia obtiveram uma média ligeiramente inferior, 18,31 pontos,

com DP de 3,01 pontos.

No entanto, verificando o intervalo] = — o ; x +o[=]17,99;22,81[
a média dos alunos com dislexia, 18,3 pontos, esta dentro dos limites da média dos
alunos sem dislexia, ] 17,99 ; 22,81 [, o que conclui que a autoestima global dos alunos
com dislexia ndo tem, estatisticamente, significancia inferior a dos alunos sem dislexia

na amostra estudada.
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Conclusao

Se as fungdes mentais dos disléxicos ndo
forem destruidas durante a
aprendizagem, teremos certamente
pessoas com inteligéncia acima da média
e capacidades criativas extraordinarias.

Davis (1994)

Ao longo do trabalho foi nossa intencdo abordar de uma forma geral a
problematica da Dislexia enquanto Dificuldade de Aprendizagem, abrangendo os
aspetos mais relevantes. Podemos afirmar que as criancas disléxicas tém uma forma
particular de perceber o mundo, de interpretar os sinais e as suas relagdes. A
identificacdo e intervencdo precoce sdo o segredo do sucesso na aprendizagem da leitura
destas criangas, uma vez que intervir precocemente significa menor frustracdo e
fracasso, sentimentos que irdo afetar negativamente a motivacdo e recetividade do
aluno. Deste modo, todos os profissionais de educacdo deveriam ter a formacdo
necessaria para saber atuar, utilizando estratégias pedagogicas adequadas.

Sabemos que as criangas disléxicas, para além do défice fonoldgico apresentam
dificuldades na memoria auditiva e visual e dificuldade de automatizacdo. O nosso
estudo revelou que os métodos de ensino multissensoriais ajudam as criancas a aprender
utilizando mais do que um sentido, integrando o0 “ouvir” e 0 “ver”, com 0 “dizer” € 0
“escrever”.

Segundo Einstein, um dos famosos disléxicos acima referido, a palavra
“progresso” ndo tera qualquer sentido, enquanto houver criancas infelizes. Uma crianga
disléxica que ndo é apoiada no tempo certo, fara dela uma crianga/aluno infeliz na sala
de aula, visto ser diferenciado quer pelo professor, que ndo reconhece a sua perturbacao,
quer pelos proprios colegas, que o veem como “o pior aluno” da turma.

A realizacdo deste trabalho permitiu-nos compreender melhor a dislexia, as
suas causas, a importancia do diagndstico, avaliagdo e intervencdo, bem como uma
reflexiva pesquisa sobre o conceito de autoestima. Procuramos através de um
instrumento de avaliacdo, de grande fidelidade e consisténcia, confirmar a nossa

hipbtese, que de todo concretizou 0s objetivos aos quais Nos propusemaos.

63



Eliana Manuela Pereira da Silva
A autoestima em criangas com Dislexia

Partindo da nossa hipoOtese e tendo em conta a possivel variabilidade nas
respostas por parte dos inquiridos, e tendo bem presente que este conceito, autoestima,
de dificil definicdo engloba varias componentes ou dimensdes, lidamos desde o inicio
com a possibilidade de obter diversas opinides por parte das criancas inquiridas.

E de facto evidente que este conceito abrangente esta relacionado com uma
infinidade de fatores que possibilitam uma série de conclusdes e respostas. E a
componente avaliativa do autoconceito (Weiss, 1987), a dimensdo avaliativa do
autoconhecimento, a forma como uma pessoa se autoavalia (Baumeister, 1994). Esta
intimamente ligada com o autorrespeito, autoaceitacdo e autovalorizacdo (Rosenberg,
1986) e associada a autoimagem, autoavaliacdo, autojulgamento e autoconfianca.

Os inquiridos agruparam questfes, mediante o grau de motivacdo face as
questdes que lhes foram propostas. Percebeu-se, portanto que, mesmo dentro de uma
autoestima global, os inquiridos revelaram uma componente mais ligada ao
contentamento e outra a satisfacdo pessoal, ou seja o facto de um inquirido ndo gostar
da vida que tem, ndo implicou ndo gostar de ser a pessoa que é. «A autoestima € um
juizo de valor que se expressa mediante as atitudes que o individuo mantém em face de
si mesmo. E uma experiéncia subjetiva que o individuo expde aos outros através de
relatos verbais e expressdes publicas de comportamentos» (Coopersmith, 1967).

E realmente um conceito intimamente ligado com uma série de fatores de
interacdo social. As respostas desta escala estdo claramente relacionadas com uma
autoavaliacdo que cada crianca faz de si mesma. Segundo Coopersmith (1967) a
autoavaliacdo depende do valor que a crianca percebe dos outros em direcdo a Si
mesma, expresso em afeto, elogios e atengéo, a experiéncia da crianga com sucessos ou
fracassos, da definicdo individual da crianca de sucesso e fracasso, das aspiracOes e
exigéncias que a pessoa coloca a si mesmo para determinar o que constitui sucesso.
Estes foram fatores que de facto levaram ao surgimento deste resultado, enriquecedor
para este estudo. Verificou-se, entdo, que as criangas com dislexia apresentam valores
médios de autoestima global mais baixos, quando comparadas com as criancas que nao
sdo disléxicas. No entanto, também se confirmou uma percentagem significativa do
género masculino nos disléxicos em relacdo ao género feminino. Ao longo do estudo
tedrico, Twenge e Campbell (2001) confirmaram, tendo por base o «Self-Esteem
Inventory», que 0s rapazes apresentavam sempre um nivel de autoestima superior,

guando comparados com as raparigas.
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Em suma, podemos concluir, que na realidade as criangas com a patologia
revelam uma autoestima ligeiramente mais baixa, que podera realmente ser decorrente
de uma discrepéncia entre o seu potencial intelectual e seu desempenho escolar, de
interacdes mais negativas com os seus pais, de instabilidade emocional. Criancas as
quais o contexto escolar e de sala de aula coloca exigéncias especificas quer pelas
competéncias académicas, quer pelas sociais que podem levar a que a crianga com
dislexia revele uma autoestima mais baixa do que uma crianca sem a patologia, tal
como verificamos através do nosso estudo. Mesmo assim, dos resultados obtidos e
comparados, os valores médios dos alunos com dislexia ndo sdo, estatisticamente,
significativamente inferiores aos dos alunos sem dislexia na amostra estudada. E
possivel que os alunos com dislexia tenham aprendido a compensar a sua autoestima
global, valorizando outros dominios em que se considerem competentes, como por
exemplo, competéncia atlética, aparéncia fisica, aceitacdo social e competéncia escolar.

Em virtude dos factos analisados, e como terminacdo deste estudo, que é
seguramente somente uma etapa longe de estar finda, estamos certos de que podera ser
um alicerce para futuros estudos dentro da mesma tematica. Estudos com amostras
maiores talvez sejam necessarios para confirmar os resultados. Além disso, como este
instrumento avalia varios aspetos do autoconceito que contribuem para a autoestima
global, seria interessante, numa linha futura de investigagcdo, avaliar o autoconceito
académico, pois é possivel que neste dominio haja diferencas mais acentuadas entre 0s

dois grupos da amostra global.
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Apéndice |
CONSENTIMENTO INFORMADO

Exmo. (a) Sr.(a)
Encarregado(a) de Educacéo,

Eu, Eliana Manuela Pereira da Silva, professora do Ensino Bésico — 1° Ciclo, com
po6s-graduacdo em Educacdo Especial, no dominio cognitivo e motor, encontro-me atualmente a
realizar uma investigacdo sobre a autoestima das criangcas com Dislexia. Esta investigagdo
insere-se no &mbito do Mestrado em Ciéncias da Educacdo, Especializacdo em Educacgéo
Especial, na Escola Superior de Educagdo Almeida Garrett. Este trabalho requer a aplicacdo de
um pequeno questionario a criangas com Dislexia.

Para a vossa melhor compreensao gostariamos de salientar que:

- A investigacao passa pela avaliacdo de varios aspetos relacionados com a autoestima
das criangas com Dislexia.

- A informagdo recolhida através as criangas € estritamente confidencial. Para efeitos
do estudo, nenhuma crianga sera identificada e todos os resultados serdo apresentados sob a
forma de namero.

- No caso de identificacdo de qualquer problema ou anomalia o Encarregado de
Educacéo sera informado, de imediato, acerca do mesmo.

Se os Encarregados de Educagdo estiverem interessados, aquando da sua conclus&o,
poderemos partilhar as conclusdes obtidas com o estudo.

Atendendo a que, muitas das barreiras que as criancas com Dislexia se deparam em
relacdo a familia, & escola e sociedade, poderdo ser decorrentes de uma baixa autoestima, a
colaboracdo do vosso educando tera todo o interesse para este estudo, que podera contribuir
para se entenderem melhor estas criancas.

Caso aceite colaborar, solicitamos a assinatura desta autorizacdo de participacdo do
vosso educando.

Agradecemos a atencdo,

Eliana Silva
3<-- —— —_—- -

Autorizo a participagdo do meu educando na investiga¢éo descrita acima:

Assinatura do Encarregado de Educacéo

/ / (Data)
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CONSENTIMENTO INFORMADO
Ex.mo (a) Sr. (a)

Encarregado(a) de Educacéo

Eu, Eliana Manuela Pereira da Silva, professora do Ensino Basico — 1° Ciclo, com
po6s-graduacdo em Educacdo Especial, no dominio cognitivo e motor, encontro-me atualmente a
realizar uma investigacdo sobre a autoestima das criancas com Dislexia. Esta investigacdo
insere-se no ambito do Mestrado em Ciéncias da Educacdo, Especializacdo em Educacédo
Especial, na Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett. Este trabalho requer a aplicacdo de

um pequeno questionario a criangas com Dislexia, bem como a alunos sem dislexia, para no fim

fazer o paralelismo entre ambos.

Para a vossa melhor compreensdo gostariamos de salientar que:

- A informagdo recolhida através as criangas é estritamente confidencial. Para efeitos
do estudo, nenhuma crianca sera identificada e todos os resultados serdo apresentados sob a
forma de numero.

- No caso de identificagdo de qualquer problema ou anomalia o Encarregado de
Educacdo sera informado, de imediato, acerca do mesmo.

Se os Encarregados de Educagdo estiverem interessados, aguando da sua concluséo,
poderemos partilhar as conclusdes obtidas com o estudo.

Atendendo a que, muitas das barreiras que as criangas com Dislexia se deparam em
relacdo a familia, a escola e sociedade, poderdo ser decorrentes de uma baixa autoestima, a
colaboragdo do vosso educando terd todo o interesse para este estudo, que poderd contribuir
para se entenderem melhor estas criancas.

Caso aceite colaborar, solicitamos a assinatura desta autorizagdo de participagdo do
vosso educando.

Agradecemos a atengdo,

Eliana Silva
3<-- - —_— —_—

Autorizo a participacdo do meu educando na investigacdo descrita acima:

Assinatura do Encarregado de Educacéo

/ / (Data)
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Dados dos respondentes

Nao Resultados
Respondente | Idade Sexo Dislexia
Dislexia escala
1 14 | masculino sim nao 17
2 14 | masculino sim nao 12
3 15 | masculino sim nao 21
4 13 | masculino sim nao 21
5 13 | masculino sim nao 18
6 14 | masculino sim nao 19
7 15 | masculino sim nao 20
8 14 | masculino sim nao 21
9 15 | masculino sim nao 16
10 14 | masculino sim nao 23
11 15 | masculino sim nao 18
12 14 | feminino sim nao 14
13 13 | masculino sim nao 16
14 10 | masculino sim nao 15
15 9 [ masculino sim nao 15
16 10 | masculino sim nao 20
17 14 | masculino sim nao 22
18 10 | masculino sim nao 21
19 10 | feminino sim nao 19




20 10 | feminino nao sim 23
21 9 | masculino nao sim 23
22 10 | masculino nao sim 23
23 12 | masculino nao sim 19
24 14 | masculino nao sim 19
25 15 | masculino nao sim 19
26 14 | masculino nao sim 23
27 14 | masculino nao sim 21
28 14 | masculino nao sim 18
29 14 | masculino nao sim 21
30 14 | masculino nao sim 18
31 13 | masculino nao sim 18
32 12 | feminino nao sim 18
33 10 | masculino nao sim 23
34 13 | feminino nao sim 15
35 15 | feminino nao sim 23
36 11 | feminino nao sim 22
37 15 | feminino nao sim 20
38 14 | feminino nao sim 22
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Anexo |

COMO E QUE EU SOU?

(Adaptagio do Self-Perception Profile for Children, de Susan Harter)

Auto Estima Global

Os itens desta subescala avaliam até que ponto a crianga gosta dela enquanto pessoa, se

esta satisfeita com a sua forma de ser. Constitui um julgamento global do seu valor, ndo

sendo portanto um dominio especifico de competéncia.

Idade:
Sexo:
SOU TAL SOuU uM SOuU UM SOU TAL
E QUAL BOCADINHO BOCADINHO E QUAL
ASSIM ASSIM ASSIM ASSIM
Algumas  criancas Outras gostam
gostam de brincar mais de ficar em
d ] MAS [ ]
na rua nNOS Seus casa a ver
tempos livres televiséo
D D Algumas criangcas ndo estdo MAS Outras estdo bastante D D
1 muitas vezes satisfeitas consigo satisfeitas consigo proprias.
proprias.
Algumas criancas ndo gostam MAS Outras gostam da vida que
S I I I i : O O
da vida que tém. tém.
D D Algumas criangas estdo MAS Outras nao estdo, D D
3 contentes consigo proprias. normalmente, contentes

consigo proprias.




Algumas criangas gostam do

tipo de pessoa que s&o.

Algumas criangas estdo muito
satisfeitas por serem aquilo que

Sao.

Algumas criangas ndo gostam
muito da maneira como fazem

as coisas.

MAS

MAS

MAS

Outras preferiam ser outra

pessoa.

Outras gostavam de ser
diferentes.

Outras acham boa a maneira

como fazem as coisas.

VI



